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PROLOGO

Gran placer me produce la wnviacion, que el ilustrado awtor de esta monogra-
fia, mi querido amigo el Sr. Irigaray me hace, para que mi nombre vaya unido
al suyo, siquiera como prologuista en este trabayo liecho por encargo de los médicos
titilares del Baztan. Y es gran placerel que el Sr. Irigaray me proporeiond, por-
que iy frecuentemente, por no decir @ diario, evoca mt memoria el recuerdo de
los aiios que, cono médico titular de. Errazu, compartia con varios de los litulares
actuales de tan ameno y pollico valle, las penalidades de wuestra profesion acre-
centadas por lo accidentado del tevreno, la enorime extension de los términos mit-
nicipales y lo ingrato del clima para el viandante por lo frecuente de las llwvias
y lo intransitable de las veredas y caminos de herradura. Y a pesar de lodo, ve-
cuerdo con placer y anoro con frecuencia el hermoso valle y linda casita que en lu
falda del monte, abierta al mediodia y en lo mdas allo del pueblo habitaba yo en
Errazu, porque, a pesar de todas las penalidades fisicas sufridas en tan privile-
giado rincon de nuestra provincia, en ella y envuello en un ambiente de placidez y
calma, que dipicilmente se encuentra en otras comarcas, pasé los mejores aiios de
mi vida y lrabajé por elevarme al puesto que hoy ocupo,

Encariniado con el valle, amigo antiguo de sus titwlares y hasta unido d sus
habitantes con lazos de parentesco, no es de extraiiar que me interese el asunto
tratado por el Sr, Irigaray, y aplauda incondicionalimente su publicacion, que ha
de servir no sélo para dar @ conocer el modo de ser del Baztian iy los baztaneses,
stio para excitar a corrvegir las llagas que poco @ poco los van corroyendoy que
urge « todo trance robustecer y mejorar sobre todo psiquisamente, si no se quiere
que los restos de nuestros venerandos aborigenes, que han ido resistiendo @ las
vtolentas invasiones dominadoras de otros pueblos, vayan poco @ poco desapare-
ciendo bajo la accion disolvente del aleoliolismo ayudado por la consangwinidad
Y olras causas de accién lenta pero continua y sequra.

La asociacién de titulares del Baztan, al acordar la publicacién de la presente
mencoria, cumple con el deber de contribuir al mejoramiento de los inlereses sa-

nitarios a ella encomendados. bastante mejor que pensando en inamovilidades pre-
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blematicas y acorazamientos anticaciquiles usorios. Por dicho acuerdo y por lo
que en pro de la Higiene y bienestar de los baztaneses han lecho y estan dispuestos
a hacer, son dignos de aplauso que yo no les escatimo.

Multiples y trascendentales cuestiones trata con gran conocimiento de causa é
imparcial eriterio el Sr. Irigaray; pero sobre todas destaca una, que por su tras-
cendencia sociolégica puede decirse que es la mas importante. Refiérome a la des-
eripeion del estado actual de la raza que puebla el valle de Baztan. Es indudable
que el relato que del estado moral de la misma hace el Sr. Irigaray, esti impreg-
nado de un sombrio pesimismo, que acaso a muchos y particularmente @ los inis-
mos interesados parezea exagerado y tal vez lo sea, si lo parangonamos con el
de olros pueblos y razas de la nacion. pero, como considerado el mal en si y sin
descender @ comparaciones, es de fodo punto indudable que el vasco de nuestras
montaiias degenera y, que s no se ataja el mal, se va rapidamente a la destruce-
ciom, no se debe extraiiar el tono obscuro, la nola triste, que se desprende de la lec-
lura de esta parte de la memoria del Sr. Irgaray, alma wnoble y enamorada de
su pueblo, sobre cuyos restos maltrechos y débiles habrase lamentado muchas veces,
sobre todo al compararlos con aquéllos que resisticron @ fenicios y romanos, d dra-
bes y judios, @ godos y francos y conservaron pura yearacteristica la raza, hasta
estos tiempos en que todo se mezcla, tanto se destruye y parece que se camina @ un
caos del que no se ve qué cosa buena pueda surgur,

Convencido del espiritu que anima al Sr. Irigaray, y que es el espiritu con que
todo pensador observa el hecho puesto de manifiesto por mi querido amigo, ya se
comprende cuan errada y torpemente obraria quien tomara el seialamiento del
mal y el consejo de los medios para remediarlo, por animosidad contra el paisy
sus habitantes;, ya que lo que persigue el ilustrado médico de Irurita y con él todos
los del valle es, hacer desaparecer todo lo malo hoy existente, para que miejore la
salud de sus habitantes y se eleve su wnivel fisico y moral. Podra sorprender @
quien de estos asuntos no entienda ¢ la pasion no deje ver los defectos, el seiiala-
miento explicito que hace el Sr. Irigaray, pero nunca la sorpresa debe dar origen
al desprecio de quien seiala el mal; pues cumple mejor su deber y demuestra mas
cariito @ lo que desea mejorar quien asi obra que quien lo oculta 6 trata de ami-
norar.

Que todos mis amigos los titulares del Baztan se esfuercen en sequir como hasta
aqui cumpliendo los consejos de la razin y de la ciencia y es sequro que habran
cumplido su deber no silo médico, sino social. A todos felicito como navarro y
antiguo compaiiero suyo por lo que hicieron y @ todos excilo @ que continiten como
haste aqui demostrando tan cumplidamente su altruismo.

Antonio SIMONENA.

Pamplona y Julio de 19085,




GEOGRAFIA MEDICA DEL VALLE DE BAZTAN

INTRODUGCION

Constituyendo el Valle de Bazidn un solo Municipio
y teniendo todo él la misma y conuin geogvafia [fisica
y politica; la misma caracteristica Antropologica, una
comun fauna vy flova y sobve todo la misma cavacteris-
tica médica, seria una redundancia initil y quisds
pevjudicial, el que cada uno de los titulares escvibieva
la topografia médica de su vespectivo partido: en
cuenta éstas civcunstancias, mis estimados colegas del
Valle camisionaron al que subscribe, pava larvedaccion
de la geografia médica del Baztdn.

No sé como saldvé de éste compromiso, pevo sea lo
que fuerve lo que rvesulte, por si en lo que hago hay algo
utilizable, @ mis colegas y mandatarios propongo vy
Juntamente con ellos al Valle de Basztdn, vepreseniado
en su lustve Ayuntamiento, dedico,;, manifestando por
adelantado que el fin que me he propuesto principal-
nicrle no esotvo, que la mejova higiénica del Baztdn.

FERMIN IRIGARAY
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CAPITULO 1

Geografia meédica del valle de Baztan

A mi pobre juicio esta geografia debe comprender el
estudio del medio césmico, limitado al término municipal
del valle, en sus aspectos fisico, politico y moral; el estu-
dio del habitante del valle, antropolégicamente considera-
do y la relacién entre ambos 6 reaccién mutua, es decir,
la ﬂdaptﬂmon del hombre del Baztan 4 ese medio del cual
toma los elementos de reparaciéon y de vida, y 4 donde de-
vuelve y arroja lo que le estorba y dana; estado de adap-
tacion que constituye la salud; y la interrupcién de esa
adaptacién, por variaciéon del medio 6 por anomalia de
reaccién organica, que constituye la enfermedad.

De estos dos elementos actuandose mutuamente, se des-
prende una resultante que sera la caracteristica médica
del valle 6 sello fisiol6gico y patolégico de sus habitantes,
que es el objeto de la geografia médica.

Historia del valle de Baztan

Pocas noticias se tienen respecto a la antigiiedad de este
valle, nada 6 ninguna huella existe de la época Romana y
(Goda, bien es verdad, que hay indudables testimonios para
afirmar que esta reglon de Basconia no fué conquistada
por los romanos ni por los drabes; por lo que aquella ca-
rencia de huellas, nada quiere decir respecto 4 la existen-
cin del Baztén en esos periodos histéricos; las vicisitudes
porque han pasado sus archivos, hicieron desaparecer los
documentos 6 testimonios de su existencia y antigiiedad.
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Una de las noticias mas antigua y bien comprobada es
la que refiere el hecho de armas en que interviene todo el
Baztan contra los franceses y en ayuda del rey de Navarra
Sancho Garcia [V, por lo que les concedié “en armas y
blasén el ajedrez blanco y negro escaqueado,, y ya para
entonces un historiador llama 4 los baztaneses hidalgos de
sangre etc. (1). Documentos del siglo XIV, hablan muy
por menudo de los pueblos y barrios que actualmente exis-
ten y nombran vecinos cuyos solares hoy existen, como en
el pleito de los Comptos reales. Hay algunos datos y noti-
cias mas antiguas sabidos y conservados por el célebre
Convento de San Salvador de Urdax, el cual tuvo con el
Baztian, 4 mas de las relaciones de vecindad, como con la
histérica villa de Maya fortificada, las de poseer en €] bie-
nes y ejercer ciertos derechos como el nombramiento de
vicarios.

Entre los incontables personajes célebres, naturales 4
oriundos de este valle, que trae el Sr. Irigoyen en sus /No-
ticias historicas,no aparece ningun médico ysélo nombra-
remos como mas importante 4 San Francisco Javier, cuya
madre era de Azpilcueta, al doctor navarro Martin de Az-
pilcueta, celebérrimo teélogo del siglo X VI y natural del
mismo pueblo, y de la misma familia y 4 D. Alvaro de
Bazan, Marqués de Santa Cruz, oriundo del mismo pueblo
y del mismo palacio de Jaureguizar, nombres éstos bas-
tantes para hacer fé de lo que el Baztan contribuyé al es-
plendor de aquella grande Espana del siglo X VI, sublime
por la santidad de sus santos, ejemplar y maestra del mun-
do en toda ciencia, y sefiora de dos mundos, por su féy
por sus armas. Ya que no como médico, si como naturalis-
ta ilustre, que cultivé la botanica hasta un grado no cono-
cido en el pais basco, he de citar al sacerdote benemérito
de la ciencia botanica, y de la filologia bascongada, don
José Maria de LLacoizqueta, rector de Narvarte y oriundo
del Baztan; escribié un diccionario de los nombres euska-
ros de las plantas, en correspondencia con los nombres
vulgares y cientificos, castellanos, franceses v latinos: hay
que notar lo improbo de este trabajo, considerando, que
nadie antes que €l habia intentado obra semejante, para lo
que se requeria ademas del profundo conocimiento de la
flora del pais, ser muy cultivado botanista como €l lo fué.

L

(1) Méndez Silva, poblacién de Espaiia, cap. 17.
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Geografia fisica

En el Pirineo navarro ocupa el Baztan un quebradisimo
valle de treinta y ocho mil hectareas de extension; limitado
al Norte por el hermoso mojén que se llama puerto de Ot-
sondo, el cual con Pefiaplata separa de Urdax, Zugarra-
murdl y la vertiente francesa del Pirineo en termmo de
Sare; al Este por el pico de Auza, otro hermoso mojén de
mil trescientos metros de altura, limita con los valles de
Aldudes y Baygorri (Francia); al Sud-este y al Sur, los
puertos de Sayoa y de Velate, cuyas cuspides se elevan 4
mil quinientos y ochocientos sesenta y seis metros respec-
tivamente, separan el valle de Baztan del Quinto-Real,
Eugui, valle de Ulzama y Donamaria; al Sud-oeste y Oes-
te, Mugaire y el valle de Bertizar ana con las posesiones
del sefiorio de Bér tiz y al Nor-oeste limita con término de
Echalar. El valle pmpiamente tal, comienza en las vertien-
tes de Otsondo v Auza con la villa de Maya (inscrita en
terreno del valle) y el pueblo de Errazu con sus rios res-
pectivos que se juntan cerca de Arizcun, poblaciones estas
dos, de mas de mil habitantes cada una, comprendidos con
los cascos, los desparramados caserios y barrios. Al Nor-
.oeste y en la falda 6 vertiente opuesta se hallan los distin-
tos barrios que componen el pueblo de Azpilcueta, con mas
de quinientos habitantes, por cerca del que pasa otro ria-
chuelo, que desemboca en el rio que viene de Maya y Ot-
sondo y €stos 4 su vez se unen muy pronto con el que vie-
ne de Errazu, formando el rio Baztian, que atraviesa de
Norte 4 Sur todo el valle, circundando casi, al pueblo de
Elvetea y cruzando por mitad al pueblo de Ehmndo am-
bos pueblos forman como el centro del valle, con un nticleo
de poblacmn de mas de dos mil almas incluidos caserios,
sigue por término de Lecdroz, Garzain é Irurita, dej ando
los pueblos 4 derecha é uqmerda y uniéndosele el rio que
viene de Irurita, formado por aguas de la vertiente Norte
del Sayoa, y también las de Artesiaga, entra y divide el
pueblo de Arrayoz en dos barrios y corre luego por la re-
gata de Ascape 4 Oronoz, donde divide Baztan de Bértiz
y luego por Mugaire entra en el valle de Bertizarana,
uniéndosele aqui, otro rio, que viene de las dos vertientes
principales de Velate y vallecitos secundarios de los mon-
tes de Abartan donde estan situados otros cuatro pueblos
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del valle, Ciga, Aniz, Berroeta y Almandoz que en la an-
tigua divisién del valle forman lo que se llama Basaburua,
con con mil trescientos habitantes.

Geografia politica

El municipio del valle de Baztan comprende catorce
pueblos y cada uno de ellos estd dividido en barrios 6 pue-
blos propiamente dichos y poblacién diseminada por los
montes, y habitando en bordas, algunas tan lejanas, que
apenas en nada se conocen que corresponden al Baztan,
como sucede en las bordas préoximas a la falda oriental de
Penaplata de donde estin mdas préximos los pueblos de
Zugarramurdi y Echalar y asi otros, mas préximos a los
Alduides y Baygorri (IFFrancia), etc. Los pueblos son Eli-
zondo, Errazu, Arizcun, Azpilcueta, Elvetea, Lecaroz,
(Garzain, Irurita, Arrayoz, Oronoz, Ciga, Aniz, Berroeta
y Almandoz; corresponde 4 la provincia de Navarra, a la
Audiencia de Pamplona y al partido judicial de Pamplona.

En lo religioso forma él por si solo un arciprestazgo,
cuya cabeza es Elizondo, perteneciente al Obispado de
Pamplona.

Tiene carreteras que ponen en comunicacién a los pue-
blos, que componen el valle, excepto Azpilcueta, Garzain,
Ciga y Borroeta que se unen 4 ellos por caminos vecina-
les, asi como los barrios entre si y con los principales
grupos de caserios; los caminos para las bordas, dada su
quebradisima orografia, son malos, y malisimos en épocas
de lluvias; hay algunos por los que no puede pasarse mas
que a pié. liene carretera 4 Pamplona, 4 Bayona y a
Iran; tiene 4 la frontera de Francia (por término de Bay-
gorri) desde Errazu y tiene otra carretera que corta 4 la
general 6 internaciQnal desde Irurita 4 Berroeta pasando
por Aniz y Zurraure (barrio de Ciga.)

Tiene administracién de correos y servicio telegrafico
limitado: existe un proyecto de servicio telefénico para el
valle, que parece abandonado va, pero que 4 mi ver seria
de gran utilidad. Tiene varias carterias, siendo la princi-
pal por su situacion, la de Mugaire, donde se hace el apar-
tado de la correspondencia que viene de Irtan y Pamplona.

Tiene servicio diario de automévil y coche con Pamplo-
na, Irin, Urdax y Santestéban.

Hay capitania de Carabineros, y Administracion de ren-
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tas estancadas con girojmutuo.. Existen tres puestos de
Guardia civil, Elizondo,§Errazu y {Almandoz. Posee el
valle un Cuerpo de guardas jurados y a su cargo esta la
vigilancia de los montes y poblados y c-l fielato de consu-
moa,qerc:&endo cuando hay necesidad funciones policiacas.

Hidrografia

Son innumerables los riachuelos y [uentes que existen
en este valle; pues correspondiendo a él vertientes de mil
cuatrocientos metros y habiendo muy elevados montes en
sus cuatro puntos car dinales y ser muy poca la altura de
la parte mas baja, Mugaire, es natural suponer que, siendo
tan quebrado, han de ser muchos los riachuelos y muchas
las direcciones de sus corrientes, de modo que por lo que
respecta a la hidrografia del Baztan, consideraremos su
superficie surcada de aguas y sembrada de [uentes, cn sus
vertientes y subvertientes.

Ya con esto, esta dicho también la orografia del wvalle,
es decir, que la superficie es quebradisima, particularmen-
te en la vertiente Sur, donde la emersién del calcareo pi-
rendico fué mas violenta que en la vertiente del Norte,
como veremos por las diferencias geologicas y mineralo-
gicas de ambas; su superhicie ofrece abruptos cauces y hon-
dos barrancos en los que existen oquedades cavernosas,
que constituyen cauces subterraneos en las grandes aveni-
das de los temporales; dos de estos rios subterraneos de
uno y dos kilémetros de extension, existen cerca de Iruri-
ta, ambos deben ser paralelos al 1*10 del cual salen y vuel-
ven las aguas que los forman. Hay que tener en cuenta la -
diversidad orogrédfica de lo que es por antonomasia el
valle 6 las riberas del rio; en donde existen zonas de terre-
no llano cortadas por retazos ¢ monticulos no muy eleva-
dos, de la que forma los montes y valles secundarios, y de
ambos, 4 la superficie de sus montes mas elevados; es difi-
cil describir la orografia del Baztan, pero se formard una
idea diciendo, que es un valle muy hondo, fraguado de
Norte a4 Sur en lo mas abrupto del Pirineo Navarro y que
a este valle afluyen otros tres mas pequenos valles en di-
reccion convergente del Este al Sur y también algunas
vertientes accesorias del Oeste al Sur y que éstos 4 su vez
van dividiéndose v subdiviéndose, como las ramas de un
arbol hasta perderse en las cimas. El suelo lo constituye
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el terreno de acarreo 6 aluvién y el mantillo. cubierto todo
¢l de vegetacion herbacea esplendida y forestal, con ro-
bles, castanos y hayas como tipicos de los montes del valle.

Geologia

[ncompetente para hacer un estudio geoldgico del valle
de Baztan v creyendo que no tenemos noticias, acerca de
la constitucién de su suelo, de mayor competencia que las
que han aparecido en el Boletin de la Comision geologi-
ca de Esparia con las autorizadas firmas de los ingenieros
Sres. Palacios y Mallada y en el Boletin de la Sociedad
Geoldgica de Francia por Stuart Menteath, juntamente
con algunas observaciones hechas por mi querido amigo
el P. Fr. Tomas de Estella, capuchino; a ellas me referiré
para redactar este capltulo de la caracteristica geolégica,
paleontolégica y mineralégica del Baztan.

St no fuera confuso y expuesto 4 mil repeticiones, divi-
diriamos el estudio del suelo en cuatro partes, Valle pro-
piamente dicho, Vertiente Oriental, idem Occidental y
Montes; porque salta a la vista la diferencia de constitu-
cion de ellas, pero como por otra parte los materiales pé-
treos que forman el suelo de ellos no guardan esa diferen-
cia, es mas cientifico, siguiendo al distinguido ingeniero

navarro Sr. Palacios, estudiar los materiales pétreos en
relacién con los peri’odos correspondientes.

En la constitucién del suelo del valle de Baztan intervie-
nen materiales pétreos muy diversos, correspondientes
principalmente 4 los periodos de’uommw carbonifero,
tridsico y jurdsico, mas de algunos sedimentos incohe-
rentes de origen diluvial. El terreno devoniano formado
por arveniscas, cuarcitas y pizarvas se muestra en ambas
vertientes de la cordillera de Otsondo y en la barranca de
Arizacun y asoma también no lejos y al Este de Elizondo,
en la borda de Urruska, en el collado de Berdaritz, en el
puerto y regata de Artesiaga, Infernu-erreca; 4 cuyos
materiales pétreos llaman en basco lapiza y gaz-arr
(pizarra y cuarcita.)

El carbonifero compuesto de pizarras arcillosas y
aveniseas de color obscuro, con algunos bancos de caliza
en su base, adquierc gran desarrollo en el monte Sayoa.

El Zridsico parece ser el que ocupa mayor extension
superficial dentro del valle, y el que principalmente impri-
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me su caracter petrografico al suelo del mismo. Forman
dicho terreno grandes bancos de pudingas y aveniscas
yojas que se lde_stacan en las cumbres y vertientes de los
montes que limitan el valle por el lado occidental. Rocas
andlogas se encuentran entre Elizondo y Maya, en las ci-
mas de Auza vy Garramendi, en los cerrillos fronterizos
préximos 4 las casas de Bearzun, en Atremin, en las cres-
tas de Burguelarri, al Sur de Berroeta, en el puerto de
Velate, etc. Sobre los bancos de arenisca roja se apoyan
otros de arcillas vojizas y calizas magnésicas, corres-
pondientes también al periodo triasico, y que se ven descu-
biertos en la bajada de Velate 4 la venta de Almandoz en
Mugaire, entre Elizondo y Garzain, en la regata de Echai-
de v en los alrededores de Maya, Bozate, etc.

El terreno jurdsico representado por algunas fajas de
calizas y margas generalmente de color gris oscuro, y a
menudo fosiliferas, se manifiesta al Este de Elizondo y de
Garzain, junto a Irurita, en Arrayoz, en la garganta de
Ascape, en las inmediaciones de Oronoz, etc. |
El tevveno diluvial constituye un depdsito sedimentario
de relativa importancia, compuesto de gravas, arenas y
guijarros, de naturaleza esencialmente silicea, que cubre
el suelo de la derecha del rio Baztan, desde mas arriba de
Elizondo, hasta cerca del puente de Irurita, a través del
término de Lecaroz.

Por tltimo, ocupan espacios no pequeiios del suelo de
Baztan algunos asomos de ofifa, roca de textura granitica
y formada de diversas especies de silicatos, conocida en el
pais con el nombre de burdisiarri (piedra-hierro.) Se ve
la 0fita, en la vertiente de Velate y sobre ella estan situa-
dos la venta de San Blas, la de Almandoz y parte de este
pueblo. Se la ve asimismo cerca de Berroeta, en Ciga,
Aniz, Zarraure y en el monte Irular de Irurita: sirve de
asiento al convento de Lecaroz y a gran parte de los edifi-
cios de Elizondo, y aparece también en el término de
Bozate.

Resumiendo, diremos que los periodos tan admirable-
mente descritos por el Sr. Palacios, corresponden a los te-
rrenos primarvio (Devénico y Carbonifero), secundario
(Triasico, Jurasico y Cretaceo) y cuaternario (Diluvial y
Aluvial): advirtiendo ademas que en la caliza carbonifera
se observa también, alguna finisima hoja de hulla, que
presenta grietas mas ¢ menos considerables ocupadas por
feldespato: que se han encontrado trozos de cuarzo, piza-
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rra talcosa 6 talco laminar, propios del periodo cdmbrico:
que también se encuentran entre las areniscas, conglo-
mervados de cantos de gves, feldespdticos v de caliza
pizarvosa. |

En cuanto 4 la geo-dindmica del valle, parece haber sido
formado por la erosién de las aguas, y esta misma causa
tiende 4 hacerlo mayor por la destrucciéon de las monta-
fias; prueba de la fuerza de erosién la tenemos en la visible
inclinacién del rio hacia la derecha, en término de Lecaroz
(Oharriz) con tendencia & destruir el monte de arenisca
de la margen Occidental y amplificando la llanura por la
orilla 1zquierda.

MiINERALES.—Indicios de oro, piritas de cobre, carbona-
to y 6xido de hierro, carbonato de zinc (muestra hallada
cerca de Mugaire), marmol (canteras de Almandoz), yeso,
cuarzo ghermoso ejemplar encontrado en la regata de Iru-
rita), talco, kaolin, indicios de hulla.

FosiLEs.—Se reducen & un £rilobites, amonites y algu-
nos otros moluscos como el Unio Wealdensis, terebrdti-
la, porrecta y varias especies pertenecientes al género
pecten. “Todos estos fosiles, excepto el trilobites y amoni-
tes han sido hallados en la caliza carbonifera., dice el
P. Estella, y afiade, que en la arenisca no ha encontrado
f6sil alguno, ni indicios de vertebrado, y advierte que el
amonites y trilobites no los encontré en ninguna roca,
sino en la superficie del cerro de Irular (Irurita): “en ellos
la materia organica ha sido sustituida por silice, pero en
los demads por carbonato de cal y aun encontré uno fosili-
zado por el sulfuro de cobre, de brillante aspecto, pero no
pude extraerlo de la roca porque se me hizo pedazos. Por
estas pocas muestras de crusidceos se ve que la cavacte-
vistica palenteologica es, lamelibranguios de la época
terciaria..,

La diferencia antes apuntada y descrita entre las dos
vertientes del valle, hace que las tierras de un lado y otro
sean también diferentes bajo el punto de vista agricola:
siendo tierras ligeras, rojas, areniscas con abundante 6xi-
do de hierro y por lo tanto frias y secas en el lado Norte;
y en el lado Sur, tierras negras de mantillo, con depdsitos
de aluvién; tierras frondosas y himedas; la mayor parte
de los pueblos del valle estan situados en este lado, en las
vertientes de los montes y picos de Auza, Sayoa y Velate;
por el otro lado solamente estan Azpilcueta y Lecaroz y




sus cuspides 6 montes no son elevados, comparados con
los citados.

Es de extrafar que no existan grutas ni cavernas en
tanta extension de terreno calcareo; solamente existe al-
guna que otra sima y algunas cuevas que dan paso 4 las
aguas abundantes de lluvia y que en tiempo seco puédese
andar por ellas en bastante trecho, sin que se sepa si han
sido recorridas y exploradas.
- La caracteristica mineralégica del valle de Baztan son

los compuestos de hierro, ocres y carbonato, el marmol y

el yeso.

Climatologia del Baztan

Para fundamento de deducciones ampliemos el resu-
men de las observaciones practicadas por el P. Estella, en
el Colegio Serafico de lLecaroz durante el pasado ano
de 1904, y comprendido en el adjunto resumen general de
un quinguenio: '
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Observaciones.—1.* El barémetro ha oscilado este afo
dentro de limites mas reducidos que el anterior.

22 La presion media de 745 la ha senalado el baréme-
tro S veces en Enero, 2 en Febrero, 9 en Marzo, 5 en
Abril, 8 en Mayo, 10 en Junio, 16 en Julio, 7 en Agosto,
8 en Septlembre 6 en Octubre, 2 en Noviembre, 5 en Di-
ciembre.

3% Los meses mas humedos han sido Enero, Febrero y
Marzo y algunos dias de Diciembre, siendo en alguno de
esos dms el estado higrométrico ‘511[3&‘[’101 a 0,93,

1.* Entre los dias de cielo despejado, estan incluidos

aquellos en que las nubes cubrian una muy pequena parte
dLl cielo, v entre los dias de cielo con nubes aquellos en
que estaba cubierto en gran parte y otros en que ha estado
cubierto enteramente durante medio dia é menos. Los dias
de cielo enteramente despejados han sido muy pocos, y
aun en ellos, ha sido muy disminuida la luminosidad por la
niebla, que en casi todos ellos ha reinado por término me-
dio hasta las ocho vy media de la manana.

El clima del valle de Baztan es humedo en exceso y algo
templado, (estd comprendido en la zona fria), siendo los
VIEHT:DS dominantes l()b del tercero y cuarto cuadrante y la
presion media anual viene 4 ser de 748 4 750, y la tempe-

ratura media oscila entre 12° y 15°. Los dias de lluvia lle-
gan por término medio 4 unos 140 en el ano.

Suelo del valle

Después de lo que llevamos dicho es volver a repetir que
el suelo es terreno de acarreo, formado de arena, mantillo

cantos de arenisca, habiendo también, grupos 6 retazos
de sedimentacién arcillosa: el grosor de esta capa en el
fondo del valle es grueso de varios metros, pero conforme
se eleva en altitud va disminuyendo y Lle]ando a descubier-
to la roca que forma el subsuelo, que lo es mas de arenisca
en un lado y mas calcarea en el otro como ya se tiene
dicho.

De catorce pueblos que forman el valle, doce estan em-
plazados en el suelo del lado meridional y dos con innume-
rables caserios de todo el valle, en el otro lado Norte. l.as
aguas emergen de entre las rocas sin profundizar apenas,
pues corren por su super ficie y 4 eso es []Cbldﬂ que todas

0 casi todas estén cargadas de sustancias orgdnicas y muy
-




poco mineralizadas, siendo alcalinas y algo yesosas unas
y ligeramente ferrugmoqas otras. Todas ellas son pota-
hlea disuelven el jabén y cuecen las legumbres. No conoz-
co analisis quimico ni bacteriolégico de estas aguas.

Fauna y Flora del Baztan

Fauna.—IL.a del Baztan, por los mamiteros que pueblan
sus montes, corresponde a la forestal, excepto las corres-
pondientes & los solitarios y umbrosos bosques de los Piri-
neos pues no se encuentran ni el oso ni el lobo, (a4 no ser
de paso y dandose a4 conocer por repetidos ataques a los
rebaios de ovejas), ni el corzo; existe en abundancia el ja-
bali, particularmente en el otofio, se hace sentir su presen-
cia por los destrozos en los maizales de los caserios pro-
ximos 4 montes de alguna espesura; es frecuente el tején
que también se da & conocer por danos en los sembrados;
los mamiferos estan representados ademas por el zorro,
turéon, marta, gato montés, erizo, liebre, ardilla, topo, ra-
ta, ete., eIc.

De entre las aves no emigrantes el buitre, el aguila, el
milano, halcén, buho, lechuza, cuervo, grajo (muy temible
porque en grandes bandadas devasta los sembrados de
maiz), la marica 6 pica, el tordo, el mirlo (abundantisimo),
el pinzén, el gilguero, el pardlllo el gorrion, el ruisefior,
pajarita de las nieves, la abuwlla el martin-pescador, el
“cuco 6 cuclillo. De entre las aves de paso, la malviz, la

paloma torcaz, zurita (alguna que otra rara pareja se ob-
serva criar en estos montes), tortola, codorniz (noco abun-
dante, asi como la perdiz), avutarda, sison, ave-fria, be-
cada, chocha-perdiz 6 gallineta; la cigiiefia, garza, grulla,
gansos, anades y zarcetas: éstas son las mas comunes de
entre las innumerables que en los dias de niebla y lluviosos
de otono y primavera se ven. Entre los reptiles los mas
comunes la culebra, la vibora y el lagarto. Entre los anfi-
bios, la rana y el escuerzo 6 sapo. De peces, la trucha y
nngmla De muluscos, el caracol y el llmacn abundan ex-
traordinariamente. Hay una extraordinaria variedad de
insectos; la industriosa abeja abunda en caserios y bordas
donde obtienen miel en pequenas cantidades. Entre los ou-
sanos parasitos del hombre, abunda extraordinariamente
el dscaris lumbricoide 6 lombriz en los ninos y personas
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mayores, no tanto el gusano oxzuro, bastante la fenia so-
imm 0 SO]ItaI‘Id

Frora.--Es idéntica a la que publicé el Sr. LLacoizqueta
de Bertizarana, segun herborizacion hecha por el doctor
Simonena en Errazu v Arizecun. Es la propia del clima tem-
plado en el fondo del valle y la del clima frio en sus altu-
ras, representada por los museos, hongos y helechos entre
as acotileddéneas; esparragos, trigo, heno y maiz, entre
las monocotiledoneas. Papaveraceas: berzas, colitlor, lino,
malva, malvabisco, albérchigo, ciruelo, cerezo. Acacia,
retama, espino, peral, manzano, membrillo: satco, madre-
selvas, manzanillas, romero: boj, higuera, olmo, avellano,
nogal, castano, chnpﬂ. alamo, pino, roble, etc., etc. entre
las dicotiledéneas: infinita vllluhld de 1111.1:-.g0‘-‘-:, hongos,
hierbas; ¢l acebo, acebuche, jaro, haya, etc., corresponden
4 los representantes de las cumbres. Las plantas cultiva-
das de su flora son el esparrago y ¢l lino por sus tallos: el
nabo, la remolacha, el ajo, la zdlmhurn y la patata por
las raices, bulbos 6 Luhua.ulm la fresa, el freson, el pepi-
no, la Cillﬂbd/:‘t el pimiento, el tomate, la higuera, el no-
._,ﬂl el munhrllln 11(3 ral, manzano, avellano, albérchigo,
CIr Ln_]o ouindo, cerezo, arveja, guisante, haba, alubia,
maiz, t1 120 Y L,Lntﬂnﬂ por sus frutos v semillas: la berza,
coliflor ]'-;th.l“d., El]LﬂL,]‘lﬂI:lb fabocha, trébol, alfalfa y sin-
fitos, por sus hojas y tallos.
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CAPITULO 1II

Antropologia del habitante de Baztan

ANTrROPOMETRIA.—La talla del habitante del Baztan es
algo mayor que la media de Espafia, pues ésta es conside-
rada como baja y la del Baztdn es préximamente de 1,610
metros, le_que da una altura mas que mediana. Esta ta]ln
es menor de-la que corresponde 4 la media de la raza ets-/ ¢,
kara 6 basca W también en los demds caracteres encon+ Am,..m
traremos diferencias fundamentales, entre los del actual

habitante del Bazték\{loq de sus antecesores; represen-
tantes mas 6 menos pugos de la raza basca, que atn hoy
existen, caracterizados por el color moreno del rostro, pe-
lo negro y fuerte, rostro alargado, nariz saliente y de pro-
nunciadas facciones; con laorma de la cabeza braquicé-
fala; con amplio desarrollo del pecho, vientre y pelvis; bien
formados y de robustos huesos, con ancha pelvis y amplia
base de sustentacion, debida 4 la anchura de las plantas
de los piés que son grandes y nada deformados por serles
usual el andar descalzo: éste es el tipo del baztanés, genui-
no basco, enjuto y n,ervudo pero no es &l tipo dommﬂnte
al c0ntrar10 parecé préxima su extinciéns el tipo general
del Baztan es de estatura mediana 6 menorde color pali-
do el cutis, abulfadas facciones por el grosor e los labios,
nariz gruesa, orejas carnosas, y capa subcutansa gruesa,
cuello corto ¥ abultado y no tan bien formados que no sea
frecuente el/corto de talla 6 el patizambo; junto cwen este
tipo de degeneracion, hay otro que conserva ciertoy ras-
gos fisico-morales que recuerdan el basco, pero que\no
tiene I‘ll(ﬁl talla, ni lo nervudo de su constitucion , Pero creo
que también es la misma raza degenerada por ‘el artritis
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- en este tipo se observan las mayores tallas actuales,
pe o no con el desarrolloproporcionado de las demas dl-
mehsiones; viniendo & ser, apesar de su talla, tipos mfan-
tiles corroborando la idea\de conceptuar el frlgantlsmﬁ
patol¢gico, como estigma de mtfantilismo.

[.a ‘caracteristica antropomtrlca del Baztin eg la de
corresponder 4 una raza 6 variedad degenerada (e otra
raza qué todavia estd representada por su talla alta, ro-
busta y blen conformada; braqulce la. /

VEsTIDOS.—Nada de ESpEClal tiene\el tra.]e /que viste el
baztanés, lo\usual y corriente es la cak 1seta/, camisa, cha-
leco, americana, pantalén, alpargatas y boina: la mUJer
viste camisa, b-:in chaqueta, refajo d¢/lana y saya, no
usa corsé, ni llexa nada en la cabeza cala alpargatas sin
medias: un calzadq muy usual en hombyés 3 mujeres es el
chanclo de madera\con encimera de prel, cosida con pun-
tas; calzado en harmgnia con lo humedo y lluvigso del pais.

EJERCICIOS FISICOS DE RECREO.—S0n el juego e pelota y
el baile en la plaza pubkca al sonAlel tamboril y ¥el c/zzstu
6 chun-chun, un instrumento parecido en sus vyces a la
flauta, que se toca con la\mano izquierda y se acqmpana
con un pequefio tambor tocado con la mano derecha,

El juego de pelota 4 largd xcon guante y el de bl Y &
mano: el primero es un hermoso € higiénico ejerciciq, no
tan violento como el de blé, perg en el que entran en\ac-
cién todos- Jos miembro$§ y juegan ‘todos los musculos gel
cuerpo, particularmente los de los miembros, sacro-lumbg-
res, es;::a]da hombros, cuello y pechoXen una palabra, eg
un E‘]E]‘CICIO combjAz do de carrera, salto.y gII'EI.tOI‘IO el d
reparacién parg dar‘}ea la pelota el acto de darle, es
ercicio de gensién mus lar general qug cede en cuan-
to actian con/Contraccion rapida y enérglca Qs musculos
del miembsooracico derecho y elhombro del mismo lado.

El baile € comun de este pma o adulterado de los
clasicos zgrtzicos;“pues no son aires de zartzico lo gue mas
se baila, sino alres de™wals y' jotas, pero apesar de esy, co-

10_la mfisica propia del cZnn-chun, es la del 2ertzico, par-
ticipa~de este aire, cualquier otxQ bailable que toque; pana
nuestro objeto bastenos saber que_el suave y melodioso
compas de zortzico se aviene con elsaracter y tempera-
mento pausado del basco; asi que los mowmientos son ca-
dcjiciosos, con pocos mowimientos de los miembros supe-
ripres, casi exclusivamentesde los piés: por esto resulta un
ejercicio algo exclusivo, pero\no por eso deja de ser higié-
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nico, efectuado en la'plaza publica con moderacién y em
ciectas condiciones, por ejemplo en la laudable de suspen-
der ekbaile al oscurecer, al toquc de oraciones, porque si
con ellr:%-m\udm la- higiene, no thm’ll{./‘ld(} a refrige-

raciones los cuui‘p@b\su{.lf}m&r}s ~anhelantes] todavia gana
mds la moral, y mejor ft wQune en lasAfie stas patronales,
no se faltara -11 laudabili 51m ~uso de dEjﬂl‘ el baile conla
puesta del sol; aunque en la plazaspiblica no es nada el me-
fitismo del aire n1 el calor es axhsianté-existe la condensa-
cion de la humedad atmosférica sobre los cnegrpos sudoro-
sos y enervados con el-€jercicio violento de algunos baila-
bles, las libaciones-y  excitaciones sensuales, todaslas que
se puedun dar-¢n estas circunstancias y cntLe indiwiduos
cuya caraeteristica moral no es el recato, sino una dama-
-~_;m;rhfu tad, para el que los obaerva,pues sin duda, ellos
cozan de inmunidad, por anestesia moral.

Temperamento y caracter del baztaneés

Hay que establecer la misma diferencia que al hablar de
los caracteres antmpﬁnwtrmna pues es muy distmto ¢
uno y ot tlpn cl t1p0 de basco casi extinto tiene tem-
peramento raguideo ¢ nervudo manifestado en lpS carac-
teres siguientes: recia quijada, gruesgmuneca )/?mcho es-
paldar, con piel moregna y recia, A indante yeéllo y cabe-
llo: el otro tipo dominagte en el-Baztan es/uno mixto de
linfitico y bilioso, con Tss ¢ actcu_‘essijﬁlicnteq conflor-
macion basta y grosera deXodas sus partes, cutis pdlido y
de un mntu gn%ﬂu, fabios gruesos,/nariz roma, orejas~
Ci 308 a-stbcutdnea fo q Yy Cspesa: apa.tm fis1e0-
mﬁl”ll, propensién a las bl]]']l.ll'ﬂ ones, a las infeccrones
;::Lm:r*ﬂi: sy alos infartos y ga Nqyas: ast como el ante-
rior ¢s un-temperamento fisio frlcn iste es unfempera-
mento atavico, patologico y propenbo a4 engerdrar prole
monstruosa. | /f

Como ¢l tcmperanu,n 5 dominante es ¢l n[attco, al su-

jeto de estos caractepés nos refer 11'&[11{)&3’ en [1ds juicios que
establezcamos.

Hon de un capdcter sencillo y
luera de ellayni en el trato familiar, atin en el may intimo,
ni ¢n el Ufﬂﬂ]ﬂ hay diferenicia alguna entre el amo y el

WL‘HU ¢ la dudi: la sirviente, comen y duermen lo
1

no, trabajan las mismas horas, en una palabray hay

-

ﬂ"y humllde, ni\¢n casa ni
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ung igualdad absoluta. Este modo de ser, parece resultado
por wna parte “del habito y su natural sencillo y por otra
de la &ducacién y costumbre que se observa, de que lo mis-
o salehd servir de criados los\de casa padiente come To
. pdbres y 1 es raro encontrar d yna muchacha de familia
acomodadasirviendo en una casa menos pudiente; £reo que
tamhlién contNbuird a este modo de 8er la ignorancia: todo
el mundo rico A\pobre trabaja lo mismo porqué no tienen
otra odupacion que la agricultura.

Sus facultades i{electualesy’'en general, pérmanecen in-
cultas, as{ que no es\facil decir si son 6 np/Aptos para tra-
bajos mentales. #

Moralmente considerado, el habitantefleNBaztan es hon-
radisimo por\habito, d¢ matural manso,/y muy apacible, la
criminalidad eg casi desconocida; las £ontiendas son raras
4 no estar impulsados por los alcoh6licos.

Son muy atableg, muy atenkps, obedientes y Serviciales,
aunque algunas xYeces parece qyestas cualidadds son pos-
tizas 6 que haya én sus manifeStaciones algo dd, doblez,
por cuanto, aynque\asienten a fodys cuantas razongs se les
expone y parvecen comprenderfas, Ihego las olvidah § dicen
no haberlas/recordado, y es muy freduente, frecdenthsimo,
apelar siefapre a su i1guorahcia para\excusarst de tpdo.
Muy poco/ 6 nada viciosog,/se satisfacen con torta de maiz
y ‘\queso,/ hacen comidasyfrugalisimas, \consistentes, por
ejemplo/ en castanas asaflas y un plato de\lWerza cocida\y
a la noghe 1gual.

Respecto 4 habitos de higigne, son negligeéntes del ase
persongl y del de las ¥iviendak; es muy general la costum-
bre de [lavarse los pfés, (los que andanydescalzdg) antes de
acostarse\Las viviéndas antig

-

s estan construidas de ex-
trafia maneka, el piso bajo es todo/ &l una pieza,\cuadra,
estercolero y\escalera para subir la habitacién, qye cons-
ta de cocina, cagl siempre oscurisima y negra por n§ tener
mas que una peQuena ventana/s una chimenea de tal\modo
construida qu¢ raxa es la casd, no signdo de moderna §ons-
truccién, que/no tekga sus Habitacioges curadas al hwno,
todas ellas pfovistas\de véntanas pedquenas sin vidrienas,
pero a falta/de estas, Negpen inscrito en la ventana un ven-
tanillo que/se cierra coX una tablilla corrediza; las habitqa-
clonos sory muy pequefiay, La mayor parte de estas casas
d¢ campg tienen desde la Yabitacion una puerta de salid
al campo, a sus herg¢dades\cercadas, junto a la casa suelen

ugner’ un local adydcente 6 ad latere, cuyo piso bajo des-
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tinan al ganado lanar en la época de la parturicién yCcuyo

dnico piso es pajar 6 henal; aunquela deseripciond de vi-
viendas no es asunto de este capitulo, hemos guérido dar
una idea suficiente para las consideraciones glie debemos

hacer tocante a ciertos habitos y practicas higiénicas per-
sonales y de las viviendas. Estas dejan mucho que desear
en cuanto al cuidado de’las personas, sapas y enfermas; el
aseo personal es muy deficiente, la limpieza de los utensi-
lios de cocinar y eomer es casl nula, la de las habitagiones
ninguna; ni suelo, M _paredes, ni carmas, se limpiand, ni se
blanquean; esuna inﬂeJ\ecnciﬂ que yaya en el m;?/or aban-
ono: son-gente, en general, de gspiritu ineducddo para el
aseo, asi es, que nada les na y las maygres sucieda-
deés no les hace mella, signo &te, 4 mi modo de ver, del
grado de incultura, en que/buena parte dg’estos habitantes
se halla: 4 pesar de todag estas deficiencias no abundan
las infecciones, inicamente la tifoidea/que tiene su origen
en los alimentos impropios y aguas’ sucias da el sello 4
aquellas deficiencias, ni tampoco abunda las enfermeda-
des cronicas, 4 no ser, en edad-algo avanzada, las conse-
cutivas a la arterio-esclerosis, con sus localizaciones car-
dio-adrticas y cerebrales por vejcz anticipaday por los
trabajos ¢ insuficiente alimentacion y por el alcohelismo,
\___quizas unico vicio manifiesto de que adolecen hombres y
mujeres, aunque creo que no tiene caracter general. -
INSTRUCCION, COSTUMBRES, RELIGIQSIDAD, rrc.—El nivel
intelectual en el valle de Baztan en logue respecta 4 ins-
trucciéon es muy-hajo en los caserios vy nomuy alto en las
poblatignes, aunqueen_éstas casi todos 10§ j0wenes de uno
y otro seXq_reciben bastante completa instruccic
ria, viéndoséeoncurridas las escuelas de uno y otro
Ko lo que respetta a progreso en’Sus_labores de camp
apenas ha habido mds mejoras -que las desustitujr el anti-
guo arado por el de vextedera giratoria, el osq de abonos
minerales “y_alguna reno¥acion de simientes: emtodo lo
demas, laboram recoleetan acen todas sus faenas como
hace siglos. Tambi€pn'son muy “exiguas las mejaras en el
ganado. Podemos. dethgir de todosestos antecedentes que
la~aptitud mental del habitante del Baztan tropieza con
una valla dificil de franquear y esta valla no es otra que
su degeneraciion, expresada aunen los emigrantes de hoy
a las Américas, _que parecen losN\puejor dotadgs, con su
destino al pastoreé L las nuevas-genera-

Por lo que toca
ciones e los pueblo aun algo en las de los caserios,
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(como su instruccion ha aumentado y las relaciones con
xente de mayor cultuya son continuas) su nivel intelectual
es\mayor y como ng’es facil hoy la conservacién sin mez-
cla de una variedad de raza, es probable, que, a no tardar,
desapareceran log/estigmas de degeneracién actuales.

De costumbres/patriarcales, modeladas en creencias re-
ligiosas nigy firmes, el habitante del Baztdin, es’ religioso,
es bueno sih r¢llexidn, sin luc 51, imitador @ natura de las
buenas costimbres de sus mayores, y heredero de sus
practicas, syh yue le cueste@/?iﬂlencia el practicarlas, ha-
ciendo trabajos’'muy penosgs para el comun de las gentes,
sin violenCia, asi\omo si/obrara por ung impulsion me-
canica.’ /

De eépiritu apocado,/sin iniciativa, mcapaz de tomar
una résolucién arriesgada: a esto obeﬁece, quizas, el que
cada vez sean menos/1ds que emigran 4 las Américas y no
.se ¥an porque no hady valor para dege?minarse a sufrir los
riesgos de una emigraciony compruébase esto en que, como
femos dicho antes, los que\hoy vay son los mejor dotados
en sus caracterés somaticos\y mentales; en esta causa fun-
da un ilustradé colega del vaNe /la desapariciéon de la'raza
basca, expresando, que dicha taza ha emigrado a las Amé-
ricas y alli /ha degenerado cén\ el clima, los trabajos vy
penalidadgs v sobre todo con/los wWcios y las enfermedades:
los frutog de esa degeneracion serfan los actuales habita-
dores d¢l Baztan.Naturalmente que gxistiran dtras concau-
sas y ¢ntre ellas no seray ajenas la Wisuficjénte alimenta-
cion ¥ el alcoholismo, péro parece mu¥ logica la explica-
cion’ anterior. P

Frugalisimos hasta el extremo en sug dasas, son intem-
perantes cuando andan de fiesta, siendo myy comun la bo-
rrachera semanal 6 quincenal en unas mismas personas.

LLas relaciones/entre jévenes de’uno y otr§ sexo mues-
tran su inferioridad moral 6 angstesia moral\ Por el con-
trario las relagiones de adultog y casados, soy de lo’mas
ejemplar y sefio que he visto 4

Aparentemente la practiga de la religién cayllica es
acabada, y/digo aparentemgente porque me ha/pyrecido,
que en medio de la frecuefcia y asiduidad de Sacranentos,
¢l recuerdo constante de/honrar los difuntos & otras\prac-
ticas piadosas, se obsefva un fondo rutimario que \tiene
mas d¢ mecanico que de sentimiento relygioso: la instyuc-
cién yeligiosa se reduce en general 4 grabar en la mego-
ria la doctrina cristlana, sin que sy/impresién pase muty
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adentro; en lo que respecta—i-la-ecompren 'f‘in de eHa” Este
seria también otro de los caracteres de coEneraeion que
anadir a los ya dicho: ompletado_eon la manera)edmo
reacciona ﬂHtL las desgraciasdetamilia, ante lamuerte
deTos suyos; pues lo haceacon u arcnte calma vy con-
formidad demasiado ¢ mirables, lo -miSme_que lastrans-
gresiones transcendentales_de orden | las que
protestan-dc una manera tan especial, que. olam n
\pﬁl—gﬁrﬂla anestesia moral degenerdtlvﬂ

Nhalmente, se-ebsérva la exjstencia de preocupaciones
en g lo suficiente para calificar al pueblo de : rsticio-
so ¢ ignorante. Es muy frecuen e la cree irtudes
especiale Trrele Tnado-

ras de los ps o Ci‘”l maléfica\ de la
mirada de cierta . creen en tanatervencion \pre-

tel n{.l,turltfl—;ﬂe’/nw—eﬂu s dc clertas 1ndla asiciones_de) los
ninos: e cuentisimo en sus padecimientos, apelar cdmo
eh—fl’rﬁr/nz instancia, de los médicos a los curanderos.
l.eNncuaJE.—La lengua del valle de Baztan es la bascon-
oada 6 bascuence, en uno de sus maultiples dialectes 6 va-
riedades; se observan en él algunos castellanismos y ga-
[icismos. En las poblaciones se habla bastante el caste-
llano, particularmente en Elizondo, donde parece domi-

nante: también en los demas pueblos se habla, pero hay
algunos donde se habla muy poco.

Es de rigor para los que ejercemos publicas profesiones
como la de médico, cura, mde%trn etc. el poseer el bas-
cuence, pues ademas de que la comunidad dL lenguaje es
origen de simpatia, la cortedad mental lo exige, siendo a
veces imposible hacerse entender una misma idea, dicha
de modo distinto al que ellos lo expresan. |

La mayor parte de lo que respecto a4 caracteristica an-
tropolégica llevamos dicho, es claro que nos referimos a
cse tipo del baztanés, habitante de borda en su mayoria,
y cuyos caracteres principales los hemos tachado de de-
g(,IlLl"ltlva y en el que apenas queda una sombra de aquel
temperamento nervudo sanisimg y fortisimo, de aqucl
vigor mental, de aquel temple de alma vy valor 4 prueba
de luchas y comlﬂtes que era la caracteristica del antiguo
bascén, habitante de la noble & hidalga tierra del Baztan.

A Dios pido que a nadie le ocurra ver en esta pobre cri-
tica otra cosa que un simple dueo de explicar ciertas o
aparentes contradicciones, que quizas no sean otra cosa,
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que deficiencias_mentales 6 defec to de observacién por
t‘lLlC'atlﬂ par Le.

En las poblaciones se ha borrado este tipo que hemos
tatudmdo y ya sus habitantes, no me parece ofrecen ca-
racteres reductibles 4 una umdad antropolégica, siendo su
caracteristica el no tenerla ninguna, d no ser que la consi-
deremos como tal el ser una mezcla de bordari v amer:-
cano, de industrial, artesano y labrador a medias, difu-
minada esta mezcla con alguna mayor cultura, debida
las mejoras hechas por el mumuplo i la facilidad de las
comunicaciones con Pamplona, Irtin, San Sebastidin y Ba-
yona; a la mayor y mas general instruccion primaria y
lectura de pETIOdICOS y revistas, a la vuelta 4 sus lares de
mucho americano, a la concurrencia de ferias v merca-
dos de las publaciﬂnes mas & menos lejanas al valle, y al
continuo ‘trato con tratantes de ganados; produciendo
estas y otras causas una atmodsfera social muy distinta de
la que antes hemos descrito, tanto en lo que respecta a
policia sanitaria, como al aseo de las viviendas y perso-
nal; tanto en usos y costumbres, como en las ideas, aunque
de éstas todavia no han penetrado en el ambiente gcne-
ral, las modernas de la actual civilizacién y quiera Dios
que jamas lleguen, las que acerca de Dios, el hombre y el
mundo poseen los cientificos del dia; ni haﬂum mella en las
patriarcales costumbres de esta buenn y sencilla gente:
quiero decir que no ha llegado, y quiera Dios que no lle-
gue, la anarquia y el socialismo que son el liberalismo de
los pobres a pesar de que el anarquismo de los ricos, que
es el llb&l‘ﬂll’imﬂ no deja de tener prosélitos de algmm in-
fluencia; a qlﬂ‘uu,n quizas sorprenda (y perdnnennw esta
Inoportuna dlgremon) que establezca una ecuacién entre
el anarquismo y el liberalismo, pero bien mirados a fondo,
no son mas que aspectos mas 6 menos crudos de la eman-
cipacion de la autoridad divina y la autonomia de la razon
individual, rasgos caracteristicos del moderno error.
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CAPITULO III

Escuelas, centros de reunion,
beneficencia, etc.

El valle de Baztan cuenta con diez y siete escuelas; Erra-
u, Arizcun, Elizondo, é Irurita poseen una de ninos y otra
de ninas, los demas de uno y otro sexo, 6 mixtas; ademas
de estas municipales existen una de parvulos en Errazu, 4
cargo de religiosas, hijas de la Cruz; otra libre, de ninas
en Elizondo, un colegio de primera y segunda ensefianza
en LLecaroz ba]D la direccién de Padres Capuchinos, otro
colegio de senoritas en Lecaroz (Oharriz) 4 cargo de reli-
giosas de la Inmaculada.

[.as escuelas de Ciga, Aniz, Berroeta, Almandoz, Oro-
noz y las de ninas de Errazu é Irurita carecen de las con-
diciones de capacidad, ventilacion y luz convenientes; ca-
recen de retretes: los dos pueblos de Errazu € Irurita estan
achnalmentie Lwonstruyendo escuelas de nueva planta: aun-
que todos los demds pueblos no reunan excelentes condi-
ciones, si tienen las precisas para darlas por buenas.

El Ln]en'm serafico de Lecaroz es grandisimo; se da en
¢l primera y segunda ensenanza y preparacién para el co-
mercio, bajo la direccién de Padres Capuchinos, construi-
do hace pocos anos, reune excelentes condiciones por su
aislamiento, moderna construccion y apesar del inconve-
niente de estar emplazado sobre arcilla y roca de ofita, ha
efectuado posteriormente a su construccién una obra de
gran empresa, que es la del desagiie del terreno en que el
edificio descansa por medio de ﬂmphos tuneles cruzados:
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tiene aguas para uso exclusivo. El colegio dispone de am-
plisimo patio con juegos de pelota al aire libre y con te-
chado alto para los dias de lluvia: tiene profesorado joven
é ilustrado: cuenta con un pequefnio observatorio meteoro-
l6gico, donde se hacen minuciosas observaciones baromé-
tricas, termométricas, anemométricas, pluviométricas é
higrométricas. Tiene hermosa biblioteca, gabinete de fisi-
ca, con los aparatos indispensables para la ensenanza, y
entre ellos los de produccién de rayos X, telegrafia sin
hilos, etc. Un pequeno gabinete petrograhco, paleontolé-
gico y zooldgico: existe también un muestrario de labores
y trabajos de industria filipina indigena. Hermosos y am-
plios dormitorios para los escolares; amplias, de techo muy
elevado, v bien iluminadas salas de estudios, de conferen-
cias y de veladas.

En el barrio de Oharriz de Lecdroz esta instalado otro
colegio de sefnoritas, con la ensenanza clasica espaiiola: el
colegio es pequefio pero suficiente para el numero de alum-
nas con que cuenta; en el tiempo que llevo de médico del
establecimiento no he asistido en él mas que una epidemia
de dos 6 tres casos de tifoidea que obligé a cerrar el cole-
gio, cambiar la tuberia de conduccién de aguas y canali-
zar el desagiie de heces fecales hasta el rio: desde enton-
ces no ha vuelto 4 presentarse caso alguno y hace ya cin-
CO anos.

Entre los centros de reunién debemos incluir mas de cien
tabernas y posadas y un casino. Errazu tiene trece taber-
nas; Arizcun, diez y seis; Elizondo y Garzain, veinte; Leca-
roz, tres; Azpilcueta, cuatro; Almandoz, cinco; Berroeta,
tres; Aniz, una, Ciga, tres; Oronoz, tres; Elvetea, dos; Iru-
rita, ocho: Arrayoz, seis, y varias otras fuera de los cas-
cos de poblacién. Fuera de alguna posada, todas las taber-
nas son al mismo tiempo tiendas é comercios de muchos
articulos y poco local; éste en la mayor parte de ellas es
pequenisimo, estando mezcladas, como es corriente en los
comercios de Jos pueblos mil cosas de comer, beber, arder
y hasta explotar; desgraciadamente casi todas ellas resul-
tan tiendas de compromiso, donde a la par de telas y pa-
samaneria, granos y ultramarinos se despacha por menor,
vino y aguardiente; resultando que de intento 6 no, sirve
lo uno de cebo G ocasién para lo otro. No hay autoridad, ni
ley, n1 cumplimiento de ordenanzas municipales que apor-
te el mas pequeiio remedio al alcoholismo de hombres y
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mUJeres ni los médicos, ni las personas de posicién € ilus-
tracion, tomamos ni toman parte alguna en remedmr tan
grave ITl::lI en éste, como en todos los vlcms, quizas el uni-
co medio eficaz es la represion absoluta sin tolerancias ni
concesiones; si al aficionado se le quitan las ocasiones de
beber su primera copa, podra pasar sin beber, pero una
vez gustada la primera, sirve de incitacion 4 una segunda
y con mayor fuerza ésta 4 otra, hasta el der rumhamlentn
El cumplimiento de las ordenanzas en cuanto al cierre de
tabernas en hora oportuna, podria llevar algun beneficio
4 la profilaxis del alcoholismo.

.as fondas y posadas casi todas son las habitaciones co-
rrespondientes 4 las mismas tabernas. Hay un casino en
Elizondo con hermosas dependencias, v donde dicen, se

ira de la oreja 4 Jorge.

Respecto a peluquerias y barberias las usuales en la
mayor parte de los pueblos, cuartos de poco aire, poca
luz y no esmerada limpieza de navajas, peines y cemllm
hay algunas bastante bien y hmpmmente utiladas y acon-
dicionadas.

[Los servicios de sanidad y beneficencia del valle son:
sets partidos médicos con otros tantos médicos titulares,
dos farmacéuticos titulares y uno libre, tres inspectores
veterinarios, tres practicantes, junta local de sanidad, casa
Misericordia y algunas otras obras pias.—l.a casa Miseri-
cordia fué€ fundada en el siglo pasado, exclusivamente para
lm habitantes del valle, esta bEl_]O la direccién de una junta

O patronato formado por personas caracterizadas del va-
lle, presididas por el Sr. Alcalde. No tiene mas personal,
que un Capellan, Administrador v las Hermanas de la Ca-
ridad a cuyo cargo esta el cuidado vy la asistencia de los
asilados. L.a fundacién, el municipio y las limosnas recau-
dadas en el valle costean su sostenimiento.—Es un hermo-
so edificio de tres cuerpos, uno central, destinado 4 Capi-
lla, cocina y demas dependencias y habitaciones de las her-
manas; los laterales, destinados 4 dormitorios, (ambos pi-
$0s), el uno para hombres y el otro lateral derecho para
mujeres. Tiene amplio jardin en su entrada y hermosa
huerta. Cuenta con ochenta plazas, hoy dia existen setenta
y seis asilados.

Contigua a la casa Misericordia se ha empezado a edifi-

car un hospital de nueva planta para veinte camas, parte
de ellas para enfermedades comunes y la restante para in-
fecciosas, aunque su emplazamiento es junto a la Miseri-
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cordia el servicio y dependencias estaran completamente
separados de los de aquella. o |

Los partidos médicos son los siguientes: primero. Erra-
zu que comprende dos grandes barrios el de Errazu y el
de Gorostapolo, con unos cien caserios, partido penoso
para el servicio médico, pues tiene caserios muy lejanos y
situados en terreno tan quebrado algunos, que no hay otro
medio de llegar & ellos, que a pi1é, muy diseminado pues
comprende su perimetro unos cuarenta kilémetros y 1.300
habitantes.

Seoundo. Arizecun y Azpilcueta con sus correspondien-
tes caserios y el anejo de la villa de Maya: es también muy
penoso su servicio y apesar de tener un practicante ayu-
dante, es demasiado extenso el partido para un médico
solo, pues abarca un perimetro de mas de sesenta kiléme-
tros con mas de 2.500 habitantes.

Tercero. Elizondo con Elvetea y Garzain es un partido
también cxtenso, tiene el médico un ayudante practicante
y otro libre, es partido cuya diseminacion abarca mas de
cincuenta kilémetros de perimetro con mas de 2.590 habi-
tantes; tiene 4 su cargo como titular la asistencia de la
Misericordia.

Cuarto: lLecaroz, partido de poca poblacion, setecien-
tos habitantes: tiene pocos caserios pero muy lejanos,
por lo que resulta penosa su visita; tiene unos veinticinco
kilometros de perimetro: posee en su radio dos conventos
colegios en los que no visita el médico del partido y seria
conveniente, sin coartar en lo mas minimo la libertad de
dichos conventos, trabajar para que fueran visitados por
el médico de la localidad; hay que tener en cuenta que
estos colegios estan situados a4 bastante distancia del casco
de Ia poblacion.

Ouinto: lrurita y Arrayoz con unas ciento veinte bor-
das abarcando un perimetro de mas de cuarenta kiléome-
tros, su visita resulta factible, inicamente en casos extra-
ordinarios de epidemia, como en todos los demas, resulta
penosisimo; comprende unos /500 habitantes.

Sexto: Basaburua y Oronoz, son cinco pueblos con sus
correspondientes bordas y de éstas la mayoria correspon-
den 4 los pueblos de Ciga y Almandoz: la residencia del
médico es Aniz, por ser lugar mas céntrico: abarca un
perimetro de cincuenta kilometros con mas de /000 habi-
lanies, es un partido penoso. Elizondo ¢ Irurita son las
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residencias de los farmacéuticos titulares v el primero
también la del libre

Arizcun, Elizondo € Irurita son las residencias de los
[nspectores veterinarios.
El municipio posee un hermoso microscopio de la casa
Negretti Zambra, con todos los accesorios para el and-
lisis microbiolégico y también con algunos para el andlisis
histologico. L.: ]junta de Sanidad esta formada con arre-
olo a la LLey de Instruccion de Sanidad y no se reune sino
¢s para dar cumplimiento a 6rdenes superiores 6 para en-
tender ¢n alguna denuncia: formo parte de dicha Junta y
creo que ningun individuo de ella damos la debida i lmpm-
tancia a sus deliberaciones y acuerdos, no poniendo inte-
rés alguno, en hacer que se lleven & efecto las resolucio-
nes que por ella se toman, tibieza é indiferencia que cons-
tituyen un mal crénico de Espana, pues es raro encontrar
una persona con el desinterés y abnegacion necesarios,
para trabajar en aras del interés general.

Asi como en el orden gubernativo el Alcalde delega en
manos del Alcalde de barrio ciertas atribuciones, creo que
también en el orden de policia sanitaria la Junta de Sani-
diad deberia delegar en una sub-junta de barrio, que la
podrian formar ¢l médico, el alcalde de barrio y el parro-
co, sus atribuciones, por las dificultades consiguientes a la
oran diseminacion del vecindario.

Aguas, fuentes, lavaderos, mataderos

Desconozco s1 existe andalisis fisico-quimico-bacteriolé-
gico practicado en las aguas vy fuentes del valle, pero &
[alta de estos datos, por sus caracteres fisicos orgﬂm)]cp—
ticos, de disolver el jabén y cocer las legumbres, podre-
mos concluir su potabilidad; aunque entre ellas hay algu-
nas de sabor ligeramente metdlico por ser ferruginosas v
otras sulfatadas. Debido 4 que la mayor parte de las aguas
no corren por terrenos depuradores, como los arenosos,
ni filtran a través las rocas, es de %uponer contengan ma-
terias organicas y no sean pﬂhres de la flora de las aguas,

Todos los pucblos tienen una ¢ mds fuentes de agua po-

table, buena y muy abundante en Errazu, J\/p]lumtﬂ Eli-
fnmlﬂ l.ecaroz v Almandoz; buena pero insuficiente,
Arizcun, lrurita y Arravoz; Arizeun tiene una de las fuen-
tes que debe recibir en su tr ayecto aguas que la enturbian,
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lo mismo que la de Zurraure (Ciga) y la de Oronoz; Arra-
voz no tiene fuentes, en breve terminardin las obras de
traida de aguas de una fuente que aunque no abundante e¢s
potable. _

[.as fuentes, 6 mejor dicho, los manantiales de los que
las bordas se proveen 6 surten, son fuentes sin captado
por lo que sus aguas son ensuciadas por los animales que
discurren libremente por los campos y caminos (vacasy
cerdos); este inconveniente esta cn parte subsanado e¢n la
mayor parte Je los manantiales, recibiendo el chorrito de
agua en un pilén 6 asca de ahrevqr digo en parte, porque
no se utiliza ni1 sirve esta asca para Javar en clla la ropa.

Todos los pueblos tienen lavaderos en buenas condicio-
nes, de abundante agua y facilidad de desagiie, menos
Arizcun, cuyo lavadero no reune condiciones hl“ iénicas,
ni Ellzondn que lo tiene denunciado por defecto de cons-
truccién € imposibilidad de desagiie y también insuhciente
agua. lrurita tiene un lavadero denunciado por insuficien-
cia de agua y mal desagiie. Arrayoz tiene un lavadero sin
agua apenas. La proximidad del rio e¢n todos cstos pue-
blos, suple en parte esta deficiencia.

En las bordas dejan mucho que desear los cuidados res-
pecto a la pureza de agua para beber y para lavar; siendo
muy comun que un mismo riachuelo pase por var s Pro-
ximas, sin que la distancia ni la cantidad sean suliciente
garantia para una dilucién no peligrosa de las aguas su-
cias, tanto mas temible L,ulmtr} que esta agua la usan imdi-
[erentemente para lavar y beber; solamente atenua los
peligros éstos el que cada bordn tienc en sus proximidades
mas de una agua, s1 no muy corriente, tampoco estancada,

Existen cuatro mataderos en el valle de Baztan, siendo
el de Elizondo el de mas importancia, por el numero de
reses que se sacrifican. Se halla situado en el extremo Sur
del pueblo y 4 la orilla del rio donde caen directamente
todos los rmlduoq Constituido por un solo departamento
de una regular capacidad, carece de local muy necesario
para momiaufuf.rm Tiene bastante ventilacion y abun-
dante agua.

Dada la venta considerable de carne de cerdo c¢n esta
localidad, es de necesidad la construccion de otra nave,
para la matnnz:a de esta clase de ganado y un local y apa-
ratos para que pueda veriflicar loa reconocimicentos el ve-
terinario mspector

Sigue en importancia el de Irurita que se reduce 4 un
i




cuarto enlosado en el piso bajo de la casa-posada del pue-
blo. LLos residuos van a parar al campo libre, por medio
de una alcantarilla que se abre muy prdéxima a la puerta
de la posada y cuyas emanaciones frecuentemente son em-
pujadas por el aire exterior al matadero.

l.os mataderos de Errazu y Arizcun construidos ad /Zoc,
de una sola habitacién, pueden llenar perfectamente su
objeto dado el insignificante nimero de reses quc se sa-
crifican.

[La limpieza y aseo de mataderos y despachos de carne
¢s deficiente, v nula en absoluto la inspeccién veterinaria:
al hablar de la profilaxia de las enfermedades, diremos lo
que corresponde hacer a los médicos, y 4 las autoridades
y el interés general grandisimo que existe de que la inspec-
cion veterinaria sea verdad y no mera férmula, no sola-
mente para las carnes despachadas en las carnicerias, sino
muy principalmente para las carnes que se venden de puer-
ta en puerta.

Pueblos, calles, plazas, edificios particulares,
edificios publicos

Hemos hablado bastante de los pueblos, pero hemos de
repetir que, sus ntcleos 6 cascos, estan divididos en ba-
rrios y que también los caserios 6 bordas aparecen reuni-
dos por regatas 6 pequenos valles y asi, con un comun
nombre agrupadas; otras veces la existencia de una ermi-
ta 6 capilla con cuyo nombre se distingue otra barriada de
bordas, etc., etc.

De esta manera es facil comprender que en la mayoria
de los pueblos no existe su division en calles, que éstas las
forman comunmente las carreteras que los atraviesan co-
mo en Arizcun, Irurita, Oronoz y Almdandoz, dnicamente
Errazu y Elizondo tienen calles calzadas y provistas de
aceras, aunque aquellas sean cortas y éstas sean unicas.
LLas calles-carreteras de los demads pueblos también estan
provistas de aceras que al mismo tiempo sirven de techo a
los canales que reciben los desagiies de alcantarillas y es-
cusados. En todos los pueblos hay una plaza donde se ce-
lebran los bailes publicos y ademas juego de pelota de lar-
oo vy de blé: ocupan en general el sitio mas céntrico.

Existen en el valle 3.510 edificios habitados y accidental-
mente habitados, repartidos en 1317 de un solo piso, 921 de
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dos pisos, 240 de tres pisos 6 mds, y 20 chozas. Al tratar
de los usos v costumbres del pma ‘hemos hablado de los
edificios particulares; ahora diremos que los del casco de
las poblaciones son mejores, mas capaces, mejor aireados
y soleados, guardando en general bastante distancia unos
de otros, dL uno y dos pisos con desvian la mayoria. En su
construccion predomina la piedra arenisca y la caliza en
las paredes maestras y el ladrillo en las inferiores, las pi-
lastras de madera sobre base de piedra y el maderamen
de roble; en general son de flmphm y hlen alreados apo-
sentos, se desconocen las repugnantes alcobas para ha-
bitacién de enfermos y anti-higiénicas para sanos: Aun-
que no existen pﬂtll}‘-‘. interiores existen corrales 6 enlre-
casas, que llaman a las belenas donde se vierten los excre-
ta de fre cgaderas y excusados y alli se depositan en los
pueblos donde no existe ¢l alcantarillado 6 canal oencral
donde abocan los canales particulares; que en la mavor
parte de los pueblos por declividad y abundancia de aguas
de lluvia estan en bastante buenas condiciones.

l.as eras enlosadas 6 no, que existen en la mayor parte
de las casas que se dedican a la agricultura, situadas en la
entrada principal de la casa, son pudrideros donde de pro-
posito echan las cainas de maiz y helecho con otros dct-.pu—
jos vegetales, para que alli con las lluvias, el calor y ¢l ga-
nado (partlcularmentL el de cerda) fermenten y s¢ 1L.Lluz;-
can a barro que de tarde en tarde lo retiran.

LLas plantas bajas de todas las casas que se dedican a la
agricultura también dejan mucho que desear en orden ala
lll“ILHE por los siguientes mcmwenmntus el ser un local
cor'rldo todo €l con piso de tierra 6 calzada y en plano in-
lerior al del exterior y por eso muy himedo y muy sucio,
el amontonar estiércol en la misma cuadra, el tener las
pocilgas en la misma entrada de la casa; en una palabra,
cuadra, estercolero, pocilga y entrada todo una picza.

Las habitaciones en general son amplias aun en las de
los pobres; 4 las deficencias antes notadas hay que anadir
que me ha parecido observar en estas gentes un cuidado
particular de impedir la entrada en las habitaciones a la
luz y al sol y es muy de extrafiar sabiendo que la vida de
la mayoria es vida de campo sin miedo al sol ni al agua y
este cuuhtdo de tener las ventanas cerradas se extrema si
tienen algun enfermo, entonces a cal y canto, cualquiera
diri 1,11 que creen una pmfﬂnauon el que la luz del sol ilu-
mine la estancia de un enfermo: pudiera explicarse en mu-
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chos por el temor 4 que la luz natural descubra lo que el
cuidado y hmplezq no permtte No hay servicio municipal
de reparacién, conservacién y barrido de calles. Cada pue-
blo hace lo que buenamente puede en este orden.

Epiricios puBLICOS.— T odos los pueblos tienen hermosas
y amplias iglesias, provistas de atrios 6 claustros que. se-
micircundan su perimetro; nada de particular ofrecen, que
yo sepa, respecto 4 su ﬂntlguedad ni otra circunstancia, a
no ser que casi todas son obscuras y mal ventiladas, por
tener vidrieras de colores y fijas; por su pavimento de ma-
dera y sélida construccion no son humedas ni frias.

[La llamada casa del valle (Elizondo) hoy en obras de re-
paracion y nuevo reparto interior de aposentos es un her-
moso y antiguo edificio con grandes y hermosas habitacio-
nes para sesiones, archivos y oficinas de ambas secreta-
rias del Ayuntﬂmlento y Juzgado y habitaciones para los
dependientes: en la planta baja estdn las circeles, hoy con
las reparaciones hechas en mejores condiciones de habita-
bilidad. En todos los pueblos existe una casa 6 lugar don-
de celebran sesiones los vecinos presididos por el Alcalde
del barrio & quien llaman justicia: 4 estos lugares de reu-
niones llaman batzarvetegur.

Es bastante con lo que antes hemos dicho respecto a po-
sadas y tabernas, pues con decir que son muchas y descui-
dadas la mayoria, hemos terminado.




CAPITULO 1V

Cementerios

Merece capitulo aparte, ¢l estudio de lo que alecta a este
asunto que ha servido de pretexto a mil censuras hechas
en nombre de la ciencia, particularmente en nombre de las
conquistas de la qu1m1ca y de la doctrina panspermista de
las enfermedades infecciosas; encubriendo con el celo de
la salud publica, un sectarismo de oposicion a las practicas
de nuestra religiéon con los muertos; sectarismo que ha lle-
gado hasta proponer como necesaria la incineraciéon 6 cre-
macion de los cadaveres, condenada por la lglesia y por
el sentido comun: dicho sea de paso, esto de querer tener
lejos, muy lejos, los muertos, se aviene con el sentir, pen-
sar y querer de los modernos intelectuales, los que apesar
de negar la existencia de lo sobrenatural tienen horror a
la muerte y a todo lo que les recuerde tal postrimeria. Las
scctas enemigas de la Iglesia se fundaron en la doctrina
panspermista para en nombre de ella condenar como mal-
sanas las emanaciones de los cementerios, los productos
de la putrefaccién cadavérica contaminando las aguasy
las exhumaciones. Estda probado que “el vapor de agua
que se desprende del suelo en el que existan sustancias en
putrefaccioén, esta casi siempre, puro 7crograjicanente
liablando. los gases de las materias enterradas en vias de
descomposicion se hallan constantemente exentos de bac-
terias...—(Miquel).

-5 sulfuros alcalinos que se desprenden, sélo pueden
vicliar reducidas atmésferas v Tardieu dice que esta vicia-
cion obedece mas a la falta de oxigeno que no 4 los gases
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de emanacién. Ademas de que el suelo es el gran labora-
torio de dcpumcuﬁn como lo prueban los analisis bacte-
riologicos y los quimicos, pues con los primeros se ha de-
mostrado la descomposicion de la mayor parte de las bac-
terias patégenas de los cadaveres a los pocos dias de en-
terrar, salvo la resistencia de la bacteridia carbuncosa y
del bacilo de Koch; v con los segundos la depuracién de lo
organico por el proceso de nitridificaciéon que se efectia
en el suelo: esta cxperlmcnm]mente probado que la tierra
de los cementerios no es mas rica en elementos pﬂtDﬂ"LHGS
que la tierra de cualquier otro sitio: esta probado por ana-
lisis quimico y experimental que las aguas que existen en
algunos cementerios, como los sacramentales de Madrid y
otros, si hlen contienen materias or ganicas, nada dejan
que desear en cuanto & condiciones de potabilidad como
dice el l_)r. Cirera sucede en Santa Maria de Madrid, don-
de existe un pozo en el mismo cementerio, sin que sus
aguas resulten por ello impuras, segun atestiguan a la vez
el analisis y el uso que de ellas se hace. Ademas, digo, que
esta por probar todavia el hecho de que una infeccion ha-
yva tenido su origen en un cementerio, ni tampoco se ha
demostrado la insalubridad de la estancia ¢ la vecindad
inmediata de los cementerios.

Se han verihicado miles v miles de exhumaciones de ca-
daveres en putrefacciéon sin que los obreros empleados en
tan ingrata labor hayan tenido cosa alguna.

Digo todo esto no para no aprobar que los cementerios
estén bien or imt"tdos, algo distantes de la poblacion y en
lugar opuesto a los vientos reinantes y bien mnwrmdm
sino para condenar ese horror a los cementerios cuyo fun-
damento es una incompleta aplicacién de las modernas
conquistas cientificas.

Errazu, Azpilcueta, Elvetea, LLecaroz, Garzain, lrurita,
Arrayoz, Ciga, Aniz y Oronoz tienen cementerios bien si-
tuados por su distancia, orientacion, de capacidad sufi-
cliente.

Arizcun, Elizondo, Berroeta y Almandoz, los tienen muy
proximos partic ularmente el de Elizondo que esta rodeado
de viviendas; respecto a capacidad, depdsito de cadaveres

v adyacentes para cementerlo civil todos los tienen.

[.as dos principales circunstancias que hacen bueno un
cementerio, aparte la capacidad, son: 1.* que su altitud sea
mayor que la de la poblacién, y 2.* que el suelo 6 terreno
en que descansa sca permeable; la mayor parte de los ce-
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menterios del valle reunen la primera condicidn, es decir,
que la altura es mayor y como ya hemos dicho que el suelo
del valle de Baztan, es casi en toda su extensién arenoso,
como terreno de aluvidon que es, resulta que cumplen con
las principales condiciones que la higiene exige; hemos de
hacer la salvedad de que los cementerios de Elizondo,
Arizcun vy Errazu estan emplazados en terreno arcilloso,
terreno no apropilado para acelerar la descomposicion ca-
davérica y ademas el de Elizondo parece atravesado por
una corriente subterranea, cuyas aguas se hacen visibles
en la superficie del terreno colindante: esto aunque no fue-
ra anti-higiénico lo es anti-estético.
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CAPITULO V
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Rigquezas, explotaciones, etc.

El valle de Baztin es regién completamente agricola y
ganadera: LLa primera riqueza es su suelo, que es fértil y
produce mucho con poco trabajo: segun datos catastrales
existen 227 robadas de tierra de huertas; de tierras de la-
bor y prados artificiales 44.154, de ellas, dos terceras par-
tes son prados; 111 de cereales; 913 de manzares; 161.610
de pastos; 27.120 de castanales, (hay que advertir que una
buena parte de la vertiente occidental del valle ha perdido
sus castanales por la epidemia reinante desde hace una
docena de anos, fecha muy posterior a la que tienen estos
datos); 45.117 de robledal trasmochado; 80.292 de hayado;
1.706 de bojeral; 937 de castanal con hayas; 119 de casta-
nal trasmochado con encinos; 1.500 de robledal con hayas;
305 de bojerales con robles, encinas, hayas 6 pinos.

l.a riqueza pecuaria lo constituyen 40.000 cabezas de
ganado lanar; 500 de cabrio; 243 yeguas de cria; vacuno
manso de cria, labor y lecheras 4.07°0; caballar de labor
202; mular 131; asnal 581; de cerda 2.000; sin contar los re-
lerentes a4 la cria anual.

Il cultivo preferente es el de maiz, nabo, patata, remo-
lacha, [abocha, trébol y yerba: en segundo lugar el trigo,
habas alubias; en resumen, la caracteristica de la produc-
cion agricola es la de plantas forrajeras y hortalizas.

FHace una pequena explotacion de sus hayedos, robleda-
les, choperas y caste nos para maderas. El comercio con
¢l ganado vacuno e;’m; abastece sus carnicerias
con terneros, pues no se matan otras reses: el jur azo-
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El comercio de gallinas, pollos, huevos, quesos, leche,
otcétera, es insignificante.

El carboneo para el consumo del valle, con madera de
haya y por el procedmnento de las pl]ﬂs en cono, apenas
merece mencion.

De riqueza minera y canteria nada puede decirse, pues
i existen minas denunciadas de hlerro cobre, ploma et-
cétera es como considerarse rico, aquel que tlene un tio
en América: inicamente merecen la pena de mencionarse
las canteras de marmol de Almandoz, pues éstas se explo-
tan apesar de las dificultades de transporte.

[La produccién eléctrica para el alumbrado y fuerza

electro-motriz, cuenta con una hermosa instalacion de dOb
dinamos de 48 kilowats cada uno de corriente alterna, tri-
fasica.
Esta central eléctrica que se denomina “L.a Electra-baz-
tandarra, suministra luz eléctrica a casi todo el valle y
tiene en construccion un edificio que va a destinar a fabri-
ca de harinas con motor eléctrico.

Existe otra central eléctrica producmm de electricidad
en Elizondo que suministra luz a4 Elizondo y Elvetea y
mueve una sierra mecanica. El Colegio bCI‘dﬁCO de Leca-
roz tiene otra para luz y para mover una sierra de 10 ki-
lovats y de corriente continua como la de Elizondo.

SuBsISTENCIAS.—Indicadas las producciones agricola y
pecuarias, de ellas se desprende que cuenta con la carne
de ternera y de cerda,con el maiz y el trigo, como articulos
de primera necesidad: fuera de la carne, todos los demas
articulos de primera necesidad son 1mportados; el trigo
que se recolecta es en pequeina cantidad.

No sé si alcanza al consumo del valle, la produccién de
aves de corral, de huevos, leche y quesos Tampoco pro-
duce articulos para expor tacion.

Para dar idea del aumento que estos afios ha tenido cl
consumo de vinos, licores, etc., he pedido datos al Sr. Or-
tigosa 1lustrado Secretario de este municipio, proporcio-
mmdomc ]a adjunta nota, deducida de los datos que arroja
la recaudacién de arbitrios: Consumo medio anual de vinos
50.000 cantaros; vino generoso 750 cantaros; aguardiente
y licores 3.400 cantaros; aceite 3.500 arrobas; petrdéleo y
gas 10.000 litros; cerveza 2.700 litros; resulta de estos da-
tos que en el Baztan se consume mas 'de 10 cdntaros de vi-
no por habitante y unos 4% litros de aguardiente y licores
por habitante, quel&s un consumo extraordinario, compa-




—_d2—

rado con el de otras partes, por c¢jemplo, en Bélgica ¢l
consumo de bebidas espirituosas es de 9 litros por habitan-
te lo mismo que en Holanda que son los paises en que mas
alcohol se consume proporcionalmente, pues Alemania y
IFrancia consumen 8,7 litros; Suecia, Rusia, Austria y Sui-
za de 6 47 é Inglaterra 5,4. No tengo datos de Espana pe-
ro su término medio es inferior al de esas naciones.

:Cuales son las medidas que deben tomarse para com-
batir el uso exagerado de las bebidas alcohdlicas? Mucho
se¢ ha hablado del monopolio de fabricacidn, de la Iimita-
ci6n del nimero de destilerias; del monopolio de la venta,
de limitar las licencias de apertura de tabernas, formacion
de sociedades anti-alcohédlicas y de temperancia y en el
valle de Baztan podriamos denunciar el incumplimiento de
las ordenanzas municipales, en cuanto al cierre de las ta-
bernas a la hora mandada; pero de entre todas estas medi-
das no encuentro eficaz mas que una, la ensenanza antial-
cohdlica obligatoria en las escuelas, porque la 1ignorancia
es la causa de la mayor parte de los habitos intemperantes,
y st no pudiera ser obligatoria, siquiera las conferencias
higiénicas de los médicos en las escuelas producirian con
el tiempo buenos resultados.

Y :
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Poblacion del valle de Baztan

El censo de poblacion mas antiguo de que se tiene noti-
cita corresponde al ano 1790 y era entonces la poblacion
del Baztan de 5.6027 habitantes: la pnblat.ién de derecho
hoy es 9.295, de modo que en cien afios ha doblado la po-
blacién, cm'resljondlmdo a 30 habitantes de aumento ‘11‘111{11
considerando en 38.000 hectdreas su extensién resulta 2
habitantes por kilémetro cuadrado, por lo que puede (:‘{:m-
siderarse como una region poco poblada. No habiendo pa-
sado este valle por vicisitud histérica que haya sido causa
de alguna gran modificacién en su censo, nien la exten-
sién de su término municipal, técanos estudiar las altas \d
bajas de su poblacién y para ello y como introducciéon
las principales causas de n.quellas harmnm algunas obser-

vaciones acerca de la emigracion € inmigracion.

No he podido encontrar relacién alguna de emigrantes
correspondiente a estos ultimos anos, pero es corriente y
comun ¢l creer que el nimero de emigrantes ha disminuido,
aunque no es pequeio el de estos dos ultimos anos.

Iin las “Noticias historicas, del Sr. Irigoyen, aparece
una cstadistica de emigrantes é inmigrantes que compren-
de un quinquenio, de ella resulta un término medio de 91
cmigrantes por ano y 22 inmigrantes; no se s1 esta propor-
cionalidad seguird en los demas anos, de los que no tene-
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mos estadisticas, lo que parece claro es que estos dos afos
dltimos el nimero de emigrantes ha sido muy grande.

A mi ver, este estudio ¢s de suma importancia, porque
en la emlgracmn hemos de encontrar una de las causas
principales de la muy ba]"t natalidad media del Baztany
ademas una aplicacién a la degeneracion de la raza basca
en el Baztan.

(Quiénes emigran y por qué emigran? Unicamente emi-
gran los j6venes de 18 4 30 anos y de entre ellos los mds
sanos, los mejor dotados y los de temple de alma, suficien-
te para arriesgar su vida en un viaje aventurado y tenien-
do en cuenta el caracter apatico y poco aventurado del
baztanés, hemos de concluir que los que se quedan lo ha-
cen, por tener mas extremado este caracter.

Emtgran en busca de dinero y frente 4 este interés ape-
nas se violentan, porque el calor del hogar es poco gra-
duado, la vida familiar poco apetecible; porque falta el
carifio, falta la comodidad, bienestar y sobra, quizas, el
trabajo.

;Quiénes vuelven y por qué? Solamente los que mejoran
de fortuna y de éstos, la mayoria vienen a cuidar de su
salud, porque el que no esta tocado del pecho 6 sifilitico,
el tl"’ll'hlj() y las privaciones le han producido una vejez
anticipada.

Tentendo esto en cuenta vamos a estudiar la natalidad,
mortalidad y morbosidad del valle de Baztan, que nos
prestara ensenanzas que las utilizaremos, Dios mediante,
para tratar con algun fundamento de la Gltima y mas im-
portante parte de nuestro trabajo, de la cual deduciremos
la caracteristica médica del Baztan, objeto inmediato de
toda topografia médica.

Tomaremos un quinquenio solamente para el estudio de
este importantisimo asunto, que aunque sea insuficiente
para grandes y seguras deducciones, lo serda para pres-
tarnos datos importantes y suficientes 4 nuestro objeto,
que no es un estudio completo de natalidad, morti-natali-
dad, morbosidad y mortalidad, sino obtener las notas mds
salientes que bajo este IL'::[}LLH) ofrcce el Baztan.




(Cunadro nim. 1)

NATALIDAD

Estadistica de un quinquenio.—Natalidad media, 26,8 por 1000,

LEGITIMOS ILEGITIMOS ’
ANOS N i S
Varones Hembras | Varones Hembras LOTAY, SEMERAL

S — e . | ————" S T Ml T TN el VT et
1900 124 116 2 » 249
1901 133 104 3 2 249
1902 121 110 3 3 237
1903 131 121 5 : .08

1904 151 | 18 1 1 250 |
1235

IZ]l adjunto cuadro estadistico de natalidad, correspon-
diente al quinquenio de 1900 4 1904, nos da un DI omedio
de 249 nacimientos por ano, que corresponden a 20,77 por
1000 habitantes, resultando una media muy baja de natali-
dad, aun mmpﬂmndo con la media de Espana que es de
36 por 1000: no nos explicamos esto, si no es, considerando
la emigracién de gente moza a las Américas y la inmigra-
cion de gente gastada por el trabajo, vicios y enfermeda-
des, que dan lugar & matrimonios estériles 6 muy poco
prolificos, ésto por una parte y por otra considerando que
la juventud que quedn no es la mejor dotada como antes
dijimos, y también a4 que los matrimonios se efectiian por
contratos 6 conveniencias de las respectlvas familias; sien-
do por esto muy frecuentes los matrimonios, de edad rela-
tivamente avanzada y los de edad desproporcionada de los
contrayentes; otra causa de tan baja natalidad, ademas de
las ya dichas puede ser el matrimonio entre co-linfaticos 6
entre co-artriticos; siendo dominantes estos dos tempera-
mentos morbosos, facil es suponer que los matrimonios
consanguineos, que aqui abundan, sean co-enfermos; dicho
sea de paso, 105 matrimonios cmlsangumeos no son malos
por ser asi, sino que cuando uno es enfermo también cl
otro pellnra lo sea como consanguineo, de otra manera
todos provenimos de matrimonios consanguineos de parte
de Adan y Eva primero y Noé y sus hijos después; si no
son estas las causas de tan pocos nacimientos, no hay que
buscarlos ni en el Malt/iusianisnio ni en otr ::15, aqui des-

conocidas para mi.
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[La proporcién de nacidos en cuanto a legitimidad es de
0,34 ilegitimos por 10X legitimos, proporcién pequeiisima
y casl despreciable en cuanto expresion de causa trascen-
dental.

Haremos notar que también en éste cuadro estadistico
se realiza lo que se tiene por ley constante, lo de qué nacen
mas varones que hembras, aunque la diferencia es peque-
nisima, son ocho varones mas entre los legitimos v tres
entre los ilegitimos.

Comparando éstos datos con los que la higiene da como
tipicos de higiostatica, veremos que al Baztan alcanza la
nota de pueblo miserable, que Uffelman da 4 los que su
natalidad es de 20,3 por 1000, aunque es bastante superior
a la natalidad media que tiene por ejemplo, Lérida que es
de 12 por 1000, pero muy inferior también a la de Oviedo
que es de 42,82 maxima y minima de las poblaciones de
Fispana. IEn pueblos de bien equilibrada higiostatica debe
haber un nacido por 29 habitantes; en ¢l Baztin tenemos
uno por 37.

Siento mucho que por olvido no haya adquirido datos
de nati-mortalidad.
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CAPITULO VII

Mortalidad

MORTALIDAD CENERAL.—IDEM POR SEXOS Y EDADES.

En el adjunto cuadro la mortalidad general la indican
los nimeros 150, 157, 159, 155, v 148, correspondientes a
los anos 1900, 1901, 1902, 1903 y 1904: obtenida la mortali-
dad media resulta ser de 10,78 por mil, que esta muy cerca
del ideal higiénico, calculado en un 12 por mil, y muy lejos
de las medias de mortalidad de casi todas las poblaciones
de alguna importancia, menos Tenerife que aun la tiene
menor, 16,21 por mil, y todavia lejos de la mortalidad me-
dia en Espafa que es de 29,0.

Respecto al sexo hemos de hacer notar que en esta es-
tadistica no se verilica lo que en casi todas las de mortali-
dad, el que sea mayor el nimero de varones muertos, que
¢l de hembras, en lo que se ha visto 6 se ha querido ver,
una compensacién del mayor ntimero de varones nacidos:
aqui sucede al revés, aunque con poca diferencia, pues son
392 hembras por 383 varones.

En este cuadro observaremos también algunas diferen-
cias, particularmente en la mortalidad de las primeras
cdades, comparando con las estadisticas de otras pobla-
ciones. LLa principal diferencia la da la mortalidad infantil
correspondiente 4 la edad de un dia a 15 anos, que en el
Baztan corresponde a 290 por 1000 fallecidos proporcién
todavia inferior a lo que los higienistas Uffelman v Gou-
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hert dicen debe ser v lejos de 1a que tienen Madrid 647 p
1000, Valencia 440, Zaragoza 477 v Pamplona 331. Otm
diferencia que dehe notarse es que la baja mortalidad no-
tada, la dan las mortalidades de la segunda infancia, que
apenas suman un 59 por 1000, pues las correspondientes 1
la primera son bastante elevadas, como lo indican las ci-
fras de 14 por 100 v 9 por 100 correspondientes a las eda-
des de 0 41 ano yde 1 45 anos, con relacion a la cilra
ideal que dan los higienistas como Bertillon; aunque toda-
via estas cifras son inferiores 4 las que tienen la mayor
varte de las poblaciones de Espaia comprendidas entre 51
hor 100 que tiene ]fu,n y 10 por 100 que tiene Palma para
a mortalidad de 0 4 1 afo; Pamplona tiene 10 por 100; San
Scbastian 17,4, como se ve poco superiores a la de 14. Lo
mismo sucede con la segunda casilla y quizas algo mas
aumentada compar ntlvnmentc, aunque la mortalidad me-
dia de Espana 4 esa edad sea de 19 por 100, mas del doble
de la de Baztan y todavia superior ftl 14,0 de Pamplona v
16,3 de San Sebastidn 4 pesar de su elevada 11101tal|d¢1d
[La mortalidad cor respondiente a la edad de b anos a 10 ¢s
parccida, aunque inferior a la de Pamplona y San Scbas-
tian, que tienen el 4,8 y 3,5 por 100 respectivamente v ¢l
28 por 100 en el Baztan. LLa correspomliente a la edad de
10 4 20 aflos aumenta a4 3,22 v 4 6 por 100 la de 20 4 3
anos, aumento que nos explicaran satisfactoriamente las
infecciones tifoidea y tuberculosa como después veremos.
Continda en la misma proporcion hasta la edad de 60 & S0,
que aumenta a 23,38, etc., etc., aumento que trataremos
de explicar al estudiar la morbosidad.

Siendo cosa corriente y constante la lactancia materna
debiera ser todavia inferior la mortalidad de las primeras
edades, s1 no fuera por la falta de reglamentacion de las
mamadas, alimentacién prematura, desaseo y abandono,
porque e la mujer de este pars tlaba]n constantemente en cl
campo y aunque den de mamar d sus hijos sin pérdida de
labor, los dejan al cuidado de hermanitos poco mayores \
JUﬂtdITlLI‘ltE con estas causas ¢l poco empeno que ponen
serr debidamente tratados en sus, al principio, pequenas in-
disposiciones gastro- intestinales 6 br nnqum]ea LLa alimen-
tacién inconveniente y prematura y las mismas causas ante-
riores son las que dan cuenta de las gastro-enteritis y bron-
co-pneumonias que elevan la mortalidad de 1 4 5 afios y
mlcm s por ser la edad de las infecciones mds mortiferas de

la infancia, la meningitis,la bronco-pneumonia y la difteri:.
o
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De 20 4 30 anos existe otra causa ademas de las va di-
chas infecciosas y es la de ser la edad de mayor actuudad
en los trabajos penosos v riesgos que corre la mujer en la
plenitud de su vida genital. Disminuye la mortalidad en las
demas edades hasta la de 60 a4 S0 anos, en que la mortali-
dad aumenta 4 28,38, siendo ello, 4 mi ver, expresion de la
arterio-esclerosis en sus manifestaciones cardiacas y de
aparato circulatorio cerebral y expresion de una infeccidn
grave en csa edad de las decadencias organicas, de las
vejeces anticipadas 6 precoces; edad en que se da la ma-
yor mortalidad por grippe, que es la infeccién & que nos
referimos.

De 80 a 100 anos baja la mortalidad a 12,77 pues apare-
ce con 99 fallecidos, cifra respetable que indica una lon-
gevidad mayor de la comin. Las mismas consideraciones
;lll:EJLI'IOl ¢s son extensivas 4 este grupo, naturalmente agra-
vadas
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MORTALIDAD POR MESE=X

£l adjunto cuadro nos ofrece la mortalidad clasificada
por meses y vemos que el mes de mayor mortalidad es
Marzo que aparcce con 89 en un quinquenio y Junio ¢l de
menor mortalidad que no tiene méds de 49. También aqui
observaremos que sigue la pauta general de la mayor par-
te de las CStﬂdlStIL.ﬂb, ¢n las que la maxima de mor talidad
se da en los meses de invierno, como aqui sucede con los
meses de IEnero, IFebrero, Marzo v Abril, y también se
nota, como ¢n n todas las Latadhtlctls un reLruJLumanm
de la mortalidad en el verano, que aqui es en Julio y Agos-
to, que aparecen con 71 y ;() ‘f en otras lo es en Junio, de-
bida csta recrudescencia, sin duda, 4 1o0s trastornos del
aparato digestivo que pnn;lucen tantas muertes, particu-
larmente en los nihos y por csta causa las estadisticas de
mortalidad con ellos tienen dos maximas muy manificstas;
una en verano, con la diarvea y otra en invierno, con la
bronquilis vy Z)?"(JHf‘(J-P?MHHH}HEH pero, como ya hemos
dicho que la mortalidad infantil no era grande, debemos
buscar en otras causas la persistencia de esa maxima de
la mortalidad en invierno, que, a mi ver, la da la grippe,
como veremos luego en la estadistica de las enfermedades
lo recargadas que estan las casillas correspondientes a la
congestion pulmonar y bronquitis, persistiendo la mortali-
dad mnfantil como explicacion de la maxima en verano.

Terminaremos, llamando la atencion en que la diferencia
maxima y minima es poco acentuada, que la minima esta-
ctonal corresponde al otofio, como en todas las estadisti-
cas, pero que la maxima no corresponde al invierno ni al
verano como en toda estadistica, sino a la primavera que
aparcce con la mortalidad de 210, sigue a esta cstacién la
de ivierno con 200 v luego el verano con 190; en ultimo
término ¢l otono, como va hemos dicho, con 169,







Kl

'SESO0I992]Ul OU S2prepawia2lu2 dod oiuanbuimb un 2p pepijejiop

(¢ *wanu oapuvny)

=

7. z 2 % - ; iR — |
Z v v Z v e e k3w B R R

5 I 1 z 8 TE . g, 8 T Tt S1naoy

ge 8 9 8 6 ) © + oxngvmexd ojuermiovu £ BIIN9I 0O PEPI[IqE(]

g - Z I I coe e e T T Y yrmean

- g q I 9 - T X T s Y0

e Z T =t st s+ 0q1u93u00 o101 Jod sisousi)

I 1 ¢ s e e e e e e e 0 et IRI00I00 08098QY

16 4 9 ¢ 8 I oot aeudeo symbuoag

9 i T A - Coe e e e e e e e e

I 1 = o ow & K & ..n. * ~1suomnd BIjOqUIY
\v Mo e e s eamany g

2 I I - Em.mnncﬂumﬁ_ e M 0Sewolse [8p BILO[[]

16 14 g 8 9 g P s Tt Blqeded vrjoquy
\ T Tttt [euNSeul UpwuISeAUY

! G v g & ¢ ) T 0 T T TRRReU] URISRVg  * 00]]
coc s e s+ cgpR[UIUBIISE BILIOH J

ez, Q z P q F _ T T T - ..Hm_.”.m:br

1 I T R 0 Y P s teres

- I I e om mE Wy ® W R W m coe e s Y gimeuny

| v e W % % w

¢l 01 3 63 o ST 1 . . . . . smBesomey | 1914010 BSedody
vttt eseid uorosvIeuegap Jod 1

clL 91 A T 4! Pl ) o0ttt osiyIpaeootw dod | v 's®OBIPIB)
* ' ' ' 021310% OI0hLIo @p uoIse] lod )

z . I I coe e TR T L Ligsaop seqey, |

oG g ) o q o1 T ol s Ta

QT 1 9 s i e ottt or e e e e s = 181 TW BIOURIOTNSU]

13 ¢ ¥ 8 z e ©oro s+ v+ 1e1aeyed sjuomnd £ ugiyseduo)

I I * o+ ¢ s s s s s s s+ s .+ QOIIBAO [OP ©JSIND)

w10 | »oetr | eostr | 208t | TOBT | OOBT SANINOO sddvVddaivdddnd



i =i =i

o

i =l e = O] v 00O e ] ]

o

D o~~~ — N

4
) i

Al = =~ A0 ON 0 =00 W v v vl v v
—i O\

T Ll il
"i e "
o Rleliey
0] —~ = O

d oy et =i =l O O] v =i v

m H

l|.

s~ 0O~

©ot o+ ' ' 'O0I}SQUIBIP WIS
I sd e R S Ll
b om A = * + edooulg
¢ s+ e+« « .+ .+ . mrpeay
©[e00[83e0ue £ gredemogedoy |
* ot " ' 18IQOJed JoulnJ, |
0.5 UJIB[-0I(B[-080[3 SISI[BIB] |
* + + * sgruowmneud-oouocag
« + + -+ rguomnd wwesgury
oot v et emrgeanel g |
©ot ottt gOTUSIIBWNBIT, |
L R -1 Y LB TTo R o
. mm_ﬁmmhmﬂn SBISBIIOWOT] |
» .- [ L L] u [ dﬁwmm.ﬂ. _
c e o o -+ gigdeny |
« + « « « « -« omeymbey

' BOBIPIBO BPUOH
*tt * *RULIB0BS 8039qBI(]
© ot * ' 0213J0%8 BWSLINOUY

-0 0 ¢ NIejev0dply |
©oot sttt |IGBIIOWOH
** ' ' I8BIQOIe0 UQII0UWUO))
** o+ ' ' ‘[1UeS BUSIFUBL) |
Tttt OWSMRUWINGY
©ot ottt OWISI[ON 0]V
s 5 & *orgsanpwidend |
©ot ottt egTIpAvOOpUT]
L R ] § 1) €] 4TS

' g E mEEﬁQmm K 81801110
ot * ' |IOLI0)0T
= & @ mdﬁduu_m_ﬂou seINgouI

‘wsojnoreqny sriSurae
: 1 T T A TIO

e



—Ah —

AMORTALIDAD POR ENFERMEDADES NO INFECCIOSAS

El adjunto cuadro nos da la idea completa de la clinica
del v allc de Baztan en un quinquenio, ofreciéndonos un
resumen de la mortalidad por enfermedades comunes, que
nos corresponde estudiar con detenimiento, porque aqui
encontraremos motivos patologicos fecundos en considera-
ciones clinicas para obtener la marca 6 senal de la mane-
ra de responder del habitante del Baztan, ante la accién
de las causas morbificas.

FEmpiezo por manifestar, que aunque el cuadro es de en-
fermedades comunes, he incluido algunas infecciones como
la meningitis, la endo- carditis, etc., etc. por las dificulta-
des que existen para la debida separacion cntre una me-
mngma simple y otra tuberculosa, entre una c¢ndocarditis
reumatica y otra tipica é puer peml, etc., etc.

También debo advertir que quizas existen casillas dupli-
Cddd'ﬁ con nombres distintos, por ejemplo, una Cﬂ."ﬂ”‘l para
la meningitis, otra para la meningitis tuberculosa, otra
para convulsiones, otra para el hidrocéfalo agudu, otra
vara el derrame seroso, y aunque, no todas las enferme-
dades comprendidas en C“%tﬂS de|m|11inﬂci011e~'z una mayor
parte, podrian engiobal se bajo la denominacion meningi-
tis tuberc ulosa, y asi lo haremos excluyendo solamente de
esa comin denominacién las convulsiones, pues aun cuan-
do pueden muy bien ser expresion de tuberculosis y lo se-
ran en muchos casos, frecuentemente lo son de estados de
intoxicacion gastrica 6 gastro-intestinal 6 sindrome de en-
celalitis y esclerosis cerebral.

F'studiaremos el cancer de todos los érganos en una sola
casilla, por ser bien constante y sabida Ta proporcionali-
dad con que contribuyen los distintos organos y no existir,
a mi juicio, mayor discordancia.

E n;,lnlml cmos la COI‘lgCHtIOI‘l pulmonar con la pulmonia
catarral y bronco-pneumonia, pues lo crco mas sencillo y
menos expuesto 4 errores hacerlo asi, pues, chmcamente
en sus causas y manifestaciones, th una semejanza que
no la establecen los anatomo- pﬂtt}lﬂgﬂb.

Aparecen en el cuadro bajo la denominacion de enfer-
medades cardiacas, las de orificio adrtico, las miocarditis
v la degeneracion gr 18a, pues aun cuandc} existen marca-
Jas diferencias clinicas entre estas enfermedades, pueden
englobarse porque es comun 4 todas ellas el permdr:} en
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que la falta de compensacién produce la asistolia, en unas
porque el esfuerzo cardiaco es incapaz de vencer la resis-
tencia de la lesion cardio-arterial ¥y en las otras porque la
degeneracidn, inutiliza el elemento contrictil 6 fibra activa
del movimiento cardiaco: es el periodo en que generalmen-
te los médicos nos hacemos cargo de una manera definiti-
va, de estos enfermos; en los que, no sabemos si lo prime-
ro que se presentd fué la miocarditis 6 la lesion arterial, y
aunque poco conforme esta agrupacion con la clara dife-
renciacién etiologia, patogénica y sintomatolégica de to-
das aquellas enfermedades, la practica nos hace confundir-
las, por lo que creo razonable el reunirlas bajo una comun
denominacion.

Con el término apoplegia cerebral, reuno los fallecidos
de hemorragia cerebral y de congestién cerebral y creo
que siendo el sindrome apoplegia, término comun a la he-
morragia, 4 la congestion cerebral y meningea y a4 veces
también de la embolia y de los tumores cercbrales y siendo
también frecuente que el diagndstico no se precise, deno-
mindndose indistintamente apoplegia ¢ hemorragia a un
mismo sindrome, me parece razonable y acertado unirlos
bajo ese nombre.

Con el nombre de 7lco expresion genérica de toda oclu-
sion intestinal, he reunido la hernia extrangulada, la oclu-
sion y la invaginacion, por la dificultad que muchas veces
existe para poder precisar la causa de la oclusién, tenien-
do todas ellas como cuadro comiun la triada sintom:tica
del 2leo.

En la dlcera del estémago solo aparecen los fallecidos
por hematémesis y por perforacion; aparecen tres casos
de hemorragia sin especificar localizacion.

En la asfixia he colocado los nacidos muertos durante el
trabajo del puerto, por ser esa, 4 mi modo de ver, la causa
principal de los muertos en ese momento.

He creido necesario hacer estas aclaraciones antes de
cntrar en el estudio particular de cada una de las enferme-
dades, es decir, de las consideraciones clinicas conducentes
a establecer la caracteristica médica y estas consideracio-
nes las haremos solamente de aquellas que aparecen con
mayor mortalidad.

[La apoplegia cerebral se nos muestra con el mayor nu-
mero de muertes entre las enfermedades comunes y como
ese sindrome es casi siempre, expresion de un trastorno
circulatorio, sea dilataciéu y éxtasis, 6 rotura y hemorra-
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gia y de todos modos lesion vascular; endartérica ¢ arte-
rio-esclerosa y aqui nos encontramos con el proceso mor-
boso artritismo, y para podernos entender en la significacion
de eso, que entre otros nombres, denominamos artritismo,
dunquc no se pueda definir, ni siquiera apmumadﬂmcnte
su concepto genuino; para los efectos clinicos abarcare-
mos con esa denominacién el conjunto de manifestaciones
patolégicas 6 mejor dicho, el fondo orgdnico patolégico,
que se manifiesta en el apar ato digestivo por la hipereste-
nia gastro-intestinal en sus sindromes hiperclorhidria y
enteritis muco-membranosa; en el aparato circulatorio la
hipertension y la disnea de esfuer zo, las endarteritis y las
varices; en el aparato respiratorio las congestiones bron-
co-pulmonares; en el urinario la hiperacidez urinariay el
exceso de uratos y fosfatos; en el nervioso las algias rcu-
ITI:ltIC'l‘B y conge&tlvas y trastornos toxicos de sistema ner-
vioso; fondo orgdanico en el que se desarrollan las litiasis
y esclerosis de todos los 6rganos con todas sus consecuen-
cias, que en el valle de Baztan tiene bajo su dependencia
la mayor mortalidad, expresada c-n este mismo cuadro por
las citras 75 para la apoplegia, 72, para las cardiacas y
como terreno abonado de la mayor parte de las 50 cance-
rosas; esto, sin contar los casos de cirrosis, aortitis, ne-
fritis v prostatltls

Los factores que explican la persistencia y dominic del
artritismo, son la herencia, el trabajo, la insuficiente ali-
mentacion y el alcoholismo. Cosa corriente y admitida es
la comunidad de padecimientos con la marca artritica,
apopléticos padres € hijos, apopléticos y cardiacos 6 al re-
vés; es de notar que dentro del artritismo 6 en las especies
morbosas que completan esa familia, no son frecuentes las
litiasicas, la diabetes, etc., pues parece que éstas requic-
ren como condicién Impertftnte la vida quicta, regalada y
[a hiperfuncién nerviosa de la vida moderna y podriamos
considerarlas como derivadas de trastornos de nutricién
de orden tréfico-nervioso, 6 toxi-infeccioso; mientras que
las que tienen la arterio- _esclerosis como lazo de union, son
expresion de la vejez natural ¢ anticipada. Resp cto al
trabajo, aunque éste no sea penoso, es constante desde la
ninez hasta una edad avanzada, va hemos dicho que la
vida media del labrador del Baztdn cs <« mucha, v & poco
que ayuden las otras concausas de la insuficiente alimen-
muun y el alcoholismo, tendremos la naturaleza gastada

6 vejez anticipada; aunquc el suelo del Baztan es fér til,




cada labrador, labra en poco terreno v en éste ha de obte-
ner dos coscchas maiz y nabo; trigo y maiz; habas y maiz,
dos O tres cor tes dc heno, etc., etc Para obtener ale.-.
productos en poco terreno continuamente lo tiene en labo-
reco, jamas en barbecho; asi que el labrador esta constan-
temente ocupado en el campo v en verano y otofio casi sin
descanso; anddase que precisamente cuando mas trabaja
peor come, pues, van al campo todos; hombres, mujeres y
nifios, nadie queda en casa para arreglar una frugal co-
mida, pues no se puede llamar asi, 4 un plato de sopas en
agua y sal, donde & veces se han cocido berzas 6 alubias,
y pan y queso; a la noche cosa parecida; esta alimentacion
y el poco apego 4 la cocina, de la mujer baztanesa (quizas
por necesidad) dan como resultante el uso y abuso de vino
y aguardiente, en los cuales encontraran un estimulo agra-
dable a4 usarlos con preferencia a los poco apetitosos pla-
tos que forman su mesa, completando este abuso la pato-
ogenia de la arterio- esclerosm pasando, como es natural,
por incidentes patolégicos de igual etmlngm en el estéma-
o0, higado y otros érganos con localizaciones por todos
sabidas.

Para la profilaxis 6 por lo menos atenuacién de estas
deficiencias, muy conveniente seria hacer comprender que
la primera y principal ocupacién deda mujer es el arreglo
de la casa y buen cuidado de la cocina y solamente de una -
manera secundaria el trabajo del campo; de esta manera
ganaria mucho la limpieza y el orden de la casa y se haria
agradable la estancia en ella, madxime con la mds apeteci-
hle comida, por mejor preparada que desviaria la satis-
faccién de otros mas danosos gustos y apeticiones y asi a
un tiempo se combatia el defecto de la alimentacién y el
alcoholismo. Esta ensefianza y preparacion de la mujer
debe empezarse en la escuela y continuarla por todos los
que tenemos cargos publicos é intervencién en las familias.
En cuanto 4 reglamentacion del trabum nada debo decir
por lo expuesto que es, caer en uno U otro extremo; pero
para eso, como para todo tiene la moral catdlica, criterio
y reglas de mayor eficacia.

ILas mismas consideraciones deben hacerse tocante al
grupo enfermedades carvdiacas, pues aunque entre cllas
haya comprendidas algunas de origen endocarditico, sea
por reumatismo 6 por infeccién puerperal 6 tifoidea (las

mas frecuentes aqui), he tenido cuidado de poner, aparte
los muertos por insuficiencia mitral, lesion facilmente diag-
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nosticada por radicar en jovenes € ir manifiesta por sinto-
mas alarmantes, dispnea, ctc. Descartada esta lesion, nos
quedan, las que patogénicamente, pnden]m llamar herma-

nas de las que hemos estudiado en ¢l epigrale apoplegia
cerebral, por ser frecuente la existencia ¢n un mismo en-
fermo de ambas localizaciones de la arterio-esclerosis,
prueba de su origen comin. Hay que hacer notar que a
degeneracion grasosa del corazdn aparcce con una sola
muerte; sabido es que su ctiologia se aparta algo de la de
las otras.

Hay en estos cardiacos una nota que llama la atencidn,
la gran tolerancia de lesiones graduadas de estenosis 6
mauﬁw& ncia adrtica, de miocarditis y dilatacion adrtica
sin mds manifestaciones que un pulso algo mas frecuente,
disnca poco acentuada por esfuerzo y ligero edema malco-
lar; esto durante mucho tiempo y si no fuera por alguna
mc:dunua aguda, como la grippe, pasarian desconocidas
sin que los enfermos soliciten auxilio facultativo hasta los
periodos mas avanzados. Asi que la grippe G otro proceso
agudo insignificante pone a prucba aquel corazon que no
estando para trabajos extraordinarios, se declara en quu.,-
bra, manifestada por intensa disnea, pulso irregular, i
termitente y frecuente, terminando con la asistolia 6 Ll
sincope.

lil tercer grupo de enfermedades que aparece con mayor
mortalidad, es el de las cancerosas, siendo las localizacio-
nes mas [recuentes por este orden; estémago, mama, picl,
labio, recto, matriz, intestino, etc. Se observa que la ma-
triz ocupa de los dltimos lugares, no siendo asi en otras
cstadisticas.

Iis tan oscura la etiologia y patogenia de esta maligna
neoplasia, que seria divagar el mentar los varios concep-
tos en que hoy se la tiene, desde el que lo conceptia como
expresion local del dltimo perimlc; del herpetismo, hasta
los que lo creen y lo tratan como de origen bacteriano con
microbio conocido y suero expu‘lmontadﬂ

Creo que existe cierta alinidad 6 4 lo menos, cierto lazo
de unién, entre el proceso morboso general, llamado her-
petismo y el cancer, eso se ve claro estudiando los enfer-
mos de cancer en su comienzo y en su historia patolégica.
Aqui existe otra razén que apoya esa supuesta afinidad, y
es la de que en esta estadistica los grupos recargados en
gran mayoria, son los que hemos emparentado con el abo-
lengo artritico, que aparecen con ¢l 13 por 100 muertos de
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enlermedades comunes los dos primeros v el 9 por 100 este
que estamos estudiando.

Reuniendo bmn la c\plealon meningitis tuberculosa, las
enfermedades ¢ denominaciones que antes hemos dicho
nos da el 09 por 1000 de la mortalidad general cifra exa-
gerada aunque nada sorprendente, sabido el tributo que
haga el valle de Baztin 4 la tuberculosis pulmonar; por
esta v otras razones creo que la meningitis no traumatica
ni epidémica, es siempre tuberculosa, & lo menos la que
mata. Pudiera dar razon de esta frecuencia de la meningi-
tis tuberculosa, el ningiin cuidado profilactico, que respec-
to de las leches v carnes de procedencia tuberculosa 6 sos-
pechosa se toma y, ademas, de Jas grandes deliciencias de
la profilaxis tuberculosa en genel nl contra las cuales, ni
médicos, ni profanos luchamos y quu esta pidiendo 4 voces
el may or rigor posible de medidas y, 4 nosotros, los médi-
cos, nos incumbe ser los promotores de todos estos cuida-
dos, inculcando 4 las famihas en los que existan tubercu-
losos la necesidad de cumplir con rigor las medidas acon-
scjadas y el grandisimo pellgr que corren todos, pero
par ttculnrmunte los ninos y jovenes y todo esto mas por
otra circunstancia lamentabilisima: he observado la tena-
cidad v reserva grandisima con que proceden todas las
[amilias cuando en su scno existe un caso de tuberculosis
pulmonar; no parece sino que es un deshonor y una man-
cha, cuando por el contrario en lo que yo he observado
los auy,tm tuberculosos se distinguen y encantan por su

natural bondad, apenas se quejan, “todo To sobrellevan con
una paciencia, una conformidad, rayana en la alegria, que
o mi me maravillan; son los enfermos més mmpatmm, ale-
ores v ﬂgrademdos Hoy por hoy, la enfermedad mas te-
rrible y mortal de la infancia es la meningitis tuberculosa
asi como la tuberculosis pulmonar lo es de la edad de 20 i
30 anos. Anadiremos algunas mas observaciones cuando
tratemos de la tisis.

LLuego viene la vejez con una proporcmn relativamente
consoladora de 59 por 1000, ésto esta explicado por el ca-
racter del habltﬂnte del Baztan, por sus costumbres pa-
triarcales, su sobriedad 4 veces extremada y todos los de-
mis caracteres que en el decurso de este trabajo hemos
scnalado.

Con un 29 por 1000 de mortalidad contribuye la debili-
dad congénita v el nacimiento prematuro, teniendo en
cuenta que algunos casos comprendidos en esta casilla de-
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ben ser incluidos entre los de trastornos gastro-intestina-
les que 4 veces son la causa préxima de la muerte de los
recién nacidos débiles; exigen éstos para sacarlos adelante
una porcidn de cuidados que nadie mejor que el Dr. Budin,
ilustre tocdlogo francés, los ha reunido y fundamentado
bajo el nombre de “puericultura de los recién nacidos dé-
biles..; es preciso inculcar 4 las madres los muchisimos cui-
dados que respecto 4 temperatura y alimentacién requie-
ren estos nifios que nacen con un peso de 15300 gramos q
2500, y nosotros mismos debemos poner en practica los
consejos del Dr. Budin en todo cuanto respecta A pueri-
cultura, delicadisimo ramo de la medicina infantil, dese-
chando de nosotros y de los que nos rodean, ese negro pe-
simismo que nos hace casi indiferentes ante la muerte de
tantos ninos recién nacidos, indiferencia que no choca,
puesto en frente del fatalismo que parece informar la inac-
tividad de los padres en cuanto a extremar cuidados que
necesitan los recién nacidos; esa ignorancia crasisima de-
bemos vencer con el ejemplo y el consejo.

[Luego viene el grupo de las nefritis, que debemos par-
tirlo entre los arterio-esclerésicos, y los infecciosos, aun-
que por lo observado creo que es mucho mayor el contin-
gente que da la infeccién, que no las nefritis intersticiales,
porque de éstos, muchos estan incluidos en el grupo car-
diacos y en la urvemia.

LLuego siguen la embolia cerebral con las aortitis y en-
docarditis, que aunque estan separados, pudieran unirse
por ir muchas veces acompanadas, siendo causa una de
otra, y ademas que la aortitis y endocarditis, son secuela
de procesos agudos, la mayor parte de las veces; y son las
mas frecuentes entre las infecciones que producen lesiones
del endarterio y endocardio la sifilis, el reumatismo, la fie-
bre puerperal y la fiebre tifoidea. _

La casilla correspondiente al reumatismo aparece con
dos casos y es sensible que no se especifique la causa pré-
xima de la muerte, porque de este modo, pudiéramos qui-
zas, haberlos incluido en otros grupos ya estudiados; 4
alta de ese dato hemos de suponer se tratara de alguna
localizacién cardiaca 6 cerebral. Siendo el clima de este
valle excesivamente humedo y lluvioso, como que el tér-
mino medio anual de dias de lluvia es de 140 y el estado
higrométrico medio 0,52, no son muchos los casos de reu-
matismo articular; esto, quizas, vendria en apovo de la
naturaleza infecciosa del reumatismo.
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Aunque el alcoholismo aparece con un solo caso, hay
que pensar sc tratara de algun caso de intoxicacién agu-
da, pues los dependientes del alcoholismo crénico aparecen
va en otros procesos. A pesar de ello conviene detenerse
algo en este grupo y buscar medios de profilaxia a este
vergonzoso uso y abuso de los alcohdlicos. LLa lucha con-
tra el alcoholismo no da resultados positivos, porque es
lucha con tolerancias y concesiones, nada, absolutamente
nada se adelanta, aconsejando 4 un vicioso que beba mo-
deradamente, pues es pedir un imposible, es ponerle en la
ocasién v que no caiga, claro que esto seria lo mejor, ha-
cer un uso moderado y prudente, pero (quién es capaz de
precisar, en cada caso, hasta donde lleﬂa. lo prudente y
desde qué cantidad empleza lo nocivo? y aun asf ¢tan facil
es detenerse 4 voluntad, cuando se rueda por una pendien-
te? La moral catdlica, bien conocedora del corazén huma-
no y de su fragil v miserable condicién, no usa con ningin
vicio ese sistema blandengue de las concesiones, porque

sabe que poner fuego Junto a la estopa y querer que no
arda es una insensatez; usemos este sistema si queremos
combatir con algun éxito este vicio, poniendo en ¢l toda
nuestra energia y autoridad para la represion absoluta,
sistema facilisimo para ordenar y para obtener algun éxi-
to,, aunque otra cosa parezca. lodo el mundo sabio esta
contexte en condenar el uso inmoderado de todo alcohdélico
y en la prdctica nada conseguimos, porque no luchamos,
pues es quimérico el querer conseguir moderados en el uso
de los alcohdlicos; no es ésta la '-'-1011.1(.‘,10!1 la solucién tiene
que ser radical, de abstencién absoluta y s1 esto no es po-
sible en las generaciones viciadas, obtengamosla de las
venideras, prohibiendo en absoluto a los nifos y jévenes;
aqui es donde debemos trabajar, para inculcar, con el ejem-
plo particularmente, todos nuestros consejos hlglEHICDS en
las escuelas de nifos y nifias creo que esta el lugar donde
los médicos deberemos intervenir como higienistas, para
conseguir algo, y si todo ello no lo informamos en la moral

ﬂtO]ICﬂ como base fundamental de educacién, nada obten-
dremos, ni por medio de leyes represivas, ni por medio de
01‘denanms, pues hoy dia toda ley claudica en el momento
que choca con el interés material de una clase y como pre-
cisamente aquellas industrias que se desarrollan explotan-
do los vicios del hombre, son las que mas florecientes es-
tan, por eso constituyen ellas un pader mayor que la auto-

ridad de las leyes.
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[.a casilla que con el epigrafe suicidio comprende seis
casos vy la casilla que con el de as/ixza muestra otros seis,
debemos estudiarlos juntos por cuanto algin caso de col-
gamiento, asi como algin otro de suicidio por sumersién
es probable estén comprendidos en el grupo asflxia; de
csta manera podemos notar el crecido nimero de suicidios
en comparacién con las medias provincial v nacional y
también llamaremos la atencién acerca del procedimiento
casi exclusivo de colgamiento a que suele apelar el suici-
da del valle. Por lo muy relacionado gue con esta mortali-
dad ce halla; debemos mentar el nimero también crecido
de locos que se observa, asi como de los que padecen de
atrofia mental; expresion todo ello de la ya notada dege-
neracién psiquica, cultivida yaumentada por la consan-
ouinidad de los matrimonios cuando son fecundos, pues la
infecundidad en estos matrimonios es la regla.

La hemorragia puerperal se nos muestra con tres casos,
que por las circunstancias que concurren en las par Id{l“'-i
fﬂltﬂ de asistencia conveniente ‘en lugares apartados de
las poblationes, parir fuera de la cama, marchar 4 ella
por su pi¢, abandonar la cama pronto y otras; no me pa-
rece excesivo el nimero, por esta misma causa de falta de
asistencia aparecen dos msos de rotura uterina por pre-
sentacion transversal y falta de correccién oportuna. .

Hay un caso de pleuresia gangrenosa, muerto, (por ha-
berse I‘(_‘tal'dﬂd{) la pleurotomia), de septicemia.

Un caso de sincope que no sé€ qué significacién puede
tener, pues tan sélo sé que era una joven que murié ins-
tdﬁt:l!‘lL'ilTlGl‘ltE en un viaje a una borda. situada 4 una bue-
na altura, sin que tuviera historia patolégica.

Hay un caso de delirio traumdtico; después de un pe-
queno esqumce con rozadura de la pu_l de la pierna que se
enrojecié con apariencia erisipelatosa y muy ligere fiebre;
¢l enfermo era alcohélico y fué presa de un delirio violen-
to, con alucinaciones; se le inyectd un centigramo de mor-
hnn, sin efecto; a la media hora; se le puso otra; al poco
rato el en 3(—;-1 mo quedd sosegado y muerto: creo que influ-
yvO la morfina en este desenlace, pudo hacerse la inyeccion
dentro de algin vaso é inhibir la funcién de algin centro
motor cardiaco 6 respiratorio.

Del riapido bosquejo que hemos hecho de las enfermeda-
des comunes, deduciremos la falta de cronicismos que se-
nalen una caracteristica; solamente la que al principio he-
mos senalado, es decir, la arterio-esclerosis con su hiper-
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tensién y disnea al principio, y localizaciones cardio-adrti-
cas y cerebrales después.

Terminaremos diciendo que el bocio es muy frecuente,
la epilepsia esencial y sintomadtica también, pero quizas
mds la histero-epilepsia € histerismo: ésta es dgsconocida
casi, en los habitantes de las bordas; la neurastenia conco-
mitante con trastornos ¢ desarreglos gastro-intestinales se
observa con alguna frecuencia.

Muy poco frecuente la apendicitis; espantosamente co-
mun la helmintiasis intestinal, constante la sarna y f{re-
cuentes las tinas.

Son muchos los herniados y no escasean los cojos y li-
siados por defectos en el tratamiento de los traumatismos,
por curanderos y curanderas.
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MORTALIDAD- POR ENFERMEDADES INFECCIOSAS

Observando el adjunto cuadro, notaremos que la morta-
lidad por entermedades infecciosas, respecto de la mm ta-
lidad ﬂeneral es de poco mds de un tercio, ¢ sea de 238 por
775 que es bastante alta proporcién, y hemos separado
estas enfermedades de todas las demas por llamar la aten-
cién y grabar en cuanto cabe, la necesidad de combatir
con los medios apropiados, todas las comprendidas en este
grupo, pero particularmente las que aparecen con mayor
mortalidad y ser precisamente las que cuentan con mejores
medios y mas seguros de defensa y ser por lo tanto per-
fectamente evitables, como lo son la tuberculosis 6 tisis
pulmonar, la fiebre tifoidea, vulgarmente tifus, y la gastro
enteritis 6 diarrea de los niflos; cuya mor talidad r espectiva
es de 05 casos para la tisis (26 por 100 enfermedades infec-
ciosas 6 el 8 por 100 muertos), que es una aterradora pro-
porcién; para la diarreael 17,9 por 100 y para la tifoidea
el 8,4 por 100.

La tisis producida por el desarrollo del bacilo de Koch
en terreno apropiado 6 persona predispuesta por el can-
sancio y trabajo exagerado, por la mala ¢ insuficiente ali-
mentacion, por respirar en locales pequefos, oscuros y

mal ventilados, por contagio de otros tuberculosos con los
cuales no se toman las debidas precauciones para destruir
sus esputos, para desinfectar y colar, aparte de las demas,
las ropas de los tisicos; por escupir donde quiera y sin re-
paro hasta en las lglesms que son lugares donde por res-
peto y reverencia no se escupe; por no tomarse en las fa-
milias y personas que cuidan 4 tisicos las precauciones
debidas para evitar el contagio; por preferir las libaciones
y juegos en la taberna y el casino 4 los juegos al aire li-
bre, envenenandose con los mefitismos de aquellos; por
gastar en alcohol y tabaco lo que debiéramos en carne,
leche y huevos; en una palabra, los vicios, la ignorancia,
la desidia y el abandono, son las ruedas, sobre las que co-
rre triunfante el bacilo de Koch.

Ademas de todas estas cincunstancias existe otra que es
indudablemente funcién de clima y raza; lo mismo que
aqui en las provincias vascongadas, domina la tuberculo-
sis, apesar de sus abundantes medios de subsistencia, ape-
sar de sus hébitos de limpieza, etc., etc., y por el contra-
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rio, casi no se conoce en otras provincias de Espafia don-
de la miseria y la suciedad se dan la mano.

Sin detenernos en consideraciones de lo que es la enfer-
medad, haremos notar que la tuberculosis pulmonar en el
valle de Baztan, una vez declarada francamente, tiene un
curso eminentemente progresivo y rapido; apenas se ob-
serva alguin que otro caso de forma térpida, de poca reac-
cién febril y que vaya acompanada de latencias de algu-
na duracidn; teniendo todo esto en cuenta, creo que la en-
fermedad mas grave y mortifera del Baztan es la tisis, y
por esto, tanto los médicos, como las autoridades, como
los particulares, no debemos cansarnos de vulgarizar los
medios de evitar la difusién y contagio de tan terrible en-
fermedad vy elijo este lugar y este momento para suplicar
a las autoridades, al clero y 4 todas las personas que se 1n-
teresen por la salud puiblica y el bien general formemos
(hablo en mi nombre y en el de mis colegas del valle), una
especie de liga para difundir en todos los pueblos y case-
rios las medidas que debemos tomar, para evitar esta en-
[ermedad, basadas en la declaracion obligatoria de la en-
[ermedad y la publicidad conveniente para el prudente ais-
lamiento; en la desinfeccién obligada 6 hecha por la auto-
ridad. Dentro de estas medidas se comprenden muchas que
son propias para la profilaxis de todas las infecciones, co-
mo son las habitaciones amplias, con frecuencia encaladas,
bien soleadas y facilmente ventiladas; desterrar de las cos-
tumbres del valle, el horror a la luz del sol y & tener abier-
tas puertas y ventanas € inculcar la necesidad de agran-
dar estas gateras, mejor que ventanas; ensenar a la gente
a ser limpia de cuerpo, de manos sobre todo, de ropas, de
alimentos y de utensillos de comer y beber: ensenarles a
limpiar los suelos sin le®antar polvo y otras muchas medi-
das que 4 unos y otros sugerira su competencia y buen de-
seo. Sobre todo instruyamos a todo el mundo para, como
dice, con muchisimo tino practico, el Dr. Royo, “reclamar
los auxilios del médico para toda tos que dure mas de
ocho dias., |

Otra medida de orden general muy descuidada es la que
se refiere a los cuidados que deben tomarse con las vacas
tuberculosas, con la leche y carne procedente de ellas.
Consultado sobre este particular, mi ilustrado y querido
amigo Sr. Arburia, veterinario de Elizondo, me dice; “me
~es imposible determinar el tanto por ciento de vacas tu-
.berculosas que podra haber en el Baztan, pero si le pue-
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,do decir, que nunca se ha tomado ninguna medida gene-
ral de parte de nadie. Por lo que 4 mi toca he aconseja-
,,r:o con insistencia destinar al enigorde el ganado proce-
,dente de una vaca tuberculosa, é inculcarles la necesidad
~de mejorar las condiciones de los establos y el uso de las
1LLh1dﬂb de cal como desinfectante, pero en la inteligen-
.cia de que no habia de ser atendido en la mayoria de las
.veces, por lo que llevan en el pGCﬂL]D la penitencia, pues
_hay casas en las que mueren dos 6 tres todos los anos.
Aunque no tengo Suﬁantea datos, apostaria a que pasan
.de tres por ciento, si se fuera a reconocer por medio de
.la tuberculina, los casos de tuberculosis en el ganado va-
.cuno del Baztin. No se prestan los ganaderos al diagnés-
ﬂ,t:u:-:} con la tuberculina.,

De modo que segun estos datos y sabiendo que préxima-
mente son 4000 vacas, las que hay en Baztan, resulta que
existen ciento veinte vacas tuberculosas, cantidad muy
respetable y que merece que las autor Id;"l.de‘-: la Junta de
Sanidad, los veterinarios, los médicos y todm tomemos
con empeﬁo reducir esa cuha, mientras no bepanu)a con
seguridad si el ilustre Koch acierta al decir que la tuber-
culosis bovina no es trasmisible al hombre.

Otra medida profldctica y quizas curativa seria la cons-
trucciéon de un sanatorio-hospital para tisicos pobres en el
puerto de Velate y ésta s1 que seria una obra magna dc
caridad y de higiene.

Otra endemia muy bien aclimatada en el valle de Baz-
tan, es la fiebre tifoidea 6 tifus originado por el bacilo de
LEberth que vive en las aguas potables 6 que se tienen por
tales y que se difunde, por pueblos, barrios y caserios,
(como sucedi6 el ano 1899) de una manera alarmante. Dc
entonces aca no se ha presentado mas que en casos aisla-
dos, & todo lo mas familiares, y el quinquenio que nos sirve
de base de estudio, no abarca aquella epidemia de 1899 ni
otra semejante.

Se nota su facil tendencia 4 difundirse por poco que le
ayuden la pobreza de aguas, 6 algun riachuelo de com pro-
miso, del cual se sirvan para beber y limpiar los habitan-
tes de un barrio 6 pueblo, 6 sirva de via que comuniquc
varios caserios que de €l se sirvan.

E«ta enfermedad es tan conocida que huelga su descrip-
C1U:; unicamente notaremos que se presenta con facilidad
en forma esporadica, y que los afios himedos en verano y
otono se observan mas casos; que su gravedad es grande
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siempre, agravada por el poco habito de aseo y limpieza
v por lo dificil de llevar a la inteligencia de esta gente el
convencimiento de que la suciedad v la impureza de las
aguas que bebemos y con las que nos lavamos y colamos
las ropas, son la causa de esta enfermedad. Se presenta .
bajo tres formas, principalmente: una con poca ﬁebre y
comienzo insidioso, cefalalgia poco acentuada con pesadez
y mareo, ligero gabtrlcmmo iInapetencia, sin sed ni dolor
de v1entre pero algo sensmle y timpanico; pasados los
primeros dnm, con purgantes O sin ellos, hay diarrea con
deposiciones poco frecuentes y no fétidas siempre; mejoran
con facilidad en pocos dias de dieta y reposo, pero recace
con mucha mayor facilidad; ésta es la antigua gastrica.

Hay otra forma de fiebre alta cefalalgia y gran tronza-
micento y postracion, con lenﬂ'ua humeda y saburrosa, do-
lor de vientre, timpanismo y diarrea tétida, petequlas su
fichre es constante y es la que mas se paruce i la fiebre
tifoidea clasica; dura por término medio de 30 & 40 dias,
se cura la mayor parte de las veces.

Hay otra forma, cuya gravedad se observa desde la pri-
mera visita, empieza con escalofrio intenso, postracion y
luego adinancia, fiebre elevada con delirio, pulso fre-
cuente y tenso, congestionada y vultuosa la cara, len-
oua scca, tostada, sin diarrea los primeros dias; ni1 pur-
gantes, ni bafios, ni sangria alivian 4 estos enfermos que
fallecen 4 los 5 6 6 dias con el antiguo cuadro de la fiebre
putrida.

De una manera especial debemos trabajar en la profi-
laxis de. esta enfermedad, apoyando todos los trabajos a
clla conducentes, en la pur eza de las aguas y en su defecto,
en la filtracidon y hervido; en la limpieza y desagiie de es-
cusados, patios 6 vertederos de fregaderas; desinfectando
estos lugares en todo tiempo, pero con mucho mas motivo
cuando se presenta algun caso y en este caso con la decla-
racién v desinfeccién obligatoria, pues el aislamiento por
lo menos de la casa, ya lo suele hacer el temor 4 la en-
fermedad. |

Aparece con mayor mortalidad que la fiebre tifoidea la
gastro-enteritis ¢ diarrea y asi sucede en la mayor parte
de las estadisticas, pues el contingente mayor de la morta-
lidad infantil lo da la diarrea, como vemos que sucede, por
cjemplo, en Madrid, donde mueren cada ano, por diarrea,
cerca de 1000 ninos de 0 4 4 afios de edad y en Pamplona,
donde proporcionalmente es mayor la mortalidad infantil,
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pues, mueren anualmente de diarrea por término medio 50
nifios de 0 a 4 anos.

No hemos hecho estadistica de mortalidad infantil por
diarrea, pero no es aventurado decir, que casli con exclu-
sion de las demas edades, la de 0 & 5 anos, ¢s la que da la
mayor parte 6 toda la mortalidad expresada con el b por
100 de la mortalidad total.

Por estas razones, las medidas profilacticas que debemos
tomar deben referirse & combatir y corregir las deficien-
cias de la lactancia, de la alimentacién prematura, de la
sobrealimentacion y las infracciones en el régimen de los
ninos. Respecto 4 la lactancia existe un desorden completo
en lo que a frecuencia y cantidad de las mamadas se refie-
re, esto hay que regularizarlo desde el primer momento,
desde que nace el nino; pues hay que tener en cuenta que
si al nino se le habitia de esa manera, él mismo avisa la
hora de mamar; otro punto completamente ignorado, es el
tiempo que ha de durar cada mamada 6 el tlempﬂ que ha
de tener el pezdn en la boca; estas que parecen nimieda-
des, no lo son, y es de necesidad instruir 4 las madres y
nodrizas en estos extremos y a4 nosotros los médicos in-
cumbe esta propaganda en el seno de las familias.

A pesar de las incontables ventajas de la lactancia ma-
terna 6 por nodriza, hay casos en los que es de necesidad
apelar a la lactancia mixta y también por desgracia d la
ql'tlﬁcml Estas dos formas de lactancia exigen minuciosos
cuidados y una instrucciéon acabada en la materia, por lo
que médicos y municipios (procurando éstos difundir los
consejos de aquéllos) estamos en el deber de cumplir la
misién de llevar 4 las madres esa ensefianza, sea por medio
de carteles 6 cartillas higiénicas, 6 todavia mejor, no per-
diendo ocasién los médicos, cuando visitamos nifios lactan-
tes enfermos.

En cuanto a la calidad de leche, no se conoce mas frau-
de, que la adicién de agua; en generﬁl es de buena calidad,
pero teniendo en cuenta la extrema facilidad con que la
leche se hace excelente medio de cultivo para los micro-
bios, hay que inculcar medidas de extremados cuidados de
aseo de las vasijas que usan para la leche, la limpieza de
manos y de fetinas, de la ubre al ordefiar las vacas; la
exquisita limpieza de biberones y fetinas; es tal el descui-
do, ¢l abandono, la ignorancia que en todas estas cosas
existe que no me explico c6mo no son mas frecuentes las
gastro-enteritis y otras infecciones y mas alta la mortali-
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dad geneml y sobre todo la infantil, sin duda, estan vacy-
nados 6 inmunizados contra la suciedad.

|.a alimentacién prematura é inconveniente es otra cau-
sa de morbosidad y mortalidad infantil, facil es suponer los
trastornos de que es capaz una dllmentacmn prematura en
el aparato digestivo tan susceptible del nifio, que es reacti-
Vo muy sensible 4 pequenas cantidades de h—:&che de mas en
su racién; en este pais las sopas de aceite, la papilla 6 aya
son los primeros alimentos que se dan a los ninos y sl éstos
los toleran sin grandes protestas, cualquiera otro alimento
que la familia coma, sin exceptuar muchas veces el vino.

Es de notar la gran tolerancia que con el estémago de
muchos ninos responde ante esas acometidas traumatico-
téxicas, esto no quiere decir otra cosa, sino que la misma
naturaleza rectifica errores y tran%gresmnes higiénicas,
venciendo con su poder, nuestros conatos suicidas. Tam-
bién esnecesario corregir prejuicios y errores en lo que
toca 4 la alimentacion de los ninos de 1 ano 4 5, pues com-
prende un periodo dificilisimo que es el destete, con un
cambio radical de la alimentacion para el que muchos ni-
nos no estan debidamente preparados, cambio que no debe
hacerse de una manera brusca, sino tanteando y gradual-
mente; es preciso tener en cuenta que el nino que padece
trastornos gastro- -intestinales se halla en potencia de en-
fermar por la mas pequena causa del aparato respiratorio

y de infecciones, siendo terreno abonado en particular
]')d.l"l las tuberculosas meningitis y tabes.

Muchas mas recomendacmnea podrian hacerse, pero
terminaremos diciendo que la dlarrea es la enfermedad
mas solapadamente mortifera de la infancia, con que jgue-
rra a la diarrea!

IEn nuestro cuadro de infecciosas aparece la difteria con
7 muertos y ellos son debidos 4 dos causas, una, que toda-
via hay familias que no se dan prisa 4 avisar al médico
por mal de garganta y otra, 4 que los médicos no diagnos-
ticamos los primeros casos de una epidemia.

A pesar de contar con un remedio herdico, como es el
del suero, deben tomarse todas las medidas que llevamos
indicadas contra las infecciones, la declaracion, aislamien-
to y suero profilactico.

Son pocos los casos de fiebres puerperales y de eclamp-
sia que registramos, pero no por eso deben descuidarse las
recomendaciones a las embarazadas, ni dejar de extremar
los cuidados en el parto y después del parto. Toda emba-
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razada que manifieste algo anormal debe ser visitada por
el médico y a poco que exista dolor de cabeza, hinchazén
de ambos pies debe investigarse la albumina y plantear el
tratamiento profilactico de la eclampsia. En la mujer de
parto hay que usar de los mas minuciosos Cllldﬂ.d()‘a de
asepsia, jamas tocar una parturiente sin aseptizarse las
manos y desinfectar la vulva previamente; de no hacerlo
con todos los mas minuciosos cuidados, es preferible no
tocar, pues es cosa por todo el mundo IECOI‘IOCIdﬂ que nin-
guna mujer padece de infecciéon puerperal st ha pﬂ.l‘ld{) sola
y sin intervencién de nadie, esta verdad indica nuestro
cuadro, pues existen solamente tres casos, lo que quiere
decir en este punto de vista que vale mas parir sin asisten-
cia, que con ella ignorante 6 negligente.

Aparecen cuatro casos de septicemia gangrenosa y al-
oin que otro caso de tétanos que no los nombro mas quc
para recordar los cuidados asépticos con que debemos tra-
tar aun la herida mdas insignificante; aunque 4 mi pobre
juicio, en los casos que he asistido por gangrena, mas que
el vibrion séptico ha intervenido el gran clhoque nervio-
so, aterrorizando al traumatizado y sumiéndole en un es-
tado ansioso-especial, medio en el cual a4 las pocas horas
invadié la gangrena..

He dejado para el final la grippe, porque manifiesta un
caracter especial y es el de ser un estimulo morboso para
enfermar gravemente los predispuestos y también para
matar pronto los achacosos, de esta manera obra en su
visita anual por los meses de Febrero, Marzo y Abril or-
dinariamente, sin que en estos ultimos afos se presente
con aquellos caracteres de brusquedad epidémica que an-
tes solia, por lo que su diagndstico resulta muchas veces
dificil.

Todo esto que voy escribiendo quizds sea mas propio de
una clinica y de una higiene terapéutica; pero me ha pa-
recido decir los cuidados particulares de cada enfermedad
al estudiarla, para evitar repeticiones y sefalar el reme-
dio al hablar del mal.

Para terminar dedicaremos algunas lineas al estado sa-
nitario veterinario del valle, puesto que ademas de las re-
laciones que las epizootias tienen con la medicina, en sus
procesos trasmisibles, no esta fuera de lugar tener una li-

gera 1dea de las epuootzas reinantes.
El estado sanitario veterinario del valle es muy bueno,
porque raramente existe una enfermedad con cardcter epi-




L

démico y la tinica endemia que produce algunas defuncio-
nes anuales es la tuberculosis bovina, de cuyo tratamiento
no se hace caso alguno.

[.a unica infeccién grave, que en el ganado vacuno pro-
duce alguna defuncidn es el carbunco enfisematoso, que
ataca 4 los animales jévenes, asi como también bajo la
forma de gangrena del bazo 6 bacera: también se obser-
va alguna ligera epidemia de fiebre aﬂosa Entre las en-
fermedades comunes se observa también algin caso de
actinomicosts. Apenas se dan las infecciones propias del
ganado caballar, y entre las enfermedades comunes, la
sarna se observa con alguna tenacidad y difusién entre los
cerriles.

El ganado de cerda padece con frecuencia dos infeccio-
nes muy graves, la preumo-enteritis y el mal rojo, que
producen muchas defunciones v lo que es peor, cuya carne
se aprovecha aun muerta en plena enfermedad. LLlamamos
la atencién de quien puede impedir tamana transgresion
legal y moral. ‘Ademas el cisterco es frecuentisimo y aun-
que no se hace inspeccién microscépica (ni maeroscépica)
también la triquina debe ser frecuente y si en el hombre no
se dan casos de triquinosis, es porque jamas se come cruda
la carne de cerdo.

I.a abundancia de esta clase de ganado y la abundancia
del consumo de su carne, obliga 4 suplicar a las autorida-
des, velen por el cumplimiento de las ordenanzas munici-
pales, en lo que respecta 4 enterramientos € inspeccion del
destinado al consumo; suplicamos, finalmente, limiten en lo
que se pueda la excesiva libertad que gozan los cerdos por
calles, plazas, etc., etc., como medida profilactica y es-
tética.

Con lo dicho basta para poder expresar la caracteristica
médica del valle de Baztan, diciendo, que en términos ge-
nerales es un pais sano y que lo seria sanisimo con muy
poco que hiciera para entrar en la senda de la profilaxis
moderna de las infecciones; que su caracteristica infeccio-
sa aguda es la tifoidea y la tuberculosis pulmonar. Que el
temperamento morboso del habitante del Baztan 6 el fondo
organico-patolégico dominante es el artritismo y por lo
tanto que su caracteristica patolégica crénica son las en-
termedades esclerosas y cardio-arteriales, expresadas en

la miocarditis, aortitis y hemorragia, 6 mejor dicho, apo-
plegia cerebral.




CAPITULO VIII

Profilaxia en las escuelas

Antes de tcrminar este asunto de profilaxia, vamos a
hacer algunas observaciones respecto a deficiencias hig1¢G-
nicas en las escuelas, vy modo de subsanarlas. Las eq-cuLLH
deben estar situadas en terreno seco, y muy proximas a
plaza 6 jardin; deben estar construidas ad hoc con sufi-
ciente cublmcmn con luz abundante y directa del cielo y
no reflejada, con gmndes ventanales con los que sea facil
y rapldlslma la ventilacién.

En la limpieza de las escuelas debe ordenarse el encala-
do frecuente, por lo menos en las €épocas de vacacion; el
barrido del suelo debe hacerse con trapo himedo 6 escoba
cublerta con un trapo humedecido y usando el serrin mo-
jado en agua antiséptica, igual Cmdado debe tenerse en
las mesas, bancos y demads Ttiles susceptibles de limpieza,
COMO mangos de pluma, muestras, tinteros, reglas, espon-
jas 6 trapos de encerado etc., etc.

Aereacién continua de las escuelas fuera de las horas de
clase y durante ellas la que sea compatible con la tempe-
ratura y corrientes de ventilacién; la conveniencia de la
interrupcién, por unos minutos, de la clase, como se verl-
fica en a]ﬂ*unas y apr ovechando esos momentos para una
amplia ventllacmn del local y ademas para que los nifios
pongan en juego, con libertad, todos sus musculos, susti-
tuyendo 4 la tensién pro]ongada por la disciplina escolar
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v ademas para que en ellos se efectie una buena ventila-
cion pulmonar.

Para evitar la difusién de las enfermedades de los nifios
¢ inculcarles practicas higiénicas, seria conveniente supli-
car a las autoridades y a los maestros nos concedan 4 los
médicos el puesto de maestros de higiene para que una vez
a la semana 6 al mes, diéramos familiares conferencias
para difundir con toda la sencillez que pudiéramos, los con-
sejos higiénicos de limpieza de cara y manos, sobre todo
de éstas, con lo que, Dios sabe cuantas enfermedades evi-
t"l]‘lﬂmﬂs, por lo pronto las lombrices, pues la exagerada
[recuencia de casos obedece, 4 mi juicio, a la promiscui-
dad de medio que tienen los nifios, con los cerdos y los pe-
rros, a la falta de limpieza de las manos, partlcularmente

antes de las comidas y al uso de aguas sucias para juegos
y para beber.

Base de las conferencias higiénicas serian los consejos
para cvitar la difusién de las enfermedades eruptivas, de
las tifas y otros mil consejos que mejor que a mi se les
ocurrira 4 mis colegas municipales, teniendo cada uno cn
cuenta las particularidades de su clientela 6 partido: sin
descuidar las medidas que deben tenerse en cuenta para
evitar 6 conocer temprano, los defectos visuales, obstacu-

lo nasal y faringeo é impedir se agraven los padecimientos
de estos organos.

Algo podriamos intervenir respecto al plan y método de
ensefanza; sl no en cuanto 4 sus fundamentos de instruc-
cion y educacion si, respecto a algunos medios practicos y
muy higiénicos, como la ensenanza en el campo, la sensi-
ble de geografia y astronomia y hasta por medio de jue-
g0s, como hace el incomparable pedagogo de las escuelas
del Ave Maria de Granada Sr. Manjén, pero esto con mu-
cho tiento, pues como el juego de los ninos es todo liber-
tad, y la ensefianza es todo disciplina, la harmonia entre
estos extremos es dificil.

En la construcciéon de mesas para escribir como en los
caracteres de los libros de lectura la altura, anchura é
intervalo de una a otra letra debe atenerse a las prescrip-
ciones de la higiene escolar, en cuanto se rehere a la
altura de la mesa y asiento, inclinacion y situacion respec-
tiva, la existencia de pLdaIes para descanso de los piés,
etc., etc. Una deficiencia higiénica he observado que creo
debe ponerse inmediato cerrectivo; el uso comun de los li-
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bros en la escuela debe sustituirse por el uso exclusivo de
los que sean propios de cada escolar.

Es necesario que en las escuelas 6 en la proximidad hava
agua potable en abundancia para beber y lavarse, y para
habituar 4 los poco aseados 4 las practicas de limpieza.

Es necesaria la existencia de escusados en las debidas
condiciones y si no nada, pues es mil veces preferible en
los pueblos, que no exista escusado a tenerlo en malas con-

diciones.

Policia sanitaria

En las ordenanzas municipales existen varias disposicio-
nes desde el articulo 44 hasta el 51, ambos inclusive, que
regulan vy prohiben la venta de CDmEStlbIES_ frutas, legum-
bres, pescados de mar, mariscos y carnes que no estén en
el debido estado para la venta y consumo: prohibe la ven-
ta de vinos y licores en los que por cualquier causa se ha-
va mezclado alguna sustancia que puede ser perjudicial a
la salud. _

Todas estas disposiciones y otras concernientes a la sa-
lud publica, son letra muerta por cuanto no existe una ins-
pecmén e5pecml como la que ordena la nueva ley de Sa-
nidad para hacer efectivas estas ordenanzas y demds dis-
posiciones: creo que es de necesidad el establecimiento de
una inspeccién que abarque, no solamente la de carnes
sino la de todos los alimentos y no como hoy desgraciada-
mente sucede, que es mera férmula, sino dotando al ins-
pector de medios para cumplir tal cometido.

Réstame decir dos palabras para sincerar mis intenciones
al hacer esta critica médico-higiénica del valle de Baztan.

Como el objeto de esta memoria es sefialar la caracteris-
tica morbosa y la higiénica, para mejorarlas 6 alo menos,
para indicar los medios de llevar &4 cabo su mejora, me he
detenido esmcmlmente en aquello que he creido causa
préxima ¢ remota de enfermedad, sin parar mientes, si
con aquello que decia heria algun interés particular 6 se-
cundario, pues frente al fin principal que me he propuesto,
todo otm interés me ha parecido deber posponerlo y con
esto creo satisfacer al que ha podido ser molestado por
ilguna apreciacion 6 censura que en este trabajo haya

echo.
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RESUMEN

1. El valle de Baztan tiene la natalidad de un pueblo
miserable; seria expresién de miseria organica 6 degene-
rativa, si no lo explicaran suficientemente las causas es-
tudiadas.

2.° El valle deBaztan es un pueblo sano como lo ex-
presa su mortalidad de 16,73 por mil que nos coloca en si-
tuaciéon muy favorable.

3.” La mortalidad infantil de O 4 5 anos es alta apesar
de la lactancia materna que es general y casi exclusiva
en los primeros meses: sus causas, la alimentacién prema-
tura ¢ inconveniente, desaseo y abandono.

4. ILa morbosidad tifoidea y la mortalidad tuberculosa
son muy altas: pueden atenuarse mucho si nos empefnamos
todos.

5.° La mayor mortalidad de la primavera obedece en
este quinquenio 4 las epidemias de grippe. Sea debido 4
condiciones climatolégicas 6 temperamentales de sus ha-
bitantes, la estacién de mayor morbosidad es la primavera.

6. La mortalidad por apoplegia y lesiones cardiacas
domina en la clinica de crénicos del valle.

7. Se hace un uso exagerado de alcohdlicos y para
curar este vicio no veo medio mas practico que la ense-
nanza anti-alcohélica en las escuelas.

8. La mujer del Baztan atiende mas 4 las labores del
campo que al cuidado de la casa y de la cocina.

0.° Las practicas de aseo personal y de las viviendas
son deficientes.




