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’ TRADVCCION

'DE LOS AFORISMOS

DE HIPOCRATES,

DE GRIEGO, Y LATINM
EN LENGUA CASTELLANA,
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} ~DE AVIC ENA,

QUE TRATA DEL MODO

de confervarla {alud corp{)ral

| POR DON ALONSO MANVEL

- Sedefio de Mela,natural de Albacete,
' QVE LA DEDICA
4L ILVSTRISSIMO , T REVERE N-
~ difsimo [enor Don Pﬁdw Povtocarrero,
1 Patviarca de las Irzd:.a:z,r & C.

j .39 CON PRIVILEGIO; 3 3%
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| En Madrid , en ldifnmleum de Manvex

Ryviz pe MVRGA,AI‘[O de 1699.
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| AL ILVSTRISSIMO SENOR
Don Pedro Portocarrero , Patriarca
. de las Indias , Arcobifpo de Tiro 5 Li-
mofneros y Capellan Mayor del Rey
nueftro fenor 5 y de fu Confejo 5 Arce-
| dianq dé‘lMdJrid 3 Cdr‘z’dnigo‘ dela Santd
Zg‘!éﬁd de Toledo,C dpél,ldn‘ Mayor de los
fenores Reyes Viejos della ; Prior de ;
| Santa Maria de Sar ; Dignidad de l4
| S’ﬁ'nh;](gkﬁa‘ deSantiagoyluez Ordinaria
de la Real Capilla , y Corte
de fuMag. & ¢,

;

ILvsTrRissiMo SEROR,

T LOS Aforifmos de Hypocrates ;v el
{ Capitulo Aureo de Avicena, que

trata del modo de confervar la falud cor-

Poral , que efcrivieron fus Autores en
Idiomias V‘ulgares » para comun vtﬂida_.d,"
han corrido por muchos figlos traducidos
tn idioma Latino, ignorados de losmas
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(porno averfe por ventura reparado,.que
hazian falta ennueftra Lengua) pero aora
como perenrie raudal de enfenanca,a fuer
de Rio caudalofo, que fe {epulta enla -
Tierra,ya gran diftancia bfielve afalir
para fertilizar los campos, renacen yaen
la Lengua Caftellana, para que los que
igrioran Latinidad , no eften defrauda- .
dos de tan faludables corrientes de doc-
trina. Pequeiio es el Volumen en el cuer>
po, pero grande enr el efpiritu, porque en
fuma es lo mejor ', ‘que efcrivieron los
mayores Medicos que comocio la anti-
guedad; por cuya caufa , con cordial de-
vocion he determinado, que falga en pu-
blico, ala fombra del mifterioflo nombre
de V. S. 1. no finfuficiente motivo , por-
que fi otro Pedro comunicaba falud con
{u fombra , como felee en el cap. 5.de
los A&os de los' Apoftoles , tambien |
V. S. 1 la comunique con la fuya, por
medio de efte fuperior eferito , cuya tin=
ta es preciofd balfamo , quefe dirige a§
efte fin, Demas de efto , porque filafa~
biduria del Medico , como dicta el Efpis
- _ Licd
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ritu Santo , es admiracion de los Princi-
~ pes, tambien V. 8. 1. es Principe de ad-
miraciones , en quien {e afian¢a, como em
Pole firme , €l pefo de loshonores ; pues
con gloria fama-adquirida, que figue 2
la vireud ,-como lafombra al cuerpo, por
Jos grados de otras Dignidades alcendio
V.S.I. de Colegial meritifsimo, del Ma-
- yorde San Bartolome de la Univerfidad
" de Salamanca , a.Patriarca delas Indias,
y Limofnero mayor del Rey nueftro fe-
fior (queDios conferve) a cuya Real per-
fona afsifte V.S.I. con amor , y zelo 5 pe-
ro afsientan tales honores , ne en piedra
defeGtuofa , fino en la bafa: conftante de
| {olidas , y excelentes virtudes ; y afsi, no
dexa hueco al menor aflotmo de gloria
- vana, {ino dilatada capacidad , para efta-
l-' tuas de dignidades mas {ublimes: de don-
de qualquiera conocera que nome movd
i facilmente a confagrar cftos fracmentos
[ de los dos mejores Medicos al mejor de
los Patriarcas,para que corran {eguros en
lengwa Efpaiiola, y {can wiiles a todeslos
de nugftra Nacion s pues ¢s cierto 5 que
. 93 con
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on tan foberano patrocinio, no-fera mu- |

cho que tengan en efta lengua tanto cre-
dito , y fama en los tiempos venideros,
como han tenido en la Griega, y Latina
en los figlos paffados. Dios guarde, y .
profpere a V.S.L dilatado tiempo , para
confuelo de necefsitados.

B.L.M.de V.S.I. |
{uafecto fervidor,

D,Hlo};ﬁn Manuel .S' edeizf’a, *.-

]uicio




| #ri1c10,? CENSVR 4 DEL R. P.
Fray Aguftin de Santo-Tomas , Religiofo
Mercenario Defcalco , Lector de Theologia,

y Provincial,que ha fidoen [ Provincia de
Caftilla,Examinador Apoffolico,y Confultor,
Theologo de la Nunciatura deflos Reynos

de Efpania, ¢r.c. |

- IHOr remilsion del fedor Licenciado
1 D. Aloaflo Portillo y Cardes , Dig-
nidad de Chantre. de la Sanraiglefia Co -
legial de Talavera, y Vicario defta Villa
de Madrid,y {u Partido, he vitto , y reco-
‘nocido va Libro , cuyo titalo es : Aforif-
. mos de Hipocrates ytradacidos de la Lengua
~ Latina 2 la nueftra Efpanola Caftcilana
{ con otras Adiciones , ¥ Notas , que les
. anade {u Autor,Don Alonfe Manucl Se-
'| deio,Maeftro en Artes.)Y aviends cum-
~ plide con la obligacion que admiti de
Cenlor, digo, que no he hallade en dicha
Obra cofa alguna digna de reformacion,
O que (¢ oponga a los principios Catholi-
. cos, nia las buenas coftumbres , que los
- Lhriltianos deben profeflar: encuya con-
- fideracion, merece lalicencia, que pee-
- fende para imprimir dicho Libro, Y efte
A4 €8



¢s mi fentir , falvo melioti iudicio,
| Efte milmodickamen parece {eguirai
los Docos, que leyeren dicho Libro: Lo

v110, porque dichos Aforifmos, en fu pri-

mero Idioma, que fue ¢l Griego , y def-
pues en la Lengua Latina, que oy corre,
por mas vniverfal,merecicron en todos
ticmpos muchos,y repetidos cloglos, y
aprobaciones:Lo otro, por quelanue-
va traduccion i nueftrallengua valgat o
podia peligrar de menos ajuftadaa rodas
Jeyes, corriendo por la diligencia de vn
‘hombre tan ver(ado en todas buenas Le-
-tras,como lo afirman los milmos que le
-conocen,y tratan.Y {iyo he de deziralgo
‘de la buena eleccion, y difcrecion,que en
dicho Autor reconozco, tengo por ciet»
to, que dicha obra fera no poco aplaudi-

da: lo vno , porque aviendo algunos Me-

dicos , y Citgjanos menos aplicados a
leer caraltéres Griegos 5y hallando en
Romance vnos principios , y reglas tan
fundadas, y calificadas , como {e contie~

nen enladodirina deftos Aforifmos, cs
Cicrto , que -obracdn mas fundamental

mente, {i(e aplican A leer en Idioma claro
lo que defean faber: Lo otro, porque
defpucs que ay Sumas Morales , y Libros

dg
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 de Sermones, en nueftra Lengua Efpaiio=
' la, fe han experimentadoy por la mifma
~ razon, admirables efetos en los que pro-
- feflanPulpitos,y Confeflonarios.Fue tams
bicn ‘acierto de dicho Autor ( digameslo
afsi)honrar nuellra Lengua Efpanola,con
aver traducido a ella 1a quintaeflencia , y,
- medulade roda la Medicina, que f¢ halla~
' ba ocultad muchos, quela pmfcﬂ"an, pot
| verla entre los velos Griegos , ¥ Latmos,
' quela encubrian. Y es muy conforme 2
' buena razon , hagamos todos mucho
- aprecio de nucfira Lengua Elpdicia , 'y
 materna , figuiendo la cn[’enanga de’los
que acreditan efte buen gufto. Chrifto
nucltro bien, Teloro infinito de toda Sa-
biduria , folo quifo hablar en la Lengna
vulgar ‘de (u Patria; y pudieramos exor-
nag eftc dictamen con otras bucnas notis
clas , pero efcufamos citar auatoridades,
que moleflan : mas no es para omitido lo
que dixo Caliodoro in prefarione dininarum
| inflitutionnw 1 Duleius enim ab vaoquogue fuf-
cipitpr quod patrio fermone narvatur. Ni-cs
menor acierto aver empleado dicho Au-
tor {u talento en Obras tan acreditadas,
que muchos tienen a las de Hipocrates /|
- por Libros autenticos, fin nota alguna |
de




de falaces , & poco fegliros. Si algun cu.:]'
siofo quifiese cebarfe en ver Panegyricos
defte prodigiofo Medico, y Filolofo , vea
alinfigne j{rifconﬁxlm Andres Tiraque.
lo . en fu Libro de Nobilitate , capitulo
‘treintay voo. Efte es midiGtamen, y lo
firme en eftc Convento de Santa Bagbara
de Madrid,en28.de Abrilde 1695. |
Fr, Aguftinde Santo Thomdse
LICENCIA DEL ORDINARIO.
AN TO0s el Licenciado D. Alonfo Portille
y Cardos , Vicario defta Villa d¢
~ Madrid, y fu Parrido : Por la prefeonte , ¥
porlo que a Nos toca,damos licencia pa-
ra que (¢ imprima cfie Libro, intitulado}
Afori[mos de Hipocrates traducidos de Gries
g0, y Latin en [dioma Caftellano , con
apantamientos,facados deGaleno,y orros
Autores , por Don Alonfo Manuel Sedee
fio de Mefa, atento que de nueftra orden,
y comifsio fe ha vito,y rezonocido, y 00
 contiene cola contra nucftra Santa Fe, §
buenas cottambres, Dada en Madrid,a 9
de Mayode 16975 -
.ics Don Alonfo Porsillo |
y Cardoss Por fu mandado,
' Domingo de Goytis
APRO




APROBACI 0 NDE DON

' Domingo Gongalex del Cueto yNoriega,
- Regidor , y Procurador General porel

Eftado de los C _ﬂmlléros Hijos-Dalgo
de 1z Provincia de Liebana, y. Mazeftro

de Latinidad,yRethorica en efta

Villa de Madrid,

g e g

~ F\E ordende V. A, he vifto vn Libro

]
i ———

" intitelado-, Aphorifmos de Hipocra-
tes , traducidos de Griego , y Latin , en
Idioma Caftellano , con apuntamicntos
en los mas , facados de Galeno, y otros
Autores 3 y juntamente el Capitalo Aa-
rco de Avicena, rraducido, que trata del
modo de confervar la {alud corporal , {i
Autor Don Alonfo Manuel Sedeno de
Mefa, Maeftra en Artes 3y en fupoficion
de que la traduccion efta ajuftada (como
en mi juizio verdaderamente lo eftd)
aviendole {ido 4 Hipocrates fiel Interpre-
teen la fentencia; no hallo motive que

. puc
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pueda embaragat la impre(sionde dicha
Libro; antes i, muchos quela perfuaden. |
Lovno, porque fus Autores efcrivieron
cltos Tratados eafus Lenguas valgares,
el vno en laGriega, y el otroenla Arabi-
oa, para que faeran comunes a todos, y
todos gozaffen de {u viilidad. Lo otro,
porque raros fon los Medicos , efpecial.
mente en Efpaia, que entiendan aeftos
Autores en la Lengua original que eferie |
vicron, {in® que los leen, y eftudian por
traduccionessy traduccio por traguccion,
no debe fer menofpreciada laque f{e ha.
ze ervla Lengua materna , por (er masin.
teligible , y facil: Lo otro, porque yaFra. |
gofo, Autor de Cirugia,traduxo cm Ro-
mance parte de los Aphorilmos; es afas
bet, todos los que hazian a {u propofito,
como (¢ puede ver en fu obra: Luego no
es inconveniente que anden en Leogua |
valgar. Lo otto , porque eftan tambien
traducidos en otras Lenguas ,Franccfa,f
Italiana, Alemana,& ¢. v ia Lengoa Elpa- |
fiola no es menos capaz.delos mifterios
ae las ciencias,que las otras 5 antes vence, |
no dizo 2 las vulgares, pero aun a la Latl
paen facilidad de pronunciacion , clari
dad, y no ambiguedad: De donde infiero;
" qucﬁ.l
|

I
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que clAutor de efta Obraes dignode que
{e le den gracias, y aun premio, por aves-
(e emplcado cn cfte honefto trabajo,trafs

. plantando con dieftra ‘cultura al ameno

¥

vergel de nucftro idioma'fas ‘dos mas fa«

ludables yervas,que {¢ hallanen’ €l dilata-

. docampo de la Medicina, ficndo por clte

medio vtilenlo ‘que ha podidoa fu Na.
cion,pucs es cierto, que el que. le leyere,
hallara en ¢fte Libro'advertimientos pro-
vechofos para confervarfe en falnd,y aun
para cufar a otros,encafo de no aver Me-
dico.como fucede enlas“Montaias; 'y ‘en

- otros Lugares. Concluyocon dezir, que
. fera vtilisimo 3 todos eftados , y edades,

———— e

———

. - —

quadrandole con propriedad aquello de
Oratio lib.1.Epiftolar, Epift.1. £qu¢ pau-
peribus prodeft | locupletibus aque . neglelium
pucris, fenibufgue nocebic. Por efto,y por no
hallarfe en &} cofa que diffuene de nucitra
Religion Catolica,de la integridad de las
coftumbres, ni del Regio decoro ; le juz-
g0 pordigno de que V.A.le conceda a fu
Autor la licepcia que pide. Efte es mi fen-
tir,(alvo meliori. Madrid 2 28.de Juniode
1695. -
| Deon Domingo Gongaleg,
del Cuetoy Novicgd.
213 S#ma



SVMA DEL PRIVILEGIO.. ;

g Iene Privilegio Don Alonfo Manuel |
Sedefio de Mefa , Tradu&tor defte ]
Libro dé¢ los Aforifmos de Hipocrates,
para poderle imptimit por tiempo de dicz
anos, y para que ninguna petfona, fin fu |
permiflo, pueda darle 2 la Etamipa , deba- j
xo de las penas contenidas en la Cedula e
original , qué cta firmada dc fu Mag.y |
refrendada de D Pedro Cayctano Fer- g
nandez del Campo, fu Sccretario, Fechd g
en Madrid a ocho de Julio de mil feifcien< i
£0s y noventa y €inco' anos. <

FEE




[i FEE DE ERRATAS.

Agma 113.lin. 1. en mera ,lee la pris

mera. Pags 124.lin. 20. paﬂ"an a tifie
c0s , lee paﬁm @ las firtes de la tifica Pag,
156, lin 8.centres {1, lec entre [i. 1bidem,.
Jin. 17. uracion, lee curacion. Pag. 161.
Jins 2. del bipo, !ce del bipo. Pag.167.}in.8.
enrender, lee entender.
" De orden del Confejo he vift o efte Li-
lbra intitulado Aforifmos de Hipocrates ,‘el
‘qual con eitas erratas correfponde con (u.
lOngmal Madrid,y Julio a feis de mil fc1[‘e
1&'}#[![05 y noventa y HHCVE anos. |

Lff."Dun iofepb del Rle
€a0-de Cordidos

SYe-




' f
SVMA DE.LA TASSA:
% L
Affaron los {efores del Coﬁ::;
¢ fejoReal de Cattilla' efte Llﬂ
bro intitulado, Zforifmos deHzpof:m-
tes. con el Capitulo Anreo de Avicens, 1
todo traducida de Latin en Caﬁcﬂa‘j
' 5o por Don Alonfo Manuel Sedcné
de Me(a, Maelkro de Artes , yLuatie
nidad en cfta Cortc, a {cis mis. cad%

pliego. Su fecha en Madrid , en du;;

y nueve de Acroﬁ:o d..-., mil fclfc:iem
y noventa y nucvc 210S.
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Prologo al Le&or.
No guieras fer impradente ( dize el Elpiritu

|

. Santo) uoe fea que mucras fuera detu ticmpo,

- A Viendome pedido vn amigo , que lg
traduxefle los Aphorifmos de Hi-
pocrates en Lengua Caitellana;pufelopor
obra en algunos ratos defocupados , y ha-
llandome ya con ellos en for ma,juntamé-
te con ¢l Capitulo Aureo de Avicena,que
trata de la Medicina prefervativa , me ha
parecido que fera de grande viilidad fran-
' quearlos a todos por miedio de ia Eftam:
t pas porque el divino Hipocrates encerrd
tanta, y tan admirable do&rina en efas
breves,y compendiofas fentencias,que no
avra alguno que las lea, que no quede no-
ticio(®, y adve rtido de muchos avifos pa-
1 vivir con regla, y precaucion, para no
jeaer en enfermedades , y tambien paraf
Cayere , cftar prevenid o de muchas cofas,
1que pueden conducirs para recuperar 1a [4-
lud perdida, con afsitencia de Medica
dotto, y experimentado, quando 10 re- |
quicra la necefsidad 5 porque los Aphgs
Himos fe reducen a dos claffes , vaos fém o
tonofticos, otros dictericos,0 curativoss

ger Los




T.os Pronofticos inftruyen 3 cerca de lay
{enales de 1as enfermiedades , O accidens
tes, quic amenazan s afsi a los que f{c pre.
fumen fanos , como a los que ya efta
aQnalmente enfermos , porque alasdo.
lencias , por la mayor parte preceden pre
fagios,de los quales eltando advertido ¢l
varon prudente, podra evitar fus golpes,
0 alo menos mitigarlos , corrigiendo los
vicios del remperamento , y aplicandg
faludable dieta contraria al dano’ que pre:
fiente , porque no fe dixo en vano , que
la facta previfia, hiere menos 3 y afsi con:
viene , que los racionales cltén en el
‘advertimiento , porque es cofa impro:
ria obfervar los cuectvos que graznan
fos gallos que cantan, la Luna que efi
rubicunda , 0 palida, y otras fenales fc-%
mejantes , que (iznifican vientos , uvias
o tempeftades enel mundo mayors yi
obfervar los movimientos , y alteracio,
nes del mundo menor , ni tener algy
nas fenales, O premiffas para preveer If
tempeftad que quiere fabrevenic en @
Proprio cuerpo.
I as feales , que fignifican, O pron
tican enfermedades, fon,pafsiones de ail

o intempeflivas ,como triitcza ﬁncigl
| Ul



{asmiedo,finaver motivo de que tenefa .
lo , furores, tedio, y otras, que todas pro-
ceden de las potencias fenfitivas, concu~

pifcible, ¢ irafcibie , las quales faclen le~ |

vantar tanta polvareda ¢n la tierra de
nacltros cuerpos , que a vezeslos (epul-

tan, como tambien 3 veZes les dan vida,
| porqm que medicina puede (er mas cone

Tortanva,quc ¢l gozo ? Qué. mas caleface”
tiva,que la ira ¥ Que mas refrigerante,que

latriteza? Que mas numtwa,quc‘ ia buew |
na clperanca ? Qae mas defecativa, que

la embidia ? O que mas mortifera, que Ia
defefperacion 2 En' cuva atencion dize el
Efpicitu Santo en los vacrb CAPs 140 12
vida corporal {¢ conferva, y dilata con

que el coracon (ca (ano elto cs fincero,
y no embidioflo, porque la carcoma de
la embidia corrompe los hueflos, Y co
~otre lugar ¢ El efpiritu trifte defeca los
huelos ; » pero el gotagon alegre regocija
al animo. Y es de advertic, que la cmbie
dia es c(pecie de trifteza.

Las fefiales corporales for,como Eama
bre , 6 (ed mas de lo acoltumbrado., cri-
dezas en el cftomago , y en otras paries
del cuerpo , enflaguecerfe , O engrac-
farle mas de lo que pldc fu” nathral ;, per-

992 - dx
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det cl color ,{uchio desigual , interruptoy
y gtave, {uefos tcmcm[os y defacof-
tumbrados ; porque fcmqamcs {ucnos
fignifican abundarcia de humotzes gruef-
fos, 0 que los efpiritus eftan perturbav
dos. Otras muchds notas ay , que anun-
cian enfermedades , quando {on defacof-

tumbradas al fu-frem que las experimenta; -

de las quales alfrums eftan efparcidas en
los ﬁphmlfmm , -Cuya noticia esvrilifsi-
ma para obviar el dano que amenaca, o0
lo menos para hazer que {ea menos per-
niciofo.

Los Aphorifmos curativos fon los que
enfefian a aplicar remedios pasa recupe-

rar [a falud perdida. El Capitulo Aurco
de Avicena damethodo para confervarfe
enfalud, que eslo mejor, porque mas
fana efta la herida que no f{e dio, que la
que {e cutro bien sy afsi , yo foy de pare-
cer ; que efta parte'dela Medicina debe
fer fabida detodos. Mas porque puede at-
guir alguno con aquel texto de Job:Breves

dies bominis [unt , numerus menfium

lob, tap. eins apud ve oft - mnﬁztm@a Lermings
14475 eins, qui prateriri non poterunt,1.oS
| dias del hombre eftan taflados,
“termine les pulifte, quc no lo pueden cx-
€Cs
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eeder: luego la muerte no puede for retar-
dada, nila vida prolongadapor beneficio
de la Phyfica. Demasde cfto, tambicn {e
prucba conragzon , porque la muerte vie-

nc por confumpcion de la humedad, y ex. -

tincion del calornataral; mas1a ha medad
nataral no paede fer acrecentada , ni ref-
taarada :luego la muerte e mucde fer re-

tardada,nila vida prolongada,

Refpondefe, quela muerte puede fee
de dos maneras, natural, o preternaturala
La'preternatural es fa qué fucede ane€s de

1a vitimaconfumpcion def humido radi-

cal, por caufas violentas, o enfe smicdades
meaicas , o (ufocacion del calor nataral,
como fucede al fiego, quando fe apaga

€on agna3 o ala fruta,quando fe coge an-

tes de cftas madura 5 y efte gencro de
muerte fe puede impedir , & retardar por
medio de viandas s medicinas, y buen or-
den cnlas fRis cofas no naturales. Orra
mucrtc€s natural , que fucede por cofi-

{umpcion del humido radical , & POT ¢au-

(3 de fos agentes extrinfecos , & por. ag-".

cion del calor natural en dicho humedo, o

POT¥no, y otro s pero fin viokeaicia, i fa

manera que ¢l fuego (e apaga por falta de’
inateria , 0 ala manera que la frata fe che

g9 3 dg
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de madura ; 1a qual no trae dolor ,como

por vitimo ha de venir 3 confumirfe, por
fer corruptible 5 y defte gﬁ?ero de muer-
t¢ {e entiende el texto de

cal no puede fer acreceatada, porque ef-
£ dererminada, mas la humedad natri-

{icnten Platon, Ariftoteles , ' Galeno, y
otros ; porque infenfiblemente fe vare-

folviendo cl humido radical; y elte gene. |
ro de mucrte no fe puederetardar, por-
-que por buen regimiento que {erenga,

ob. Alargu.
mento fe refponde, que la humedad radi- |

i

mental puede fer aumentada,y porefta

parte fe puede prolongar la vida hafta 1a
vitima con{nmpcion del humido raaical,
Efto e explica c0 el exemplo de vna lam-
para, enlaqual 3y rres humedades , la pri-
imera ¢s |a humedad del pavilo, que tiene
de si me(mo, la fegunda es del azeyte,que
efta embebide en &l la tercera es del azey »

t¢ que cfta fuera de lamechas Aflsi tam-

bico en ¢l cucrpo ay tres humedades; I3
primeraes la que efta ¢nlos miembros,
que fellama glutinofa 5 la fegunda es la
que efta cerca dellos, que (e Hlama cams
bial; Ia tercera la que efta efparcida en
cl cuerpo, que fe llama roral ; y mientras
eltas duran, permancee 1a vida, y afsi co-

mo




¢to 1a humedad del pavilo fe entretiene
dura mas por medio de la humedad del
azeyte, afsila humedad radical {c entree
tienc , ¥ dura mas por medio dela hume-
dad nutrimental : y afsi como fe ahogala
lampara algunas vezes pormucho azeytes.
afsi rambien e puede fufocar el calor nae-
tural por mucha humedad de nutrimentos
y afsi como fe muere la lampara, quando
fe confumid toda 1a humedad radicaldel
pavilo , afsi mucre €l animal, quando {e
confumio toda 1a humedad radical que -
cltaba en fus miembros : de donde queda |
concluido , que de alguna manera puede
retardacfe la muerte , y prolongar(c la vi-
da. Pere inftaras: De qué nos fitve elta
prolongacion , i al cabo hemos de mo-
rie? Refpondo , qae para anmentar el me- -
rito en orden 2 la wida cterna ,"porque
micncras fe vive , {¢ puede merecer , mas
defpues de efta vida, como dize ¢l Elpisi= -
~ tuSanto : JApud inferosmoneflin- . |
 veuirecibum. No ay vn bocado. Ecclefiafy
de pan que comer cfto £5, N0 Lape I4e *
: ﬂy mefitos. R0
~ Elmodo, pues , mas oportuno para .
confeg uir efte fin , es ¢l buen govicrno en -
las feis cofas no patprajes, que {on,clayre, ¢
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la comida ;¥ bebida,la replecion, y ev4s ; [
cuacion , el movimiento, y quictud , el
Mueno., y la vigilia , y los accidentes
del animo ; porque por medio deftas fe o
Pucde governar el hombre de fuerte,que |
Do {e acelere alamuerte, comoconftaen
¢l de temperamento melancolico , que fe
-puede reducir al templado , & fanguinco,
quenaturalmente fon de mas larga viday
lo qual fe confeguird por el buen vio de
fas dichas feis cofas no naturales , Y por
medio de alimentos,y medicamentos PEra
fedlos, y vigorofos, en aquel tiempe,con . -
' aquel modo , y preporcion que conviene
Para recuperar el humedo , y calido, pues
€S CiCIito , que con aromaticas compofi.
cioncs, y otros alimentos ordenados por
arte, (e reftauran mucho las fuercas natu.
raics , fi{e toman cn aquel tiempo, y con
aquelorden , y medida que conviene.Di
zenle no natorales, & diferencia de fiete
quc ay,que fe llaman naturales, y fon los
clementos , ¢l tempergmento , los humo.
res 5 los miembros, las facultades, las ope-
raciones , y los efpiritus ; pero eftas data.
rales no bazer: a nuctro propofito: y por-
que {1 huviera de tratar de las feis cofas ng
Baturaics con particularidad , era menefe
] X




r"

| fer que ¢l Prologo fuera m'aym quecl Lis

- Ayre, efpecialmente ‘de efte de Madrid,
- para que cada vno difcurra proporcional -
- mente dél temperamento del lugar don de
habitare ; por fer cofa tan importante. pas
1afaberle governar , tener conocimienra
dela tierra en que habita, que lo demas es:
viyit A ciegas: y del Medico dize Hipo-
crates; quelo primero.que ha defaber en
¢l Pucblo que ha de curar; e, {u afsiento,
los #yres que mas le (iguen 5 las aguas , y -
Imantehimientos de que goza, pot depen-
‘derde efto tanto la falnd que fantigua.
mente fegnn dize Bitrubio, quando avian
e’ edificar alguna Ciodad , paraver i el
fitlo era fano,cfparcian muchas refes por
“todo aquel campo,y dexandolas pacer por
digun tiempo, defpues las mataban , y mi-
an.con atencionas afladuras, coracon,
eniranas , y i las hallaban fanas ; hazian s
picn juizio de aquel {itio para cdificarspes
f0fi 2 la mayor parte dellas las hallaban
onalguna comun enfermedad, 0 no edie.
aban , O aplicaban remedio fuficiente.
to ( upuefto, | |
El Ayre esvn cuerpo fimple, cuyo lu-
pétnataral s encima del agua s por {u le-
. 'YC=

bro , folo tratare de la primera , que esel
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wedad ,y por {u ndtutaleza escaliente, ¥
humedos; la humedad la giene en {umo, y ne
<l calor en remiffo: otro ay,que cs com. !
pucfto, y elte es fiio, refpecto del efpiricg 1
vital del coracon; por cuya caufa €s muy sl
neceffario efte Ayre para confervar la vi.
da, igualando, d templando al efpiritu vi-
ral del coragon , que es muy caliente, 1ot
qual fe haze expeliendo ¢l ayre caliente, V.
atrayendo otro Ayre frefco , por medio
de los movimientos de dilaracion,y com-
prefsion, que los Gricgos llaman (yfrole , ¥
dyaffole. "Tambien ¢s de {aber, que el Ay«
re e puede mudar de tres modos,que fon,
natural, no natural , y conra naturalexa'.;ff
1.a mutacion natural es, 1a que fucede et -
los quatro tiempos del afto: La no natus
rales, quando continita ¢l ano de vid
manera, O no correfponde A 1os ticmpos
Contsa naturaleza,es,quando e corroms
pe ¢l Ayre, y caufa cpidemias , peftes , §
mortandades, Lascaufasdeflas Mmutacios
_nes pucden fer quatro. La primera, por &
| acceflo, y receflo del Sol , de donde_pro
~ geden los quatro tiempos del ao: La fe
unda, por ¢l afcenfo , 0 defcenfo de oS
larictas,que fegun varia configuracion by
afpctias, ocafionan diverfas mptacionty




el Ayre: Latercera, pot el viento qug

syna, cl qual, (i viene de Oriente , fe lla=
"*gEHIO;O Solano s {i viene del Ponicnwhl

[ ]

slama Zcfiro, © Fabonio, 0 Gallego 5 {1
e del Mediodia, llamale Auftro, O
lbregos (i de la patee del Norte,Boreas,0
erco. Cada vno deltos tiene dos a 1us
0ss demanera, que {on guatro losprins
ales, ¥ ocho los colaterales , fegun la
enta de los antiguos. El que vicoe de
arte del Norte,es frio,y fecosel deMedio
1 caliente , y humedo ; ¢l de Oriente
liente, y fecos ¢l de Poniente frio, y hu-
jedo; cada vno de los otros tiene la na-
raleza {egun el viento de donde nacc.
aquarta, {egan la Tierra,y efta {e pucae
nfiderar de cinco maneras:La primera,

i Occidente, Mediodia , y Septentrion;
rque la parte de Oriente es caliente , ¥y
ca: la de Poniente al contrario, fria, y
meda 3 1a de Seprentrion, fTia, ¥ fecas ¥y

. Lafegunda, {eganla altura , 013 ba-
tade 1a Tierca, porgae los lugares ala

Blienres. Lartercera, fegun la vezindad,

1<

Soun las quatro partes delMundo, Oriena

iparte del Mediodia caliente, y hume-:

a¥y Y defcubijertos, {on frios; ¥ los ba}{ﬁ.&,} .

las pefias , cordilleras , Promenteriosy
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Lagunas,Rios,yMares,fegun 12 pofturs
tuvieren,relpedto de la poblacion fe depi
hazer el juizic.La quarta,fegun la natur®t
Icza delfuelosporq fifuere pedregofo, (e
frias(i fuere barrofo,fera caliente,y feca
fifuere lodofo , ferd fria, y humeda, [
quinca,fegunlo accidental , pord {i huyid®
re muladares, aguas corrompidas, y ot
cofas inmundas, corrompen el Ayre,bofl'
viendolo caliente, y humedo. .
Digo , pucs , que ¢l Ayre de Maddf"
por {u nacuraleza , es frio , y feco en pil”
mer grado, enrelpe@o de Murcia,Grant”
da, y otros Lugares,qué eftan mas aziaf"
Mediodia : y efto fe prueba , lo primett;
porgue Madrid et mas diftante d=la [
nea Equinocial cres grados, que Mutcid '
Granadas mas toda Ciudad, que eftuvidt®
mas diftante de la linca Equinocial,nof {:
terviniendo otra razon, esmas fria, ph
caufa de los rayos del Sol,que hierenmt
obliquamente: luego refpeCto de dich !
Citdades, Madrid esfrio: lo fegnndo,pf.
que ciia enalto, fegun (o mayor patte,
. ya bemos dicho , que losLugares alff
fon frios, por que no tiene en ellos taf
lagar la reverberacion de los rayos

dol: lo terecro ; por que efta defcubiet
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_, pot la parte del Septentrion los vientos,
gue {on fi10s , y {ecos , le combaten con
fiequencia , paflando por los Montes de
Rt padarrama , que fon brago de los Piri
gic0s » ¥ ¢ftan lomas del afio coronados.
o nieve: Lo quarto,por que es tierra pe-
dregofa fecunda de pedernales: Lo quin-
) 0,porque no tiene en fu contornoMares,
rhaganas, ni Rios de tanta confideracion,
jquc puedan impedir . {u frialdad , y feque-
Had, pues con las mifmas razones, que fe
Jprucba, que es frio , tambien fe prueba,
Jgue ¢s fecosde donde ya (e manifieta cla-
#ala razon , que muchos han procurado
nquirir, qual fea la caufa, que los fadave-
gesd¢ los brutos fe confervan fin'corrup-
tion? que no ¢s otra, {ino la frialdad Y {e-
Jfuedad de fusayres ; pues es cierto’, que
#a que los cadaveres fe preferven de
iorrapeion,los maceran con vinagre ,que
Jestriasy los embalfaman con arcmas,que

“feflecan, { o o _
g Aorafc prueba, que cftas qualidades
¢ tene en primer grado, no mas,ni mex

f° 2 porque efte Ayre de Madrid, d'es
€91, 0 no es ignal; fi fuede igual, ningue.fe
o qualidad fentiriamos dé!: alsicomola. & -

s i
("

{l que

gremidad del dedo no fentiria al agag, o
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que cftuviefle mezclada de caliente.y i
por ignales partes , porque vi igual g
{iente a otro ignal; mas en Madrid (e fig,,
te frio enel tiempo mas igaal,y templag
de todo el afio, que es la Primavera,ya
por San Juan (e fucle fentis frio: lucgon,
‘esignal, fino fiio: aora, o cfta frialdad
fucrre, de fuerte que haga dafro manil
10, 0 leve; {tleve,fera en el primer SIx
{i fuerte, ferd en el fegundo, mas (1 d
no es mamfiefto, nifuerte ¢ luego nof
en ¢l {egundo grado :en ¢l tercerol
puede eltar, porque enfermarian los q

de los hombres; pues et el quaree mei
por quc los mataria A rodos:lucgo clli
cl primero.Mas fe debe advertir,queq
quier grado tiene principio, medio, ¥
pero cfte mas, & menos , {elade regl
fegan la firuacion de los barrios, 1a dhif
ficion de las calles , los tiempos del
“por que noay duda, que en el Eftio ¢
caliente, v feco, y enel Invierno, frio
humedo; pero efto ferd por [a natura
de los tiempos, a cuya humedad tem
rala fcquedad de la naturaleza del A
y a cuyo calor templara la frialddds
donde fe colige , que ¢l Ayre de M
¢s fani(simo,parque Ias conftituciont

|
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¢as, como conftadel Aphorifmo 1. def’

% Jib. 3. {on mas fanas que las humedas ; y
& gunque no dexen de caufar alguna ofen(a,
i cotejada con el dafto que caufan las auf-
% grales, es muy leve, como {e puede véren
¥ el Aphor. 17.del lib. 3. Solo vna cefa ay
dﬂ! mala, que es lainmundicia de {us calles,
¢ porque para la falud es menefter refpirar
¥ ayre puro, y libtede toda infeccion s no
il obftante,tengo por caufa mas eficaz de las
@ enfermedades, y muertes repentinas , que
'l fuelen {uceder en efta Corte,los deforde.
I nes,y poco cuidado que fe tiene en ob-
“1 fervar reglas de (anidad , en lo qual nos
dl aventajan los Eftrangeros, por que tales
¥ fracafas, por la mayor patte {uceden a los
4
i

I {e adquieren con depravados vios, y falra
i de confideracion, porque aunque el fano
governarfe con templanca,no ignorando
lacalidad de fu pullo,cftando enterado
quanto pudicre de {u temperamento; que
lo puede conocer con la experiencia,
Ml quan {eco,0 quan calido tenga el cucrpo,
«1 quales cofas le danan, y quales le aproves
chan, por que parece que habitaciegoen
! fa cucrpo ¢l que aprende cftas cofas de
otLo

que tienen difpoficiones para ellos,y eftas -

no debe atarfc aleyes ,debe 2 lo menos




. Jas humedas ? y como tiene ¢i pullo poy

;

otro ; preguntando 2l Medico , quando fg
halla mejor,en Invierno,0 enVerano:qug
cofas le hagan mas provecho,las fecas , § |

:
| ¢

nararaleza raro? O denfo , porque fabeg
efto,no folo es vtil,{ino muy facil;refpec.| °
tode que fe experimenta cada dia. Eq
quanto a las comidas, y bebidas , mas
cuenta fef1a de tener de las que aprove.
chan, que de las que deleytan; mas de Jag
quc {on favorables al eftomago, que de
las ue (on contrarias; nias de las que -no.
perturban la digeftion,que de las que {ua.)
vizan el paladar ¢ por que preguntar al
Medico, que cofa fea ‘iacil, o dificil de di«
geltion? que cofa {eativorable, o contra.
ria aleflomago, no €8 Menosignorancia,
que preguntar qué cofa es dulee , queé €o-| -
fa es amarga, O que cola es azeda, Vit
mamente , ¢s mencfier vivir con alegrid, |
moderada;s no haaer cofa , que no e pues|
da bolver 4 hazer; comer para vivir, y noj |
wivir para comer; y eftar advertido , qué
en llegando cl pecado a confumatie , i) -
gendra mucrte. Vale i

AFO:
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A F OR I SM O S
HYPOCRATES

LIBR O PRIMERO.

AFORISMO 1.

@ A VIDA £s Brexe 5 f
Arte larga o la ocefion
prefurofa,elexperin:cns
to peligrefo., el juizio
dificil. Es, pues ieceffa~
vio pava la legitima ey
racion ,no [ple aplicar
reinedios. coRveNiertess
mas tavibien gue el dos
I fime obedezea, y no baga exceffos, Gue los afsifter-

A NOTA

tes cumplan confu obligacisn, y que todo lo afrgﬁ.
| Jrio debidamente correfponda. ¥ o



2 . Delos Aforifmos

N 0T A.

¥ N Eftaintroduccion 2 los Aforifmos
pondera Hipocrates 1a breuedad de la

vida , en comparacion de lo dilatado del
Arte de la Medicina, la'qual es tan larga,
que no fe Ie hallafin: porque 1o primero ¢l
buen Medico ha de fer buen Filofofo, {u. |
puefto que la Medicina es ciencia {ubaltes- |
fiada 4 la Filofofia , cuyos principios expli-
ca, 'y prucba , fegunaquel comun prover-
‘bio Dende acaba el Fifico , empicza el Medico,
Pues el buen Filofofo'noay duda que hade
fer buen Logico, y Diale&ticos y por confi-
guiente introducido en todaslas ficte Acrtes’

Liberales. Lo fegundo ; debe fer Anatomi-
¢o, para faber ¢l fugeto de que trata el Atte
de la Medicina , que esel cuerpo humano,
teniendo noticiade la complexion de cada
miembro particularmente, {us obras , 'y fus.
provechos, y que cortefpondencia tienen
VoS conyotros , afsi de los fimples ,como
de los compucftos. Lo tercero, debe fabef
todas las efpecies, y difcrencias de las enfer
medades , {uscaufas ,y fus accidentes,dé
las quales vnasay fimples,y otras compuef
tas:las fimples fon fetecicntas y nouentd
Jas compueftas no (e pueden reducir a nu

macro. Tambicn debs faber las {enales qruﬁ |
SR ¢




chipocrates,Lib.I. o

{e toman de los accidentes , porque ¢l €o-

. nocimiento de las enfermedades e$ funda-

- calor, v la (equedad exceden a las contra-

mento de la Filica, 0 Medicina, Lo quarto,
debe tener noticia cierta de los medica-
mentos, afsi {imples,como compuefios, y
de fus facultades 5 y fobre todo , difcrecion
para faberlos aplicar como conviene. Lo
quinto, debe conocer el temperamenta-del
cucrpo que ha de gouernar,0 curar ; para lo
qual nccefsita de valerfe de muchas obfet-
vaciones , por fer vna cola obfcura: porque

¢l temperaméto, vno es fimple,y otro coms.

pucfto s en el fimple fola vna qualidad ven. |

C¢, y predomina , las otras dos guardan
igualdad, como fi aya calor comeo {eis , con
frialdad como dos s pero 12 humedad , y fe-
quedad {eaniguales,y efta es de quatro ma-
neras,fegan el numero de las quarro prime-

ras qualidades, cada vna de las quales tiede

¢l Principado encada 'vna de las efpecics.
En la temperatara compuefta dos qualida-
des excedend las otras dos, vy {¢ diiide en
quatro efpecies : La primicraescnld qual ¢l

tias,que fon, frialdad, y huniedad ; v cfta fo
lamaigneas y en los animales colerica. La

fegundaesenlaqualel calor, v Ia humedad

Cxceden, y cita fe llama aerca, yen 1os anis
A2 ma-



4 . Delos Aforiimos

males {angunina.La tercera,enla qual exce-
den la frialdad,y humedad, y efta fe llama

aquea ,y en los animales flematica. La

vitima esen la qual exceden la frialdad , y
fequedad 5 y efta (e llama terrea, y en los
animales melancolica. Y encadavna del
tas temperaturas ay infinitas variedades,

—

O convinaciones , {egun que mas, O me=~ |
sios fe apartan de Jos eftremos : de donde |

queda concluido, que el Artees larga,pot |

cuya caufa abrevio Hypocrates buena pars
te della en eftos Aforilmos. :

AFORISMO IL

] lj N Los moubmientos , 0 reboluciones del wiens

:

tre, yen los vomitos que exeita lanaturds |

leza , fi [e purgan ,y evacuan aquellas cofas gque
deben fer purgadas 5 aprouecha , y lo toleran los|

dolientes [ faftidio s pero [t no 4 fucede al contras
“rio. No de otra fuerte conuiene hager. juizio d
Ia enacuacion de los wafos, d wenas , porque [#¥
la que debe fer, caufa viilidad |y facilmente [
Polera s pero fi mo , [ncede lo opheflo. Por tant®,
conniene atender & la Region ,y al Lugar dondt
fe babita ,a la eftacion dcl a%io , & la edad, y 4
la-naturaleza de las dolencias | [t admiten ,0 00
tales Cracuacioness

. NGO




de Hipocrates,Lib.I. g

-~ N 0T A,
N Efte Aforifmo habla Hypocrates,
E {egun Galeno , de Ja qualidad de las
evacuaciones, y en el figuiente de la quans

tidad. |
AFORISMO III.
LJ Robufta ,y buena difpoficion de los que
Ay [e exercitan con fherre exercicio (eomo eran
aquellos Luchadores antiguos™y guando ha llegado
al fupremo grado de la plenitiid , es-peligrofas
porque wno pudiendo [ubfifsir mucho ew aquel effa-
do , id menos .tener quictud, eomo'no pucde crecer,
¢s precifo que mengue , 6 cayga en graue dafte.
Por cuyacanfa es conneniente relaxay [insardan-
¢4 [emejante difpoficion ,para que ln naturaleza
zenga en que. ocupar (e 7y el cuerpo. comience & -
trivfe de nueypo 5 pero las eviacnaciones o’ ban de
Jer-excefsiuas , fino que debem regularfe fegun
maturalezadel fugeto , que lashade tolerary por=
que las excefsiuas ewacuaciones no [e executan
fn viefzo , como ni las excefsinas -replecciones fe
determinan fin dao. |
RV 35 N L7 A7 0 Sl

A Eftos les fucede lo que 2 la Luna,

que enllegandoal ‘lleno yno pucde
dexar de mengnar ; y afsi, convendra exe-

'~ curar lo que manda el Aforifmo;adyirtien-

d0 , que las robuftas fuucrcas pueden tolerar
| A3 ' eV~



6 Delos Aforifmos

evacuacion confumada,las mediocres me.
diocre, y las pofiradas ninguna, '

EL Mantenimicnto tenue , y exquifito, fiems
B, preespeligrofo enlas éufermedades largas,
tawbics en las agudas o en las quales no copuiene
Jemejante maptenimicntsd  afsi que toda tenudad |
extrema en'el mantenimicaio es molefta 5 £oma
 gambien las cxiremas.replecciones fonmoleffas, -

R L SR L : .

"N ON El wmantenimiento tenue defmayan log

g« dolientes 5y.afsi fucede , que. reciben mas |
daito- del apocado , y. tenne , que delque peca als
g0 en-demafia  de. donde; gualguicr. crvor que fe
comete en ¢fto o esmayor encel defeéto, que en el |
exceffo, Poy eftavagontambicna los fanos les es
peligrofo.el fobradamente tenne , y exquifito wman-
tenimienta) porque foleramlos: exvoyes mas dificil
mente, Dé bodicho feinfiere , que elmavrenimiens
so demafiadamente ¢fcafo ocafiona mayor peligro,
gie cj que ficre algo mas abundante,

vl
| ool

| A1, N@T‘,A. -

A Antenimicnto tenue es ¢l que difs
M minuye laé fuercas, mediocre ¢l
«que }as conferva, pleno , 0 copiofo ¢l que
las aumenta. . AFO-




de Hipocrates;Lib.J. 7 .

AFORISMO VI |
N Las extremas dolenclas conuiene wfur
de extremos remedios exquifisamente,

| NO T A
| Iceronen el Libro 1. de los Oficiog
| trae pot exemploefte Aforifmo,pa=
- rafignificar como fe ha de exponer 4los
- peligros el varon fucrte, dize afsi: En auena
 surarfe-aios peligros conuicne [eguir la coffutnm
| bre de los Medicos yque A& los leuemente enfers
mos. curan con ligeres medicinass pero dlos agrde-
#ados  notablemente eftin precifados 4 aplicar
- drrigf[gados ,y dudofos remedios, Y Cornelio:
. Cello tambien dize : Mejopesaplicar vn re«
- medio peligrofo , que ningunespero effa fe debe

' exesutar con confideracion y prudenciae -

AFORISMO V1L

Vando la enfermedad es mny aguda , lyego
fobrevienen - eftremados. ‘accidentes , por

cuya canfa convendra vfay de mantenis

miento en extremo tenue 5 mas quandd - fuere, d
¢fuvicre menos aguda , convendrd yfar de mans
Yenimiento algo mas copiofo , vy fe podra ir ang-
Mentando en el mifimo. grado , que I enferme-
dad [e fuere difminuyendo , 0 apartando de 'los

CXtremase
A4 AFO.
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AEORISMO VillL s
Vando' ln enfermedad eftd enfu vigor ,ens
tonces convendra viar de mantenimionts

tenuifsimo.,
N.O'T " A

~STE Aforifino haze rélacion al ime
mediatamente paffado. Veale cI

Ah@nﬁno 19. defte Lmra. |

AR AFORISME) IX'. &
C-Gmmm confiderar la ‘gqualidad de las fiter-

i

g casdel enfermo., 1 acafo’ podra permanes
‘et fih lefion ‘con tal mantenimiento | bafta que 4
enfermedad llegue: al eftados 0 i por: ventura el
doliente defcaecera primero , 10 pyd:enda fubfsfa
tir con [emejante mantenimicnto, o fi f'e difiniinuis
va primero lacafermedad ; caminando dla vefolhs

cion,
AFORISNMO X, - . -

Los quz les fucede luego el vigor de la ene
ﬁrmedgd lego fe les 'ha de fubminiffrar
alimento: temue ; mas :idqmﬂ!los A los guales [¢
ticne previfio .que les [ucederd mas tarde , [e les
podra fubminifbrar mas , o'menos, conforme masy
o menos eftuvicre diffante el vigor 5 defuerre que
Je confernen confiantes las fucrgas del enfermoy

% % o3 3 Mg
. | o
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AFORISMO XL

N Las accefiones, o creeimientos conuient la:
abltinentia | porque [ubminifivar alimeato
en Jemejante ocafion , s nocino + de la mifma [ues<

¢, los que padecen accefsiones periodiccs , 0. por

gircuito , tambien deben abfiener(e eneltiempo de
la ageefsion ., |
SN O U ,_

LA Razon es, porque eftando la natu-

raleza ocnpada con ja materia mot-
bota, es precifo ‘que haga faita a la coc-
cion;y que falga depravada : Afsi como
lo que cucntan que le fucedid 2 la Diofa
Diana, que fe dexod quemar aquel Templo
tan maranillofo, que tenia en Efefo, por
eftar ocupada en el parto de Alexandro,
gie nacid aquella mifina noche que pega~
ron fuego al Templo. |

~ AFORISMO X1IL
AS Acce[siones , y difpoficiones de las do«
o lencias facilmente [e reconocen por [t mif~
mas , con vefpecto d los tiempos dek @i 5y vam-
bien por medio de los [ucce[sidos crecimientosg
que ‘proceden de los periodos , 0 buelsas'que dan
4 fus principios, aora (ucedan rodos los dias, av'a
fucedan vn dia [i,y otro no ,0 por mayores i

“¥ervalos, No saenos [¢ toman indicaciongs ‘de- las

CHf'~
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circunflancias' que aparecen ,comoen el dolor g,
eoftado , que i Iuego al principio apaveciere [a ¢

lina , fignifica que dicha enfermedad fera breve;
pero [starda en aparecer , fera larga : demds dg. L*f.
effo , laorina , las hezes del vientre , y los fudo.
ves , conforme. aparccieren , manifieftan el Juizi N
de las enférmedade; s 0 bueno ,0male 30 quefes 0

van breues , 6 que [erdn laygas. |
, NOT.A 1
¥ AS Mutaciones infignes , que hazen|
las enfermedades,aora fea en mejor, p

aora {ea en peor, fe acoftumbran A llamar
Juizios,por fer como cierto derecho de lag
controuetfias, que trae la naturaleza cone
tra la enfermedad , en cuya caufa la enfers
medad es el actor, la naturaleza el reo, el d

Medico el Juez, y los accidentes los tefti= |

2Os,
AFORISMO XIII.

dyund 5 los que eftan en la edad de confiften:
via , no.con tanta s los mancebos 5 COB MENOS 5 Y |

bos que menos de todos lo toleran , fon los niflosh
en ¢fpecial los viuages ,y de complexion colerieas

X o Joife f_g%@'
_ N 0-

Lﬁs Anciatos con gran facilidad toleran el ||
'

' J
{

J
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E N OOMARIORA Y
jLA Razon es, porque la colera pot

r &

Ll
'r
’

. medio de 1a hambre fe buelve mas
umarga , 'y caufa reflolucionen los ninoss
mas laflema’; deque abuindan los vicjos,

| ot hucud cocCion (e convierte en fangre .

que les alimenta,' - ¥ '

"AFORISMO XIV.
0§ Que crecen , tiener miucho ealor natural,
L y afsi necefsitan de wmicho mantenimicnto,
| porgue por [ defetdo , cebandofe el calor en e

' ¥

L nifmo cuerpo , lo confume 5 mas ios ancianos tie.

]
| oo mantenimiento, porgue con ¢l demafiado fe [ufo-
Nean, T tambiea por cftacaufa fon menos infefia~
[ dos de fiebpes agndas , porgueticnen mas frio el
liley o). & 4167 7 A S RRSEAR:
| CLDAFPORISMO-XV.

! EN El Iaternoe ;y en la Prinianera los effo.

Fa
b,

;

e

los fiseiros fons muwy bargos, por tanto conviene [1b=

' N
| 4fsi necefsita de tener mas matevia en gue cebar

e

L

% 40 x B g
-k | , AFO-

wem poco’ calor matuvals y afsi’, necefsitan de po<

magos cfian calidi{simos pov naguraleza , y

o Widniftrar en effe tiempo mantenimiento mas copios
[o, porgue ‘el calor natural effa reconcentra do .y

L fei como lo-tefbifican las edades, y los Luchadores «



112 DelosAforifmos
AFORISMO X VI

calentuvientos , mas con ¢fpccialidad & by

|
OS Mantenimientos bamedos [on vtiles &hg]
| l, 7 1

winos , y afsimifmo & todos los que eft

acoftumbrados A mantenimientos femejantes, 8

NOT A, el

A Razon,porque fon vtiles los man.
tenimientos humedos a los febrici.
tantes, ¢s, por la regla general de los cons
trarios , fupueito que la ficbre cs pafsipﬁ

calicate, y feca s pero  los nifos ,y a log :
I

acoftumbrados, por la femejanca ; porque

cada contratio fe cura con {u contrario, y *
~ cada femejante fe mantiene, y conferua
cO{u femejante. Admiertafe que ¢n el tex

to Griego empieza cfte Afoti(mo afsi : Tos
das las dictas bumedas, Y en la palabra, Dicts,
fe comprehende ; no folola comida, y I
bebida,{ino todas las demias cofas no natu-

yales. i
AFORISMO XVIIL.

Cﬂﬁvir:nc confiderar a quien {e ha de ﬁabmf-'; :

niffrar alimentoyna, v dos vezes, y d quice

MES MAs , a quienes menos, y & quienes mucho &
Yna vez , 0 poco apoco , en horas determinadat
Cambien [¢ debe conceder algo al tiempo 4 4 la tiets
va , alaedad, y ala coftumbre, AFO.
-

y

I

4

!

| .
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| AFORISMO XVIII.

N ELEfo , y cn el Otofio dificilmente [e 16 -
.' E leran los manjaves , mas en el Inulerno con
g 548 factlidad : defpues del Inulerno obtiene ei few

:,_ gundo lugar la Primaunera,

i AFORISMO XIX.

| los que padecen accefsiones por circuito,
“'. A (que fon las que vienen con orden ) no fe
~ les debe conceder alimento , wi otra cofz alguna
" en tiempo de la accefsion , niobligarles a que io
% tomen (s0 que convendra., fegun varias circanf-
. fancias , difminuirlo .y aun alguna vez negarlo de

-

 eltodo, antes de los juizios de las enfermedades,

| NO T A, )
EL Tiempo mas oportuno de fubmi.
L, niftraralimento 3 los que padecen
| ¢ccisiones, que llaman fubintrantes ( que
] fonaquellas, en las-quales,antes que fe aya
| acabado la vna, repite la otra)fera en lade-
clinacion de la fiebre, y en las intermiten-
.| 1€8 ; quando ceflan ; pero en la accefsion,
Y poco antes,{e debe prohibir, ordenando-
lode fuerte,que en los priccipios de feme.
ol Jantes enfermedades {e conceda alimento
r CBUE , enclaumento mas tenue , y en el
| Shado tenuifsimo ; advistiendo que dize

)| - Galee

y
1
o
a

= o
e
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Galeno fobre el Aforifinoo. defte Libry
que quando interviene algun cafo, qu
menofcaba, debilita, y refuelve las fuercy
de la naturaleza , {era precifo nutric en ¢ !
mi{mo vigor de la enfermedad. o j

!

AFCRISMO XX, |
N\ Vando la naturdleza biziere juiio de i |
P enfirmedad, ¢ labuviere vesrido enten
| T mente , 5o conuiene mouer  ni innouar g
Ja alzuna , 0 ya fea con medicamentss.; o ya feady

_otra fucrte irritandola , fino dexarla obrar, |
Nb Onifivads . .

I3 ERO Quando obra impcrl’v@camennil‘
te , fe le hadeayudar con remedios

acomodados. | | .
AFORISMO XXI.

Tog{a a;yfdeh’a gue; mecefsita [er purgade :f* |

B debe evacvar por los camiinos wias opor
2ues , principalmente por donde la nacuraledy
T o
deCiind,

N O.T A,

A Naturaleza es el primet Medico, ¥

¢l hombre fegundo, que le fubminil '|

ira favor, y ayuda cno ¢l ticmpo de la ne-
celsidads -

AFO-
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AFORISMO XXII.
.’ COnviene purgar los: hum oves difpueffos por

0
y N\ madureza, o por coscion | Yy mouer. los
o wocrudoss pero no en los principies, fino es que
eften turgentes ( eftoes,coucitados, y monidos por
Ji proprios) pero efto fucede varas veges.

l NOT A,
» J A Razonporqueno fe debe purgar:
i L en el principio de la enfermedad » DO
i cttando la materia turgente , es, porque
- con el mouimiento de los humores fe im-
. pediria la coccion, que es en gran manera

| neceflaria para recuperar Ja falud, por fer
n Vitoria de la naturaleza,

AFORISMO XXIIL.

) LJS‘ Euacuaciones del vientre no Je ban de
regular por lagu antidid , fino que [e ba

1| % atender 4 la gualidadde log bumores, que con-
g Yiene fean expelidos | cuya enacuarion tolerad
A\ facilmente los enfermaos Ly tambien quando cons
‘| imiere euacuar , hafla que interuenga defrmayo,
ufar , com tal que el doliente lo

% JaXe ot
N @~
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NOT A |
ST O Ulimo ya no fe practica, fj
A, nocscn cafo de grauilsima m:j- "
celsidad, | ' i
AFORISMO XXIV.
EN Las enfermedades agudas vara e,y
efto en los principlos , fe pﬂrmirm los wicdia
Camentos purZantes s mas fea con pmdﬁii‘ i )
. goufideracion, 1
~ AFORISMO XXV. = .
.SI Sepurgan aquelios bummores, q#e deben [or
\J purgados, aprouecha, y e solere facilmentes)
pevo fi fucede al conirario , fe tolera com dificiitad
; |

-

- N 0 'T A O
Na de las cofas, fin la qual no pOdes
. ) mos viair ; e$ 1a cuacuacion de las
fuperfluidades de los humotes, porque pot
regido que fea v hombre, €8 precifo. q ¢
en cada digefiion quede alguna demafia,d
" Jaqual no puede la paruraleza totalmen
cxpelers y yendofe juntando vindia,y ofe
dia, poco a poco haZenfe malos humoro
faperfluos,que danan al cuerpo, por. cufd
caufa convicne procurat (u expuliion s mi
elto no fe debe hazer ordinariemense cof
medicamentos purgantes, ino ¢n cafo ¢
necclsidad, porqueics mas dellos riend
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punta de venenid; ¥ debilitan 14 vittiad na-
tural, excalientan démtaliado, y expelen de
los buenos humotes a bueltas de los noci-~
| nos,y confumen algo del efpiritu, que esla
fubftancia de la vida : por cuya tazon,qui-
[ dofe fintieren ablindar {emejantes (ufer-
fitidades, conviear la dicta, quc gifta ef
thal hnmor: Tambien es veilifsimo ¢l mo-
| gimiento , yexetcicio proporcionado , v
| evacudr con viandas medicinales{e guras,y
! buenas, qu¢ tengan facultad de molificar
| el vientre; pues via de las cofds principa-
fes que confervan [a falud, es, que el home
bre fea firvlro de Vivntre, ghardard o en ef:
to fiempre {in naturaleza. Aora refta dezir
quc las caulas porque no {e purgan los ma-
| dos humores,que debianfer purgados ,{on
fiete. La primera, por ladebilidad de la fi-

f cultad expulfiva, Lafeguada , por forfale-

{ 2ade la facultad retentiua, Ldtercera, por
1 flaqueza de la cocofling, que no los puede
Cocer, La gnaita ,pot la ¢ltrechura de las

§ ¥ias, & por abundancia del humor, que Hs

tb{truye. Laquinta, por fér el humor may
§ erueffo. La fexta, pot fer vifcofo. La fep-
13, por effar 14 nataraleza ocupada en
g otra cofa,como fucede en ¢l dia del termiis

No,quc¢ por eftar ocupdda eh provecar fu-

' | dor,
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dor,no acude a otras euacuaciones.Eneft
pues, Aforilmoda Hypocrates regla parj |
conocer, quando fe purgan los humors ‘
que deben fer purgados , que cs la toleran
cia, alinio , y mejoria del enfermo , comyg
rambien locontrariofe conoce en locon |
trario. Las caufas porque fe purgan I%
buenos humotes, que no debieran fer pur
gados, fe dizen en el Aforifmo 47. del Li
bro 1V. .

: - ' ' I
LIBRO SEGVNDO.

d

| : t
AFORISMO I f
E

\!

Vando en la enfermedad el fueho agraua lo;
accidentes , es fenal de muertes pero guan|’
do fortifica las virtudes ,es [enal de vidg

-

LT e
- LA Razon de la primera parte es, po
_» queirdica que el calor , recogiende

fe alo interior,amontona los humores noj
¢inosen las entranas, los quales , inficid
fando if.a fuente de la vida, acaban con ¢l
R R oo o |
Y %’AEC'* '
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j ~ AFORISMO IL

: \ Vando e ¢l (uehio fe fafszaga el delirio , es
| “buena [eial, _
; ~_ AFORISMO 11y,

B/ . Vando el fuciio ;0 la vigilia excede la _ny-
l ta medida ;es malos _
4 NOT A '

A Razones, potque la demafiada vi-
3\ gilia confume los cfpiritus, canfa fla-
ﬁqueza, y amarillez,engendra cridezas, dif-
ininuyc las fuercas,debilita las operaciones
o de los fentidos, y a vezes defeca tanto, que
trac delifio , y muerte; El demafiado (uenio
defrauda la vida, relaxa los miembros , en-
"wrpcce al calor natural , agrana la cabega

haze 4 los horbres torpes perezofos ; ol-
Jvidadizos, inclinados a vicios ,y' para cm-
o rehcndcr fcciones hermcas del todo inuti-

AFORISMO IV.

[0 La bartara , 10 la ba e , miotra quals
quiera cofa que exccdy los termines de
14 mmm’ega es buenas
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- AEORIS MO V.
L:AS Inguietudes , 0 fatigas efpontaneds prga |

noftican 50 defcubren enfermedades.

N OT A

LAS Fatigas e(pontancas fon aquellas
que proceden de caufas internas, Mis

chael Efcoto dize las figuientes palabras,
que vienen al pmpﬂﬁm defle Aforilmos
El color del vofiro roxo en demdfsa , las Vikas P
lidas , extenfiones de bragos , Y frequenses efpee
rexos , boftezar & menudo , dolores ordinarios 4
cabeca, Jumbido en los oidos , lagrimas 7y €O
zon en los ojos , fineiio pefado , Tener frequente gas
*ma de dormir, , eftoriudos grugflos, ignifican abuine
dancia de materias impuras de bumores veduts
dantes, 1
‘ AFORISMO V 1. ..
0S Que eftando dolscntes en, alguna parté -'
del cuerpo , cn ninguna manera fenten dos
lor , effos tienen eufermo cl animo, ]
8
NO T A .

GAIena dize, que habla Hipocrates €
efte Aforifmo de las difpoficione
que por fu naturaleza fon aptas para caufat
- dolor, como fon, la eryfipela, inflamacios

herida, y otras, las quales, i fobrcvicne?a
| enferd
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| gnfermo, y no las fiente , es fenal de ef-
| tar ¢l animo arrebatado , O abftraido con
alguna vehemente imaginacion ; de fuer-
~ te, que los fentidos padezcan violencia:
como ha fucedido eftar vno herido de
muerte, ¥y con ¢l furor de la colera, no fen-
tirlo,hafta bolveren {1ty enlos fanos tam-
bien {e experimenta, que i eftan ab%raidos
en alguna profunda contemplacion,ni veen
lascofas que tiencn delante, ni oyen , aun-
que los llamen, como lo que fe cuenta de
aquel gran Mathematico Archimedes, que
porfer tanfabido, na lorefiero, |

; AFORISMO VIJ,
LOS’ Cucrpos que en largo tiempo fe debille

R taron, debew fer veflaurados poco & pocos
05 que enbrene , con brengded, -

AFORISMO VIII.
I EL gue bauniendo {alido de alouna enferme~
dad, comiendo con apetencia , no convalece , y
) ¢ corrobora , es feial que toma mas alimento del
o gne es necoffrio 3 mas fi efbo fucede al' guc come
con regla, ytuviere el apetito effragado’, ‘es [t
| “alqie necefsita de - enacuacion, ©

¢ R Sk R ST
B AFO.
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AFORISMO IX.

| Ara Purgar [os merpqs ?cﬂlﬂuien; bumeefeﬁ;: ;
cerlos , y prepararlos primero. ',
AFORISMO X, 4
 Vanto ias [enutren los cnerpos mal apards i
I tados , tanio mas [e ofendens. T,
(NOQ T A

: .,ﬂrccg que fe opone Et efta fentencid

“" Avicena en ¢l Capiculo vitjmo defte]

Lib_z’D,"dénde diz::;Tﬂmbim‘ [e podra mnc;di:j:'
a los mal bamorados , que coman. copiof: amente
alimentos de buen jugo. ‘A que fe refpondey |
que los humores pueden ferde ‘tres manes

ras 3 vnos incorruptos, y buenos ;5 otros,
que fe empiczan A cotromper ;5 Otros , que;
ya eftan del todo corrompidos. Los incot- ||
ruptos, y buenas, fino exceden en quantis

dad , fe deben conferuar :Los que {c cos
miencan a corromper , {¢ deben corregit | ;
con alimentos d¢ bucn jugo , contrarios all
mal huror , para gue no cunda cl danio, ¥}
deftos habla Aunigéna. Los que ya eftan del
.todo corrompidos, fe deben expeler, potaf
que por eftar rotalmente preternaruralizag
dos, no fe pueden reducic a buena tempeah
ratura por medio de alimentos gﬂﬁ‘ﬂl_{filgﬁl- |
O A R ks ren

?
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deen buena fangre,fino que antes con ellos
{edeteriora, y corrompe mas el cuerpo,
que es lo que dize Hipocrates en efte Afo-
rifmo. O fe puede dezir que Avicena ha-
blade los alimentos medicamentofos;pero
| Hipocrates habla de los no medicamento-
{os, como fienten todos fus Interpretes,

AFORISMO XJ.
| TNOSA Mas facil es, benchirfe de manteri-
C mientos liguidos , que de [olidos,

. AFORISMO XII.
| AS Religuias del mal bumor , que guedan
L defpues del juizio de la enfermedad, [ne

W len canfar yvecaldas,
o §

i e R e

AFORISMO XI1y, |
Quellos , & los quales les amenaza el jui-
-_ zi0 de la enftrmodad , tiencn molefta Ia
L\ noche antes dela accefsiony pero la [iguiente, poy
i\ lamayor parte , fuele Jer mas tolerable,

S i 23 R ¢ ,
A Razon de lo primero es, porque.
1 A quandoclta cercano ¢l juizio, pelea |
“tVigorofamente la naturaleza conla enfer-
‘inedad,por caula de feparar,, y expeler los
: B 4 humo-
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humores nociuos, de que le refulta grauas.
men al enfermo; y coma cllo fuele fuceder,
mas ordinatidmiente de noche, 0 por(vmff
quando el Sol va de caida 5 fe agrauan los .
achaques,d porque de noche fe fiente mas,
por (et el tiempo del delcan(o 3 por cffo di
Z¢ que tienen njoletia 1a noche-antes. La |
razon dé Jo {egundo cs, porque lasmas ves |
zes vence la natugaleza, quando la conili-
tucion no cs peliilente , y queda cl ey fa,‘ |

s

mo aliniado. Pero (e debeadvertir, que e
hauiendofe celebrado el juizio, ferd con. |
formea razon alimentai al enfermo mas
- copiofaménte, ¥ corroboraric en quantay
aya lugag, porque no obftante que la natd-
raleza falga viGtoriofa , fucle quedar algu={
nas vezes tan poltrada, y debil, porlo quef
yepadece , ¥ rambien, por 14 tenuidad delp
alimmenro, y otras caufas , que apenns, pugs
de bolver en 1, y {e muete ¢l enfe gmﬁ,jéq'
de la enfermedad , ino de pura flaquezp
verificandofe aqnel proucrbio, que dize: B
vencido vencido , y el veneedor perdido, Como
Jo qué cuenta cl Autar del Teatro de 1o
Diofes, que fucedid en Inglaterra corn. dos
Gallos ferozes, que los facaron a pelear
vna paleftra, quc tenian 3 efte propofitosJ|
defpugs de aucelc combatido con ira,y de
.h i g ik * el
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pecho’, cayo<clvno vencido , de_ifaggrado,
y muerto enfierra s y ¢l otro fe fubid enci-
ma dcl, y canto , como dando 2 cnteadeny
que ania triunfados mas de allia poco cayd
¢ambicn mucrto.

‘.F-.'

. AFORISMO X1V, e

| W'N Los fiuxos del vicgtre , la mutacion’ de
s los excrementos es conueniente o con tal

guc 50 [ea B peore
+AFORISMO. XV. |
¢ Vando las fauces padecen , 0 nagen tumos
p vesen el cucrpo | conuienc regiftrar log ex-
~ crementos , porque i (on colericos, es feiial
- | que Juntameaie todo el ¢uerno padece 5 pero-fi
| futren femejantes & los excrementos de los hoti~
\ bies fanos , bien fe puede mutrie el cucrpo [in
=] rezelo, '

L Oune padece bambre no le connicae tyam
| L3 bajar yni bazer fuerte CXLICiCios

| N Q. T A,

¥ A Razones,porque nofe refuclva

A_g con tanto ¢xcello, |
TR kR gt



- de la curacion.

26 - Delos Aforifmos
L AFORISMO XVIL
QVanda [e toma mas alimento del que lg |}

naturaleza puede d{gerzr ocaftona en-
fermedades 5 como lo muefira el madg

NO T A

ESTO Dize , porque en tal cafo,{e cy-
ra cvacuando por medio de dzeta,

0 d¢ otra fuerte.

AFORISMO XVIIL g

Quellas cofas qise yelozmente , y-en vl
velogmente,

tiempo manticnen , tambien fe evachan

ESTOS Alimentos fon como los hue-
. VOS mnvcmcmcmeme adcxezadas,
Y ¢l vino,

S Ry ol W, e B bl i g

AFORISMO XIX.
EM Las enfermedades agudas los pronofticos
| accrca de la [zlud , 0 muerte del cnférmo,

7o Jou fw{pre clertose.

STC Sucede por las (ubitas mut acio-
nes euic acontecen cn los juizios de
dichas enfermedades que figuen. a la natu-

ralcza del humor pecante , y tambien p:lf
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tel tran{ito que fuele hazerdicho humor de
9 v lugar a otro, ' _

T

| AFORISMO XX.
| Y 05 Que en la edad juvenii ticnen el vien-

L tre bumedo., en la anciana [e les deflecas
A mas los queen laedad juvenil tienen ¢l vientre
feco , en_la anciana [e les bhumedece,

NOT A, |
A Caufzesla mudanca de los tem-
s peramentos , que con las edades fe
| adquiere s pero elto {e debe entender , no
intervini€do diverfidad de alimentos, por-
| que las comidas, y bebidas diverfas ,y fus
{dilpoliciones en quantidad, y qualidad al-
teran notablemente a la naturaleza, inmut=
{tan la complexion, y por configuicnte va-
| ranlos cfectos que della proceden.

AFORIS MO XXIL
V8 Elbcoer vioo difininuye la hambre,

NOT A, |
Egun Galeno , habla agni Hipocrates
dela hambre canina, que fe cura con
{1 &ivino s pero o cicrto és, qué toda hme
bie (e mitiga con la bebida, porque ¢l licor
(8, ¥ bebido

5
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bebido pucde penetras por todas 1as partes
del cuerpo, y ocupando las venas, recreay
fainanicion que auia caufado la hambrey
Y aun eftraga al apetito cn orden 2 los ma| )

jares , como fe experimenta cn Jos que bes| |
ben demafiado.. -

AFORISMO XXIIL g

| Odas las enfermedades que proceden de ral .
T plecion , fe curan con evacuacion sy Iyl
que proceden de eudcuacion , con replecion , pob _‘f
aue cada contyario [e cura con fi conirario, |

¥

. N O T l/{.#
¥ Nelte Aforifinoe, por nombre de evad

cuacion fe debe entender el vaciaf
micnto que fe haze por medio dela dietd
Lo vio, porque afsifc colige de las pal

K
|
1

bras Griegas: Lo otro, porque cffa cs lif
congraria dela replecion , que {c haze pap
& s ;

medio de los alimentos,

N T A
AFORISMO XXIIL

VL Luizio de lgsenfirmedades agudas fe eeld
bra en efpacio de catorzedias. o1 1

T BT

__.N_ .



% N O T A

| E STE Aforifmo fe debe entender dela
3, agudeza dc las enfermedades, pofaue

Jas que {e ticnen poragudas,muchas vezes

L

paffan de dichio tiempos 1o

TN T e

_ 2335
AFORISMO XXIV. - "
| VL Ouarto dia es demonfirarino del fepzinm,
| E ¢l offauo es principio de la fesunda fema~
| na v tambien es digno de confiderasion el onceno,
| porque es el quarto de la dicha fegunda fema-
wi 1o menos fe debe confiderar el decimofeptia

mo ,porque 6s el quarto , contando defde los ca-
| qorges y es ¢l feptimo 5 contando defde el oncene,

byt NI R T TR QT L

| ¥ A Cavfadelosdias criticos atribuye
| & Galeno alalpeto quadrado de laLi~
o 12.0tros la reducen a la facaltad expuleriz,
A ¥ lairritacion de los humores , que cauw
‘tlanla enfermedad , que es proporcion del
|| agente al pafio, | '

o g i
AFORISMO XXV, im0
A4S Quartanas en el Eftiog por la wayor

| parte fon lenes 3 mas las Otohales [on cos-

’lfma:'{_es 2 MAyOrmente las que tocanm ¢# ¢l Ims
hicrng, |

N0
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N 0T, |
¢+ON Las fiebres quartanas algunas ve,
| ze$ tan contumazes , y viuidoras , que

Jhan folido durar por efpacio de veing
afos,viniendo fiempre a vna hora fixa,que
parece cofa de admiracion s pero enmedio
defto, no dexan de tencr algo bueno , por
gue como dize el Aforifmo 70. del lib. g
libran de convulfiones:y fegun Platon ,
tado por AuloGelio eni {us Noches Atica
lib. 17. cap. 12. el que haniendo padecids

_quartanas, huviere convalecido dellas, co.
brande fuercas enteramente,viuira en ade

Jante con falud mas fegura.

“AFORISMO XXVL

- el

R A Ejor s, que la calentura fobreuengal
Ta convulfion 5 que la convuljion 4l
~galenturas

TR NO T A o

A Razon es ; porque quando la ca

lentura fobreviene 2 la convalfion,l
convulfion pro€ede de repleccion s md
quando la convalfion fobreniene a la cd
leneura , procede de inanicion , que @
fmas peligrofa. Vi -
-@('}#&é#) - s IR
% AFO-
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AFORISMO XXVII

- W@ Se debe fiar de la mejoria que . acaece

- Jin caufa , tiempo, ui razon , como i baw-~
N poco temer demafiado los males que fuceden del
| mifino modo , porque tales [uceffos por la mayor
L parte no viemen [ubfifiencia.. -

AFORISMO XXVIIIL
[0S Que teniendo calentura mo lene, fiss cirer~
pos perfeneran en yn mifino eftado , fin
enflaguecer(e , ni difminnivfe , o tienen buena je-
| ial, porgue efto’ denota enfeimedad prolixa 3 wmas
A i [e enflaguecierew mas de Jo razonable, tampo-
' -cb;:‘ buena ; porque denota que Ia virtud eftd
devile . o vk '
- AFORISMO XXIX.

I XN Les principios de las_enfermedades i te
pareciere mouer algo , fe te permite; pere
| quando eftan en [ effado , y wigor ,la quictud
| e conuenicnte, | 3 |

% N O T. A e o]
"- :l A Razones, perque entonges (€'ce-
il A lcbrancon masalinidad las coccio.
q¢ Des de las materias morbofas , Cuya opera~
¢tlonrequicre quictud. e T

Y Btk Fo¥ 3 gl

afQ-
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AFORISMO XXX
EN Los principtos , § fines de las euﬁrﬁzgﬁa

dades fon menos vigirofos Ias aﬂczdcme}i
que en el eftado, |
| NO T A o
| ESTOS Accidentes fon cotio las acb.

cefsionesde las ficbres, las vigilias,
los dolores, y otros, quc figuen ala cnfm_

mcdad ccma fombra al cucrpb. b
: S S

ST AFORIS MO 500 (lar
&7 Vando el que ba [alido de emﬁrmeﬂad £0s
e con agete?zafd y [ cnerpo mo fewﬁ
" robora , malvs : .
RO T s * i
~“STO Puedefaccder por delﬁhdad del
| 1a facnltad nutritiva , O por abt:! ndﬁﬁ
| f:la dc malos humores,

y X AFOR“ISMO XXKH i ?r
LGS Q*se comientlo 2 los prmézpiﬂs con 4{)&

tencia y 0 ﬁ:‘ Lﬂl’l"ﬂbﬂi"dﬂ m IES ﬂpfﬂ*l
xechy wr.:mamenrc wer:én a perder el apetit
Mmas atqsfsfﬂﬁs gue 4 1os pr‘mr:zpias tienen haHo 4
4 comida y defpues” h::‘ efﬁm ¢ ap&tat&,l@
vedrinda ¢n bicn. -

.

BT SR T
L o NOT.A



NOT A,
STE Aforifmo, dize Galeno,que pa«
 rece fe debe entender, de los conva-
lecientess y es afsi, porque la mifma caufa

cipios, no les aproueche; effa mifma inters

mida. La caufa,pues, de lo primero puede

triendo los dias , con ¢! mucho mantenis

BT T et N ol WD WEAN_ T st TS

: apetito. Otros entienden efte Aforifmo de
A los principios-de las enfermedades ,y lo
| lcen afsi: Los que en los principios de las en<

i va de que no les entra en prouecho , fuclen en los
Al fiues , quando mas necefsicaban de repare , ve-
| ner poftrado el apesito: pero al contrario, los
| gue a los principios apetecen mal , excitada en
| dos fines In apetencia, fereftauran con felicidad,

b AFORISMO XXX.III.

Vande en qualguiera enfermedad tiene el
enifermo ¢l juizio fano; y recice de vo-
luntad lo que fe le ofrece ,es buena fes

¢ NOT. 4

que ay para que comiendo bien a los prin<'
viene para que defpues aborrezcan la co-

fer el humor viciado de todo el cuerpoy
con firmeza de la parte apetitinas pero co=

micnto, crece ¢l mal humor, y derriba al

il fermedades con “facilidad apetecen lavianda, fiea

/5 mas quande [ucede al contrario ,es malas
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A Razones, porque tener {ano ¢
-jnizio, O engendimiento , indica que
todo lo que pertenece al celebro , esa fa
ber, las membranas, la efpinal medula{que
algunos Medicos llaman celebro largo.)el
{epto tranfverfo, las parres neruiofas sque
correfpondenal celebro , todo efta {ane;
como tambien recebir de voluntad ¢t ali
mente que {ele ofrece , muettra que pers
manece elapetitos y por configuiente cfta
fanocl vientre, ¢l higado, y el coragon ,de
cuyas premiflas bien fe puede inferie la- fa.
lud del enfermo, v de lo coutrario (¢ pue.
de temier lo contrario. Y advierte Galeno,
quie no porque Hipocrates diga en ¢l finde
el Atori(imo,bueno, lucgo e debe entender,
que aquel enfermo cosvalecera : ni pok
quediga, malo, que morird’s por que pueds
fuceder , que vna fefial buena fea vencidl
de otro mayor mals y vna fefial mala de
otro mayor bicn : y afsi fe deben entendd
eftas palabras,fegun aquello d¢ que fe ot
tases afaber, queefta feRal cs bucna,!
mala quanto ¢s en si: porque para haz
juizio de la vida, 0 muerte del enfermo,f
menefter cautaniente atenderd todas @
fenales, y carcarlas entie si , cOmo cnfcﬂll
¢
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¢1 mﬂmo Hipocrates ¢n ios Praanﬂﬂims*
y tambien lo auifa Rafis por c{’ras palabms.
Ou;{ﬂdﬂ re d;ﬁwnw a bazer jngo s B0 aticiie
das fola vna intencion fm@ al awegczdo de
fodas,, quanto [ ﬁudm” g ﬁ‘f‘lftotcles ha-
blando de los Fifonomos, dize, que es
efror créer 4 voa fola fenal,{ino que fe hah
de confiderar muchasen orden & vna,para
hazer acertado el jnizios

: AFORISMO XXXIV i
EN Las enfermedades menos pei §r:m aqgne=
los ; & cuya r:omph’x:@n ; edad | caﬂﬁm
bre , o tiempo del afio la enfermedad connicnes
que agutzﬂas, d los guales enninguna cofa deflas
conuienes -
N OT AL
LA Razon ¢s, porque la cauf'a qu¢ CX-
cita enfermedad contraria A la com=
plexion ; edad ; coftumbre ;0 tiempo del
afo, {in dudaes eficacifsinias

A AFORiSMO XXXV
Ejar es en qualquicra dolencia que las
partes que pertencien al ombligo, , ¥ i
la

parre inferior del vienive , tenyan crafitud 3y

ean vigorefas ;que temerias dﬁmaf adaments eXw’

Yenuadas 5y confum:dus porqne efto vltimo, ﬁitn
C 2 T4
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ra de que es malo_ para otras cofas , tambien
scafiona peligro en las enacuaciones delvientre,

« NOT A |

¥ OS quetiencnla parte del vientre,de.
el ombligo abaxo , mayor ,quc la
parte de arriba, s a faber, defde el ombli
o hafta el {fepto tranf{verfo , naturaliente
o de mas breue vida,y de inferiores fuer.
cas: la razon la da Ariftot. {elt, 10. probl,
6 3.porque fal etomago, por fu pequenicz,
¢s de temperamento frio , y por confis’
guiente tiene poca atividad para cocer log
manjares,pot cuya caufa abunda de excre.
trient os, de donde refultan muchos danios;
‘peto fi vha, y otra parte fuere de propot

cionada magnitud,y grofleza,arguye fuet
¢a robufta, aunque meros facilidad parael!
yomito, como fe colige de los Aforifn.of
6.y 7.dellib. 4. y por configuiente 1os
que tienental cftomago’, peligran menos
en las evacuaciones del vientte por la pat
¢e inferior. Y adviertale , que aunque di
chas partes fean naturalmente de propok:
cionada magnitud, y grofieza, {ienla et
fermedad fe extenuaten , y confumiere
produciran los mifmos efeCtos por entof

ces; porque alsi como la caufa permanciiy
€
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°| mejor digeftion.
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te produce efectos permanentes , afsi la
fugaz fugazes.

AFORISMO XXX VI.

‘medicamentos purgantes , luego [e debili
tans lo mifimo fucede & los que vfan de malos

gliment oS,

 AFORISMO XXXVIL |
0S Cuerpos fanos difienltofamente tolerany
| los wedicamentos purgantése

| Lo; que gozan de [alud corporal , tomanda

NO T A ,
A razon es, porque no hallando ma,
.# Jos humores que atraet,, luego acu-
‘on A lafangre, y al humido radical,y cau.
fan coliquacion 5 porque la medicina fana
1 los enfermos, y enferma a los fanos.

AFORISMO XXXVIIL

Y A Bebida, o la comida algo menos buen,
pero mas agradable., debe fer preferida s
| la mas buena ,y menos_agradable. |

3

NO T A
LA Razon es , porque ¢l eftomage
la abraca con mas codicia, y haze

C3 AFO-
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; AFORISMO*XXXIX.’ |
Vebo menos E?@ﬁ’rmaﬂ los ancianos ; q#g,
(03 jouenes regmlarmgz;m s pero las Eﬂfi'h
meda,,gs de los 'pwjas fon’ p?ﬁlﬂnf{adm > ) caf
ﬁempre les acampmdn .bzsﬁ;z Im puﬂrms de ?
muef‘te. - : | *i‘-"k - |
‘ N0 T .40 "8
YO Sec hablacnefle Afﬂflfmo"db to:
dos los vicjos, ﬁno de los templa.
dos’, y que viuen con orden s pot que lﬁ
dcﬁcmpladas luxutiofos, y'glatones, mi.
cho mas enfet rman,quc | 105 MOCOS,porqut
tlmen mas debil 12 naroraleza ,y pueds
refiftir mcgm:’rimbml defte Aﬁm mol
puede colegir quan digna es de fer {abida
de rodos aquella parte de la Medu:ma,quc
| ff: llarm prefer uammapms 1os viejos) vlos
quebmdas de falud, mduﬁnadosjc&n la exs
periencia, y la neeetsidad, huyendo de 0
que les'dana,y e!,;gw‘ndo lo préuechofo,
fe preferuan d¢ enfermedades’, mucko
‘mas, que los mﬂges , ¥ fanos, que a nadi
dc{’to atiendet : ¥ aun por cflo {e debid d
dezir el refran Efpafol : 57 qricres viuir Jam
imz;ﬁ vicjo tempmnm 5

-

LB U P
AFO4
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AFORISMO XXXX.

q  AS Rongueras ,y los catarros en los que
han llegado & la Peima vejex ,no admi-
§ep COCCIVH, b |
AFORISMO XXXXI.
0S Que frequentemente padecen viguyofes
L defmayos , fin caunfa mmiﬁf:ﬂa 5 muegm
de repente, R 3
N @T A

; LA Razon es , porque efto les fucede

por defeto de la virtud vital , © ani-

«| mal, ui de entrambas: a cftos fe les podra

‘dar agua theriacal , con agua de cmm%:h
no , o cancla, y borraja. e G

AFORISMO: XXXXII, w4t
Eshazer la apoplegia vigurofa ,es impofsi-
bles y deshazer la debil , noes facil.

+ AFORISMO XXXXIJ.. -
D'E Los que fe abogan ,y ya les vafaltands
. la vida, mas wo bsn mucrto del todo, no
buelven aquellos , & quienes aparece ¢/puma s
la bosa, | |
| N OT A
NSTE Aforifmo fe entiende de los que
_ feahogan con artificio de 1azo, 0

conotro modo femejante.
C4 AFO-
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AFORISMO XXXXIV.
¥ 0S Que fon excefsinamente grueflos poy
L ngturalcc@ s has; preﬂo com!uyeﬂ t_{_P_g,,
riodo de ls vida , que los que fon delgados | §
MAgros, ' |
A6 i ) N O T A j
- A Razon es, porque los excefsiug.
mente grueflos fon frios de comples
xion , tienen las vias eftrechas , pocos ef.
piritus, y fangre, quegs cl fundamento de
ia vida. -
AFORISMO XXXXV.,
Y. OS Que eftando en, laedad juvenil , pade
L cen epilepfia ; guedan fanos por medio &
i mutaclon , principalmente de la edad , de ly
Liempos, de’los Lugares ;Y de los rsantenimientos

T

E STA Enfermedad comunmente il
cede alos nifios, por quanto tienet

mas difpoficiones,refpeto de que enellos|

abunda la humedad excrementicia , tienen
¢l celebro debil el qual,por {u1 ternura,con
facilidad recibe excrementos que le obf
truyan,y por la debilidad de la facultad ex
pultriz , dificultofamente expelen 1o nocit
- uo.Tambien combate mas frequentemene

te 4 las mugerces, que a los vamncs_,pmaffl

[

e g e wmee s o
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de mas humedo temperamento, y mas (e

. mejante al de los ninos: quandoen la ni-

aez acontece, fe llama cn-ﬂulgar,alfc reclas

) quando en la edad adulta, mal de coracon,

d gota corals cn las mugeres de(mayo: pe=

' yo por las mutaciones que refiere ¢l Afoe

tifmo, las quales les {irunen de medicamens
tos para reducir el celebroa buen tempe-
famento , por la mayor parte quedan li-

bres; mas i dicha enfermedad profigue
hafta 1a edad adulta, O acomete defpucsde
los veinte y cinco afios , tarde , O nunca {e
cuta , como dize ¢l Aforifmo 7. del lib. $e
No obftante , los poffeidos defta enferme-

dad deben tener dicta,para defecar 1os ner-

ujos, v el celebros abftencrfe delacto vea

nereo,que es contrario a los neruiosiapros
uecha en efta enfermedad la raiz del acoro
molida, y dadaa beber; el eltiercol de la
cigueiia bebido 3 1os polvos de cranco hue
mano , {i{e din.con zumo de ruda , O con
cocimiento de peonia , vifco quercino,
tormentila, y cubebas. Tambicn esvtil
tomar cada dia vn efcrupulo de caftorco,
con cocimiento de marrubio , POr o

pacio de catorce dias. O los polvos de

lombrizes terreftres tomados con vino. O

raizes de pelitre molidas , y con micl hé-
" cho
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cho eleétuario ,fe le dara vna dragnma y
defpues que bebacocimiento de cantuef
foporefpaciodefiete dias, diferentes vey
zesenclano, Y ila cpilepfia procede dgf
veero,que {ucle fer frequente en las muge.!
‘res , tome -pildoras fetidas dos vezes ey
€} mes. ‘ ’ | FEVE IS 1}
= AFORISMO XXXXVIL .~ 4
Vanda dos doloves infeftan diuerfos luga.
Q ves 4 v wifme ri_empﬂ-, ﬂzmayo? -ﬂbﬁ:u.
— Tece al menor , & haze que no fe fienta,

P STE Aforifmo fe debe entender,
—~ quando es notable Ja diferencia , yh
razones , porque la facultad fenfitiua re.
‘catre a [a parte mas oprimida. Tambienf
verifica efto mifmo en los demas fentidos,
porque mirando yna cofa en lugar muy
-claro , impide que fe vea lo gue efta-en lu:
gariobfcuro : de dos fonidos | el mas grans
sdeeftorva que no f¢ oyga el mas peque
-Mo: de dos (abores, el muy dulce difsimul
e fuerte, que no fe fienta ¢l amargos yal
contrario, lo muy amargo haze que noft
perciba lo dulce: virimamente,de dos olo-
¥es, elmasintenfo , bueno , o malo , privd
&l mas remifo. | [
A FO-
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S v o AFORISM O XXXXVIL

13 Omuda fe engendra la materia ,y fe cucce,

. fe excitan dolores , y calenturas w:fs,quc_,
== defpues de Eﬂsﬂ" mg ﬂdmda, y cocida.

: N0 T A,
: Uando (e cormmpc la nacuraleza , fe!
0 cau[anlcs dolores , no defpues de
| cftar corrompida, d1z¢ Hipocrates
¢n otra parte. La razon ¢s,, porque enton-.
| ceslo acre, y afpero del humor inmuta, y/
| realmente altéra al fentido del mﬁto cor!
| defmenfura, caufando enla parte fulucmn
iy dc cantmmdad

AFORISMO XXXXVIIIL

'L Dolor, y la ﬁirsga que comicngan A Cin-
N, [arfepor el monimiento mrpnrﬁi , e def-
echan , ceffando luego del monimiento.

N OT A,

LA Razon es , porque quitada fa cau-
Ay fa,fc quira el efecto. -

AFORISMO XXXKIX.
kLOS Que eftan acoftumbrados & tolef-ar fa -

tigas , y trabajos , aunque [ean dciiles 5y
vicjos , los toleran mas facilmente , que los que
70
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no eftan acoftumbrados, aunque fean robuﬁulj .
jouenes, , !
NOT.A, ¥l

A Diuatarpidad en los trabajos Jes |

quebranta losbrios, y el {ufrimientg

haze callos, para que no fe fienta el doloy,

Cicer. 2. Thufcul. Y larazon es, porque

das cofas acoftumbradas;no caufan dema.

ifiada alteracion.

| AFORISMO L.
3 Quellas cofas que eftan en vfo por lay
AN viempo, anngue fean de peor calidad, fues
# n molefar menos , que las no acoffumbradss;
@) 5 que conviene paffar tambien A las cofas w
a2 fumbradas, 305 ;
| N O T oA, |
I E lo antedicho en efte Aforifmo pa-
rece que fe infiere que fe debe leet
end:lfin: Conmiene paffar a las cofus acoftumbra
das. Mayormerite diziendo Ariftoteles et
lafeccion 28, problem. 1. que es faludable
bolver alas cofas acoftumbradas. Pero lo
cicrt o es,que lo que quicre dezir Hipocra:
ICS, \°8 , que enlas comidas , y bebidas no
conviene hazer cofiumbre particular, {ino
comer de rodo , para tener acoftumbrado
¢l ¢ftomagoa diucrfos maniases, que eslo
' que

_*
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que dize Cornelio Celfo por-eftas palas
| ,, bras : El hombre que goza falud, y ¢s
,, duefio de fus accioncs , RO debe atarfe &
', leyes , fino exercer vario genero de vi-
il s das ynas vezes iral campo , otras eftar
, ,,enla Ciudad , naucgar , cazat , (oflegar-
| ,, [c algunas vezes , pero mas frequente-
5 mente excrcitar(e, fupuefio que el exer-
,,cicio da firmeza al cuerpo, ¢l ocio le
-, debilita; aquel prolonga la vida , efte ac-
', celera la vejez. Tambicnle aprouccha-
-, 1 viar algunas yezes del bano de agna
,, caliente, otras d€1 de agua fria : vnas ve. -
., Zes viar vncion , Otras menofpreciatias
. no defechar ningun genero de manteni -
,, mientos de los que vfa ¢l Pucblo:vna s
., VEZES cComer en Convites,0tras Vees © i
., cufarlos ; vnas vezes comer mas de lo
,, ordinatio , otras no paflar los limi tes;
., comer dos vezes al diaantes que Vo a,y
»» ficmpre copiofamente , CON tal quez lo
,»digicra, 8'c. Aorafe puede dudar por-
que fe -toleran mas facilmente,y ¢ laman
menos las comidas,y bebidas acofty mbra-
| das? A que fe refponde, que las con aidas, y
bebidas acoftumbradas introduce n cicrta
qualidad fimil en el ventriculo, for caufa
de Ja qual f¢ cuecen, y digicren u aas facil-
DCNLC,

—
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mente , que las no acoftumbradas , y Coj| :
cllas {e recrea la naturaleza. Siendo efyy
tan cierto,que aun en las medicinas {e cop
trac cita coftumbre de {uerte ; que meno
preciala naturaleza 2 los mcdlcamfntng o
acoftumbrados ; como conftd por expg ft
riencia. Pero dms que la quantldad 0
puede introdticir tal fimilicud 5 v can todg
cllo ; vemos que muchos exceden en i
quantldad (in dafio notable ; por caufd g
la coftimbre. A que fe refponde que efto
y prouicne de la robuftez que aclqmere el e
t 0mago con la abundancia d¢ los manju
r es:porque afsi como el ocio difsipa |
p artes, y las haze languidas 5 alsila CXECU:
¢ ion de el proprio oficio corrobora los
" £ 1lembDros, |

AFORISMO LI

Vacnar ; benchir , calentay , vesfriar , o
E otro qualguier modo ah‘emr al mzrpad-'
miafias ‘amenic, y de repense; es pec‘zgrﬂﬁ} porqh
zodo L ' demafiado es contravio & la naturalel
mas aqy tello que fe baze poco d poco, es fegur"

afsi ¢ 7 otras oeafiones ; como guﬁndﬁ fe baf{t
traufita de v cxtrﬁ??m @ 8i70¢ 4

V=R S - L |
. AFOr
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f 3 AFORISMO LI7J,

\ Vando fe obrd , fegun vazon , aunque el
efecto no correfponda , no fe debe pafjar &

J otra cof temerariamente , fino mfiftir en lo que

 fo aprobo al principio , no baniende nonedad.

5 AFORISMO LIIJ.
LA Los jouenes 5 gne tienen ¢l vientre bume-
EE" A do , les redunda €n mejor , que 4 los que

(i los wiejos por la mayor partefe les defeca el vien~
e .
4. ¥ o NOT oderos va
J A Dviertale , que no quiere dezir aqui,
(% que a 10s jouenes que tienen el vien~
tre humedo, porque fe les defeque con ¢l
| progreffo de la edad , les refulta en peor,
| que a los que los tienen feces,fiendo ram-
) bien jouencs ; porque 2 eftos, fiendo vie-
« 103, por la mayor paste fe leshumedece,
d tomo refiere el Afori(mo 20, defte Libro:
1 _,j."clvientre humedo en los viejos ordina-
o Hamente viene pordebilidad de la facultad
| Ietentriz , no por robufiéz de la facnltad
expultrizspues es cierro que 0o hazen per-
feCtas cocciones , en cuya confideracion,
dize Cornelio Celfoen'el cap, 3. del lib.

1 4 ﬂ'fﬂ"'

gl letienen feeo | fiendo tambien jowenes , porgue 4

e R T B T o e e, g el T 3 Bl Tl gl i T
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1. Mejor es el vientre humedo en los joueng !
Jeco en los vicjos., :

AFORISMO LIV.

A Grandeza del cuerpo en la edad juvenf

no es indecente , i dexa de gozar fierg) |

de nobleza 5 pevo en la fencélud es inutil 5 onered |
fa , y de peor condicion , que la pequenegs i
i

l
1
'i

NOT A

A Eftatura del cuerpo bien propon !
cionada, que llega , y no excede ¢!
comun natural vio, de fuerte , que logf!
micmbros tengan buena fimetria, feguy
Jas tres dimenfiones , longitud , latitud )] 1
profundidad, csla mas perfedia, y algund
}a llaman quadrada, por {(u perfeccion: anl
guye buen terperamento,y €s conveniei
te para exercer quale{quicr operacions)
afsi efpiritnales, como corporales. M
con ocafion del prefente Aforifmo, fe put
de dudar, en cafo de no lograr jufta cftat
fa , que fea mejor, exceder, O no legar d
eftado; cfto es, fer grande , 0 pequeno o
cucrpo? Por entrainbas partes {e ofrece
razones cficazes , porque los pequeiios &
cuctrpo ( no fe habla aqui de los Enanos,?
Pigmeos,cuya pequeiicz procede de 1a ¢
e

L
]
;
i
|
r
d
|
:
a
i
|
i
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) trechtira dellugar donde fe engendraron, 6
de la falta de alimento , o de otras caulas
defcGuofas ) en los monimjentos de {us
ingenios fon velozes:la fazon cs, por la
breae diftencia que ay del coracon al celew
bropara la comunicacion de log cipiritus,
. e que clcoragon es oficing » 10s quales pu-
rificados, y efpléndorizados en el celebro;
fon inftrumentos de las acciones dnimales,
dedondc procede vinacidad de ingenios
| tambien por efta mifma vezindad les acon-
tece fer calidos de celebro , cay a tenmperas
f fura €s acomodada parala audacia; y fora
taleza. Liegafe 2 efio | que muchos varo-
4| nes excelentes, afsi endetras, como en ar.
o mas, han fido pequefios de eftatura , de los
ol quales nombrare algunos; es ahaber, Ale-
¥ ¥andro Rey de Macedonia » quele apellis
| daron Ma;gnc&,p_cm 10 lo fue en el cuerpos:
 tambicn fueronde efta gerarquia Ulifes )
of Agalileo , Marcilio Ficino y: Pindaro on
i 120da 4ealaba d Melifo Thebano ¥ VOneee
j dor en canallo Iftmio,de pequeio de.cuer-
i PO,¥ grande en animo; pucs dize dal -eftas
| Palabras: No.tuvo la eflatira de.Ogien 3 anLRs g
il 4 ls vifta coptemptible 5 peyo para pelear con-da\
0| Mnga valerofo s afsi gite era de breue egatura,
W 060 de animo_infrangiblec, Afipgo , Capitan
D D Juday,

on . oee
e —
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Judayco , como refiere Jofepho , lib. 13,
cap. vitimo de las Antiguedades , tue de
pequena eftatura, pero de animo excelfo,
Battulo,Principe de los Jurifconfultos mo.

dernos, fue de moderada eftatuca. Pipino,

Rey magnanimo, padre de Carlo Magno,

o

fue tan pequeno ; que ay quicn diga, que
clte nombre Pipino (¢ deriua de vna voz
Gergianica, que fignifica, muchachuclo,

—

r

|

Toracio Flacco, varon de agudo ingenio,
Principe de los Poctas Lyricos Lfue de bre

ue eftatura, como &l mifmo fe pintaen k.

Satyras, y confta de vna carta que ¢ efctis
uio Augufto, la qual refiere Suctonio, que
dize alsis Dionifio me traxo tw librillo , al qua
por o acufarte , nio obffanse que es pequeno

echo a la mejor parte: pareceme qie 1¢ v exelas i

que tus librillos no fean mayores de lo que tw et
pero fi te falta eftatura, el wientre ¢s de ol
Iinea. Defta mifma claffe fueron , SanGe
vonimo, S. Gregorio Nacian¢eno, y otid
muchos,que pudicra referirspero bafte v

por todos, que es cl Apcitol S.Pablos pi¢

“omo dize San Chrifoftomo., homil.. enct

& los Apoffoles , era de tres codos: y °

ventura,porla pequeicz del cucrpo, fef

pufo el nombre, porquc Paulo fe interp®
12 pequcimcio. Confirmalc lo dicho , po*
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que Alexandro Afrodizeo, lib. 1. Probl,
,, 29+ dize , que los hombres de pequena
s, cftatura por la mayor parte fon mas pra.
5 dentes, que los altos,y mas fuertes, por-
»» que el efpiritd ; que ¢s como miniftro,
5, O inftrumento de la inteligencia; y fuer-
»» Gas cotporales,efta recogido, ¥ aunado,
5y quando el cuerpo esbreve, y afsi obra
5scon mas a&iuidad, fegun aquel comun
35 AXIOMA: La virtud wuida es mas fueire, que
35 ella mifina efparcida.Pero quiando el cuerpo

55 €s largo , efparcida per Ia longitud del

5 ngar, fe difsipa , y embota : de aqui s,

| 5,que Homeroalaba 2 Ulifes, pequefio de
i s5 CUCEPO, ¥ prudentifsimosy vitupera i

s3 Alax, largo, y eftulto. Hafta aqui dicho

ey que {c pucde anadir,que ¢} calot

en receptaculo exorbitante, fe debilita,co-

| o fucede al viento,que efpatcido por an-
o €harofos lugares , pierde , O difininuye las
! fuercas de fuerte , que apenas mucte las
4 Yeletas s pero quando penietra por clires
a €hos lugares, lagaumenta de calidad; qugé
4 Caufa terreniotos. o

Pues viniendo 4 1os ¢tecidos de eftacisa

| 1, tambien tienen fus apoyes, porque co-
o Mo dize el prefente Aforifmo;en la juven-
| 8 2ozafiicros de nobleza;y ala verdad

Dz cs
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cs eftatura propria de Emperadotes, lo
qual debiatener bien entendido Auguito,
piics como dize Suctonio , viabade artifis
cio cn ¢l cal¢ado , para parecer mas altode
lo que era, El Rey de las abexas excede en
orandeza de cuerpoa ias demas; y Virgilio
en ¢l lib. 7. dela Eneydaalabaa 'l urno de
eminente en eftatura,y enel 4. a Anqui- |
{cs. Pirro , como -cra de eftatura grande,
afsi queria que fueflfen efcogidos paral
suerra varones de grande cftatura;de dons
de folia dezir al que tenia cargo defto: Elige
Soldadas de gramde euerpo , qne yo los bare i
lientes JE| primero Rey quc huvo en el Pues
blo Judayco, que fue Saul, como fe refiere
en ¢l primero de los Reyes, €ap. 9. fuc de
cltatura elenada, pcrono corre{pondio (U
proceder a (u difpolicion,y afsi es me nefiet
advertir de qué principio procede , porquel
i 3 1a humedad que fe requierc para difatat
1a eftatura, fe lc junta frialdad, cs del rodo
malo, porque entonces conenrren dos ¢k
gorvos,para cmbaragar al ingenie,y fa pro
dencia, que fon 12 grandeza del cuerpo,pd
ouya caula los efpiritus tardan en. licgar 4§
celebro, que es el Alcazar de la razen ;YJI}
humedad , y frialdad , que hazen fus mouk

micntos mucho mas perezofos; clos ta};#-
61

p—
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fereficren al Aueflruz, grande , y torpe
animal; pero fiala grande eftatura fe le
| juntafcquedad, fc corrige baitantemente,
| yleconflitive vna temperatura acomao-
| dadaparaclingenio, la prudencia, y ¢l va-
| Jor:tal leemos que fue George Caitrioto,
| llamado Efcanderbec, iluftrifsimo Princia
pe en armas , en prudencia , y dotado de
| admirable valor:Tales fucron Agamenon,
| Neftor, Neoptolomeo , Romulo, el Ta-
.. motlan Emperador de los Scitas , Cenon
.| retaurador de la Dialetica, y todos los
Heroes,cxcepto el famofo Tydeo,que fue
pequeiio. Demas defto , naturalmente pot
la mayor parte fon de mas larga vida, por-
quc abundande humedo , y nadie ignora
que la vida confilte en el humedo atcmpe-
rado con ¢l calor, aunque en la vejcz , co-
mo fe vee por experiencia, fuclen hazerle
eibados , v efta es 1a razon , porque dize
Hypocrates en efte Aforifmio,que la gran-
deza, 6 largura de ¢l cuerpo s inutil en
aquella edad. Efto es lo que he hallado
if Accrca defte punto por vna,y otra partc,
cada vno verd lo que mas
le quadra, :
Hoe gadle
BHME  ONT
D3 LIBRO
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SR SDADSRARY |
LIBRO TERCERO,

| AFORISMO 1, . |
" AS Mudapgas de los tiempos ocaftonan ey,
fermedades , y las extraordinarias mutacio
Bes en ciertos ticmpos ,como de frialdad , 0 ca-
for .9 de opras inclemencias 4 tambien bazen o
Heftro, |

, MO P oA ] 3
N Efte Aforifimo habla Hypocrates
#l_ delas muraciones naturales , que fus
cedenen los quatro tiempos del aiio , y de
las no narurales , que fe ocafionan de las
influencias dc Jos Planetas; pero adviertale
que afsicomo pueden caufar enfermeda:
desenlos fanos , tambien podran caufdt
falud en los enfermos s porque no ay duod?
que {ivn enfermo, padece por cxceffo d
humedad, fobreviniendo tiempo feco,l¢
hara prouecho; y al contrario, Otros: leel
clic Aforifino defta (uerte ; Si el ayre de mb
frio paffa lnego 4 vehemente calor , o de o0
gualquicr medo (¢ immuta , como principalmenk
pariaren y afsi por la mayor parte cauf&ran ¢

- formedades lag mudangas de los tiempos. AFCL




de Hipocrates,Lib.1II. 55

1 AFORISMO IJ.

| ‘g~N\E Las complexiones , vnas ea el Eftogoty as
D en el Invierno , [e hallan bien,o mal, por-

| que a wnas el Eftio, aotras ¢l Inuicrno,les €5 mas

fkvomb-?ﬁ.- |

N.OT A
| Las calientes , y fecas el Inviermo; &
£\ lasfrias, y humedas el Eftio,

- -

AFORISMO 117.
A mifma razen milita en las enfermedades,
que en las edades, en quanto [uceder bicn,
omal ,per orden & la qualidad de los tiempos,
de Jos Iugares, y de los mantentmicitos.

| AFORISMO IV.

¥ N Quanto & les tiempos , guando envn mif-
B Y modiabage , ya frio, ya calor; variando a
{0 manera del Ototio, fe pueden temer enférmedades
Otonales, | ‘

!
e —

| AFORISMO V.
X OS5 Vientos dnftrales con [ fobrada bumes

2 dadembotan el oldo, agravan la cabeca,cite
turbian la vifla , infunden pereza ,y debilican los
Cuerpos s afsi que quando diches vientos roynai,

Je pucden temer femejantes accidentes ¢n las ena
fermedades ; mns quando veywan los vientes Agnis .
" Da forite

R e R Tk aerd LR TR IRSE Mpey R T ER T AR Tl S
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lonares, [¢ cngendran toffes , rongucras, af; pcrt;a;
€nas fauces , dilrezas de ‘wientre , ¢/peluzds &
frio., dolores en las coffillas, Y e los pechos ; gfy)
que quande veynan dichys vientes | fe Podriy
bemor cflos accidentes en las enfirmedailesi

AFORISMO VI.

VL el Efbio con ciertamediocridad de calar imis
~ S tare 4 la Primatera cn fus qualidadcs abun |
daran los [udores ep lus fiebres,

e ¢ APORISM O VTt s a8
EN Elticmpo feco reinan frebres agndas 3y
Has quando el Ovofto profigue en'sal temperatis
v 5 qual fuere la couftitucion de fus Liempos,
vales fevdn por la mayor parte | las dolencias,

Iud

AFORISMO VIIE. /&

AS enfermedades que fseedenen dos mm

Ly delatio, gue guardan con ignaldad laley &
[# conucniente naturaleza, fon faciles, y.de bucis
LErminacion ymas en lus tiempos desigrales | il
conftantes fucede o contrarieg ot o}

8-

AFORISMO 1X. S
BN El Otonoy par le mayor parte ficedeh
: enfermedides agudifsimas ; 'y wmortaieh
as I Primayera es [alutifera, y nadg perwiciofie

AFG|
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AFORISMO X. -

£l Orofio es ‘maliguo para los vificos,
l TR TR |
P~ A Razonés,porgue ¢l Otopo confy
desigualdad conramioa'la (angre;con-
| curriendo en efta parte del 2fio otras mu-
_chas caulas, ran yrgentes ; queaun corren
ticlgo losTanes. ¥ afsilos que padecen di
‘ chaenfermedad’, deben fer purgados mao-
deradamiente con ruibarbo) agarico, y xa-
raue rofado folutivo, defpaes podian viat
. los polvos de Hali : vlen hordeate , con la
conferuade rofas,en elpecial para dormits

deftilada de can¢ros de Rio, Tambien fir-
nentodas aquellas cofas, quéfe oponen A

cabeca. Abftengan(e de colas aeres, v fala-
Qaﬁ s vien leche de miuger (que es la mejor)
Ola de'borricas, Ocabias, YV ferd mucho
| ‘mejor; {ila cabra, 6 calfras (e cebarencon
| Paflas, ytrigos & i fe cociere 1a leche con
azero, y piedras blancas de arrovo. Efte,
YOtros remedios cutatinos , qué aqui e
ponen , {on {acados de Henrnio, Autor
grane i yefte los facd de - otros , como e
4ere en fi Prolego, comentando los Afbl

| -

y de horchatas de femillas fias , v de agna

los crueles catarros , y deflilaciones de“la
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rifmos; porque no ay duda', que vnos to.
man de otros , por no fer facil inventy
otra Medicina nueua. 'Pero fe advierte,
que nadie vic dellos {inconfejo de Medigg
do&o, y cxperimentado , donde le aya: lo |
vao , porquc las complexiones {fon dife.
rentes, y lo que a vnos aprouecha, a otrog |
puede danar:lo otro , por la ignotanciade |
Ia dofis, O quantidad que debe tomarfe ,lg
qual no va pucfta en algunos; lo otro,por.
que cs neceflario atender a la edad, a
tiempo delafno, 2 1a Region, y 2 otras cite
cunftancias , que {e requicten, para queel
remedio caufe buen efe¢to. Peto bien fe
podra viar de aquellos remedios , que cla
ramente fe conoce que no pueden dahan |
en efpecial los'que {c ordenan a la prefess|

nativa, . |
~ AFORISMO XI,

Y N Quanto & lostiempos , [i el Tnuierno fuert
feco , zoucrnade de vientos Aquilonares,)
defpues [ucedicre vna Primavera humeda,y i
viofa, goucrnada de vientos Aufirales - precifas
mente ¢ experimentaran en el Eftlo fisbres aghs
das ,inflamaciones de ojos. , diffenterias’s efpecidls
mente & Ias wingeres , y tambien & los varones 4
neren bumedos de complexig s A
fuoren buniedos de complexigna A
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I en el Invierno reynaren wientos Auflrales
acompaiiados de lluvias con cierta tibicza, al

qual [ucediere yna Primancra fecd ; dominada de
vicutos Aquilonayes  las mugeres preiiadas , cd
yos partos eftaban deftinades para la Primavera,
por qualquicra leve canfa abortaran iy quando
effo no [isceda, parivin infantes debiles , y fugetos
i achaquess de donde , 6 lucgo [c defpedivin de
offa viday O winiran enfermizos. Tambien 2 los
desds mortales les oprimiran diffenterias, inflama-
clones de ojos ,y & los decrepitos les fobrevendran
catarros peremptovios, | |

AFORISMO XIIIL
Vel Effio fuere feco, dominado de viestos
Aquilonares , y ¢l Otono ﬁIEFﬂ' bumedo ¥y
liwviofo , deminado de wientos Aufirales, fucede=
ran en el Inuierno vehementes dolores de cabecag
\ toffes, rongueras, catarros, y fiebres tificas a los
que tuvieren difpeficiones paracilas, -

AFORISMO X1V,
SI el Otofio , imitando al Effio ,fueve Aquilo
nar, y fece, fcra prouechofo a los yarones,
qut fueren de temperamento bpmedo,y a las mtl
geres s perq 4 los demgas les amcnazan fisores agis

das,
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dis, males de ojos , procedidos de [equedad by,
lixos catarros; .y 4 los.qne tuvieren difpoficione
enfermedades melancolicas, ‘ !

Bk AEORESMO: XV |
¥, Neve todas las confhituciones del afie , pepy,|
E ralmente bablando , la feca es mas fang, )
wicnes mortifera, que la llnviof, & !

LA Razones, porque en el tiempofa

co fe digieren las humedades fupers
fluas s pero en tiempo lluviofo > Tecogida
cnel cuerpo, fe corrompen, <A

AFORISMO XV |

EN Ticmpo: fe. abundantes lnviks , por i}
R, mayor paree [uceden effas enferime dedes,
prolixas fiebres sfinxos de vientre, putvefaciionts,
“epiltpfias y apoplegias vy efaninenviass mas et
tigvipo. de fequedad fuceden effotvas, fiebves tifie
cas, , inflamasiones de ejos:, doloresen las U
vas , diffencerias , y effranguriasi

i

Ay . AFORISMO- VI v
LAS / Continuas: confiituciones Aquilonar®
condenfan los cuerpos , los buzen mas fite

sy Taws agiles o de mejor oids, ¥ de wejor fﬁlfi:
P - ' | be
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defecan elpientre canfan movdicaciones en los ﬂ‘_fr_’l;.r";.

lallan alguit dolor en el pecko, lo agrantn’, m;is
a5 conftit uciones Auflvales debilitan , y humede-
oo los. CHEFPOS ,jmbﬁtﬁﬁ ¢l 0igo , cargan la cabe-
'F,,; , canfan vaguidos ,-dfﬁmlmn el mw:rfﬁ.:ffﬁtﬂ 2
15 0j05 5 ) 4 los cuerpos , relaxan los vientres.

AFORISMO XVIII, |
N La Primaveva ,yen el prucipio del Ef-
E tio gogan de Giena [alud los ninos, y todos
aquellos quewo diftaven wuche de {u edady 4 los

&l principio del Otohie: en lo veffante del Otuiio,
|y en ¢l Inuierno les va bien d los que [on medios
e edade LR,
AFORISMO X1X, |
| EN Todds los réemp‘ﬂs cevyen Fﬂn’fﬂf Zeneres z:fg'
L enfermedades 5 pero algunas en algnnos
| tiempos [uceden con mas frequencia, y oprimen

| mas, | NI Co s
AFORISMO X X. S
EH la Primanera fuceden indi/poficisnes #14-
wiacas, melancolicas , epilepricas fluxos - de
Jangre, cfquinencias , rouguerasyomisdizos, ieprd,
I0ffes, empeynes, albaratos, abundancia de coftr as
wiegrofas, tumoarcs, y dolores en las jhnsuris.

-

A C)-

yigjos les va bien en lo veflante del Eftio,y en =
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AFORISMO XXI.

N El Effio tambicn (uceden algunas de Jy
E enfermedades [obredichas , y mas en partis
eular , fiebres contimuas ,y avdientes terciang,
guartanas , vomitos , fluxos de vientre | cegners,
dolores de oidos , llagas en la boca  corrupeion
en las partes genltales ,y fudores. |

~ AFTORISMO XXII. .
N ElOroio tienen cabimiento muchas dely
enfermedades Eftiuales , y con mas tiray
¥eynan ﬁebrr-:s quartanas yotras , que ilamam;
raticas , dolencias del bago , bidrepesias ,tifioa
efiranguryias, diffenterias , lienterias, ciaticas, o
~ quinencids , afmas , pafsiones ilicas o epilepfity
manias y melaneolias. |
| NOT A ° _
ENrrc los fluxos del vientre ay vno,qu
v enGriego {e llama Lieat eria,que acot:
tece, quando nopudicrdo el vientre, i
los inteftinos tfetener el mantenimiento ,0
Por flaqueza de 14 facultad rerentriz, O pof
otra caufd,lo expelen,{in tranfmutarlo,aunt
que algo mudado de ¢olot en blaguecino
AFORISMO XXIII.
EN’ El Inuierno acontecen doloves de eoftady
inflamaciones del pulmon , voyaadizos , 1o
queras, offes , dolgres de los pechoy , de los Iadz:

e
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de los lomos , vaguidos de cabega, y apoplexias.

1 AFORISMO XXI1V.

1 Cerca de las edades fe debe [aber , que i Is
/) A infaptes que bapoco que nacieron, ocurves
I Jlagas en la boca, vomitos , toffes vigilias , pauo-
| yes , inflamacienes en el ombligo ,y bumedades en

los 02d0se
AFORISMO XXV.

R /R A5 adelante, gnando les comiencan & bro-
| var los dientes ; padecen comecon doloro-
| Jacn las encias , calenturas , cauvulfiones , fluxos
| de viewtre , y en efpecial quando les nacen los col-
| willos , wayormente dlos que for mmy carnofi 05,

| j enjites de vientre, '

AFORISMO XXVI.
£\ P1rdo ya ban entvado mas en edad, padecen
- Q inflamaciones de las agallas , yretracciones
| aziadeutro de la vertebra, que ef3d en b
pate occipital , difienltad , O frequenvia de refpi-
| facion, picdras en la vexiga lomorizes redondas,
1Y otras peejﬂeﬁm y que llamayg afcaysdes, verrs 2458
A peudientes , erecclones morbofas de la parte geti
. #al, lamparones, y otvos tumores , pero en
efpecial lo referido.
L &x%  WpE Ky
| | AFO-

.JIII
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N0 T WA -

A Dviertale , que la voz Satyriafios §
Satyriafis., {ignifica en efte lugar, fe.

gun algunos, cierta efpecie de parocida, |

AFORISMO XXVIL 5

g\ Vando fon mayores , que ya feacerean 4 Jof
Q catorze anos, padecen muchos de los achg,
gues [obredichos, a que [t les agregan pro
longadas calenturas ,y fluxos de fangre por ligf
T (A ‘

AFORISMO XXVII

los menores, vienen a refolrerfec cond

Lietmpo,vinas mas LemprAn ;01T &s 1 tare
de, algunas en guarenta dias , otvas en frete mitey
fes, otras en [iete abos , otras a los carerzgf
mas aqiellas que mo fe terminan e -los vare
wes 4 los catorze aios,y en las.mugeres guam
do empiezan a romper los mERTHOS 5 POF M|
ranilla (e terminan, ' |

AFORISMO XXIX.

A Los jouenes aconicee efcupir [angre , s
"\ masdeflo , les acometen fiebrves tificas, s
bres agudas, epilepfias, y.orvas enfermedadesy”

- pero con efpecialidad las 4

i ?‘fﬁr idﬂf " ST
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AFORISMO XXX,
- Los que ban pafJado defta edad Ies acome-
ten afinas 5 males de coffado , inflamacion
wes del pulmon , letargos ﬁ’emﬁw s frebres ar<
dientes 5 prolongados fluxes de wientre , pafsiones
;a{sr;ms, d;ﬁmems lienterias 5y almorranas.,

s AFORISMO XXXI
'EN La feneciind reyuvan d@:m!tadar de Pefp;-

vacion, deftilaciones con tos ’ ehargamienios
'l orina , dolores en los avtexos , 0 j#ﬂfff!"af‘,dﬂ*
Llores de vintones: , yaguldos de mbsgﬂ aimp;axmﬂ;,
wachochimias 5 comegones de todo ¢l cnerp , vigi-
fias bumedadﬁ de wientve, de 0jos ,y de naris
%05y embotamicntos de vifla; coguedades, a':enEen.
| do Jos ﬂ_;{}: cf;zrm,y forderasy Dbiiols .

LIBRO QVARTO

NF | AFORISI‘JO I |
T 4 Mugﬁrer prefiadas 5 fi-les mewcx lo
| reguicien por [u furiencid , 0 Fu?l'IGEIﬂ?i,
pacﬂﬁn fer purgadas: defde. el quanto mes hafta ¢l
Primo 5 mas Jas gue ban entrado en el feptiviay
kbfm fzr P &ﬂdﬁf mekos , efo €8 5 ligeramentes
E ‘LPera
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Tero antes del quarto ,y defpues del [eptimo [,
deler abftener cautamente de darles medicimen.f
tos purgantess | | i3

AEORISMO IJ.

§~V\N El vfo de los medicamentos purgantes cope
E wicne que fe purguen aqiellos bumore)
quc [i naturalmente ¢ enacuaran , bigiera proy.
¢ho [i enacuacion s mas al contyario ,Conuiene e
teneraquellas cofas , que [i f& euacudrdn, higie
vd daio [uevacudcion. -

- NOTUA |
¥ A Obrade purgar es de tres ma
L ras, critica, finthomatica,y artifici
{a. La criticaes aque}ld que procede deld
naturalezaen dias criticas, aniendo preced
dido (cnalesde cocciott yque (e haze potf
{udores, O por fuperfluidades que {e €xpe
Jen pot 1a boca; 0 por orinas,y cflat
buena. La fynthomatica procede de moul
miento de la enfermedad , como esla que

cina,y cftadebe imitar a la naturaleza,pie
.curando purgar lo que dana, quecs lo g¥
cncarga Hypocrates en cltc Aforifmo.
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AFORISMO IT17J.
1 Sepurgan aguellas cofas que deben fer pur-
N adas , cede en viilidad,y fe tolera fin pe-
(adumbres pero [ fucede al ‘contrario , redunda en
dafio, y fe tolera con molefiia.

¢ “" “AFORISMO 1V.
EN El Eftio [e deben vfar las enaenaciones

mas por la parte de arriba , en el Innicran
mas por la parte de abaxos

| S e 22, o
" A Qui fe ofrece vn feparo, yes ,que
A ‘Hipocrates en ¢l libro de falubre

| diera parece que enfenia lo contrario , por-

que dize que es vtil ¢l vamito en los feis
meles de Invierno 3 y Cornelio Celfoen-el
| cap.3. del 1ib. 1. dize que ¢s mas vtil en el

Invierno , que en ¢l Eftio: pero 2 efio fe

| tefponde , que hablanen eftos lugares de
a evacuiacion de la flema que ferecoge en

_elventriculo, y reyna masen el Invierno,

. }:l qual fe puede hazer {in medicamentos
purgantes: pero la purga que fe- ditige a

{ todoel cucrpo , y fe haze por medio. de

- ,‘igcdicamcnms, {e debe executaren ¢l Ef-

| tio por la parte fuperior , y en ¢l lnvierng

| Por la parte'inferior ,como manda el pres
¥l Ea fente
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fente Afori{imo. Tambien fe ha de atendes
ala narqralcza de los humotes, como, fi

conticne en el Aforifimo 9. dcﬁe Lib.4.y
la del fugeto,como {e contiene ¢n cl 6.y 7.!

AFO RI SMO V.
N Los dias caniculaves , y antes ( eﬂo s,

guando el calor es excﬂfsmo) fon damfoag
Zos medicamentos purgamm

‘A Razon es, porque entonces clta

. debilitada 1a virtud natural, y confe
me;antcs medicamentos {e debilitaria Mk

., cho mas. Los dias anticaniculares, qué fon

los mias frios del lovietno , tambien fe dca
bea cuitar.

_. AEO R IS M O V Jo.
LOS Flacos , 0 Magros ,y que tienen ﬁ:c;lf-

dad en ¢l vomito , cn qaalgmrsr tiempo fé
pueden  purgar por la parte ﬁ;pﬁr;ﬂr, exfepﬂ
en ¢l Innicrno.
| AFORISMO VIL ¥
LOS One ticuen dificultad.en el VOmitos ) f@

medianamente earnofos, en qualquier uﬂ?
po [¢ pueden purgar mas comodamente por.
parte inferior , excepto en ¢l Efflo.

Xx¥ R ExF

r——

AF0:
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B EORISMOVIIL
M\ Iempre es dafiofo & los tificos elyomito pros
S curado s por tanso ,deben fer purgados pox,
la pareeinferiop, i 57 |
_ NOT A

& Razones , porque con el impets
L del vomito, e aumenraria la lla gade
cl pulmon: deben, pues, fer purgados mo-
deftamentc porla parte inferior con rui-
barbo infufo, anadiendo manni , o Xaraug
rofado folutino. | | |

AFORISMO IX.

| Y o5 Melancolicos conniene que [san p#rga..
dos eficazmente por la parte inferior, y [

| debe vfar fiempre de contrarios con igual me~
tbﬂdv' g * | .

e . eSS R K

NO Tu‘!-‘

ESto es , de medicamentos fuertes pas
| ra expeler humores grueflos,y rebel-
des por la parte inferior s y de¢ benignos, y
fuauc§ para expcler los futiles por la parte
uperior,
AFORISMO X.

EN Las dolencias muy agudas , gaando en los
bumores f¢ reconoce turgencia ( effoes , que
“tin goncita dos » J mouidos por si mifimos ) con-
e purzay luego” en ¢l mifmo dia , porque en
bl cafy po S0 buenas las dilaciones.

E; N 0-
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. NO T A

A Razon es,, porque corre riefgo de
L que fe apoderen de alguna parte prin.

cipal , por quanto fe mucucen cerca della, I
. : Y C
AFORISMO" XJ. Xz

0S Que padesen torcon ,fi (e refirman log |

| dolores azia la parte del ombligo , con |
" correfpondencia a los lomos ,de tal fuerte , que
ni por awxilio demedicina yni por otro medio fe

llegaw a refoluer , por vliimo vienen a parar e |’

hydropesia timpaniticds 3

- |
NO T A & f
STA Es vna efpecie de hydropesia, ¢

caufada de¢ humores flatulentos. |

oo A EORLS:M O\ X1]. ol

LGS‘ Que padecen licnteria , [i en tiempo de.
Innicrno [ purgan por vomito , les fu=|

cede mal, o '

NOT A ,_

A Razones, porque la lienteria encl

_ Invierno regularmente f{e caufa de
humores flematicos , accidos , O ferofos, |
que fluyen al vientre , cuya epacnacion

( auiendo de fer vniuerfal por medio dé

medicamentos ) en tal tiempo ¢s. violentd
PUI
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| pot yomito : fupuefto que tales humores
{por fu nataraleza inclinan a la parte infe-
| sior s fiendo afsi, que por donde los humo-
s , v 1a naturaleza inclinan, {e deben exe-
' catar las evacuaciones s porque quando la

| paturaleza ayudaal medicamento,producs
| efe@o felizs pero fifucede al contrario,
| fuele fer inteliz.

| AFORISMO XIIJ.
i 0S Qune con dificultad fe purgan por la parte
,: fuperior , es a [aber por vomito , puedert
fer admitidos @ la purga del eleboro 3 mas es
| weceffario bumedecer ,y preparar los cuerpos con
' baftante alimento, y quictud , antes que fc tome
| dicha purga. |
 AFORISMO X1V,
¥ OS:Que aniendo fﬁiadﬂ el elehoro, lo qui-
g fieven aviuar, dediguenfe mas al mowimicn-
| 10, que al fucito ,ni a la guictud 5 porquc coma
| [t experimenta en’ la nanegacion  con ¢l mosi=
| micnto fe perturba, o alrera el cuerpo.

+
L]

T s AFORISMO XV,

QVanda quifieres aviuar mas el eleboro,

- mneune ¢b cuerpo s pero quando quifieres
| detener [u impetu , ducrme .y [of5icgdes
A SRt S
: B4 ArO-

B TN ot T s -—_."
) e T
4
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AFORISMO XV I.

L Eleboro: es pel:zfrafa para’ los qie 2oxmi
buens. faludy vy ticnen las carnes [dngs,
Puf'l&uf: canfa convilfic ads ‘ v

| NSO :
A ULO Gelio en {us Noches. Aticﬁ,.r
[N lib. 17. cap, 15, dizeidel: cleboro}
eitas palabras: He ballado s que ay dos ffpﬁ
pies de elcbore | [ealddas por' fi color -, el vm |
blaneo , el otro negro's mas eoffos colm‘ﬂ: no fif
ban de rey: ;rm ein la femibla s nivenlas mcwg
fino en la raig & el blasco tiene faciltad depis
gar por vomito el ¢ffamag , 'y ala parte fu ]
peviar del wientre s gl megro lignidasyy’ purgaﬂ
Yieutre por la parte En,mar' entyambos tienf
‘Eﬁzﬂwm en. fadar_afhera’ los ~ bimores. damof
gie cakfan mﬁwnedaﬁ; pero corve petigro & |
gue abigrsas todaslas vias del cnerpo, d buky
tas de-los malos' bumaves ; [t apuven: tambian)
los. buenas y en que ﬂﬁuifﬂt? la caisfa de JM
dasy ofsi, faleando.el fundamento de la. niutis
clon , el bombre perexea exbaufto, Hafta : aqu
dicho Autof. ¥ afsi, quandocorre ¢l viek
tre con demafi | fucle enfrenar{e con el
remedio + Tomende theriacamedia d ﬁ
ma, de agua theriacalmedia :::-ncafde agul

de c}\mmema Q ;aml Vi conga, &
: agﬂ%




de Hiipoctates, Lib.IV. 73

agua decardo benedidto dos ongas, mez-
clenfe. Meterafe al enfermo en vn bano
| ibiode agua, y azeyte, f{i no baltace gl
| remedio fobredicho,

i AFORISMO XVIIL
| WL Que fin calentura tiene haftio a la cos
0 E mida ,'y mordicaciones en la boca del ¢/~
A qomago , 6 vaguidos ', 0 amarguras en la boca,
o} meccfsita de purgarfe por la parte [uperior, eflo esy
jef por V01#3iE0, | ]
Wl AFQRISMO XVIII, _
J FE0dos los que necefsitan dé fer purgados,
o B [ finvicren dolor, fobre las telas del cnw
tly ragon , denota gue la evacuacion [¢ debe execu-
al tar por la parie [uperiors mas [i lo [intieren
| e la parte de abaxo , denota que fe dede exos
 H1SY

bf eutar por la parse inferior, -

.: AFORISMO XIX; . Foa

-'LO-S‘ Oue [e purgan conmedicament oS , Y10
) fieniten [ed , no defiffan de la obra pur
alf gatina , bafia f?iﬁﬁ canfe f(cd, |

¥

4] | W@ o
¢ T2 STO Es, aviuenla ; & repurguenfe,
i) &, porque aunquepucde clque, {c por-

dh ga tenci feds, fin cftar baltantemente pur-
SIe ._ | g&d{},

'.I

N N - L
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gado; nO puede cftar baftantemente Pﬁt;
gado , fin que lleguc atener fcd._ |

AFORISMO XX. |
Vando fucede torcon ( que es yn dolon
Q agudo de tripas ) y pefadambre en lag.
rodillas ,y dolor en los lowos , fin que
- #ntervenga calentura , fignifica que ay necefsiy
dad de purgarfe por la parte inferior,

AFORISMO XXI.

AS Hezes: negras del vigntre , femejantes

& fangre negra , que [e evacuan ¢fpona

desicamente 5 aora fea con ¢alentura ; aora fea |y
Jin ella, fon perniciofass y quanto peores fues |

Fen los colores , tanto peor : mas las que fe,:: [

£vacnan por medio de medicamentos , fon menos |

: S
malas , y effo quanto smenos depranados  fueren

das colores, -,'
AFORISMO XXIIL . :
< N Ius__pxindpfas de las cnfermedades ’ Fo_r‘ _'
qualquiera parte que prorrumpa la cos |
lera negra , aora fea por arriba ,aora fea por |
abaxo ,es mortal, | |
NOT A4, |

N. Efte Aforifimo fe habla de las en-

termedades agudas , y (¢ fupone que

€l humor atrabiliario ¢s infuperable , Cfiiiﬁf
Clals l
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| ~imente ¢l que {c-engendra por vition
ldela coleraflava. - |

AFORISMO XXIIL
‘05 Extensados por caufa de enfecrmeda-
| des agu-da_s_.,f; prolongadas o por heridas,
5 de otro qualguicr modos [i expelieren por la
Luurte inferior colera negra o0 aleun buwior [éx
Lmejante & fangre negra | meripan ¢l dia fignicntes

NAOL T e |

| 7. A Razones , porque cltos tales tie-
L nen tan poftrada la naturaleza > que
|10 puede cocer,ni feparat, ni cX peler; fien-
tdola expulfion de aquel humor hecha mas
| por fuerca de la enfermedad, que por otra

| caufa fauorable,
' AFORISMO XXIV.

Y 1 Diffenteria originada de la colera nea

A L, graesmortal,

. e N0 T oAl
b LA Razon es, porque participa fue-
" , 10s de cancro Internds. -

AFORISMO XXV.
| N Vando [e enacua la fangre , [ta la que
N \J fuere ., pola parte [uperior, male 3 mas
| v quando. fe evacua por la part¢ inferior,
lﬁ €5 negra , buenoe : NO~



Delos Aforifimos -
. o Sy kY I | '
Aleno dize , que la palabra Bugy
nof{c hade cntcnder abfﬂlutamc'-' :

te , inoconrefpeto A las evacuaciones gt
fangie que prorrumpen por la parte (¢
periors 0 que habla de la evacnacion q :
4¢ haze porlas almorranas, para concili

cﬂc Aforifmo con el XXI. deﬁc Lib.1v}

6

AFORISMO XT{VI
' Vando los que padecen dsf}'euterm cap
A len vnas como porconcillas df: cap
es wmortal, Eae

Neo Pt iy, %

A Razon es,porque dichas pcsrmo% 1
cillas fon' partes de los inteftinos|
quc por eftar ya muy vlcerados,, no -'l‘. j
ten curacion. ' |

AFORISMO XXV II

[ alos que padecen calentura les’ ﬁ::bmr'
nen abundant:s fluxos de fangre de qudl

quiera parte que fean'y ' eftos, quando f¢ reﬁ' :
ran, fe les bumedice ¢l vientres V1S

T N O T u‘fl | I"

EJ‘ La razon , porque deblhtad';.
calor natiuo , por @1 defeéto deld

favgu ( que esc¢lteforo de la vida) 'ﬂbﬁ
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{nazen buenas cocciones en cl eftomago,ni

haze debidamente la tranfimutacion en
% gngtﬂ. , i aun e puede hazer buena dif-
§ pibucion del alimento por el cuerpo, por

o Eu}’ﬂﬁ'ﬂﬁﬁfﬁs es precifo que los vientiesfg.

N gumedezean; hafta que con el ticmpofia
i paturaleza recupere (ys fuergas. - e

o L
g

" AFORISMO XX VILLE o ..

| A S[t como los excremunros bilicfos eeffan,
| [\ [obreviniendo fordera s afsi'a [ordeva
b‘ e = T b 5 e . -
3 weffa , fooreviniendo excrementos biliofose -
18 l X 225

(! A Quife habla dela fordera que fobre-
1 A vienc en las fiebres -, © en otra mae
A nera , la qual procede del humor biliofo,
1 no de 1a habitual, que tiene caufas perma-
4 nentes : y larazon del Afori{mo es, por-
! que recurriendo a la cgbega dicho himior,
1 obittuye , 0 impide ¢l organe del oido,
| hafta que expeliendolo.la naturaleza, cef-
1 fafemejante efeto por medio de turba-
gf cionde vientre.. '« o

1 ~ AFEORISMO XXIX.
';SI alos que eftan poffeidos de fichres folre-
nl i vienen rigores en el [exto dia , tendpin
(e, JHizio. dificil en [us enfermedades 5 effo es, no
--éﬁﬂﬂﬂu N O

-
1

M
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NOT A

S+ la razon, porque no fucediendogy.
dia critico, no esfenal de vitoria ¢ .
la naturaleza , fino efeto, 6 acudentr i
la enfermedad. ¢
AEORISMO XXX. &
Quellos a los ‘quales les entra la agff
fion de la fiebre en qualguiera boy
termincfe q;mﬂdn f’e terminare , [t en el figuiny
te din les rep;ta d la mifma bova , tendw
dificil juizio én f&s enférmedddes. Eﬁﬂ cs f'

xan largas.> Lo
NOT A

Lgunos entienden efte - Aforifimo,
~ quela accefsion del ‘dia figuient
aya de comengaralamifma hora que f
terminO en el antecedente s pcro no ﬁ@-

‘wan camino. £
AFORISMO XX XI,( 714

| A Los que fienten canfacio interno eﬁaﬂﬂ
| do con calentura , les refultan apaﬁem&!
-€fpecialmente en Ia.f ]ursmmf » ) azialas Mte
Xillase | b 4
NOT A o
ESTE canfacio, O fatiga Ql:cﬁentc d
= febricitante regularmcntc proce
«de plenitud, 1a qual , elevandofc, cof fl

calm' de la ﬁcbrc,a 13 gabeca, fc mtmduce l

cocn
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1 en l1as Jandrecillas que eftin junto A las
picxillas, ¥ caufa losablce(los , pot fer las
nexillas partes flacas , faciles: de recebi
gualquiera mala imprefsion. Otras vezes
inclina el humor 2 las junturas, y alli fe
canfany'y ¢s como {1 dixera Hipocraves:En
efte genero de ﬁfprcs (¢ temen abfcefloss
‘| pues buen remedio, cocer ¢l pumor cru-

do, y purgarlo. ~

1 . AFORISMO XXXII. - @,
, Los que convalecen de alguna enfermes
A dad, quando frenten dolor en algnna pare
A i, les refultan ﬁpaﬁémas en 'a?#eﬂa partes
;:_r- 155 N O O S000
o J5'S Larazon, porquedzia aquella pac.
1| A tefe encaminan lasgeliquias) o velti-
1| gios del mal humor. ¥ afsi, para qacfiofe
2| acumule {emejante materia , convendia
y Moderar(e enla comida,y tomar de quan-
.| doenquando algunas pildoras Alephan-
|| ginas;"Maftichinas ,u de'Rufo, 0 cofatal.

\
1

) El

y\ . AFORISMO XXXIL

o SI a la enfermedad precediere dolor en algu-
] ) na parte , donde eftuvicre el dolor , allife
e Vermarg la enfermedade |

' ' ' NO-
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. N O T A o
S la razon , porque el dolot ¢s v agal
cidente fyntomatico , que depends )
de la enfermedad en fu fer, eficiencia gl
confervacion, con tanta connexion,comg!
depende la fombra del cuerpo-opaco el
qual quitado , fe.quitala fombra. - .}

AFORISMO XXXIV.:
SI al que cftd con calentura , le [obrevien)

) repentindmente algnn abogamidnto, [in queh
intervenga twmor-€n las famces 5 e morralr\;;: ;

£ N O T A / WCRRRIRY
S Larazon , porque effo fucede pot}
inflamacionde la parte interior def
la.garganta , y de otras pactes adiacentes

i‘ #
-0 i
: 1 B
-

que pueden impedir la refpiracion, que

yiene a ferangina oculta,

i ot -AFORISMO: XXXV ol
: .-I_az_.?ﬂﬂ E’ﬂ'i’% con:calentura , ,,__..;.;:c'_i:'f'-
o J tefe le tuerce el cuello de talfuerve st

Jus tener tumor , apenas pucda tragar , 65
L mortale R

s A 5

G SRR o R ]
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NOT ./f. .

A Razon s , porque elto pron:édd
\ ., por inflamacion de 14 gula ,u de'los
E muiculos que la fortalecen, udé entram-
) bog.é por retraccion de 1a verrebra occipi-
1 fal, mrcrvlmehdo juntamente gran feque-

‘dad, tenfion','y deprauacion de las dichas

partcs mayormente anadmndofe clredos
‘. blcdc J2 calentuta.

B AFORISMO M{XVI

A i fﬂ&?eﬂen*r fudores de b ien gfnero al ters
| wro dia,y al guarto, y al ﬁpt:mﬂ, y al nono,y al.
it ucenoyy al. dieg 'y ff:te 3 Yol yemtey vno ,yal
¢ vemte y fiete,y al treinta’y yno,y altreinta y guas
| 't femejantes [udores refuelnen’ i;:f mﬁrmedﬁxd;

t‘g mas los que no fisceden afsi, fignifican fatzga icm-'.

Gited de erifemaeddd, y recaida, * %

YN O SR
08 Suc!mf:s, que vienen én i o8 dies
E decretorios, (e cdbfan. por robufiéz
dc 2 facultad expultriz; mas los qué no
 Vicoen en tales dias , pueden fuceder pos
4 dcbllidad dela retentriz ;0 pot otra cauﬂl,
nada favorable al ﬂnfcrmo.

TN s

- t F AFO~

NI al.que et con calentura, le conenaren.

-
- -
k- i o e

[ e e = a - -
— - L - il - . 3 e
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AFORISMO XXXVII.

OS Sudoves frios , con ficbre aguda , fo
L mortales s mas con fichre piadofa , fignif.
can longitnd de enfermedad. |

el O A
A Razon es, porque el fudor fijg
procede de humort frio , y grueflo,y
denota quela naturaleza efta pofirada, y
debil 5 6 a lomenos , que s tanta la copip
de humor, que no {e ha podido calentar,

AFORISMO XXXVIIIL. |
N La parte del cuerpo , que apareciers
e/ [udor , indica que alli reyna la e
fermedad, '

, N OT A i
- A razones, porque aorafe caufe d
| fudor por la naturaleza , aora porld
enfermedad, {iempre {e evacua la hume-
dad de la parre doliente. |
AFORISMO XXXIX.
EN_ Aquella parte de el cuerpo doude rep
na elcalor , 0la friaidad, alli reynalade
kencia, |
e 2
A Razon es, porque el calor, o frial
dad preternatural, que csde la que

aqui {¢ habla, {c Opone ala tcmplanga nT
| t L
't
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tural ; que es €n la que confifte la (alud.

P+ AFORISMO XXXX.
e Vando entodo el cuerpo fobrevienen alpe-
raciones s defucrte, quc [e vesfria,y luego
0 alternatinamente [e calientd | o varia de
YV golores , fucediendo d wn color otra color 5. d6=
i}a' pota larga enfermedad, e
: AFORISMO XXXXI. EX
[\ L Sudor copiofo , procedido  del [ueho , fin
E otra. cauld manificfla , [ignifica , que el

€ Lcucrpo’ eftd repleto por fobra de alimento 5 mas
m[ Ji €fio Jucediere al gue Je almmenta con temiplani=
¢4, [epafc que nevefsita' de enacnacions

LA Razones,porque el fudor copiofo
- A nopucde proceder de virtud’ debil,

‘i de la raridad del cuerpo folamentes con

que s precifo que proceda de teplection:
’ sAora, o efta repleccion proviene de la ¢o-
pia de alimentos , de que aualmente Yo
Via,y afsi convendra moderatios : O pto-
. Vicne de la copia de aliment o8’} que fe yso

¢ ° ct-antecedentements , v efto pide

~ A F2 : “AFO



-pera mas el ﬁ'io sqae el r:a!zam.
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AFORISMO: X‘(XXIL  181H

A Copia de fHdﬂF‘ caliente , o frio ane
wnceffantementé wana, promofiica do[enwﬂ,__

AEORISMO .XXXXIII.. g

W Odo gencero de fiebres continnas, que @ @adg

T tercer dia cobran wigor., ﬁ:-ﬁ pelzgrﬂﬁis,_

ymas en qualquicr modo que lleguen a tener zﬁrer.
mif5 won,carecen de peligro.

AFORISMO XXXXIV

1 a Los que padecen pm!angadm ﬁeérfs' Ig: |

refultan tumores , o lefron’ e las, jnﬂ- |

N@TA

S La razon , porque transfcrldos 105 |
humores de ias venas al habito’ del

s€uerpo, pormediode mouimiento crifi-
€0, no pudiendofe refolver porfu g:raﬁ- |
tud, o por debilidad de ']a naturaleza ;0
. por obﬁruccmﬂ del cutis , canfan dolotes

articulares , lo qual regmarmcntﬂ fucede |
en las decl:nacmnes de laa fiebres.. 1

" AFORISMO XXXXV. o
Vando: defpues de ﬁebres Alargas. fobrevitn
‘ nen apoftemas , 0 dolores en las juniuras,

~ Jignifica , que ¢l gonvalecicnte no [e reglt
”h‘ comidas -~ -, AFO.
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- s AFORISMO XXXXVI. :
£ 1 alque padece fiebre continna ,eftando y&
S pnﬂrﬁda 3 Y debil, le fobrevignen TIZOVES , €
wiortale CIEGk -
% N O AL i
' EL Edificio, que tiene viciados log,
|, fundamentos,con pequegio. golpe (e
ﬂtfﬂiﬁay ; 48 ' _ f
- AFORISMO: XXXXVII.
T As marerias,, o falivas, que fe expelen por
la boca, cavdenas, fecidas, [ anguinolentas,
Y biliofas en las fiébrds eonrennas, todas [on ma=
Jas'3 pero: quando . f& expelen con: felicidad , es
bueno. Lamifina vagon-milita ,y fe debe obfer-
war en fos excrementos del vientre , y en las orinds;
pero fi- algunos, “humores. ;' que ne: debian  fer
expelidos ;, fe expelieren por ¢ ftas viasy es malos
Y As.canfas porque fc expelen algunas
| _materias , que no conviene que fe
expelan, fon quatro engeneral: 1a primera
€5, por la fortaleza de la-virtud expulfivas
la fegunda, porita flaqueza de 1a virtud ¥e-
tentiva: la rcrccrfipm mucho:calotsy
hamedad: la quarta, pot fucr¢a de medi-
cameato s purgantes ,y aperitinos. Y diz¢
Auicena, que todofluzo de vientre pro-
| ¥ cede
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cede de vna de tres caufds regularmente
- por comidas, y bebidas , O por el ayre cir:
cunftante, 0 porlos miembros internos: y
¢l que viene por los miembros,es poL Vo
de {icte lugares , conviené a faber, de Ia
¢abega, del eltomago , delas mefaraycas,
de los inteftinos, del higado , del baco ,y
detodo elcuerpo. Elque procede’deila |
cabeca fe'Caufa por diftilaciones , .que ba-
xan al eftomago, y alos inteftinos |y cd_’ﬁ} ;
yompen 1a vianda con fu blandura, y falen
con clia. El que procededel eftomago , e8
por flagneza de la virtud retentina, O pot
mala complexion; oporcopia de ventofi-
dades, 0 por mucho comer, y beber,0 pot
doloress El que pracede de las mefaraycas
~ferd por fupuracion,, 0 por'fu rompimicne
to, 0 por obftrucciones, 0 por flaqueza |
de la virtud retentiva, u digeftiva. El que -
procede del higado , ferd por ‘eftas mifnias
caufas, O por fobrade fangre ,  por perti-
nencia de micmbro yafsi como aconrecio
a yno, qué le cortaron vina mano,y vinole
fluxode vientre por razon del alimento,
“que foliair 2 1a mano; y como no la halla«
ba, ivafe a los inteftinos,y caufaba cotren-
“¢ias pero difmipuyeronle del alimento,
guanto entendieron que convenia para ek
o t0,
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to,y quedo fano. El que procede del b
cO) oucde fuceder por fuerca de la virta
expulfiua , © por melancolia , 0 por opila-
cion, O dureza , o fupuracion, El que pro-
cede de losinteftinos,fera por fupuracion,
opor agudeza dela colera , O por fangre
| caliente;que vino del higado,6 por reben-
~ tamiento de venas , 0 por medicamentos
fuertes,que hazen llaga. Y notefe,que por
la colera fe pueden llagar los inteftinos ¢n
catorze dias , y por la flema falada en vn
mes, v por 1a melancolia en quarenta dias:
dize ¢l Aforifmo XX1V.delte Lib.1V.que
¢s mortal , porque es a modo de cancto
intcrno; y el que procede de todo el cuer-
po, {e puede caufar de gran repleccion , o
- pormala complexion: y afsi conviene que
| cftasmaterias , cuya cvacuacion ofende,
fe procuren reftrinir con los medicamen-
tos que les pertenecen,

]

AFOR‘_'ISMO XXXXVIIT.
Qﬁf’}mdu en las fichres continuas las partes

externas effan frias , y las internas ar-

den , canfando al enfermo yehemente [ed,
¢ mortale oy

¥4 NO-



R T
X e R%zon ¢, porque quando ay a
- By guna fucnc mﬂamacmn en. lo inte
riofdclcuerp@ acude alli Iouq la. fangr _
"t:fé 'todo el cue,gpo,y quedan las. pattcs cz@ .

fri X
OKI _M@ xxmx

NT E !a ﬁgbre ffﬂtﬂma ,rf:l !ﬁwa e! p
da f:l{?ﬁ aaéel, qja, 0 la ﬂ#ﬁ"'ﬁf PE*“P
| émerm o oy el ﬂ?:rmn , 0 710 ee, s
mﬁc?a Y4 po ﬂmg 'y d@bz aalgujgm coﬁa de
| e‘ﬁas, que ﬁmﬂﬂa, ﬁﬁn&ta qm: ﬁﬁ:’l la. mucrteye
q_ﬁﬂ. AT ! et B4 't?,-::}ﬁj
| N 0 i .A. | -
A Ra?f}n es;. por ue. ffmfr]anrcs;fc
i m’[cs pmvwn nde. ;L(Qh‘mmnesb
convulliones de mufculos, o perios, c: aurd
fadas de ﬁ;qucdad cﬁando ya la natu,ral
'za exhaulta v la lfacmtades,quc gouiers n
a‘f‘hbmbre,quf rantadas, y caidas , pok.Ja
fuerga de la- enfermedad. Pero q 3ﬂd_
pmwt‘:n]mwma de enﬁs;ﬁt@ndq a N
turalezd entérd, y con fuercas , {on fugas
- ges,y nada m‘é’g‘% q@;g}igcaq,y .csmp;@#ﬂﬁ
| v':rgl: muc 0. s:,qﬁ!w
%) -_t ke
#% Sl

iy

i‘.'
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AFORISMO L.
V. ANDG | Enla fiehre coutinud fobrewégua

L J difieultad de rafpsmc;uﬂ y i dgisrza ,ksf
| "F’ = amerials

WAL 6 Tq’fn',. Ve
S 1a razon, porque denota , que Ias
I faculrades viral , 'y animal eftan de-
f p wad&sw p@rvcrtldas, por tranfito de ta
materia bllml'a al ccrfbm, de | s |
OIS, 2 (S BLD
L AEORTS MOAL sof o
Vando en las fichres los abfeefjos no. rq[ggie
g ViR 6l humor pecaite €n, los pmmerﬂs
g _}M‘{fﬁ.i de la ery‘?:rmedai , denotan, que
f#r.% !np;ga. 4 k iy
g NO T A | ;
Y 3 +-3La ramn, porque efto de nota con-
, tumacia, y.cfcabrofidad de la mates
| fia, o falta defuercas en lay nataraleza 4 {11+

pur::‘ﬂn que 1o pud,crhaacr juizio pe tfefio;

dnlamﬂnmﬁmte G {obreviene flaxo de

| fangre , dyde vientre en diajeritico , y-nQ
Qb[tante,h mfcrmcdad coptinua, denatg
| Permanencia, © calamidads de Ja u"ufmg
| luerte , quando del dolot- de coftada ;@
| Pilmonin re(ultan parotidas, perfenicrandg

dichas enfermedades , anungian, -

: 1 UG 3 t[nl.lﬁttc.;-_ (315 L0 L6y
A‘;}*O;

.
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AFORISMO LIy, e
’A Los que en las fiebres , 0 en ofr as enfer
£ N medades vierten Jagrimascon canfa
wificia’, nada horrible Jes vefulta’s mas™a [l
qguc las vierten [in" canfa manifiefta 5 les ame
naza algo horrible, VBT E L E .

! 4!'._.

| N-O.T A, 2053luoi G
LA_S Sefales, que pronofticatt enfofe
¢ Medades dela cabega, no folo'a o )
que yacitan aGualmente enfermos, perqft
auna los que {e'juzzan fanos, fon las fisfra
- guientes : lagrimas fin canfa manifiefta, peff?
fadumbre de la cabeca hafta las cej as,zumef
bido, ® murmureo de los oidos, pulfaciopfft
de las {iencs, perder el olfaro, hincharfe | ¢
encias : de cuyasfenales |, fino fe acude 4f°
remedio, fe puede remer alguna def}as epdt
fermedades : corrimiento de ojos-, con ind®
flamacion; obfcaridad enla vifta, o cegued
dad, tenicndo los 0jos claros; dolores [
oidos , lamparones , corrupcion’ del cetesf |
bro, caidas del cabello y ronquera., efqu 1
nencia, y dolor de dientes. Bl remedio fel”
Ta), purgar la cabeca, no con medicame
tos fuertes , fino tomar las extremidades]
del hyffopo,ii del oregano , ¥ miolidas,cod ]
cerlas en vna pequena olla con doze ot
gas de vino pafo, 0 caldo, con fa qual def’
coc-




de Hipocrates,Lib.IV. o1

cion fe enjuagary’ fucrtemente Ja bo-
ltando ayuno , ¥ hora gargaras, halta
b fluya la pituita de la cabega. Tambicen
ks (aludable remedio cocer vio poLo de
Jmoffaca en agua miel , y cflando aun ca-

“¥ente,hazer la mifma diligencia: mas con-

Kendea eftregar antes blandamente 1a ca-
eplieca » y calentarla ¢on algnun pano , para
feliquidada laflegima , fluya con menos
mpedimento, Mas &n quanto A 1a’ decla-
hcion del prefente Aforifmo ; dezimos,

10

adticquando cn 13§ ficbres ocurren lagri-
dgs, (in caufa mianificita , es mala fenal,
onlforque fignifica que hay algund’cagifa in-
[fitma , que atenua 1os humores aquolos,
gfoferofidades, y que la facultad rerentiva
e debil, fupucfto que no las pucde re-

i Enﬁf! . b T

ol AFORISMO L 117,
1 kL AT :

‘A Los febricivantes , que [¢ les engendra
[\ cierco lentor , o vifcofidad en el cerco de

F

J .r \ 't s
e\ ls dicntes , les affultan fiebres vigurofass

1,
ol

. .
[

el N0 T A, _

ol L3 S Larazon, porque femejante | vif-
J cofidad procede de calor excefsiun,
¢4 Meconfumie , ydefleca lapitaira.

. AFO-




AFORISM O, LIV,

03, Que cftando con calentuya ardiens o

o perimentan porfiadas toffes fecas, gl
wemente arvitan la faliva, 1o fon iﬂﬁﬂad&f;

e i A0 10 ¢l oy

"
: 8
\

ma
o8 Gkt gt G ooy e
¥ A Razon es, porque con femejapf
A tofles, fe arraen algunos humegs
qQue humedecen ladengua, al effophageh
al pulmon,por tencg¢ltas, partes. vna gt
brana comun ; con que ge alguna. mangf
{e definiente vna fefal propriade la cale \
turaardiente, que es lafed inten(a; pet
o f¢ delmentiran 1a otina,y el pulfo.Call
fafe efatos de alguna deftemplancadelds
partes que firven a la refpiracion, 1 de e
8Un leve, catarro : f¢ llama feca » porg |
nada fe arranca del pecho. T
g4 WMLIOTA -
AFORIMO Lv. |
as.fas jﬂ'&[ﬁi{.’#‘di 5 que p}'bvieﬂﬂﬂ- deth
- R moves cougelados en las mglesy . [ q;;_ 4
Cxcepia las. ephemeras |0 diardass

l SCRE
l',d'-lj ] | :"‘_

uuuuu

£

1T
! "R

'h.l{;l .I 1I

.. N OsTcde. . I
E”ﬁTPsS Galencuras diarias (s caufd’
por encendimicnto de los e (pififls
ViLdics, y daean folo vi dia. La razon®”

R
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o nﬁno ¢s, porqtie eftas ficbres ¢ exci-
i, quando los tumores proceden de
..-‘ o amantﬁcﬁa, y'confunien parte de el
$al humors pero lay fidbres de otros’ gc-
rﬂs fe excitdan, quitde 168 tumot¢ s

Jen de inflamaciones tircrnas ; w de 3lu-
ndano, qQue ava'reﬁﬂ‘cmi{) en Ias entra-
,' jis, cON que todas {oh ma‘las. 3

b AR

f  AFORISMO LVI

4 Vanda fobyeniene fudor avn febricitante,

i@ perfeucrando Ila calentuva ; ¢s mala fe-

tﬁ-""-'- Bal , porque’ f¢ prolouga la cufm?:fdad
ﬂ*ﬂﬁﬂrﬂ que la: hamiﬁefad ﬂbundd. -

4-_] 1

f-. . AFORISMO LVIJ."
,* ‘L Que eﬂ% prefo enla careel de *!zz £ -
WL vnlfion , oen el cepo-del'tetano, fobrevi-

dﬂ Z ﬁxwr dﬁ la calentura, quﬁda !zi:'re.

' T-' 42 54 N 05T A, |
A Convullion ‘fc” caufa por retrac-
¥L_ cion de los neruios, y mufculosa fu
o gt'n que cs el cerebro, ala manera que
hscuerdns de algun mﬂrumenm muum @'-
cu::m la demafiada hivmedad fe hin-
4y y ponen tirantes. O'a la manera de
Y. Euna correa decuero ; quefi- Ja acercan

i ad o] |

e

.-
=T :
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- al calerdel ﬁlcgo,[’e arruga, y encoge ¥
los mufculos , y neruios del animal , git
micndo algun objeto, mordaz ardr
dolorofo, y corruptino de la natnyalit
como pidiendo fayoer ; ¥ patrocinio, o]
traen al cerebio; que esorigen del mofh
icoto, y fentidoy pero, como dizen i€
yendo del fuego, dan en las'brafas, porght!
con (u retraccion caufan graulfmma daj
al animal, y por configuiente a si mifmg!
Tres efpecies, u dlf'ercncms de convulfigh
~alsignaa generalmente los Griegos : A
primera lla man Emprojihotonos , que i e
quan dola cabecay, y la cerviz e cantrag:
o aplican al pecho. A la fegunda llamg
- Gpifthotonos, que fucede, quando la cabege
fc retrotrac a las efpaldas: A la refcl#®
llamah Tetanos , compucfta de las dosgp P
cedentes, que [ucede quando ¢l pacield
{e queda yerto, ¢ inflexible , fin podert t
clinar la cabegaa vaa, ni A otra parte,ilf |
pedido por ambas, como (i la tuvier (
vincepo,y cfta vlmna ¢s la mas pehgr
Aora , la razon defic  Aforifmo ; feg¥y
Galfno es , porque guando la ca}sn )
fobrevmnc a la convulfion ; reluglie®y
ﬁl

humcedad,de gue fe caufa,y juntamd

cucce los husiiores £ri0s, y por cffo. e
| Vo




deHipocrates;LibiIV. oy

Lorable. Otras diferencias hay de cornivuls
fiones , que oprimen algun micmbro pars
Yicolar, como quande rechingn , O fe cier-
o0 los dientes involuntatiamente, denota
oue cfta ¢l dafo en los mufeulos de las
Hexillas, como tambien pueden padecer
efta lefion los mufculos de los ojos , & c,
g tal calo convienen los medicamenitos

_Hode peonia, de madera de Guayaco , de
afarfa parrilia ; theriaca , © micridato,cafto-
4410,y Otros femejantes. |

5 4 AFORISMO LVIIJ,
& A L Que esmoleffado de alguna fiehre ar-
ol \ diente , fobreniniendo rigor , fe e ré-
Alielves. | | ;
N O T U
A Razoncs, porque con el rigor fe
» difminuye el humot colcrico, que
g i caufas o efparciendofe por el habite de
8. cucrpo, fe expelepor (udor, ide otra
of 'crte. Es remedio eficaz para templar (u
8 fimonia , ' beber agua‘de fandias , 0 e~
af2ies , 1 de ciruelas blancas Fequefias,
A8czclando en ella corea porcion de agua
€ hucuos,6 efperma deiranas , ide fola.
#%: tambicn fon viiles ynas goras de azey-

il
el
f; 1.

-

Yo | te
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te'de vxtnolb mn xarauc ‘de dptio g
€idra, | | **"’:.4' of
~10i2 2 AF@RJSMD LIK.* 2, 18
IEL Im{m de la terciana  exquifs i, p&r i

que fea ), f ¢ celebra en fi fi cie c:rcniros. R

N 0 Tty

A lo fumo en nucue , como ' _
Hypocrates en'otra partc.,Tb

na m{qu*ﬁta es la que fe haze de colg
roxa , corrompida fiera delds vafég
mcz,cla de otros humotes;trac: ng&z
viene a..ada terccr dla.

,.-,,u-
..-r o
IF.I

AFORI’S MO | E3 TR - ;

.08 Que en las frebres contraxeron ﬁw ’
f,:wn vertiendo [angre de las parizes,

P”" medio de rnr‘bmtm de Wﬂm"e. f'
R : e

. N .O i1 u,f& it "-
STE Afon(‘mo es caft el mlﬁﬂd

y el ‘{XVIH dcﬁc Libros! . /(14

.r;':j -' r:
e AFOIHSMO L XI
QVanda el juizio de las enfer mcdadc!

celebra en dias: impares, es malo , P
Juclen: Tﬁfﬂﬂﬁh € Otwsicen
criflioss - 00 FRUGEEEL

1
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& . AFORISMO L XIJ.

A\ ANDO Ep las fiebres antes del dia fep-
| . - timo [obreviene tivicia',es malo. |
o N O T A

A Razon es,porque no pudiendo an-
tes del {epteno fer movimiéro critico
e la naturaleza, refta que fea accidente de
henfermedad, que figgifica eftar el higado
Wobftruido,o inflamado; peroc quando viene
*Weonrigor, fiendo la ficbre biliofa, fin que
sfintervenga dafio en el higado , es bueno,
{porque denota, que ya vencido el cnemnii-
g0, lanaturaleza Jo ‘expele de las partes
jinternas a 1as externas, ya giic no con mo-
“imiento critico , 3 lo menos con movyi-
‘imicnro ordenado A la crifis.

N Vando: -¢n ins fiebres cada dia [obreviene
W\ rizor cada dia fe limpia el enfermt de
L calemara, Tt P

. NOT A
1S5 Larazon, porque por medio dela
8L, mifma accetsion (e ¢vacua, expurga,
i confume la percion de humor gue la
a5 pero como tod avia perfifte ¢l foco,
“Minera , f¢ repite nuevo parafifmo.

| G AFO-

-
|
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AFORISMO LXI1V. ' ,'
' Vando en las fiehies [obreviene tirig
dia noweno , 0 al¥ndecimo , 0 al capf,
cenio , ¢s buena fefial , con tal que m
aya endurecido el hijar, 0 hipocondrio diefirospd .
vo-[i no fobreviene en tales dias, no es bueg .

AFORISMO LXV. ]

| Vando en las ﬁﬂbrEs fﬂ Eﬁ'ﬁﬁffﬂi‘ﬂﬂfﬁ” i
hemente ealor en el ventriculo 5y mow
caciones en el coragon, o en la boals

¢l eftomago , esmalo. & i
¢ N ONT A g

Qui fe ofrecen vnas .palab’ras.de:
A xandro Afrodilco , problemat, &
iib. 2. que parece dan luz. para la intd
gencia defte Aforifmo,y traducidas, difs
,, afsi: De tres maneras {e fuele formag
;s confentimiento, y efeétp comun del
., cofas ; lo primero , por parentefcoi
.» travazon , como cl cerebros, ¥ el clf
,» mago, que eftan vnidos por medioF
neruios comunes a entrambos *iI0F
,» gundo, por la cercaniade la firuacy
,, como el coragon, y cleftomagos )
,, ¢l coracon fe refiente , fiempre &
,» guna materia con fobrada acrifify
,, mucrde al cltomago, y fe mucve 4

LA

¥ é

1

Lhs
-
. 5.-

33
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,, Pclct lo que caufa moléftia : lo tercero,
ortranficion, como quando auiendofe
erido ¢l dedo del pie , fe hincha 1a in-
B, glc porque acudicndo la virtud naru-
) %, ral con pricfla a focorrer con fangre la -
' parte’ ofendida, laslandrecillas dela in-
| ,, glefcllenande fangre, y fe entumecen.
Haﬁa aqui Alexandro Afrodifco, Efto (-
puefto; dezimos,que efte incendio, ymor-
dlcamcmcs cnlaboca del eftomazo pro-
ceden de 12 actimonia del humor coleri- -
‘g_co ;que en las fiebres continuas reeurre
.~“' i.;d_cl higado al eftomago, y alli. flu&ua , fin
i que tenga falida , de: donde refulca , que
;m: la vezindad, el coracon {e refiente. El
rcmcdlo mas oportuno es, aplicar al cora-
¢on vnaepitima de pafio de grana , moja-
‘ﬂo enagua rofada, y vinagre ,conmedia
4 dragma Lde Diarrodon, que llaman, Abbé-
| tis :beba julepe de agua de chicorias. , con
(il xaraue de agrio de c1dra y alwunas gotas
jo§ deazeyte de mtnolo. 2980

]ﬂ
ciof A FORISM O LXVJ
i _rQVandﬂ en las ﬁe&res agudas faﬁi‘wieﬁz#

| i
i

F

i
!

conyH lf' jones, y vebementes dolores en las
- entranas , malo,

P Gz AFO-




noo Delos Afonfmos

AFORISMO LXVI]'
Vando en -las fiebres refulmn rsm

y convulfiones defpues del [ueno, mak

i-;-

NP A, g
A Razon es,porque fuhcndo Vap :

res acres ,y venenofos a la. reg
del cerebro , pesturban a la imaginacior
-cntend:mlcmo, y memoria, de donde ﬂ'
ceden los temores,y pungando con fu1 aci
monia los neruios, y mufculos , ocafiona
convulfiones; lo qual acontece defpues deff
fuciio , porque en el fuefio fe reconce: te 3’
la materia, y adquiere difpoficiones pi n_
.pmducxr fcme;antcs cfectos,*.= " LUE
i AFORISMO LXVI1):. ‘e
| Vando en las fiebyes [e mrermmpeld eff
Q pitacion y malo , porque €s feml de coe|

vulfion, |

 Lid N ﬂ T ¥ ey i

A Razon ¢s, porque efta re{'ptrac
interrupta, O refracta, de fuyoesc
poticion convulfiva ( en Caftcllano fe 1
ma folloco, y fucede frfqucntement ‘.
{os nifios) la qual , aumentandofe n1a§
los febricitantes , y ocupando nucuaspas

kes, es precifo que pare en - convul **
Iz |

k.

1%

&
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Hazele cfte modo de refpiraciona la ma-
pera del que da con vamartillo en alguna
cofa dura , que por la refiftencia del cuer-
| po, refalta el martillo ,§ buclvea herir: de
| ]a mifma fuerte, por no poder lo hueco de
| elpecho introducir tanto ayre ,como es
W peceflario para templar al coracon, que fe
A halla oprimido con los ardores de la fice -
' bee; y hollines que fe levantan , repercute
# elayre en el fepto tranfverfo,y fc haze co~
" mocierta tardanca en ¢l mouimiento de
J\dilatacion , para que el coracon configa (1
| fin , que es ¢l refrigerio,
iy 2 . '

3 AFORISMO LXIX.
'SI a los que eftando con ficbre , cuyas ori-
4\ nas fon graeffas , grumofas ,y pocas, les
| [obreviene copia de orina tenue , les aprouecha,
| Tarticularmente fucede efto & aquellos , en cuyds
{ Orinas al principio de la enfermedad 40 no M-
1 o defpucs, aparcce [edimento,
S SRIEAT ) '
LA razon es , porque denota que y2
+ L va de vencida la mareria crada,y,
{ 9ue los condu@tos eftan libres , florecien-
| dolas fuercas en la naturaleza.Orinas geu-
| Mofas fon aquellas,que por algunos inter-
| Yalos ¢t ellicor puro,¥ fincero; y pot
S5 G3 OLIos

S o T el P

-
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- otros eftan’ los fedimentos interpoladeg
( como quando atrechos efta cl Ciclo f;
1eno , y atrechos mattzado de nubes }
qual acontece en 188 principios de las en.; '*
fermedades , porque fe {eparan las partes |
grueflas de las crudas , no por perfety!
coccien, fino por la agitacion ocafionady|
de los flatos , y del caior que reypan enf
¢l principio s pero dcfpucs , aniendo pre.|
valecido la naturaleza , (e iguala el fe 'n
mento,y ! todo redunda en biens mas quap
do la orina perfeuera grueffa porﬁadam 0|
tc , es malindicio, porque lo menos mall
que ﬁgmﬁca, cs longirud dc cnfcrmcd n?'

AFORISMO LXX e |

Os que eftando con calentura:, defp;de by
L orina . rﬂrbulenm ; ﬁrme;ante A la del
jumsm:os, 0 tEﬁﬂﬁ?‘:‘ o tendran dolﬂr de mbcgu*
SNOLT b |

A razon es, porque femejante pi‘l '
ﬁgmﬁca, que hay en el cuerpo cop

de elpiritu flatnofo, el qual muecue aque
polvareda, y promptamente fubci of
cabeqa, donde caufa -j'_,

- dolor. | g |
**# el A

5 3

|
t i
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g AFORISMO LXXI

| TN las orinas de agquellos ,a los quales [e
E les ba de hazer «el juizio enel (eprimo dia,
\ yerds gue al quarto dia aparece vna micblecilla
| yermeja 5 y tambien por otras [enales fe viene
| en conogimiento de que efta cercano el juizio de
B Dlncia,  w.

NOT A. |
| T,'STA Nieblecilla roxa , © vermeja e
: E tiene oblervado,que es fenal de bue-
| nacrifis , y tambien {i aparecen nicbleci-
ﬁlasblan{:as s que defciendan a Jo hondo.
?u::ra defto,{ignifican crifis favorable,paf-
| farcon inquietud la noche antes de la ac-
| celsion, coccion del humot pecante,fuer-
| ¢asen el enfermo, y otras , que indican
| ena crifis , alsi como ay otras que la in-
d dican mala, ¥
}  AFORISMO LXXIJ.
A Y AS Orinas blancas,y que (e trasfparens
| L tan, fon malas , efpecialmente en los que
| padecen delirio.

N O T n/fp 1

1 'N otros exemplares efta afsi ¢ Tales

VA aparecen en los que padecen delivio. La

| "zon es, porque femejantes orinas figni-

| fican {obrada crudeza, y debilidad de la
Virtud expaltriz, y raptode la colera A la

i ) GA}- cabe-

v
.
e
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cabega , par cuya canfa falen {in t'intq_rg;,-; "'

Mo i ' :

R - AFORISMO -LXXIIJ. E g
OV a los que tienen los bipocondrios [olenge|
S dos , 0 entumecidos con cierto mmmurajég}__ﬁ
les [obreviene dolor en los lomos 5 a eflos fe s |
humedecen y remueyen los vientres., ﬁ ﬂnw l[.l
‘quc provrumpan flatos, o Jes fobrevenga copig |
de orina s mas eflo aconsece en las frebres,
. > g bk otiRE
- N O A4, .:’*E !

_¥ Ipocondrios fe llaman aquellosidog
lados , que eftan debaxo de las tee|
nilloias puntas de las coftillas, voo dieftro, |
y otro {inieftro 5 el dieftro es €l que cie f
2la parte del higados el finicfiro ¢l quel
caci la parte del bazo. Paes quando effos|
bipocondrios fe fienten eftar entumeck §
dos, 0 como fufpen{os;fiendo efta indif-.-i
poficion reciente , y con mutrmureo, pro-
cede de humor flatnofos y afsi, el remedio}
mas eficaz {era el que fe opone, y exclojef
los flates, y a fus caufass parimonia enltf
bebida, yalganos refrigerantes 5 perofi €4
dafio cundicre defuerte, que daclan 108
lomos, y las partes que en ellos (econtits
nen, como {on, la vena cava;, la artetd
anagna, y oteas, que dellas .fc:‘migimg;




chi pﬁgrates ,I:ib..W; 10 i

| _fte denora, que la materia flataofa hizo
1w _nﬁtg_‘ﬁ dichas partes 5 con quc fobres
| vendra fluxo de vicptre, porque por don-
| delapaturaleza inclina , pot alli {c hazcn
| Jas evacaaciones.Si ya no ¢s, quc diftrib-
| yendofe ¢l humor, (¢ expele por la orina,
| oprorrumpan flatos, fupuefto que efto fu-
| cedeenias fiebres pitnitofas , que tienea
! por minera al eftomago, cuya Materia
yiciofa , quando e amanla, u diffninaye
| porcoccion , ocafiona ventof{idades.

i : |
AFORISMO LXXIV. ‘
| [\ Vando [e teme que ba de fobrevenir apof
& tema en las junturas , puede ceffar ¢l te-
(] mor, [i fobrevenga mucha copia de oring
| gruefla, y blanea , qual fuele comengar a romper
¢ algunos al quarto. dia en las frebves lab0-
| tiofas: yfi brotave fangre delas parizes ,/cres
folvera ¢l dasio con mas brenedad. |

4 AFORISMO LXXV, |
-'*_'_Exﬁﬁf'ﬁ‘ [angre , 0 matevia por la via de J&
R ovina, figpifica aner Hagas en los visones,
o en la yexiga, ‘ |

WS KR T

AFO-
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- - AFORISMO LXXVL _ |
I juntamente con la orina, fendo gruefly of
S expelen ciertas porcioncillas minimas s
earne 40 algunas cofas , a la manera de p_.:zm,{.
gffo procede dclos ridones,

. AFORISMO LXXVIJ. i
AFORISMO LXXVIIJ.

Vando en la orina , fiendo gruefa , fdfﬂl
I 0S Que efpontancamente(cfto es,fin caufa |

que la vexiga efta [arnofa.

. “B8 I
vias cafcavillas , como de [alvado, denotg |
eXterna) orinan fangre, tienen alguna ves |

#a rota en los rinones. |

AFORISMO LXXIX. |
-- Qafanda en la orina aparcce [edimento &G |

nofo , denota piedra en la vexigae

N O T Ao . Lk

Ernelio, Autor graue , es de parecet;

que no fe engendra piedra en la vesi-

. €3, {in quetrayga el origen de otra patity

porque enel lib. 6. de las enfermedades,

y (ymptomas de las partes,c. 13.dize et

palabras; Mouido deftos argumentos , comentt

& inveftigar, otra caufa 3 y vitimamente bﬂif::
g
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L N

que q;qa!g'ﬁ‘icrsi plsdra inclnfa en la vexiga tra~
0 f‘u’prz'mipip de Jos riones 5 de los quales
defprendiendofe con dolor  mcfritico , f¢ es algo
recida » fe vne por algun viempo a la vexigay .
ddonde perfevera las mas vees bafta que au-
mentandoft con la concurvencia de las fuper-
uidades , [ forma verdadera piedrd 5 Y afsi,a
tinguno be Pifto bafta aora , que tuvie[Je piedra
| e la vexiga , que antes 1O huviefle [tdo o=
leffado de dolores wefriticos. Hafta aquidicho
Autor. Pero fc opone en efte fenti al
torrente de los Medicos, afsi antiguos,co-
! mo modernos, principalmente a Galeno
enel 3.delos Aforifm. coment. 26. don-
de dize : La piedra es propria pafsion de los
' michachos , que por [uw yoracidad. amontonan
no pocos bumores crudos , de los quales la par-
L te mas grucfla, visiendo @ la vexiga , jwnt -
| mente con la orina, fe haze materia de la ge-
weracion de la piedra. En donde claramente
enfena, que fe puede engendrar piedra en
' Javexiga, fintracr origen de otra parte.
| Auicena tambien afirma que en la vexiga
+ feengendrapiedra,y (efiala diferencia en-
. trela piedra, que {e engendra en los fifio-
fics,y la que f¢ engendra en la vexiga:
lo mifmo fienten Hipocrates, Cornelio

Cello, Panlo , Accio, y Otros.
Con-




#08 ~Delos Aforifmoy -

- Confirmafle , porque tambien fe engend |
dra ep otras partes del cuerpo , como en|
lacabeca, en el higado, en el pecho, enel |
_pulmon, enlos inteftinos , & c. fin traer |
origen de otra parte,c omo todos confiefs |
fan : luego tambien fe podra engendrar g-é
1a vexiga, mayormente teniendo baftante |
capacidad para femejante engendro,
No fc niega , que a los varones fe lg|
puede engendrar piedra enla vexiga, y i |
los muchachos enlos rifiones s pero efta
fuccde rara vez, y lo comuneslo contra. |
rio. Larazon es, porque los muchachos !
ticnen mucho calor, y robufta la facultad
cxpultriz , la gual mas facilmente cxpele
los humores grueflos, y las {uperfluidades §
de los ridones a la vexiga ;demas defto, §
tienen mas dilatadas las vias , y fus humo- |
res, aunque en {1 {ean gruef{os,{fon te nues, |
cn comparacion a los de los ancianos: Pe= §
roales ancianos les fucede todo lo con-§
£rario, porque tienen poco calor, gruel
{1fsimos los humores , las vias eftrechas ,J
flaca la virtud expultriz, | £
La caufa material de la piedra fon lof&
hamores crudos , flematicos, grueflos, ¥
vilcolos, quede engendran en el cuerpds
por debilidad del calor natural,vlo de rﬂz;
tents
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eenimientos grueflos, quando la naturale-
' sano los vence, como fon, pan cencefio,
pifcocho, quefo anejo, carne de pucrco,y
de vaca; aues que fe crian ¢n el agua, le-
gumbres ( excepto log garvancos) criadi=
{las de tierra, pefcados (alados que no tie-
‘gencfcama, carnes faladas , verengenas,
| aguas turbias, vinos grt._l.etfosf CCLVEZaS, ¥
(s femejantes. La caufa eficiente esel ca-
ot eftrano, que refuelve fas partes delga-
| das de los humores, déxando las grueflas,
| y terreftres,las quales endureciendofc con
| elvehemente calor, {c conviertenen are-
| ma, O piedra, afsi como haze el horno con
| ¢lvarro, que refuelve las partes delgadas,
| ylasenjuga,por cuya caufa falen los vafos
de varro duros. Rl
| Lasfenales con que fe ‘conoce que ay
| picdra enla vexiga, foncinco. La primeta
| ¢s,que quando fon forcados a orinar , pa-
| decen dolor, y la orina fale poco a poco,

- yalgunas vezes {angrientd, quando la pic-
| dra ha exulcerado la vesiga, La {egun-
I 'da, la orinatenug, cruda, y de coler blan-
quecino. La terceta, el {fedimento are-
hofo, o efcamofo. La quarta, la fre-
Quente irritacion para expelerla. La quin-
t3, que algunas vezes fe fuprime , quando

' 12
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la piedra tapa el cucllo de la vexiga.Defiag |3
{enales algunas aparecen en el principig fy

de la generacion de la piedra , como es jy {1
-orina tenue {emejante al agua , en la quyfo
{e defcubre vn fedimento como de tiem i
arenifca s pero quando ya efta engendra. | f
da, (¢ expele blanquecina, y {e fiente gra. f¢
ucdad, y dolor en el empeynes B
El que fe inticre tocado defta enferme. |
dad, lo primero debe abftenerfe de todos}
“aquellos manjares, que arriba {e dixo quef
podian fer caufa de la generacion de laf
piedra , para que no fe aumente el dano, |
difponiendo el viCtusratio de fuefte , que,
no graue las facultades, y luego aplicas
remedios convenientes , defpuesde lade |
' bida evacuacion. SRREL
" Receta. De fimiente de pepinos, chas |
medrios, y peregil, de cada.cofa vna drag-§
1ma s muclanfe en vin mortero de ‘madeta,
y mezclado con miel , tomefe en. decoc
“cion de raizes de grama, O faxifragia s yfe-}
ra mas eficaz, {1 fe anadicre vima onca d¢}
zumo ‘de limones. € _ Otra, De raizesh
de acoro, de rabano comun, de grama, de 4
peregil, de efparragos , de cada cofa i3}

manipulos; de (axifragia , y filipendula ,de

‘cada cofa media libra: qucbranrcncgcﬁg’??/
Clile
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lailenfe por alambique , de cuyaagua {e
jomara vna onga con medio cfcrupulo e
Tithon- Tripon, por efpacio de cinco dias,
S mas, © menos, conforme la necelsidad
1 el paciente. Tambien es viil el agua de
fores, O cortezas de habas , i de rabanos,
1 faxifragia yo culantrillo de pogo, con
L ynas gotas de efpiritu de vitriolo.
! Orrareccra. Polvos de alacranes qucs
I mados, dos dragmas; polvosdela yeiva
1 del vidrio, polvos de licbre , y de cafcaras
| de huevos enque fe criaron los pollos , de
.,}:ﬁda cofa tres dragmass; piedra Judayca,
| piedra efponjadel Mar , camaroncs tofta-
dos, pimicata , dauco, alcaravea, fimiente
| demalvavifco, goma Arabiga , faxifragia,
‘miliam Solis, cominos rufticos, carpo-
“bal{amo, xilo-balfamo , efpica-nardi, qua-
tro (imie ntes frias mondadas, de cada cofa
" yna onga , eleCtuario de Lithon- Tripon
-media libra, azucar, y micl rofada , de ca=
_dacofa dos libras; de todo lo qual fe hara
- ele@uario, y defte fe podra tomar vna Ci-
.~ charada cada manana, y beber defpues vn
pocode vino blanco. Y adviertale , que
‘muchosde losingredientes que entran en
eftareceta, por fifolos tienen facultad de
| “tomper la picdra , como lapicl de licbre,
- pueita




12 D% los Aforifmos
puetta en vna olla,y. quemada en ¢l h.:a
cuyos polvos, tomados con vino blape,
caufan dicho efedto : lo mifmo hazcn l
‘camarongs toftados , y molidos , y- dag
convino blanco,y los polvos de .,.ﬁ 5._
Juda¥ca , & ¢. Demas defto, convendily
votar las partes que mrrcfpuﬁdm Aala vels
Xiga, y los lomos con azeytede alacrane el
O con agripa , dialtea, é)marmaton.]‘ 0
bien es conveniente, l'e-ffun dize Trahaa
cnet lib. 0. cap. 7. vorar las partes c% i
nas con {angre de cabra caliente,y las #.-,---- '-;'-
correfponden a la vexiga, con fﬂnﬂ'fﬁ del
macho de cabriosla fantrre de cuyo anigl
mal prcpara%a €S eﬁcaufﬂmo rcmud
Preparafe defta forma. 2 *
~ Efcojafe vn macho de cabrio de m@
"edad, como de quatro anos, que fca fant
Y que no ayallegado a las cabras ¢l q
{e futrird vo mes ertero con yervas , ¢ e
tengan virtud de romperla piedra , conol
fon, ferpol , peregil,apio, poleo plm
nela faxifragla millium Solis, hinojo, yek
dra, paricraria, filipendula, culantrﬂle e &
POgO , y rajzes de grama 3 y en efte tienpos®
fe le dara 3 beber vino blanco , de*{and ,
¢ftar al Sol en los dias canicularesy Efto
cxccutado, e degoliard , y dexard caet

- €n
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e ra y vitima fangre , recogiendo folay |
JGente 12 de enmedio, la qual {e dcxa;!{
dcnfar, y defpucs fe dividira ca partes
ucms exprimicpdola agua, luego fe
d locaran aqucllos pedazosen vo fedazo
h \cerdas, cubricndoloscon v velo futl,
i'_"f* dexaran fecar al Sol, 0 enva horno,&
dfieco muy lentos y defpues que efte {eca
; ngre, (e pondraen vna caxa cerrada,
Mglogar enjuto. Dura vn ano {u bondad,
o pt admirablemente la piedrade lave~
, y tifones,tomando vna dragma cada
gcon agua convenicnte, O vino blanco.
‘Itro remedio no menos eficaz. Tomen
gnragan, la alfadura,los rifiones, los tef~
stialos, y la verga del macho de cabrio ,y
f:lo todo muy bien, y defpucs lo mez«
firan con mic!, adadiendo de azafran, y
i la lo que baftare, de cuya miftura lle-
i'. w  los inteftidos, y cocidos , los come-
0:1a dofis {eran tres, O quatro bocados,
) e[tc}s remedios tau eficazes,que dizen
-#mos Autores por hyperbole , que ha-
. altar las piedras de los anillos,, y aun
hyperbole (e puede entender , porque
0o publica 1a fama , el diamante {e la<
Eﬁn la {angre de dicho animal,
tms remedios ay mas faciles , y tam-

1| H bien
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bien buenos,como fon, raizes de pereg,
comidas crudas, O cocidas, el apio,los ¢l
parragos, cl hinojo,y todas las yervas,q .
diximos, de las quales {e avia de {uftengf
¢l macho de cabrio, para prepararle lafy)
gre: demas defto, la limiente de los durgd
nos , y las guindas , deftemplada convig.
blanco, es buena. La fimiente del enebro) -
que en Caftilla fe llama neurinas , molidy
y bebida , quarta de onga, convn pocodl
agua por nucve dias, quebranta la pied
Tambien ferabuen alimento pard el qu
fe halla oprimido defte achaque, vn pod
de gallina , © carncro, cocidos con ras
de peregil , y muchos garvangos negios
cuyo caldo es conveniente s y adviertds:
que las raizes de peregil, ademas de fetvig.
les para efta enfermedad,confortan muciis
cl eftomago , mayormente en Inviemo
quando las yervas ticnen reconcentrada i
virtud en las rajzes. Los berros tamuigs
fon 2 propofito para efte achaque.
Pero fi {e corrompicre la orina, ¥ qu
mare, O cfcociere al falir , {i fuere pﬂtﬁ"":
car el humor en quantidad , debe fer P
gadosy fi fuere por agudeza, debe fef s
lado ¢l cuerpo 5 y guardefe de comer €2

viil
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yinagre, y vie leche de almendtas,y de pe-
pitas de calabaca, y leche de cabras,y man-
1 tecadebacas,y detoda groflura, y dulcu~
1 ra. Demisdecfto, para quitar la agudeza
~ de laorina , tomen camarones vivos, la-
~ yenlos , v cuezanlos en agua dulge, fin fal,
| niotracofa,de la qual beba vn valo mode-
ol rado porla manana, y otro a la nociie,por
~ nueve dias. i
_ Elcocimiento de regaliza frelca, bebido
! 3rodo pafto, ayuda no poco para mitigar
¢« elardor dela orina, porque cfta raiz , pot
(| fu gran dulcura, templa, y dulcificala fan-
gl gre, lo qual no puede obrar tan eficaz-
il mente el azucar con la fuya, porque lusgo
it quellegaal eftomago, fe muda en {abot
ff . contrario, lo qual nofucedea la regaliza,
| caya dulcura es cafl inalterable.
it Mas fi eftos remedios , 1 otros no bafe
i taren, fe avra de recnrrir 2 1a extraccion
de la piedra por obra de:manos, como A
gl remedio extremo, porque pucden fer tan
e Intenfos los dolores, y tanto el trabajo del
it} paciente, que le fea precifo ponera riclgo
ue lavida. Mas para no llegar a rantacalamis
i dad, ferd faludable confejo valerfe de la
{ Precaucion, porque alos principios ¢s fa-
. Gl obviar efte ddnoipero fi ha llegado a
' Ha tQ=
o
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tomar cuerpo, fe fuelen malograt los te.
medios; y afsi, quando fe reconocicren in-
dicios , O premifas de la generacion de la
piedra, fi no huviere impedimento , con.
vendrd provocar vomito, vna ,u dos ves |
zes cn el mes,efpecialmente eftando laLu-
na en el Signo de Aries, 0 Tauro sporque |
afsi fe evacuaran del ventriculo los humos
res grucflos,glutinofos, crudos, y flemati- |
cos, que pudieran canfatla, y tambien fer- -
vira para la confervacion de la falud , por-
que no ay duda que ¢l eftomago es fuente
de las enfermedades, y el vomito lo mun=
difica, O vfar de otros remedios prefervas
tivos, porque como dize ¢l Aforifno 6.
del libr. 6. los achaques de los tinones, ¥ |
de la vexiga en los ancianos tiencn difis |
cultofa curacion. ;

AFORISMO LXXX.

Os que orivan [angre , O grumos , o tieneh
., abogamientos de orina, vy fienten dolor €
" ¢l bondon del vientre, y en contorno de las pars
ses genitales , y en la bovcajadusa , 0 parte bt
vior delinuslo s effos tiencn elldufio en la vexigh

y en las partes civegnftantes, '
0% #’7‘{% Y
i

g
#

NO-
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N O T A

Asfenales, que pronoftican enferme-
_vs dades enlavexiga, fon las figuien-
tes, fentir repleccion, auiendo comido
moderadamente, excitarfe flatos , hinchi-
. mientos, y regueldos, palideces del cuer-
- po, [uenos pefados, orinas tenues , aquo-
fas, y que con dificultad (e expeld,tumores
en contorno de las partes genitales, de cu-
yas{enales puede originarfe alguna deftas
cofermedades: hidropefia, inflamacion de
¢lbaco, dolor en el higado, 6 en los rifio-
nes, cftrangurria, pafsion cholica, & tor-
¢on. Alsi,que para obviar dichas enfer.
medades, {e viara de remedios, que ten-
- gan facultad de mover, y expeler 1a orina,
- como lo obran {in peligro las raizes del
| api0, hinojo , y peregil , cocidas en vino
blanco, tenue , y olorofo s tomando tres,
0 quatro ongas defta decoccion cada dia,
por la manana, y tarde, con agua de vifhae
g4, (mirno , 0 ala, O raiz deala, laque fe
ofteciere masa mano, pues qualquiera de
tllas es vtil. Con efto no fellegarl altra=
- bajo, que propone ¢l Aforifmo , porque
| Ocarriendo en los principios a las enfers

medades, {e minora el dafio.

H3 AFO.
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il

AFORISMO LXXXJ. &
_‘EXPEEer [angre - por la via de la oring , 8
 piateria , 0 cfcamillas,y olermal la orinay i
[ignifica aver llagas en la vexiga., i iy
N O T A g%
P.Or quanto puedeaver cquivocacion; |
* quando eldano cfty en la vexiga,0
~nlos riiones, O en ¢l pulmon , fe ha de
advertir, que {ila materia nofale mezcla= |
da con la orina , mueftra que el dano efty
en la vexigas fi fe mezcla imperfeftamens
te, y concierta desigualdad, indica que e |
dafio efta en los rifiones:{i fe mezcla iguals -
mente, de fuerte, que no fereconozea div
vifion entre la orina, y lamateria , el dafio
efta en el pulmon. Mascn ¢l prefente Afos
rifino e liaze efta diftincion, por razon de
el mal olor, porque la- materia que vien€ .
del pulmon , no lo tienc, refpecto de quedy
(e engendra con el lleno del calor 3 y aui=
quc lo taviera, lo perdicta en tan largos.
rodeos como haze, para expelerfe con M
orina. Las orinas puralentas de 108 rind-
nes, aundue fuelen participar de mal olofy
1o es.con exceflo, porque le pietden i 8

camino. Perola matetiade la vexigaes
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suy mal olor, porque por {er el calor ef-.
afo , adquiere mucha putrefaccion , de
Adonde refulta olor hediondo, y nolo picr-
dieenel camino. A eftofe llega, que la
Amteriade las partes membranofas fucle
i de grave olor. A los que tuvieren lefia-
i femejante parte, les conviene leche de
Aborricas, la emulfion de la femillade za-

{ngatona, y horchatasde las quatro femi~
Alks frias, que fon, pepitasde calabaza, de
Amelon, de fandia, y de pepinos.

AFORISMO LXXXIJ.
. A Los que en la via de laorvina (¢ les en-
A\ gendran apoftemas , fupurandofe , y [a-
Mlindo afuera la materia , fanan. § En'clie
Ahforifimo falta algo.

& 8 AFORISMO LXXXIIJ.
A\ Rinar mucho de noche , fignifica ir pocode.
1 el vientre.

LA razon es, porque quando fe diftri-
— buye ¢l humor del vientre por el

= |terpo, crece la orina, y mengua el ex-
51mento , deflecandofe ¢l vientre s'pero
H fiando efta lubrico,crece el excremento,
#{Imenguala orina : deaqui nace que to-

H 4 dos
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dos los que ticnien fluxoude vientre, oring|
poco 3 y al contrario, los que orinan my.f
cho, fon cftrinidos de camara, porque vy
evacuacion de ordinario impide a otta, |

BV RO ERLO B CYLN 1 ()
"LIBRO QV 1IN TG

AFORISMO L %

A Comvulfion procedida de el eleboro ¢}
mortal, -

NOT A G ¢

A Razon es, porque fe caufa pot}
inanicion, y fequedad de nervios, |

"AFORISMO IJ. 1
A Convulfion procedida de bheridd 56
mﬂ?‘tcﬂ. ik | L

N-O T it Aoh
"N Efte Aforifimo fe-habla de la con}
vulfion que procede de herida ¢
quanto tal , porque {1 1a convulfion pros
cediefle en e} herido de alguna otra caultf
cooperanic , podria nio fer mortal , com?
f}ldc fuceder. ‘Es buen remedio aplics
¢n las extremidades de los nervios s
mufcw
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- mufculos azeyte exprimido de hipericon,
| endonde fe ayan infundido , y macerado
| fusflores.
T CAFORISMO 11,
Vando [obreviene [ingulto , & convulfion,
Q aniendo precedido copiofo fluxo de fan=
— gre , malg.
| NOT A p
S La razon, porque hallandofe los
valos defraudados del preciofo nec-
| tarde lavida, retraen los nervios. Pucs el
. fingulto interrumpe ¢l oficio del ventricu-
lo,de cuya operacion, viviendo , no fe
| puede carecer. Las caufas de ¢l fluxo de
| fangre, vnas fon externas, como heridas,
| golpes, caidas: otras {on 1ntcrnas , COMO
I errofiones de venas, rompimientos, apei-
ciones,y afsi puctie flnir porla boca, pot
- las narizes,pot el poftigo,& c. Elrcmedio
e, reveler con (angtia, y ventofas , en ef-
pecial, quando {ale de las narizes , abrien-
| dolas externasde los bracos levemente,
i y facando fangre poco a poco repetidas
04 vezes. Defpueses buen remedio , femiila
A} de veleio va efcrupulo , con media drac-
04" ma de piedra ematites, decoral vina drac-
#1 ma,de femilla de adosmideras media dric-

{ 3, con la conferva de rofass
) AFO-
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S AFORISMO IV 0 S
Qrfanda fobreviene fingulto , o cowvulfion, H¥

aniendo prcr:edsda EYACHALION dﬁmajmda ﬁ

malo.
AFORISMO V. X
[ El que efta ocupado de EFHZ?H;IZHEQ,EH.
S mhdece de repeate murml‘ convulf0 5 [i no "
lo fobreviene calentura , o recupera la voz, al

tiempo que [ defa.mpe.

."l-
iy

NOatd, | I r
A razones, porque la calentura con- FiN
ume la humedad, que caufa la mmm ==|
vuitton, y da calor a los nervios , con que
cn tal cafo firve de curaty tambien el mil-
mo vino bebido, con fu qualidad pucdc
camendar eldafio que higo con (u quanti-
dad, produciendo el mi{ino ¢fecto,que laa
calentura, lo qual {c conoge ¢n que, quarn- &
do ¢l paciente buelve en si, ricne libreslos 8
iftrumentos de la voez. | A
. s
AFORISMO V1. i

Los oprimidos de tetano , gor la ma}rﬂ!‘m
parte fes fucede la mrerve cn quatro dia

mas ¢ paffan dn,! qUario, difminnyendofe el d.:m& | ,
fe libran, )

1
A
L

i

NO-
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NO T A
.1} Ot fet cnfcrmeq;d tan aguda , tiene
tan breve ¢l julzio.

| g
|

| AFORISMO VI

1§ 7

W[ 0s que cacn en epilepfia antes de los ca-
1, torce aiios , [uelen extmirfe della 5 pero G

Wsentr defpues de los veiste Y Cineo , cafs
Mbpre mucren con ella.

g

i AFORISMO VIIJ.

Q1 Los que padecen dolor de coftado , mo fe
i) purgan. por la parte fuperior dentro de

Aworze dias, paffa & fupuracion la materia.

k- AFORISMO IX.

[ 4 frebres tificas por lamayor parte feef-
L tablecen defde la edad de los dicg y 0c0
s pafla los treintay cinco.
) g NOT A.
U] A Razon cs, porque en la edad ju-
Ly venil, quando ya dexan de crecer, (e

- i)

Miimula copia de fangre,y e buclvenple- ¢

Hloricos, Tambien por razon de la dicta

%ﬂﬂcmplada , O por fobra de exercicio,

Hooreen rielzo de que fe les rompa, gafte,0

ey algun valo del pulmon, de donds

.ﬂl Ies pmcgda;parquc la chilica no es ofra
| * cofa
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cofamas, que exulceracion del pulman
»conlumpcion del humido radical » Cauly
fadode tal ¢xulceracion, porque el divinhe
neltarde la fangre que en el coracon {§*
elabora, queda contaminado con aquelil |
infeccion tabifica s pcro entrados mas eff
tdad, la (angre fe difminuye, y vinenm
cautamente, de donde no tiege tanta g
trada efta enfermedad aunque {1 vivg),
defreglados , tambien la pueden incar
Porcaula de vehementes d-cﬂilacimig}&:_. y
catarros; mas los jovenes de ordinario il
padecen por rompimicnto de Jas venasde|,
~clpulmons y aunque fu cura es dificulroft,

. N ij
no obftante (o alsignan algunos reme alos
| L

cocl Aforifmo 13,y en el 33;.deﬁcLi.l;f
- AFORISMO X,

LOI qgie fe ban libyado del ¢ dryfadﬁh\%;
¢fguiencia , por tranfito de la mate an|
Pulion . en fiete dias dinen el Scila de !4.'_.____. |
tesmas i ¢feapan defte termino , paffan -f..f':f;
. A

AFORISMO XJ. R

& Lafaliva ds los gue eftan infeffados
wJ fica, pueta en lus brafas , defpide mal olofy )
Y Seles cae el cabelly de la cabega , es morits

AFO-
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AFORISMO XIiL

i1 A los que eftan infeftados de tifiea, que [e les
N cac ol cabellode la cabeca, les [obrevieng
o de vientre, dexan de cftar enefiavidas

| AFORISMO XlIJ. .

[ Os quecfeupen [angre efpumofa, tiencn vla
", cerado ¢l pulmon, |

& R W)

'S Buenremedio cocimiento de rai-

M 2es de confolida mayor , con leche,

snolvos de la piedra hematite, coral , bo-

limenico, femilla de velenio,y de adormi-
a5, con la conferva derofas nueva del

e
j e

o e

ilmo afio, | |

| AFORIS MO XIV.

01 ! que eftd infeftado de tifica 5 le [obre=

10 viene fluxo de vientre,, es mortals |
| _AFORISMO XV.

e Vando ¢l mal de coftado paffa &' fupura~
I\Z cion, [ cn quarenta dias 5 contando def-
 deeldiaque [e rompe id apoftema, gric-

Nt los enfermos purgados, [e libran s pero fi 1o,

Mewan 4 tificos. £

Y N0 S
L'S Larazon, porque {i aquella mate-
L, ria que cayo enlo hueco del pecho,
" le CKPurﬁ__& dentro deldicho tiempo,ef-
| ' cu-
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cupiendo, i de otra fuerte, es precifo g
fc repodrezca, y vicere al pulmon,

B

AFORISMO XVI.

‘!
O galido , vfado con frequencia, canfa of

] daisos < devilidad del cuerpo , refoluciong
los mervios, entorpecimiento del jnigio , fluxosd
Jangre , delignios de animo , a los quales *
la muerte, | |
' NOT M5
ESrcAfcrifmo (e propone,fegun He
nio , contra algunos , que antigu
mente pretendian curar al dolor de coft
do con repetidos fomentos de agua o
liente, pero no prohibe Hipocrates,, git
fe vfen con moderacion, en cafo que ot

venga. |
AFORISMO XVTJ.

l O frio ocafiona eftos daitvs : mnwfﬁ':.
setanos , palidezes , y vigores febris

L -

7i0
AFORISMO XVIIJ.
AS Cofas frias fou contrarias a los hugiy
y alos dientes', & los nervios, al celebros)y
la ¢fpinal mednla s mas lo caliente es vith =

He 2o 3%#3? 8
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N O T ode

%o A Razon cs, porque las cofas frias
| *L {on de naturaleza terrena , por cuya
| caula aumentan la frialdad , y fequedad
| dedichas partes.

AFORISMO XXI.

B A Todos los cuerpos que fe buvieren resfria~
W [\ do, es conveniente calentarlos , cxcepto a
W aguellos que ticnen , o cfperan tener fluxo de
| Jangre.

o EAE T 0

F T)Uedefe dudar, por queé Hipocrates no
' anadio en cfte Aforifmo : T 2 Jos
.| tuerpos que fe buvieren calentado, vefrigerarlos.
t{ que fe puede {atisfacer , que lo frio ¢s
4 Masenemigo de lanaturaleza, que 1o ca-
pente , porque la vida del hombre confif-
L leenel calido sy las cofas frias {on ns
o B0Civasen jgual grado, quelas calidas,co-
| Mo fe vee en el opio, 0 veleno, que fiendo
| ftio en quarto grado, es mucho mas dafic-
| foal cuerpe, que la pimienta , & moftaza,
o duc es calida en el mifmo grados y afsi,
4 Mucho mas conveniente es calentar los
§ tucrpos, que resfriarlos , aunque tambicn

muchas vezes €s convenicnte
| ¢l refrigerio. _
,;_ AFC-
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AFORISMO X X.

As cofus frias caufan mordicaciones e |,

L llagas antiguas, endurecen la picl , propic

ben la [upuracion de los tumores , que canfan .

lor , traen palidez , ocafionan vigores febriles,
convulfiones, y tetanos,

AFORISMO XXI. p

Y VL Tetano , contalque carezca de llaga, als €
gunas vezes [¢ cura con vocladas deagus *
friamas efto [ucede accidentalmente, remaa-udﬁﬁ%‘
por efte medio el calor & las partes internas,0 pros
bibiendofc [ exalacion 3 mas [e debe advertir
que effe remedio no fe aplique , fino  enmediodel |
Eftio , aperfonas jovenes ,y carnofas. & A

- AFORISMO XXIL
| OS Medicamentos calidos fon madurativos,
L 10 ¢n toda ocafion 5 mas quando convienét, 1
ddn elaros indicios de feguridad, porque [uavizan
del la piel , mitigan el doloy , aplatan |
FORELTATAN N4 PiGe 5 WIS > P48
los vigores , las convulfiones 4y los tetanos, def= |
Dbazen lapefadumbre de la cabega , aprovechan |
eficazmente 4 las fralturas de los hueffos , efpe=
cialmente (i eftdn defnudos de carne 5 y mucho mas
a los que tienen viceras en la cabega s tambi
fon vtilesd las partes que fe mortifican, 6 apof-
seman por canfas frias ; vicimancnic a los bers

pes

,,
J
'
l
|

———
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s corrofivos al fieffo, a las partes genitales , al
or0, & lavexiga , eslo calido favorable,y dea
dretorio 5 mas lo frio es enemigo, 'y peremproyiog

/ | | \‘
it NOT A .
Ize , que leos medicamentos calidog
fon madutativos,no en toda ocation,
porquc alguna vez (on contrarios,como fet
expetimenta en las vlceras putridas,y genew
rf,h'mmtc: cn todos los achaques que prog

S

L

lceden de fuxion.
| ~ AFORISMO XXIIj. -
' :Ll/ff cofas frias fe deben dplicmr adonide hay,

o ¢fperade baver fluxo de [angres no en ek

V4 Jangre va fluyendo <y i en algunas partes
\9parecicren inflamaciones , ® encendimientos, qué
(|Pmejeen, o tiren A color purpureo , canfados de
Alingre frefca, que de nuevo bu concurrido en ellasg
Nellitambien fe deben aplicar dichas cofas vefrige-
(Tettes 5 pergne & las inflamaciones antiguds antes
N ls eareorecen s tambien fon vtiles a la erifipela
A [upurada s pero a la que lo eftd, datian: finals
| daente fon cficacifsimo vemedio contra toda
intemperie calida, «

Amifmo lugar, fino en aquel, & aquellos por dondg

—



n30 *Delos Aforifmos
G AFORISMO XXIV, .
. W AS Cofas frias,afsi como la nieve , § |
carambands., fon mas que de moderada hoy. HI

Silidad para el pecba, mucven tofes , cataryos

y fluxos de fangre.
' - NOT A ,
OsAntiguos tuvieron a la bebida refi

friada con nieve por vina de {us ma. J
yores delicias,y aun aora‘te v{2 en algunag|
partes, efpecialmente aqui en Efpanas pe-!
rodebe tenerfe en efto gran cautela, poy:

que los que la vfan fin difcrecion , podrian
incurrir con el tiempo en los inconve.
nientes que refiere el Aforifmo , (upuclio
que eacrudece lavianda en cl eftomago,
de que fe caufan varias enfermedades, ya
vezes menofcabo de vida. Si bien., puede
fer vtil en las ficbres agudas, y ardiertes,
en los dias caniculares , en las Reglones
calientes, A los jovenes de temperamcito
calido, que no fean molettados de catat
ros , gota, bi otras enfermed ades frias.
advicrtale, que es mejor la nieve , que el
yclo. . |

. AFORISMO XXV.
W As copiofus vociadas de agua fria mitig
los dolores de las junturas , con tal 44

po aya laga ,refienan los sumorcs > ) dﬁiﬂ#
"
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4ambien los dolores de la gota , y las convulfiones,
4 arras defte genero 5 porque introducen adormige
4 Gimtento en las partes 5 con-que cefla el dolor,

 AFORISMO XXVJ.
§ El agua, que proflo fe calieuta, y prefia -
fe resfiia ses futilifsimas |

fil

R R Ty n
'S Larazon, porquc tiene menos de
porcion terrea ,y alsi {e altera con
mas - promptitud. -

_ AFORISMO . XXVIy.
€ Los que de noche tienen fed, i quando max
les agrava , les ocupa el fuehoy es bueno,

5

-t &

oyl
el

0

i ‘ N O T_u'fi ,
FS la razon, porque el calor recons-
- Centrado conlume los vapores , &
tXalaciones que Ja caufan, y tambien pot-
du¢ con ¢l tueiio fe humedece ¢l caerpos

—_—e O W

AFORISMO XXVIIT,
R O perfames aromaticos facilitan las evas
_ cisaciones d las mugeves, y conduker an pas
18 0ivos fines , fino agraviran la cabega, © -
b KRN oL Rl
I2 NO-
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LN NI T A
S lamazon,porque abren las bocasdg | 4

las venas , adelgacan la crafitad de | ¢

los humores, y libran de las obftrucciones |
por medio de fu incifion. |

AFORISMO" X X 1 X.
As mugeres prefiadas , [t lamateria lo fos
licita por [u turgencia ,pueden [er purs
gadas defde el quarto mes al [eptimo 5 pero a
das qug eftdn cerca del feptimo,con mas limitacion,
sas antes del guarto,y defpucs del [eptimo ,fe
 debe obrar cautamente por canfa del copcepton

AFORISMO XXX.
@ Si ln muger prefiada fuere oprimida de et
 fermedad aguda 5 cs mortal.

| o BN 0T A '

N el 1.de las Epidem. {c&t. 3. 2grots
| 13. fe cuenta, Que vna muger pre=
hada , teniendo vna fiebre aguda, fe 1ibro
della al quinto dia, por medio de vn flux@
de viedtre viliofo, v fudor 5 y aunque del=
pucs récayd , bolvid orra vez fobye fild
naturaleza , y acabo de expeler ¢l malhu=
mor 5 de donde fe colige , que aunque 18

fefales fean mortales , hallanddle xcbtfgﬂ
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fa virtud. natural, fucle vencerala dolen-
cia. En quanto 2 1a razon de el Aforiime
yeafe la del 43. defte Libro V.

AFORISMO XX X1,
As wmugeres prefiadas. , fangyandofe , pade-
cenaborto, tanto mas , quanto cftuvieren
yias vezinas al parto.

N OT A - -
¥ A Razones, porque {e privacl fetus
1 del alimento con la evacuacion de
latapgre; pero es menefter que fea muy
copiofa , y aun de cffa fuerte no {ucle fu-
teder , pues vemos por experiencia, que
mandan fangrar 3 muchas mugeres prenas
das , no folo al medio , pero sl fin del pre-
fiado (in lefion del fetus 3 antes bien. algu-
nas vezes ¢s neceflario fangrarlas,para que
ho fuceda el aborto, quando por caufa de
plenitud cotre peligro de ahogatfe el fe-
ts; de donde efte Aphoriiimo mas €s docs
ttinal , que vniverfalmente verdaderos

AFORISMO XXXII. _
q St & la mugey gue vomita ﬁzﬂgfﬂ la fﬂ.&
breviene ¢f menfiruo , queda fana,
NS %) SIKE _
- 13 N 2
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NO T A. =il
Stofe entiende, quando ta! vomitg

/(

de (angre procede por apercion def
los vafos;no quando proviene de eftar ro. |1
t08,0 gaftados , porque en ral cafo (e debe
acudir al remedio con medjcamentos gla. |
tinantes, como (on los polvos de femilla|”
de velefio blanco, adormideras blancas,|
coral roxo, tierra lemnia, con alcanfor ,
conferva de rofas. |

AFORISMO XXXIII. |
€ Quando falva el menftruo, es bueno g
Jalga fangre de las HAVIZES o : _,

~ AFORISMO XXXIV. =
- & E! fluxo de vientre copiofo en la mugey pree
-pada 4 la pone en peligre de abortar. |

NOT A o
& Larazondelte Aforifmo esla mifmi}:
que ladel 27, del libr, 7, Veale allis

AFORISMO XXXV. v

" A muger , que padece abogamiento M’ -
viero (que confifte en cicrio defeldo Al
velpivacion ) 0 tiene dificwltad en el va,'ﬁ,
efiorunda , es bueno, :
N U-
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| N O T.A.
(' On ¢] eftornudo parcce que refulcita
L , 1a naturaleza, porque ¢s movimicn-
| 1o valerofo de la facnltad expultriz.Quans
| do con remedios €5 meneciter excitar el el-
| tornudo en el dificil parto, fe dara por las
| patizes vn poco de pimienta, y galangds ¥
' fifuere neceffario , {cafadira algo de cle-
1boro blanco, y de enforbio s pero antes
| convendra datle la bebida figniente: To-
men dos dracmas y media de canela fina,
de miirra buena dos efcrupulos , de ambac
I blanco dracma y media, rubia,y caftorco,
de cada cofa va efcrupulo, de borrax me-
dio efcrapulo, de azaftan cinco granos,to«
do mezclado ,y hecho polvos fubtilifsi-
mos,de los quales tomara vna dracma con
vino blanco , y azucar: es remedio efica-
tilsimo pata expeler 1as pares detenidas,
defpues de aver nacido el infante: tanibicn
4| & vtil el cocimicnto de artemifa, {i fe fico» -
tan fobre cl.
| AFORISMO XXXVJ.

il X 2 muger, ewyos menfiruos apareccr de 094

gl Ay lorviciado ,’y queno vienen fiempre a v

J Wifino plempo, nece[sita de purgar/e. 1o T
207 (x¥¢) S

; | 14 NO=
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: N OT /A,
* A Quellaclaufula, v gue no vienes flome|
A pre a vn méf‘ma ts':'empa 3 ]ﬂcn otros: 7l
giuc uo vienen ficmpre de vin mifmo modo,

_'AFORISMO XXXVIJ.'
B _Si a lamuger preiada fe ke difminnyen, q)
gxcenan fos pechos, indica peligro de aborto, *

_ NOT A o
Y,'S larazon, porquelos pechos,yelf .
vtero tienen cierfas venas comunes, |

que fubminiftran alimento ala criacura ,y|
1a extenuacion de los pechos indica defec:
to de fangre,que lo {ubminiftre , porcuyal
caufa fnele fuceder el aborto, |

AFORISMO XXXVIIY.
La muger prenada , que concibio dos s )
fe le extenua vn pecho , aborta yno :ﬁr |
fiere ¢l dieflro al waron 3 (i el finieftro, 4 )
bembra, '

- AFORISMO X XXIX,
!-“/i MIUZEr 5 que 1o qﬂanda‘ prefadd j-,'.d |

T

auiends jamds pavido , viene leche ,e5 [
L que mo la viene el menflruo,

TR, OF) ST,
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R e i
w« ‘A Razoncs, fegun Avicena, porque -
§ , la materia menftraal , por no tener

| vigor la facultad expultriz, {e encamina

ot la madre , por fu cfirechura , a los pe-

chos, donde fe convierte en leche ,por 1a
| paturaleza de la partes

AFORISMO XXXX.

| & Quando [e recoge [angre en los pechos dé
| vlguna muger , denota manide ’

R "N OTUA.

7~ Aleno dize, que nunca vio lo conte=
'Y nidoenefte Aforifmo ;mas que f1
fucede, fer por abundancia de fangre fer-
viente, que difcurriendo por todo el cuci-
po, acude principalmente a la cabega, y

ocupandola , canfa furor sde donde laque
para en los pechos, no {e puede tranfmu-
tar enleche , pot fu copia, y fetvor; y afsi

{c queda en fuforma de fangrc.

AFORISMO XXXXT.
I guleres faber fi la muger ba concehido,
dale & beber agua wicl , quando fe "vi @
dormir 3y i le.caufare dolores en €l vigntre, €8

[eBal que ba concebidos pere fiio s10s =
O,
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| N OT A
'S larazon, porque la agua miel , pog | 4
{er flatulenta, no pudiendo paffar
libremente , porquantoia madre con (u
balto ticne apretadas , y comprimidas las
tripas, mueve torfiones , y cavfa dolorsy |

adviertafe , qac efto fe debe execatar, |
avicndo cenado la muger. |

4 AFORISMO XXXXIJ. ;
A Muger prefiada , fi ba concebido aron

eftd de buen color 5 pero fi ha concebido
bembra, efta defcolorida,y con pahos en ¢l rofitos

T T T - T i N - S |

2 NO T A |
¥ 'N Ellibro de efteriles , donde fe 18-
| pite efte Aforifino , ahade Hipocra-
tes , que efto fucede las mas vezes , ¥ alst
. {e debe entender en otros muchos Aforils
mos. Efto fupuelto, la razon del preiente
es, porque el varon para engendrarie, ¥
confervaric,por el gran calor de fu tempe-
yamento, necefsita de mucho nutrimentos
y afsi, confume,y gafta ¢n {u nutricion, 10
{olo la buena fangre,fino tambicn los hil

- mores excrementicios , que podiail
caufar panos cnelroftro,

y afcatlo,

AFQ?
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AFORISMO XXXXIIJ.

© Si & la muger prefiada le fobreviene ey e
| ﬁpgig en ¢l vtero ,es morbal,

. NOT A
¢ A Razones, porque conlosvapores
| §  de las materias motbofas mucre el
ferus , de donde le affaltana la muger dos
peligros, el vno delaborto con tales cir-
| cunftancias , el otro del gravamen de la
| enfermedad, | .

AFORISMO XXXXIV.
As mugeres preiiadas , que eftdn macilen-
- L tas, y extennadas mas de lo que pide [u
nairal , tienen vicfzo de abortar , bafta tanta
que [e recaperen, y exgoraen.

AFORISMO XXXXV.

As mugeres gue gozan mediocvidad en Ia
cf;'ﬁmﬁcfon de [us 'mérpo; s Y fon manificfe
¥a caufs, abortan al fesundo, 0 tercero wmes ,fin
duda tiencn llenas de bumedades las bocas de las
Yenas, y artevias , que corvefponden al viero,
las quales , por caufa del pefo ,no putdin-[ofte-

ner el concepto, fin que [e rompan, |

£0) % 3% (05

N Ow
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N O T A - L
A milma conexion que tiene [a femis
L lla con la tierra, tiene ¢l fetus con el
- vieros y alsi como la femilla , por fobr,
de humedad, fe picrde , afsi el fetus, poy
fobra de liumedad, {e malogta, ¥

AFORISMO XXXXV].
As mugeres grucflas fuera de natural, gug

no coneiren , [t auiendo venido & proporcion | |

mada magrez , concibicren , [epafe que vo fe hay
ian antes preiadas, porque el vedafio compris
mia la boca del wtcro.

' AFORISMO XXXXVIJ.

I el veeropor la parte que declina agia el
S anca vieiae & fupurarfe , es precifo que [
baga llaga profunda’,y finuofa, para cuya cures
cion feran menefler hilazas.

| NOT A, |
— 'S Larazon, porque no folo fe haded
facar la materia de la parte externa
vicerada,fino tambien del vtero |, de don-
de continuamente fe comunica, En ca-
fo femejante convendri evacuar todo €l
CUErpo, para que los humores viciados.
no infclten al vtero.
AFQ4

—
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AFORISMO XXXXVIIJ.

- Os varones por la mayor parte [e engendran
L en la parve diefira las hembras en la fis

e s | _ |

RS 5 T R
. T.a razon es,porquela parte diclicd
' esmas calida, que 1a finicfira,

~ AFORISMO XXXXIX.
€ Siguicres expeler las pares, aplica remedio
para eftoraudar 7y tapa las darizes, y la boca.

:

»

N O T A

rifmo fe infinta la tazon

enel Aforifmo XH]J. del Libro V].

| AFORISMO L.

. SI quieres detener cl menftruo 5 e aplicaras
en la parteinferior de los pechos vnz vei-

tofa de buen tamaig, ' |

30 s |

ES la vazon,perque fe retrae el humor
2 las partes de arriba , por las venas

~ que tiene comunes. ¢l veero con los :

pechos. '

AFORISMO LL
§ o4 las mugeres que ban caincsbido , fe les
A WTea fa oga da pEery

N9~



"NOT A
Qualquicra le fucede lo mifmo cojy
la boca inferior del ventricalo, que

en aviendo recibido el alimento, {e cierra,|

hafta que fe aya celebrado la coccion, Y
la razon €s , porque yatienc lo que ape-

tCCiﬂ-- .
AFORISMO Ll1J.

- e

e

.QVaﬂdo lamuger preiada deflila de los pes|

. ¢hos leche en abundancia , indica concepto |
debil s pere [1 tuviere los pechos folidos, 4

sndica concepto robuftos

Q; Las mugeres prefiadas o gue tienen dipo-

ficiones para abortay , [e les difminuyen,
y extendan los pechos; pera [i fe endurecicien,

- padeceran dolor en los pechos , 0 en las ancasy|

ocn los 0jos, 0 en las vodillas,mas no abrortaran
NOTU _
S larazon, porque ¢l humor fnder

flao , que avia de caufar ¢! abottos
conducido por obra de la naturaleza 4

otras partes remoras del veero,caufa |y

dolor. /

3 2ot

AFO-
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AFORISMO LIV,

Lo gsmugeres , a quienes [e les endurecio la
| R, boca del vtera , es precifo que ‘la tengan
omprimida.

_ Asmugeres preiadas, que fon affaltadas de
fiebres, vy fienten calor excefsivo , fincaufa

| ,ﬁ;u_s partose 2o , -
AFORISMO L V.

\ € Sicwelfluxo menflrual fobreviene' & la mus
qor convulfion 5 0 definayo ; es maloe

l

r

NOT.uMA.
€ Efto fucede, quando la evacuacion eg

AFORISMO LVIJ.

Vando los menfiruos corren con exceffo,

- - T .

Atienen , acontecen enfermedades delviero.

. N OT A

E Laprimeraparte es!la razon, por-

¥ que con la inmoderada evaguacion

"|9¢ langre (e poftra la natoraleza. Larazon
de I3 tegunda es, porque con la {uprefiion

14¢ los menftrues padece el vicio deficina

pm‘z—
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AFORISMQ EV. | "

| nanifiefta , 6 tienen peligrofos abortos, o peligroe

inmoderada , 0 dura por mucho ticmpo.

[obrevienen enfermedades 5 quando [e de=

G ——
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planca, de donde le refultan enfermedadeg

~ proprias.
AFORISMO LVII]
Stando el inteftino reto , o el viero inflamgy
do, ocurren a!:rugamwntas de orina,y eflandy
los visiones vicerados , (ucede lo mifmo; mas Qe
do efta el bﬁgada snﬁamadn, ocurre fingulto.

o

NGO T A

A razon de la primera parte es,pﬂrqu
padeciendo el vtero, O el intefting
refto inflamacion, la padccc tambien 3
vexiga, por confentimiento ,y vezindad|P

La razon dc la fegunda, es , porque lama- |

teria que baxa de los rinones a la v em:,af,
lairritacon fuacrimonia. La razon de la
tercera fe da en el. Aforiimo, XVI] dc
LibroV1]J.

AFORISMO LFX.

I alguna muger mo concibe , y f¢ quicre [d

ber fi efta habilpara concebir, :1p[3r*r4£nﬁf
fabw.eewas olorofos & la boca del Jtero , effandd
‘bitn cubierta de vopa .y fi el olor penetrare por
¢lcucrpo hajia la boca , y narizes ,[epafe que
efta en ella el defecto

5% (FxTx) Oy

rﬂ_.-ili.. 3

I
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NG LW B

| jos camiinos abiertos. |

1 AFORISMO LX.

NI @ la muger prenada le vicnen los mefes,

\¢l conceptos |
| AN AT
Y A razon cs, porque fe fuftenta ‘de
LIJ la fangre menftrua; y {i efta le falta,
| perece. | :

~. - AFORISMO LXJ.
QI alamuger lafaltan los mefes finfrio , nk
| calentura, y demds amas comienca a tener
t. I'-baﬁia a lacomida, es [eital que ba concebido,

AFORISMO LXIJ.

A s mugeres que tienen los wteros frios, ¥
Ay denfos,no conciben, ni tampoco las  que
Stienen muy bumedos , porque en ellos (¢ aboga
It materia prolifica. "Las que los tienen dema-
fadamente [ecos ,y ardientes con gran dificultad
nciben , porgue en ellos carece la materia de
\Whimiento s las gue fon medias entre vnds,y otras,
{& tienen el weero templada , fon fecundas.

b R

l ' K AFO-

S es impofsible que le vaya bien , o effe fano -

me L aaame o o
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AFORISMO' LXI1J.

A wifma ragon deuo engendyrar militg

los yarones 5 que-en las bembras , porgy,

o por la raridad del cuerpo [e exala lavir

efpirituofa - defucrte que el bumor efpermatic

no puede dirigirfe & la boca del PLEYO 5 0 oyl -

“la denfidad de las vias es dificik fu expulfiond
por la frialdad mo puede cobrar calor para ro

cogerfe 5y coagularfc en €l fobredicho lugar i

por que con ¢k demafsado’ calor fecorrompe,

| ~ NOT U B
« Efte Aforifmo, dize Galeno , que ¢
intrufos pero Villes lo contradize.

AFORISMO LXIV.
EL vfo de la leche es nockvo -4 los que pades)
cen dolov de cabega i d los calenturitie
tos, a los que tienen los bypocondrios flatnlet
fos con murmuneo. de vientre , & los que pal
cen notable fed , & los que en las frebres g
das cxpelen excrementos viliofos , y a 105 4
whan evacnado graw copia de [amgre 5 pere @
ytilyy debe darfe-a los tificos 5 que B0 b
demafiada calentura , @ los que padecen ﬁ‘@"
lavgas ,y lentas 5 con tal, gue 0o obfle algh
cofa de las arriba dichas , tambien fe P
conceder & los extenuados futra dﬁ'ﬂal‘ﬁ‘fﬂ;
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N O T A,

A Eftos vitimos fe les podri concedey
[\ comoaliméntQ, porquc como me-
_dicamento tambien fe concede 3 los fes
 bricitantes , y & ottoss Es la leche para

| aquellos 3 quicnes conviene , nobilifsimo

)

alimento; porque reftaonra al humido ra.
- dical ; con poco menofcabo ; refpedto de -
- otros alimentos ; clarifica la (angre , puri-

fica al pulmon s pero es menefter viarla
con cauteld ; porque tambien puede da-

far. KR JHL
i ABORISMO : LX .
Quellos, & quicaes aparecen tumoves en lgs
[ X llagas, no fon combatidos de fuertes cone
Yulfiones , ui de delivios s pero (i dichos tumores

| defaparecen de vepente , quando effo fucede por
la parte pofterior ., fobrevienen conyulfiones ¥

betanos ¢ [i por la parte amterior | delivio 5y do=
lor agudo de coftado ; o fupuracion,o dyfferteria,
My ormente quando los tumores fon fanguinos.

- AFORISMO LXVL.

8] Si en las graves beridas y maliclofas ne¢
aparece tumor ;€5 gran mals

il o il
Kz 1 AFO-
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TESTRADS T A

Ambien fc pucde lcer efte Aforifmg

afsic Sien las graves beridas, 'y maliciofus

1o apavece gran TUmor es malo. La razon
es, porque la falta de ramor indica, quelas
materias viciofas (e convierten a 1as pats
tes internas principales, donde pueden ha
' zer mayor eftrago: de lo qual {e inficre,
que los tumores en las llagas maliciofas |

{on buena fenal.

AFORISMO LXVIY.

1]' 105 tumores tiernos Y f&wes al -ta&ai |
fon benignos’s mas los duros, y crudos, maloss

AFORISMO LXVIIJ.
* a Los que tienen dolor en la parte poferior

Y de lacabega, les aprovecha facar fangre
& la vena vella dela frentea ST

¢ Larazon cs, porque la evacuaciof
revalforia fe debe exccutar dela parté

opuefta. _
AFORISMO 1LXIX. ¢ =

Os rigores , afsl en [as Taugeres cowio €

los varenes 5 por la mayor pare oman f#

principio de fos lomos Yy de alli por la cfp;!dcl
. . . -
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Juben a la cabeca , originandofe de las partes de
diras , por [cr mas frias .y nerviofas , gue las
de adelante 5 porque las de adelante gozan de
pas calor , como lo manifiefta la varidad de g
picl,y la gencracion de los pelos,

NOT A

L frio que fucede en las fiebres inter-
mitentes en los principios de las ac-

cefsiones, fe caufa primitivamente de los

humorces que fe comiencan a calentar , y
podrecer dentro de las venas, porque en-
tonces la paturaleza irritada defpide de los
valos aquella porcion de humores, que la
irrita, los quales por fa acrimonia, y mor-
dacidad ofenden notablemente 3 las pat-

tes, induciendo moleftia en el {entido del

tacto, donde refulta que las partes rehu-
yendo , procuran evitar, en quanto les cs
pofsible, femejante moleQtia: y afsi, acon-
tece, que el calor que influye en aquellas
partes, fe retira 2 lo interior de las entra-
Nas;dexandolas defamparadas,con que ac-
Sidentalmente por defe@o del calor infla-
yente quedan las partes resfriadas ,y en
tlias (efpecialmente en las exteemas ) fe
fiente intenfz, y pofitiva frialdad ; porque
- K3 por
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por aufencia del calor nativo , que ptedox
mina 2 las demis qualidades del mixto , fa
{iente la nativa , y propria frialdad de lag
partes cfpermaticas, de donde (e caufa en

¢l Mundo menor aquel breve: lavietno,
. hafta que e extingue con el Eftio de la
ficbre: no de otra muy diferente manera,
que quando en el Mundo mayor , pot fa |
aufencia del Sol en el Invierno ; fe experi-
menta la eficacia de los Elenientos frios; §
de donde fe colige, que-quanto mas calis
do,y mordaz fuere el humor que e extra.
va(a, tanto mayot frio caufara : y afsila {
colera, por fer caliente , y feca , caufa i
gor,con involuntarjo facudimiento de los
miembros , como fe experimenta en ks
ficbres tercianas ,y tambien la’ melancos
lia, aunque es fria, {1 (¢ requema,caufa Ve«
hementes rigotes; por (i {obrada {eqace
dad, como fe vec cnlas quartanas.

AFORISMO LXX.. = |

LO; quartanarios fon poco combatidos dt
convulfiones , y los que antes las pak

cian , [€ libran, pafando @ quartanarioss |

e ga ¥ 0¥ 7 o ot
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B N OT A
S larazon, porque la ficbre quartand
con fus rigores periodicos ,y caloe
febril confume, cueze, y purga los humo-
| ges lentos, y pituitofos, que ocupando las
partes neryiofas, pudieran fer ocafion, o
caufa de convulfiones. El que,no obftante
clte beneficio , quifiere librarfe dellas, el
remedio mas oportuno €S, purgarfe con
tle@uario Indo ,y confe¢cion Hamech,
quando e reconocicre difpoficion en la
naturaleza,y la orina no eftuviere inflama-
| da. Defpues el dia figuiente tomara con
vinagre, O vino , polvos de cedoaria , ga~
lnga, y xengibre , de cada cofa vna drac-
| ma: tambien (uele fer vtil en la hora del
plenilunjo fangrarfe de la vena falvatela
de la mano finieltra 5 perocfio no. fe cxe-
cute en ¢l dia del paroxifmo,Otros toman
tres vezes antes- de tres paroxifmos vna
{dtacma de raiz de genciana , con vino
‘Malvatico frio, Tambien es conveniente
tl vfo del epitimo, con fuero de leche de
.| €abras, O con vino , fegun la complexion
| del fugero 2  tomenfen , y cpitimo, de
fada cofa vna onca,y de conferva de can-
tuello dos ongas , de lo qual tomaran.ca-
@2 dia vna cucharada. Y fi efto no bafta-
K 4 IC,
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re, conformatfe conellas , hafta el tiempo
delas ceregas , porque entonces fe fuelen
curar, no por caufa de las cerezas,fino pog
razon del tiempo 5 pero {e debe guardae

buen regimiento, no comiendo cofas,que

engendren humor melancolico , ni que !
caufen aduftion en la fangre , fupucfto que |
cada vez que repite el paroxifmo, fe cons

fume vna porcion de aquel humor ,que |
caufa la enfermedad : y {1al paflo que vna
{e confume,otra fe adquiete por medio de |
la mala dieta, permanecera el foco , 01¢
fultara calentura continua; que es peor,

 AFORISMO LXXJ.
LOS gue tienen la piel feca, afpera,y dirdg

effos muercn_fin [udor 5 mas los que la tics
Wen rara ,y porofa, fiselen morir con fudore.

| ES 1a caufa, porque a los primeros
% por {u fuma extenuacion, fe lesdel-
{cca, y condenfa el cuero de {uerte, qué
la eftrechura de poros cierra las puertas @
qualguier porcion de humor que por veit
tura dexo de confumir la fiebre , por eftat.
reconcentrado en lointerigr del cuerpo

mas los fegundos, pox tencr los pore
abicts
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abiertos,y no carecer de humedad,defcacs
| cida la facultad retentriz,perecen refucltos
| en fudores finthomaticos.

AFORISMO LXXIJ. .
En los que padecen tivicia no veyna la Yeus

| ;:aﬁd.:;d.

38 N OT A
S La razon, porque el humor que
caufa la tiricia , es la colera roxa , ef=
parcida por todo el cuerpo, por vicio de
la feparacion de los humores , que fe hizo
enel higado, el qual, por fer caliente,y (e~
c0, no es  propofito para engendrar vens

tofidades.
I RO SEXTO.

i-‘ - AFORISMO J.

| SI En las prolixas lienterias fobreviene res
' gueldo azedo , que antes no (¢ ania fenti-
b | do, es buena [enal.

Ll § A razones, porqucdenota que ya el
i ventriculo comienga a tener comer-

i | 810 con los manjares, cociendolos , por lo
- nic.
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menos imperfe&amente, de lo qual antes.
ettaba privado,por {u detemplanca fria, y.

hameda , de cuya imperfe&ta coccion es |

tetlico clregueldo azedo s perofi cfto (e

cedieffe por flema azeda, que en el'ventri.
culo fe contuviefle, nada fignificaria, pors.
que las licoterias,que provienen defta cau- |
fa,producen cfte efeGo defde el principio, |

como praprio accidente : por eflo dize el
Aforifmo, que ha defer en las largas lien-
rerias , y que antes no {c ayafentido.

 AFORISMO IL. ..
LOI gue naturalmente abundan de bumedas

des en las warizes , cuyo efperma fuere: |

Buemedo , y aquefo , no gozan de entera [aludy:

mas aquellos a quienes [ucede lo contrario ,vie |

YL@ 1HaS [an0s,
| ST B ¥ T :

T ¥S la razon, porque de la abundancia
4, delas fuperfluidades en las narizes fe
arguyve excefsiva humedad, que es contras
ria a la falud, |

AFORISMO 11J.

€ Enlas largas dy([:nterias el haftdo a la cos |

wida comalos y [i intervicnc calentur 4 peor.

* | v NOTA

!

|
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| N O-T A.
| o A razones, porque ladiuturnidad de
| , 1adiffenteria fignifica que eftan los
inteltinos muy vicerados , por cuya caufa,
wraido A compafsion el ventriculo , haze
| malas cocciones, y por vliiimo, llegan do ¢l
| dafio 3 la boca del eftomago , fe picrde el
| apetito,quees a Ja confervacion de la vi-
datan neceflario; pues {i a la diffenteria, y
falta de apetencia (e agrega calentura , de-
| nota vnade doscofas & que hay putre-
| faccion en las vicerasde los inteflinos ,0
inflamacion. AGi, que fera buen remedio
en efte cafo ruibarbo infufo en decoccion
de rofas {ecas, raizesde llanten, y mirabo-
lanos pueftos en infufion en aguade endi-
via, con vn poco de cancla 'y exprimidos
cficazmente, lo qual (e dard con xarave de
tibes, 11 de rofas fecas; tomarafe dos vezes
en la femana, y en los dias intermedios le-
che de bacas reciente , con azucar rolado
fimple, tres vezes al dia: y fi el dolor tucte
vehemente, infundafe leche en los ¢lyttes
res, vy manteca de bacas reciente.

AFORISMO 1V.
€ Lasllagas en enya contorno fe caen los pelos,
Jon maliciofas.
N Q-
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5 21 NOT _E

S La razon, porque denota, que hag |

» concurrido a la parte humores cops |

Yupros. - L

5 AFORISMO V. i I

- E los dolores en los pechos , en los lados, |

- en at¥as partes, conviene conocer lasdia |\
ferencias, con comparacion de dichos doloves en.

tres [z, |

- NOT A o
ESm fe debefaber, parapoder aplicag |

.~ losremedios conacierto, porquede |
Ia qralidad de los dolores {e viene en co+ |
nocimiento de las enfermedades. |

AFORISMO VJ. &

Os achagues , afsi de los rifiones , como d&

¢ lawvexiga , en los ancianos tienen dificultofd |
Mracion . '

| NOT A

A razones,lo vno, porque {on frios

por naturaleza, y abundan de excres
teentos: lo otro , por la contumacia dela
materia @ lo otro, porque por la eftrechugd
de las vias, apenas puede penetrar Ja virtud
de los remedios: Jootra, porla continud

recepciondela orina en dichos vafos. ¥

afst, esmenefter goardarfe de acaudalaty

pos )
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pot culpa propria, eftos achaques parala
vejez » que comunmente fon picdras , &
Jlagas,0 VRO, Y otro. Entre otros remedios,
| eseficaz el vino dulce, y vigorolo, ¢n que
(e ayan infundido limaduras {ubrili(siaxas
de azero ,tomando v forbo cada manana:
laleche de borrica tambien es vtil. Veale

; ¢l Aforifmo 79. del Lib. 4 v

| AFYORISMO VliJ. |

Y Os dolores delvicnire, que fe bazen en ls
\ L parte alta (esa faber, fobre el perito=
11co) fon leves; mas los que fe baxen en (s paves
\bava( es A faber, debaxo del peritonco) fom
vehementes.

. N OT.A

A razon es, por fer parte nerviofa la

s quecaedebaxo del peritonco, Las
fehales que pronoftican enfermedades del
|Vientre , fon las figuientes: revolucion,
murmureo , y perturbacion de el vientre,
lamargor de la comida, y bebida,pefladume
{bre de las rodillas, paracle yertes el efpina-
120,y los lomos , fatigatfe todo el cucrpo
incaufa manifiefta. Quando fc obfervan
|tltas fenales , ferd convenicate lnbricar ¢l
|Vieatre, no tanto coa medicamentos,quas
10 con alimentes medicamentoies , que
J e
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tengan facultad de ablandar el vientre,que! €
es mas (cguro < defte gencro fon las azel. 8
gas,aguamicl no cocida, tallos de malvas, X
cocidos, O fus flores en confervas romazas
mercuriales,paflas cocidas, avi€do fido pri,
mero bien lavadas,y todaslas confeccion
que llevan micl, porque todas cftascofas) @
purgan al vientre con benignidad: rambieg¥
¢s conveniéte cl caldo de verca,con vn po. &
co de micl, y fal , hafta cinco; 0 feis oncas; !
y ¢l de garvangos , bebido en ld mi(malt
quantidad, cftando el eftomago ayuno®
caufa el wifmo cfedtos mas (i eitasienales®
y remedios , fe menofprecian , puede
metfe alguna deftas enfermedades ¢ fluxe
de vientre, diflenteria, lienteria, pafsio
colica , o iliaca , ciatica, terciands , gotajd
apoplexia, almorranas, 0 dolor enlas juny
turas. Quando fc corrompe la comidae
el eltomago, {c hade expeler por vomito
v luego corroborar al eftomago , (1 fuerg®
caufa fria, con xarave de axenxos,y |
agua;o con el de yerva buena, y fuagud
con la conferva de membrillos aromatie
y micl rofada. Tambien le corrobordl
muchas confecciones y como aﬁm‘m‘ati@}l
rofado, diagalanga, diacimino,diatrion Py
percon. Tambien favorecen al cﬁﬂﬂaﬂg_‘
cflo
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| eftos fimples calidos, axenxos, ruibarbo,
:' 5 '_gga-!:ico, a.-;zibaf, calamo aromatico, cala~
| MEOLO 5 cinamomo , c&rdg momo , diaci-
g 110N, POlvos de nucz de CIpIcs , alocigos,
L galanga , clavos de efpecia, pifones { los
. Mas recientes que puedan hallacle ) con
g azucar; auiendo {ido primero tenidos vn
gp1Al0 €0 agua calientes macis, almaftiga, %i-
% lo-alogs, yerva buena, pafias, hinevos, azei-
ot0N3S, vino, & ¢. Sifucre encaul: acalicr=
e, le focorren eftos ,azederas, vinagre,
03U azerada, membrillos, coralen polve
slendivia, chicoria,cilantro, agua, o vinoed
4 que fe aya apagado vna lamioa de hierro,
wjculantrillo de pogo, tibes , rolas, miroba-
ianos;lechugas, grd nﬂdas,,-pcri'igwmmn@-
ajas,ciruelas Damafcenas,perdizes, 8 Ca

a & ‘

——

AFORISMO: ViI]. |
o) Las llagas de los bidropicos fe CHIGY L0 Q7 4
wqdficultad, |

| N O T A, =
Lacaufa es a humedad escefsiva.

AFORISMO 1X. |
“0f NE laspoflillas que florecen enel enerpo , o

piJ caufan tanta comegon las effcndides, come
, Ghcop adasy | .

*

L, - | ' N Os
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NOT A. |

A razon es, porque las enconadas i

| fe engendran de humor mas calido,|
pox fer proprio del calor gular arriba,

iansiois. -

L Fatigado de dolor de cabeca ,fi le fale|a

materia, 0 aguaza , 0 fangre por las ndafi:

. yiges 5 0por la boca, o por los 0jos, e le resfni
fuelve el mal. ;

W0 i et B " ey 28
4 Efto es,porque evacuados los humos
res nocivos, ceflan las palsiones. ~

AFORISMO X7.

f Los moleftados de colera negra Y a los g
A que padecen pafsion de rifiones , [obrevis |1

wicndoles almorranas, mejorat, -

\

l

!

L

PO ol
T Eslarazon, porque por cllas {e eva !
cua la hez de la fangre. ¥

b AFORISMO XIJ. i
EL. gue [ana de las almorranas dnti‘guﬁifl ki
| alzuna no f¢ conferva 5 corre viefgo de |
enyriv en bidropesia 5 0 tifica. B

E
- A |
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AFORISMO XIIJ., ¥
Ao Del bipo o fingulto libra el effornuda

w9 Aradarla razon defte Aforifmo, (e
L hade prefuponer , que el {ingulto es
(3 manera de convulfion, y procede de vn
Aflato crafo, que fe introduce entre lastu.
Jfnicas de el ventriculo, el qual, llenando
Jaquella contiguidad, ofende alanaturale-
123, la qual irritada, intenta la expulfion. Y.
 {aquella accion de la facultad expultriz del
Aventriculo, que fe ordena a expeler aquel

A fifto, fc llama fingulto s de donde, como

| quando fc forma cl eftornudo,la naturale~
$ |za procura con gran conato expeler la
« | nocivo,accidentalmente {ucede,que com-
primidas todas Ias partes parala expulfion
| delo nocivo, que cfta en el cercbro, tame-
| bien fc expele aquel flato, que eltaba en
L | tre las tunicas del ventriculo s y afsi, por
| accidente del fingnlto libra ¢l eftornado.

AFORISMO XIIIY -
W Si al bidropico (e le trafcaela el agua dg
| s :

f

vepas al vientre , [and.

g p¥ge W%
¥ .. L. N O«
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NOT A..
LA Razon es , porque fe pone aque} |
humot aquofo en via de poderfe ey, |
pelers pero efto debe fuceder a los pringi. |
pios, porque (i las entrafas eftan ya infi’
cionadas, con dificultad fe apatta el dafio; |
y aunque dicha trafcolacion {ueie fer obrg
de la naturaleza , tambicn {¢ puede intene
tar con medicamentos. %

AFORISMO XV.
& ) antigno fluxo devientre fana elvomie
to , que viene por obra de waturaleza,

AFORISMO XVI.
Si al moleffado de dolor de coftado, o pule

monia , le [obreviene fluxo de vientre, malde

NOT .

A Razones, porque en tales enfer-
| medades, quando fon diuturnas,y
moleftas,{uele fobrevenir ¢l fluxo de vien-
tre,por caufa de no poder el higado atract
el alimento, ni poderlo convertir en fan-
ere: y algunas vezes, porque cl ventriculo
Jo corrompe 5 pero quando dichas enfcts |
medades no eftin arraygadas,puede el fli-
xo de vientre fet vtil, por la razon general

2



¥ e L % 5§ T .i""

de Hipocrates,Lib.V]. 16 3

- de cvacuacion, Y advierte Galeno, que en

¢fte, y otros femejantes cafos, flempre ha
de fobrevenir el accidente por caufa de la

- enfermedad, para que pueda (ignificar ; y

no de otras caufas extrinfecas , y manifief-
tas, como fi el fluxo de vientre procedief-
fe de aver hecho el eafermo algun excef-
{fo encomer, 0 beber, porque entances
nada (ignificaria, fupuefto queelfigno , y
¢l (ignado deben tencr conexion.

ATORISMO XVIJ.

& Sia los que vienen ceguera , les [obrevie-
ne fluxo de vientre , bueno,

N.O I A,

X ,'S Larazon, porque defciende 3 las
partesinteriores , y {e evacna el hu-
mor , que caufa dicha enfermedad,lo gual
pucde fervic de exemplo, para que en (e-
mejante doleacia e procure elte remedio;
retrayendo porimedio de medicaimentos
12 abundancia de hamor a las partes infe-
riores. %
AFORISMO XVIIJ.
A Rotura ,0 divifion del continuo,becha en
lawexiga, 0 el cerebro , 0 el coracon, & ef
fepeo tranfver[o, 0 en alguno de log inpefbinos del-
- L2 ( gados,
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gados’, & en el ventriculo , 6 en ¢l bigado , és
707t aly
' AFORISMO XIX. i
L Hucflo, la ternilia 1,{{} nervio , la parté
E inverior del carvillo 5 el prepucio, vna 'zsé{
rot0s, 0 divididos 5 no fereengendran , wi confolia
\ NOTU/
A caufa es, nofolo porque fon par.
tes nerviofas, y delicadas , {ino tam<
bien porque por fer de {emejante natura-
lcza, (e fepatan mucho entte fi los labjos
de las heridas. Alexandro Afrodiséo en el
Problema g0. del Lib. 2.dize,que cfto fu-
cede , porque fon partes engendradas de
{emen, las quales, vhavez deftruidas , no
fe pueden reengendrar ; nicortadas, 0ro= ¢
tas, revoir. Pero las partes queen {u prine
cipio fe engendraron de fangre; fe pueden
de nuevo engendrar, y revnir, por quanto
1a fangte cn ninguna cdad falea.

ot

AFORISMO X X.
A Sangpe gue de las venas [e trafcucls al
vienire ;0 a otra cavidad , fuera del or= W
dens masisral, es precifo que [¢ fupurc,o podrezeds

hﬂ;}ﬁ?@ r_@:rz‘@
' | N Q-
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SR ORI 8 o T O

oS larazon, porque la fangre,luecgo
K, quefale de fuswalos naturales, pici-
de ¢l calor viuifico , que le comunicaba cl
goragon , por cuya caufa era fluxible, y -
vtil nutrimento del animal : de donde €x-
travafada, vnas vezes {e {upura, 0 podre-

~ ¢e,como fe vee en los abfcefos que fe

caufan de fangge: otras vezes {c buelye
cardena, mudando el color natural & la
parte ,como fe vee en las contuliones:
otras {e convierte en grumos, como (¢
experimenta en los quc expelen fangre
grumofa de la cavidad del pecho , 0 vene
triculo, por medio de tds, O vomitoa |
ATORISMO XXJ..

41 A los locos les fobrewienen varizes { que

s vn engrueffamiento , O dilatacion

.de venas, caufada de humor melancolico,

principalmente enlos muslos , y picrnas)
0 almorranas, [ana# de ki locera.

G Aleno dize, que lalocura, de quefe
habla en clte Aforifmo,es melanco-
lia: otros dizen, que no esfino mania; yla
razon deftos ¢s, porque cn ¢l Vo de las

L3 Vi ERIdE-y
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Epidemias fe¢ hazde mencion de vno, que
auiendo fanado de las almorranas, {c hizo
maniaco, no melancolico : y fi Hipocrates

huviera querido fignificar efto vitimoy lo

huviera puefto 5 puescierto es, que fabria
ladiferencia que hay entre mania , y me-
Jancolia. - &5,
AFORISMO XXIJ.

As voturas, o doloves de la efpalda, que

tiencn concernencia con el codo , fe curan

con fangria,

Sto fucede , rompiendofe las fibras

que eftan entretexidas con los mus

reciilos, cuyos dolores tranfcienden al

codo , por la travazon que tiene con cl

ombro, y la efpaldas lo qual puede proce- -
‘derde fangre mordaz, u de plenitud, ¥

 flatos, que ocafionan fluxiones déh@ cabe-
¢a:yafsi, la fangria , quando aun fluye el
humor , {1 es revulforia , {e executard del
braco opuefto ; fiendo para evacuar , del
tovillo del mifmo lado ; fiendo para deri-
var,de la vena mas cercana al dolor s mas
cfto vitimo debe fer aviendo ceflado
1a fluxion,

¥x¥ 8N IFT ¥ x¥
- AFQO-
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AFORISMO X X117.

i .:- .

. }
2

ol

@] Sicl vemor 13'“ la triffeza perfeveran Iargg
| ticmpo , fignifican colera negras |

NOT A.
| TN El texto Griego efta la palabra, Me-
lancholicon , que al parecer , fe traduce
mal en colera negra s porque por nombre
de colera negra,entiende Hipocrates ¢l hu-
mot atrabiliario ;s mas quando dize melan-
- ¢olia, entiende el mifmo afe&to melancoli-
| €03 yafsi, en el prefente Aforifmo fe debe
enrender , que {& fignifica , no humor atra-
biliario folamente, fino delirio melancoli-
! ¢0,al qual anteceden ,y acompanan las
| {obredichas pafsiones , porque 10s vapores
| melancolicos , por fer terreftres, grueflos,
¥ nezros , introducen difpoficiones en €l
cerebro, para que no pueda participar de
| aquel efplendot, que por fu naturaleza go-
- 2an los efpiritus animales.

T, AFORISMO XXIV,
€ Zarotura , o diuifionde los intefbinos delgad
- dos o fe congluting.

e 3
j .##Lag##m?()-
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AFORISMO XXV, .
‘ Vando iz erifipela fe convierte de las Paya
tes exteynas a las inteynas 4 €s malos 4

ro i fucre al contrario 4 es buenog |
J¥ Arazones,porque fiempre es pelia |
grofa la mutacion, que hazen los hu. |
mores de las partes externas, y menos ng« |
bles, & las internas , y nobles s como tam.
bien es favorable eltranfito que hazen dg
lointerioralo exteriors y afsi, no fe de-
ben repeler, quando la enfermedad esma-
ligna, la naturaleza eftd debil y la materia
€s copiofa, y acre, con flegmon en las pat-
Icsinternas: pot tanto, en la tifica, y dolot
de coftado , no conviene repercutir , por.’
que reconcentrada la fangre, aumentariaal |
flegmon interno ; de aqui fe {igue , quetos |
do lo que fale de dentro & fuera,, no fedesd
be revocar adentro 5 pero convendra quis |
tar la caufa antecedente, ngrando, y put< |
gando ( {i no huvicre contraindicante )¥ |
templandolos ardores internos con juler |
pes, y fuero de cabras. Tambien fe podean
aplicar medicamentos frios , y humedos ]
Nno 12nto para repercutic , como para tems |
plat. Quande la caula antecedente no f'::" |
| .
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§¢ exorbitante , fe podran aplicar liencos$
mojados en agua de jabon, efpecialmente?..
_quando la materia fuere acre, 0 maligna, ¥
quviere raizes en la parte interiors mas {1
¢l enfermo fuere anciano, O pot qualquie-:
12 otra caufa flaquearen las fuergas,cs buen
, | gemedio eftiercol reciente de buéy,cocidy
.| convinagre en vna farten, con flores de
. | mancanilla , y fauco , y aplicarlo tibio cn

i

;jn forma de cataplafma. Tambien cs bueno
» | cocer mirra en vinagee rofado, y agua de
o 1anas,y aplicatlo. A

gif AFORISMO XX VL

. | & Lossremores, que fobreviencn e Jas frebres
L | ardientes , [¢ truccan en delirio,

B o N 0T

.| T A Razones, porque aviendo llegado

1R las caufas del dafio 2 los nervios, pa-
| dece el cerebro por confentimicnto. El
tremor es v movimiento compueflo de
movimientos contrarios,el qual (ucede ‘en
+ | efta forma : Quando debilitada la faculead,
l | fublima a algun miembro a{u lugar natu-
s | tal; y por orra parte la gravedad lo abare,
- | ferrava contienda entre la gravedad de ¢l

< | micmbro enfermo, y la facultad s no con-
| - fin-
J .
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fintiendo efta, que el miembro fea abat ki
dosy no permitiendo aquella, que fea fue.
blimado, como quando ¢ftaba fano,y la
faculrad robufta: de donde refulta, queale &
ternativamente la facultad, ya vence,ya es o
‘vencida,de cuya batalla {e caufa el tremor. i
sucede vniverfalmente por {a imbecilidad &
dc los nervios, como fe experimenta enla |
fenetud ;5 y particularmente por todas 1
aquellascaufas , que debilitan la faculead W)
motiva, #

AFORISMO XXVIJ.

Os fupurados , o bidropicos , que [e cantes . !
rizan, 0 abren ,[i la materia, 0 aguaza W

Jak toda deva golpe ,todos perecen.

N0 Tt I
€ Eslacaula laexcefsivacopiade efpi- ¥
ritus , que fe evacua. B

!

i !
4

AFORISMO XXVIIJ. -
% Los Eunucos eftaneffentos de gota, y ealvts |

ESm (e verificaria en tiempo de Hipo< 4
A crares;mas aora ya fe fuclen veeral- ™
gunos Eunacos con gota, aunque rarasves ©
228+ Larazon de no encalvecer la da Arif- |
rotclesenel Ve de |a generacion de los

e
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_himales , diziendo : Los Eunucos no fe
L encalvos , pordue fon mas humedos,
elos demas hombress y afsi, no fe les
bndenfa el cuero de la cabega , por la ex-
“ldsiva humedad, ni les falcan (aperfluida-
Wfuliginofas , que fe conviertan en ca-
- XlVe |

1 AFORI SMO XXIX.

i La muger o “adolece de gota , [i no es que
W falee el menfbruos - ,

AFORISMO XXX.

[ Elmuchacho so padece gota antes delv/o
klaVenns.

'I'-

N OT A,
Sla razon , porque con ¢l vfo dela
Venus, fe encrudecen los humorcess
Moreffo A los adultosyy venercos lecs
Hede mas el fudor, y es mas falado, que
Hando eftaban en la edad pueril, como
MWdize Ariftoteles , fec. 4. problem. 13.
1

||I

o

AFORISMO XXXJ. |
L Vino puro bebido , 0 el bafio, o el fo-
A mento, o la fangria ,0 la purga 5 quitR
Wdolores de Jos 0j0s, |

I =00
| N @-



172 Delos Aforifmog |

b 1 INGOTT i 4 2
™ Egun fuere la caufa por que doliepf®
¥ los ojos,ferd el remedio.Quando puly
cediere de humot fanguineo grueflo, goplta
tenido en ellos , (e debe procurar {iegst
cuacion, y'tepercutic con bebida de yjgl
fuerte , y tenue 3 y con bafio, quando pri
viene de hurnos , © vaporesacres: o it
fomentacion( como €5 ¢l cocimientogi
alliolbas, con efponja)quando’procede @}
humores agudos. Y fitodoel cuerp"ﬁ';f;_
viere infeftado de femejantes humotes,|

{1,
conocerd en que con la fomentacionfe
mitigard , pero defpues bolvera , encoygp
cafo convendra la purga: o con f(angif
quando procedicre de abundancia defal
gre. Y fe ha de advertir , que para teigo

i
i
\
!

los ojos limpiosporla parte exterior, &
buen arbitrio llenar vn barrcho , 0 albi
nia de agna tibia, y meter la cabega,y 4!
Jos 0jos dentre del agna., porque cOn s
fe limpian, y efcufar quanto fe pudierel
~ remedios, porque los 0jos fon criftales

_quanto mas los tocan, mas (¢ empanats 5

A

e

* - "ATORISMO . XXXI1L. _‘n'
&€ Los tarcamudos tienen difpojscion WSS _'
para tneupyis,  en{luxgs de Vignirea " i

l

e e
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T N O T-A. :

a1, Tarramudo ¢s agucl, que tiene 1a

T jengua impedida para’pronunciac
o+ de fuette,que quita, 0 malpron uncia
duna letra 5 yaunque pucde tener, otras
Tias , comanmente fucle proceder de
{inedad ; porque la pronunciacion  de

»
-’s-:lctras.gide confitencia, y cltabiit-
@icn la lengua, y loquees humedo, no
Wouede tener : por effo fucede tartamu -

weit los embriagados,pot 1a mucha hume-

{.

---

Mdque tienen en la lengua.Efto fupuefio,
fdaclaro, que en cfte Aforifmo habla
wdhocrates de los que tienen efte vicio por
iifila de humedads porque los tales, O tic-
ancl cetebro humedo, & la lengua , 0
o, y otro: i tienen el cerebro muy hu-
Jkdo, (¢ les deftilan al vientre muchas faa
dtflnidades humedas , de donde provie-

i largos fluxos de vientre : i ticnen 1a
fizna muy huneda , naturalmente Tame
ftn lo es ¢l ventriculo, por tencr vnatu~
tacomun con la lengua , de donde les
wiene tencr difpoficiones para cfta pal-

i
P, por fer propria del ventriculo; ¥ a{st,
sque fueren lubricos por naturaleza,
Bconvendran cofas adiiringentes , coma
W mijo , O fuharina ¢n poleata con cal-
" o

N
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do de la olla,panizo,peras, carne de mepg
brillo, & ¢. Lo qual {e debe tomar al pyije
cipio de la comida: y fera menelier pygu
garlos con cautela , porque no fe preciiea
ren en profluvio de vientre. Peroa Josgde
erinidos les convendran cofas molificafle
vas, y ¢s bueno para entretener lubrico dat
vientre ( que es veil para la falud ) enjue:
garfe la boca por las mananas con 0
clara , y hazer gargaras, porque por la giic
nica , que la lengua tiene comun con
veotriculo , fe le comunica la humedd
Adviertafe , que en lugar de [a palabi
Trauli , que cfta en el Griego, vierten algh
nos, Balbi s peto mas propriamente I cof
refponde Blsff,quc quicre dezir, T arcam
dos, O tartajofos.

AFORISMO XXXIIJ.

W - Os que prorrumpen en regueldos
no fon gravemente afligidos de dolor?

cojpado 5 0 lo padecen raraves it
:

N O T A.

A Razon es,porque ¢l eegucldo .
L do, y el dolorde coftado, fe caull

de humores contrarios : y notele,que

que regueldan azedo , fuclen padecer {4
qué

-



1 deHipocrates,Lib. VL. 175

gentemente gravifsimos dolores en los
deoftados , procedidos de humores  frios,
lue al parecgr fon pleuriticos; pero cn
sdealidad no lofon , porque no provienen
<dde humores calientes , y agudos , fino de
aiflematicos, vy aquofos, que caufan aben-
dancia de flatos,a los quales enfermeos (an-
jugtarlos, es deftruirlos; y afsi, fe debe en tal
ofgalo efcuflar la fangria, ocurriendo con fo-

“Hnentaciones a femejante dano.

AFORISMO XXXIV.
bif Os que fe hazen. calvos , no padecen grans
lotlly des varizes 5 y los calvos { enticodele
cofe enfermedad)a los quales fobrevienen grans
s varizes, buelven a producir cabellos .

NOT A ¥

‘T A Razones, porque las varizes dew
el 4 notanBumedad,y la calva regulas-
arlicnte (e caafa por {w defe@to. Algunas

tzes procede de humores viciados, que
klpidiendo hollines adutos, corran los
~dellos por las raizes s pero fobrevinens
a2 do varizes,fe purgan baftantemente,
mﬂ con que ¢l cabello fe
e X - LCCUPCide
e £4 |
luﬁ . \ ﬂ-‘EO-
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AFORISMO XXX V.

@ - Si & los bidropicos les: | obreviete  pdg q
: L o

malo.
AFORISMO XXXVJ.
& Aiadificultad de orina convicne lﬂﬁ‘“&’ﬂﬂi'

pero ha de fer delas venas interiorese o [
396 DT A v D el 4

N Ty A g *.~ VI

1 de

P Or venas interiores fe entienden, la
baGilica del braco, para revelers y la g
{aphena del pic para. derivar, a diferencia | o,
de la fciatica, que fe llama exterior ,pot= | ¢
‘que baxa por la parte de afucra de lapier- | o
na. Tambien (uele proceder efte achaque
de 1a acrimonia de la orina , 11 de la flaque: ]
23 de la vexiga: quando procede de la
acrimonia, ¢s bueno vfar horchatas de las
femillas frias , y ‘de adormideras blancas, | ;
con fuero de leche su del cocimiento d¢
 azufayfas, y regaliza. Mas fi procediere e
la flaqueza de la vexiga, convendra viat
de vino tesne, con nuez mofcada,o infil-
~ didas en €l hojas de ribes negro. Tambich|
s vtil tomar frequentementce medio ¢k
crupulo de polvos de mirta con, xafaye
violado; © beber lexiahecha de cenigh
de romero, con vino |
blanco.

AFOs )
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| AFORISMO XXXVIJ.
| | El que padece efquinencia, fi le brota tumok,
| en el enello 5 ¢s bueno , porque ek mal [ale fucraa

| N @/ Frilsicx <f
19N tal eafo, {ec ayndara 3 la naturalezg
k, para que acabiﬂc falir ¢l dano , con
1 yn emplafto hecho de cocimiento de nida
A ge golondrinas , de malbas, coronilla de
&1 Rey, higos, y florde fauco , anadiendola
4| friaca, y azefran. Tambien aprovecha 13
=l yntura de enxundias, con azeyte de als

® | mendras dulees, y azafran,,

| AFORISMO XXXVIIJ.
1 Todo cancer oculto ¢s mejor no ¢urarloy
;5 porque curandolo , amenaza prompta vuf-.

uas pero f§ no f¢ cura ,da Sreguase

. NOT A
5 LA Razon es, porque el cancer conftd
| de dos venenos, vno putrefaltivo , ¥
| oo corrofivo: y afsi , quando (e le ‘apli-
"1 can medicamentos calientes , y humedos;
Y para mover la materia , como fe fucle has
| zerenotros apoftemas, y viceras , (e defs
1 Picrra el veaeno putrefaltivo ,y tedo lo
Wteka: y i para corrcgirﬁv putrefadtivo, {g
. 3Pl
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aplican caufticos, (e rrita el veneno con
rofivo, y todo lo abrata. No obftante,eg
permitido mitigar el dolor , mundificar J

llaga , excitar las almorranas , {angrar, y.

purgar; Tambicn aprovecha el zumo de
layetva geranio, que llqman, de Roberto,
mezclado con agua de efperma de ranas,
Juego aplicar v emplafto de plomo mer-
curialaro.Tambicn (e mitiga cl cancercon
leche tibias pero-eftos remedios fon para
los cangros,que eftandelcubiertos, porque
3 los que eftany ocultos es me jor no itris

farlose -
AFORISMO XX X1 X,
B La convulfion [¢ canfa por pleniud, 0 inds
aizion < como tambien el prgulio. '
| N'O'T Ao
g N efte Aforifmo , pagece , habla Hi-

¥, pocratesde 13 repleceion,0 inanicion

del ventriculo, como fe puede probar afsiz
fa convulfion fe caufa por la plenitud o
inanicion, como tambicn el {ingulto; mas
¢l fingulto principalmente fe caufa por 13
plenitud, 0 ‘nanicion del ventriculo: lueg®
tambien la convulfion. Demas detto, €8
eltexto/Griego efta puefta, en lugal de

jnanicion, vna palabra, que fignifica C‘?*
| Cuds

e

|
f
P
!

d
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e

.M CHERES N N Wt

_‘—

¢uacion,y lambre; mas la hambre particy.
larmente es pafsion del ventriculo ¢ luego
en efte Aforifmo fe habla de l4 fepleccion,
oinanicion del ventriculo. Efte fe pone
aqui , para dar alguna luz al Lectot de (i
inteligencia , quedandofele fiempre 2 fal-
vo ¢l entendérlo como quifiere,aunque no
e pucde negar,que cl eltomago es la fuene

e de las' enfermedades. En quanto algges
medio.de(ta enfermedad, quando pracede:

| de repleccion,fc cura con fangria: quando:

1o no intervengainflamacion,

e inanicion, con bafios de azeyte' tibioy -

| AFORISMO XXXX. . o4t
Los que padecen dolor en los bipocondriosy
Jt les [obreviene calentura, f¢ les-quitacae

| NOT A .

T A razones, porque la calentura cors
' ta, adelgaca, y refuelve la flemia fria,
Y graclla, y los flacos de que fe canfd; ex-
Peliendofc la niareria por las vias inferio-
€s: y afsi, para que efto {e execute cod
s felicidad, (= debe ayudar 3 la nardralé=

43 con fomentaciones atenuantes,
y concoctivas,
(x*x)

M3 O APEY
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AFORISMO XXXXJ. ;

Valquiera , que senjendo [upuracion en fig | ©

cuerpo , carece de indicaciones para congs

cerla, efto fuced por Lo grucffode la mdie.

pia 0 de la partes K
i Cninatb MO e UL A l ]

STE genero de apoftemas {e fucle ere
| gendrar azia las junturas delascade- '
£as, tan interiormente,que aunque {capres
mic la parte con los dedos , no {c percibe |
saundacion. Tambicn fc pucde entendet
efte Aforifmo de otros apoftemas , quc fe

engendran cn las partes Inteonas del cuers

po, como en cl higado, palmon, panciess,
& ¢. los quales a:_,]gunas sezes, hafla que i"t:
rompen , no fe lenten bien , que fucie

preceder dolox, pero (¢ ignord fu caufa.

AFORISMO XXXXIJ, .
o 14 las que offin infiflados de irisia fo |
Jes endnrece ¢l bigado , maits -

NOT A e
@' La razones,porque denofa (cirrod |

inflamacion. e )

:
' % % ]
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AFORISMO XXXXIJ.

Y™ 2dos los enfermes delbago 5 que fueren af«
§  falados de diffenteria [t dura por mucho
sicmpo , wicnen 4 parar en bidropefia, o lienterias
f¢ wucrene AR
| NOTU , .,
{ A Razon, es porque con cl largo

!

teltinos , de donde dimana lienteria , que
procedida de diffenteria , €s mortifera: ©
fesfria la faculrad natural, y quebranta fus
fucrcas , de donde refulta hidropefia : y al=
fi, quando ¢l baco no exerce {u oficio,con«
viene purgarle,y humedecer el vientre con
clyfteres , aplicando porla parte exterior
medicamentos atenuantes , COMO €S el
emplafto de fal amoniaco , ¥ cebada : tam-
bien fon vtiles , tomadas pet la boca ,las
cortezas de los mirabolanoscon ruibarbos
D infufion de ruibarbo , con exprefsion de
| fufuftancia, o tintura. -

l

_‘ AFORISMO  XXTXIV.

C1 dlos que eftan oprimidos de effrangurridg
| (A Je les agrega pafsion iliaca ( que ¢s vna
enfermedad del inteftino delgado ) perecen
enfete dias 3 fi moes,que [ obrevinicndo calentlb
14, oringn baftantemente. |

' My - WEQ:

tiempo fe debilita el vigor de los in- ok
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.. AFORISMO XXXXV. |
ff’ﬂfdo las llagas duran por -efpacio de vy
& 0,9 por mas tiempo, es precifo. qug
¢l hugfjo gue efta vezino ala liaga , fe gopa

Yompa 5 yfe bagan las cicatrizes concavas,

LT 4D > V0T A a8 s i
l A razon es, porque en las cicatrizes,
| donde (e corrompio el hueflo, (g

~ eriajcierta callofidad,que impide que crez=

€a la carne, porcuya caufa , fe fuele feno.
varla llaga facilmente , porque el hueffo
corrompido defpide vo Fumior viciado,
con que (e encrudece : y afsi , convendri
racrle, y procurarque alli fe engendre cat-
fic 5 pero lo mas {eguro es, impedir, quans

to fuere pofsible, que las llagas,donde cora

ren riefgo los hueflos , duren por tanto
tiempo, viandode remedios eficazes, En
las que fe reconoce contumacia , fuelen
fer vtileslos repercufivos , que defvian los
humores de la parte vicerada, y las bebidas
vulneratias, porque mueven 13 orina,y,
juntamente cxpelen la materia, que contia
nuamente fluye a la llaga. Tambiea apto+
veeha el cocimiento de rajzes de china, ¥
farza, porque repercuten, y evacnan dichd

matcria,por medio de fudores vapofécg- |

]
|l'-u

o
R S . T
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~AFORISMO XXXXVTJ. |

05 que antes de los catorze ailos [e bazen gis
-bados por caufs de $0s, 0 afina, miucrem

N gies de los satore anoss

| NOT A .
A razon es, porque defencaxados 1w
, hueflos del efpinazo por caufa de hus

| medades, O tnmorescongelados en los L
| gamentos de las vertebras ,¢l pnlmon, y

ptras partes internas , fe comprimen , pot
aeftrechuradel pecho 3y como. ¢l fugetor
et en 1a adolefcencia, no pudiendo crecek
las coftillas, ni el pulmon , por falta delue
aar, {e corrompen, Llegafea efto la difis
cultad de refpiracion, que fucede en tales

{cafos , de donde f{e origina muectic CMm=

prana. M A '

AFORISMO XXXXV1J. i

Pdra facar [angve , 0 purgar el cuerpo con
medicamentos , €5 icmpo mas oporsuno el

% le Primaveras

N O T A :

S La razon, por fer ¢l tiempo MIS:

igual detodo ¢l abo sy porque:ens

lonces crece , y predomina la fangre. La

flngria €S gyagua,cion voiverfal de los qua=
| Mg o
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tro bumores, es remedio grande, como
dize Galeno,dos fon los rchclios grandes,
fangria, y purgas peto es menefter que fe
haga atiempo , con indicacion fuficiente,
y fin contra indicantes porque de otra fuer-
te, {uele matar, Debele hazer para recupe.
rar la falud perdida, a los que ya eftan ac.
tualmente enfermos ;O por confervacion
de la (anidad, 2 los que tienen difpoficiones
para enfermar, o por hallarfe con fobrada
plenitud , O por fer de complexion muy
fanguing, y rezelarfe de alguna dolencia,
por copia de fangre :y aunque los que fe
fangran por enfermedad peligrofa , eftan
precifados afeguir laley de la necefsidad,
- que es fabre las medicinales ;no obftante,
los que fe fangran por eleccion , deben
guardar algunas condiciones , para que’la
fangria redunde en biens no (olo en orden
al tiempo, la complexion , la edad; la e
gion, y otras circunftancias ; fino tambien
c¢nordenala Aftronomia , porque asngue
los Aitros fon caufas remotas , no hard
dafio atender A fus difpoficioness antes bié,
ptovecho , como (e tiene obfervado ¢ol
farga experiencia: y-afsi , dire fumariamei
te las obfervaciones que ticnen hechas 105
Sabios en la ciencia de Jas Eftrellas, toiii;‘

il
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‘€es 3 la fangria , y purga. Dizen , pues, que
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fialguno quificre faber la horacomoda , ¥
buena para la fangria, debe mirar ettos al-

pectos. Sila Luna eftuviere junta con Ju-
piter en Signoidoneo , & Jupiter mirarc a
Venus,0 3 Mercurio con afpetto minimo

fextil, trino , 1 de opoficion , en tales af-
pedos cs buena la fangrias Los Signos ido-

- peos fon Aties,y Sagitario, que conviencn

3 los flematicos s Aquario , y Libra en fu

ptimera mitad 2 los melancolicoss Cancer,

y Pifcis A los colericos. Los Signos que no

. fon idoneos, fon Geminis, Leo , Libra cn

la fegunda mitad ( que llaman , Via'com«

“bufta ) y Efcorpio.

Notefe, que 1a Luna tiene quatro quars
tos. El primero, que es defdela Gonjun-

- cion, hatta el fin de la primera quadratura,

conviene mucho a1a edad juvenil. El fe-

" gundo, que esdefde ¢l fin de la primera

quadratura, hafta la opoficion, convicne a
la edad juvenil , y viril. El tercero, que €s
defdcla epoficion, hafta la otra quadratu-
123, conviene A la edad viril , y anciana. El
otro quarto, que es defde cl; fin del terces
ro haftaia Conjuncion, conviene a 1a an-
cianidad. Y adviertafe, que no {e debe to-
&ax la vena, ni miembro con hicrro s ﬁlgm-
' "
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do la Luna en el Signo que tiene dotfinig
cncltal miembro, la qual regla es mag
probada. "

- Sedebe arender rambien,que aunque Iy
Luna efté en Signo idoneo, no conviene
facar {angre , hallandofe en Conjuncion,
quadrado, t opoficion con el Sol,d Satur-
no, o Marte, por treze grados antes, y
treze defpuessy mas diftando de la cabega, *
O«ola del dragon por doze grados antes,
Y doze defpnes: y afsimifmo eftando fa
" Luna en Conjuncion, fe ha de temier , co- |
mo tambien quando e@a Saturno en Con.
juncion, quadrado , i1 opoficion con Mar-
te, v {e debe mirar mucho a eftos alpectos,
Mas {1 la Luna eftuviere juntacon Jupiter,
Venus,o Mercuario , con afpeéto de amif-
tad en Signo mediocre, en Cancer, 0 Pif«
cis, la fangria ferd buena. Y f{ien otros afe
pectos fe hiziere, ferd mediocre. g

- En quanto a las purgas , y medicinas las
xativas , fe debe norar, quefila Luna eftu-
viere en Aries , Sagitario , 0 Leo , que la
~facultad atraliva, la qual fe exerce por ca-
lor,y fequedad,elta muy fortificada.Quans
do eftuvicre en Tauro, o Virgo, 1a rctens
tiva, que pide frialdad ,y fequedad, cfta
muy fortificada, Quando eftuvicre en Ge-

Minisy
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gisjrifs, Libra, & Aquario, fc vinifica Ja fa~
cultad digetiva, que necelsica de calot, v

| fumedad. Quando eftuviere en G ancer, la

yirtud expultriz efta muy fortificada s y al-
i conduce para purgar con eleduarios;

| mas para purgar con bebidas,es conducen-
‘te 1a Luna en Efcorpio; con pildoras,quan-

doefth en Pifcis ; y eftando en Aries , los
gargari{mos, vomitos , y fubfumigatorios

aprovechan mucho. Eftando Ja Luna en '

. Geminis., © Aquario, la medicina llamada

| triphera es muy conveniente, y qualq uicra

otra para confortar, $30 1.

Y notefe; que de fiete manerds fe puede
llamar vna medicina cordial.’ Lo primero,
por fer nutritiva ,y engendrar efpiritus en
abundancia, como los huevos frefcos , €l
buen vino, y las fultancias deftiladas de las

catnes. Lo fegundo, porque iloftra, y cla-

tifica los efpiritus, como las perlas,y 1a fe-

da; Lo tercero, porqiie recoge ,y voe la
fultancia d¢l coracon, y de los efpiritus,
prohibiendo {u re(olucion,como ¢l ambar,
¢l bolo Armenico, y la ticrra fellada, Lo
quarto, porque es amigable al coragon,cow
imo lo dulce futil, y lo que tiene buen olar.

Lo quinto,porque por fu virtud ; y quali<
dades altera, vivifica, y qorrobora ala fa-

| culrad
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culrad vital,como laborraja, lalengtiada
bucy, yeloro. Lo fexto, porque cvacua |
el humor melancolico,y todo lo que dafia
- al coracon, como los mirabolanos, Lo
{eptimo, porque por [u propriedad {impa-
tica conforta, y favorece al coragon,como. |
los jacintos, la femilla de cidra, & ¢, '
Las medicinas cordiales , y confortati«,
was, vinas fon fimples , y otfas compueftas;.
vinas calientes , y otras frias. Las {imples |
calientes fon , el ambar, el vno, y otro
been, la agrimonia, la albahaca, 12 betoni- |
¢a, el azafrin , los cominos , las cortczas.
de cidra, lacancla,las cubcbas, ¢l calamens
to, el cardamomo,, ¢! carpobalfamo, ¢}
calamo aromatico, la ala , © enula camipa-_
na, los clavillos, la galanga, el torongil, el
mufco, ¢l mazis, la nuez mofcada , la flot,
del romero, y la mifima mata, la mejora-.
na, la (picanardi, la axedrea,la falvia, la
femilla del torongil, y 1a de cidra, losmis. |
rabolanos emblicos , 1a cedoaria , el ligno
aloc, & c. 4
Las medicinas eordiales fimples friag |
fon, la cabeca, y la carne de la cogujada, ek
vinagre dc buen vino, la vila olorofa( qué
es vna conchuela,que cubre A vn pezecillo).
el coral, ¢l alcanfor, ¢l cilantro, afsi verdey
P
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como {eco, cl bolo Armeno Oriental, &
| ierra figillata,las perlas, el hucflo de cora-
con de ciervo, ¢l nenufar , el agrio de la .
cidra, 1a lechuga, la acedera , 6 {u femilla,
larofa, ¢l fpodio, los (andalos, las violetas,
| & Co : : PRI ¢
Las medicinas cordiales templadas, y

| gue favorecen mucho a nucftra naturale-
92, fon, ¢l oro, el topacto, la cfmeralda, cf

 faphiro, el jacinto , el rubi, la plata purif-

' fima, &c. Todaslas quales confortan, y
alegran al coracon, deliruyendo las melan-
' colias ,de qualquicra fuerte que fec apli-

quen, aora fea por olor, aora (ea por con-
feccion, aora fea por bebida, aota fea por
epitima , 11 de qualquicr otro mode : por-

que lafacultad viral {e alegra , conforta ,
recres con cafas cordiales; la animal con
dulces harmonias , fuaves olores , y her=
mofos colores, como fon, ¢l purpurco ,y
¢l verde, y con amenidades deleyrofas: la
- natural con cofas calientes , y humedas.

- Demasdefto , confortan generalmente
. todo el cuerpo las medicinas que caufan
. buena fangre, la clarifican, y limpian de fu-
perfluidades, y juntamente favarecen a los
elpiritus, como fon, ¢l fen ,la canafiftola,

R cufcura, las hojas, y flor de cantucfio; el
| anis,
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anis,todos los generos de mirabolanaes, I3
lengua de buey, la borraja, el fiiero de Jes
, chedecabras; la fumaria, el apio, la al
maftiga, el vino aromatico, & ¢. - e
Las medicinas compue(tas cordialesfon
algunos ¢clectuarios ; algunos vinos,y als
guias aguds,' Los eleCtuarios calidos {on
los'figuicntes, diacamerdn, diambra, Leti-
tia Galeni; dianthos , diamargariton , & ¢y |
1 os Electuarios frios fon , confceccion., &
confervade florde borraja , de lengua de
buey, de nenufar , azucar rofado , azucatc
violado, trifandalo, & ¢s sl 5k
Demas defto ; hay va ele@uario, que
trac Arnaldo de Vilanova en el libro, que
intitulo, dervetardar la (eneétud , compuefto
de los cinco generos de mirabolanos, en
razon de confervar la falud ,y prolongac
la vida, que es cofa perfefta, y probadas
potque nofolo conforta, {ino que purga
las fuperfluidades que quedan del alimen~
to, cuyo vio corrobora al eftomago,cau~
{a buen color , y retardala vejéz, y es co-
mo fe figue, Tomen de paflss , limpias de
los granillos, dos libras; de regaliza lime |
pia, v quebrantada, vna onga;s ponganfeet
dos librasy media de agua clara dp fuente

4 cocer, y defpues de eitar bien cocidas, {e
cucs
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quclen , y fe expriman, en cuya exprefsion
(e pondran mirabolanos, limpios de huel«
fos, y molidos en vnmortero, de los Ke-
bulos, Indicos , y Citrinos , de cada vnos
Idos ongas, de los Emblicos, ¥ Velericos,
decada vnosdos. dragmas , cuezan{c , ¢x-
primanie, y cuelenfe, y defpucs fe anadi-
ravna libra de azucay blanco , con '[a qual
fe bolveran a cocer, halta que el licor fc
tlpefc como xarave s defpucs (¢ amadica
'de canela fina mediaonga, de claviiles , y
glanga , de cada cofa dos dragmas , de
ez mofcada otras ‘dos , de hinojo otras
dos , de anis vna onca: hagafe eleCuaric,y
pongafe en vafo de madera competente &
la complexion del que lo huviere de vfars
como {ifuere paraalgun remedio del ba-
¢0, en vafo de tarays ude frefno , uenebro
para los flematicoss y afsi de otros.
~ Tambien trae otra confeccion el mifmo.
Auror en el mifmo libro, para corroberar
hmemoria, y es como fe figne = Tomich
de pimienta larga , y cominos. dos paites,
declavillos vz parte, y azucar al pefo de .
todo. Es tambicn vtil para la memoria
tchar en agua ardiente hafta diez , O dozc
dragmas de paflas, limpias de los grapilios,
Ydexaclas en jnfulion por vna nochesy
CC~
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comerlas por 1a maiiana, eftando el cfte;
mago ayuno, continuandolo pot alguneg
dias. Tambien infundidas en agud rofada,
O vinagre blanco, fiel que las huviere dg

comet fuere colerico s 0. en vino blango, |

_{i fuere flematico 5 0 en agua clara, (i mag
no {e pudiere; viandolas por la mananaen
ayunas , retardan la fencClud, por quanto
caufan buena digeftion , difminuycen la fle-
ma, confortan al higado , abren las opilas

cionesde los pechos, y engendran buena|
fangre: v {i fueflen de Corintho, ferian
mejores : ni dafandefpues de la comida, !
antes bicn hazen mucho provecho cn
qualquicr tiempo ,edad, y complexion;

pero cfto ha de {er, vlandolas ; porque co-

midas vna vez , uotra , poco cfetto pue:

den hazer. Afsimifino fe tiene por faluda-
~ ble lavarfe la cabeca con lexia , en que ayd
hervido el affaro. Y dize Laguna fobré

Diofcorides, que conforta la cabega, ¥y ha

o = gt s

o R T T o Y | TR e -

|
1

z¢ inmortal memoria s pero fe adviertay

que conviene para la falubridad del t:tl»‘:i:--d
po lavarfe muchas vezes las manos ,Jaf

vez los pies, y ninguna la cabega fi no fuer

rc por necefsidad: 1a razon de 1o primcrd
cs lalimpicza,la razon de lo fegundo,pof~.

que no hay parte por donde mas P”:g?
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tre la frialdad, y humedad al coragon, que
porlos pies: larazonde lo tercero , pors

| que ¢l cerebro nunca fale de frio,y humea

do a predominio.

Refta dezir de algunos vinos, que trae
clmilmo Autor en vn Tratado, que efcrie
vio de vinos artificiales, entre los quales
hay vno contra los humores aduftos, para
los colericos, atrabiliarios , y macilentos,
y es como {e figue. Tomen raizes de lens
gna de buey haapias, vna libras de rofas,dg
violetas,de flor de borraja, y de lengua de
buey, de cada cofa  media libra; de been
blanco ,y roxo ,vna enca de ¢ada vnos
mezclenfe, y ponganfe en va faquillo, el
qual {c pondra en vn vafo limpio,que cone
tenga tyes azumbres de vino bueno nuew

4 Y0, el mas puro, y mas blanco, que fc pue-

da hallar, y (¢ pondra 3 cocer, y fe efpu-

(¢ Mara con cuidado,y en eftando cocido, (e
3 colara, al qual fe le mezclarin poco i PO~

€0 otras.dos azumbres de ¢l mifmo vino,

- que feaya cocido antes'a parte; y efte ya
i fiio, halta que ceffe ¢l hervor, y quede
4 Clarificado, v ¢ guardar para el vio. Otro
¢ Vino del mifmo: en mofto nuevo ponzale
- flor de borraja, hafta que fe purifique PeTe

to &Gamente ; O RO, mezcicle ¢l moltg

o
]

P €0p
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borraja, o con {uconferva ; y le refervar)
paracl vio.

- Otro, para confervar 1a complexion, y
lajnventad:tomen cubebas,clavillos,;nuez
mofcada, paffas , de cada cofa tres f:irag.
mas,y todo junto, pucfio en vn (aquillo,
{e cocerd en tres libras de buen vino, hafta
que e queden en doss afiadaiele de azucag
porcion battante ,y f¢ tomara vna nngh
por la mafiana, y otra pot la tarde , O.mas,
o menos , conforme convinicre. Efte vino

conforta mucho ,en efpecial 2 los conva.
lecientes de enfermedades frias, porque
confume las fuperfluidades fiemarticas,que
fe ocultan en algunas partes del cuerpo, ¥
caufa otros buenos efectos. Tambien hay
vnos polvos, del mifmo Autor , quc con-
fervan todos los miembros principales,
que fon los gue (e figuen. De xenxibig
blanco, limpio,media onga ; de cardamo:

E |

con buen vino , compuefto con flores de

mo, y doronico, O clavillos , de cada cofa
dos dracmas ;de canela fina vna dracud,

-deazafran media dracma, de cilantro pre=

patado diez dracmas, de acucar lo qué
‘baftare, y haganfe polvos.

Tambien hay otros vinos , del mi(mo

Autoryencl mifmo Tratado, que f"‘;'. fe
| i <
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el vino de lengua de buey,que es vtjl 3 los
melancolicos , y fe haze afsi. Tomen raiw
zes de lengua de bucy decentemente lim=
pias, pero finlavar , y pongan{c. en buen
vino por dos,o tres dias , hafta que reciba
fu fabor , y continuefe. Otro apagucfe
vna lamina de oro ardiendo cincuenta ve~
z¢$ en Vino generofo , y claro sy defpues

dexefe aclarar,y cuclefe , que es cordialify

imo, -
- No menos hay aguas maravillofas, que

| defpues de Dios, han dado vidad muchos

defahuciados, como fon , el agua de celi-
donia, el agua , o efpiritus de fangre hu-
mana, cl agua de hojas de laurel , que pog
fer muy coftofas, prolixas, y no v{adasen
Efpana, no, {¢ pone aqui {u modo de ha-
&, ni {us recetas; pero {¢ hallardn efcri-
Wscon mucha elegancia en el Tratado de

‘|Quinta -Effencia, que efcrivio el R, P, Fra

Juan de Rupefcifia, E agua de flor de ro~
NICro, que por otro nombre fe llama, de

ARey na de Ungria, es mas facil de hazers

Jcomo dize Arnaldo, tienen ranta virtud
8 flores del romero, que rengevan la vi

) ﬁa, al modo del Psgui!.a. Hazefle afﬁij:_ Co-

e las flores del romero al fin de Mayo,
Ttiempo (ereno, y bien limpias , fe pOn=

N2 dran
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drin en vna redoma, y fc llenard de agua
ardiente , 1a mejor ,y mas refinada que fe |
pueda hallar , y luego fc pondra al Sol,
contintan do en ticmposclaros, hafta que
la aguaardiente haya facado toda la vite
tud 2 las flotes del romero, de donde ven.
dra 2 quedar de color cetrino 5y {1 {e quis |
fiere clarificar, deftile(e por alambique de
widrio, y ferd mas vtil , que/antes. Tam-
bien , fi guftaren , e pueden anadir. otras
flotes capitales a las de ¢l romero ,COmo |
fon, 1a de beronica, falvia, cantue flo, &a. |
Pero es mencfler ir con tiento en el tomar |
defta sgua por la boca, porque fi ¢ que la
romafie fuefie calido, y la to mafie defmo-
deradamenté, podriaincuarrir cn riefgode

- alguna inflamacion del higado. o Uit
Bolviendo al punto de la (angria,digo,
que aunque hay otras muchas venas €n ¢l
“cuerpo, que fe fuclen fangrar €n diferen-
tes enfermedades 3 las principales, y quc
mas ordinatiamente fe rompen , fon feis,
~ que fon,la cefalica, la bafilica ,la comuby
“Ja del higado,ladel baz o , y orracnla M
no, que Haman , falvatela. En el pic hay|
-dos, que fe llaman, la fciatica , que cotIc
por la patre de afuera, y 12 {aphena, %1

gotrc potla parte de adeatro, las quﬂfc
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{e fuelen abrir, quando {e quierc hazer re-

1

vulfiona la parte de abaxo. Hecha , pucs,
Ja fangria, fe puede venir en conocimiens
to de la dilpoficion del cuerpo por la (an<
gre, porque la efpefa , que fale A gotillas,
fignifica vifcofidad:la delgada, y vermeja,

gian agudeza: {i fuere negra, humor me-
lancolico,0 colera negra:(i fuere efpumo-

fa,dano azia el pecho : {1 fuere verde ; azia
¢l coracon: la que (ale tibia , {ignifica friale
dad, y 1a caliente calor. Tambien por el

talto {e viene en conocimiento, porque
fi fuere alpera,fignifica fequedad; y fi fucre
blanda, como grefiura , mencandola con

los dedos, fignifica podrimiento , y malig-

hidad. Tambien por el olor, porque el
olor malo dela fangre fignifica humores
corruptos,y efto fe haze tomando vn pa«
no, y mojandolo cnlafangresy fi olicre

bien , fignifica falud 5 y fi oliere mal , esal
contrario. Tambien por la humedad, que

' Vinadando por encima dela fangre , def-
‘Pues de cuajada ; porque {i fuere mucha,

] =
ViE

denora gran humedadsy fi poca,fequedad:
Y aquella-humedad debe {er de la color de

“ laorina de la mifma perfona.Demas defto,

c

" lafangre,que (e cuaja de ligero,demucftra

fiialdad; y la que fe cuaja rarde, calor. Tas
, ™ 3 miafis
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mando vn palo, y quebrando aquella fans alk
gre , {i fe quebrare ligcramente, afsi como ' m:
pan de mijo, o cofatal,demueftra que es |m
muy fecasy la que no fe ‘quebrare tan faw |oc
cilmente, fera al contrario. Elcolor de 13 |1
fangte es en tres mManeras, porque ladear- |
riba debe fer vermeja, y claras y la de en.
medio debe declinara color de cidra, pot- |
la coleras y la de abaxo debe fer negra,por i
razon de la melancolia, que es pefada.De-
mis deto, {iquieres faber i aquella per-
{ona tiene buena difpoficion, & mala,romd |§
vn pafio blanco, lienale de fangre, atale, y |
exprimele en agha caliente hafta que fe |
. diffielva ;y mira de(pueslo que queda cn ]
7

¢l pafto 5 y {i fuere como carne blanca, {ig-
nifica (aluds y fi fuere cofa negra;cs al con®
rrario. La razon es, porque la buena fan-
arceftaenvia para convertirfe en ¢arnes ]
y afsi debe tener con clla proporcion; pe-
ro lo que es negro no la tiene. r
Fuera de los dichos , hay otro modo
de conocet 1a fangre,y es, deftilandola pot |
alquitara , y lo que faliere primeramentes |
debe et raro como flema, y defpues debe f
{alir mas efpefo, como fangre blancas def= |1
pucs debe falir como cetrino , por la cole- |1
ra;'y al fin.como hezes, que quedan :1& ch ]t
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. slquitara, y efta es la melancolia; y defta

mapcra fe conoce f{iconviene,0 no, facar
mas fangre a aquella perfona, y feprucba
ocalarmente, que los quatro humotes efz
rin contenidos-en la mafla fanguinaria.

AFORISMO XXXXVIIJ.
§ Quando a los enfermos ded bazo les [obrow
viene diffenteria ,es bueno. |

| NOT A. baag
€ Eftof{e entiende, ¢ontal que no durg
muchos |
 AFORISMO XXXXIX.

Os achacofos de gota , foffegada la inflamas
L cion 5 dentrodel termino de quarenta dids
mejoran. : |
LA Razon es,porque 1a materia deftos

achaques no cede facilmente a los

‘emedios, por {u contumacia’, y-frialdad,
Ypor la denfidad,y debilidad de las pagtess

ot | Yafsi , quanto la materia fuere mas; & me.
€y | 10s gruefla, rardara mas, O menos cn rea
be | folver(e, pero no paffara de quarenca dias,
{« | tumpliendo ¢l Medico , y el enfermo con
e- |Ius oficios; fi no ¢s que los poros del todo
chitlien cerrados. Sic Moliente fucre hume-

N{- ml



200 Delos Aforifmos

do, fe le dara cocimiento de farca parrilla
A{ifuere (eco, de raizes de china s i frio , de

guayaco, o fallaftis , por cfpacio de qua |

renta dias. Sila inflamacion fuere vigoro-
{3, fe fomentara por las partes de afuer
con agua de efperma de ranas. Y aunque
Ovidio dize,que la Medicinaignora reme-
dio para la gota; San Geronimo lib. 2.cons
gra Joviniano dize eftas palabras : Lees
s» MOS, que algunos, que viuian mole{iaa

,» dos degota , y dolores en las articula- |

»» Ciones, reducidos , por me nofcabo de
5» los bienes de fortuna, 3 imple mefa,y
_ss pobres manjares, convalecieron de fus

,» enfermedades, Hafta aqui el Santo. Yo|

ks

£
i

afado, que entonces fe podian llamar Ti~

£os con mas razon , porque ¢l que ticncr

{alud, efta rico, y no lo fabe s fiendo cier-

to, que donde no hay falad , aunque los| -
bienes fobren, y las riquezas excedan , 0
da (atisface 5 y ¢s mas apreciable fer pobrel
con falud , que pofleer el orode Midas, ¥
las riquezasde Crefo, cftando enfermoi
porque ¢! vno goza (us pobres bienes ale-

gre , y fin ricfgos 3 y el otro,, aquexado

- fudolencia, no puede vfar dellos. D¢ Sep
‘timio ScveroEmperador fe lee,que pOr fe

. @efordenado cacomer , y beber s P“:i:_

3
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+ |gan inten(os dolores de gota,que querien:

+ |do acabar con cllos, y con fu vida , comio

. |tanta carne,y manjares crudos, que murio

. | repentinamente, Al contrario Socrates,

por fer templado, viuid ochenta anos, {in

enfermedad,y huviera visido mas.{ino le

_ | huvicran atajado la vida con la cicara. Y

aunque fe pudieran tracr otros muchos

. | exemplares por vna, y otra parte, de que

. | eftan llenas las Hittorias , baftaran eftos

. | dos , advirtiendo que no es mi intenta

e | condenar las riquezas, porque como dize

y | San Aguftin, vlando bien dellas,{on gradas

s | para fubir al Cielo;pero esdificultofo,que

ol nofetuerca el chapin. .

- AFORISMO L.

¢ A Los que tienew herida lu [uftancia de el

cerebro es precifo que les fobrevenga

o8| ¢calentura, y vomito de coleva. |

a- . NOT A ,

re; EL vomito fucede por la comunica-
- 4., cion que tiene €l cercbro con la bo-

0j «adel cftomago. | i

c- AFORISMO LL

b Vando a los que eftando [anos, derepente

les affalta'dolor de eabeca oy fubitamente

enmudecen .y voncan, mueren dentro de

it §ete dias , i no les [obrevicng eolenturds 5

£ 2

i
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NOT A4, :
™ §ta enfermedad,de que aqui (e hablg s
es apoplegia, ala qual la calentucy

quc le fobreviene,es vtil , porque ¢alicna

ta, extenua, y refaelve ¢l efpirita flatulen-

to, y los humores flematicos , de que (@

caufa, | 19
AFORISMO LIJ.

_COnviene regiftrar el eftado de los ojos on

aquellos que duermen , porque [t tienen

enireabiertes los paypados de fuerte , que fe al” |

eance a ver alge del blanco de los ojos , y efto-
no fuere efecto de fluxo de vientre , nde purga,
gue aya precedido , es [efial mortifcras

NOT A. o

Ormir con los ojos entreabiertos

: .qr

puede provenir de fequedad junta
con calor, que no dexa eftender-los par=
pados fegun la magnitud de los ojos ,co-
mo acontece cnel Leon: 0 puede proce=
der de fequedad junta con frialdad , como

acontece en la liebre: & puede provenir de._'
contraccion de nervios , caufada de algu-
na terrible enfermedad fria ; como fucede o

en los apopleticos: y defto vitimo e
habla ¢n efte Aforilmo.

C ot x)

.
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AFORISMO LliJ.
Os deliros que vienen con rifa tienen mas
L feguridad 5 que los que viewen  con ferie=

lid , ycﬂnﬂam.
N OT A
A razon s porque lo primero I‘c
haze de fangre,que €8 vi hamor

bcnlgnﬂ 5 y lo fegundc de melancolia.

AFORISMO LI1V.

@l En las pafsiones agudas ,que traen calen-

D e~

ira , los fufpiros llorofos fon malos.

"NOT A
“Es la razon , porque comunmente
praccdcn de movimicntos convuliivos.

AFORISMO ‘LV.

[ Los doloves de la gota, por la mayor parte

It exr::rau en la ’Pramuem,y Ototo.

AFORISMO LVJ.
N Las enfermedades melancolicas , [os tran.
fitos de los bumores de vnas a otras partes,
tanto [on peizgrafos s por quanto fign f‘ e
#poplegia del cnerpo , © convnlfion 0 mansa,

0 caguedad |
uﬁ’*‘@ f-2r e

N O-
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micnto de raizes de China.

- T NVando & los gue aviendo fido moicftados pof |
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NOT A

Os dafios que caufa, por fer ¢l humpgp o
atroz, fon arrozess y afsi, los que fol
{icaren amenazados , deben minorarfe el
la Primavera , y Otofio , ¥ corregitlo copl)
decoccion de fumaria, de chicoria,y del
azcetofa , y corta porcion de triacaspero no ¥
corta de conferva de violetas, u de rofas, yl
de buglofa, y provocar {udores con coci-| -

1

AFORISMO L VIJ. 24

&  Lasapoplegias vegularmente fuceden defily
los quarenta anos hafta los [efenta. !
s B0 T A, .

=N Efte Aforifmo {e hablade las apos |
plegias , que procedende ¢l humot}
arrabiliario, porque reyna cfte humor ¢aj
dicho tiempo. | ~-
AFORISMO LVII].

1-¢l redatio faliere fuera defu Ingar en vafo|
S de algnna berida , gquando al provifa n fo
veduce , mece/javiamente [ecorrompe. ‘|

AFORISMO LIX.

largo tiempo de clatica ,el bueffo de k
anca fe les desliza-de fu ngar yy lo bucle

$emluego & roonpergr s cfto les, fucede por dz:: f
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imeia de humedades flegmatioas , que ticwen alki
{ ﬂgidﬂf. y

fo - AFORISMO. L X.
i1 4 los que anicwdo fido por largp ricwmpe
i) moleftados deciatica , el bueflo fe les def-

do lcaxe de fu lugar , a efios [ les warchita I
lierna 5y claudican [i o [e curan cow cantcrios.
! 4

W\ Ste Aforifmo haze relacion al anteces
I, dente, y es la razon, porque los cau=
crios defecan las humedades, y fruncen
bpicl defucrte, que no pucda deslizar(e ¢l

"LIBRO SEPTIMO. -

afe AFORISMO J.
0|5 En las dolencias agudas seuey frias las para
 \les extremas , malo,,

oot | AFORISMO 1%
y s;ﬂ Onando én derredor del hﬁtﬁb“ gnﬁrma cﬂ&l
ela b carne de color eardane , 010

s | A,
s . N (2
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€[ Larazon es,porque arguye extinciop |
del calor natuzal, |

i

AFORISMO 117,
§  El[mgalto , o vermejura de los ojos, proces
dido-del vomito | es malo,

s MRS B
E A Razon es, porque indica , queel

il ccrebro ; o elventriculo padeceine),
flamacion. | s cl

| AFORISMO 1V, il
€ Los horrores , 0 efpeluzos de firlo,proces |

didos del fudor , wo fon buenos.

3

-l

: |

NG T A, |

9 Larazones, porque parece que laga-p
turzleza ferinded la enfermedad.

"~ AFORISMO V. _

@ ,_foﬁﬂdﬂ a la mania [obreviene d‘,i[_fﬁfﬂtﬁrfdi_{
o hidropefia , 0 cnagenacion del entendimieto s g
dueno. | ‘ t’;
| N'O T A, X
Stas, dize Galeno, que fon tran{mi-
E saciones de vnas enfermedades €y

etras, y que clto bienf{edexa en-.::cndﬂ;' de .
as
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s dos primeras, porque los humores no-
vos (e transfieren de la cabega a las par-
psinferiores’s pero de latercera, esd fa.
er, que la enagenacion del entendimien-
lofea curacion de la mamnia , es tan dificul-
[0 de entender, dize efte Auror,que an-
spodria parecer aunmento 5 pero afiade,
e 1 Hipocrates por enagenacion del ene
tendimiento entendio vn furer contingas
o, y vehemente , en tal cafo bien puede
fr diminucion, y cura de la mania menos
fehemente con que antes era moleftado
flenfermo: poraue el movimicntodefs
ompafiado de las caufas que lo produs
Wan, pudo caufar dicho efeCta, como
cle fuceder en lasenfermedades agudas,
Mie cafos vehementifsimos {uelen ocafio-
tbuenas crifis. Y tambien Avicena dizg,
¢la mania es crifis de la mania.Pero 20-
¢ ofrece vnreparo, y €s,que en el rexto
liego por enagenacion del enténdimien-
cfta la palabra , Ecflafis, que fegunilos
fcologos, no fignifica delitio; © mania,
"ova rapto del entendimiento, con cef-
'tlun de todas las operaciones eiv - ag
frencias inferiores. Mas enefte Aforifmo
s/ Nofc tomara en fu proprio |
.| lignificado. .

$

- AFO.
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AFORISMO V' J. - f
| En toda enfermedad larga el bafflo § u©
goniida, y los excremenzos [imceros, es mala (e "

: . C

NOT A ik g

Xerementos {incéros llama Hipoersd

tes A los que no falen mezclados cc{.

humedad aquofa , {ino que es {olo' hum )
¢

el que fe evacua , aorafea biliofo, aoraf

melancolico, aora fea colera verde:: pmf-_ﬁ
que femejantes hezes denotan, que el ca /
lor febril tiene confumida la humcdad nin

tiva.

AFORISMO VIJ. !
& Quando del beber mucho vino refulia rigmn,

g e tl
delivio , malo.
y delirio :

NOTUA.
A frequente embriaguez caufa vo
vezes enfermedades procedidas d

calor, otras de frialdad: ia razon ¢s,porq }

3 vnos (e les buelve el vino en el cuerp

golera roxa maligna , 2 otros fe les buel J

vinagre: porque ¢} vino tiene la gifma pré

porcion con ¢l calor natural , que tiene
azeyte con la fuz: demanera , que afsi }
mo ¢l mucho,y fuperfluno azeyte apaga

juzsalsi tambien el mucho,y (uperflao Vi

extingue al calor natural 02 lo mcnﬂiﬁi
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frigera las partes del cucerpo , caufando dis
chos accidentes. Ni es maravilla que el yi-
10, fiendo caiido, caufe frialdad, porque cj
calor lo puede hazer por accidente de al-
gunas maneras. Lo primero, por antipa-
riftafis : lo fegundo, por atraccion dé otraq
Taalor, como el Sol con el calor enfria,
®abriendo los poros, por donde fe exhala ek
L calor: y el agua caliente mas prefto (e en-
“iia al Sol,que 2 1a fombras porque laspar-
jws mias futiles, en las quales principalmen-

| te refide el calor, aun mas atenuadas con el
‘calor delHol fe evaporan mas Promptaw
mente: 1o tercero, difponiendo A 12 forma
Jcontraria,y afsi el agua caliente, como mas
ftenuc , y por tanto, mas impotente para
reliftir al fifo, (e congela con mas facilidad,

~ AFORISMOVIII.
; D EL rompimicato de la apoffema interior dis

manan, refolucion de efpirivus vomito,
My deliguio de animo. | |

N .0/ T A
48 N efte Aforifmo fa proponen las {ea
» Nalesde la fuptiracion o rompimien-
i © de la apofltema interior, a0ra fea en cl
‘eatziculo, 4 que e figue vomito, por la

LKA
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srritacion de la marteria 3 aora fea enel pe.
cho, O el pulmon,a que {e figuc vehemen.
te tos, que caula (afocacion ; aora fea en |
los inteftinos, 2 que fe {igue expuliion de
suateria por la parte pofterior s aorafea en
otra qualquicra parte , que ficmpre caufz
quebrantamicnto de fuercas , deliquio de
animo, y 4 VEZes mucertc repentina , para
cuyoremedio fon convenicntes 1as bebi-
das vulnerarias , y los medicamentos que |
deshazen los gramaos, y liquidan la mate- |
sia, como {on, la rubia tintorum , clperma
de ballena, nuez mofcada, femilla de mal-

tucrco, y neguilla.

AFORISMO IX.
& Ouando del fluxo de [angve vejuita delirio,

y convulfion ,malo. g
NOOT

" A Lgunos leenclte Aforifmo con dil-

iuncion, poniendo O en Jugar de la
y; pero quando concureen entrambos
afedtos, cs totalmente malo , porque pres
viene de inanicion.

~ AFORISMO X.
& Quando dela pafsion iliaca vefulta yom#ds
[inguito, delirio , o convulfion, maloe

N Os
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NOT A,

8 A Razondel vomito, y {ingulto es,

'] porque los excrementos fe dirigen

‘4 la parte {uperior, pot eftar obftruidas Jae

‘vias inferiores :y la caufa de el delitio, y

convulfion, es, por el confentimiento que

tiene el cerebro, que es principio de los
nervios, con el eftomazo.

| AFORISMO X 7.
€ Quando del dolor de coffado refulta infla

‘macion del pulmon , malo.

AFORISMO XIJ.

q ‘_.anzmdu de la inflamacion del pulmen yg.
fulsa frenefz , malo,

N OT .4,

EL Frenefi fucede por los muchos va.

POLCS, que enviaa‘la cabeca el hys
mor caliente, que canfa la inflamacion.

AFORISMO XA i
S Quando en los grandes encendimientos fé
€xcita comonlfi on, 0 terano , malo, -
| NOT A,
POr grandes encendimientos entien.
& den vnoslasfiebres, orros ol ardor de

*lambjente, otros los cauterios ; y todos
O2 lle-

}
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llevan camino, porque en femejantes cas
fos fiempre fe excitara la convullion, &
tetano, por fequedad de nervios, que es
perniciofos |
AFORISMO XIl1V. -
€ Quando del golpe en la cabeca queda el
pacicnte aovito, y lerefulia delirio , malo.

a.

NOT A

T TLa razon es,porque indica,queel |
golpe, O 12 herida PENCELoO a lo interior del

cerebro. |
~~ AFORISMO X V. |
€ Quando de efenpir [angre fe paffa aefeupiv
materia 5 malo. | | th R
AFORISMO XV |
N Oun ¢l efcupir materia [e engaza tifica , l
C fluxion 3 pero en ceffanda de efcupir ,efta |
prompsa la guadaia. SR |
| N OT A |

¥ Y Sto dize , porque los que eftanen efte

¥ eftado, pueden viuir , miieniras gae
por la boca expurgan el pnlmon; pero cir g
ceflando de efcupit , fallecen.

AFORISMO XVIJ. |
§  Quando enla-inflamacion de ¢l higado fobred

yicne fingulo, malo, i\
N O




macion del higado caula {ingulto,{i-
no ia que ¢s excelsina, y ferviente; porque
como dize Galeno, folo conefta (¢ com-
padece el ventriculo , 0 ya fea por 12 co-
municacion de arterias,, 0 ya fea porque
flaye copia de colera ardiente del higado
al ventriculo’, la qual mordicando 1a boca
del effomago , excira fingultos O ya fes,
como dizen otros, porque la grandeza , y
‘vehemencia de la inflamacion comprime
il ventriculo de tal fuerte, que no tenien-
do falida el efpiritu vaporofo , es caufa de
dicho accidente, Mas Oribafio,y Philotéo
lisnten , que dicho fingulto fe caufa por
qianto el calor del higado por medio de
liinflamacion confume las humedades de
tlventriculo, trayendolas a si 3 con que el
thomago defecado fe confumes 3 cuya
Mipoficion convulforia fe figue el fine.

aleo. |
AFORISMO XVIIJ. _
N Quandsde I demafiada vigilia vefulta cons
Waon , & delirio , malo, |
_ | N.O T A. |
Larazon es, porque dichos accidens

Fsproceden de fequedad, -
O F} AFO-
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mﬁim

AFORIS MO XIX.
Vando eftando el bueffo defundo de'carie,
[obreviene erifipela 4 Ja carne vegma,

N OT A, A

A Razon es, porque denota que han
concarrido 2 la parte bunores acres
gue impediran la produccion de la carne,
de aue necefsita el huefio para veftirfe,

- Convendra en tal cafo purgar femejantes

humores con medicamentos Proporcio=
nados,y luego aplicar remedio ala erifipe-
la, y vitimamente encarnativos. b

AFORISMO" X X. |
@ OQuando la erifipela paffa a [upuyacion ,
putrefaccion ymalo. | VRAeS
N O T _

Sto fucede enlas erifipelas malignas,

que fe convierten a las partes intet

mas, de cuya curacion hablando Cornclio
Celfo, dize, que {1 eftuvicte la parte dene-
grida, pero que aun no va cundiendo ¢l

dafio, fe apliquen medicamentos, que fu%a
vemente corroan la carne -putridMP‘@lﬂ

que i la putrefacion fuere mayor, de fuer*

¢e que ya vaya cundiende ¢l dano, que i

entos

tal cafo fe podran aplicax mcdicamm

&

s |
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-} mas eficazmente corrofivos: y ficflto no
baftare , (e vie de cautcrios.

AFORISMO X XT1.
K La vehemente pulfacion en las llagas 5 €5
wdicio de fluxo de [angre. -

R 70 g ¥ |

¥ A Razones, porque procurando Ia
L naturaleza expeler to que la molefla,
caula en las arrerias mounimientos violen-
tos , y defcompaffados : 0 que fe fienten
mas , por eftar 1nflamados los miembros,
ycon difpoficion dolorifica,de donde pro=-
cede el fluxo de f{angee , el qual, (i fucfle
modcrado, no feria danofc a la llaga; pero
por [o reclufo de la arteria, condificultad
lepucde impedir el exceffo. Es buen re-
Medio harina fubtilitima, recogida ,
[Pucde fer, en los molinos , con bolo Ar-
meno , v (angre d¢ drago , aplicado todo

fhmucha copia. |

)

|

i AFORISMO XXIJ.

?lm - Deldolor de vientre , que dura por wncha
o\ fempo, refulta [uparacion.

.ﬂr.j

. ANEEREE >y < FESR > | o & R
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L0 T |
A Razon s, porquc la permanencia |
del dolor indica g:ﬁat cl ventricalo |

infiamado.
AFORISMO XXI11J.

€7  OQuando de’ los cxerementos [inceros refnlta

“diffenteria , malo, - |
N OUTEA T |

e Enecl Aforifmo V], defte Libro fe dis |
- ze que fean excrementos (inceros. | .

A¥ORISMO XXIV.
€ Enla fraituva del bueffo de la cabega s quans
do peuctra bafia el vacio fobreviene delirios

| N0 B
& Tarazon es, porquc (c roza ¢€
con las membraunas.

AFORISMO XXV.
W La convulfion , que procede de

MCnEOS Purganies , ¢s mortals

1 dafio}

los smediddey

| NOT A
Es larazon, porquc (e caufa de Gil‘??
quedado ¢l cucrpo exhaaito.

1 | ‘ K : |
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AFORISMO XXVI .

" Quanda en el rigurofo dolor de pigntre [é

enfrian las extremidades , malos

NOT A

STO fucede por caufa de algun fleg-
mon interno , 0 pot la crafitud de

. 2 materia, que impide el paffo al calor,, G

porque fc extingue el calor naturale

AFORISMO XXVIJ.
q  La muger preiada ,d quicn [obreviencn pu+
jos, abortas 0 |
: MO T |

A Razon es, porque ¢l vtero,y el

, inteftino reCto ticnen connexion 5y

con los vehementes impulfos del achagac

fe rompen , u debilitan las extremidades,

O bocas de las venas, que eftan engazadas

con el vero, y ¢l fetus, de donde fucede cl
aborto, |

AFORISMO XXVIlJ.
Vando el bucffo 0 la ternilla , d el neruio
[e rompen , 0 diniden en_el cuerpo , o J&

reproducen,ni f¢ conglutinans s
: N

———

% xR ¥
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N OT Al
3 Sto (e debe entender , queno fe con-
- glutinan por medio de materia femes
jante nuevamente producida, por la razon
dada en el Aforifmo X1X.del LibroSexto;

pero por medio de materia eftraita, O ca«

lio, 0¢ofa equivalente , no ay auda que
fe revnen, y fucldan , como fe vee por €X=

pericncia.
A FORISMO P aqea

0S Que eftan infeftados de bidropefia , [o-
breuiniendoles wn fuerte , &[argo fluxo de
vicntre, la defechan.
TS b S A

Res efpecies ay de hidropesia , la vna

{e llama tympanitis, que (e caufa de

bumor flatulento; la otra afcitis, que {e

caufla de humor aquofo , vy es la peor; la

otra anaxarca , que fe caufa’de fiema blane

€a; y defia vlnma fe habla en ¢l prefente
Aforifmo.

. AFORISMO. XXX.

Os que en los fluxos de  vientre. expelen
excrementos ¢ (pumofos , d eftos les "deftila

- flema dela cabesae _

= L e e e —— =
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AFORISMO XX X I.

\ Vando en las orinas de los febvicitantes
aparecen fedimentos afsi como de barink
 grue(fa, fignifican larga enfermedad.

- N OT A
| LA Razon es, porque arguyen dificul-
1, tad enlacoccion de'la matetia rnor-
bola, que confiteen humores grucflos .y
aduftos , 3 vezes con coliquacion de las
partes carnofas ; por cuya caufa, quando la
enfermedad es rigurofa, y eftan las fuercis
poltradas, anuncian muerte s pero (ila e~
ferme dad no es rigurofa , y las faercas ef-
tuvieren robutas, anuncian longitud de
enfermedad.

AFORISMO XXX17J.
Va'ndo en las ovinds aparecen [edimentos
) biliofos, [i fon tenues en la parte [#pe=

" rior , fignifican aguda dolénsias

NOT A. "\ __

Trosleen efte Aforifmo afsi: Quanis

en los principios de las enfermedades 108
[edimentos de las orivas fon tennes, y defpues 42
| vecen billofus, [ignifican aguda enfermedad. La 13-
zon es, porque denotan abundancia e
colera tenue, de donde proceden por la

#mas
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mayor parte las enfermedades agudass

AFORISMO XXXIIJ.
Vando las orinas apdareecn d;ﬁ'ﬂflﬁﬂﬂ‘ddd.f,
( cfto es; que tienen cierta chigual-
d’fd) ﬁgﬂlﬁﬂﬁfl gran perrurbasé_aﬁ en el
ﬁs_ﬁrpt}. |

" A Orina es va fuero de los quatro
humores , que refultaenel higado,

de lo que fe come,y bebe, mediante la
coccion.que alli fe haze, el qual queda en

ia {angre, para adelgazarla , de fucrte , qua

ptueda paffar por 1as venas 5 defpues (e fe-
para, mediante otra coccion, que fe haze

enlosvalos, y de alliporlas venas emul~ -
gentes tebuelve a losrifiones, en los qua<
lcs {e halla victad atradtiva de dicho fueroy -

alfi (e cuecc otra vez, y e depura de la fan<

gre que llevaba mezclada: luego defciende.

3 la vexiga por vaos vafos a modo de ves
nas, que fe llaman vreteres; y enfin {e ex-
pele. Es vnefpejo claro,donde fe manifief=
ta el vicio, 0 la virtud ds los hamores, y fe
conoce la qualidad del humor que caufd
ladolencia, porque lleva conligo ciertos
refabios, o tintura de la compania que tu+
voi y alsimitmo muecltra las dﬂ'lcnciasl de
a3

r" .
'
)
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i]os riaones, Y chiga y DOY {er eftos las pa{'..
{os por donde haze fu viage. La osina {ana
¢sla que tiene mediocridad en {u fultancia,
‘efto s, ni grucfla, ni tenue,de color de oro

i
|

; QI’ando en I3 parte [uperior de la orind

no puro, o algun tanto roxa,o rubia,{egun
la complexion del fugeto, que no (e pegue
alvidrio, {in pelos, arenas, borbolletas , ni

Jotros malos contenidos; golpeandola en et

vidtio , i aquellas borbolletas , y efpuma
que haze, {e defvanecen luego , es bucna

‘fenal; pero {1 perfeveran , no es buena. La

orina divulfa,o desigual, {ignifica gran per-
tutbacion, y variedad de humores.La ver~
de , putrefaccion. La pegra, vidon. La
tranfparente, y clara como agua, crudeza.

Ulimamente, fa que {e apartare mucho de
linatural , es perniciofa : v la que no fe
dparrare tanto , no €s tan mala. Conviene
para 1a falud andar fuclto de orina, y afsics
milvar de quando en quando de cofas

dperitivas,como f{on, peregil, apio,hincjo,
tiparragos, y'{us feméejantes. |

AFORISMO XXXIV.:

aparecieren borbolletas efpumofas ,fizuis

 Jiean pafsion de rijiones no breve,
3 NO-
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- NGO T A ﬁ

A Razones ,porque denota que log |-
L rinones cftan llenos dé ‘humores |
rucflos,y flatuolos, que alli{e han engen. |-
drado,0 que san concutrido. de la cabeca, |
higado, u otras partes , por las venas; ar. |
terias, y nernios , cuya coccion cs dificil,
por {u frialdad : y afsi convendra extenuar, |
purgar, y corregir la intemperic ; para que |
nofe engendre piedra : porque primeras |-
mente {¢ debe tener providencia dela eco- |
nomia de todo ¢l; cuerpo , y luego de los |
rifiones. Veafle el Aforifimo 79. del Libre |

1
Qﬂart{)- _ ; ¢ ]
AFORISMO XX XV. &

& WIpe A |

I

|

 pingue , y efpefa ( como que aquelis
porcion oleaginofa (e expelio def

. Qﬁmda en las orinas aparece la  fapesficit |

golpe,coliquandofe la grofiura de los rino®
nes por caufa de alguna {icbre ardiente) des
nota dolengia de vifiones aguda.

NOT A ;

Tros leen por (uperficie, fedimentos

pero mal , porque lo pingue natue
rahnente nada e la pacte fuperior. '

AF Qs
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| f' Az 0" fi tales dolores inclinan a las partes

4

,

lc_l
)+ |

-

)s)
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AFORISMO XXXV .
Vando a los oprimides de pafsionde ri-
nones , ademas de las ﬁf’ﬁzﬁ&s referidas o les
fﬁérﬁvzﬂmen dolores azia los mfafm{ﬂs del

grierioves, en ellas fe pedran efperdr apoflemass
yf b las interiores, en ellas [e podran ¢fperar.

N0 A,

OS Mufenlos interiores {on los que
cftan de la parte de adentro, y abra-

¢an todo el hueflo del efpinazo de vna, vy
otra parte: los exteriores caenpor la parte
de afera , y no fe eltienden por toda la ef -
pina, fino f{olo por las partes , que corref-
ponden a loslomos. Pues qmnd{) los hu-

Imores quu.aul’an el dolor , inclinan A los

mulculos internos, 0 A los tifones, entort-
tes (e deben repercutic, O procurar fu ex-
pullion por la orina s pero (i inclinan d los
externos, no e debenrepeler . (ino atrace
ton cataplaltnas algun tanto calientes,

AFORISMO XXXVIJ.
L vomito de [angre en los que effdn line-
pios de calentura, es faludable { e(to quig-
ledezir, que no es perniciolo ) pero fi tuvie-
6 calentura, ¢s male. Debefe procurar la cutrie
- cion
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cion con medicamentos adffringentess ) refrigerans
tes.
N0 As i
- A Razon es, porque quando tal ac- |
cidente fucede {fin calentura, puede |
provenir de difpoficion plethorica, fin in-
 flamacion-de la partc , que €5 pucho me-
nos daiio, que quando interviene inflama-
cion,y calentura, y aun fucle {er evacuacio
f1vorable de la naturaleza.Son viiles en ¢f
ta pafsion los polvos de femilla de beleiio

-

blanco (peto no fe tomen {ino muy Corrty 1
gidos, y en poca cantidad , porque {on ve-
neno ) adormideras blancas , coral roxo,
¢ierra lemnia, alcanfor, conferva de rofas,
almidon, y trigo, flores de gran ado, betos
nica, bolo Armeno, centaura mayor,nuca
de ciorés , membrillos , y fus flores , cugjo
de cabrito,cilantro,cucrne de ciervo que- |
mado , raiz de dragontea, ematites, Zo

Arabiga , clarade huevo, yerdolagas,lanef

ten, almafliga , zaragatona , & Co AU

AFORISMO XXXV

AS deftilacloses 5 que caeB ¢ "?a‘pzzrfﬁfwl

perior del vienire » [o [wpuran en YO8

te diase |
. N{}!

|
|
|
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& A5 N
| OR parte fiz perior (e entiende Io huak
| P co del pecho, porque ay vientre fu-
- perior, y vientre inferior : el tuperior es el
fobredicho, el inferior es donde f Cueze
la comida, ¢l qual tambien fe divide cn {ird
| perior, queeslaboca del cltomago,y ¢l
inferiot , que es el hondon. Aorapara Ia
inteligencia defte Aforifmo, fe ha de {1~
poner,que las dtfﬁilacimes'quc cacnde I
cabega al pecho,(uelen excitar phlegmon,
quando fon malignas, y muchas VEezes vi-
ceran al pulmon, corrompiendofe conla
detencion @ por tanto convendrd arrancar-
lasdel pecho, y expelérlas en quanto fe
pudicre, O purgarlas, Y corregirlas con co-
(miento de fafafras, Tanibien fon Prove-

| chofos lamedores , con va poco de azeyte
| de hinojo. |

| AFORISMO YXXXIX.

| Xpeler [angre s J 7umos por' la vig de ls
oring , padecer effranguria » ) dolores ep

“atorug de las partes venitales en ef hondon dg

 vieatre,y en el {reflo, fignifica , gue effd el

| Gaito en la vexiga,y en las partes vircunftag.
: .

-

=

b | Veale el Aforifino 3o, del Libro IV,
| 99¢ es cafi ¢l mifmo.
AL % AFQs
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AFORISMO XX XX.

I la lengna fe entorpece de vepente de 143

B fuerte, que apenas puede articular lavez , o
glguna parge del cucrpo pierde el fentido ( efto
es , padece perlcfia ) zal efecto procedeidel hi.

oy tmelancolicoe
3 N 0 T h!‘f'

¥ Osque fe fintieren infeftados de fe-
| mejante humor , deben abltenerfe

de las verengenas , de las carnes de baca,
. de los ajos, las lentejas, y todo gencto de
alimento , que engendre fangre grucila.
Lo purgan ¢l fen, el epitimo, la fumaria,
1a borraja, la lengua de bucy , 0 buglofa,
fos lupulos, cl calamo aromatico, la agri-
monia, el torongil, el cantueflo, ¢l tomi-
}o, los mirabolanos chebulos, & ¢. Tam-
bien (¢ eponen 4 la petlefia el abrorano,
1a betonica, 1a falvia, la arifiolechia, la ar- J
temila, la mejorana, el calathento , ¢l 10~
mero, el oregano, el hifopo, el pelitre , 1a
canela,la miel, la ruda , & c. y guardefeel |
que {e fintierc amenazado della, del vapot
del azogue,de lascarnes de lechon, de las

furmasde tierra, & Co ' ‘

T
_@' o . AT AFO:z

=
-
=




deHipocrates, L b.V1]. 229
AFORISMO XXXXJ..» " wc.

. I A los ancianos | purgados mas de [ ne-
s ceffario , les [obreviene Jraguito " €

bueno, :
| AFORISMO XXXXI7J..
(N Vendola fiebre no procede de colers | e
 nandofe con mucha agua caliente Ia pe-
. beca, fe defecha,
| NOTP K
Trosleen elie Aforitmo afsi - Quands
| 0 la frebre no procede de colera | mananda
| inkcho (udor de la cabeca, fe defecha.

AFORISMO  XXKXIIJ.

8 LaMugernofe envendra ambidextra » & no
| juegaigunalmente de ambas MAnos.

| L S © 7 SR 2
Araladeclaracion defle Afotifimo, (a

I'- ~ ba'de fuponer , como doCtamenre
difcurre el R. P.HonoratoNicaquecio en fig

Libro de Phifonomia ( de donde (e fan to-

* Madoalgunas cofas para cfte ) q las partes
dieftras (on mas nobles que las (inieftras,
a(si como las fuperiores mas , que las in

| feriores’; y las anceriores mas , que las pof-
teriores, Demas defto | Jas partes ‘dieftras

r lonmas calidas » Y por configuicnte mas

P2 L1OQ=
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gobuftas, que las finicltras, porque ¢l higaa
dogs parte dicfira iy aunquc el coracon,

ue es fuente del calor vital , como joya
sheftimable de 1a vida, eftd {itnado enme-
dio del pecho ,inclinando con {u punta
3zia la-parte {iniefira; fin embargo, aquella
boca por donde (e derraman,y comuni-
can los efpiritus vitales, efta buelta azia la

* parte dieftra, execpto en los zurdas , que

con orden prepofteroinclinaa la parte {1-
niefira. Afsimifmo en ¢l fe hallan dos tha-
lamos , O ventricalos s de los quales en ck
dicfito fe contienen los efpiritus , que {on
porcion de la fangre mas calida : de donde
{ucede , que por {cr las partes dicftras mas
calidas, y robuftass y las finieliras mas frias,
y humedas , cerramos con mas prefteza ¢l
ojo finiefiro , que el derecho; porquc lo
que es mag humedo , padece con mas fa-
cilidad. Tambien la oreja finic (tra,quando
s herida, {ana mas.en breve , que la deres
cha , porque Ja alcanga menos porcion de
fangre 5y asi fefeca, y fe vne inas prefto.
| mouimiento rambien fe origina de la
parte diefira s de fuerte, que ¢l lado dicfiro

es ¢l movente, y el finic(tro ¢l movido,c0.
mo f{c obferva cn los que llevan cargass
que porque ¢l impulfo no f¢ debilice , O

petals
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rctarde las aplicana la parte finiclira 5y
tamblen los quadmpcdos , como el cava-
llo, mueven las piernas de atrds diamerrals

- mente azia las de adelante, primeramente

- lapierna dieftra primero, y la {inieftra pof—
trero 3 défpucs la finieftra primero , y 1a
‘dieftra poftrero. Y tambien fe puede po-
per cxemplo en los tres principios de mo-
vimiento,es a {aber ', de aumentacdion,
fmfaci{m, ¥ mc}uimieﬁtﬂ local ; de donde
{e colizgen eftasdiferenciasde luﬂ'ar amba,
abaxoj dieftro, finieftro; adf:lanta atras: de
fucrte, que donde efla ¢l principio de la
aumentacion, que ¢s en los animales la
boca, pordonde reciben ¢l alimento, y en
las plantas las raizes, es arriba, y el opuct=

| 20 s abaxo: donde eft el principio del

mouimicnto local esdiefltro,y ¢l contrario
finictro: donde efth el pringipio dela fens
facion, que ¢s ¢l roftro, dénde refiden to-
doslos fentidos, esdelante; y ¢l opuelto,
€s atras. Efto entendido , vamos al inten<

to. Losambidextros fon aquellos , en cu-
yos pechos de tal fuerte efta fituado elcos
facon ; que aunque incline masa la parte
dictra en la reparticion de efpiritus s con
todo cflo, por fu calor fumo difunde,y co-
Mmunica ala parte finjeftra tanta copia de
P 3 cllos



232 Delos Aforifmos

cllos , que puedan comunicar igual asif}
dad, tanto 4 vna, como A otra parte. A
que como efto provenga del excefio del
calor, y las mugeres féan de tem peramien.
ro frio, en comparacion de los varoneside
aqui &5, que no fe enzendran ambidéx~
Lras s pexo no por'eflo (on menos perfec~
tas fubftancialmente, que los va rONgEs,por-

que ¢l calor no arguye perfeccions s que {i

ro, lo qual noes afsi porque locs el teme

plado ;s de donde efte Aforifmo 1o €s cone
tra las mugeres. |

alsi fuera, el mas calido fuera mas perfec-

~ AFORISMO XXXXIV.

: 1 OS  Supurados , que fe cauterizan, o abren,

J [¢ falicre la mareria pura., vy blanca , [e
bivraran 5 pero ft faliere fanguina , vigiada y de
mal olor, parecer dn,

i NOT A,

SUpuradﬁs (e dizen aquellos » que ‘han

engendrado. materia en lo hueco del

pecho; y para no llegar & femejante tra-

bajo,convendrd advertir en las fepales que
pronoftican enfermedades de} pecho , que
fon, fudor por todo el CUErpo , pero mas
abundante izia la region del pechosengro=
{arfe lalengua, efcupic materias f aladas,
alnact«

- -

J
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amargas, O biliofas , dolores en los lados,
y en las efpaldas , fin caufa manificta , fre-
quentes boftezos:, vigiiias , fufocacionces,
padecer fed , congoxas defpues del fueiio,
anguftias del pecho, fatigas en los bragos,
'y temblor en las manos :de cuyas {enales,
i nofeacude sl remedio , fe puede temer
lalguna deftas enfermedades, dolor de cof=
tado , pulmonia , melancolia, ficbres agu-
das, frene(i , ardor de las fances con hipo,
'y flegmon. El remedio mas opottuno cra
provocar vomito,defpues de aver cenados
pero finmedicamento. Tambicn cs vtil el
{vomito de porla manana,antes de comer,
aviendo tragado primero rabanos mal
mafcados, maltuerco, tnquera, moftaza, o
verdolagas ;v defpues baftante porcion de
agua tibia, Y auna losfanos escl vomito
convenicnte , mayormente aviendo comi-
do demafiado, y afsi dize el Efpiritu Santo
en ¢l Eclefiatico, cap. 3. 8i fucres obligado &
COMer o PYOVOLa Yomito. |

AFORISMO XXXXV, |
- Os que tuvieren fupurado ¢l bigado , {1 fas
lieve la wmatervia pura 4 blanca, [anaraws,
porque -eftos tenian el abfceflo folamente en l&
tunicas pero i faliere femejante a las beges dek
| areyle, rsorirds L4 AFO-
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AFORISMO XXXXVJ.
Os dolores de los ojos, defpues de la 535;‘;4
del wino ,y el bafio de agua caliente, [e oy,
Yan con fangria, | _

AFORISMO XXXXVI. |

& 'Si el bidropico fucre molcflado desds, e
i emediable, et

NOT A4,
¥ ;' Stofedebe entender, quando la tog
procede de la enfermedad , y no de
otras caulas. Y eslarazon, porque fe fu.
pone, que la inundacion del humor aquo-

fo ha llegado 2 las arterias, que firven 4 Ja |

xclpiracion, donde caufa ahogos mortales, |/

AFORISMO XXXXVII).
EL abogamicnto de la orina,y la dificultad dg
orinar ( que ¢s otra diferencia de mal
de orina ) f¢ cuvan con bebida de wino "y con [uns
Zria de las venas interiores, -

NOT A, _
N elmalde orina fugeden quatro dis
s ferentes palsiones, coyos nombres

en Griego {on,ifchurla, dyfuria, firangaria ;¥ |
diabetes, Ifchuria, es total fuprefsion de oris |

0a; dyfuria,quando con dificultad fe expele
| firanguis

|
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| firanguria , quando (ale ahogada, 0O gotad

I:A

gota s diabetes , es vn profluyio de orina,
guando (e orina cl agua como fe bebe. En
efte, pues, Aforifmo {c habla dela firans
guria ,y difuria. Por venas intetiotes fe
entiende la bafilica del braco para reveler,
y la faphena del pic para derivar,

AFORISMO XXXXIX.

| 7\ Vando al que padece efquincncia, le [obres

3 viene tumor , y vermejura en elpecko , s
: bueno , porque ¢l mal fale fueras

AFORISMO L.

A Quel , cnyo cerebro efld en via 4 11 607=

rupcisn, efpere lamuerte al terceso dia

peso [i defle efeapa , le queda recurfo 4 la fa-

nidad, .

' AN Tl |
A Razon ez, porque fe {upone, guce
no ha cundido ¢l dafio, auiendo pal-

fado del tercero dia enfepmedad tan en

eltremo aguda, |

| AFORISMO L Y.
EL Effornudo nace de la cabeca , porque

excalentado el cercbro, y bumedecido el

vapor , que cftaba en fus concabidades s el ayre

0¢f
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ﬂefparztrs flatuofo alli contenido , fnls con impe.
tu ghaziendo vuido , por laeftrechura del lugar,

NOT A
L Eftornudo es accion ammal de 13
Y, facultad motiva del cetebro.Puedefe
dudar por que entre todos los animales la
conviene al hombtre mas propriamente el
cftornudarz A 'que fe refponde , que por |y
fer azmm'ldert'chﬂ, recibe con modo (.
Periorlos influxos celefles , porcuyo ine-
dio {e calienta el cerebro , y ¢l ayre, que
¢n et eftaba inclufo, {e {ubriliza: de donde
confla por experiencia ; que nirando al
Sol, {folemos eftornudar, Anadefe 2 ¢lto,
que tiene lasvias delcerebro mas eftrechas
que ios demas animales,  Otras caufas f¢
pudieran alsignar , pero cftas fon las mas
cicrras, Eleftornudo, como refiere ‘Aril-
roteles’, fue tenido entre los Antiguos por
cc:s{"a dmma,pmmmla tos, i ¢l hipos a0
chltante queloqueesla (05 en lo hucco
df:i pecho, y ¢l hipo en el ventriculo, €5 el
clidrnudo en el cercbro : La razon {era,
‘porque cs. micbro principal, y diuino,
donde refide ¢l conocimiento., Tambicn,
porque la tos, y el hipo proceden de cau-
fa morbofa; pero ¢l cﬁamudo {e txc::ta
Po
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ot vigor de la faculrad expulfiva del cered
10, y con ¢ fe alegra la naturaleza , por-
ae por fu medio ¢l calor refuelve al ef<
et flatuofo,que 1a moleftaba, pero no
Lconfume del todo : de donde provienes,
ae el calor del Sol mueve eftornudo , pe<
ano cl calor del fuego, porque efte cone
yme al humors pero aquel tan folameénte -
crefuelve, i difminuye. Si algnno, eftan-
lopara eftornudar , eltregare cl 0jo , o la
ariz, inapedira el eftornudo. Larazoncs,
borqueta friccion puede excitar al calor,
lqual afiadido al nativo, ¢ interno , cucee
Ihunior. Ariftoteles filofofa algo diferen-
ren efte punto, pues dize , que lafriccion
geve, y excita al calor, el qual, por cftar
grca el lngar donde fe fragua el eltornu-.
o, defiruye al calor, que iva a canfarlos
dela fuerte, que vn fuego grande confume
ivn pequefio. Enfuma , -l eftornudo ve-
lemente es buena fehalencl enfermo ; y
\lenota buena habitud en el cerebro, que
mede cocer, v expurgar los humores no«
tivoss {i ya no es que {uceda por pafsioncs
icl pecho , 1 del pulmon , 6 por vitinios
tonatos de 1a naturaleza :como quando
efta v vicjodecrepito , que apenas pucde
indar , fino ¢s con mucho trabajo,pot
B caufa
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«anfa de la intemperie etativa, que acbiligg ¥
lasfucrcas de la naturaleza ,y dlZlCﬂﬂﬁler
 Gnards el Tovo, 0 de otro rie{go, queel ver, ¥
 daderamente conciba que e AUNENA22,C0L
rera , como {i fiilera yn moco ligero s ng
porque efto fea fegunel orden natural,fing
porque la naturaleza en tales cafos pone
Jos vitimos esfuercos, que fon preternaty. |
rales. Afsifucedia el eftocnudo en vna pefa |
te que havo, fegun refiere Polydoro Vie £
gilio, lib. 6. cap 11. ¢n ticmpo de Pela.
oio Papa, enla qual el eftornudo anunciay
ba que la muerte eftaba vezina, porque |
redacida la nataraleza al vitimo termiino, &
por caufa de la enfermiedad peftifera, que §
faqueaba las entranas, recogia todas fus
fuergas y ponia los vitiemos conatos ; calls 1&
fando v eltoraudo , al qual {e feguia la A
muertes v de aqui parece pudo traer orfe g
gen ¢l (aludar al que eftornuda, diziendoles
Divs te aynde.
AFORISMO L1J.
@ Los quﬁ padecen vebemente dolor en el higas §
do , [obrevinicadoles calentura, lo dﬁjedmn. '
NOT . A
A Razencs, porque la calentura £e
fuclve las canfas del dolor, que deé

gﬁmamw fon vapores Hatulentos ; porque.
qna.tﬂ!l

|
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sando procede de otras caufas , no fucle
¢ tan vehemente.En cuyo cafo {e fubmi-
itraran medicamentos calientes , ate-
mantcs, y opucitos a Jos flatos , como fon
s cocimientos de manqamlla, eneldo, i
10j0, anis, y {it azeyte, aplicados pordens
0,y fueras theriaca,y mitridato. T 2mbien
onfavorables alhigado el calamo aroma-
ico, el axenxo, ¢l ai’fara, la canela , lasals
sendras amargas , la corteza de cidra »1a
afcuta, cl cofto, ol azaftn, 1 chicoria, la
ndivia, la agrimonia , la fumaria , la ace-
ord, los alocigos, la granada agria, la re-
dliza, la nuez mofcada, las pafias , larofa
ftellana, la almadliga, ¢l mibarba, cllige
baloes, los mirabolanos, el tomero,& ca
{por ¢l contrario le danan la afia, 1a colo-
Rintida, la albahaca, la efcamonea,el ele-
ro, ¢l euforbio , los datiles ,los higos;
fleche,& ¢c.

AFORISMO LIIJ.

Aquellos , 4 quienes conviens Ia Jangria , ded
W execavarla en la Primavera. :

NOT A
Vcafc ¢l Aferifmo 471. delLibro Ve .

AL O»
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AFORISMO LIV. |

Os'que tienen cantidad de phlegma recogy
L entre el ventriculo, y el fepto branverfy &
(cltoes, entre el peritonco, y el redafo
debaxo dﬁl fepto) quc les ocafiona doloy guan )"
Ao no viewe ablerto camino paratrafcolarfe ; (i
parte [uperior, o z'ﬂﬁriar del vientre : divigiendgiC
fepor Jas venas a la wnga Janan , poy ?Hsi.-f
to fepurgan por la ovina.

NOT A, .18
¥ ' N Tal cafo fe podra ayudar a la nagad

_» raleza , encaminando al humor pot”
la patte que mclmaw, Si inclina 2 los in-
tellinos, que f¢ conocera por las hezes, esl
viil lamicl rofada. Siala vexiga, que fg
conocera por laorina , decoccion dc raia\s
z¢s de china . con otros aperitivos. Si

pecho, que fe conocera en lo que (e exy
t'vc&ﬂra ,{e daran- caldos, en que fe ayd

ocido la yerva llamada en Latin tuﬁlaﬂ'ﬂ“_
y en Caltellano farfara.

AFORISMO LV.

~ Os que tienen ¢l bigada lleno de a‘gug(;,;
¢ J& les evacuaen el redaiso, a eftos [e les 6§

butnceq b piepire con fa inundagion, y perecfna '
Nz
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: | NOT A, - |

o IS larazon, porque efta diferencia de
4, hidropesia s afzites sque es la mas
Imortifera , y que en Cierta manera comi-
narehende en fi & las orras dos, por cuya
) aufa el higado ya eftaba debit s Y €XCcoria-
oo, auicnde coatrahido notable deften.
Wplanca, por el agua, queen ¢l (¢ conteniag

AFORISMO LV o+

L Vise agnado por izuales partes -5,&65{;:;"@
gl €7 cOnvenicute cantidad deflraye las con
oatas, los boftecos , y los efpeluzos de  frio.

-
(& 2§ ‘

(WX Tros dizen, que ha de fer puros cada
. vno clija lo que le parecicre mias
afonforme A f naturaleza s fuponicndo,
wdie para las congoxas, Oanguftias de ¢o.
yason es mas viil el vino pure generofo,
gofguc la parte mas tenue fe convierte e
“Wbltancia efpirituofa , que le conforts 3y
Miile tiene experimentado,qae en jos de -
“MRyos nada reftaura las fuercas con 13148
Hompzitud, que el vino 1y fi fe ha de dag
L dit0a Galeno, en la expoficion defte
aoriimo , reclifica todos los humores,
, Wnvendra, pucs, para datlo aguado , ex -
Jaf ¥ s

N O T A
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minat la naturaleza del enfermo, y aun 13
del fano, que lo huviere de viar; porque i
fuere flaco de effomago, ude cerebro, &
tuviere las entranas debiies, le dafara; pe«
ro {i es al contrario , le aprovechard s ma. |
yormente {1 fuere joven , ¢a Region cali-
da, y en ticmpo de calor,porque le refrefs
cara, le humedecera, le conciliard fue-
fio, y le confortara: y adviertafe que (e ha
de dexar mezclaralzun efpacio de tiems
po, como tres, O quatro horas, 6 paffarlo
de v vafo a otro algunas vezes , para gue .
{e mezcle, porque de cffa-fuerte fe ques.
brantard mejor ia acrimonia , y/fuerca del g
vino con la miftura del agua.

AFORISMO LVIJ. _

f Quellos, d los quales [e les engendran apofs iy,
temillasen la via de la orina, en [uphs i
vandofe 9 evacuandofe la materia 5 quedan idfo,
bres del dolor. 28 \
AFORISMO LVIIT.

| Qutellos , cuyo cevebro fuere berido 0 274 ey
W - vemente golpeado por caufa externa , G
precijo gue enmudezean de repenics “hid
N GT A

€ Larazon es, porque fe les commi
ven, y perturban los efpiritus animaless -

AFO

e o B A
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| AFORISMO LIX. b

Yy Ara defecar Ias_cﬂerpo;, que abundan de
| cartes bumedas , ¢s oportuna la dieta , d
N parfimonia en la. comida , porque la bambre es
defecativa, + ,,. |
NOT A, -
N Ia hambre concurren cinca cofas,
La primera, vacuidad de rodas las
partes, procedida del calor, que confume
' lalhumido alimental.La {cgunda.gtraccion
' (0e las mifmas partes , que procuran atracr
i¢icl alimento, es A faber | las venas, del
“higado 5 ¢l higado , de las venas mefaray-
} lcass y las venas mefaraycas,del vientre, Ly
tereera es,dinifion del ventriculo,que nace
fefta atraccion. La quarta cs, ¢l dolor , &
entimicnto defta divifiom. La quinta es,
Jipetito de mantenimicnto | porque como
ifantacia percibe la divifion del ventricize
b, procedida de 1a falta de alimen to,apre-
Iende 2l alimento , como conveniente : Y.
fitonces lo defea el apetito. Blo mifmo fe
“lerifica en Ja fed s i bien , que 2 1a hambre
Feorrefponde Ja coniida, y 4 la fed labe-
ida, :

Pero en qual deftas cofas confifta la
mbre, no ¢s facil de refolver: porque en
40to a 1o primicro, no confifte en Ja va-

Q Culn
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cuidad, y atraccions fupuefto quela ham.
brees pafsion de (olo ¢l ventriculosy la
vacuidad , y atraccion fe halla en otros
muchos micbros. Demas defto , {e ex.

perimenta, que poco defpnesde aver co-

mido, fe (atisface 1a hambre; y con todo
eflo, no fe ha fabricado aun el chilo,ni la
{angre , para que pucda {er atraida de los
micmbros. Fuera defto,enla hambre ca.
nina no eftan los miembros vacios , ni ne-
cefsitan de alimento , por donde {e eltimu-
len 4 atracrlos luego no confifie en la va-
cuidad, y atraccion. Nitampoco confifte

on la dinifion del ventriculo , procedida de.

cfta atraccion, como confta de lo dicho:
Gendo cierto , que {iempte atracn los mié-
bros, mientrastienen que atracr s pero la
hambre fe (atisface antes que fe haga efta
/ arraccion. Ni diga alguno , que los miens

“+ bros arraen ; luego que fe ha tomado el

alimento', de lo mas futil, Y bolatil , para

refocilarfe,porque cftas fon obtas clandef=

rigas de la naturaleza , y aqui folo fe tratd
del contitutive de la hambre en quanto
filofofigamente puede fer alcangado. De-
mas defto, porque lo azedo excita la ham-
bre , y no dinide al ventriculo : luego 0o

canfifte ¢n la divifion del ‘{cmriculc.Tan:
~ pocs




- |
deHipocrates,Lib.V1]: ‘245

poco confifte en el dolor defta divifion,
porque no {iempre en la hambre fe halla -
femejante divifion , niel dolorque della
nace, Fuera defto, el apetito del alimento
no cs formalméte 1a hambre, mas es aque-
llo, para lo qual{e dio la hambreé 3 los ani-
males , para que eftimulados del apetito,
bufquen el alimento , quando no lotienen
| prefente : de donde la difinicion que da
Ariftoteles en el lib. 2. de anim. es 3 faber,
la hawmbre es apetito de calido ,y fecos yia fod
de frio , y bumedo , No espor caufa formal,
fino final : para cuyainteligencia (e ha de
advertir , que por caliente , y {cco {e en-
tiecnde la comidasy porfrio , y humedo la
bebida 5 no porque no aya comidas tem-
| pladas, y algunas , que fe pucden repurae
mas por frias , y humedas, que por calicn-
tes, y {fecas s y bebidas que fon calidas:y
‘I'muchas vezes.vna mifmacofa es comida,
y bebida s mas porque la comida regular-
mente es mas caliente y feca, que la bebi-
[ das y la bebida es mas fria, y humeda , que
la comida. '
Para la decifion defta duda, fcha de
fuponer,con Dandino , com. 2.9, enel 2, de
4iim. que ay tres humedades en el ven-
| triculo, vna chylofa , que es corpulenta, ¥,

Q = E[ﬁfﬂg

e
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crafa, la qual procede de la comidas otrg
que ¢s tenue, y rorida, la qual procede de
labebida; otra nativa, Efto fupuelto, de-
zimos, que la hambre confifte en eldolop
del ventriculo , que fe caufa por la con.
fumpcion de la humedad chylofa,por cuya
caufala hambre enflaquece ,.y es defecati-
va, como lo teftifica Hipocrates en el pre-
fente Aforifmo. Lo qual fe prucba clara-
mente, porque cn reparandofe efta hume-
dad, ccfia la hambre 5 peto no fe pucde ne-
gdr,que tambiecnentraala parte 1a conf-
triccion del ventriculo,que realmente pues |
de caufar dolor. Nife diga , que la hambre
confifte en la conlumpcion de la humedad
nativa, porquc efta iempre {e conlume ,y
no fiempre e experimenta la hambres De
1a mifima (ucrte la (ed conlifte en ¢l dolot
del ventriculo, de la boca, y efiofago (pors
que en ¢ftas tres partes puede hallarfe la
fed) que procede de la confumpcion de la
humedad rorida, que caufa la bebida, Efto
Joexprefsd reGamente Averroes, quando
dixo in 2, eolliz. cap. 13. la hambre escon-
fumpcion del humedo crafio acl yentrici-
o,y lafed confumpceion del humedo te-4
nie: v porque vna mifma cofa puede re«<”
farne ambos humedos, vaa milma cofa
pucde fer comida, y bebidaa AEO=
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AFORISMO LX.

Vando (uceden mutaciones en tode ¢l CHEr<
po, de fucrte que ya et frio, yacaliens
. te , varianda de colores , denora larga
wfermedad,

, NOT A, :

A Razones, porqueefto indica va-
L riedad, y complicacion de humores.,
inos frios,y otros calientes, los qual@scon
tacontrados mouimicntos alteran a todo
tlhabito del cuerpo, cuyas dif] poficiones,
o pudiendo la naturaleza vencer en bre-
fetiempo, por fer mas permanentes que.
h;s vniformes , prolongan las enfermeda-
Ss
| Yporque en muchas pattes defte Libro
lenombra la Naturaleza, s precifo expli-
{4 que cofa fea,d que fe entienda por clla.
£s, pues, la Natnraleza s fegun Ariftoteleg
| la-diﬁnif), principio .y canfa de monimiento ¥

figtnd, & c. Peroen clia definicion fe re- -
[fbela paturaleza intrinfecamente por la
(materia, y la forma de las cofas naturales.
*as en general fe puede explicar, diziendo
JHees via ferie, coordinacion, o concurfo de Jus
fas fegnndas po Jibres » governadas por Dios,
O Aubor natural, y primera canfa , de quica
oen fus viptiudes operativas,divizidas  los fia s

Q3 nes,
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nes de [ providencia. Lo qual dio 2 entender
los fabios el granPoetaHomero en vna ca-
denade oro, y Platon en vnos anilles,aun-
que a la verdad cllos diicurrieron como
Gentiless y afsi, no {e les hade dar aflen(o
entodo,{inocomo S. Aguftin, que figue
la dotrina de Platon 3 aund no en aquello
que fe oponcalaFe, Pero Hipocrates en
eftosAfori{mos la toma mas en particular,
¢n fentido Medico , por las tres facultades
que goviernan al hombre,que fon,animal,
vital, y natural,con fus temperamentoss en
cuyo {entido , foléemos dezir ,que efia la
natutraleza firme , quando ninguna deftas
acciones cfta dabada;spero efta es acepcion

impropria.
| | AFORISMO LXJ.
A Copia de fudor caliente , 0 frio , que
[iempre mana , [ignifica abundancia de hn-
MOTES & B cHY0-cafo cowvendrad ,quefe baga /4
-evacuacion , alos robuftos por vomito ,y a los

dgbiles por el poftigo.

- AFORISMO LXI1J«
L Enfermo , que efta con la accefsion, 6
. paroxifino , la comida le es gravamen;

pero cffando fucra della, le concilia fuergase

NO-
<
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NOT A
Trosleen efte Aforifmo afsi: El que
" mantiene al febricitante con aguellos ali-
mentos § que dan robnﬁé{ al f[ano mufard
 gravamen al enfermo,
AFORISMO LXIIV.
| Imporm reconocer quales fean las evacnacio=
nes de la vexiga, porgue fi fueren femejane
tes @ las que evacman dos [anos , wada male

| Jignifican 5 pero fi fon deﬂ}:me]ames denotan

materia-morbofa.

AFORISMO LX]V

] ' QVando en las bezes de el wientre , ¢ffando

Joffegadas , aparecieren algnnas cofas &
manera de vaeduras de ingeftinos., i fue-
ven pocas el danio es poco s fi fucren muchas, ¢
dano es mucho. Convendra , pues ,en tal caf®
| da evacuacion del vientre, porque s f1effano inter-
viene , quanto mas [e nutvicren Jemejantes cuet e

pos , tanto mas fe ofenderdn,

N O T A.
Ste es argumento de eftar €l cuerpo
mal humorado 3 y afsi, convendrd
purgar levemente,fegon ¢l humor lacome-
| plexion, ylasdcmasmdicantcs ydcfpum

| tomaralimento de buen jugo templada-

mente; repiciendo eftas dihfrcncms algunas

Q4 ve-

e
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vezes, para qae fe vaya: reftaurando 12 na.
turaleza , y {e¢ adquiera buen humor pog
malo : O por le menos (e corrijala intem.
perie cacochimica poco A poco. A cfte
genero de curacion lamag los Griegos,
Epicrafis, y es feguri(simo, e

AFORISMO LXV.,
Os excrementos cavdenos , fanguinojentosy
biliofos 'y fetidos en las fiebres continuas,
Jon wmalos s pero [i fe expelen -con feiales.de cor
cion ;0 por camara , 0 por orina , es bueno. Mag
quando lo que convenia purgar ,f¢ queda cffan-
€ado en ¢l cuerpo 5 malo, |

NOTL’zf

| E ste Aforifmo tiene concernencia con

el 47. del Libs IV. Veafe. A que (e

anade, que el mal humor, que permanece

cltancado en ¢l cuerpo,caufa recaidas,pogs
qne cs conio el fuego del Etna, que parece
que eltd muerto;pero quando menos piens
fan , buelve. )
AFORISMO LX VI,

E Lascradezas , que [e expelen pey da pars
D te inferior 4 cali fiempre tiene la (cnlpa la
colera megras y conforme fucre la copia de las

Urudgzas , ferd mayery ¢ menor la enfermedad.

N Q-
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e . 0L oA |
A Razon ¢s, porque la colera negya,
porfu frialdad , retarda las coccio-
nes. Galeno- dize , que ninguno cacra ens
fermo, {i procura no incutric en crudes
zas s y la razonlo dicta , porque las crude.
2as lon imperfetas cocciones, procedidas
de tomar mas alimento del necefiario, 1y
de la variedad de contrarios alimeatosg
mayormente, quando {e toman fin ordens
o porque no feles da baftante tiempo pa-
| 1alacoccion ;acumulando Otros,antes de
ceftar digeridos los primeros, porque en-«
tonces ¢l chylo queda imperfeGamente
cocido, cuya crudeza ocationa cftos da-
f10s 5 llena al cerebro, v las entranas de
| muchos pituitofos , y biliofos excremen-
tos 5 caula muchas obftrucciones , haze
quc abunden las venas de humores core
| niptos ; con que {c forma vn feminario de
enfermedades , de fuerte, que apenas fe
affoma porlo alto de vncerro el ayreciilo
deftemplado , quando les dize: Tencos
prefos, Pero al contrario Ja templanca cn
lacomida , y bebida impide todo genero
de crudezas » refuelve las ya coatrahidas,
tonfunic los humores fuperfinos, fortifica
fontra las canfas externasde las enferme-
N - da-

|
-



353 | Delos Aforifimos

dades, porque los que no tienen impure.
zaen {us cuerpos ,y tienen los humores
en buena proporcion, no tan facilmente
fon ofendidos del calor , del frio , del tra.
bajo, ni de otras peregrinas imprefsiones,
como los qne abundan de malos humores;
y fi contrahen ofenfa , mas facilmente co-
bran falud. ‘No ay , pues, que maravillar,
que los templados vivan mas {anos, y fean
de mas larga vida, | |

Pero dira alguno; que efto’ contradize
‘al capitulo ‘primero de Cornclio Celfo,
dondc exprefla, que el hombtze {fano debe

comer dos vezes al dia,y {icmpre en abun. |

dancia, con tal que lodigiera. Y a Hipos
crates en el Aforifmo . del Lib. 1. donde
dize, que Alos fanos les es peligrofo el te-
nue, y exquilito’ mantenimiento, porque
roleran los errores con mas dificultad : de
donde parece colegitle fer error el comet
con parfimonia, Demas defto , porque €8
conforme a razon aumentar lasfuergas de
Jos cuerpos fanos , 1o qual fe haze con el

imento pleno, no conel tenue , que las -
dilminuye : y aunen las enfermedades €5

fcjor tenet que quitar, quc teper (que
afiadir , como lo teftifica Hipocrates en cl

Aforifmo 26. del- Lib. 1l porque la falta
tic-

R
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vene dificil remedios y Galeno lo cons

Grma, fobre el mifmo lugar, Tambien,por=

*quc para la fanidad es vtilifsimo 1nterpo-

per exercicio competente, el qual fe debg

_executar por la manana, antes de auer €o-

midos y no como quiera , {ino hafta que

empicze el cuerpo a fatigarfe , O prorrume
pacn fudor, inmutada la refpiracion ( ex~

lceptos los fumamente calidos ) como o
enfena Galeno en el lib, 2. de fanit, tuend,
paralo qual es neceffario tomar copiofo
alimento; porque, como dize el Afori{mo
16.d=l Lib. II. con la hambre no {e com-

padece el exercicio ¢ luego fera mas {egu-
ro el mantenimiento copiofo; que ¢l te-
hue, y.apocado.

. Aloqual ferefponde, que lo que aqui
fe condena, es la demafiada repleccion,
que fiempre es dafiofa 3 péro tampoco fe
alaba la mucha abftinencia,porque i aque-
lla caufa plethora, efta cacochimia ¢ y alsi
fe debe fegunir vna mediocridad: compe-
tente,1a qual, por la diveridad de indivie
duos, y fus diferentes complexiones, no.
puede fer fenalada con arte. Procure,pucs,
cada vno conocer {n paruraleza , que ¢on
la experienciale fera facil , portandofe en

tonrar los alimentos con prudeneia, que ¢s
la
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1a machira de las virtudes,a quien perrene.

€€ governarias , para que no pafiena is

cios. | ' U
- AFORISMO LXVI1].

P'.Ard p#&rgar los enerpos, fe deben preparar

primero , refirinendolos, fi buviere de fop

ba cvaciacion por laparte.fuperior , 0 bumedes
viendolos, Jt buvieve de [er por laparte inferiopy
: J

| . NO T U .

¥ 'S La razon, porque para pyrgar af
cucrpo legitimamente,tres cofas fon
meceflarias, faer¢as en la naturaleza, expes
dicion en las vias, v preparacion enlama«
teria. Las tuereas e excitan con manteni-
micnto , y quictud , como enfefia Hipo-
cratesencl Aforilmo 13. del lib. 4. Las
vias fe difponen , librandolas de obftrac-
ciones, lo qual fe confeguira con friccios

nes leves, y bebidas incifivas. La marteria,

fretuviere tenazmente pegada A las partes.
dedicadas a la nutricion , {¢ preparara con

cdicamentos arepuantes,¢ incifinos, co. |

mo [on, oximicl, agudmiel, Oregano , tra =
gorizano, xarave de culantrilio de pPOCO,
Yy otros s pcrofi {e encamina azia lo alto
(quando la evacuacien no haviere de fer

- potvomito ) {eirritara con medicamentos
eVa~
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evacuatorios, y clyfteres, para que asicea
da la materia al medicamento que atrae,y
ala paturaleza, que expele , y fuceda con
felicidad. Pero efto fe entiende , quando la
 materia da treguas: porque fi etd commo-
\vida , y turgente , en tal cafo o fe debe
‘aguardar al figuiente dia.

| AFORISMO LXVIIT.
81 Quando la phlegma blanca es copiofa , fe
\ongendra., o fobreviene bidropesia,

ENEO TS A,
Vando el higado , y las partes folidas
padecen deftemplanca fria, fe en-
gendra copia de phlegma, que pone tumi-
00 , y albicante al cucrpo , introduciendo.
lela diferencia de, hidropesia , que liaman
Waxarca, dc donde puede refultar la aftizes,
luego no fe acude al remedio,purgando,
J refirmando los interiores miembros , lo
qual fe pucde confeguir con efte medica-
’IHEHIG: Media onca de ruibatbo, de canela
¥na dragma, lo qual hecho polvos, (e mezy
tlard coa dos, O tres oncas de cenfervade
Hlores de chicoria,il de axenxo , i1 de taniay
{tto( que otros laman athanaGa , i hojas
G¢ Sanra Magia, queticngn faye olor, y
* | chan
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¢ftan hendidas por todo el contorno me.
nudamente) {e le anadira xaraue de chico-
ria 1o que baftare , de lo qual tomara cadg
dia dos dragmas, y defpues vna cucharada
de vino azerado. Tambien es conveniens
tifsimo refmedio el zumo de lirio cardeno,
en quantidad de vna onga , por efpacio de
algunos dias.
AFORISMO LX]JX.
- & El fluxo de vientre fe fuele convertir e
dy[fenteria, y la dyffenteria en lienteria,
NOT A, :

A Razon es,porque quando efta paf-

{ion dura por mucho tiecmpo, poco
_.a poco fe van rayendo, y vicerando losine
teflinos , pot la acrimonia del humor,, de
donde refulta dyflenteria, y defpues debili-
tados; y flacos , participando defta injuria
¢l ventricolo, viene a parar en licnteria, que
procedidade dylflenteria, es mortifera 1y

a(si (e ha de poner todo cuidado, para que
no llegue a elte eltremo, purgando al prin-

cipio con ruibarbo , mirabolanos , O 10t
fion de agarico, (i la pituira fucre canfa del

daio: lucgo templar el caerpo con decocs
cion , y xaraves temiperantes. Tambien €8

convcaicnte apagak vna lamina dec oros;l
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de azero algunasvezes en lo que fe huvie-
te de beber. Mas {1 ya huvicre paflado 2
dyflenteria, es oportuno remedio la verga
de vn ciervo feca, y hecha polvos, tomada
en la bebida 3 como tambien {on vtiles pe-
\dazos (ecos de barro, facados de la horna:
173,y cocidos con agua, de la qual fe bebe-
1. Niesde menor eficaciala confervade

quemado, y electuario de membrillos.

i AF ORISMO L1XX.
Y[ De la corrupcion del hieffo prouieue apof-
temacion. |

| NOT A
Sto fucede, 0 porque ¢l hueflo defhu.
do de carne fe resfria , y'no participa
del nutrimento 3 O porque la carne vezina,-
manando materia putrida , lo cotrompe.
Porlo qual , quando eftuviere totalmente
torrupro,y cariofo,(e avra de feparar,por:
Jque no inficione las demas partes:o {e caue
lerizara , i eftuviergen parte, que lo per-
mita pero guando el daflo no ha pafiado
dela (uperficie, fe raera con la legra, y (e
kaplicarin polvosde raizes de lirio carde-
Mo, con miel , O fin ella, que es remedio
nveniente para impedir la patrefaccion,

Veltic a) hpela de cams, AFO+

1ofas , con polivos de coral roxo, marfil
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AFORISMO LXXJ, +

On el vomito de [angre efpumofo effd ey |
_ gazada la tifica 3 con la tiﬁca , la expuls I
fion de materia por la bocas con la expulfioy 0
de matevia por (a boca , la deftilacion de hu.
wor de la cabeca s con la deftilacion , el fluxo: M
de pientre s con el flaxo de vientre ; la [upref )
fion de lamatevia , que poy la boca fe expelay e
con la (nprefsion de la materia , €l fuciio de for

da muerte. it I |
| N O.T A, | I

ESm fe ha de remediar al principio;

antes que ¢l paciente llegue a ‘¢leus de
pir materia : porque en cftando la tifica: (il
confirmada , fcran los medicamentos dé €S
ningun fruto , para en quanto a reflitvir la da
falud : porque como dize Perfio , En vamo |liC
pide el enfirmo eleboro, quando ya effdel cuerpo [t
entwmecido ¢ debiera ocurrir al daio , quando (U
piene. Lo mifmo dixo OVidiEJ : .c{}n.'(}tms i.CUI
palabras : .4 los principios importa refsftivs por- e
giue tarde llega la medicina , quando ¢l mal ha las
echado raizes. Eltofedize, para que ¢l que |10
fc {intiere con algunos prefagios de feme- ¢
jante dolencia, it de ‘otra qualquiera, e+ /q

. gurra luego al remedio, {in dexat Cry
que cl enemigo fe Mg

fortifique. o
ek AFO- J
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AFORISMO LXX17.
Mporta confsderar atentamente gue 1ales fean

las materias excrementicias , que [ expelen
el vientre, de la vexiga , y por las porofidades del
werpo , es a [aber | quanto diffen del effado , &
mediocridad natural : por que fi diftaren poco , g
infermedad es leve s i diffaren mucho » la enfire
medad es graue s fi diffaren muchifsimo » Ia eny
firmedad es mortal,

e NOT A, ‘
I A Razon s, porque en ¢l mifing
L grado que dichas materias diftaren
del eftado natural, en effe mifmo grado ef-

ara el enfermo diftante de la falud: porque

¢sclerto que entonces fe reputan por cru«
das,y agenas de la naturaleza,quando eftin
liciad as en el color, 0 enla confiftencia, &
tla quantidad,denel olor , & en otras
Qualidades opueftas A la coccion ,pues lo
focido es conforme A la naturaleza, y la
(tudo contrario; de donde las orinas bilio«
s, encendidas demafiadamente, o {angui«
foicntas, aunque {e caufan de calor, fe tice
Icn por crudas ; y las tenues , blancas . b
‘quolas, no'menos (e apartan de la medio
tridad natural s pero el buen Medico, cos
I:qmo Miniltro de la naturaleza , dandole fa«

%, ¥ ayuda con oportungs femedios;

R pucde

— e
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pucdedifponer que fe revalide el calor na. |
tural, y excitando la facultad concoérig, |
atenuar los humores grueflos , cortar jog ©

reparar los aduftos; y enfin el calor nating,

como Solen Aries,lorecreara, y viuificary |

todo , difsipando las nubes de las enferme. |
dades. ‘ |
La vitima parte defte Aforifmo fe pue.|
de probar afsi. Las materias excrementi-
cias diftan muchifsimo del eftado natural;
Jucgo fon fetidas intolerablementes Son
fetidas intolerablemente : luego gran pu. j
erefacion hay en el cucrpo. Hay gran pu- |
trefaccion en clcuerpo: luego predomi-|
na el calor febril. Predomina el calor fe-
bril : luego vencera al natural. Vencera dl
natural : luego faltarala vida , que clirivajp
en cite principios lucgo de lo primeroa lo iy

yltimo (¢ inficre , que diltar muchifsimo

las materias excrementicias del cltado
natural, es mortifero. {
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| AFORISMO L

ADICION

- A LOS AFORISMOS,
} LIBRO OCTAVO.

LO: que fon oprimidos de ﬁeneﬁ aniendo eri<

trade en los quarenta anos , rara veg
mvalecen , porque effa dolencia es ram!menm

: ﬁfcaﬂvementﬂ A tal edad,

NOT A4

ganica,que’es el inftrumento por cu-

? ;
g,ﬂ Razon es, porque la temperie or=

{lo wgamfﬂ dcl juizio: de dondela ~ 2¢©

'E En las quartanas el fluxo S

medio obra el alma en el eftado de I

o al cuerpo, ha llegado en aquella ed-
fu mayor perfeccion, lo qual fe con',

&
id -

Jue pudo corromperla,fin duda fu *CT:
[sima 5y por configuiente ,conr  ~ 5

e
lede temerc Qi orcid Enrre ¢) _,aqui{_t
cl cuerpo. '  elpintay

AFORISMO I S

narizes es mwloe de fangre  POv

R 2 NO-

. - T W T
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N O T A
S larazon, porque ¢l humor melap.
colico, por fer grueflo, y terrefire,
no ¢s facil que fuba a evacuarfe por las na.;
rizes; nilas quartanas terminan por feme
jante crifis 5 antes bien , con la evacuacion
dela fangre por dicho lugar , quedara ¢|
cuerpo mas frio, y fecos y por conliguien:
te mas difpuefto para que reyne ¢l humg
melancolico, que es autor de la quartana,

AEORISMO 11J. [
Lﬂs Jadores ﬁzas » Y copiofos ; que rompey

en los dias criticos con vebemente velogi [
dad , y que manan de la frente gota 2 30ta, al o

do del agua que falta , fon peligrofos.

AFORISMO 1V,

l Iquidar(e el vientre por caafa de larga ensfy
fermedad , y fer moleflado de continmg

fluxo, es malo, 1
NOT A
S Larazon, porque cfto denota des

de las facultades conm&rm
y retentriz.

e feode _@(%)’@“ N
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AFORISMO V.
}LJSdalemia:, que 1o [e curan con medicg-

mentos, e curan con hieyro s las que no fe

S5pan con hierro, [¢ curan con fuego ; las queno fe
?-:}P*aﬂ con fuego, fon incurables,
\[ A Lengua fangrienta , con negrura , & engre
|y negra, y vermeja,en las enfermedades agu-
W, como no imtervenga alguna (eial mortifera,
folo no es fignificatina de algun mal finoque
e Dien denota menos peligro en la dolencia,

| WU N O I |
'I'S La razon, porque dicho efe@o:
'Ly puede provenir de los ollines, O exae
“Kiones que fe levantande los humores, -

Ee fe vician , & podrecen en la primera

ion; que como el ventriculo tiene vna

Hica comun con la lengua,puede comu-
arle talefe@o.

- AFORISMO VI VIIJ.IX. & c.
s feiiales que [e [iguen, f¢ reputan pop’
mortales : convulfion , 6 frio del tefticulo
ho t la negrura de las vhas: la frialdad,
Wiraccion 'y defeaecimiento de las manos | b
ies: el color cardeno, la vefolucion, torcimiena
V) frialdad de los labios ; el fiio , y tranfpa-
iade las orejas = afilarfe las narizes , buns
6 las ficnes, Jecarfeel cuero, o ponerfe amas
: B3 pi-
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yillo , 0 negro , o cardeno  item vaguidos con obf-

la refpiracion , arder en calentura con defmayos

!

cur zdad en la wﬁa : averfiona la g , ﬁ‘mfdad d:lD

fofiolientos ; 1o cgnocer, 10 oir , no-entender ¢ hin.
char[e el vientr repentinamente con ﬁuros e

yantar[e el pecho. Todas eftas [on [enales | uprg.l

mifas de la mmrluﬁnn de le vida.
N O T As

| porque la naturaleza’, & calor natu.
ral enlos motribundos, hallandofc vcnc;do,
debilitado , y {in fuercas, fe retira a lo in-§

terior del cuerpo, principalmente al cora-

con,dexando todas las partes externas del- ot
amparadas afsicomo-los Soldados, quans &

do vande vem:ida y que ya no pucden te-
fifkir, fe retiran 3 lo interior de la fortaleza,|

/3

Ellﬂ

AFORISMO DEL DIVINO APOSTOLs

SanPablo,para coronatla Obra,

Virtus in infir- A&ﬁ como al golpe dekc

mitate perfici el eslabon fe quie-
tur.2,Cor.12  braenrefplandores el pe
dernal; afsi la virtud opti-

Ve,

e

i

mida no defeaece, antesbicn fe fortificdlas
aumenta , y perficiona al golpe de la ad=lic
yerfidad, contradicion, y dolencia. ffe

FIN DE LOS AFORISMOS. - |
TRA:

J
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[TRADVCCION

'‘DEL CAPITULO AUREO

de Avicena,en orden a confervar

. lafalud corporal.

f

p~paapl.  Que quifiere confervatfe
v INF2S  fano ,debe excluir del vio de
W sy fus comidas los alimentos me-
@ WiEeZe dicinales, como fon las horta~
° = lizas, las fruras, &2 c. porque de

ftos generos ,'1os que fubtilizan la fan-
- re, caufan en ella aduftion 5 y los que fon
egruclla fubftancia,introducen phlegma,
- Jagravan al cuerpo, |
. Sucede que el nutrimento que en el
merpo {¢ produce , ¢s tal, quales fueren.
Jis carnes de que fe vfa s portanto,con-
h'iénc que feande cabritos , ternerillos de

cie , corderos de vn afo ,y otras fe-
' iij ATITCS | |

Tambien importa que el trigo de que

dehaze el pan , e(t¢ limpio de cofas eftra
:iﬁlas; y que la mies , de donde fe recogio
lieffe fana , @ incorrupra , y libre de toda,
feccion, !
Elvino que e vlare , fca bueno sy dg!

1

R4« fuﬁnr
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fuave olor, apartando de siotros gene. |
vos de vinos , {1 no-es que fean neceflariog E P
por via.de remedio medicinal, O preferua.
Eluo. | Fh

Enquanto las frutas, los higos, ylag
vbas, que hantocado en perfedta mada- | ¢t
¥€z , fon mas femejantes a los alimentog |
nutritivos, y tambien los datilesen lasRea | f
giones, y Ciudades donde e producen;pe- | «
vo (e debe eftar en advertencia, que fidel- | 2
pues de aver comido femicjantes manteni- | @
micntos , refultaten fuperfluidades enel | ¢
cucrpo, (e debe (olicitar prompramentefu | 1
tvacuacion, :

No conviene tomar alimento , halta | ¢
gu¢ inrervenga natural apetito; pero en | |
excitarndofe’, no. fe ha de dilatars contal, |
que no {ca mendofo, como'elde losem- |
briagados, 0 ¢l de los quetienen faftidio, |
que {in tiecmpo apetecen, porque tolerar la
hambre , llena al eftomago de humores
COITUpLOS.

En ¢l Invierno {e podra vfar de man-
genimientos aCtualmente calidos , y en el
Eftio frios; 0 a lo menos, quc {ean de mo-
~gerado calors mas el calor, y lafrialdad no |
han de fer en tanto exceffo, que perfuke
‘bin la cconomiia del cuerpo.

e _—

Tﬂmu‘ j
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También conviene {aber, que e¢s muy

perniciofa la hartura , O replecion en

:

tiempo de abundancia , figuiendole def-

. pucs (uccefsivamente hambre en tiempo

de efterilidad , y al contrarios pero lo con-

' trario aun es peor, pucs (¢ {abe por expe-

o R i BT G e . e . e -
S R R i 51
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tiencia , que muchas gentes, aviendoles -

faltado el mantenimiento en tiempo de
efterilidad , figniendofe defpues tiempo de
abundancia , murieron inadvertidamente
3 manos de la replecion. Y no folo en
eftos cafos cs dafiofa la replecion vehe-
mente, ino que tambien lo ¢s en qual.
quicra difpoficior,aora provenga de mez«
clade varios manjares ,acra de bebidas:
fiendo cierto gne muchos, por avet liena-
do fuperfluamente {us vientres , muricron
por {ufocacion del calor natural.

Quando {ucedierc algun crror , poL
caufade conier, 6 beber algunos manja-
res, O licores nutritivos ‘medicamentofoss
en tal cafo fe interpondra regimicnto
competente, para que {e digieran , ovian-
do el dafio que de tales alimentos puede
refultar tlo qual fe executara , tomando
cofas contrarias , pata que fe vengan, y di-
gieran : como filo que fe comio fucron

cofas fias, pongamos por exemplo, pepis

nos

- e L
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nos, y calabaca , fe corregiran. zon cofag
calidas, comgcon 2jos, y puertos, y al |
contrario: y {1 lo que fe comid fueron co- |
fas opilativas, {c corregirdncon cofasape. |
ritivas; y defpues defto , el que fe hallare
<con femejante difpoficion , tolerara ¢}
ayuwno quanto pudicre.

Y encargo , que ninguuo ,que defea
confervar {u falad , tome mantenimiento
anees que intesvengs apetito verdadero, y
¢l eltomago o pida, eftando ya defocupa-
do del manjar antecedente , junto con los
fuperiores inteltinos s pues es cierto , que
no hay cofamas perniciofa , que apelma.
zar comida fobre comida , acumulando
vn mantepimicnto {obre otro, cuya di-

- geliion no fe ha celebrado rodavia en el
cltomago. . | P

Demasdefto, nada ay mas perjudicial,
que ¢l faftidio procedido de replecion,
mayormente, quando lo caufan alimentos
de mal jugo : porque i fucren de gruefia
fuftancia, ocafionaran dolores en las jun- .
turas , y en los tiftones , azedias , gota ;5 v
opilaciones en higado, y bagos mas fi fuc -
rende {uftancia {aril, canlaran fiebres agu-

“das, erraticas , y malignas, y apoftemas
agudos de mala qualidad. _
Ty Cons

Mg — - - - —
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Conv.cne cmpero, que alguna vez fe
tome algun manjar, O cofa {(emejante,del-

pues de otro , que rva de corre&ino al
primero: como {1 algunos comicflen cofas

agudas, y faladas,y defpues de algun ticm=

po , aates de eftar completa la digeftion,
afadieren cofas humedas , y nutrimentos
infipidos : 3 eftos les baftara cite regimicn-
to, finaver menefter exercicios y la con-
traria difpoficion A efta es la de aquellos,
que atiiendo comido manjares de grucfla
fuftancia, y de dificil digeftion , defpues de
algun tiempo les mezclan otros agudos, ¥
que facilmente {e digicren.

~ Tambien aprovecha paffearfe lenta-
mente defpues de aver comido , para que
defciendan los manjares al hondon de ¢l
eftomago: y mas propriamente pata oviar

el fuefio, que entonces fucle ocurrir. Los

accidentes horribles delanimo , y l0s ve-
hementes movimientos corporales impi
denla digeftion. | 3y

En Invierno (e efcufaran manjates de
poco nutrimento , como fon lag hortali«
zas, v (¢ elegiran los mas nutritivos,como

ton los granos, y otros de (olida , y facree |

fubltancia; mas en ¢l Eftio por el cons

Na-

e e il W e e
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Nadie llenc el vientre de comida , y
bebida enranto grado, que fi fe ofrece.
bolver a comer, no'aya lugar vacio ‘para
¢l nucvo manjar , fino que fe quedari con
algunas reliquias de apetito , porque tales
reliquias, en paffando vna hora ceffan, y
¢n elto fcra loable la  coftumbre., pues no
ay duda , que es notablemente dafiofa I3
abundancia de comida, que caufa grava-
menal etomago, y nolo es menosia be-
bida,que excede las leyesde la templanca,’
Yy mueve inundacion en el vientre.

- Mas {ialgun dia cometiere algun er-
ror de fuperfluidad , comiendo, &bebien »
do con deforden, o enmendari el dia fi-.
guiente con abitinencia, procurando tam=
bicn dormir placidamente en lugar tem-
plado, donde no exceda el calor,ni la frial-
dad; perofiel {uefio no ocurriere , vlara
de pafico fuaue ,y continuos afsimifmo
podra beber vn pocode vino puro. Efte
pafico (dize Rufo) ¢s de miagrado , efpe-
cialmente defpues de comer , porque’ dif=
ponc, y prepara la buena operacion del
ventriculo, -

Quando fuere 4 dormir, convendra que
¢l primer fucfio (e celebre fobre el lado
derecho, y luego fo bolvera fobre cl ize

| quicrs
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quierdo,  defpues otra vez fobre el de-
recho. Afsimifmo eftar cubierto con baf-
tante ropa, y clevar la almohada, para te-
ner alta la cabega, cs'de aquellas cofas que
ayudan 2 la digefiion. Ultimamente el le-
cho fe difponga de fuerte , que los miem-
bros del cuerpo declinen a la parte infe-
rior, y noala fuperior.

En quanto ala comida,fe regulara pot

el vio, y virtud digeftiva de cada vno, to-

mandola con moderacion ; de tal fucrte,
que no caufe grauamen al hombre fano,

ni tenfion cn loshipocondrios ,ni binchi-
miento , Ni murmureo , niinundacion, ni
provoque a vomito, ni excite apetito ca-
nino, ni ocafione defcaecimiento , O, tar-
didad en las acciones del ingenio, ni {uc-
fios , ni permanezca fi fabor defpucs de

paffado tiempo en los tegueldos s porque
fi defpuesde largo ticmpo fe {iente aun
{abor enla boca, es fenal de indigeftion,
Se conocera, pues , que la comida no ha
excedido la debida quantidad , quando de
ellano refulta magnitud en el pulfo , ni
parvidad en el anhelito: y la razon es,por-
que cfto fucede comprimicndo ¢l eftoma-

go al diafragma, de donde refulta la parvi-

- dad, y frequencia de la refpiracion,y 1a

4

indi-~
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indigencia del principio vital ,*que caufy

aumento, y magnifica al pulfo , por eftar

la virtud robufta,

_ Quandoa alguno defpues de comer
le acoftumbra a {obrevenir calor , & infla-
macion de 1as partes inrernas, no tome to.-
do clalimento de vna vez, fino poco }
poco, porintervalos; no fea que le refulte
de la replecion algun accidente 3 modo
de tremor, a que fe figa algun calor, co-
mo de ferviente calentura , quando los

~manjares {c adtuen en ei eltomago.

El que no pudiere digerir, por la debi.
lidad de fu eftomago , la copia de alimen-
to que necelsita, comera porintervalos,
y difininuira de la quanridad.

Al que fuere melancolico le conven-
dra vfarde alimentos, que humedezcan
con vehemencia, y calienten con mucha
moderacion. Elcolerico los viara frios,
y humedos ;5 mas aquel, en cayo cucrpo
fe engendra fangre calida, y buena, los
vlara frios,y de modcrada fuftancia: y
aquel, cn cayo cuerpo {e engendra {angre
flemarica, los viara tambien de moderada

fuftancia, pero calidos, y {utiles.
‘Demasdefto,en el comer {as viandas
{e requicre orden , a4 que debe atender el

que
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que quicre” confervatfe {ano , no vfando
de comer los manjares fluxibles , v de fa-
cil digeftion, defpues de los grueflos, y de
digeftion dificil , porque (e digeriran pri-
mero que los duros , y de tarda digefion,
y nadaran fobre ellos, de donde refu ltard, .
que no teniendo camino abierto para fu
diftribucion,fe corromperan,y juntamente
corromperan 2 todo lo que eftd mezcla.
do con ellos; ni tampoco (e deben comer
primero los mantenimientos liquidos , de
fuerce, que defpues dellos inmediatamen-
‘tefe figan los duros de digeftion, y de
fuerce fuftancia, porque fe deslizaran ‘con
cllos, quando {e penctrena los inteftinos,
- no eftando auntan bien digeridos como
convenia. Tampoco conviene comer pe-
~ zes, O cofas femejantes defpues de fuerte
exercicio, porque fe corromperan, y juns
tamente corromperan a los humores, por
cuya caufa entonces deben evitarfe.
Fucra defto, hay perfonas, a quienes
convicne comer al principio cofas eftipti-
cas , O adftringentes , antes que tomen en
{u comida otros manjares,y eftos fon vnos.
cltomagos, que tienea cierta lubricida‘d,ﬁx
rela xacion, por cuya canfa no fe detiene
cn cllos fa comida, fino que defciende ves
loz-
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lozmente antes de eftar digerida: y afsi ha
mencfter cada vno confiderar el vigor , y
complexion de fu eftomago. |

Otras perfonas hay, en cuyos eftoma.

e e A—— i,

/ gos {e corrompen los manjares futiles ,y

-de facil digeftion, y fe digieren los duros,
y de digeftion tardia :eftas (on aquellas,
cuyos cftomagos fon de naturaleza de
fucgo:y hay otras, cuyos eftomagos fon
contrarios a eftos, cuyas operaciones tam-
bienferan contrarias: y-afsi ferd conve-
niente , que cada vno {e govierne fegun (u
coftumbre. |

Mas importaeftar advertidos , que las
regiones tienen tambien {us proprias na-
turalezas,0 temperamentos, y los vios, y
coftumbres no fiempre fe regulan por ras
zon , lo qual {e debe obfervar pradencial-
mente para {aberfe governar : porque mu-
chas vezes feraacertado , que en efto ceda
la razon a1a experiencia; pues hay alimen-
tos , que no carecen de dano , y por averle
acoftumbrado , fon masa propefito , que
otros mejores, pero no acoftumbrados.

" Tambien fe hallan muchas. perfonas'

quc tienen ciertas propricdades, y com-
plexiones particulares , a las quales dizcd

mas vaos alimentos, que atios , por fer rlli |
¢

|
|
]
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dllamas corvenicnres, & femejantes s de
tl fuerte, que i quifieren aexarlos , y ¢lee
girotros, no lo podran hazer, (i lefion,
dimpedimento. Tambien fe hallan Otras,
ilas quales alpunos nutrimentos buenos,
yloables ofenden; y afsi les fera convea
niente el dexarlos. |
Pero no e engaiie alguno | vfando de
malos alimentos, por parecerie , que e dix
piecen en fy eftomago, porque con ¢l dife
wrfodel tiempo, paco 3 paco & jrin enw
fendrando depravados humores , 'y sox
Wtimo vendra & dar va baracazo, cayendo
thalguna grave enfermedad, | | ;
. Tambiea ¢s licito conceder 31os mal
wmorados, que coman copiofamente alis
Entos e buen jugo, contrarios al humag
pecante, ea eipecial, guando no fe les puce .~
teliquidar los vientres. por (u debilidad.g -
Quando ¢l cuerpo de alguno fucr%;.gﬁ- s
0, y porofo, de fucrte , que fea fapil A la
Iefolucion, fe nutrird con mantenimichtos
tumedos , y {utiles , que fe digieren con
teyedad; aunque los CUCTPOS rarosmejog
Medeq rolerar nutriment s grucflos,y va-
fiog, que ias que fueren denfos, porquc.cfs

40 mas refguardados de que les ofcndaa
% Ca0Las laternas ; aunque mas 8 ptos pars

L | S KC
4
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recebis las imprefsiones , y danos exte~ |
riores. ‘ -
‘Los que acoftumbrana comer catae |
con abundancia , y no fe exercitan, feri
precifo que fe minorep, O fangren confre-
quencia s naas aquellos , cuyas compicxio- |
nes declinan a frialdad, podran viar agna |
micl, y tripheras, tomando de aquellas co-
fas que tienen facultad de mundificar al ef-
tomago , los inteftinos, las venas , y demas |
partes 2 eftas conjuntas. B |
Tengafe entendido, que es cofa noci- |
va vfar de muchos manjares de diterentes
qualidades en ynamefa, y detencerie largo )
tiempo en la comida ;s porque quandolie- |
ga el vitimo manjar , ya fe ha comengado
3 digerir el primero: de donde fucede, que -
fe perturba el orden de la digefiion,no e«
niendo las partes del nutrimienio femejan- -
ca, 0 ignaldad en digerirfe. g
No es menos cierto yque ¢l manjar
que mas agrada, O mejor {abe, €s W3 &
proprios porque el ventriculo, y 1a virtud |,
retentiva lo abracan con mas codicia,fien
do de buena (uftancia s pero efto (& entiel)
de, eftando los miembros principalcs faqj
nas, y con coherencia entre {1, para podet,

ex creer fus operacioncs ; y cfta ¢s eqﬂﬁ:““r-t
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cion neceffaria, porque fi las temperaty-
ras no fon (anas, y los miembros tuvieren
diferentes complexiones, de fuerte que cl
higado no convenga con el eftomago,por
caufa de alguna deftemplanca preternatn-
1al; en tal cafo, no fe: debe atender al guf-
10, Aora fe efrece advertis, que de los
manjares {abrofos,los fobradamente grue(-
dos tienen peligro- de que f¢ coma dellos
‘demafiado. A 8
- Vianiendo a las vezes que convenga co4
mer cada dia {uficientemente , fuera buen
orden comer vn diavna vez , ¥y otro doss
masen cltola coftumbre tiene fuerca de
ley 12 qual fe debe guardar inviolablemen-
te: porque {1 el que tiene coftumbre de co-
mer dos vezes al dia, come fola vna, fe de-
bilicara , y defcaecera (u virtud, y fuercas
liendo conforme a 1a difpoficion del que
tiene flaca la virend digeftiva , comer dos
Vezes al dia, y rara vez vaa {ola.
Alsimilmo el que tiene coftumbre de
conter folavna vez , ypafla 3 comer dos
Vezes, le ocalionara debilitacion, pereza,y
floxedad : la noche que no cenare , fe en-
flaquecerd; v fi cenare,no e digerird la
tena, brotaran de fu eftomago regueldos
Wedos, malos alientos, y pravocaciones A
| 2 yOilila
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vomito, fentird amarguras de boca | y ex-

perimentard blandaras de vientre , por.

quanto recibio el elfomago cofa no acef-

tumabrada 5y no ‘eftard feguro de que le

acontezca algun accidente de los que fo-
" brevenit fuclen a los que no digieren bien
la comida, como fon , dolor , y mordica.
ciones en la boca del eftomago , y le pate-
cerd, que rodas las partesinternas las tiene
{olevadas, la crifta, y el excremento todo
ferd ardiente sy podria fobrevenirle fiio
en las extremidades , por quanto la colera
roxa enciende al eftomago s pero clio (-

cede en las complexiones colericas mas,;

Que en otras; ¥ tambien en aquellos que
tienen en el cltomago colera rozas mas
poen todo elcuerpo : finalmente ¢l {ue-

fio (e interrumpird, y andara rebolvicndgs |

fe devno en otro lado.

. - Pueradeflo, aquellns, en cuyos ciet-
pos (¢ acumaula coleraroxa, comeran- dos
vezes aldia sy la comida fea ligera, antes
de iralbabo : defpues 4 la tarde podran

cenar mas copiofamente. Ortros cucepos; |

diferentes detos | requieren {er exercitas
dos , vy tambien banados,y defpues 114

-mentados, de {uerte,'que la comidano ans

teceda al baios pero quando faere precil@

tomak

| N L g, W e <
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iomar alouna refeccion antes del exercie
¢i0, {ca {olo pan,con tal medida, que (e
pueda digerir antes de comengatlos advig-
iendo , que afsi como conviene gue el
exercicio que {e hiziere antes de comer
0o (ca leve's afsi tambien conviene , que ¢l
quefe hizicre defpues, no fea fuerte, {ino
moderado .,y (uave, : /

Quando el apetito eltuviere corrupto,
b cftragado en orden 2 los manjares agus
dos, ni tampoco (e excitare en orden A 1o
dulces, ni graeflos ; en tal cafd, no ay cofa
mejor, que defpues de aver comido pelcan
40s, provocar vomito con oxiticl , y ras
banos - |
| Elquefucre grucflo, no coma luezo
que aya {alido del bafios fino oune degard
paflar algun tiempo , y procure dormir vy
poco: d cltos tales conviene conier (foia
yoa vez al dia. | ¥

Nj.es acertado dormit luego defpuesdea
lvcomida , etando aun el manja: naduido
n cl stomago ; ni fe debe hazer alyan
txercicio vehemente , porque podtia pes
Betrar fa vianda antes de tiempo,d corrome
|Kct{e, por caufa de la inandacicn, '
|, Nies vtil beber mucha cantidad de aguR
lefpucs de comer , de fucrte , que por Is

&3 £opia




280  Capitulo Aureo

copia del agua {e haga {eparacion entre 3
vianda, y ¢l cuerpo del eftomago, hazien.
dola nadar ;s mas fe debe efperar, y no be.
- beg, hatta que ayadefcendido del eltoma.
20 , lo qual {¢ conocera en lalevedad de la

parte fuperior del vientrespero {1 la fed @

fucre vehemente, de fuerte que apenas fe

pucda refitir,en tal cafo {e bebera vn poco |

de agna fria, chupando muy poco a poco:
v quanto elagua cltuviere mas fria, con
tanto menos baftara : eita bebida en poca
cantidad, alivia al cflomago, y le haze que

{e recoja, Vitimamente, 1a bebida debe fer |
= ' }
en la comida noantes ala hora del comer; |

y {e romard en cantidad competente, de
- fuerte que aproveche. |
Elrolerarla fed, y dormit con clia apros
vechia mucho a los deftemplados por frial-
dad, y lumedad; pero daba a los que pade-
cen fiebres ocafionadas de colera 1oxa,
goma tambien telerar la hambre. - -
- Alos gque abundan de colera roxa les
facede , por ¢anfade tolerar la hambre,
que dichio humor ocupe (s eftomagos, de
donde refilta, que quando comenalgo, {8
les corrompe s y afsi en el fuchio, como i
la vigilia, les puede fobrevepir algun.accls

dente d¢ los que fuclen moleftar a los ;111#
-~ fe

¢
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feles cotronipen los majares en el eftomas
go:tambicn les puede acontecer,q pietdan
¢l apetito , por cuya caufa fera acertadn
concederles algunas cofas,, que corrijan
eftos danos , como fon , ciruclas, y otras
cofas excitativas de apetito , para que puc=
dan comer. | |

~  Agquellos, cuyos cuerpos {on flume-
doscon hamedad natural , tienen aptitud
para refolverfe velozmente :de donde no
pueden tener ranta roleranciacn ¢l ayunos,
como los que tienen cucrpos fecos con
moderada humedad; pero {i abundaren de
'husscdades accidentales, diverfas deaque~
Ylas que pertenccena la {ubftancia de fus
miembros, las quales {can convenientes, ¥
fambien capazes para que la naturaleza las
tonvierra completamente €0 nutrimento,
entances les ferd viil ladicta, o parfimo-
i3 enfa comida. G, -

" Elvino bebido defpues de la comida
no es provecholo ( fi no ¢s qué fea para
corregit ia malicia de algnn mantenimica-
10 ) porque acelera la digeltion , ¥ por fer
penetrativo, haze que los manjaresfe dil-
iibayan, y penctren antes de eftar difpuele
tos por coccion: pordonde vienen i herea
dar opilaciones , y corgupeion os gque lo
beben fin cantela, S4 Los
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‘Losmaniares dalees fon promstosen

caular opilaciones, porque losatiae lapg. il

turaicza antes que fe digicran: y de las opi.
laciones noay,duda que {¢ originan mia.
lign#t enfermedades , como 1o es a hidro-
Pt’f'ﬂﬁ*' 245 W Y » g |
La crafitud delayre,y del agua, mayer.

mente en ¢ Eftio, es detaqueilas cofas que §f

hazdn que fe corrompa L comida e el
¢ltomago @ por tanto,convendrl bebier (o=

bre dlla vo poco'de vino agnado; ‘o agua

Calicnre , cocida .con ligno aloe y. 4l

Los que tienen los inteftinos fuertes, y 15

calidos ,qumﬁia comicren m'i-'ﬁfﬁﬁiiﬂiﬁmﬁﬁﬁi
grudilas, frequentemente esperimeontarin

vensolidades, tenlien enel cloinagoyven |

fus mnfculos ; dedende tambicn (uele e
fultar hipcoondaid, 5 0T eas L
Ll que taviere ¢l eftomago vacio, pot

dver toicrado algun tiempo ¢l ayuro, 0o |

COMOICET 2 COMWET por manjares futiles,y
de fuftancia delicada , porgue ¢l eftomago

Conlemeiantes manjares e relnifirk s vl I

defpuces quiliere comer manjares gruedos,

el ettonrago los defechard , fia hazer cafo |

de digerirlos, y élsi vendedn i careouapels

fo, menos quc 0o ¢7a wicipuclo elpacio

ae¢ -

l. E
¥
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- de tiempo cﬁmpttmte, pata que fe digic-
- ran los primeros : con que fera mejor, que
. en femejante difpolicion comicnce por ¢f
i~ manjargruc{o ; comiendold poco A poe
€0, para que def pucsno lc haga novedad
| aleftomago el manjar faril.
' Sialguno, por auet hecho algun ex<
| ceffo , fc hallare repleto, © fintiere moti-
mwnws vindofos en el ¢ltomago,por aver
| 'bebido’ demafiado ; en‘tal'calo es convew
| niente ¢l bomito ; y afsi, procure no diia-
-~ tarlo; maas (i hallare en’efto dificultad ,la
- podra vencer, bebiendo vaos forbos de
| agua éalienve poco i poco; conloqualfe
[ provocard dicho bomito, y defechard la
| replecion porefte medio,conciliard {ucio;
Ly dermira quanto gaifiere, © pudicre. - -
B - - Pcto ficfono baftare, vea ila natus
' raleza le eicila de.evacuscion |, venciendo
' poi fi propria diché imp cdimento, porque
who {era lo mejors pero fi la nimuraleza nor
\obrare, ferd precifo hazer fluidoel vivntre
‘o0 medicamentos fuaves, $i fucte ealido
Vol kumor pecantefe (olicitarh (u expulfion
‘£oh fﬁ(?hcra Sarragenica , conferva detos -
s Perlicas, Oregano ; pero fl i fucre fiiog
£on comings ruftizos,y OIS mmtamt:*w

‘tba q*;t le petencoeny 2
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Mas por quanto es peot la teplecion

de comida, que de bebida, podra tomat
- defpues acibar en cantidad de tres gatvana

€0os 3 0 media dracma de acibay,y oira me-
dia de almattiga, y vna fexta pacte de fal,
nitro ; O tercbyntina, que cs medicamento.

‘leve, en quanridad de dos , o tres garvans
- €08, mezclandole via fexta parte 3 O mes

nas de nitroy pero fobre todo, lo que es
convenicnte, y muy alabado ,¢s yn poco
de cpithimoconvino.,

Pero (1 nada delto baftare, duerma fue-
no large, y abftengafe de comer por todo
vo dia; y {1 con elto (e hallate mejor,podra
entraren ¢l bafio , defpues del qual abri-
guc al cltomago con paiios calientes, y
vie de mantenimicntos futiles. i

Mas {1 defpucs de todo efto , aun cftu-
vicre la materia rebelde, indigefta , y crus
da, de fuerte, que {ienta gravedad,tenfion,
y tardidad , afsi en las accioncs naturales,:
como cnlas animales; fin duda que el da-
no ya e¢fta en las venas, les quales eftan
llenas de las fuperfluidades que refultaron
de la replecion , porque ¢l mucho nutris
mento, y fuperfluo,aunque aconiczca que

fedigicracnel eltomago , raravez fe div

gicre en las venas; (in0 que pr.:rmancccﬁ cn
| ellas
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 ellas crudo, y las dilata de fuerte , que tal

\vez fc rompen, caufa pereza en todas las
accionces , fatigas , boftezos , y ¢f] perezos:
¢onvendra,pucs, quefe purgu® con me-
dicamentos que penctren hafta la tercera
region, y faquen ¢l mal humor de las ve-

nas, para que la naturaleza lo pueda cxpe-
lex s pero fino experimentare los fobre.
dichos accidentes, fino tan folamerite’ fa-
tiga , entonces repofard pot algun efpacio
de tiempo, y delpues podra curar tal efpe-

cie de fatiga con algunos de los medica-
mentos arriba nombradas.

Sialguno fuere ya rancatrado en edad,
1que nodigiera fu cuerpotanto nutrimens
to, como antes, quando era joven ,por cu-
ya caufa fe convierte en fuperfluidades,no
| coma tanto como folia, fine difminuya a
proporcion, .

- Quando ¢l que acoftumbraba 3 man<
\tenerle con alimentos .gructlos , paffa i
(viarde futiles , cobrard buen expedicnte
en los poros del cuerpo , ceflando ia ven-
tofidad, que ocafionaba el alimento gruef-
fo ; porque los poros , 0 horades fe con-
funden, y cierran con la abundancia de el
humor grueflo, 'y al conrrario fe faciliran,
y efciarecen con 1a {utileza del humor ¢

| gendras
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geadtado de alimentos (i utllcs no acres,
m dedabor agude, finotemplados.

El que avicnds vlado de manrenimieg.:

tos {aiiles, defpues paflaa viar de grueflos;
cacrion ‘opilaciones ; pero £n mutaciones
tales, los datios que fe ocafiosan de los alju:
mentos cdlidos, o podrdn remediar con
xacave acerofo de femitles; sorqgue cfte g
r1as viil , que otro alguno ; elpecialmente

{1 flsere de AEUCALPEID baﬁara que fea {im-

ph‘: de atiels: - *

Losdafos e rc[’u!tm dﬁ los manee «
THMIENIQs gm::‘im ¥ frios, (e remedian
chn’ apnamicly fuxarave,y con la confecs
con e cominos; perofielfugeto fuere de

cummlaxion calienee,le conve rdra el vara.l:

veagerofo de fucites fomilies s mas fi faord
de complexion frig; le hard provechorea
poco de dmrmn pipereon { .que e vng
canfoccion, que (£ compoac de'micl;y las
tos pimicatas, larga , blmﬂ'a ¥ ncr:;fa) o
éiarzﬁlmm_ Y43 o PRRRE R IR A &

Fos nutritnentos i‘utﬁts {osn ynas t:spmif
tanos para confervar la fanidad (curiendes

fe de los templados) pero csfuercanmenos

i la virrnd del cucrpo s los grucffos fon 3

!

¢Xos contrarios. Portanto, el que necefSie
tacg de wzﬁh.mzﬂn vizra de 3limeriof

3
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de grueffa ; vfuerte (uftaneia , efenlanda -
ental calo zflavnﬁa,ﬁcm no fc cebe en
ellos demafiado, porque pucdan digerivic.
Los hombres exercitados,y de mucho
trabajo, toleran mas faviimenic o8 man.
tenimicntos gruetfos @ Gy LOCCion Gyt
da, por ventvsa , ¢l “umﬁ {uerie , Y pro-
fundo s mas por quaiito fudan mucho , ¥
fe refuclve no pequefia parte de fus cuer-
| pos, les fucede , que 1o faculiad natye
ral de clhigado atrae para si con'elicacia
algunas porciones de aquellos nutrimens
! tcstﬂd&ua no digeridos, de donde les 1.
1 fultan difpoficioncs paracaer en enfermes
dades danclas, afsi en la mecccad , como
€0 lavejez 5 pero mas propriamente ¢n ¢l
¥ltimo tercio dela vida , porque fu digel-
tiva , fortificada del ['uuw € que «;&abm
confiagdos, {e deftruye , quando {Sbrevic-
nen vigilias, las quales fon frcquemes ¢
fla vejez,
. Demas defto, Jas fiutas recientes, coa
mo fon , alvaricogues , moras , mel ey,
| perﬁgas ciruelas,& conofona progol; ta,
fino ¢s para los que fe - exercitan, O 2buyn-
dan de colera roxa, y effo en ¢l Efio s ¥
: al principio, O antes de la comida, Perp ﬁ
ﬁ:gavxcmm CON OLL0$ GENCLos , y dc: umi
i - ciRos,

Sl
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eflos, fcra mejor:porque todoslos manja. |

res, que caufan humedad aquofa, y ebuli-
cioh eri la {angre , como {on los humores
engendrados de las frutas , aunque por en-
tonces parece que aprovechan, y {on fua-
ves al gufto, por vitime difponen a la pu-
trefaccion : como tambien fos que llenan
la fangre de crudezas , como fon, los pe-
pinos, cohombros, tomates , & ¢.aunque
algunas vezes fon convenientes.

Por efta caufa , los que vian mucho de

eftos manjares , aunque de (o narturaleza
- resfrian con excello, eltan aptos para incu-
trir en ficbres, y aun el humor aquofo, en«
gendrado de rales fratas, muchas vezes fe,

convierte en materia venenofa ,lo qual

acontece , quandono {e reluelve , 0 eva «

cua; {ino que perfevera en lasvenas ; y afsi
convendrael exercicio antes que fe acu-

~mulen cftas {uperfluidades aquofas;y en.

auiendo comido tales manjares -, tambicn
es vtilifsimo el exercicio, porque con eftc)
fcrefolveran dichas fuperfluidades , y f€
difminuiran los dafios que dellas podrian
refultar: {iendo cierto, que quando la farl-
gre abunda de flema cruda, 6 aquofidad,

impide que el nutrimento fe vna al cuet-

po , de donde fera convenicnte,que ¢l ?nc
- viare

s
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vlare las fobredichas frutas,camine defpues
de averlas comido, y tomealguna cofz al-

tringente, para que Jas haga defcender.

. +Los nutrimentos que introducen aquofi-

e SRR . T e

'~ dad, tambien engendran humores crudos,

colera, y ficbres s porque los que dellos {on

aquofos, corrompen la {angre; y los gque

dellos fon grueflos , y vilcolos , obfiruven
los conduioss y los que dellos fon coleri-
cos, que calientan ¢l cacrpo , caufan agu.
deza en lafangre, y encienden ficbres.

De las legumbres, las colericas, efto es,
las calidas,algunas vezes fon muy vtiles en

¢l Invierno: afsi como las infipidas,eto cs,

las frias, algunas vezes fon muy viiles «¢n
¢l Eftio. |

Quando alguno, precifado de la necefsi-
dad, huviere de comer malaos alimentos,

- COma POCo,y pocas vezes, mezclandoles

cofas contrarias. Aquel , a quicn ofenden

lascofas dulces, tome ¢cofas azedas , couo

vinagre, xarave acctofo, compuefto de vi-
no agrio, membrillos, granadas,& c.y vie
la evacuacionspero a quien dafian las cofas

- azedas, tome miel defpuesdellas, O vino

aiejo, y efto fea antes de fu digeftion.
Afsimifmo los danos que proceden de

 los manjares vituoefos, como {on , prine

2GS,
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cortigen con auftéros ,como fon , cafta. |
Nas, ¢ ran(}s de myrto, aifrarmbas de Sya
ria, y otros femejantes ; O Con amargos,
como conala, y raiz de ala; o con {ala. |

dos,y agudos,como con ajos,y cebollasy - |
y &l contrario.

Quando alguno tuviere el enerpo re-
pletode malos humores , convendra que
{c mantenga con alimentos de futil, yloas |
bic{ultancia noelcafamente 1y i tuvicre
tacilidad en digerir y viara de nutrimentos
humedos, que prcﬁo fe digierans Galeno -
dize , que el nutrimento humedo es aquel 3

quc efta defnudo de toda qualidad,; v es |
como mﬁpid{) que nibien cs dulce, Ilk ,_|
amatgo, ni agrio, niagudo, ni auﬁtra, oy |
falado. Fuera defto, el CUCrpo raro,y pes |
10{o pucde tolerar mejor los nutrimt,nm& 0
gruﬁﬂm,auc el folide, y derifo. ot B
. dwas nutrimentos fecos, viados decone . |
tingo , deftvuyen las fuercas, corwmpcn- :

{osinducen ocio, vy floxedad. Los frios:

tambicn caufan ocio , y extenunacion. Los:
acetofos accelerana la vejez. Los agudosy; r:
y {alados ofenden al eftomago. Demasde s

cito; los falados debilizan Ia vifta y qué-nf {
. Q }
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lﬂa (ucede ; que fe come algun manjar vae
!tuolos aunque {ea de buena fufl ncia, fj (e
figne defpues algun mal nutrimento , Jo
orrompe:

* Los manténiniiéntos vifcofos fon tap-
dos en defcender. Las cidras con {u cog- |
teza defcienden’ mas velozmente Tam-
bien ekpan hecho de harina con (u falvas
do, defciende mias veloz,que el que fe ha-
ze de harina cernidas - |

- Qudrndo cl regimiento del que fe exer.
tita s ¥ Efabaja , pa‘ﬂ'a afer (util, y del] pues'
buelve A viar manjares gruelos, como es
el arrdZ con leche y mayormente auienw
o precedido ayund ,en tal cafo (¢ en.
gendra agudeza; y ebulicion en la fan-.
gre: de donde proviene ;fer neceffaria |a
tvacuacion y {in embargo que aya poco
tiempo que {e evacud. Lo mifmo fucede

il que fe enciende en iras Tambien (e ads
Vierte', que la naturaleza arrebata al Ny,
frimento dulce , antes que efte difpuefio,
‘por coccion, por cuya caufa fe corrom pe

afangre. |
Eljuizio de los alimientos algurias ves,
23 fe hiaze porrefpeto a la complexion,

| |

i

tompoficion , y mezcla , que intervienes
de donde Jos cxperimentadores Indicos, y

ke T OLros
)

I =
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otros Autores, afirman, que 12 leche no-
conviene que fe tome con cofas azedas,

m con pefcades , porque de tales 'mez-

clas refultan diuturnas enfermedades, co-.

mo lo eslaleprainife debe mezclar con

rabanos , ni con carnesde bolaterias ni es

buena lafangre defpues dearrdz con le-
ches ni en ¢l manjar fe popga azeyte ,
pringue, O cofa vntuofa , que aya cltade
en vafija de cobre;ni {e coman affados fo-

. bre las brafas , 0 fobre parrillas mohofass

porque femejantcs colas {uelenrocafionae

L.a variedad de viandas comidas en

vna mefa, fe impiden vnas & otras,por dos
caufas: la vna, por fus diver{as inaturale-
zas enorden A la digeftion , mezclandofe

lo que ya efta digerido conloque aun no .
lo eftd ( haziendo al e(tomago campo de

batalla con la contrariedad de los manja-
res)laotra, porque fe pucde comer con

cxcefio.

Los que antiguamente por media del

exercicio confignicron viuir {anos , huye-
ron deftasrepleciones, contentandofc con

comer{ola carne por la manana,y folo

pan por ia tarde.

La horamas acomodada pata comet
e

|
|
|
E
(
f
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-enelEftio, s aquella, en que reyna mag
la frialdad. > {9 p0ir 8

. Tolerar elayuno , llena algunas vezes
de malos humores al eftomagg. |

- 'Demas defto, conviene faber, que log
-manjares compucftos de carnes affadas,
llegan a digerirle, dan muacho sutrimento ;
aunque (on tardos en defcender , y fe de-
tiecnen en el eftomago ; masdigo), que [a
‘carne cocida es buen nutriments { efpe-

~ cialmente los pucheros.de Efpana ) yfita-
- Vieren cebolla, expelera las ventofidadess
Y4 nola tuviereo, las commovera.

. Algunos. pienfan , que fon vtiles lag
vbas de(pues de los manjares grueflos, y
eltipticos, como fon las carnes affadass pes

_rofe engaiian, porgue antes fon MUy no-.
“civas, como tambicn la es 12 bebida COm=
pucfta de datiles; pero (e podrin comer los
granos de l1a gran¥d4, chupando el ZUmo,y
arrojando los pinoncillos, - o e
Tambien {abrds , que el ave tabin eg
leca, y refirifie al vientre ; pero fus pollue-
los fon humedos, v alargan el vienrre, De
s gallicas, & pollas affadas es 1a mcior la
que (¢ 2ffa en el vientre de vn cabrito , O
le va cordero, porque alii (e le conferva
8 hgmedad, y fuftancia. E! caprito,quans

j 5F da
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do eftafrio, es mejor , porque ya hadefs I

echado el vaporsmas el cordero debe eftar

caliente , porque con ¢ffo fe refuelve fu

mal olor. | 42 2
El manjar zabrabegi ( que parece fer
lo que llaman , alcuzcuz ) quando feda A

los de complexion calida , convendra que

no lleve azafian ; pero fi fe diere & losde
complexion fria , convendra quelo lieve.
Las confecciones dulces , aungue ic has

gan de azucar,no fondel todo buenas,por.

que caufan opilaciones, y cxcitan fed.
Ultimamente, el impedimento,0 dano
que refulta del pan;, quando no fe digicre,
es de peor calidad, que el que caufa la cat-
ne, quando no {e digieres porque toda
replecion es mala, pero la delpan
| peors

‘@ FIN $»

In-
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Si en fiebres agudas fobrevienen convulfiones,
y dolores vehementes en las entrafas , es

. - mala {efial, y por qué, pag.99. y 100,
Lt

| Gravedad
La ravedad del dolor,que fe haze enla parte
mfermr del vientre, efto es,debaxo del pe-
- ritongo,es terrible;mas la que {e haze en la
parte alta,elto es,{obre el peritoneo, es to
lerable, pag, | 157
- Gordura,

Los que fon excelsivamente geneflos por na-

| turalcza,mueren mas Preﬂ:a, que los flacos,
y por qué,pag. 40,

Grandeza.

Ladelicuerpo en la edad juvenil ,' no es inde-
. cente., pero en la fene@ud esonerofa ,y

por qﬁé,P.q.S. o T

Hambre, .
En qué confifta, pag. 1 ikid 3
1 Haftlae o v

Hattioila comlda en las largas dlﬂ'cmcrms .es

- malo,y por qué, page A54.

Humores, ’

Humores crudos,y grueffos,{on 1a caufa mate-

-~ xial de la piedra, pag. - 108.

| Hydropefia,

Hyd:optﬁa, y {u remedio, pags ¢ 220.

Hucffo.
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Hueffo. 5 gt
El hueflo vna vez roto,d dividido, no (& reen.
gendra,y por qué, pag. | 164
| Herida.

Herida la (ubftancia'del cerebro , fobreviena

calentura,y vomito de colera,pags - 201,
Hipocondrios, ~

Hipocondrios doloridos fanan con calentura,

contal que no intervenga inflamacion ; y

pot quc,pag. ' 179,
*’ Hidyropicos., |
Sus Hagas tienen dificil caracion’, y por qué,
Page 159
VB I 100
Iﬂgﬂgﬂfﬂdﬂ!l

Las farigas, s inquictudes efpontancas pronof-
tican enfermedades,y por qué,pag.: - 204
Iuizio. 1. & |
A los que amenaza el juizio de la enferme-
dad, tienen molefta la noche antes de 13
accefsion, y por qué, pag. - 236
El juizio de las enfermedades agudas fe cele-
- ‘bra en efpacio de catorce diasgpag, 28,
' lovenes.
Losque enlaedad juvenil tienen el vientrs
-~ humedo, enla angiana (e les deffeca,y por
qtlé, pag. e 27 e
Losque en juvenil edad padecen eﬁl;p!’ia,;
p DS UC=



notables defteLibro.

' aclen mejorar con la mutacion de edad,de
fugar, y de. mantenimiento,y por qué. Pro-

1 -ponenfe algunos remedios para fu cura-
Cion,p.40.41.Y * 3 ol
Los jovenes, que ticmen el vientre humedo,
© les vi'mejor, que 2losque e tienen feco,

¢ J.por quc,pag. -_ AT
L :

Lienteride "
Los que la padecen, fi envel Invierno fon pur.
. .gados por vomito,lesfucede mal,y porque,

| Pag. : 70 @
Leche. - '

El vfo della es nocivo a los que padecen dolat
. de cabega,y & otros,y porque;p.14.6.y 147+
Llagas,

Las en cuyo contorno fe caen los pelos , fon

maliciofas, y por qué,pag.155+y 156,

Medicing, . .35 500 506

Es Ciencia fubalternada 3 1a Filofofia , y por
qués pag. . - 2

s e IENA S oy S - Medico,

Para ferlp perfecto, ha de {er buen Filofofo,
pag. TR e

ST - Mantepimient o, |

Eltenue, y exquifito en largas enfermedades,

.y agudas,.gs peligrofo; p2g, 6.
r : Aun
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Aunai los fanos leses peligrofo el ‘manten]. |

miento tenue,y exquifito,y por qué,pag.6.
Definicion, y diverfidad de los mantenimien.

tos, pag. O,

‘ MHC}JdﬂJﬂ-
El muchacho no padece gota antes del vlo de
la Venus, y por qué, pag. 171

Medicinas cordiales.,
Medicinas cordiales {e apuntan algunas de(de
' lapagina 187, haftala 195
- Matactones; |

Lds de los tiempos ocalienan enferme dades,y
por quc, pag. a3 340

N

,Nﬂtiﬂfﬂ.

La que debe tener el Medico de todasas el
pecies, y diferencia de las enfermedades, y
por qué,pig, AT

Naturaleza,

Quc cofa fea, {us difiniciones , ¥ como en 1a
verdad la(egunda es Ja mejor , y la que fe
debe feguir,pag. Yuog elializagh

Negra colera,

»i en los principios de la enfermedad prors
sumpe, {ea por arriba, d por abaxo , por
qualquier ladogs mortal, Page 7 4o

9



notables defteLibro.
O

Otoiio.
Suceden por 1a mayor parte en ¢l Otofio en-
_fermedades agudifsimas, y mortales, y por
que, page | 56 .
Orinds
Los que la defpiden turbulenta ; eftando con
calentura, Otienen, 0 tendrandolor de ca-

beca, y por que, page 102,
Las blancas orinas, y tranfparentes, {fon malas’
en los delirantes, y por que, pag. 103,

La orina en que aparece fedimeto arenofo,de-
nota cn la vexiga piedra,y por quc,p.106,

Primaverds ..
Es conveniente para lafangtia, y por qué,
page | 183
Perfumes, .

Los aromaticos facilitan las evacuaciones 3
las mugeres, aunque agravan la cabeca, y

. Por queé, pag. 13 1.y 32,
'- ‘Preﬁadﬁ; -
Si la materia lo folicita,por fu turgencia,pue.

den fer purgadas defde el quarto mes al

{eptimo,pag. OAGRY 132
Ala quefe le difminuyen los pechos, denora
aborto, y por qué, pag. | 136,

Muger prefiada , fi concibid varon , cfta de
bucn
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buen color; pero fi ha concebido hembras

cfta defcolorida, y.por qué, pag. T
Sia la prenada la {obreviene erifi p-cla. en e}”

vicro, €s mortaa-l y pot que , pag. ' 139.
,ermrms.
Padecmndalas s fracaece fluxo defangre, es
f malo,yporquﬂ,pa +201.y: i 262,
Q'—fﬂl#dﬂdﬂsl

annzas fean,y como fe excedd vnas A otras,

ag, 3.
Hafe de atgder 3 3 1—..'1 qualfdac’: de los humotes,
. ./que conviene {ean; expehdns ¥ yno'regular
las evacuaciones del's wcntrc por la quanti. -
dad, }r Pur que, pag. Ige |
Rebofﬂﬂanes.
En las del yientre,0.fas movigmientos,fi ﬂ: pUfe.
. gan, y evacnan las: cofas , que eleben fer
Pu-r- gadas, aprovecha; pero fi ne, fucede al
_contrarie, y por quc,pag, [ 10,
Regueldo,
Sien las prelixas licnrerias {obreviene reguel-
doazedo, que antes no fe avia fentido, es
. buena {enal, y por que, pag, N2,
¥ Riftones,
Silos ancianos padecen achaques en ellm tic-
#en dificil curacion,y por qué,pag, 156,

"S- }

€
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Biw :

; Sudor., .L
El{udor frio, y copiolo en dias criticos, y que
mana de la frente gota a gota , es peligro .

fo,pag. 2624
£} Senales. g
Las gque {e reputan per mortales en el enfer-
mo, page. - 263,
. SH_'EH{J-

Quando excede 1a julta medida,es malo,y por
qué, pag. . ¥ tiee sdgRR
Quando en las enfermedades agrava el{uefio
los accidetes,es mala {efal,y por qué,p.18.
| Sangre. D
Los que la efcupen efpumofa, tienen vlcerado
.- ¢l pulmon, ponefe fn remedio,pag. 12§,
| Tartamudo,
El tartamudo tiene difpoficiones para incurrig
. en fluxos de vientre,y por qué, pag. 172.
Tumores.

Aquellos,3 quienes aparecen enlaslla gas , no
. fon combartidos de fuertes convulfienes , ni

delirios, pag, 147
Sien las grandes heridas no aparece tumor, s
mala {ehal,pag, | 147

Los tumores tiernos , y {uaves altado, fon
- benignes, maslos duros , y cindes , malo,
Page 143, dore
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Tﬂrzﬂﬂ-
Sife refirman los dolores izia el ombligo
fus efectos, pag. | 70
Vv | |
Vfﬂﬂﬂ"ﬁ-
I.:qmdar('c el vientre per largai cnfctmcdad ¢
malo,'y por quc, pag. 262
Virtud.
Se perficiona enla enFermedad,pam 2 '54-;
’ Vmw '
El vino a guado ,qué efectos hazc y Eh quc’ per«
{onas conviency pags 141
Vieroy

Suboca {e les cierra & las mugeres , que han
concebido, ¥ por qué, Pag.141.y T42¢
Las mugeres que tieneirlos veeros frios,y den-
{os, no conciben, y por qué,pag.  145e
| Venrofidade
No reyna en los que padecen tiricia ; y por-
quc page 1§3a
Vientrelk  *

Los dolores en ¢l , con diftintas’ ob{ervacio-
mes, y fus remedios, page 1§57
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