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Etiologie et Traitement de I'Hydrocéle vagi-
pale. — Thése de Paris, Aoat [873. — Parent,
cditeur.

Une simple observation. — Fracture bimalléolaire
grave, traitée par l'emplol combiné du massage et
de Pappareil de Raoul-Deslongchamps. — 1895,
Baylion, imprimeur, Biarrite.

Biarritz, station hivernale. — Note climatologigue
et démographigue. — 1896, Lamaignére, impri-
mear, Biarrile.

Contribution a l'étude de Biarritz-Meédical, —
1897, Lamaignére, imprimeur, Biarritz.

Affections annexielles et Eaux chlerurees-sodi-
ques, in ‘* Revue d'Androelogie et de Gynécologie ™,
nos 2 et 3. — 1897, Pans.

Traitement abortif de |'Erysipéle (communication
faite 4 lo Société de Thérapeuatique, séance da 12
mars) in ** Bulletin de la Société ™ du 6 avril 1&9&
et in * Revue d'Androlozie et de Gynécologie ™,
ne &, do 13 aoft {808,

Luxation méconnue de la té&te du radius chez
une enfant de 13 mois, in * Médecine infantile ¥,
ne 3, février 1898,

La Gymnastique respiratoire, in “ Tuberculose
mfantile ”, ne 4, du 15 aodt 1598,










Farts, 29 Mai 190,

& Voir BIARRITZ ET VIVRE POUR LE REVOIR
Telle fut mon exclamation, lorsqu'il y a quel-
ques années, je visitai ce superbe pays.
M. le docteur Lobit me fail 'honneur de me
demander nn mof d inlroduction a son livre. On

voit déja que 'y étais un peu préparé, au moins
m E:zcejknte impression que celle station m'a
| . Et puis, ne savail-il pas que, sans mé-
connailre les ressources des aulres pays, je ne
cesse de proclamer celles que la France nous offre
a chague pas ? Je suis trés partisan des voyages
a I'élranger, nécessaires, disait le doux Montaigne,
& pour frotter et limer nostre cervelle conlre celle
« d'agultray », ce qui ne m'empéche pas de dire :
Quand an se tronve bien ches soi, on g resle.

- On y reste, lorsqu'on veul refaire sa sanlé, anx
bains de mer, aux canx minérales, anx slations
climatiques el maritimes que nous avens a pro-
fusian. Un y resle, parce que la géne el les souf-
[rances de [ éloignement, de l'exil, méme volon-
taire, ajontent parfois guelgue chose anx souf-

ces de la maladie. On y resfe, puisque nous
depans étre atlachés an pays aimé des Dienx el
des hommes : la France.

Du Nord an Sud, de I'Est i I'Ouesl, comme pour
les eanx minérales, nous avons, pour les sfﬂ;mrm
climaligues ou marilimes, 'embuarras des richesses
el du choix: : dans nos Vosges, nos Cévennes, nos
Alpes, nos Pyrénées; a Chamonix et St-Gervais,
avec les cimes neigeusesdes plus hantes montagnes,
a Evian el Gérardmer, avec lears beaux lacs ; sur
notre admirable cote d' azur que les poéles ne ces-
seront de chanter ; sur la Manche el I'Allaniigae,
avec leurs bains de mer si variés el leurs superbes
plages ; en Bretagne ot Barde! nous a indique
un excellen! climat ; a Pan, qualifi¢ de « climal
bromuré » ; a Arcachon, avec son tmmense forél



de pins, que Lalesque a si jﬂdmiﬂmmm!
pour le traitement de la fubercalose, ave
sanatorinm parfail, a Uair libre. ..

o
‘I k

Nous connaissions penl-élre nn pen moing

ressources que possédent le Golfe FARCAIN
Biarritz z-n'l;mn‘::r:nh'er. M. le mrh:l;!' .
les révéle une [ois de plos aujoure Aﬁu N
montre que le climal maritime de Bi rilz

de celte ville une stalion hivernale ffg, [ren
ordre, que les bains de mer penvenl y étre pris en.
toute saison, enfin que Uinstallation des Thermes
saling y permel, pendant loute Cantice, ﬂl‘(ﬁ [-53
dication chlornree-sodique bromo-ioduree. 1l pré-
cise les indicalions el conlre-indicalivns thera-
pentigues, il énamere les ressources Iljjg igues.
el il se garde bien, comme il le dit of le prouve,
de faire un plaidoyer P1O DOMO . cesl-d-dire

apalogic partiale oa evagérée de la stalion de
B’Eurm‘z. I laisse parler les [ails, ¢ comme ils
ont lear éloguence, 1l n'a besoin, ni d'enfler la
voix, ni d'arrondir des périodes. Il expose les
choses simplement, sitcérement, comme il ton-

pient pour une stafion qui fait assez de bien m‘
qu'tl nie soil pas nécessaire d'en dire trop de bien,

Les médecins of les malades saniront a m
pour adresser lenrs sineéres felicilations uvee tous
lenrs remerciements a U'andeur bien inspird de ce
travail qu'ils liront avee intérél el profil. >

fH. HUCHARD,




AVANT-PROPOS

« Suum Cuique ».

Ce n'es! pas un plaidoyer pro domo, ce n'est
pas une apologie partiale de notre Station que
je viens exposer; je n'ai pas, non plas, la préten-
tion de [aire un travail complel ; ¢'est une sim-
ple élade, sucecincle, purement médicale, desti-
née & f@ire connaitre les ressources générales
gue posséde Biarritz au point de vae hygiénique
el thérapeuligque, el ausst 4 mettre en lomiére
guelgues poinls particuliers relatifs au climat
et aux bains de mer qui, jusqu’a I'heure, me pa-
raissent avoir été négligés.

Partisan absolu de la nécessité, en tant qu'elle
esl possible, de la spécialisation consciencieuse,
bien limitée el bien précise de nos Slalions
climatiques ou thermales, je considere qu'il est
du devoir de tout médecin de s'efforcer d'attein-
dre ce but désirable et de bien dégager I'idiosyn-
crasie — s'il m'esl permis d’'employer ce terme
— de la Station dans laquelle il exerce. Il y va



de la Station et enfin aussi de h considération
de notre prolession.
Jétudierai successivement le Maﬂ |
Bains de Mer el les Thermes Salins.
Chacun de ces éléments hygiéniques on the
rapeutiques présente ici quelques particularités
que je m'attacherai & signaler, 2 Faire ressortir

sera I'objet d'une démonsiration plus attentive

de ma parl, |
Chague Slation, encore une fois, doit se can-

tonner dans sa spécialisalion. )




spanpot-owiosg ‘anbipos-painzopy anny — *SNITVS SIWHIML 838 0
“sasavancy fgl ) . b A .
sanbrupEsy 1) | suonedpul SIN3a7 [ “"HIW 30 SNIVE S35 -- 'S30DVd 838 7
‘saanuran? no sanbunadesay . &/ ferdm eppopounng )
saanuaaand no sanbwmdd o/ \suonyeopdde sag
‘XNEF — 17X
g — I
unnraiay — X
A [ Ap ang — X1
‘anbriplicaeq nosEM] — 1A

~agdesdowap ‘pueg — 1A "LYWITD NOS 'F
T EdNgjoe] seg

SRR ARAE g HOus

‘SapRLUsmeiy — A
as o P d

,I “SUONIEISIP "INIINoN — 1A
"PSOUIUNTT — Al

MARTY
and SEpURIAD $AIF5RIL) \ SRA — 11

IS — 1 N_Hﬁtt‘hm

. aumedisag — 1

HDODVHANOT HA NVTId







CHAPITRE PREMIER

DU CLIMAT

Particularilés :

Applications : 1° — Hygiéniques : 20 — Théra-

peuliques.

w Le jour ob Phygitne sern assex avancée
w pour mdiguer 4 chacun le pays qu'il doit
o preferer, la puissance de la médecine sera,
o pour ainsi dire, doublce. »

(Auteurs de I' Annnaire Météorolopique).

i Personne n'ignore, a dil Pietra Sanla, le re-
gretté Président de la Sociélé Francaise d’hy-
iene, que la beauté et la variété des cicux on
ﬁ: valétudinaire va chercher la santé ont une
influence d'autant plus précieuse que dans tou-
tes les affections chroniques oi l'organe s’altére
lentement et sans secousse apparente, I'Ame est

di!gﬂ'ﬂée i la réverie. »
L'importance du climal, tant au point de vue

hygi ¢ gque thérapeulique, n'a donc pas be-
mﬁlém dt!émuni.rérl. ] g
Afin de bien mettre en relief les avantages du
. climat de notre Station, je suivrai la classifica-
tion si nelle, si pralique donnée par Kisch, el
janalyserai successivemenl les caracléres qui,
d'aprés cel auleur, sonl désirables pour une
Station do Midi idéale.
Les divers facteurs du climal seront ainsi élu-
diés a tour de role, avec les caractéres parlicu-



R TANIITE

liers qu'ils présentent ici: et cette élude sera
toul en faveur de notre thise, i savoir que.
rilz présente le plus grand nombre des can :
res dont parle le savant professeur de 'Univer-
sité de Prague.

1. — Température modérémenl élevée, mais régu-
liére, ayant pen de variations journaliéres ou
mensuelles.

Il est pen de stalions climatigues qui 2-
dent au méme degré que Biarritz ces condition
si avanltageuses el si nécessaires de lem

A, — Température moyenne de douze
anneées metéorologiques.

(1* décembre 1884 — 30 novembre 1896.)

Printenips: <o eilesisss et 120
L T R T b T e e o . 198
RVOIIINE .y i aiam arre b S w1 b e 12
VR v b e A e s e T 801

Ces chiffres, comme lous ceux qtue je donne-
rai par la suile, peuvent et doivent étre consi-
dérés comme enliérement exacts, puisﬁl'ﬂﬁ-@l
élé puisés dans le seul document olficiel en
I'espéce, le Bulletin International du Bureau cen-
tral météorologigue de France. Je ferai remar-
quer, en outre, qu'ils sont en concordance pres-
que absolue avee ceux qui sont [ournis par nos
observatlions i I'Observaloire méléorologpique de
la Grande Plage, prises a I'aide des enregistrenrs
Richard. (1) '

(1) Cet Obsereatoire est placé sous la direction de
« Binrrite-Associntion » Sociéte de scignces, le el nris,
fondée en 1843, Le directenr, M Sébie. publie des b=
servations mensusalles dans le Bulletin de la Sooiéte.
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sulte manifestement de ces chiffres que la
rature moyenne annuelle est modérément

‘examiner si elle esl réguliére, avee peu
18 mensuelles ou journaliéres.

MOYENNE DES
B. — Hivers météorologiques.

_ max. | min. (moy. ﬂ}?:h
Décembre............... .|12.2| 4 8| 8.5 7.4
BRI L . Ly inB] Bu7] 7.6] 7.9
T R .112.9] 4.4 8.3| 7.8
IGNOIRES . . - ccv so -runae 12.0] 4.3| 8.1| 7.7

(i, — Printemps.
SRla i st i 14.2| 6.3110.2] 7.9

] B v a1 0] R 6H12.8] 7.8
B v yiacs pieiae w7m 18.7/11 5|15.1| 7.2
e R 16.3| 8.8/12.5] 7.5

D. — Etés
R s slosn sed e s 29 4115.1(18 7| 7.3
MRHEEL, ..o cvserernrres 24.3116.6/20.4| 7.7
. 124 516.5/20.5| 8 0
BROPERNES . . oo oo soeneions ]23.7[1&.11 19.8| 7.7
E. — Automnes.
Septembre .. ... .. ....... 23.5115.0119.2, 8.5

jctobre.. ... . ... |20.4110.8(15.5] 9.6
NEmbre .. .. ... i 14.6| 7.4]11.0| 7.2
Moyennes....... .. .. ...|[19 5|11 0{15.2] 8.5




F. — Variations des moyennes | :
res et annuelles, des températures exir

(17 décembre 1884 — 30 novembre 1896)

;H;:IH: 1 TARIATIORS r

1 K |

(JPour les maxima entre..... 9.0 et 14,55
Hiver, . »  minimn v 2.9et 6.2

"Pour les écarts du max. au min, 5.5 el 9.2

Pour les maxima enire.. ... 4 9 et 19.7
Primtemyis »  minima » 7 7 et 10,

Pour les écarts dumax. au min. 6.2 et 9.1'2.9

: iE:_: i l

Pour les maxima entre, . ... 22.2 el 2671258 J‘L
Etf.. ... »  minima 14.5 et 17, I —

Pour les écarts du max, ao min. 6.6 et 8. "

Pour les maxima entre.. ... 16,7 et 19.6)2.
Automne, ! minima » 9.9 et 12.(
Pour les écarts duimax, aumin. 6.4 el 8.5 1
Annde (Pour les maxima entre.. ... 16,8 et 19,1
enditre nminima 9.4 el 10.9
Pour les écarts du max. au min. 6.7 el 5.2

Observatoire de la Grande-Plage,
Directenr : Cu. SEBIE,

16 mai 1897.

La simple lecture de ces tableaux mﬁ‘n‘iﬁ;ﬁ
I'évidence, la régularité et le pen de varialions
mensuelles de la température dans chacune des
saisons,

Les variations journaliéres, ¢'est-a-dire les dif-
lérences entre la températuore maximum et la
température minimum dans les 24 heares sont
aussi treés faibles,
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s relevés d'une ann i sont I'image
wenl tres fidele de éﬁ; qrgﬁyanne d‘:fn
wmbre d'années,

Maxima Minima | Moyennes

ceeafle B, 0lle 14,  3°3]6°2 |
Lle 2t TBlle 28, 100(4¢3 i 58
le 26, 1002{le 22, 307|740
e 27,  90jle 22, 34060
le 30, 1092{e 20, 41170 0 72
leler, 1260(le 28, 500/8:7 |

le 11, 1000|le 17.  5°0(7°7 |

le 13 60lle 20 20 4--u< 68
Lle B, 120[le 8, 50|88
. qle 24, 1290)le 30,  500|88

le 7, 1100)le 3. 22066 707
le 13, 11:71210, 4°0{7°7

Enfin, pendant les années 1893, 94 et 95, les
arls moyens entre le maximum absolu el le
muam absoln onl été les snivanls -

RTINS « o o =i v v o niniss s 18.5
B v e ahiw <ninis v Eﬁ.'—lgﬂl.ﬁ
Février........ A 19.0

L 20,9
B e e s 5 40 s v oo 17.6 } 19.5
, W-.-a - - m.g
Juillet.. ¢ 90 21 921.é
L i 21.3
Seplembre. . .. . . A S 23.4
ﬂc%m ................ 23,4 e:a4.1
Novembre. .......... 25.6 |




2 HIARRITZ

Done, moyenne annuelle des écarls entre 1
maximum et le minimuoam...... cas e At SR
Les automnes présentent les plus grands
ecarls. L
Le maximum des écarts est en janvier et no
vembre, et le minimum en avril et déce <

Les_conclusions suivantes découlent lﬂ@:h
naturellement de ces chiffres: TS
1o Les Hivens sonl doux puisque, dans la pe-

riode étudiée, la température moyenneest des¢1
celle des maxima étanl de.......-. R N
et celle des minima de......cooivanens ]

( Voir tableau 8.)
Je dois ajouter que 'hiver 1896-97 a pré-

senlé une movenne de...... i ianiaeen 9.6
ot Thiver 1897-08. . o tusians s samaniaiois 9.5
ce qui donnerait, pour les 14 derntéres an-

nées, une moyenne de ......o.. Lo eaa 8.3

2" Les écarts moyens sont seulement de. 7.7
[ Voiw tableau B.)

3" Les variations mensuelles moyennes sont

trés [aibles : (.9 entre décembre el janvier, et 0.7

entre janvier et [évrier. :
(Voir tableau B.)

4* Les variations journaliéres sonl pea mar-
quées ; la plus forte est de 129, et elles ne sont
parlois que de 1.

(Porr tableau G.)

50 Les Prinremes et les Avrounes offrent une
temnpérature des plus agréables, réguliére et
avee peu de variations mensuelles el journalié-
res. '

(Voir tablewer . of E.]

i Les Eres sonl moins chands gu'on ne le
croil généralement, la moyenne élant de 19.8
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avec une moyenne des maxima de 23.7, et des
minima de 16.5.
{Vour tableau D.)

7¢ Les écarts moygens sont de 7.7. 11 est remar-

E‘Ej& que ces écarls se maintiennent i peu prés

ans les mémes chiffres dans chaque saison, La
moyenne annuelle est de 7.8,

(Voir tableaux B, €. 0. et K,

~ 80 Dans la période étudiée des 12 années, les
variations entre les moyennes maxima oscillent
entre 14.6 (en 1884) et 9.0 (en 1890) el celles en-
tre les minima son! entre 6.2 (en 1892 et 2.9 (en

1891).
(Finr tableau F.)

9 Les écarts enlre les températures extrémes

sont trés [aibles.
{Vouir tableau F.)

10 Les écarts entre I'élé et 'hiver ne sont que

e Pt . 11.8
Or, d'aprés Hermann Weber :
4 Torquay ilssont de ............... .« 90
L R 15.
# Odessa........ L P A S U 23.
et I'on pourrait citer des exemples encore bien
plus frappants, »

Done, conclusion générale :

La régalarité, 'uniformiié de la lempérature
Biarritz sont, en foule saison, bien curaclérisées,
et les variations des moyennes saisonniéres,
mensuelles, journaliéres et annuelles des tem-
pératures extrémes sont {rés pea marquées,

Ces caractéres, demandés avec raison par
Kisch, existent donc dans notre slation.

J'appellerai 'attention sur deux autres caracté-
res qui ne manguent pas d'importance. Je veux
ler de la température au soleil ef a lombre et

de la température de la journée medicale.




14 HMIARRITY

Fai déja indiqué (1) que les différences de
tem fl]um en!;l: le soleil el 'ombre élaie
faibles & Biarritz. J'ai nolé, en effel, o
moyenne de 7°2 pour l'année ‘entiére, 6°3 pen-
dant 'hiver et 47 en éi¢, pendant que M. e
Dr Harétg a tronvé i Nice 24° pour l'année en-
tiére, 23°5 en hiver et 22° en X ortance
de ce fait ne saurail échapper. M

La journée médicale coincide a pen E:;rén s avee
les h{:',uruﬁ des maxima de température ; Ia
moyenue des maxima d’hiver élant de 1146, on
peul dire que la température pendant la journée
médieale est des plus favorables, avee cetle ¢ir-
constance éminemment précieuse que le pas
sage du soleil & F'ombre el le concher du soleil
ne provoquent jamais, comme sur les bords de
la Méditerranéé, une impression désagréable et
souvent dangereuse de refroidissement.

Passons rapidement en revue les différentes
stations climaliques de foute année ou hiver-
nales, et signalons les renseignoments gue nous

pourrons trouver dans les anleurs au point de

-

vue spécial qui nous oceupe, la tempéralure,
sa régulatité el ses variations diverses (2).

Asazzia (Aulriche) a une tempéra-

ture moyenne de....... 0000 b
DCEHIIS i+ moe s sdieloin I L

(1) Bicwritz, station hivernale. — Note climatologigue
et ddmographique, page 11. .

(27 Ul sst important de faire remacquer (ue fous oes
repseignemenis, lirds ('Observations particulicres ou de
Sociétés locales, ne  sauraient aveir le caractere absola
d'unthenticité et d'exnctitude de cenx gque donne le
Bulletin Tnternational dw Burcean Cenfral Métlorolagi—
gue do Franee, A -

Ils sont estraits en majeure partia da Pouvrage de M.
le D de Ja Harpe, privat docant de balndologie & 1'Uni-
versité de Lansanne, ot intitulé : Formulaive des stetions
dhiver et des stations '4td ot de la Climatothdrama, Paris,
librairie Haillére et fils, 1895, i
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R 7 / .
R 4 '..l'-..-l'lj-‘-‘-.I“lﬁq--- ------- 1]
R L - ey e

1

:m.---.ir.t--q----.‘-i 11“'5

iliére y serail peu étendue,

m&me novembre et décem-

éﬁnrrﬁ: est de 58 pendant
J

Moyenne........c....oen. 901
(Foster),

BEFLE & s o s o0 0 v o d oo o=ansens ]M
_-u.-_---;---r---qu-c ------ . ]M

Tt = e Sy i i e T e 14°1

Hu'yme-titllltiqq-aqti-ri ]4"'3
(flimer).

s du climat ne semblenl pas en-

une exactitude définitive... 1l se

les v s de la température subites
ndues au milien de la journée avee
S im tes du baromeltre.
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AMELIE-LES-BaiNs. — La m 1 1 rale,
d'aprés Labat, semtde?a-hau Ln ayonneme
du ﬂuir se fail assez fortement nm!ﬁ*
ARCACHON ﬂécﬁfﬂhm. bas Bassrabbaakdn 0 I---.

" inﬂﬂr.‘.,,---ta--vai‘rt----ill kI ',..
" évrier.. ... L

Mﬂ}fﬂm. --------- o

La température est earaclérisée par une ec
lanee, ungétimfnrmité remarcuables, plr r S
tence d'un maximum diurne en platea
relévement du thermometre enire
deux heures, par la trés pelile amp ! ',‘_,:;;g
oscillations nyethémérales, encore amoindries
par la pluie, (1) iy

Arco (Autriche) décembre . ... 00

W anvier..... e e PR .
. T N B LY SIS
-_—_T-I-' . *
Moyenne........ 997
(Boimdr) 31 I
Borpiguena (Ialie) décembre. . . .. sl « SRS
iy :H[l?ilﬂ'. HE e s s s alula w C :1 .
» GVIIeT. veuiunss !
Moyenne....... 8% -ﬂ
(Christalier), '
Le minimum moyen de G années seraitde 145
{ Hamilton.
LEe Came décembre. . . .., .. G e S 1 7
" RRVIEr =Ll e o AP0 -
B . é‘i‘ﬂﬂl" |||||||||| " s il 1

(1) Lales — Lz climat o Aveachon, ﬂuﬁli
?fﬂiﬂ:: qp;nmmatmyuml Paria, Octave Doin, .



8 HYBIENIQUES ET THERAPEUTIQUES 17

iﬂ pius [roide de l'année, le ther-
i cend guere dans le Jﬂ'lll' entre
eures, au-dessous de 12 de n re-
Poscillation journaliére de tem ra-
| siddérable par suile d'un fort rayun-

- -mlm el le soir étanl tres frais rela-

;| -&ﬁmi;ilm du jour ; en ]nfn:urr Ed ther-
re ilesce usqu'a + 2 ou + 3 lem-

’*&]a uuui1 dans le déserl est de 12 el
200 plas basse que celle du jour.,

ﬂim (lles) décembre ... ... ....., 16 4
ﬂl‘l'ﬂEl’ ................. 15.2
. " Ly R e e S 150

Moyemme. ..s. ... 1859
Clest le climat @' Orotava, d'aprés Taylor.

ﬁm{lln Valcourtl) décembre......... 105
JBOVIEr .. ..a-vean 3.4

I (T e AR R 9.9
Moyenne.......... 9.8

Liinsolation est forte el longue, mais le rayon-
ml au coucher du soleil est inlense el s'ac-
ne de la production d'une humidité trés

: 'lt- aussi les malades doivenl-ils éviter
vee soin délrtt dehors en ce momenl-la. La
* rosée aussi est abondante.

CATANE (Sicile) décembre. ... ... .... 12+1
» BANVIET. o s vav cvassosanas 10,9
» T 3 121 11.5
Moyenne.. ... yiaas 11.5

{ Revmer. )

Température douce ef uniforme.

Corrot (Grice) décembre. .. ............ 1106
" Janvier. . ..o aeaen 10 2
» FeVTier. . cooiv cn avns 10,3
Moyenne........... 10.7

i
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Vers la fin de Uhiver, la tempérab
riable avee régime des vents Lrés ir

lité de température sans grands froids

chaleurs excessives.

Grasse, moyenne de biver... -.......

HYEHEE, El'.éf-ﬂl.]lhm- R R R R TR it "'fl'-_-'a.:?ri
n BOAVIEL ss s ress 2 cajes r---.-_-.-.h-.p;'r_._'

I é\i’[’iﬂr.--.-- !'rq-i-“#i""i..ii':i:;‘l': 3
Mnfﬂl‘m& ...... i |
MaDiERnE, j]ém‘mhre .............. R |
W BARVIET 2+ v v vt aarngig o W e 0N .o ‘!5 4
B é"ﬁ'ﬂr-----qv. - - o llll"i-:_l- ﬁ"'

ME}I'EIIII.-E - a B e T ] m&r
(Heimer),

Les oscillations de tempéralure dans une me-
me journée sonl trés faibles (3¢ 34, de méme que
I'écart d'une journée a lantre (0.6 4 0.7, .
coud), de sorte que le climat offre veaiment
egalilé rare. :

1
Maraca, décembre, . ..ovvvn srnnn sae  EEVG
B '_ﬂﬂl'iﬂr.. R mwE A E R EE e aares ﬂ\'-?
» dyrier. . .... A RS 5 b
T ————

Mngenne. PP e 15 e
(Hetmer),



b AR A A S B 9‘ 4
b S L R R AL B LI T - mom j . ﬂ' ‘E

MW #ﬂl‘iﬂ}.

ature ne s'approche

- 11 Fedasesanas @8 ase s lﬁﬁﬂ
: I_i___l-_-:-_'--i-ir--r--i-i--v!ri-t-- IT-E
Tovmier...... . 18

Moyenne.......... 16.4

] 'I:.: L}_-",,-___-'II' :'l' LU NS BN A IR T .- .q- &8 e w EPH
‘ (Giitlahenty,

e LRI R R RN T e EE

Moyenne... ...... 2.0
(Buhver),

ux, air calme, insolation forte.

1;.-------4------'---.. 9..9
Moyenne.......... 9.6
(Reimer).

- EEE EEEE RS FEo s ssEWEw Ef’ﬂ
b T e e M T 8.3
R R, 10
Mwm"l'iiilll T.H
(Pankid).
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Dapris le doctear Barély, celle moyenne se-
rait d!: 9.5, d'aprés de Yultﬁﬂﬂ'dt&l_{.  Gandy,
daprés Macurio, atlribue _mfilu de 16.3 pou
Fannée enliére el 9.3 pour Phiver. (I

Jai déjh publié dans ma Note Climatologie
el dans L- Bulletin de « Biarntz-Associaly
les résultuls que m'ont donnés les releves e
observations du Bulletin International du Ba
reau central météoralogique de France pendant
les neuf derniéres annees concernant les stations
de Brest, Biarrilz, Nice el Paris. T

Je reproduis ici ces lableaux gui me parais-
sent bien suggestils.

Tableau 1.

Moyenne des 9 derniers hivers météorologiques.

ER——— — e

BiaRRITZ BrEsT

e e =

max. | min, |moey. | mas,

Décembre ....... 11.3] 5.4 8.3 9.4 4
hIYTY T S 0.5 3.9 7.7 9.0
Février..... ... [12.6' 4.8 8.7[10.4
HiveFi:o o or e 11.8 4,3! 8.3 9.7
) L3 NicE Paris
s, | i, |moy, m‘w:-:"ﬁiih'_:'] moy.
Décembre...... 1.1 4.1 7.6] 4.6 0.5 2.6
FRICIY . s m e 10.0] 2.7 6.3] 4.6-086 20
FEVIIRE (v e er s aves 11.3 3.4 7.3| 7.1{-0.1] 3.5
Hivers...... ....|10.8| 3.3] 7.1 5 2| 0.1] 2.6

digh farte, A savoir que les Observations partionlis

des Sociétés loeales ne concordent pas &t ne saurnient
avoir qu'une valeur relative, Une sourece  wiligie  devreait
éire donsuliee dont les Observations comparables aursient
sewles un earaciere gfficiel, B | [

(1) Ces différences justifient bien la remamue que j'ai
ou



10.9

------------------

Te "H‘I ﬂeﬁﬂ P'air est doux ;
0 iam tnm:nntsem

f-!mmud}.

B R R A R I I R R T

S T

P O N T R R R I .
Moyenne. . ........ 7.0
( Reimer).



S-ILH H.“up _dﬁﬂﬂmhi'ﬂuu e e e e
] Hﬂl"il.‘l'r. B R e
n é‘\'l‘l.lﬁh ------ L R

Moyenne......5 SRy

Température douce, egnln oscillation |
ligre en movenne de 3° 2

Taxcenr, décembre,..... ....s -.ve coa (EEEEH

] la“‘:ier .............. e R
W VT e vaads PP e M- o
Moyenne vamnmm
_ | White).
Climal doux el égal.
L :‘-..‘
Venise, décembre,. . ....... ooenianmaia SR
" ianvwr ........................ ﬂig
ir E'm"['!f'r ------------- * B om e mE R f*- I
MHFED.H.E. LR R R ::3_:?.; ]
( Reimer),

Température unilorme, 'osecillalion as
liére dil.?é thermomeétre faible, le gel ram.w

De cetle rapide revue des prinei pnl:bsm
climatiques relative aniguement i la |
ture hivernale, il resulte que ees stations pm--'
vent élre dj"i“.lbéﬂ'& en deux classes :

1 Les stations qui jouissent d'une lempéra-
lure ll!ﬂf‘i'ﬂnl‘l-ﬂ plus élevée que celle tie Biarritz

2 Celles donl la température esl 2 pen préa
égale ou moins élevée.

Toutes celles de la premiére classe, it l'excep-
lion des Canaries et de Madére, prﬁﬂntenl
variations de tempéralure mensuelles,
niéres et journalieres, lrés accenluées, i-e :
nement y étant exeessil, il se produit un m
sement de température dangereux au coucher
du soleil. Les stations de la Riviera, A]ﬁt le
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Caire sont dans ce cas. Elles sont done loin de
sséder la premiére des qualilés requises par

Madére et les Canaries présenleraient, au
contraire, le défaut inverse. L'uniformité, |'éga-
lité de la température vy sont trop grandes. Il
est vral que les Canaries offrent des slations,
soit maritimes, soil d'altitude modérée ; mais
Jaceoud reproche a Iile de Ténériffe la pous-
siere el les moustiques « qui régnent en maitres

nanents dans cette merveilleuse contrée. »
& caractére essenliel de Funchal , c'est la
grande unilormilé soil entre les diverses sai-
sons, soil d'un jour & I'utre.

San Remo, Tanger auraient un climat doux
el égal avee la température hivernale moyenne
de 105 et de 11° 5 ; de méme Malaga avec ses
i20 3.

Il est bon d'ajouter que ces stations ne sonl
que des stations d"hiver et que leur lempéralure
aux aufres saisons les rend inhabitables pour
les élrangers.

Parmi les stations a température comparable
ou inférieure 4 Biarritz et dont les conditions
d'uniformité et d'égalité sont & pea pres similai-
res, je dois citer, en premiére ligne, Arcachon
et 'ﬁa:, puis Pau, Abazzia, Ajaccio, Bordighera,
Palerme, Pise et Venise avec ses 3¢ 7 senlement
de température moyenne, mais sans variations
accenluées.

Notre Sud-Oues! se trouve, comme on le voit,
fort bien partagé, et je pourrais ajouter a la liste
les noms de Cambo, de Guéthary, d'Anglel, de
Bayonne, de St-Jean-de Luz, d'})iundure. d'As-
cain, ete., toules localités a séjour délicienx en
hiver, quant i la température.

Loin de moi l'idée de juger des qualilés d'une
station hivernale par sa température seulement.
11 faut faire surtout la parl importante aux va-
riations, aux oscillalions saisonnieres et quoli-
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diennes. Ainsi que e dit fort bien Lalesgue, ¢
a la températore considérde isolément ne peat
donner gquoe des indicalions fort erronées dans
I'appréciation d'une journée médicale, el ju

de la valeur d'une station climalérigque :
température, ¢'est s'exposer i bien des meca
tes et & de [ausses interprétations... Tous les
auteurs qui onl écrit sur cetle délicate el si com-
lexe question des climals, insistent sur Vimpor-
[:mce du peu d'amplitude des oscillations extreé-

mes de la journée, el sur la valeuar qui en découle
dans lappréciation d'un refuge climatérique
d'hiver. » n

Mais combien notre région esl Iiri?ﬂégit

uisque, & la constance et i Vuniformile, elle
joint une élevation nodérée ! _

a Dans les stations hivernales du Midi tﬁ la
France, ditl Fonsagrives, nolammen! pendant
les mois d'hiver, il existe des oscillations de
lempéralure qui sont mesurées pour :
mois par plus de 200, La faible guanltité de va-
enr d'eau dans 'atmosphere, d une part, laisse
h!e; rayons solaires arriver jusqu'i la terre pen-
dant le jour, el, d’aulre parl, pendant la nut,
rermet au sol de rayonner avec rapidité vers

espace.

avem, G. Sée parlent des variations trés

ﬁI‘Hl‘.II]l:!E de la temperature au soleil el 4 Vom-

re, du relroidissement rapide ¢t margué au
coucher dn soleil.

« Les mémes canses qui favorisenl la radia-
lion solaire accroissenl 'intensité du ruyonne-
ment noclurne vers les haules couches atmos-
phérigues ; aussi des nuits fraiches snceedent
Iréquemment 4 des journdées chawdes, el le con-
traste est d'autant plus pénible qu'il esl plas
aceentué. » (H. Barth.) =

« Le climat mediterranéen esl de beauconp
le plus inégal (E. Reclus) par ses brusques pas-
sages des ]El?liﬂﬁ aux sécheresses ¢l par le flux

(1) Lalesque, loe. cit, pages 6 et 7.



flux rapides de ses courants aériens: il

[, 1 --'@iﬂ’“" pas un cll'émm_ -lI nmﬂn'i
rnould n'est pas moins precis lorsgu'i
il peut ﬁi‘b--hﬂll, dans des cas -lmrﬁgn-
: individu vive dans une atmosphére

pometre ne descend jamais & un de-
ienl bas ; mais, dans les localilés
gennes, i colé de ce béneélice se trouve
e danger d'une grande oscillation
i elrigue rapide, Lﬁlumque. sans sortir des
b i s fl'un elimat temperé ou chaud. Notons
7 :ﬁ‘ es animaux sont dautant plus impression-
1 "'h'rf i un abaissement de thermometre que Ia
Aempérature primitive avail élé portée plus

.

5

T

Eb Gavarrel : « surnos coles de la Méditerra-
1ee, qui paraissent réunir les meilleures condi-
ons -poar assurer la constance des climats, la
perature éprouve, dans quelques localités,
ndes varialions subites el imprévues lors-
milicn de I'été, le mistral se précipite du
dles Alpes, souffle avee violence sur la Pro-
e-f oduil sur son passage un refroidis-
1ent considérable de Patinosphére. o

Francois Coppée parle « de la cile trop
vanlée ¢l frop evenlée de Proyence avec ses ro-
sés avorlées et son printemps en ziue, »

‘a Les inconvénients de ce pays (la Riviera)
onsistent dans U'éeart qui existe entre les tem-
atures du soleil €t de F'ombre et entre 'expo-
on sord ou sud des maisons, dans les chian-
enls brusques de température avece conden-
n e Phamidité nn coucher du soleil. » (1)

]

@ Les medecins des stations méditerranéen-
pes recommandent de ne jamais laisser sortir
les enfants avanl 10 oa 11 heures da mabin et

'

(1) Hermann Wabor., — Doy gliats ef des stations cli-
"W!H“'x puge 5.

} Hﬁ,_ﬂﬂuﬁl& d'Blitivos scientifigues, 1501,

—
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de les faire rentrer 4 3 heures :'n'-m_'

Parlant de Foseillation, M. l¢ docteur |
dee Niee dit que o 'nbaissement de la let
ture est surtoul sensible au coucher du
il peut étre, en effel, de plusiears =3
compagne d'une chute abondante de ser
Nous avons vi déja, daprés le méme auleur.
que Néeart entre 13 température au soleil el
température i 'ombre était considérable. W

« Puis survient le coucher du soleil ; la tem-
pérature s'abaisse alors subitement dans Fair
et sur le sol ; de 14, condensation de In vapeur
d'eau en exces, ln rosée. Clest ce :1111 wpligue
pourguoi U'heure du coucher du soleil est. ma
saine el dangerense pour tous et surtoul pour ie

malades, (2) .
Ecoutons Freenkel an sujel des stations hi-

vernales d'Algérie : « Les malades, dit-il, doi
venl, & Mustapha, rentrer chez cux avant le
coucher du soleil ; car, apres, la température se
refroidil beaucoup. .. & Biskra, les mulﬂ.dgﬁ.;tlm:
vent aussi rentrer des le coucher da soleil, »

Le correspondant du Temps, en Egvpte, éeri-
vait & ce journal, en déeembre 1896, t&l;ﬂ Io tem-
pérature sabaissail parfois au Caire de 1004 12¢
au concher du soleil.

Nous avons done raison de bien fuire ressor-
lir la stabilité thermique qui esl assurée au ma-
cimum Jdans nolre climat marin Atlantique el
« gui contraste bien avee 'inégalité & lhqaﬂﬂﬂt
sonl vouees les villes du Midi, méme tout ﬁh
riveraines de la Méditerranée el ui.___aﬂn; [
rapporl, échappent aux caracteres habiluels da
climal maritime. » ( J, Arnould,) -

(1) DF K. Périar.—Des staitons widdicales doans {es sialos
ifiey des enfionts.
Paris, Ruefl a1 G, aditenrs, 158%

(2) De Valeourt, — Rapports swre los questiong praposdes
par e Comild o urganisatoms die JT= 1 r%hl_rﬁ snteraational
o Hydvologie, de Clinalologie ef de Geologie, page K3,
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L trop long d'énumérer les diverses.
celle aniformilé el de celte constance
ure qui existent ici; elles sont,
rhﬁ- connues (proximité duo Gul['
at hy me“ln:[ue, nebulosité, ete.,) el
irions v ajoulter aucune cunaul&m-
; e, !’hlﬂtlﬁmﬂnﬂ-nﬂn& de signaler le
ik atable el les avantages inappréciables
S quren d .Em et conclaons :
fitz, il y a une lempérature moyenne
fﬂﬂfﬂﬂ saisons, el une grande stabilite

~| IL — Humidilé relative moyenne.

L le second caractere que doil posséder
st Eﬂ! du Midi idéale.

minons cet important facteur du climat :

3}1 amidité de I’ atmosphére est aussi essen-
ﬁl hﬂe organique sur nolre globe que

a 'oxvgene ; car Llﬁt elle qui est le grand régu-
ﬁ. n 'la distribulion de la chaleur 2 la
a surfa '_ ;IE la terre. » (Hermann Weber).

- méme auleur classe, i ce poinl de vue,
Is de la [acon suivanle

ﬁ"nﬂimai est:
"m an-dessous de,.... ... ad p. 10
e sse moyenne entre., 35 et 75 p. 100
dité moyenne enlre.. . .. 75 el 90 p, 100

,hm]ﬂc EDire. ...coc0-0--. 90 et 100 p. 100

tﬂ h:lIrment d'importance i ce facteur,
pour base de ses grandes subdi-
nns ﬂes ch auls, quil établit ainsi :

Fﬁilﬂ.llls maritimes humides ;

E"Eiim:tls marilimes dune humidilé moyen-
Iﬁt 5 2

3o Climals marilimes secs.

Jaccoud avail, avant lui, déclaré que « cest
entre 70 el 80 qu'il Laul chercher les limiles dé-
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sirables de 'humidité relative moyenne ; el
est trop faible au-dessous elle est exeessive au
deli du second. » Daprés Arnould o le point |

plus favorable serait entre 70 et 80, »

Chiais fait la preuve que les deus causes dae-
tion pernicieuse sur la santé publique sont les
abaissements hebdomadaires de la_ lension ae
la vapeur ('eau au-dessous de 5 millimeélres ot
les abaissements hebdomaduaires de la tempé-
rature du-deszous de 5 degres. :

Quand ces deny causes de morbidilé s‘usso-
cient, l'effel nocil est plus inlense que (

I'une agit sans autre. (1) Mais il lui parait ra-
tionnel d'admettre que les variations de l‘hﬂﬂ-

dité relative n'onl qu'un effet de pen d'impor-

tance sur I'élévalion et labaissement de la mor-
talité & Paris, tandis quil y aurait un rapport
direct constant entre la tension de la vapear
d'eau et la mortalité, L'abaissement de cetle
tension au-dessous de 5 millimeétres précede de
huil & dix jours 'élévation de la mortalité, et
c'est dans celle période gue humidité relative
monlte de 76 centiemes i 88 cenligmes.

La vapeur d'eau de U'nir a une imporlance
considérable par le [ail gu'elle absorbe une
srande quanhité dechaleursolaire; EI!EEH;}!‘.I
ye 5 fois plus gue Uair qui la contient (Violle).
CAussi les ]hruui[llu rds ullilns nuages jouent-ils un
grand role dans les climats locaux. Quand la
lempérature s'abaisse, la vapeur d'ean se con-
dense, si elle arrive i saluralion, d'od forma-
tion de rosée, de brouillards et de nuages. Les
brouillards sont plus [réguents i de basses alti-
ludes el dans les premieres heares de la journée.

Une aseension dans la montagne, pendant la
nuil, en é1¢, permel de se rendre hien comple de
ce curieux phénomdéne, surlout 31 ona la honne
fortune d’étee éelairé par la lune. Le brouillard
malinal vous entoure dans la plaine, 3 volre IS

(11 Paris-Menton, par M, le doctear Chinds, I:’nﬂ.m‘ﬂﬂ,
Soeiéted d'Hditions Scientifljues,
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L —

aart, pasassez épais cependant pour empécher la
" de vous guider dans la marche :
puis, au fur et & mesure que vous montez, la lu-
iére devient plus éclatante et vous perimet de
inguer les objets ; vous arrivez peu i peu i
titude gui vous lail dominer la couche
suillards, el le dome azuré du lirmament
vous apparail avec sa mullitude de corps céles-
tes. Le lever duo soleil, dans ces conditions,
vous fait assister 4 un spectacle merveilleux,
Pour ne parler que de la couche épaisse des
brouillards gque vous dominez, elle vous appa-
rail, lorsgue le calme de 'atmosphére est absolu,
comuneé up vérilable Océan l[]l}lﬂ les vagues
plus ou moins moutonnuntes, semblables a des
couches épaisses de vasles surfaces floconneu-
ses, aaraient ¢té arrétées subilement, dans lear
perpétuel mouvemenl, par une foree mystérieuse
el resteraient comme solidiliées el higees. Au-
dessus de ces brouillards surgissent les créles
el les pies, comme, dans la mer, les iles dun
archipel. Puis, petit &4 petit, le saoleil dilatant
Iatmosphére par ses rayons caloriques et aug-
menlant ainsi la capacité de contenance de va-
ur d'ean, celle-ci se dissout et laisse aperce-
voir lous les détails de la plaine el des dilféren-
tes altitudes que Fon vient de parcourir. Cesl
ainsi que 'on peul se rendre bien compte du
pouvoir diathermane de l'air pur saluré de va-
peur d'eau el, par conlre, du pouvoir de la va-
peur d'absorber el de conserver, comme un
vaste el épais manteau, les rayons solaires de
lumiére et de chaleur, ¢t on comprend bien
ginsi pourquoi les elimals dont 'air est humide
résentent des variations besucoup moins gran-
5& entre le jour ¢t lan nuit, par Fabsence du
rayonnement nocturne. « Le phénomene de la
condensation di au refroidissement de la lerre
devient pour elle un moyen de protection. »
(Tyndall).
Biarritz, Fhumidité relative moyenne eslde
79, variant enlre une moyenne minimum de 65
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el une moyenne maximum de 82 1
Mus hasse géndéralementen eté Cjuille
In plus élevée en hiver on au printemps. |
vents de 'Ouest el du 5.0, en augmenies
(uantilé, i
(Vest done absolument le o climal midité
moyenne » de Weber, el c’est bien le degré que
Jaceoud et Chiais désignent comme le plus [avo-
rable et le plus salubre, A reste, dans les di-
verses classifications de stations [aites par les
auleurs relativement a 'humidité relative, nons
trouvons toujours Biarrile parmi celles gqui pos
geclent ane bhumidité relative moyenne. Her-
mann Weber, E. Périer (1), de la Harpe ont fait
cette constatation de Vavantage de notre sta-
tion, « Les climals marins, a dil Gavarrel,
jouissent de In méme constance dans lear etal
wgrometrigue que dans leur élal ther :

Pluies. — L'humidité de Pair n'esl pas né-
cessairement en rapporl direet avee la quantilé
d’ean tombée, de meéme gu'il n'y a pas une rela-
tion foreée enlre celle-ci et le nombye dejq_lﬂa
de pluie. 11 est jusle aussi de faire abstraction,
dans la totalité de 'eau tombée, de la pluie noe- '
turne qui n'apporle aucun obslacle & Fnﬁﬁmﬂ _
a4 l'agrément de la journée médieale, surloul
sur nolre lilloral oi eau est facilement absor-
bée, ou bien S'écoule avece la plus grande rapi- -
dité sur un sol en pente on permeéable. Cetle
pluie a, an conlraire, pour avantage, l'unifor-
misation de la lempéralure ol le 'rélé‘f&i_l;gtﬂf,'i
ainsi que I'a bien fait ressortir Lalesque. Lat-
mosphére, par sa vapeur d'eau, -;1' en effel
poar le sol une source de calorique,

~a Clest ainsi gue le soutfle humide de F'Oeéan
vient aux continents surcharge de chialear
latente gu'il y déverse pur torrenls avee les
précipilalions agueuses, Voiei, dapres Maury,
des chiflres gui leront comprendre ?u rale joue
par la pluie dans 'échaulfement du sol .

(1) U I Périer — Loc. cit.

-
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La France, donl la superficie s'éyvalue &
536,408 kilomélres carrés, recoil chaque année
30 pouees de pluie en moyenne. Or, pour une

e qui verserail un pouce d'eau sur le pays
enlier, la quanlité de ealorique rendue !il}ru
surpasserail celle qui serail dégagée par la
combuslion de trois cenls millions de lonnes
de la meilleare houille, c¢'est-i-dire de quatre
fois le produit annuel de toutes les mines du
globe ».

Diaulre part, en voilanl le ciel pendant la
nuil, les nuages pluvieux diminuent la perte
de calorigque. — Dot chaleur recue lrés sensi-
blemenl augmenltée, chaleur perdue réduite au

minimuin. — Donc, relevement el uniformisa-
tion de la lempérature. — Donc, Slabilité do
régime hygromelrique — Slabililé el conslance

thermique. — Ces deux principaux [acleurs du
¢limal sonl solidaires ¢l se complelent dans
nolre elimal maritime Allanlique avee tous les
précienx avanlages qu'ils posscdent.

- Onsimagine généralement, dil Weber, gu'une

rande guanlité de pluie constitoe un élément
ﬁéfamm le pour une stalion sanitaire; mais
cest ki une maniere de voir qui n'est pas lout
a fait exacte. Lorsque la pluie ne tombe pas
d'une facon continue au point d'empécher
I'exercice en plein air, elle a l'avantage de dé-
‘barrasser almosphére des poussiéres qui se
trouvaienl en suspension, de la renouveler
penl-étre par l'intermédinire de 'ozone et d'en
diminuer 'humidité relative - on voil beancoup
d'individus dont les lorces physiques sont
accrues pendant et apres la plue.

Tandis gque I'été, 'ean tombée du ciel purifie,
rafraichit 'atmosphére, dissout les composés
nuisibles a la vie des étres organisés, nolam-
ment lacide carbonigue el 'ammoniague,
I"hiver, elle tend a élever la température el, par
conséqguent, i adoucir les rigueurs de la saison.

Le régime des pluies & Biarrilz est le sui-
vant :
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Moyenne anauelle. ... ...
Jours de petite plaie........
- grande pluie.... .

Toti] .cv.vvvros

[l faul remarguer, ainsi que je lal signale
lus haut, que la pluie noclurne est
réquentes. De pluas, il est juste de _

yuelques ohservations gui me paraissent
importanles et d'une exactitude absolue,

('est aux périodes péri-équinoxiales gque on
voit la pluie présenter ses maxima de fréqus
el de quantite. Le reste de I'année offre un
pluvial ordinaire : il n'esl méme pas rar
verser des mois d'été sans une goulle
fanl done distinguer deux genres de pl
hien ce sonl des pluies gui accompa s
forles tempéles ou amenees par elles, ou bier qg;
sont des plaies ordinaires qui surviennenl,
comme partoul ailleurs, par des lemps de enlme

absolu ou relatil de Mnlmosphére. Y

/) Aux environs des éqguinoxes, les venls |
violents de 1'O. el du $.-0. sonl accompagnes
le plus souvent d'averses lorrenticlles. Dune:
facon habituelle, ces ploies durenl autant gus
la tempéle (trois, six el neul joursy, si la durée
de celle-ci esl aussi longue, ce qrihilm 3

i .

dire, est l'exception. D'ordinaire, 1 omp-
ler sur trois jours consécutifs deé !Emgﬁ#%
pluie, La quantité d'eau lombée dans ces ¢ir-
conslances esl énorme : les raes sonl lransfor-
mées en ruissenux. Le ciel est obscuret par de
gros nuages noirs poussés par latempéte ; puis
toul i con Py comme par enchanlement, la p uie
cesse ; le ciel, gu'on eroyail couverl pour long-
lemps, st dﬁ[‘;ugi: subitement ; le soleill méme
apparait parlois pendanl quelques instants.
C'est une embellie qui permel une sorlie ou '
pl‘ﬂ}ﬂﬂﬂﬂ{lh ou bien ¢est le bean temps de
nitif.

,{b;’ Les pluies se produaisent par les ten
calmes, sans vents ou avec des venls mot
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de la eble oceidentale, 11 est & remarquer que
souvenl ces pluies surviennenl pendant la nuit,
rafraichissant 'atmosphére en elé, adoucissant
la températare en hiver. Il n'est pas rare d'ob-
server une journée belle ou assez belle aprés
une nuit de pluie.

Loin de moi l'idée de soutenir qu'il ne se
produit pas quelquelois plusieurs journées plu-
vieuses conseculives : le fail existe, mais il est
rare, De plus, grace a la porosité et i la décli-
vité du sol et a l'aclion desséchante du vent,
les eaux ne séjournent pas, 'humidité du sol
disparail rapidement, el la marche & pied sec
devient facile 14 ot 'on voyait, il y a un ins-
tant, plusieurs centimétres d'eau,

résumé, tous les auleurs, iei, se sonl lou-
jours accordé i reconnaitre qu’a part quelques
Journees équinoxiales, il est exceptionnel qu'une
sortie quotidienne de gquelques heares ne soit
pas possible et agréable ; car il arrive fréiue.m-
ment qltén les nuages se dissipent, le ciel s'éelair-
git et le soleil darde ses rayons les plus ré-
confortanls.

Lalesque a démontré, par les courbes hygro-
meétrigues de ses enregisireurs, que « la pluie
moditie la courbe hygrométrique dans le méme
sens gue la courbe lherrni(tlue. Que le ciel se
couvre, reste gris, ou que la pluie lombe, les
rayons lumineux el calorigques étant intercep-
tés, les oscillations de "hvgrométre perdent de
leur amplitade, et le degre d’humidité reste a
Ezn prés le méme pendant un ou deux jours. »

degré d’humidité n'augmente pas malgré la
prolongation de la pluie, parce qu'il faudrait,
pour produire cette augmentation, que la lem-
Pé.rnh}_re fiat en baisse ; or, la pluie a pour effet
e relévement el 'uniformisation de la tempeé-
rature, et la conclusion logique et bien secienti-
fique que I'auleur pose comme formule météo-

ugi?m: en ¢e qui a trail 4 'humidité pour le
climat d’Areachon, peul aussi fort justement
s appliquer au climat de Biarritz, et je dirai que:
3
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A Biarritz, ['état hygrométrigue el le régime des

luies réalisent les meilleures conditions possi-
{:Ius. Flles assurent In constance et 'uniformile
thermiques ; elles sont done un élément pré-
cicux du climat,

111. — Prolection conlre les Venls.

« Les vants sont lea grands arbitres deés changemeuls
« plmuosplifrigues ».

iTh. MARTING,

Cette troisitme condition que demande Kisch
pour sa STATION DU Mint IDEALE sappligue cer-
tainement dans son espril anx stalions da litto-
ral méditerranéen, __

Evidemment, parmi ces nombreuses el helles
stations, il faut rechercher de préférence el avee
le plus grand soin, celle qui est le plus & Fabri
du mistral dont les effets sonl si redoutables
chez les malades ou convalescents et, trés deésa-
gréables pour les bien portants.

1l n'en est pas de méme pour les stations de
notre litloral.

Lak venis nous sont moins qu's yous redpatables.

Je parle des vents du large qui sonl ici de
beaucoup les plus fréquenls. S'ils n'atteignent
pas la violence du mistral, ils n'en onl pas non
I]hlﬂ- les inconvénients et les désagrements
yien plus, ils sont un des facteurs de notre cli-
mal les plus uliles, les plus indispensables; et
la preuve en sera facile, ainsi que nous I'allons
voir dans l'étude de leur régime, de leurs
elfets physiologiques, de préservation et theéra-
peuatiques :

La ville de Biarritz est batie en amphithéatre
el largement ouverle, du coté de I'Oceéan, aux
venls du large, el abritée des venls du Nord-Est
par les foréts des Landes, et de ceux du Sud
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par la chaine des Pyrénées, Les vents de beau-
coup les plus fréquents sonl ceux de la mer;
les vents de la terre sont les plus rares. Dans
I'année entiére, on calcule 141 vents de terre
pour 202 vents de mer. Les vents régnants, sui-
vanl les saisons, sont :

IR & aieii e sien S-0. 5. 0.
Printemps......... 5-0. 8. 0.
LT Y S-0. 0. S.
Antomne .......... 50. 8§ 0

Ce sont donc les vents de la demi-rose oceci-
dentale 5.-O. el O. qui sont les vents régnants
dans I'année enliere.

En hiver et au printemps, ils sont lrés fré-
quents et offrent plus ou moins de violence
mais n'alteignent jamais l'intensité du mistral
provencal. 51 nous prenons comme termes de
comparaison les définilions adoplées an Con-
gres de climalologie d'octobre 1895 (1), je crois
que nous pouvons, d'une facon générale el tres
approximativement, appeler vents de lempéle
ou t.inﬁ;g tempéte ceux qui soufflent vers la fin
d'octobre, décembre, mars et avril le plus sou-
vent.

(1) L'agadémie météorologique d'aérostation indigue Ia
vitesse du vent, d'apres les recherches de M. Pigeot,
selon les diverses viocissitudes atmosphérigues :

Petite brige..ccccerevsenaas 9% metres.
L&g&l‘ﬂ hrisﬁ-ri-ll-i-i-rl-li-lrr-r-r mﬂ —
NOEE I . v nscs s inn sneneans J60) -
L R R e 80 -
Vent modérd......coconnvvnnaes 600 —
T R A S 00 —_
WeRL Or .o v o vvcnrrceccsneanens 1080 —_
Vént de tempéte...... Mig=agal B
Tumpét.a....., ............ sewae  EDD —
Tempéte forte. ..ovvevee 2voue 170 —
Tﬂ.ﬂl.pﬂ'te L[ﬂl"ﬂ‘..-- -------- TR ‘_-%l]" -
uﬁr‘ﬂgﬂ-ﬂ-------”-----q-----r----- :'-'"1[-]{" T

A 2400 metres par minute, c'est ce gu'on appelle, en
langage vulgaire, un vent « & décorner les boeuls, »
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Voici leur marche ordinaire. Venan
puis dire, toujours de 1'0. 5.-0., les tem
apparaissent d'habitude d'une fmi?:l 155142
ila soudaineté est de beaucoup iparii :
plus I‘I"III'E.'. aussi ltta-s. imiil:ﬂﬂ?n onntes par
dépéche aux  posles  semaph ues & =
Hulrmu Central ITETI-I.il."I‘II-{"”EE-I sur nos H-‘:F _
plus grands services, et préviennent-clles de:
désastres), Dans I‘-.-sl|m-:-¢ de quelques heures,
le venl grandil en vilesse, en intensife, pog
sanl IiE‘T'ﬂuusl a I'Est dimmenses nuages
obscurcissenl entiérement le ciel. La rapidite
saccentue de plus en plus el la vitesse alleint
certainement 2.000 m. par minute entre la fem-
pite forte ct la tempite dure. Le venl it r ot
souflle par rafales, poussant au loin dans Fin-
térieur des terres ces embruns désastrenx
la végétalion en mars et avril. L'inlensité de la
tempete dure généralement pendant 24 heures,
souvent deux ou trois jours, puis elle sapaise
par degrés et se termine en quelques heur
comme elle éiail venue. L'apaisement subil est
I'exception. Les tempétes sont le plus fréquem-
mer:l accompagnées de pluies. Parlois, les
venls n'atteignenl pas celte inlensilé; cette
vilesse - ils restenl vents modérés avec la vilesse
de GO0 & 900 meétres. s soufflent généralement
en mars, pendant plusieurs jours conseculils,
avec des moments ou des jours d'acealmie.

En été el en automne, la fréquence des vents
est bien moindre ; on a va quelquelois, certai-
nes années, un calme complet persister pen

dant deux ou trois mois conséculils (juillel.
aotl el septemlire), en automne le plus fré-
quenment. F
Pendant les chaleurs de juin, juillet et aodl,
il est d'observation banale gue, d'une [mcon
hahituelle, une brise légére ou un venl léger ou
fuible. dune vilesse variable enlre 200 et 500
métres, se léve chague matin, vers 9 heures,
venanl de la mer vers la eote plus échauffée.
L'équilibre s'élablil dans le milien du jour, et
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soir, vers 9 on 10 heares, la terre se refroi-
dissant, une brise ou un vent d'Est soullle vers
la mer plus échaulfée. Cette derniére brise est
surtoul sensible dans la petite vallée qui, de la
rande Plage, se dirige vers I'Etablissement
Salin. On éprouve une surprise el une sensation
wgreables, le soir, lorsque, gquiltant la Plage oun
la ville, onarrive i l'entrée de I'Avenue Victoria.
Celle hrise allernative et presque quotidienne
est de la plus heurcuse inllluenm: sur le climat
eslival de Biarritz, Grace a elle el & la fraicheur
des nnits, les chaleurs les plus élevées penvent
etre supportées, l'organisme est moins vive-
ment impressionné par elles,

Il nous est arrivé d'éprouver parfois, vers 9
el 10 heures, le soir, une véritable [raicheur,
Eﬁuﬁmt aprés une journée trés chaude ot sans

rise.

On observe trés fréquemment & Biarritz des
vents contraires. C'esl surtoul lorsque l'intensilé
el la vilesse sonl moyennes ou faibles qu'ils se
woduisent, Toujours les directions sont E. O,
ﬁzﬁ nuages inlérieurs suivant la direction 0. E.
ou inversement., Rarement on observe le méme
phénomeéne dans la direction des autres poinls
cardinaux (Nord, Sud par exemple).

Les venls du Nord, R‘nrtl-Esl et st sont de
Egnﬂiﬁp les moins [réquents. Ils sont signe de

au temps sec. En hiver, ils abaissent la tem-
grn'tu;re et, lorsqu'ils soulllent un peu fort, ils

nnent une impression de [roid sur l'organis-
me, bien plus accentuée gque leur véritable action
sur le thermométre. C'est un fait bien connu ;
Parry a constaté, dans les régions polaires, que
le senl mouvement de 'air équivalait & une dif-
férence de température de 11 degrés. [l souffrit
lus da froid avee une température de —6° avec
ise, quavec une température de —17" par un
temps calme.

Les foréts des Landes et les collines basques
abritent légérement Biarritz de ces venls: les
Pyrénées nous mettent presque complétement
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i I'abri des vents du Sud et du Siroco. Celui-ci
fail rarement sentir ses désagréables effels au
deld de un ou deux jours consécutifs; il ne
tarde pas i devenir Sud-Ouesl el & nous appor-
ter les ralraichissants eflluves de 1'Océan. Le
Siroco souffle quelquefois pendant I'hiver. 1l
éléve la température, mais offre l'inconvénient
d'enlever & lair atmn&yhérique la plus grande
partie de son humidite.

Un lien étroit s'établit entre le vent el I'élat
hygromélrique de l'air ainsi qu'avec la [ré-
quence ou la rareté des pluies. La prédominance

es vents du S.-0. et O. est la marque d'un
climat doux et modérément pluvieux.

A Biarrilz, c'est 1a le caraclére et ce sont les
avanfages du climat.

Il ne faut donc pas ici une protection trop
efficace conlre les vents dominants. Novem-
bre, décembre, janvier, [évrier el mars sont
soumis &4 la presque consiante et salulaire
influence des vents d’Ouest qui sont imprégnes
d’éléments salins. C'esl 1a une des caractéristi-
ques du climat de la station, qui, loin d'en
souffrir, en apprécie, au contraire, les bienfai-
sants effets.

La prédominance des venfs d'Ouesl est, en
effel, un des éléments du véritable CLIMAT MARIN,
le climal AtLanTiQUE. Ici, cel élément sajoute,
comme nous venons de le voir, a la moyenne
thermométrique la plus recherchée, a l'atfenua-
tion des écarls de la température, el, par conse-
quent, 4 la constance et a V'uniformilé les plus
grandes, 4 la prédominance des pluies equi-
noxiales, el au degré le plus [avorable de
I"hamidité relative moyenne.

Le climal méditerrandéen, au conlraire, ne
posséde aucun de ces caractéres du climat ma-
rin. Pas de constance de la tempéralure : au
contraire, des écarls brusques. Pas assez de
pluies ni d’humidité relative. Quant aux vents,
aulieu des marins, ce sonl des conlinentaux
qui dominent. « Nos cdtes occidentales, dit

)
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n, ainsi gue loute la région qui s'élend
an Nord et & 'Ouest du plateau central, sont
soumises i aclion préponddérante des courants
océaniens chauds et humides ; sous l'influence
des dépressions barométriques qui se produi-
sent si | nemment dans le golle de Génes, ces
courants s'infléchissent vers le Sud-Est et, en
passant sur le plalean cenlral, ils s’y desse-
chent el s’y refroidissent. Génée dans son ex-
ansinn,'. un eoté par le massifl des Alpes, de

autre par les Cévennes et les Pyrénées, cette
gmnde masse de gaz s'engoufire dans la vallée

1 Rhone avee une vilesse accélérde, s'écoule
sur la Méditerranée en balayant nolre liltoral
de Perpignan jusqu'a Nice et [ail méme sentir
son aclion sur les ¢otes d'Ttalie. Telle est la
cause principale du vent Nord-Ouest sec el
froid gui porle en Provence le nom de Mistral.
Comme l'indigque son nom, le Mistral est le
venl dominant de la conlrée, el e'esl a sa fré-
ELursncn gque Marseille, comme le reste clr.:‘ i

ovence, doil la sérénité habituelle de son ciel.
Il entraine loujours un abaissement, méme

fois notable, de la temperature. »

« Sur le littoral Atlantique les couranls ac¢riens
proviennent de |'Ouesl et portent ainsi aux
terres les vapeurs de I'Océan, tandis que sur
les rivages de la Méditerranée francaise les
venls soufllent, en général, du Nord et portent
aun large 'humidité qui s'éléve de la mer..... Le
climat méditerranéen est chaud, mais ce n’esl
pas un climat marin. » (E. REcLus).

IV. — Grand nombre de jours clairs avec soleil.

Ce quatriéme caractére d'une StaTiony pu Mipi
ipEALE, Biarrilz le posséde aussi. La nébulosité
moyenne y est, en effet, de 5 a 6.

Le nombre de jours avec ciel couverl toule
la journée est en moyenne de 50 a 60,
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Ceschiffres peuvenlt paraitre inexacts et &
A un examen superficiel, parce que I :
relative, le nombre de jours de plq:e,_h._:.
quence des venls du Sud-Ouest et d'Ouest a
portant les nunges duo large semblent, a priore,
devoir obscureir le ciel d'une facon ab el
fréquente, De plus, nous avons hien [ail ressor-
tir que, sur le littoral Océanien, l‘a:hsenu_du
rayonnement nocturne da & la présence des
nuages et & un ciel couverl, était précisément
une des causes si justemenl recherchées et
inappréciables, ici, de cette stabilité thermigue
et hygromélrique de si grande imporlance.

Tout cela est exacl; mails §1, nous ne nous
contentant pas de celte observation superficielle,
nous pénétrons dans le fond de la guestion,
nous constatons qu’il n'est nullement para-
doxal de soutenir, qu'avec cel élat hygromélri-
que et thermique, celte [réquence de pluies et

e vents avec nuages, les jours nvec clel entiére-
ment couverts sonl rares el la nébulosité moygenne.
Les faits sont la pour le démonlrer, el expli-
cation en est simple.

Il faut d’abord laire une remarque importante
que je crois devoir signaler & I'atlention de tous
bien gu’elle soil d'ordre extra-medical.

Les renseignements méléorologigques publiés
par le Bulletin internationel du Burean central
donnent, en ce qui concerne la nébulosité et
I'état du giel, le resullat des observations loeca-
les faites la veille a 6 heares du soir et le jour
méme i 7 heures du matin, Ces renseignements
sonl reproduits par la presse parisicnne oun
régionale des diverses slalions (Bordeaux et
Toulouse, en ce qui concerne Biarritz), et ces
journaux ne reproduisent pas les heoares des
observalions ; il en résulle gque le puhlic esl
mal renseigné; el, relativement a I'étal dn ciel,
cette fagcon de faire entraine des inconve-
nients defavorables aux stations, puisque 'ob-
servation ne donne pas la moyenne de la
journée,
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C'est ainsi qu'a Biarritz la rubrique de ciel
brumenx ou couvert figure fort exaclement avec
une fréquence vraiment désespérante et affli-

ante la station ; et cela s'explique bien
simplement, puisque c’estla caracteristique et
I'immense avantage de nolre climat sur celui de
la Riviera de posseder aux heures des observa-
tions cette nébulosité el ce ciel couvert ennemi

dn quynnn ronnement. (1)

Mais il faut bien retenir, et je ne cesserai de

roclamer cette observation qui est 'expression
e l'exacle vérilé el toul & notre avantage, c¢'esl

que ce ciel couverl le malin, cetle nébulosité si-
gnalée avec raison aux heures d observalion, sonl
remplacés [rés [réquemment, en loute saison,
I'hiver comme | él¢, par un ciel plus par, sinon
mt:ﬂftemﬁnt découvert, par un soleil chaud el
bienlaisant en hiver.

Ce qu’il faut dire bien haul, c'est qu'il esl
absolumen! rare que l'élal du ciel ne mrnwllﬁi

s presque tons les jours une promenade & piec
E?mémﬁ a pied sﬂi:. enltre de[u:{ AVErses, E’nai
qu'il est rare que la journée médicale ne soit pas

otidiennement tres agréable et la elarté du
ciel parfois incomparable.

Par les temps sereins, dit le comie Henri Rus-
sell, l'atmosphére est d'une telle clarté que les
pies distants a 80 et 90 milles sont parfaitement
visibles & I'eeil nu. Du sommel du Phare la voe
s'élend du eap Machichaco prés de Bilbao, au
pie du midi de Bigorre (150 milles environ).

Dans 'onest de ['Europe les lignes fsnnéphm:
jusqu’a 60 (maximum 100) courent, en géneral,
du 5.-0. au N_-E. La ligne 60 passe par Biarritz
puis, au-dessous de Paris, Vienne, el remonle
vers la Ruassie. La ligne de 50 touche le littoral

(1) Il n'est presque pas de jour on la Petite Gironde,
d'aprés son correspondant parisien, ne porie Ila mention
« 1 ux ou couvert s pour Biarritz. Cest en vaun (ue
i fait, depuiz longtemps, ces observations & qui de
, pour obienir de la presse una désignation conforme

hla 14 et & nos intéréts,
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du nord de la Méditerranée ; un minimum de
nébulosité (30-25) se trouve sur la cole E. de
I'Espagne (Valence, Alicante, Malagn): I'Halie
est entre 40 et 50, le nord de 'Afrique entre 20
et 30. Le Caire a une nébulosité de 19. :

« La lumiére est trés vive & Nice, dil Baréty,
(1) au point de fatiguer souvenl les personnes
qui ne sont pas encore acclimatées ou dont la
rétine est particulierement impressionnable.
Cetle fatigue peut étre acerue par le reflet de la
lumiére sur les maisons peintes en blanc et sur
la poussiére ordinairement blanchatre des gran-
des voies. »

La nébulosité moyenne de I'Italie est de 4.9
( Faralli),

Est-il besoin de faire ressortir les avantages
de la nébulosilé moyenne, au poinl de yue ther-
migue ? Je les ai déja signalés. La chalear dif-
fuse traverse les obstacles avec plus de dificulté

ue les rayons lumineux, Dot facilité d'échani-
ement du sol & travers ces mémes nuages Tu
empéchent le relroidissement. Et dailleurs, les
vapeurs échauffées pendant le jour par lFaclion
directe du soleil y augmentent communément
la transparence, tandis que condensées en
néral par le froid des nuls, elles tendent & de-
venir un obslacle au refroidissement du sol,
aux heures ot le soleil rayonne au-dessous de
I'horizon. (Jourdanet).

V. — Promenades nombreuses el faciles.

C'est avee raison que Kisch demande & sa
STATION IDEALE de posséder des promenades el
des excursions agréables. Ce sujet, pour parailre
extra médical, n'en tient pas moins une place
d'une grande importance av point de vue de

(1) Dr A. Bardly. — Du climatde Nico (page 67). Paris,
1882, 0. Doin, éditaur, s
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hygiéne physigque et morale gui influent a
ugﬁ ' h&tg{lyt;ngré, COMIne chguun sail, sur
I'état de santé, et aussi au point de voe de la
préservation des maladies. 11 me parait donc
parfailement ne pas m'écarter de U'esprit médi-
cal de ce travail, en traitant ce {:hapitre avec le
soin et le développement qu’il mérite,

Une Revue scientifique a fait paraitre, il y a
;IEHE]IIHE temps, sur Biarritz, les lignes suivan-

5

« Le seul reproche que nous puissions lui
« [aire (a Biarritz) est de manquer d'ombre et
« de végélation sur les bords de la mer. Son so-
a leil resplendissant et éguatorien, lonique pour
« les anémiques, éliminateur el oxydanl pour
a les rhumatisants, est un peu [fatigant par
a son éclat pour les personnes dont le cerveaun
« ne penl, en général, supporter les impressions
« lumineuses trop vives. Ne serail-il pas possi-
a« ble de rendre plus verdoyantes el plus om-
a bragées ces falaises d'on P'aeil jouirait & Vaise
a de ce splendide spectacle que nulle autre sta-
« lion marine ne peat envier a Biarritz: la vue
« de la mer et des Pyréndées, »

1l ne me semble pas que le « reproche » adressé
a4 Biarritz soit fondé. Je vais essayer de le
démontrer,

Biarritz manguerail « d’'ombre et de végétation
sur les hords de la mer. o

Selon moi, il s'agirait d’abord de se meltre
d'accord sur le sens 4 donner 4 lexpression
« bords de la mer ». Si 'on entend par la es-
pace qui s'étend depuis le bord de 1 Océan 4 sa
plus grande marée jusqua dix ou vingt métres
seulement, oui, dans ce cas, je I'accorde ; sur
ses trois piﬂges. Biarrilz ne posséde pas beau-

. coup d'ombre ¢t de végétation.

Mais quelle cst donc la station maritime anssi
favorisée de la nalure? Quelle, la plage fortu-
née 7
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Je suppose plutot que « les bords de la mer »
duiventp:?:nte?ldm clg tout lespace de Aerrain
s'étendant depuis le bord des flots jusqu’a 40 ou
50 metres de distance environ.

Que s'il en est ainsi, je ne vois pas que Bi:m:u
ritz manque « d'ombre » et surtout « de végéta-
tion, »

Partons du Phare dans la direction de Gue-
thary par la ronte circulaire, paralléle an bord
de la mer, dont elle se rapproche souvent @
une distance d'environ dix mélres.

Nous trouvons dabord le platean du phare
deminant des rochers & pic et présentanl une
surface verdovante, sans ombre, il est vrai;
un peu plus loin, la propriélé de Noailles nous
offre un pare trés ombragé, ce me semble, &
I'abri duquel poussenl diverses variélés dar
hustes el I."IIE fleurs, puis la Roche Ronde avee
ses quelques arbusies, si majeslucasement as-
sise au-dessus de falaises sur le 1 inc desquelles
poussent des tamaris. Viennen! ensuite la plage
du Chaleau, puis Palais-Biarritz avee ses pe-
louses el ses massils, puis In Grande-Plage avee
sa jetée-promenade, & cing meétres de laquelle
s¢ trouven! des pelouses el du gazen loul au-
tour du kiosque, el le lawn-lennis de 'hotel
Victoria, & peine & vingt métres de la pla
puis les beaux tamaris de toule cetle portion de
terrain qui, lﬂn%{eant la ronte nationale nv 10,
s'étend jusqu'a l'élablissement des bains el sur
le cotean au-dessons du Grand-Holel el de la
place Bellevue. lei, les lamaris descendent jus-

‘4 la route que nous suivons ¢t he sonl pas

istants de plus de sepl ou huit mélres de la
mer, [ormant un déme impénétrable aux rayons
du soleil. Cesl i, duo reste, que, chagque jour,
des hnwﬂeurs viennent, en grand nombre, s'as-
seoir i 'ombre el, toul en admirant la plage et
la mer, sont charmés par les accords harmo-
nienx de l'orchestre du Casino, situé an-dessus.
Sur touat ce flane de coteau el sous ces beaux
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tamaris serpentent des sentiers ombragés of-
frant aspect le plas gracieox.

Poursuivons notre promenade. Aprés avoir
tourné le Casino, nous arrivons a la place Ste-
Eugénie, qui est sur notre ganche. A droite el
dans le bas, le Port des Pécheurs. Nous sommes
au flane de ce coleau qui, dominant le port,
s ¢lend au-dessous du plateau de 'Atalaye. Ici

ssent encore des tamaris splendides, don-
nant de l'ombre et au-dessous desguels sont
installés des bancs en pierre d'ot la vue s'étend
an loin jusqu’a Pembouchure de I'Adour et les
dunes de Capbreton.

La, nulle crainte d'étre géné par « les impres-
sions laminenses trop vives du soleil. »

Des ombelliféres, des graminées, des crucife-

res, qntel?ues figuiers abrités des mauvais
temps de Pouest par le pelit promontoire au-
dessous duguel est percé le tunnel, poussent vi-
gourenx et descendenl jusqu'a la vague, for-
mant au port un véritable couronnement de
verduare, le tout présentant un cadre réellement
merveilleux de piltoresque. Clesl 14 gue nous
Fasms, it flane de coteau, pour traverser le
unnel et arriver en face du rocher dela Vierge,
puis, & gauche, au Port-Vieux.
"~ Le Porl-Vieux, ce coin si curieux, ravissant
aussi avec ses rochers, lantol a pic, dominant et
comme defianl le llol, tanldl aplalis, comme
vaineus par la lame el présentant 4 marée basse
leur surlace dentelée.

Puis vient la éblage des Basques. lei les falai-
ses sonl plus dénudées ; mais n'est-ce pas le
propre des falaises d'étre arides 7 Encore pré-
sentent-elles partout de la verdare sinon de
I'ombre, et le chemin en lacets qui monte de la

e au plaleau est bordé de tamaris et de
plantes diverses.

Plus loin, en suivant Ia plage, nousarriverions
a la villa Marbella avec son pare, toul i eoté de
la mer.
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J'avoue que, pour moi, un des grands char-
mes de Biarritz est précisément cetle verdure,
celle végétation, cetle ombre des bords de
I'Océan. Je ne puis pas me placer sur la terrasse
du Casino, par exemple, vers la fagade ouest,
sans élre agréablement impressionné par le ta-
bleau qui s'offre & ma vue. Sans s'éloigner au
dela de 40 métres du bord de la mer, le
se repose sur de la verdure et de la végétation,
i droite du ¢olé du phare, & gauche du coié du
Port des Pécheurs.

Au dela de la limite en question, nous admi-
rons les allées et avenues plantées de platanes,
les différentes places, les rues, le pare du Helder,
les diverses propriélés particuliéres qui posse-
dent des parcs superbes, le bois de pins qui
s'élend de I'hotel du Palais vers les Thermes,
et au dela, en passant par les belles propr
La Rochefoucauld, Aleédo, Eliada, Tamames,
ete.,

Illusion peul-étre d'un admirateur partial,
mais illusion dans laquelle je me complais et
que je voudrais ne me voir enlever gu'a bon
escient.

Quant an soleil «resplendissant et équatorien»
je ne pense pas qu’il soil assez eclatant pour
a fatiguer les personnes dont le cerveau ne peut
en général supporter les impressions lumineu-
ses trop vives. »

De ce gque je viens de dire, en effet, il me sem-
ble résuller manifestement qu'on peut facile-
ment, et en plusieurs endroits, se garantir de
Ses Tayons.

Et puis, sommes-nous donc & Obock ou a
Sumatra ? Le soleil de Biarritz, qui est « res-
plendissant », est-il done si « équatorien » gqu'on
veut bien dire ?

Je ne sache pas que nous possédions toul a
fait la végétalion et le climal des pays équato-
riaux,
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Ap de l'Atﬂia;rl:, nous ne Fnuv-uns Nnous

apecher de reproduire un article paru dans
I'Eskual Herria, journal Basque Francais, du
Rio de 12 Plata (n* 33, 14 aoiit 1898):

| L'ATALAYE

 Les savants, comme c'esl leur habitude, ont
fouillé dans les vieux et gros livres poury trou-
ver 'étymologie du mot Atalaye, et certains en
ont voulu faire un mol d'origine arabe. Ne pou-
vant pas vérifier, parce que jai le malheur
d'ignorer la langue arabe el que, cerles, je ne
suis pas savant, je dois m'ineliner devanl cetle
interprétation étymologique, Mais, a bien consi-
dérer les choses, est-ce qu’il est besoin d'aller
chercher an loin ce que I'on peut trouver loul
pres de soi ; el pourquoi ne pas vouloir tout
simplement que le nom dAfalaye vienne du
mot basque Alalay, qui signifie observaloire, vi-
gie. Dans lout le Pays Basque, ce nom est sou-
venl donné aux maisons gui sonl situées sur
les hauteurs ; de plus, dans les villages basques
du litteral voisin, les indigénes ont uniforme-
ment appliqué cette dénomination aux lieux
eleves sur lesquels ils se rendent d’habitade
pour observer la mer. Cela m'explique suffisam-
ment eomment le méme nom donné 4 ees hau-
teurs de Biarritz doit avoir la méme ﬂri%ine de
langue ; el je tronve la une preuve nouvelle que
Biarritz a été pendanl plusieurs siécles un vil-
lage euskarien. Je vous raconlerai tout 4 I'heure
I'histoire dece platean, dont leshabitants avaienl
fait & une antre époque I'Observaloire permanent
ol ils consultaient la mer et écoutaient au
loin si les bruits que le venl leur apportait étaient
des bruils de paix ou de guerre.

L'Atalaye, l'observatoire, a été parfaitement
nommeée, car c'est le plus splendide lien d'ob-
servation que je connaisse ; et l'on dirail que la
nature s'est plu 4 asseoir ainsi ce promonloire
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en avant dans la mer, afin que U'eil du speeta-
teur puisse embrasser i la fois sans fatigue tous
les points de 'horizon.

Aussi vous me permettrez, bien avant d'enlre-
prendre les récits belliqueux que guelques-unes
de mes paroles viennent de vous faire pr i
de parcourir avee vous da regard le vaste cercle
que nous dominons du haut du platean. Le ciel
est pur, la mer est belle, nous ne perdrons au-
cun détail du vaste el majestueux tableau.

En face, d’'abord, ¢'est une immense élendue
de mer, un horizon de vagues calmes et bleues ;
on dirail un gigantesque saphir, chaloyant de
mille brillants reflets sous les rayons du soleil.
De loin en loin, la couleur azurée des flots est
coupée par les blanches voiles des navires qui
regagnent le port on qui s'en vont dans la haute

Mmer.

Le vent des montagnes achassé les brouillards
donl elles s'étaient voilées ; on dirait qu'elles se
sonl rapprochées de nous, €l nous pouvons en
compler a Paise toutes de découpures. Sur notre
fauc ¢, elles forment une chaine dont le déve-

oppement considérable s'élend jusque bien
avant dans la mer et forme, avee le prolonge-
ment de la cote francaise qui lui fait face, ce
lameux el redoutable entonnoir du gn!fadﬁﬁast
cogne, I'effroi des navigaleurs par son humeur

inconstante, et au fond duquel la barre de
Bavonne est battue par des {lols qui grondent
toujours. LA, c'est le cap Figuier qui nous ca-
che l'entrée du port de Passages, vasle baie
espagnole oi les navires [orcds a‘y relacher
pendant la tempéte trouvent un asile sur ; et de
celui de Saint-Sébastien, la jolie ville gui peut
mériter a jusle titre, par ses allures, le nom de
ville franco-espagnole.

Plus prés de nous, au pied de cette large
monlagne dont la mer baigne la base, ¢'est I'em-
bouchure de la Bidassoa, la riviére [ameuse
dans les annales de nos frontiéres, et an sein
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aquelle s'élévent les restes de ce qui fut au-
is I'lle des Faisans.
- Cetle forteresse ‘::ilue I'eil apercoil ensuile el
g'mhh"shrﬁr u sein de I'Océan, c'est le
‘Socoa, gue la France a construit en ce lieu
gu_r: garder les abords de sa [rontiére marilime.
v admire un quai de maﬁulﬁque conslruc-
tion, destiné & briser I'efforl des lames toujours
violentes sur des lits de rochers, el a permettre
aux pelils navires, chassés par l'orage, de pou-
voir reldcher dans la erique située derriére le
fart et dans lﬂ.guelh? un grand nombre d’hom-
mes onl trouve un salul dont ils avaienl sou-
venl désespéré.

Voyez-vous cetle grande baie qui s'étend de-
puis le fort Socoa jusqu'a ce village dont les
maisons sonl échelonnees li-bas sur la [alaise ¥
C'est la baie de Sainl-Jean-de-Luz, la ville eus-
karienne, porl brillant autrefois dans le Labourd
el da se l:lm.lﬂel des flottes nombreunses el
bien éguipées s'élancaient pour comballre des
llottes ennemies, ou courir a la poursuite des
baleines dans les eaux duo golfe el plus tard sur
les eotes d'lslande et du Groénland. Saint-Jean-
de-Luz parle avec orgueil aux étrangers de ses
souvenirs historiques et leur offre une vaste el
belle plage pour prendre leurs bains de mer.
Le village que je viens de citer, c'est Guéthary,
dont les blanches habitations annoncent la
transformation i laquelle est parvenue cetle
petite localité, autrefois Irés pauvre, el qui
maintenant nﬁre aussi un asile el ses bains de
mer & eelte [raction des promeneurs ou des in-
firmes que 'encombrement fatigue, et qui vien-
nent demander au solitaire wvillage on repos
plus réel ou une gudrison moins bruyante. La
plupart des enlants de Guéthary sounl marins ;
pendan! plusieurs mois de 'année. bon nombre
s'en vonl demander les ressources (ui doivent
faire vivre leurs familles aux navires armés
!::)ur la péche de la morue ; et, de retour au vil-

ge, ils utilisent leurs journdes i la petite péche
4
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dont les produits alimentent en partie les mar-
chés de Bayonne,

Si nous nous écartons de la plage, et gue
nous recherchions les promenades que nous

uvons faire a pied, dans la matinée ou dans
‘aprés-midi, pendant trois ou gqualtre heures de
marche, au maximum, les environs de Biarritz
ne manquent pas de charme (Voir la carte), et
nous n'avons que I'embarras du choix. Nous
pouvons aller sous bois, durant les chaleurs
estivales lorsque le soleil commence i baisser
3 I'horizon, ou inondés de lumiére et de soleil
pendant les journées d'hiver. 1

La visite du Phare est réglementaire, sinon
obligatoire, C'est du haut du Phare que, par un
temps clair, on jouil de la vue de ce merveil-
leux panorama déerit par le Comte Henry Rus-
sell, et que j'ai signalé plus haut. Sur une lon-

eur de 150 milles environ, la vue s'étend sur
loute la ligne des Pi,'rénéﬂs au Sud, et de 'Est a
I'Ouest ; 4 'Ouest, FNimmensité de 'Océan avec
celle variété et celle nuance de tons el de cou-
leurs, avec cet aspect calme, tranguille, de cer-
tains jours, ou, au confraire, avec cetle superbe,
cette majesté imposante, ces énormes vagues
qui viennent se briser 4 vos pieds, sur les ro-
chers, avec des éclats retombant en cascades
el ruisseaux écumeux : au Nord, Capbreton et
les dunes et les foréts des Landes, E{u-ﬁ 1'Est,
Bayonne et un grand nombre de villages du
Im},rs basque avec lenrs maisons blanches sur
es coleaux verts.

Vous pouvez employer une malinée on une
aprés-midi 2 celte visite, Le Phare est distant
de 1.000 métres environ du centre de la ville.

Le village d'Anglet, distant de 3 ou 4 kilome-
tres, splnnguﬂ I'on se dirige au centre d'agglo-
mération des Cing Canlons ou de Sl-Jes
d’Anglet, estune promenade charmante qui vous
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demandera trois heures aller et retour. Allant

‘la route de Bayonne vous pourrez, aprés
avoir traversé le village devant V'église, aller
rejoindre les Cing Cantons par des chemins
ombragés el coloyes de clairs ruisseaux, et puis
revenez par la roule pittoresque du Phare; ou
bien vous [aites I'excursion en sens inverse,
selon l'etat du venl, du ciel, 'heure de la
Jjournée.

Toul le lerritoire de la commune d'Anglel

offre un d nombre de chemins, de senliers
ur piétons, tous plus ravissants les uns que
aulres.

Prenons le Phare pour point de départ : vous
descendez & la Chambre-d'Amour donl vous
connaissez la touchante légende, a marée basse
de préférence; vous faites, en longeanl la vague,
une promenade des plus agréables jusqu'a la
Barre, sur un sable dur od le pied n'enlonce
pas. Celte élendue de plage, de cing kilométres
environ, est la belle plage d'Anglet. Le retour
peul s'elfectuer par le méme chemin, ou bien
gr la route, bordée de pignadas, gui va de la

rre i Biarrilz., Celle promenade, de 10 & 12
kilomeétres, demandera 3 i 4 heures.

Si vos lorees vous le permettent, vous pourrez,
un aulre jour, conlinuer votre promenade de Ia
Barre & Bayonne, en longeanl la jetée et la rive

weche de I'Adour avee, sar 'aulre rive, en face

vous, les coteaux du Boucau, les fraiches
propriétés, la verdure el les plantations magni-

ues de la Citadelle, De Bayonne vous revenez
a Biarrilz par le pelil chemin de fer B. A. B. oun
le tramway.

C'est |4 encore une marche de 10 kilométres
environ, de 3 heures au minimom. Vous pouvez
aussi traverser I'Adour sur une barque des
donanes etrevenir d Bayonne par la rive droite.t")

(1) Un service régulier Jde hateaux sera peul-éire assuré
prochainement,
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Une autre fois, vous pourrez faire la méme
promenade, mais au lieu de suivre la plage,
vous passez par la roule d’Anglet, les pignadi
In Barre et la route vers les Allées-Marines.

Si plus tard l'entrainement, l'exercice et
I'habitude de la marche vous ont suffisamment
aguerri, vous Eglnu're: vous paver le luxe de [aire
le voyage de

yonne aller et retour Eédastle‘
ment. Je vous conseille de réserver cel cFramu-
nade pour une de ces bonnes journées

hiver,
ensoleillées, presque printanieres.

Comme il y a quatre roules principales, vous
pourrez varier les plaisirs pour l'aller et relour

r des changements subordonnés aux heures
et & I'état du soleil on de la température ; vous
avez 1a une douzaine de promenades et plus,
tout en modifiant chaque fois les itinéraires.

Route par la Plage, la Barre el les Allées-
Marines; |

Route par les Cing-Cantons, les pigaadas el
las Allées-Marines ; g

Route centrale par les Cing Cantons et les
Arénes, les Allées Paulmy ;

Roule nationale et les Allées Paulmy;

Nous voici, en allanl du Nord au Sud (en

ssanl par 'Est), arrivés a la route nalionale
F‘tria—Madrid, qui traverse Biarritz devant la
gare terminus et la place de la Liberté. Nous

rlirons done maintenant de la place de la

iberté, nous suivrons cette route qui est la rue
de France, puis rue de France prolongée, et
voyons les promenades que nous avons a nolre
droite, puisque nous venons d'esquisser loul
11.:4: que nous avons trouvé i notre gauche jusqu’i
a4 mer,

La rue de France est une belle avenue plantée
de beaux platanes impénétrables aux rayons du
soleil, Toul au sorlir de la ville, & droite, un
chemin vicinal, ombragé el offrant, de droite et
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w, des villas enlourées de jardins,
duif antour de la villa Grammont et son
bean pare, & 'avenue de la Négresse. Rentrons
par celte su avenue en longeant la magni-
ique p;mgné_té de Boulart el son parc, et nous
arrivons a la place de la Liherté, notre point de
arl. Cette promenade ne demande pas une
heure. En traversant I'avenue de la Négresse el
m par la rue d'Espagne, on aboutil aux
ilaises qui dominent la plage des Basques el
on rentre par ces plages.
La promenade du Bois de Boulogne demande
environ 3 & 4 heures avee arrét et repos dans ce
ll:_r;zznl domine superbement le lac de Mou-

Enfin des chemins et sentiers multiples
abondent dans loule cette partie de la commune.

Le trajet de Biarritz a Bidarl, en longeanl la
mer sur le sable ferme de la Plage, est encore
une des promenades des plus agréables ; elle
esl le pendant de celle de la Barre et offre antant
g:grémts avec cette vue magnilique sur

thary, St-Jean-de-Luz el sa baie, Hendaye,
Fuenterrabia, les montagnes et la cite Canta-
brique.

Je n'en finirais pas si je voulais déecrire ces
environs charmants, et si, nous éloignant de
plus en plus, nous voulions faire, en bicycletle

ou en voiture, toules les exeursions qui nous
sont offertes.

C'est Arcangues, les coteaux de Bassussarry
et la route de Cambo en remontant la Nive;
c'est Bidartl, Guéthary et St-Jean-de-Luz, el la
route sur Ascain, ou la montée de la Nivelle en
ha I'ascension de la Rhune et le voyage de
Saint-Sébastien, etc., ele.

Tous les gaides donnent, en détail, les rensei-
gnements necessaires pour toules ces excursions.

J'ai voulu simplement, me placant au point
de vue médical el hygiénique, indiquer les
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promenades possibles @ pied et les enyir
immeédiats, afin que soit détruile celle
qui consisle i représenter notre station
manquant d'ombre el de végétation.

Je ne sais si J.-J. Rousseau modifierait an-
jourd'hui l'opinion qu’il a émise sur la prome-
nade et que je parlage enliecremenl. Par ce
temps de courses de vitesse en bicyeletle, de
concours de 72 heures de durée en autnmaﬁﬂg;
de trains rapides qui nous emportent comme le
venl, le philosophe de Geneve ?Iajdl'."’rﬂl?ll
encore la cause de la marche? Il n'est pas
douteux que ce ne soil encore l¢ plus hrm&
ques des exercices el je dirai méme le plus
rempli d'atiraits. Le seul point de yue que j'ai
voulu envisager est I'hygicne el la santé.

V1. — Bonne nourriture , Possibilité de
distractions sociales el intellectuelles.

Les divers guides sur Biarritz donnent a ce
sujet lous les renseignements désirables les

lus complets. On peut s’assurer que les meil-
eures mnditinnsg sont remplies poar la nour-
riture et pour les distractions sociales assurées
dans la nombreuse el éléganle colonie [rancais
ou étrangere. Les hotels ¢l les villas v o
tout le conforl de maniére & salisfaire les plus
exigeants, Des cercles, des bibliolhégues, le
Casino, les concerts, les soirdes Lheéalrales et le
théatre de Bayonne sonl autant d'éléments de
distractions intellectuelles.

Je passe rapidement sur cette question qui
intéresse un peu moins le médecin, pour arriver
a l'exposé du septieme et dernier caractére de
Kisch, plus importanl 4 connailre.
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Ce tableau nous montre que :
1* La mortalité est faible.

En effet, examinons d’abord la mortali k
qq,elqu&: ‘stations climatigques et ﬁﬂﬁ de la

Vet N
A.I ra une mortalité de 26,5 par m
!antsEE m .
ﬂrﬂﬂhﬂn TR R RN R R e - m;ﬂl
Bayonne........ L Pt 21,1
BOTREHL s oy i e sssss na s S ]
E’aMI!l!# L] L LN Ll & - L] ml
Nil:ﬂ ............ R T RN A h R Er] “ m
B i e s Sl R e 20,2

Dans les grands centres dont les noms sui-
venl, d'aprés le “ Registrar general ” de Lon-
dres. ( eeﬂg return of births and deaths), la
mortalité est

Edimbourg ....... o hana o 20,2
CLASEOW «2vvimninss vrahseines . 220
Dublin........ e -
CRIentlit ;. iviaaravansa avpmind B I
e B Y — 1
Madras . .....cuun o e iz ote . 349
Paris’. .coe. O P SRR
Hyageled . oo vuinan e RVl 1
Copenhague. ......coocuivivns . 195
St-Pétersbourg .......... .- vees S31
MOSCOMW. o vvns s At T T ... 88,9
Berhin .o i s A A e 17.6
T e s o AT M,-
Rome...... e ke e s R
New-York..... R AL @ AT 19,2’

Philadelphie. . .........c000.e. 18,5
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fin, voici la statistique de la mortalité
ae dans divers pays, de 1892 4 1844

Biarrilz, avec ses 16,3, esl done la ville qui
offre la mortalité la plus faible.

Eﬁh chiffre puurmlil el dcvfait encore élre d&_
minué, parce que la morlalilé esl lrés grande
chez les znfant?s'de 0 4 2 ans, plus élevée que la
mogenne en France. Des soins hyvgieniques et
alimentaires bien compris, diminueraient cer-
tainement le chiffre des décés. (1)

~ 2 Le chiffre des décés parmi les habitants,
au deld de 65 ans, atteint plus du quart total.
(990 sur 3623).

La vie moyenne eslt de 47 ans et 3 mois; elle
serail encore plus élevée, n'était la trop forte
mortalilé infantile. En Europe, elle est la sui-
it

Snede et Norvege.. ... 50 ans
JEIONTe . oo ceeees 45 » 3 mois.
gEgRe. . .......... 4 w1l »
. H o 4 0

(1) C'est dans cet esprit que j'ai présente au Congrés
ﬂﬁ Socidles Eﬂ‘h‘l;.ll'm# ﬁﬂ?ﬂhj une Inﬂitrm:tmn. ﬁ?mi forme
W Aphorismes, relative & 'bygieng alimenture de la pre-
migre @ : destinéde & éive distribude gratuitement
duns toutes les familles de la commune.




Fraee oo st srovessst 43 »
Autriche !!!!!!! e EE m .
Italie ¢t Prusse....... 39 »
Bavidre......o.. e |
Ces chiffres sont basés sur le laux dulnm- .
talité pendant les dix derniéres années. vy 4

Le tableau suivant, que je dois a ) ce
de M. Henry Léon, nous donnera nne%
proportion des décés des vieillards dans Far-
rondissement de Bayonne.

TABLEAU RESUME DE LA MORTALITE
De I Arrondissement de Bagonne, de 1874 @ 1884

inclus.
MASCULIN

TOTAUX DES DECES m: -
860 | HHHY
——

De 754 80ans..... 102 | 457
De80a BSans .... 95 i
De8h 90 ans..... y 170
| De D0 A BHans..... 12 42
D 95 a4 100 ans..... A 156
Cenlansres. . covve - B 4
Totavx .....! 30§ l 083

Ce tablean eoncerne tout 'arrondissement de

Bayonne qui {jl{}LLll. a peu prés des avantages
climalériques de Biarrilz.

On voit que la proportion des déeés pour les
dges Cludiés a €lé, i la ville, prés de moitié
moindre qu'a la campugm (10,7 4fs, au lieu de
19,7). Cesl donea la campagne qum:t a cen
lois plus de chanee d'atteindre un ige a
(75 ans el au deld), LIS
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B"m-mlrﬂ colé, dans un numéro d'un jour-
.nlhmﬂhis € Sﬂumn, publié i Biarrilz, je re-
leve le passage suivant:

« Si vous désirez posséder le plus de chances
de devenir cenlenaire, il faudra venir vivre dans
mghﬂ: uelcongue du Sud-Ounest de la France,
et, érence, d:ans le département des Bas-
sus-ﬂl'énées Il est prouve, d'une facon eer-
dans la permrlr: de 1866 A 1886, c'est
ement qui, avee son voisin les Hautes-
Pyrénlies a pns-:e:le le plus grand nombre d'ha-

i sont am\éﬁ a cetdge. lls liennenl
rgu ar toute la France, ainsi qu'on le
'mlt dm:gs tableau ci-dessous :

NOMBRE DE PROPORTION
CENTENATRES | e 108,000 hakitaats

-

93 a8. 8
167 o4
80 32.6
fid 20.9
130 19.7
10 15.6

‘u Les statistiques les plus exacles montrent
que le quart du chiffre total des centenaires qui
vivenl dans les 86 départements francais se
trouye dans les six départements démgnéh Ci-
dessus, ou la proportion atteint les chiffres de
38 a 39 pour les deuxdépartements k rénéens,
tandis que, pour Nice el les Alpea arilimes,
cetle proportion n'est plus que de 2, 4, a 3,7,

« Les départements gui conliennent le nom-
bre le plus faible de centenaires, sont : 'Ain, le
Finistere, le Loir-et-Cher et le Lmret avec une
prnpnrtiun de 1,1 pouar 100,000 habitants. »

Biarritz, pour la longévité, est le point le plus
favorisé des Basses- ;.rrénées ou, proportions
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rdées, on trouve plus de cenlenaires @‘;
E;ns tout le reste de I'Europe (1), B II
Enfin les recensements ont donné lﬂ{mi

Lats suivants

HABITANTS 1881

le B A BNANS ... aveiiinien 184
TORATE 7 kS Esams 171 |
TE R 1 i sevasaht 549 '

MWABL  isaidiiwaes H

85 i 89 e e e e 16

AN  sasievvrdne . 4

BHaP . iieiiasen -

sur une population trés approximative de 8,500
habitants en 1881 el de 12.500 en 1896 (1 sur 18
environ).

« Biarritz fut toujours préservé des maladies
contagieuses a I'époque on elles exercaient des
ravages & peu de distance. Le choléra morbus
ne s’y montra jamais non plus qu'a Bayonne.
Cette derniére ville, E;lnc'.muhrée gul rg de
Iroupes qui v venaient d'Espagne, dévo |
e Iy!]ﬁ:mg, ne ful poinl elle}—’mgélme mj'a:tﬁam
la maladie, tant la salubrité y est admirable.
Nous empruntons cette remarque aux savantes
et judicienses notes récemment publiées par M.
le docteur Ducasse (21,

On ohserve l:luelquefnis. a des intervalles
plus on moins éloignés, quelques cas isolés de
maladies conlagieuses, telles que: rougeole,
searlatine, coqueluche, angines 4 slreploco-
ques, rarement des diphtéries confirmées, des
1evres typhoides, Mais, oulre qu'ils sont rares,
ces cas ne se présentenl jamais sous la forme
épidémigue, ils s'éteignent sur place sans méme

(1) Augustin Chaho (Itindraire pittaresque), 1™ partie.
(2) Augustin Chahe (Lae, cit.).
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former un ﬁﬁ?erde contagion, méme dans les
NI Je Et 'EE q,

: uartiers ot I'encombrement

mblerait devoir donner prise a l'extension.
De plus, ils n'affectent presque jamais un carac-
tére marqué de gravite, et le chiffre des déces
est faible.

La eoneclusion s'imposc.

L'état sanitaire de Biarritz est de tous points
excellenl;, en toate saison, el comme la santé
bligque est le weilleur eriferinm de la valeur
un climat, nous possédons de ce fail, en
faveur du climal de nolre slation, le plus puis-
sanl des arguments.

_J'ai terminé 'exposé des caractéres de la Sta-

in Idéale de Kisch, et je viens d'élablir que
arritz les posséde au plus haut degré. 11 est
nécessaire, pour étre complet, d‘n_}ﬂuier I'étude
de quelques autres facteurs du climat qui onl
aussi une grande importance, bien que Kisch
n'en fasse pas menlion (1.

VI, — Pression almosphérique.

€ Dites=mol ce gu'indigue le baro-
« metrg, ot jé vous dirai ce qu'est |e

« climnnt =. (DE SAUSEURE).
La ion esl, en moyenne, de 765, avee
des ces moyennes mensuelles de 762, en

novembre, a 768, en juillet (observations depuis
1884). Les variations accidentelles et irrégulié-
res, caractérisées par une baisse plus ou moins

rapide, 8'édrclenl ou accompagnent les tempeé-
tes de I'O. et du S.-O. Les dépressions sonl pm:s
ou moins accentuées ; elles atleignenl 8 el 10 m/m

(1) Voir de la Harpe (Loc. cit.), page 40,
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I
parfois. Mais il esta r_emarql.lﬂ;]z:'ﬂ iﬂ‘m .
quelquefois des lempétes sans dépression b%n
métrigue bien acensée; quelquefois aussi,
dépression existe, el le mauvais lemps nese pro-
duit pas. L'ordre donné au Sémaphore par le Bu-
rean central de hisser le edne (signe de tle)
annonce une dépl’ﬁ'&ﬁinn sur I'Jiﬂiﬂ‘ﬂ e3 5§
la tempéte passe au large, elle n'a L pas
Biarritz. Je me hiate d'ajouter que ces fails sonl
exceplionnels, mais ils se présentent parfois, et
il est d'observation fort juste (je la répete, quoi-
que bunale), gue le barométre est un insirn-
ment qui sert a mesurer la pression atmospheé-
rique, mais qu'il ne faut rien lui demander an
dela, Iei, par exemple, avec une pression de
760 m/m  nous observons indilféeremment une
période de maunvais ltemps ou de beau lixe,
selon la saison el méme dans la méme saison,
selon 1'étal numosphérique (humidité, vents,
nébulosilé, ete., ete.), tous éléments qui pen-
venl entrer en ligne de comple, tout autant que
la pression, dans la prévision du temps.

.es variations de la pression atmosphérique,
pour une région donnée, n'onl peui-elre pas
des inconvénients bien grayes par elles-mémes ;
le poids de 'atmosphére peul diminoer ou &
menter de 1 4 2 0/0 sans gue 'organisme en sot
allecté : ¢'esl comme si I'on gravissail une col-
line de quelques centaines de mélres ; mais ces
variations peuavenl avoir de l'importance en
raison des variations almosphériques dont elles
sont 1e signal, et de V'action el de l'influence des
lrois causes anxguelles elles sont dues: lune,
soleil, chaieur, Si la mer, sous l'influence de la
lune et du soleil, subit des dénivellations pou-
vant aller jusqu’a 9 metres, il [aul croire gue
I'atmosphere, qui n'est gu'un oceéan gazeux
huil cent lois moins dense que l'ean de mer,
doit évidemment subir des dénivellations beaun-
cm‘:ﬂ ]illll!i- fortes el plus fréquentes. L'action de
la chaleur se fail également sentir par des va-
riations baromélrigues,
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_Toul le monde sait que la pression atmosphé-
rigue la plus forte existe au bord de la mer
mais cetle pression varie selon la latitude, et il
n'est pas inutile de faire remarquer combien

est particuliérement élevée en moyenne a
. Les variations brusques y sont [rés

] dreh

Les variations barométrigues sur les cotes de
Gascogne sonl Irés nolablement moindres que
sur les cotes Nord et Nord-Ouest de 'Océan;
lés pressions extrémes y sonl moins éloignées
de la moyenne, et aussi moins durables. (Mari¢-

Davy). .
« La eole Sud-Ouest de la France, dit Lales-
que, est assez éloignée de la ligne de parcours
ordinaire des mauvais temps, laquelle est com-
prise, dans I'Atlantique, entre Terre-Neuve el
I'Islande ; mais, comme cela arrive quelguefois
si la ligne des bourrasques s'infléchil vers le
Sud (eenlres de tempéles sur les Acores), la
saillie considérable que présente la péninsule
hispanique abrite encore cetle région contre les
premiéres atteintes des bourrasques, el leur ac-
fion s’y montre, dans tous les cas, lres sensi-
blement afTaiblie ».

C'est ainsi que Biarrilz, par sa position géo-
.gﬂnhiquf, jouil d'une stabilité atmosphérique
relativement grande.

I1X. — Puareté de lair.

« Pour ln pureté absoloe de 'air,
« [ mer prime toul. »

(LINDSAY)

La meillenre des stations climatigques possé-
derail an maximum les avanlages de lous les
aulres facleurs du climat, elle remplirail les
meilleures conditions & tous les points de vue,
gu'elle cesserait d'étre bonne, si elle ne jouis-
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sait pas d'un air aussi pur SR

[l serait superflu de s ¢lendre longuement s
cette question de pureté de Pair des climals ma-
rins. clll est de notion banale gue 1'air pur ne se
trouve (que dans les déserts, a la haute monta-
gne el 4 la mer. Les travaux de Mi de 188
amplement confirmés depuis, éla | d'une
facon indiscutable que I'air de la mer est pur,
d'une virginité absolue, exempt de spores cryp-
togamiques, de moisissures, lichens, a
bacléries.

Sur nos cotes, denx élémenls mé _
précieux concourent & I'entretien de cet elat
pureté atmosphérique, et en assurent la per
nence ; je veux parler des venls el des 'E) o

Les vents dominants duo 5.-0. et de 1'Q),, vie
nent du large, sans avoir traversé mm@m
pent el nous arrivenl par conséguent avec lou-
les lenrs qualités, et dans un élat de purelé et
d'asepsie Imrluil, Leur role épurateur n'est pas
douteux. lls refoulent devanl eux tous les ger-
mes qui pourraient exister sur les eotes, el ap-
porient de I'air pur. L'air des stations maritimes
dit Germain Sée, est véritablement aseplique ;
il n'y a la a redouter que les vents du conlinent,
A Paris, par les vents d'Ouest, 'air contient un
moins grand nombre de microbes, ainsi que la
lmreuve en a été faite i Montsouris, et la morta-
ité subil une diminulion margquée. D'aprés les
recherches du Commandanl Morean (Voir
Annuaire de 'Observaloire de Monlsouris, m
1885, p. 520), les bacléries rajeunissables dan:
le bouillon de beeuf sont en nombre mille fois
plus faible & 'air marin gqu'a Monlsouris, poar
un volume équivalent dalmosphére (1),

(1) Il est carieux de constater que la mic =
mospheriyue vienl de confirmer Cétonuante salubrite
Londres, on diépit de l'immense agglomeération & hab
tants, L'air de cette capliale ne m.’nf%zm& yue 240 bacté-
ries par dix metres cubes; cogsont ln proxumité de lon mer,
le pou d'élévation des montagnes et les browillards, yul
nasurent i eelte ville ee privilege hygiénigue (MiGUeL. ).
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Le second facteur météorologique propre a
assurer la pureté de 'air est représenté par la
pluie. Lﬁfﬂ[uence des pluies sur nos cotes est

un str garant de Fasepticité de Fatmospheére.

, o D'aprés Miquel (Des organismes vivants de
'atmosphére, Paris 1885, p. 222), l'eau qui s'éva-
rﬁﬁﬁﬂtﬂﬁfamdu sol et de la mer n'enlraine
amals

amais de schislophyles, et la vapeur gquexha-
ent les eaux les plus impures provenant du sol
le plus marécagenx sonl loujours exemptes de
germes. Il en est cerlainement ainsi des vapeurs
gque FOcéan nous envoie et qui recouvrenta une
grande distance nos coleaux. Comme la pluie
qui purilie 'air dans les endroils méme o il
isle une surface de bacléries, tout en aclivant
lear développement a la surface du sol, de
méme cetle vapear gque 'Océan nous envoie
constamment, principalement dans la soirée,
rabat sur le sol les rares micro-organismes
dont est chargé Pair que nous respirons ici. »
a L'humidité qui nous entoure el qui effraie beau-
coup les non-initiés, est une cause des plus
uissanies de la purification de I'air au point
H: vae da nombre des germes qu'il renferme »,
(De Wecker).

Le Docteur Onimus croil gque 'humidité de
I'air, en se condensant sous [orme de pluie sur
I'O¢éan, diminue le nombre des germes infec-
lanis. Les nuages d'eau pulvérisée par la vague
gui se brise sur le rivage, doivent également
jouer un role dans la purification de air sur Ia

colte.
Daprés Franckland, un litre d'eau de pluie
lave litres o air, entrainant toules les impu-

relés susceptibles d'élre respirées par un adul-
te en moins d'une heure. La pluie entraine et
abat les microbes et autres éléments microsco-
gique; qui constiluent les poussiéres impalpa-

les de I'air (Lalesque). Le chiffre des bactéries,
a dit Miquel, faible en temps de pluie, s'éléve
335:;: foule humidité a disparn de la surface

L



G MARRITZ

Cette pureté de l'air aprés la pluie est bien
mise en lumiére par la transparence de l'atmos-
phére — phénuméne trés connu — qui permet
de voir dans les plus grands détails les objets
éloignés, et, en parliculiera Biarritz, les Pyré-
nées et les cotes de 'Océan nous apparaissent
avee une netleté remarquable lorsque la pluie
a nettoyé I'atmosphére, en la débarrassant ¢
toutes les poussiéres.

Ne se déclarant pas salisfnits des données
théoriques el de la valeur des résullats fournis

r Miquel, MM. Lalesque et Riviére ont fuil i

cachon des recherches qui les ont conduils &
poser les conclusions scienlifiques les plus dé-
monstralives el les plus lmrubnntes. Ils onl ana-
lysé & diverses reprises lair de la plage el de
la forét. En voici les résultats : _
Nirre-lrzanismen

i 1

A 100 Kilometres des cotes (Miguel) Goh 45 mh

Littoral Atlantique, Plage (Lalesjue i o da
ot RIVIeE®) . cocvnnnrtnenpancnnss 150 & 155

Littoral Atluntique, Foréi (Lalesgque et Riviera) 0.4, 8.50

Parce de Monlsouris (Miguel) .....oeianianaiann R

Paris, Tud 48 RIVOH . ieasirarrioymssnsansnsnsn (GO0

Haute Mer (Miquel) «ccaaiiianeninas, iv

Conclusion. L'air trés pur sar le littoral
Atlantique, devien! excessivemen! pur dans les
districls de ce liltoral bordés de pins marilimes.

Nous avons observé que Biarritz ?ﬂﬂﬁéﬂ_ﬂil au
plus haut degré, comme caractéristique de son
climat, la fréquence des vents du large el des
gluim-., ces deux élémenls que nous venons de

éclarer r.fpurm‘mrs par excellence ; il serait
done puéril d'insister sur I'élal partienliérement
pur de 'atmosphére de nolre station, mais i":p-
swelleral encore Uattention sur la présence dans
{'air de deux éléments [avorables : je veux dire
I'ozone, le chlorare de sodium.

51 I'air de Biarritz posséde ces éléments en
commun avec l'air des climats marins ullanli-
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gues,il n'en est pas moins vrai que notre sta-
on est, & ce point de vue, des mieux partagées.

La moyenne de l'ozone esl de 16, avec des
maxima moyens de 19 el 18 en oclobre, novem-
bre el décembre, el des minima moyens de 13
et 15 en aont el seplembre.

Partoul oi I'air est réputé salubre par l'expé-
rience da valgaire et méme des médecins, dans
les bois el dans les [oréls, les vastes campagnes,
au bord de la mer, sur les hauteurs et les mon-
tagues, loin des grandes agglomérations, etc.,
nous retrouvons | air ozonisé. Le méme accord
existe pour les conditions considérées généra-
lement ecomme insalubres : les caves, les mai-
sons encombrées, les endroils bas, ete., ot nous
ne retrouvons pas I'air ozonisé, (1)

w Il faut élre lrés réserveé, — dil le docteur
Foveau deCourmelles (2) si compétenl en la ma-
fiére, et résumant I'état actuel de la science sur
le sujet, — sur l'avenir germicide ou thérapeu-
tique de I'ozone, se garder des enthousiasmes

turés comme des négations absolues, la
orme et la valeur de ['action de l'oxygéne élec-
trisé étant encore i déterminer. ..

L'action chimigque de I'ozone l2nd 4 se subs-
lituer & l'action bacléricide, et c'est probable-
menl a la premiere que restera la victoire. »

Quel gque soil le mode d'action de cet agent,
nous devons en signaler la grande proportion
dans I'air de notre ¢ote, el comment en serait-il
aulrement ?

La quanlité d'ozone pour la méme siation dé-
fvend la direclion des vents régnanls. Ce sont
es venls d'entre Nord et Sud-Ouest gui sonl les

lus favorables o la producltion de l'ozone.
511511:1 les vents soufllent da N.-O. a I'E.-5.-E.,

(1) Ir A. Van Hastelper, Membre titulaire de 1" Academie
Royale de Madecine de Belgique. L'esone atmaosphdrigue
dans ses rapports avec Chygléne,

(2) Jadépendance médidicale, 35 poit 1898, — L'ozone,
son vile chimigue én mddecing et én hygune.
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en passant le Nord, la proportion d'ozone
Eﬂll:':ihll!: :f:::s la région Sud, au contraire, les
vents arrivenl chargés d'ozone et en [icu

ceux compris entre le Sud et 'Ouest (Observa-

tions de M. A. Lévy, de Montsouris).

L'air doit done, aux vents venant de la mer,
cet excés d'ozone, el non i la végélation, el, dit
M. Peligot, sous l'influence des bou 1es,
des tempétes, des ouragans, de I'évaporation et
du transport de l'eau et des actions électrigues
gqui accompagnent ces phénoménes au sein des
mers, l'ozone se développe et ce corps nous ar-
rive avee le venl qui soulle sur nos edles.

L'ozone se forme a la suite de V'évaporation
des eaux, de celles surtoul qui contiennent des
matiéres salines, le [roltement des parlicules
d'ean dé ru?&m par la vaporisation, la transfor-
mation de la vapeur en vésicules, de vésicules
en goultelettes, produisent de I'électricité, et 'e-
lectrisation de l'oxygéne en conlacl avee elles.
(est pourquoi 'on rencontre tanl d'ozone aux
bords de la mer, prés des cascades, des fleuves,
des lacs, des foréls qui retiennent humidité.
ele. (1)

La présence reéguliére de l'ozone dans l'at-
mosphére d'une localilé, dit le méme auleur,
est un des plus surs indices de sa salubrité, Le
chiffre et le développemenl des bacléries almos-
phéricglues sonl en raison inverse des propor-
tions d'ozone.

Faut-il parler de la présence du chlorure de
sodinm dans 'air de notre eéte ? Bien qu'on ne
soil pas absolument d'accord sur son existence
dans l'air el sur son aclion, il me parait néces-
saire de laire valoir sa présence ici, loutan
moins par les grosses mers, lorsque la vague se

(1) Dooteur Hyae=Kuborn, Membre titalaire de 1"Acadé-
mie Royale de Modecine de Belgique. L'asone atingsphid-
rigue diris 2e8 rapports avec Phygiene (Bruselles, Hayes,
rmprimaeur, 18U5).
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brisant contre les rochers, les venls portent les
embruns salins & une distance plus ou moins
grande dans Uintérieur. Les plantes, les bour-
wnﬂmlﬁ. les feailies, les fleurs sont bri-
es par eel air, el se convrent du sel qui était en

suspension dans les parties lijuides pulvéri-
sées. E‘.’g tn

St 2esl, du reste, 'opinion la plus générale-
men: adoptée. « Navons-nous pas vu, dil La-
) , une violente tempéte de N.-O. (26 sep-
embre 1806) porter des particules salines jus-
gque dans les vignobles de Ia Gironde, el en telle
quantilé, que le lendemain, les grappes de cer-
tains pieds de vignes élaienl nettement salées ? »
Mais lorsqu’on parle des propriélés salines de
I'air marin, il ne peul étre (question que de goul-
telettes imperceplibles d'ean de mer, que le
venl saisil a la créte des lames, qu'il divise a
l'infini, comme le ferait un immense appareil
de pulvérisation, et qu’il maintient en suspen-
sion dans les couches les plus inférieures de
I"atmospheére, mais ces conditions sonl loul &
fait évenluelles, ne se réalisent que lorsque le
vent souflle avec force, el ne s'observent qu'a
une trés pelite distance de la surface de 'Océan
(Rochard).

Casse deMiddelkerkea établiaussiqu’en temps
calme, la vapeur d'eau qui se dégage de la mer
esl vierge de chlorure, el il signale sa présence
dans l'air marin lorsque les vagues brisent et

e le venl souffle et porte les gouttelettes jus-
qua 600 on 700 mélres.

Cazin es! aussi de cel avis : « Lorsqu'on parle
des propriétés salines de I'air marin, dit-il, il ne

ul étre question que de goulleletles impercep-

les d'eau de mer, véritable poussiére aqueuse
que le venl ou la brise saisil A la créte des va-
gues el divise a l'infini. » 11 pense cependant
qu.e méme en temps calme « la mer, en venanl
mourir sur la gréve, abandonne encore un peu
de ses éléments, el I'atmosphére n'est jamais
absolument privée de ses particules salines. »
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C'est absolument mon opinion el hfﬁﬂ[ﬁt
de mon observalion, B

Quant aux autres corps que cerlains anleurs
attribuent & V'air de la mer el dont ils vantent
I'action bienfaisante, les chlorures, les htu'mn—
res, les iodures, ils n'existent qu'en quantités
infinitésimales que le spectroscope seul peual
révéler.

La science nous dira ce qu'il faul penser des
nouveaux corps dont on vient de faire la dé-
couverte (cryplon, argon, mélargon).

Citons, pour terminer cette importante ques-

tionde la pureté de 'air, les tﬂﬂﬂpﬂiﬂﬂﬂ,hlﬂu
connues de Migquel dans son travail - « Les or-

ganismes microscopiques de Pair el de la mer .
(Semaine medicale, 1884)

1* L'air de la mer, ];uisé i une grande dislance
des cotes on sur la plage par un vent venant da
large, est excessivemenl peu chargé de micro-
phyles,

2* En temps normal, la mer ne céde pasa
lair les bactéries qu'elle roule dans ses flols.

d» La mer épure rapidementl les almospheres
empestées g lui parviennent des conlinenls.

4 Pour cetle raison, elle esl un obstacle ab-
solu 4 la propagalion des maladies conlagieuses
épidémigues. '

& La grande purelé de Pair de la mer ne ga-
rantit pas la pureté des atmosphéres confinees
des navires.

62 Un role épurateur, digne d'élre ¢ludié, est
dévolu aux atmosphéres marines lanceées sur
les conlinents par les venls, les ouragans, les
dépressions barometriques, ele.

A défaut d'autres considérations, ces conelu-
sions, d'une valeur scienlifique bien reconnue,
ermelient de proclamer la pureté absolue de
‘air i Biarrilz.
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X. — Végétation

« | ed vegetaux sont, pour
= sl dire, des alambics
« qui ddistillent air 2t le
« depouillent de son exces
« il'acde carbonuyjue. »

(3. do Mussy.

M. Félix Sahut, le distingué président de la
Société d'Horticullure et d’histoire nalurelle de
I'Hérault, dans vne étude comparative (1) sur
les deux climats do Midi, nous fail connaitre
les différences de végétation entre les deux re-
gions de la France.

« Pam et Dax. dit-il, sont justement répulées
comme des stations sédatives d’hiver. Hendaye,
St-Jean-de-Luz, Biarrilz, Areachon sont aussi
de wvéritables stations hivernales, et Bayonne
elle-méme constitue une station climatique, lo-
nigque et sédalive, oit I'on voit prospérer bean-
coup de végétaux exoliques répulés trop frileux
gﬂ oul chez nous ailleurs gue sur le littoral de

rovence. La végétation, daps ce climat, offre
le caractére sous-tropical quielle possede sur
toutes les coles océaniennes que réchaulfe le
Gulf-Stream. »

« On est loin, bien loin, dit M. Henry Léon (2)
de cette premiére moitié du siécle oi, apres les
premiers vallonnements de la route qui condui-
sail en Espagne, ce n'étaient que dunes sablon-
neuses, landes arides el terrains incultes. [l n'y
avail pas encore de chemin carrossable pour
aller & Biarrilz ; on s’y rendail en cacolet, et au

(1) Compariison des climats o Midi et fu Sue-Uuest
de la Framce. — Montpellier, 1579

(1) Végdtation =t Acclimatation dens le Swd-Cheest ocla—
sidess. (Bolletin mensnel de ** Biarritz-Association ™ n™

G at 7, 1848).
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pas allongé d'un solide cheval; par un sentier
poudreux, sous un soleil brivlant, on traversail
en é1¢ les plaines d'Anglel remplies d'ajones et
de bruyéres, aujourd’hui si luxuriantes de eul-
lures el animées par de belles et nombreuses
MAISONS, » - =g
Toute cetle étendue de terrains, limitée &
'ouest par I'Océan el rclprésentée par les com-
munes de Biarritz, Anglet, Bayonne, pour ne
lm rler que d'une région restreinte, offre actuel
ement l'aspect le plus agréable en loules sai-
sons, Un bois de pins maritimes de la plus
helle venue s'étend le long de la mer jusqua
I'embouchure de I'Adour el se continue jusqu’
Bayonne, le long de la rive gauche du fleave,
par les superbes Allées Marines. De tous colés,
des chemins, des senliers omhbrages pour pié-
tons, cavaliers, voilures, bicyelistes, villas el
chateaux avec pares, peloases, jardins el ver-
Fers plus frais el plus verdoyants les uns gue
es aulres, el, plus loin, le long des cours d'eau,
I'Adour, la Nive, les Gaves, loujours la méme
fertilité, la méme végétation couvrant jusqu’anx
premiers contrelorts des Pyrénées. Partout en
découvre des panoramas grandioses, partoul
des sites charmants, Quoi de plus ravissanl que
le paysage qui se déroule sous les yeux du tou-
riste placé au bois de Marrac ou au pare dun
Lycée, par les belles journées de cel automne
qui, dans notre région, esl la saison la plas
ealme, avee un air pur ef tranguille pendant de
longs jours ? A I'Est le platean d’Anglel avec, a
I'horizon, Biarrilz et I'Océan: au Sud, les coleaux
d'Arcangues, les bois d'Ustaritz el de Saint-Pée ;
et, en arriére, la chaine des Pyrénées: i 'Ouest,
la vallée de la Nive el ses bords de verdure, et
au Nord, les Allées Paulmy et Bayonne si pitlo-
resque et s1 gracieuse, mirant ses curicuses
consiructions dans les ondes claires de | Adour
et de la Nive. s
La Nore de la rﬁinn a ¢lé déerile dans l'exeel-
lente Nofe sur la Flore de nos environs (1847) par
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Afen M, Ulysse Darracqg, pharmacien a Bayonne
¢t botaniste distin _é.rTnu-l récernment. M. An-
cibure vient de publier un travail fort conscien-
ieux el important qui a paru dans le bulletin
e Biarritz-Associafion (1), Voici, d'aprés Henry
5 especes que L'on peul désigner depuis
ronde jusqu’a la Bidassoa, depuis Biarritz
4 Bagneres-de-Bigorre, ollrant les avan-
tages d'une végetation toujours verte (2).
?;wmm‘mm Pyrénees, transporlés des cimes

ples el roecailleuses des monlagnes ;

 Le Chéne vert, importé des régions séches de
la Provence ;

Le Chéne-liége, venant surtout dars la partie
chaude des foréts maritimes du golle de Gas-

L :bin maridime, constituanl au bord de
Wlﬁ foréts de Soulae. d'Arcachon el de
‘Bayonne ;

L'Arboasier, se mélanl en sous-beis aux foréts
des pins ﬂ'ﬂfiﬁ mes ;

Les Houx, anx fenillages verls ou panachés

Les Genéls, arborescents ou épineux, avec
leurs fleurs en papillons jaunes ;
I%,E_E:Eﬂﬂﬁmﬂ Nobilis, d’Espagne, de Portugal,

nym

Les Pins étrangers : Pin Picea, Pin Laricio,
Pin du Lord, Pin Neir, Pin Sapo, Pin Lf('rmfhr.

Les Ceédres : Cédre Déodora, Cédre du Liban ;

Les E&ﬂﬂ Cyprés funéraire, Cyprés élalé,

Cﬂ equoia, donl le Wellinglonia giganten
est le ﬁi beau : % ¥

Le Taxodium sempervirens. se ramiliant sur
son tronc ;

Les Araucarias, avee leurs branches en cande-
labre ;

1) Bullotins de | nnnee 1895,

12) La Climatologi - «f t2 Sud-Chuwest oocanien. (Commu—
nication falte au Con_rés d'Hydrologie et de Climatolo-
gie Jde Pinrritz. Bayoune, imprimerie Lumaiznere, 1890),
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Les Palmiers : le Chameerops lorme an
d'hai des massifs touffus qui fonl croire
végélalion toul & fail orientale ; :

s Magnolias, avee lears flears qui embau
ment ; =
Les Troénes, avee leurs épis blanes, pleins de
senlear : P =

Le Mimosa dealbala, au [euillage découpé,
dont les fleurs, en forme de gerbe dorée, se
montrent au mois de mars et parfument Pair de
lear senleur amandée,

Les Camélias, dont les pélales mullicolores,
apriés leur epanouissement, jonchent la terre
des la lin de Nhiver:

Les Azalées, aux fleurs variées de nnance ;

Les Rhododendron, aux fleurs de lea, _s'.i_ta-
geant sur des buissons arborescenls ; :

Le Pittosporum, avee ses fleurs de Daphné ;

Les Myrtes, au feuillage odorant ; ;

Les Fusains, se prétant a toutes les tailles;

Les Anucubas, avee leurs fruils de corail ;

Lies Mahonia, i 'odeur de miel ;

Les Bruyéres, arborescentes, roses et blan-
ches, en Mlear en {évrier ;

Les Bambous, jaunes et noirs, dont les tiges
Nexibles se balancent au moindre souffle ;

Les Fucalyplus, quand ils résistent aux vents
vialenls du golle ;

Les Aloés, qui MNeurissenl en moins de cent
Ans ; '

Les Yaceus, avee lears feuilles en fer de lance.

La Végétalion exerce une influence inconles-
table sur le climat d'une région. En outre de
son action purifiante de 'almospheére, le reve-
tement de la surface du sol par la végélalion
Fempéche de s'échauller au méme degre que le
sable sec ou des rochers i nu. L'inlluence des
foréls a élé étudiée d'une facon loute S{}é_cialﬂ
par Ebermayer (1), 1l a conslaté gque la temp

(1) Ehermayer. (Die Physicalischen Euvnoirkungen dey
Waldes ey Luft wnd Boden, 187 3),
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du sol de la forét était de quelques de-

s basse que celle du voisinage, jusqu’a

denr de 1 m. 20; cel éeart est bien
iéen élé qu'en hiver. Nos prairies,
erbe, les plantes fourragéres abon-

intes, quisontla cullure spéciale de nos fertiles
‘##EH L de tout nolre ravissanl pays basque, ne
aissenl pas d'entrelenir une fraicheur etune hu-
midité relatives du sol trés appréciables et des
plus saines. La différence de lempérature (Her-
mann Weber) des couches d'air en eontacl avec
du sable ou avec de 'herbe est triés grande
nous avons constaté un écart de 1104 177, En
général, on peul dire que la prairie lend 4 abais-
ser la temperature de 1'été et & rendre Pair plus
humide.

XI. — Sol

La sécheresse du sol, sa porosité, la declivité
du terrain, la présence d'un cours d'eau i pro-
ximilé ayanl ponr action le drainage du sol,
telles sonl, relativement a Uinfluence du sol sur
le ¢limat d'une localité, les condilions les plus
favorables. 1l est inulile d'insisler sur ces faits
acquis @ la science el récemment bien mis en
lumiére par les auleurs, el principalement par
Mig_uaL_

jarritz réunit, au maximmm, ces propriélés
si ntiles.

Le sol est sablonneux : or, on sail que les
couches sablenses drainent les eaux superfi-
cielles el assainissent le sol; oulre leur action
absorbante sur les eaux de pluie, elles jouent,
lorsqu’elles sont en masses profondes, un role
épuratenr considérable, et sont capables de
transformer rapidement les maliéres organi-
ques, Le terrain est partonl parfailement sain.
A aucun moment, les travaux immenses effec-
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diverses parties de la commune n'onl provogue
ni nn acces de fievre inlermittente, ni l'éclosion
d'une maladic épidémigque ou infecticuse quel-
congue. |

La cote est toul entiere formée par les [alaises
conslituées, soil par des marnes sablonneases
qui en forment l'ossature, soil par des rochers
qui sonl des masses de caleaires aréniféres ta-
pissées de cruslacés. (Nummulites, oursins,
mounles, ancibes, ete).

M. Em. Daguin, professeur de pl;yﬁique au
lycée de Bayonne, a en Pohligeance de me com
muniquer la note snivante sur la géologie du

5.

utour de Biarrilz dominenl les terrains ter-
tiaires, dans lesquels on distingue dans les fa-
laises :

1° Calcaires et grés & nummulites (Ex.; Ro-
chers de la Vierge el ses environs);

20 Marnes el calcaires 4 Serpulea spiraloea,
(Ex.: Cote des Basques) :

3" Griés el caleaires 4 rupatagus ornatus(Ex . ;
Roehers prés le port des Péchenrs) :

4* Gres el caleaires a operculines (Ex.: Ro-
chers du Phare et de la Chambre d’Amour).

Plus loin (coté de Bidart), lerrains crélaces
avee ammoniles, Mcoides, ele,

L'étmde des [alaises a été trés bien exposeée
par M. EL. du Boucher, ancien président de la
Societé du Borda, de Dax, dans sa brochure ;
Une excursion le long des Falaises.

Les falaises onl aussi été étudiées avee soin
par MM. Gindre et Jacquot.

tués depuis une vinglaine dannées

X1l. Eaux potables.

Biarrilz est alimenté en eau potable par denx
sources : la source du Haraout, venant d’une
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colline située au sud-ouest, et la source dite du
Mouriscol, située au-dessus du lac du méme
nom, & 4 kilométres au sud de la ville,

Cette derniére a été captée en 1892, parce (ue
la quanlité d'eau fournie par la source du Ha-
raout ne pouvail plus suffire i la consommation
de la ville dont le développement se produisail
avee une rapidiié extraordinaire.

Ces deux sources assurenl une quantité d'eau
polable telle que chaque habitant dispose envi-
ron de 100 litres, si la population arrive au
chiflre de 20.000 habitants.

Des allégations, erronées ou par malveillance
ou par ignorance, ont élé émises, soit dans la
presse, soit méme dans des sociélés scienlili-
ques, sur la qualité des eaux polables de Biar-
ritz. Nous ne saurions trop prolester conlre de

ils agissements, el nous ne saurions mieux
aire que de mellre sous les yeux de nos lec-
teurs les diverses analyses smvanles, qui pos-
stdent un caractére officiel, les placant au-des-
sus de toute suspicion el qui, du reste, s'accor-
dent parfaitement entre elles et se corroborent.

-

[_ Paris, e 1o Mirs 1.

Haopital de la Uhnwgue, 89, rue o Agiosg.

Monsiear le Maire,

Fai 'honneur de vous adresser les ridsultals de
I'analyse chimigue et de 'analvse bactériologique de
I'ean des sources de Mouriscot, que vous avez hien
vouln m'envoyer.

Veuwillez agréer, Monsieur le Maire, 'assurance de
ma considération distinguée,

Signé : L. GRIMBERT,

Pharmacien des hipitawae, Chel des travasx
pravigues de Chimse géndrale 4 'Beale
supdricwre de Pharmacie, Docteur és—
SCIENIC S,
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B. — Analyse Eﬁdmm

L'échantillon desting & 'analy
é1é recueilli dans un flacon p
180¢, an four Pasleur.

Comme le temps écoulé entre la
lom et Parrivee ao laboratoire rendail illusolre
numération de colonies, j'ai porté particulier
mon attention sur la recherche des hactéries pathe
genes, et en particulier du baeille de la fiévee typhoide
(B. 'Ebertl), et du bactérium coli commiune (B, ("Es-
charich). ST #

V'ai appligué dans cette recherche lm_'_ }

Pére, en opérant sur 100 ce. d'ean a la lpis.
de 8 jours, aucun trouble o appamrsﬁﬂm da
lon maintenu & 'étave 4 342, j'en conelus :"'_
renfermait ni bacille typhigue ni eal-hacille

CONCLUSIONS .

Au point de vue chimigue, comme an mﬁ:;
bactériologinue, 'ean analysée peul étre considé
comme bonne et potable,




En ellet, le Comité copsultatil d'hygitne vonsidére
ne potable une ead ayanl la composition sui-

Euu analiysée

-"md:a W@lrique total. .. . .. 154200 —  47e3
m_x—_ apré:s ahullit. 54 1% — e
M'%-li A . ]Ilﬂlﬂﬁ 'dIF' L",E'[HJ-" n-ﬂ?—ﬂ

Fanronge. ... . .....meins de 0.040 —  (.024
TI“ ... ':'L.E.:.-" . llEllli- Ewd ¥ F @ {1& Gaﬂ% i‘ u.ﬂﬂﬁ —— U-Dﬂﬂ?

.. ..'-'-_1I.: "I.'. waowow W = 1].”5‘21
'-Hlﬂél'ﬁ« rganigue par uxygéma, mums
u, R R R R — (00063

Fm'hg le 15 Mars 1805,
Nignié: L. GRIMBERT.,
Powr copie conforme : L Matne.

Il — La Commission des grands Iravaux,
MM l'ﬂ orl_du 9 aoul 1881, daprés I'ana-
lyse faite par M. Ed. Landrin, chlmtste i Paris,

E&Mﬁpécinhstes les plus sirs, donne pour
l‘am @ Mouriscot les résultats suivants :

Résidu see parlitre . .......... 0.301

L'analyse faite par le méme chimiste pour les
eaux da Haraott donne

Hﬁh&rﬁ'ﬂ 0 quer. ............ SR ) 3
Sulfatedechaux . ......oco0vvvnees Traces.
'm&ﬁmm ge r.:h:m: .............. 0.045
te de magnésie............ 0, 000
Chlorure de sodium............... 0,005

Résidu sec par litre...... s 0.005
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lI. — Enfin, voici une analyse plus nie
des eaux du Mouriscot, par M. Raynaud, phar-
macien, chimiste-expert'a Biarritz.

a Le puils artésiunﬁui alimente le serivee
enux de Binrritz, dit M. Raypaud, a une prafon-
deur d’'environ 70 métres. L'eau qui en esl jail-
lissante, vienl se déverser dans un réservoir
plus large, d'environ 3 m. 50 de profondeur,
pour aller de la, par un aqueduc couverl, se
réunir dans un puisard cenlral. Des machines
¢lévalrices la refoulent jusqu'a un bassin de
décantation fermé, admirablement construit et
(qui, par sa situation élevée, permet la distribu-
tion de l'eau potable & tous les étages des mai-
sons de Biarritz. Le niveau d'émergement du
puits artésien de Biarritz-Négresse esl élevé de
plusienrs métres au-dessus de celui du lac Mon-
riscol dont il est voisin. Cette particularité, sur
laguelle P'attention ne s’arréte pas assez, éloigne
toute idée de meélange ou de contaminalion
I'eau du lac. La température moyenne de 1'ean
est de 12 4 147 cenligrades, celle de l'air exté-
rieur étant de 20 4 2% _

Elle est fraiche, limpide, inodore, sans sa-
veur, ni arriére-goul. A l'emergement elle ne
contient que des traces infinitésimales de ma-
lidres organiques, el n'est troublée ?ﬂe Ar un
sable trés fin (0.133 eg. par litre) qui se ﬁpﬂﬂﬂ
[acilement par le repos ou la décantation. Son
litre hydrotimeélrigue 17°4 est moyen, sa teneur
en caleaire ¢tant normale, elle cuil bien les
légumes. Enfin, bien aérée, la proportion du
melamFe des gaz dissous (53 ee. %), en permet
la facile digestibilite.

Analyse de l'ean du Moariscol, le 17 seplembre
1897, par A. Raynand, chimiste experl ¢ Biarrilz

Cowmposition (hypothetique) rapportésa sa J-ﬂ.'.l‘ﬂI
Température. . .. s AP v L

Degré hydrotimétrigque..... AT . 1744
Sable enlevé par filtration ..... vat ENE




CER HYGIENIQUES BV THERAPEUTIQUES 81
Comiposition chinvigue

thonate de chaux............... 0. 1430
arbonate de magnésie......... e 00230
—  demagnésie........... «... Néanl.
e oo
orure | "l:imﬂium.,... .......... 0.0800
= m 1 L R R s i
E . 0, 0070
HOARHLSIUI . a v i - cosssvnas i
B vt i w e ... 'Traces.
s r‘lll."*!i lllllllllllllllll Tmms
T R Bt ot v v = = 5.3 e i LR Traces.
Azolates el Azotites.......... ..... Traces.
Ammoniaque libre.... ........... Néant.
Maliéres organiques. . ..........,.. 0. 0020
R s oo s ans e . 0.330

L'analyse chimique ci-dessus établit la honne

qualité des eaux potables de Biarritz. Le rap-

rl de M. Grimberl, par la comparaison gu'il

enlre la composilion de 'ean analysée

avee celle de l'eau considérée comme potable

par le Comilé consultatif d’hygiéne, le dimonlre
une fois de plus.

La flore microbienne en a élé établie par M.
Raynaud, qui le premier en a fail vraiment
J'examen bactériologique, sur place d’abord,
dans son laboratoire ensuite.

Il a lrouvé ;

Bactéries au cenlimétre cube...... .. . 1006
Ainsi réparties :
Bacléries liquéliantes (on le bacillus viri-
dis liquefaccius domine)........... .. 206
Bactéries saprophites de 'eau (6 especes
L P R R S 798
Champignons de moisissores......... o 0
Bactéries pathogénes (Eberth, coli, téla-
nos, charbon, tuberculose)........ Néant,

G
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Examen microscopique

duns Peau sdiditionnde d'acide
Algues vertes, infusoires, diées,
Diatomées, débris végélaux, organi-
l[LIEi, ’Elc ----- PRI TR T I T N ll-ll.Ii..‘- -_. Y -_‘
Celte analyse constate (d'accord avee celle d
Grimbert), que l'ean de Biarrilz ne contient pas
de bacléries LPa:tl::r:: énes, ou simplement noci-
ves, point

ont 1l faut tenir le plus grand
comple. . ‘

Miquel, dans son remarquable travail sur la g
flore bactéridienne des eaux dounces, travail -
comprenant les résultals de plusieurs milliers |
d’analyses par lui [aites depuis quinze années,
dresse le tableau suivant de la pureté des eaux:

Les eaux excessivement pures contiennent de
(0 & 10 bactéries au centimetre cube,

Les eaux trés pures... ... de 104 100
Les eaux pureés... ....... de 1000 a4 1.0
Les eaux médiocres....... de  1.000 & 10000

Les eaux impures (4 rejeler). 10,000 & 100 000
Les caux trés impures (égotts) 100000 et au deli

Miquel ajoute (1), que les proportions de ger-
mes ﬂactér']tdiena pmit*enl: dE reg.?g, wmrngn
les époques de 'année (¢té ou hiver), et surtout
selon les endroits ot l'ean a été recueillie
(point d'émergement ou canalisations). Le poinl
important et sur lequel toute Patlention des
communes doil élre appelée, c'est surtoul la
présence passagére, inlernittente ou constante,
des germes dils palhogénes. - i

La pureté, o ce point de vue, est, pour les
eaux de Biarritz, acquise, ainsi que le démon-
trent les analyses de MM. Grimbert et Raynaud,
faites toutes denx #a des dates différentes el
donnant des résullats identiques. Nous dési-

(1) Manwel picatigue (Canalyse bactério
par le Docteur Migquel, {(Paris, 1891, G
flla, imprimeurs, 55, guai es Grands-Aug:
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mm-.insiste;turcegmint; les analyses chimique,
micrographigue el bactériologique donnent des
résultats identiques el démontrent 'excellence
de nos eaux potables.

La légende en l'air de 'ean mauvaise, ne s'ap-
g_l;:{ﬁﬂt sur aucun fail probant, est ainsi dé-
ruite par Pappui d'analyses précises et scien-
lifiques.

I nous dirons hautement que Biarritz est
fournie en abondance d'eaux potables de
bonne qualité.

Coneclusions. — J'ai terminé l'exposé des
facteurs du climat a Biarritz, exposé incomplet
en raison du cadre de cet opuscule, mais sulfi-
sant néanmoins pour en tirer les conclusions
suivantes :

1 Les caracteres demandés avec raison par
Kisch, pour sa Station du Midi idéale, Biar-
rilz les posséde fous avee lears avanlages dans
leur q_lﬂs;granl_i développement.

2 Tous les facleurs dua climal, sans excep-
tion offrent, a Biarritz, les meilleurss condi-
tions en loule saison.

J° Notre Station mérite donc d'étre placée au
premier rang comme Station climatérique
pendant toute l'année.

Le facteur tempéralure é¢lanl le plus impor-
tant, je erois intéressant de signaler & l'al-
lention du lectear, les denx diagrammes com-
paralils ci-joints,

Jajouterai enlin quelgues considérations gé-
nén‘:lles lrés breves sur les conditions méléoro-
logigues qui caractérisent les mois el les sai-
sons (1).

(1) Il a8t bien entenda que ces données ne sauraient
avolr un oaractere de precisionabsolu. Kesoliat d'obser—
vations d'on grand nombre dannées, elles possedent ce-
pendant une valeur relative suflisante pour mériter J'ctre
signaldes.
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Année Météorologique.

Le mois de décembre est généralement beau,
parfois trés beau. La température offre une
moyenne de 895 environ, avee des minima
moyens de 4 & 5. Trés rarement elle est au-des-
sous de zéro dans la journée. La pression baro-
métrique est éievée. Le nombre de jours con-
verts foule la journée est faible; au contraire,
souvenl, le uief esl pur, le soleil chaud. On ob-
serve quelquefois, mais raremenl, des tem
avec venls plus ou moins violents du 5.-O.

lus rarement encore des vents froids du qud
ou de I'Est. D'ordinaire, le vent n'est ni fré-
quent ni trés violent. L'humidité relative est
moyenne et la pluie accompagne souvenl les
vents du 8.-0. L'ozone (0 4 21), varie de 13 & 16,
Peu ou pas de neige.

Janvier. — Ressemble assez a décembre : ce-
pendant la température est toujours plas basse,
ainsi que 'indique lediagramme I1. La moyenne
est de 7°5 avec des minima moyens de 399 il
est it remarquer, du reste, que dans les stations
éludiées, janpvier esl loujours le mois le plus
froid. Les vents sont peul-élre plus fréquents
qu'en décembre, vents froids du nord et de lest
surlout; plus fréquente aussi la gl_uia, lus
grande la nébulosité. Neige rare, et durant touat
au plus un ou deux jours.

Féyrier. — Tempéralure plus élevée ; pres de
4o en moyenne, avee des minima moyens de 5
environ. Luminosité plus grande gue dans les
mois précédents, Venls moins frequents. La
vegétalion apparail el les huurFﬂuna poussent
aux arbres; il y a souvenl une longue série de
jours printaniers.

En résumé, on peut dire que, deordinaire,
I'hiver, dans 'acception habituelle du mot, dure
six semaines, deux mois tout au plus, du 15 au
2 décembre a la fin de janvier, hiver du sud-
ouesl, caractérisé par des jours relalivement
froids ou pluvieux el des lempétes, mais entre-
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s de beaux jours. Qu'il me soit permis
nsister sur ee fait trées important, parce que,
4 mon sens, ¢'esl une des premiéres condilions
qu'on doit demander 4 une station d’hiver: il
esl trés rare que le mauvnis tonps soil assez
sistant pour nécessiler un séjour foreé dans
es appartements pendanl une journée enlifére,
ou deux jours consécutils, el pour ne pas per-
mettre une promenade quotidienne on une
sortie de guelques instants.

Mars. — Ce mois esl caraclérisé par la fré-
gquence el la violence des venls du $.-0., de
0. et parlois du S. (période péri-équinoxiale).
Il est une remarque particuliére a faire, c'est
que ces allernatives de vents produisent des
variations assez brusques dans ['impression
thermométrigue sur l'organisme, malgré que
le thermomeétre lui-méme accuse des différen-
ces bien peu marguées dans les degrés. Tl en
esl de méme -puuﬁﬂ haromtre, ainsi que j'en
ai deja fait l'observation. Avec la méme pres-
sion (de 760, par exemple), indiquée par le ba-
o1 g, on observe indifféremment ou des
tempeétes, ou une série de beaux jours. Quel-

is le siroceo soullle pendant deux ou trois
jours glus, le venlt, passanl & I'ouesl ou méme
an nord-ouesl, devienl froid. Inulile de dire
gquelles précautions il est nécessaire de prendre
au poinl de vue des vétements, ou plulol gquelles
impradences il ne faut pas commetire. Je dois
dire aussi qu’il y a des années, comme celle-ci,
ot le mois de mars est res beau,

Avril, — Le temps esl aussi variable gue dans
le mois précédent. Tous les caractéres de mars
existent et parfois sont plos accentués. Cesl
dans ce mois que les venls violenls d'ouest on
de sud-ouest apportentles embruns salins pro-
duisant des effels désasireux sur les premieres
E:uises. les bourgeons, les {eailles et les flenrs.

s arbres fruitiers sont souvenl dévastés, si
février el mars ont été assez chauds pour que
la floraison soil avancée. [l arrive aussi que la
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lune rousse avec son ciel parliculiérement pur,
apporte son conlingent de dégals dans la ré-
jon.

- Mai. — Mémes caractéres ; cependant, la lem-
wrature est bien plus élevée, les venls moins
réquents ; plus pu peun de fruid,quﬂﬁlﬁuﬂuiidu
sirocco fatigant, des journées avee eurs ora-
geuses pénibles.

Somme loute, exceplion [aile de la tempera-
ture l}ui est plus élevée, le printemps est plus
variable gque 'hiver. C'est surement la saison la
moins agréable d'une facon habituelle. Il en est
du resle, de méme partoul ainsi, en France, du
moins, depuis un grand nombre d'années. 1l est
vrai cependant d'ajouler que cerlaines annees
offrent, au contraire, un printemps des plus fa-
vorables sous tous les rapports.

Conclusion pratique : Bien se garder de pren-
dre trop tot des vétements légers. Apporter a ce
changement la plus grande précaution et la
plus grande prudence.

Les mois de Juin, Juillet ¢t Aodf qui consti-
tuenl I'élé météorologique sont tellemenlt ressem-
blants qu'il est difficile d’en faire une analyse
distincte, Les températures moyennes des mois
de juillel et d’aot sonta peu prés semblables (1).
Biarritz est a torl réputé comme excessivement
chaud en été. J'ai déjh fait justice de cette lé-
gende (2); il n'est peut-étre pas inulile d'en dire
encore un mot.

1°* Les maxrima movens sont de (0.4 inférieurs
a ceux observés au parc St-Muauar, a fortiori,
sonl-ils inférieurs & ceux de Uinlérieur de Paris.

2¢ Les maxima sont moins conlinus & Biar-
ritz, ol ils ne durent généralement pas plus de
deux on trois jours, qu'a Paris, oi on les ob-
serve souvenl pendanl 4 ou 5 jours conséculifs.

4 Les minima moyens sont ici beauconp plus

(1) Volr tableau 1), page 9,
(2) Id., id.
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'_!- conslilue une moyenne des moyen-
s elevée de 2 degrés o Biarrilz qu'a

Si on considére, d'un coté. aue ce sont les
maxima qui eréent I'c'“vo7 00 de L lempéra-
tare, et, ¢ ‘un aulre cote, que les minima élant
*:Iu euarts sonl moindres el la stabilite
thermiqgue si preécieuse plas assurce, et que,
tre part, les désagréments que l'on pour-
ihuer o cette elévation des minima sonl

nl compensés par la brise de mer qui
presque chagque soir ralraichir 'atmos-

Ph!l'% 1 sera permis & tout esprit judicieux el
ampartial de conclure que les chaleurs, 4 Biar-
rilz, ne sont pas si intolérables que se plaisent
a lﬂﬁadﬂs malveillants ou des ignorants, ou
rvateurs superficiels...

Loin de moi l'idée de conlester qu'il n'y ail
s des journées ol la température ne soit tres
elevée, irnées orageuses ou i sirocco, fali-
ganles. Mais on peul étre assuré que ces mémes
g nées sont rés chaudes ailleurs, dans des
slations maritimes quelcongues, ou dans l'in-
térieur ; il est superflu d'insister.

Septembre. — Ce mois offre trés souvent des
joarnées trés chaudes : cependant, sa moyenne
est de un degré el 3 ou 4 Hiﬂ&mes plus Faible
que eelle des deux mois qui le precedent. Ce
résullal est produit par I'heureuse apparition
habitaelle de lroubles atmosphériques qui sur-
viennent aux environs de I'équinoxe d'automne.
Aussi la seconde qguinzaine du mois est-elle
bien plus [raiche que la premiere,

Octobre. — Se ressent de cet abaissement de
la température qui ne se reléve jamais, sice
n'est exceplionnellement, aux degrés préce-
denls. La moyenne est inférieure de 4°. Les
vents ouest sont plus [réquents, parfois des

(1} Tons ces relevés nous sont fourpis par le Bulletin
In‘eriational die Durean  Central  MAteorologique A
France.
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averses, des tempéles assez muﬂm _ '
tarnahves d‘amhgflms lus ou moins pro
es. Quelquefois, froid assez vif le r
i;e!ee blanche, el beau dans la journée a
il chaud. Somme toute, mois ‘Flﬂ ahble
Novembre. — Températlure plus basse ; e
une différence moyenne de s e
mais temps moins variable ; d"m!ﬂl a
de la Si-Martin est amumpagne ‘un.
musphé.nc%ue réellement merveilleux soas t
les rapports

Généralement, l'automne est la saison h"m
agréable,
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Applications hygiéniqueset thérapeutiques
du climat.

L'étude succincte que je viens d’exposer dé-

monire :

&) gflﬂ@ sead, le littoral atlantique posséde le
eclimat marin:

2¢ Que le golfe de Giscogne, el notre station
en particulier, jouissent des avantages qui sonl
la earaclévistique de ce climal. et qui, selon 'ex-
¥re;s;$inn du Doecteur Lalesque, (1) en forment la
ormule climatologique, savoir :

Moyenne des lempératures hivernales supe-
rieures & celles des contrées de méme latitude
a I'Esl.

Alténuation ¢l unilormité des écarts de tem-
péralure, c'est-a-dirve, stabilité thermigune.

Prédominance des vents marins.

Etat hygrométrique assez ¢levé et stabilité hy-
gromélrique.

Pression barométrique élevée a variations
faibles el régulieres.

Pureté trés grande de air.

En somme, slabilité et constance de tous les
éléments méléorologiques, chaleur, humidite,
vents, pression, lelles sonl les propriétés de
nolre climat marin.

Quels sont les avanlages de ce climat marin
el, par conséquent, de notre climat au point de
vue q‘l‘:]Ilj_'gitEni«:_[thﬂ: et au point de vue therapeuli-

e’

Voila la question pratique de premiére im-
portance qui se pose toul naturellement et quiil
esl de notre devoir d'essayer de résoudre. Cesl
le but de la premiére partie de ce travail.

Pour établir judicieusement les indications
hygiéniques ct curatives, il est indispensable
dé%lntlier d'abord l'action physiologique des

(1 Doctour Lalesijue. Cwre marine de o phtisie pulmos
waire. Masson el Cw, Aditeurs. Paril 1897.
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divers ¢léments de 'atmosphire -' nsi-
dérés isolémenl, puis dans leur ensemble. (
notion physiologique acquise, les effets hygee-
nigues ou de préserpalion ou prﬂphf; whiqa
dégageront plus nellement, Naclion therape
figue en sera éclairée el préciscée, el les indica-
tions curatives justifiées, d'on la division toule
nalurelle de cetle étude en deux parties:

AL Climalophysiologie ; e

B.) Climatothérapie. — a) préventive: b/ cu-
ralive.

A) Climatophysiologie

Il ne saurait entrer dans mon espril de pre-
senler de longs développements sur cetle gques-
tion. Le cadre el la nature de c¢ modeste lravail
ne le comportent pus. L'étude en a élé, du
resle, [aile magistralemenl par de nomb
auleurs. Le remarquable ouvrage de Lalesque,
entre autres, consacre & ce sujel, trois -
tres auxquels il est difficile d'njouter qn%:
chose. A la doelrine des clfels de 'atmosphern
marine basée sur 'sction des agents ehimi-
ques, le distingné médecin d'Areachon subsli-
tue la doclrine basée sur 'aclion des agents
physiques.

Bien qu'il soit difficile de faire exactement la
part de chacun des éléments dans 'action gené-
rale du elimal, qui est la résualtanle de chaenn
d'eax, examinons, antant qu’il est possible et
trés brievement, I'action th sivlogique de ces
agents physiques sur les di érenlsi?par'eﬂl.ﬂe'
I'organisme. Nous dirons ensuite quelgues mots
des agents chimiques dont nous avons signalé
la présence dans nolre almosphére marine et
nous tacherons de dégager leur role,

a) Temperature. — Nous avons constalé que
la température movenne annuelle de Biarritz et
principalement la température hivernale dont
il est plus spécialement question ici, élail mo-
dérée, el nous avons observé une alténualion
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Ef-mmihrmifé manifestes des écarts de tem-

m&m; c'esl-a-dire une stabilité thermigque

 Quelle est I'action physiologique de ce régime
thermométrique * (1)

§'il est m? gque homme peut vivre sous tou-
iﬂiﬂlhﬁindery et & des allitudes différentes.
et que P'organisme posséde la faculté, soit des
lﬂ;qﬁll%ﬁsanne, soit II:ﬂr atavisme, de s’adapter
aux conditions extérieures des milieux les plus
divers el les plus nppnsés . s'tl est vrai que les
giaih‘a_ﬂi élevés du Thibel soient réellement le

jercean du genre humain, il n'en est pas moins

constant que, des les premiers ages, ce sont les
régions a tempéralure modérée (ui onl été ha-
bitées et préazfrées par hamanité. De tout
temps, 'homme el les animaux ont recherché
el ils recherchent encore les zones tempérdes, el
c'est surtoul en raison de la tcml}ﬁmlm‘e (que
se manifeste celte préférence. ELs'il en esl ainsi
pour 'homme bien portant et valide, a fortiori
cette Fl_'qpﬂsiﬁun esl-elle juste, si nous considé-
rons le malingre, le débile, le convalescen! ou
le malade ?

« Nous ne savons pas exactemen! quelle est
linfluence de la tempéralure sur |'orgamisme
humain, dit Hermann Weber. Les expériences
de Pfliiger et de Voit onl montré que le froid
agil comme stimulant el que la quanlité d’acide
carbonique exhalé s'aceroit par un froid mo-
déré, résultul qui concorde lout-a-fail avec les
recherches de Marcel, faites dans l'ile de Téne-
riffe (1) » :

Malgré sa facullé d'adaptalion aux lempera-
lures extrémes, I'économie est défavorablement
influencée pur une lempérature trop élevée ou

1) 1 serait trop long et oiseux d'étudier les etlets sup
Iorgamisme de ln chaleur et do froid Nous ne ferions
nécesspirement que répéter des choses dites. Nous limi-
funs k dessain notre sujet &k des considérations sur 'aec-
tlun de notre elimat, tel que pous venons de le déerire,
et pour ses élémenis principans.
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trop basse. Si, dans ces conditions, une cause
morbide existe a |'état latent, le coup d!.m
est donné par la cause occasionnelle et I'élal de
maladie est créé. Les Européens ne peuvent
rospérer ni faire souche de descendants dans
es pays dont la température moyenne est de
11 degrés plus élevée gque dans leur pays .Iii'tll.
Méme les Espagnols, sux FhiiiEI:im.tu, vorenl
Leur troisiéme genération s'affaiblir et s'élein-
re.

De méme les basses températures ne peavent
facilement étre supportées surtout par les vieil-
lards, les enfants faibles, les anemigues, les
nerveux. Ainsi, pendant le dernier irimestre de
1878, qui a compris deux mois tres froids, la
morltalité des individus au-deli de 60 ans, a été
de 24 ¢/, plus élevée gu'en 1877 o la tempéra-
tore avait été trés douce (Hermann Weber). On
pi}urrﬁil citer d’autres et de nombreux exem-
ples.

Tous les appareils sont plus on moins in-
Nuencés, Les voies respiratoires sont, tout na-
turellement, les premiéres impressionneées par
la tempéralure chaude de 'air ambiant qu'elles
inspirent. Effets d'irritation, de congestion et
d'inflammation sur les muqueuses de tout I'ar-
bre aérien et, consécutivement, action miero-
Inenne morbide constituant les diverses et
nombreuses localisations, tel est le résultat de
cel élément

La surface cutandée etle systéme nerveux sont
aussi sous la dépendance immédiate de la tem-
pérature extérieure dont 'influence n'est pas a
démontrer et qui se traduil, en résumé, par une
aclion excilanle ou sédative, tonique ou ané-
miante, selon sa température.

Les appareils digestil, circulatoire, et de sé-
crétion et d'exerétion, tous sonl influencés, soil

directernent, soit par lintermédiaire du sys-
teme nerveux.

i) Proceedings of the royal Society, 18789,
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a Une grande chaleur 4 'ombre, dit Parkes,

arait avoir une influence déprimante en dimi-
nuanl I'activilé nerveuse et en ralentissant les
grandes lonctions de la digestion, de la respi-
ration, et d'une facon directe ou indirecte, la
formation et la destruction des tissus. Cet effet
est-il du a la chaleor seule ou bien & la chaleur
combinée 4 la diminution de l'oxygéne el de
I'humidité, on ne le sait pas encore (1) »

C'est surtoul dans les climats 4 changements
brusques de température, 2 écarts prononeés, a
différences ires sensibles entre la température
du soleil et de 'ombre que se trouvent réunies
an maximum les conditions les plus manvaises,
les plus dangereuses.

Le régime thermométrigue le plus propice, le
lus favorable au bon lonctionnement physio-
ogique de tous les organes esl celui qui, avec

la modéralion, assure la fixité, la constance,
la stabilité les plus grandes.

b romeétrie. — Il en esl de méme de 1'élat
hygrométrique. Un air trop humide ou trop
sec affecte sérieusement les meillenres santés.
Qui n'a observeé 'action désastreuse de In séche-
resse de l'air sur les végélaux, sur les animaux
et sur mous-meémes? Elle desséche les tégu-
ments en favorisant ['évaporation, d'on troubles
de la santé, se traduisant par une excitation
anormale du systéme nerveux, de l'agacement,
du malaise général vague, de l'insomnie, de la
céphalalgie, etc., etc. Une des premiéres condi-
tions de la vie cellulaire est la présence d'une
certaine guantité d'eau; cet élément est indis-

ensable 4 lous les étres vivanls el a lous les
issus. Le sang est charge de le fournir; une
partie de celte ean esl utilisée par la vie des té-
ments, et l'anlre est évaporée ou éliminée.
évaporation varie d'inlensité selon la teneur
de I'air ambiant en vapeur d’ean, el on com-

(1) Parkes, Manusl {'Aygidne pratigue, (Londres. 1378,
page 430).
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rend dés lors I'influence trés grande de Pétat
Eygmmélrique sur toutes les fonetions de I'or-
ganisme,

¢ Si le tlissu ou l'animal est dm#ﬂi dit
Claude Bernard, toutes les autres 3
restant les mémes, la fonction se suspend.
Entre le degré d’humidité nécessaire au fone-
tionnemenl cellulaire el i la compléle dessica-
tion existent des étals intermédiaires qui font
que ce fonclionnemenl normal est plus ou
moins altéré, Ne voit-on pas les plantes se flé-
trir les jours de sécheresse, el reprendre lenr
fraicheur el leur vigueur les jours de pluie ou
aprés un arrosage convenable? 1l n'est pas be-
soin, ajoute 'auteur, de rappeler 'influence de
'ean sur les animaux dits reviviscents on re-
naissants, tels que les roliléres, les tardigrades
et les anguillules du blé niellé. »

L’humidité atmosphérique est aussi néces-
saire que l'oxygéne, Sur notre littoral, une par-
tie de la chaleur des tropiques nous est appor-
tée sous forme de vapeur d eau.

Dans les conseils a donner aux malades, il ne
faut pas seulement, d'aprés Gavarrel, considé-
rer la température des climats, il faul tenir
aussi un grand compte du degré et surtout de
la variabilité de 'humidité, Ainsi gqu'il le fait
observer, dans les climals continentaux el dans
les climals de montagne, 'humidité est aussi
variable que la température ; les climals marins
an contraire, jouissent de la méme conslance
dans leur élal hygrométrique que dans leur
¢lal thermique, Les écarls subits de tempéra-
ture qu'on observe la nuil coincident prese L1e
loujours avec des ::Imnf{emeulﬂ dans I'élal b
grométrique. Dans les altitudes, les dangers £
refroidissement existent au lever du sole parce
que lair devienl plus léger par laction des
ravons solaires ; mais 'air chand s'élevant el le
pouvaoir échauffant du soleil n'étant aAssez
rapide pour compenser la perte de ca origue de
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wce, un refroidissement momentané se

En Algérie, sur les hauts plaleaux, sur les
sords des Chotts, on éprouve au maximum les
1convénients de Iair chaud et sec, surtoul par

%ﬁe sirocco (ui soulévent des flols de

sable des dunes. Toutes les fonctions sont alté-

—n
o
i)

rées : les voies respiratoires, les appareils di-
stil el de séerétion, le sysléme nerveux, sonl
vivemenl affeclés; les mugueuses sonl dessé-
chées, I'évaporation cutanée aclivée ; l'appélil,
Eﬂéﬂhﬁﬂgﬁ nutiitifs diminués, et la capacilé
de travail compromise.

Le littoral Itgérlen présenle les conditions
inverses el les inconvénients de la chaleur hu-
mide gui produit des effets comparables. Tout
le monde a éprouve les désagréments et la futi-

provoques par celte humidilé trop grande
cet almosphére, surtont en élé. Cetle chalear
est peul-¢ire moins supportable que la chaleur
Les extrémes dans les élals hygrométriques
sont done défavorables 4 I'économie, mais, ici,
comme en lempérature, c'est dans les change-
ments brusques de contenanee de va peur d’ean
e réside le danger. Qui n'a éprouve les sym

&&E les plus desagréables de sécheresse de la
peau, de cephalalgie, de vertige, en passant d’un
air moyennemenl hamide dans air d'un ap-
pertement, chaulfé par un calorifére, sec, el dé-
pouillé du degré de vapeur d'ean nécessaire ?

Les climats gqui présentent des conditions hy-
gromélriques i changements brusques ne sau-
raient étre favorables 4 la santé. La stabilité
-hgwétrique et une moyenne hygrométrique
suffisante sonl nécessaires. D'apres les observa-
tions de Chiais, failes & Menton, les maladies
des voies respiratoires dites d frigore deviennent
fréq}'l;:ntes des que la tension de {a vapeur d'eaun
tombe an-dessous de 4 millimétres ; elles sont
trés rares lorsque celte lension est supérieure i

6 millimétres, Le degré d’humidité absolue est
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donc trés important pour loutes les fonctions,
mais plus spécialement pour les fonctions res-

piratoires, po,
a« Lorsqu'il pénétre dans les bronches, l'air
sec leur emprunte beauncoup de vapeur d'eau,
les desséche, les excite, il parait rude et méme
terrible nux poitrines délicates. C'est 4 une des
causes de refroidissement des organes m\&ij:*
toires dont il faut lenir comple sur la Riviera,
car l'atmosphére en hiver y esl presque tou-
jours séche. » (Onimus). .
L’air moyennement humide, ¢'est-a-~dire celul
qui contient de 75 a4 90 0/0 est, au ¢onlraire, le
us favorable. « En lubréfiant la muquense
ronchigque, I'aic humide facilite notablement
I'expectoration, d'oit secousses convulsives de
la toux moins profondes , moins longuoes .
moins fréquentes.... La peaun, ce nd ré-
gulateur de la chaleur animale , est directe-
ment influeneée par I'état hygrométrigue de
I'air. Dans les climals secs, les glandes culanées
fonctionnent activement, parfois avec exagera-
tion. Le liquide répandu sur la surface catanée
s'évapore rapidemenl; el, de ce fail, soustrail
du ealorigue 4 lout le corps..... Par le ralentis-
sement des fonctions cutanées, 'air humide
atténue, & 1'étal physiologique, le refroidisse-
ment du corps lié 4 'evaporation. Ce ralentis-
semenl des fonelionsde la peau up[.ﬁllle, a I'état
normal, la suppléance des reins » (Lalesque),
Les échanges nutritifs sont activés par cette
almosphére marine humide, ainsi que l'a dé-
montré Beneke dans les résultats de ses recher-
ches sur l'élimination des produils exerémen-
titiels par les reins. Le méme auleur signale
'augmentation de l'excrétion de 'urée el de
l'acide sulfurique, tandis que 'acide phospho-
rique el I'acide urique diminuent.
‘aclion physiologique de nolre climal marin
est done, par son élal hygromélrique, éminem-
ment sédalive.

¢) Vents, — Le régime des vents sur le littoral

i
o
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Atlantique esl un des facleurs les plus caracté-
ristigues et les plus influents du ¢limat marin,
Le venl n'est haissable et nuisible que s'il
souléve des poussiéres ; car « rien n'est compa-
rable a 'action vivifiante que donnent les vents
ayanl passé sur les grandes foréts, sur les vas-
les prairies ou encore dans les grandes plaines
1gu lacs ou océans. » (Dr J. Navarre).
est le lien d'exprimer hautement notre pen-
sée. Il nous parait évident que si les vents fré-
?uﬁnh ef violents qui régnent a Biarrilz, a cer-
aines de l'année, onl pour effet d'exer-
cer sur l'organisme sain ou simplement faible,
Paction la plus favorable en provoguant au
maximum les phénoménes d'inspiration el d'ex-
piralion, el par suite les actes nutritifs, il n’esl
pas douleux, pour nous, que dans certains étals
morbides, et pour mieux préciser, dans les cas
de tuberculose pulmonaire méme au début, le sé-
jour dans nolre station ne soil absolument con-
re-indiqué du fait méme de ce régime des vents.
Tous les autres facteurs de notre climat seraient
favorables & la care que l'action des vents trop
directe et trop violente lui étant absolument
conlraire, serail, & nolre seas, une contre-indi-
cation absolue. Il en est de méme pour d'autres
maladies que nous indiquerons plus loin. Det-
weiler, Bﬂ:men feld, professent celle opinion
gque les vents, surtout s'ils sonl violents, ont
une aclion défavorable sur 1'état des malades.
¢« L'action des vents violents sur I'organisme
est double : mécaniquement, ils portent préju-
dice & la respiration et empéchent les inspira-
tions profondes, circonstance gui est capable
d'angmenter d'une fagon dangereuse la soif d'air
du phtisique, »
Mais si nous sommes formellement opposé, a
cause des vents, a la cure climatérique de la
lisie & Biarrilz, nous ne saurions assez van-
la bienfaisanle et indiseutable puissance
de ces vents sur notre litboral, au point de vue

1
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physiologique, sur I'organisme normal, faible
ou débile, sans lésion organique. _

Nos vents humides apportent du large un air
d'une pureté absolue et tiéde. « Par leur dou-
ble caractére de liedear et d'hamidile, ces venls
sont un des bienfaits de notre littoral » (Lales-
que). Il est indéniable qu'a température égale, le
vent[roid ouchaud ne produise sur l'organisme
une sensation bien supérieure i celle le
ar un temps calme ; mais c'esl la précisément
e cOlé avantageux de nos vents. En hiver, par
une température moyenne de 8 a 10¢, si le vent
souffle du large, il produit sur tous les 123
I'impression la plus agréable et la plus utile.
A condition que le corps soil bien couvert, &
I'abri de I'action tl‘-ﬂi! directe, tuus les appareils
sont agréablement et modérément impression-
nés et influencés, le systéme nervenx el mus-
culaire est, chez les bien portants, excilé dans
une limite des plus lavorables, et chez les déli-
cats ou faibles, si la réaction est assuree, les
résultats sont des meillears, aun poinl de vae de
I'énergie qu'ils acquiérent et de la force vitale
qu'ils g}euven[, an bout d'un certain lemps, op-
poser & I'élément morbide.

L’'absence de loul vent, le calme al:iiﬁsphé-
rique prolongé, ont des effets déprimants. Le
vent humide est le coup de fouet nécessaire.

Et c'est ici que nous conslalons encore la
différence entre le climal marin atlantigque et le
climatl méditerranéen. Le mistral « par sa se-
cheresse, provoque sur les élres vivanits une
évarpnralinn inlense qui entraine une sensalion
de Iroid particuliérement désagréable ; les per-
sonnes nerveuses en sonti affeclées d'une facon
toute spéciale », (Stéphan).

Nos venls, au contraire, ¢n égalisant la tem-
pérature en hiver et la modérant en été, et en
apporlant le degré d’humidilé el la pureté de
I'air nécessaires, sont les facteurs les plus
uliles de notre climat et produisent an ellel i
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la lois lonique et sédatif. Ces grands purifica-
teurs de l'atmosphére s'opposent, en outre, &
I'éclosion el a la propagation des épidémies.

d) Pression barometrique. — Comment entre-
prendre de parler de l'action physiologique de
ce facteur du climat, aprés tous les travaux si
connus el si importants sur la matiére? Nous
ne le tenlerons pas. Aussi bien la question est
a l'ordre du jour. Toul le monde a décrit &
'envi, selon les besoins de la cause, les avan-
tages des hautes allitudes, des altiludes moyen-
nes, de la plaine ou des fortes pressions du
littoral. Le jour n'est pas prés d'arriver ou le
sujel sera épuiseé. N'ayant nullement la préten-
tion d'apporter un élemenl nouveau, je me gar-
derai de ressasser les [ails acquis ou en discus-
sion, et je me conlenlerai de signaler lrés brié-
vemenl les notions indisculables el indiscutées.

Plus la pression atmosphérique est forte, plus
actifs sont les échanges gazeux entre l'air im-
prégné d'oxyzéne et les globules sanguins sur-
chargés d'acide carbonique, plus considérable
el plus inlime est la combinaison entre l'oxy-
séne el 'hémoglobine, substance londamentale
du globule sanguin. Ces fails sonl hors de
oule,

S'il est vrai que dans les hautes altitudes,
avec une pression diminuée, les mouvemen!s
respiratoires sont plus fréquenls, il n'en reste

S moins acquis gque la pression forte déve-
oppe l'amplitude respiratoire gui permet l'in-

aection de 'air dans toules les alvéoles pul-
monaires, d'ou hématlose plus compléte, puis-
que plus profonde.

Grace a sa haule pression barométrigue, le
climal marin permet donc l'introduction dans
les voies respiratoires de la plus grande guan-
lilé d'oxyzéne possible (350 grammes de plus
gue sur les haules montagnes, d'aprés Jourda-
nel) et assure an maximuin les échanges gazeux.
Respiration plus active, profonde, d'ou action
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tonique évidente complétée encore par 'oxyge-
nation plus développeée. _

Tels sont les résultats évidents de la pression
forte de notre littoral, :

Il nous parait inutile d’ajouter que toutes les
autres fonctions sont avantageusement influen-
cées. Elles sonl toutes sous la dépendance du
liguide nourricier dont la composition se trouve
avec les hautes pressions, dans les meillenres
conditions de richesse. La circulation générale
au bord de la mer, présente, il est vrai, le mi-
nimum d'accélération et le rythme cardiague
est le plus ralenti (1), mais 'amplitude pulmo-
naire etant portée au maximum, la circulation
est plus abondante, et l'irrigation de toutes les
voies aériennes plus assurée. Le cceur bal
moins ra]'i:idement mais plus énergiquement et
se vide plus complétement. Le sang est préci-
pité jusqu’aux capillaires les plus eloignés ; d'ou
absence de congeslions acltives ou passives.

La respiration et la circulation présentant le
maximum d'activité et de richesse, . il est évi-
dent que tous les appareils fonctionnent norma-
lement, et que la nutrition générale est
au summum d'intensilé, Il est inutile d'insister
sur ces notions banales et il faut établir bien
nettement ni]lue des eflets loniques certains sont
corrélatifs de la forte pression.

e) Luminosité. — La lumiére est sans contre-
dit un des facteurs les plus importants du eli-
mat. La queslion est de savoir quel degré de lu-
minosité est le plus favorable au plein epanouis-
sement de toutes nos facultés intellectuelles et
physiques, & 'accomplissement régulier et in-
tégral de toutes les fonctions, et dans guelle me-
sure s'exerce |'influence de ce factear.

Le soleil, par ses rayons caloriliques, lumi-
neux et chimiques est la source de la vie végé-

(1) On sait (ue ]:{m pulﬂla.tiuns angmentent bl.‘tnnﬂuup A
des altitndes dlevées, mais, méme & 100 et 300 métres,
elles sont plus (réguentes qu'uu bord de la mer,
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tale el animale. C'est lui qui dore les moissons
el fail mirir nos vignes. Notre pensée ne serail-
elle pas un de ses produits ?

La lumiére, dont il est difficile de séparer
I'action de celle de la chaleur solaire, active les
> jges respiratoires. Milne-Edwards el d'au-
tres expérimentateurs onl élabli que la seule
lumiére accroit le chimisme respiraloire méme
chez les animaux hibernants.

Elle est en proporlion directe de la quantité
de vapeur d'eau contenue dans l'air.

Lorsque 'air est trop sec, la lumiere trop vive
produil une excitation ceérébrale et nerveuse qui
peul ne pas éire sans inconvénients. Ainsi que
nous 'avons vu, le fail a été signalé pour Nice,
par le docteur Baréty, médecin distingué de
cette ville.

Lorsqu'au contraire 'atmosphére est trop hu-
mide, la lumiére n'est pas suifisante el on con-
nait les effets produits ; les plantes s'éliolent et
succombent, el on sail que l'engraissement des
animaux est obtenu en les faisant vivre dans
I'obscurité.

Les climals sans soleil onl une aetion qui se
traduit par la dépression physique el morale,
Panémie, la faiblesse générale, le lymphatisme,
la mollesse des tissus et la bouflissure chez les
enfants, et leur étiolement.

Enfin, les effets de la lumiére sur les microbes
sont bien connus. Déja, en 1885, Duclaux a
conclu de ses recherches que la lumiere solaire
est un puissant agent d’assainissemen! micro-
bicide.

De méme que pour la température et 'humiditeé
c'est donc encore dans les climats a lnminosité
moyenne (ue nous trouverons les meilleares
conditions hygiéniques el thérapeutiques: in
medio stat virfus. _

Nous avons dit d'autre part que la luminosité
de Biarritz variait entre 5 el 6 en moyenne.
Nous avons cité un passage d'une relation du
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comle Henry Russell décrivant la transpare
de l'air par les temps sereins qui permet
jouir du magnifique speclacle de la vue
Pyrénées sur une étendue d'environ 150 mille
du Pic du Midi de Bigorre au cap Machicaco,
prés de Bilbao, Cette luminosité avait déja frap-
pé les docteurs Lee et Barning-Geo.

« Dans nos régions tempérées, le soleil ne
posséde plus que la moilié de Uinlensité lumi-
neuse de celles de 'équalenr, mais ce rapporl
est élevé d'un tiers par 'aclion de la luminosité,
ou radiation indirecte de la lumiére solaire (1).

Les bains de soleil étaient fréquemment em-
ﬁlnjrés_ dans ['anliquilé, chez les Grees et les

omains principalemenl. Hérodote assure gque
I'héliose esl surtout nécessaire & eeux qui ont
besoin de refaire leurs muscles et de les aceroi-
tre. Celse recommande aux affaiblis de se pro-
mener longlemps au soleil si la léle le p L,
el aux obéses de maigrir en s'exposant & lar-
deur du soleil.

Enfin, la luminosilé dans nos climals assure
la stabilité thermigque et hygromélrique, grace
a cette nébulosilé movenne de notre ciel gue
nous avons déja signalée, el c'est la un résultat
précieux dont nous avons démontré les avan-
tages.

[). — La Végétalion, la constitution du sol sont
encore des éléments climatériques dont l'im-
portance est grande. Nous avons vu que, dans
notre régioun, ces facteurs présenlaient les con-
ditions les plus favorables.

Nous n'insisterons pas, ¢l nous allons dire
quelques mols des éléments chimiques.

g). Pareté de l'air. — Nous avons conslaté
combien étail grande cette purcté de Pair &
Biarritz. Les éléments qui le composent sonl-
ils dans des proportions el possedent-ils des

T e
-

Fis

1) La twininositd a Blarreits, Communication faiie &
' Buarrite—Association * par la Docteur Elevy.
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pran_pﬁé:lénqn soncordance avec celles des élé-
mh%l (gues que nous venons de passer en
revue ? En d'autres termes, leur action EEt-g:,E
similaire de ces derniers? La réponse affir
tive n'est pas douteuse.

1° Ozone. — Le premier et le plus actif de ces
éléments est 'ozone. « La présence réguliére de
Fozone dans 'atmospheére d'une localilé est I'un
;15_5; tgma:ﬁrs indices de la salubrilé de cette

L'absence réguliére de 'ozone doit 1a rendre
suspecte,

Le séjour dans des milieux réguliérement
ozonises, toules autres condilions spéciales
lll!fammjﬂeg élanl écartées, convienl partico-
lieremenl anx gens surmenés, atteints de ralen-
tissement dans la nutrition, aux chloro-anémi-
ques, aux lymphatiques, aux candidals a la tu-
berculose, aux sujets souffrant de bronchiles
chroniques humides, aux dyspepliques, a cer-
lains neurasthéniques qui supporteraient mal
le séjour marin (1). »

Cetle opinion d'un maitre en la matiére nous
suffira. Il serait oiseux de nous étendre plus lon-

ement sur un sujel sur lequel on est loin

‘6tre d'accord. L'action lonique est clairement
exprimée et c'est, du resle, celle qui est génera-
lemenl admise dans 1'étal actuel de la science.
Elle est éminemment favorable a notre climat.
C'esl ce que nous avons a en relenir; que ce
soil par les propriétés chimiques ou par les
bactéricides que celle aclion se traduise, peu
nous importe, en l'espéce.

2 Les chlorures, bromures, iodures, conte-
nus dans l'air salin sont-ils guantité néghgea-
ble ? Nous ne le croyons pas. Puisque ces élé-
ments produisent sur les végétaux les effets que
nous savons, et qu'il est certain gqu'ils sont trans-
portés par les vents violents a4 une grande dis-

(1} Doetenr Hyac~Kuborn, loc. cit.. page 24.



14 HIARRITE

i —— e ———————

tance dans les lerres, f':nurquni, dans ces cir-
constances, sinon par les temps plus calm
ne produiraient-ils pas une action sur l'organis
me, et, dans ce cas cette action doit évidemment
étre tonique. bes-

Nous ne saurions pousser l'exclusion jus-
qu'au point ot la %urle le docleur Aigre, gqui
estime que la vérilable atmosphére marine ne
s'étend pas au deld de cing cenlts mélres et en-
core a la condilion que celle zone soil exempte
de loul obstacle 4 la circulation de I'air, rideaux
d'arbres, constructions, ete., el nous parta
absolument 'opinion du decteur ES0Ie i Si-
voir, que le elimal maritime esl formé d'un en-
semble de facteurs dont l'action ne saurait élre
aussi limitée. Les éléments physigues qui le
consliluent : tempéralure, pression, laminosile,
ete., ele., (ue nous venons d'étudier onl une
influence qui s'étend au dela de loules les limi-
tes qu'on voudrail leur tracer ; clles se foal sen-
tir i des distances plus ou moins éloignées se-
lon le littoral, les vents dominants, I'humidité,
;&h}.. mais leur action s'étend certainement trés
oln,

D'un autre coté, nous croyons a linfluence
relative el limitee des élémenis chimiques.

Action physique du climat marin trés
éetendue,

Action chimique de I'atmosphére marine
limitée et ayanl son maximum d'inlensité sur

ou floul fré;: de la plage, telle nous semble étre
la vérite.

Chacun des éléments qui composent le climat
marin et le caractérisent, produisan! une action
similaire , il est elair que ce climal, considéré
dans son ensemble, possédera les mémes pro-
priétés au plus haut degré, et son action gené-
rale sera, an maximum, lonigue el sédative.

« M. le docteur Monteunis a bien résume le
mode d’action intime, complexe, de 'air marin.
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Il réalise véritablement 'antisepsie physiologi-
gue ; en effet: 10 Il augmente la phagocytose, el,
suivant I'heureuse expression de Bouchard,
« le phagocytisme est notre moyen universel de
prolection conire les microbes » ;

2¢ 1l augmente également nos secrélions qui
sont toutes nos anliseptiques physiologiques.

Par ces deux ordres de moyens qu'il exalte,
I'air marin combal l'infection sous toutes ses
formes.

3* Par un froisiéme moyen, c'est-a-dire en ac-
tivant les fonctions de nos trois grands émone-
toires, le rein, l'intestin et la pean, l'air marin
agit énergiquement contre l'intoxication et par

consequent eontre les loxines que secrétent les
microbes (1) ».

Il ne nous reste plus qu'a étudier dans quels
elats doit étre appliquée et ulilisée cette puis-
sance, en un mot, ses indicalions. Car ce qui
intéresse surloul le médecin — el un peu aussi
le malade — c'est moins I'action physiologique
d’'un médicament que son action preventive ou
curative.

B) Climatothérapie

a) Préventive. — Prévenir vaul mieux que
érir. L'Hygiene est encore la meilleure des
rapies, et le climat esl une des plus précieu-
ses ressources de 'Hygiéne. Soignez le terrain,
et la plante vigoureuse croitra, et la moisson
sera abondante, ayanl résisté avec la plus
g_nmf:de facilité aux parasites el aux germes no-
Que l'on considére V'enfant, Vadualte, Fage mur,
le vieillard, 'homme, la femme, il est un Fait
incontestable, ¢'est que toules les fois que lor-

L]

(1) Congres e Thalassothérapie d Ostende, Comptes
rendus, page 31.




106 RIARRITE

anisme esl affaibli ou débilité, quelle qu'en '
a cause, que ce soil des la naissance, par 1
dité, par inlluence diathésique, que ce soit
suite de maladies aigués ou chroni hﬁ
ar I'air marin esl indiquée et produit les meil-
eurs résullats. Tous les auteurs s‘accorden ,_ﬁ
le reconnaitre. Dutroulon (1) en préconise l'em-
ploi « 4 cet ensemble de troubles fonelionnels, &
cet élal de langueur, de faiblesse, de souffranc:
relative dans lequel vivenl Ia p’lupar-t de ceux
qui habitent les villes populeuses, que :
gnon appelle malaria nrbana, anémie ou cache-
xie des grandes villes n. Et ces effets excellents
sont le résultat évident du mode d'action du eli- -
mat marin. & la fois antiseplique, tonique et sé-
dafive.

I. — Les enfants sonl les premiers i bénélicier
de celte aclion salulaire de ce lraitement hygie-
nique surtoul s'il est employé a titre préventif.
Les milieux extérienrs onl plus d'influence sur
lear jeune organisme beaucoup plus sensible,
beaucoup plus malléable, modifiable, et le cli-
matl marin lui fera subir de profondes et avan-
la{frfu-.-.es. transformations. _ _

affaiblissement ou la débilité des enfants
sans lésion organique appréciable, étals justi-
ciables de la care climalerique & lagneﬂ:r} nous
demandons uniquement les effets de prése
fion el loniques sonl provogueés, ou caractérises,
ou constitaés par les signes smivants ;

Souche tarée sans lésion ;

Anemie torpide non pathologigue ;
Croissance exagérée, trop rapide ;
Poitrine étroile el conslilution fm'!bie;

Lymphatiques el candidats a la scrofule sans
manifestalions visibles ;

Dystrophiques a lissus mous et peles ;
Misére physiologique enfin.

-

(1) Gazette hebdomadaire, 1882,
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~ces enfants qui, pour le plus grand
nombre, vivenl dans les grandes villes, dans les
‘agglol eralions scolaires respirant un air con-
ing, plus ou moins vicié,
1S ces enfants et adolescents qui sont une
loute préte au germe noeil ouan microbe,
n gquils n'aienl pas encore élé viclimes,
.E];fﬂlﬁgg;il;h-.tﬂ:us ces aulres convalescenls d'une
maladie infectieuse quelconque, et n'étant plus

{
e
| 35

pm#;mde détermination morbide sensible sur
aucun

A tous ces étals si nombreux, il est nécessaire
et urgent d'appligquer la cure climatérique; je
dis Airgent, parce que laction de ['air se fera
d'aulant mieux sentir qu’elle sera plus promple.
de méme gu'elle sera d'autant plus efficace et
g"gg.?l&qu-nllﬂ sera exercée pendanl ane périade

lus longue.

M. le doctenr Léon Derecq (1) a bien mis en
lumiére les indications d’isolement ou de chan-
gemenl de climat, s'adressant plus spécialement
aux sujets aflaiblis, convalescents d'une mala-
die aigué el en etaf de receptivité de la tubercu-

lose. " kL,

Lo e ces efats sont toual parlmulwrev
ment jusliciables du séjour sur notre litloral,
nous sommes henreux de reproduire les con-
clusions du travail du distingné médecin en
chel du Dispensaire de |'(Euvre des Enfanls
Tuberculewx:

a« 1* Les enfants nés dans les villes & popula-
‘ tion dense, offrent de ce [ait une résislunce phy-
sique infrinséque amoindrie qui les prédispose
aux infections ambiantes.

« Les enfants issus de parents débilités, al-
cooliques, tuberculeux, ete., présentent, i un
degré plus muargué, une diminution de résis-

(1) La Fubsrewlose wfantile ; sa prophylaxie. (Conmmu-

tion au Congr x powr la ufle contre la, tuberculose,
tenne & Berlin, du 24 av 27 mal 1899,

Yoir la Tuberculose infantile. n° 3, 15 juin 1899, p. 8.
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tance physique qui augmente leurs prédisposi-
tions i la tuberculose ;

« 20 La débilité des sujets élevés el soignés
dans les villes est entretenue, augmentée meme
par les multiples indispositions et les maladies
de 'enfance sans distinction, souven! aussi par
le genre d'existence qu’ils ménent ; _

a 3 Les convalescences de ces enfants, a de-
faul d'air pur et de suffisante lumiére solaire
dans les villes, n'aboutissent pasau relour com-
plet de la santé ;

« 4° Cetle période de convalescence doil étre
considérée comme la plus dangereuse rles
{eunfs organismes, L'éliologie de la ercu-
euse permet de suspecter ce moment de la con-
valescence comme le plus favorable i la conla-
mination bacillaire : _

a« 5° Les enfants de toutes les classes de la
société sont exposés a la tuberculose dans les
villes. Les chances de contamination se trou-
venl augmentées par 'encombrement dans les
habitations et le manque d'observation des ré-
gles de 'hygiéne; )

« 6 C'est en exercant une prophylaxie sévére
des maladies de l'enfance dans les villes, et &
l'occasion surfout des convalescences, par des
cures d'air opporlunes, répélées au besoin gu'on
ré}gsaira A lutter contre la tuberculose infan-
tile »,

Pour un grand nombre d'observateurs et
d’anteurs, dans ces condilions, les effets son
excellents et beaucoup affirment que la guéri-
son esl certaine.

Rappelons-nous la proposition de J.-1. Rous-
sean. « L'haleine de 'Thomme est mortelle poar
I'homme au moral comme au physique », el que
« 'air pur esl le pain de la respiration », com-
me disait Max Simon, el nous reconnaitrons la
nécessilé du séjour au bord de la mer, avee
exercices respiratoires; carencore faul-il appren-
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dre a r«%re espirer. Voici, quelle est, relativement a
ces enfanls, nolre pmﬂque.

Outre le séjour aussi fréquent et aussi pro-
longé g &onsihle sur la plage, je recommande
E@(E:i;g  balon fou canne). (E. Angerslein el

. Eckler.)

Voiei, en quelques mots, ce procédé de gym-
nastique bien connu, un_ des plus simples et
des meilleurs de respiration active :

I

1** mouvement. — Le sujet saisit 4 pleines
mains une caane ou un baton; pour la facilité
d'exéecution du mouvement, an débul, les mains
seront distantes de 060 environ ; par la suite,
avec I'habitude, elles devront étre progressive-
ment rapprocheées. Les bras sont dans la posi-
tion cale el dans la pronation compléte. Le
milien de la canne estappliqué conltre la région
antérieure des cuisses.

2 mouvemen!. — Les bras restant dans l'ex-
tension el maintenant la canune, sont portés
dans la posilion horizontale. La canne est a la
hauteur des yeux et a4 une distance égale a la
longueur des bras.

J* mouvemeni. — La canne est portée derriére
le dos en passanl par-dessus la téle, el sans que
les mains changenl de place; dans ce mouve-
ment, il y a dislocation des épaules, et les hras
passent de la pronation & la supination com-
pléte, aprés flexion successive des coudes.

I

Le méme chemin est parcouru en sens in-
verse et sans avoir laché prise,

Nota. — L'exercice doit marcher de pair avee
les mouvements respiratoires, |'élévation de la
canne, sa translation au-dessus de la téte et Ia
dislocalion de 'épaule coincidant avee l'inspira-
tion, 'abaissemenl de la canne en arriére cor-
respondant exactement avec Vexpiration ; et in-
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versemenl pour le retour & la position pﬂlltﬁe
tive. S

L'aller et le retmir s'exécutent donc chacun
dans le méme laps de temps (qu'un monvemen!
respiratoire complel, I.‘l"u:n{JI les temps suivants :

—

1© Elévation et dislocation .. Inspiration ;
2¢ Abaissement en arriére... Expiralion {
39 PAUBE . voie vy s Intervalle respiratoire;
40 Elévation et dislocation... Inspiration ;
5 Abaissement en avanl .... Expiralion ;
6o Panse,........ Intervalle respiratoire ;

Effels physigues. — Cet exercice peut étre re-
nouvelé selon les indications et les prescrip-
tions médieales, pendant le nombre de minutes
juﬁéﬂs nécessaires.

endant une minule les mouvements respi-
ratoires chez I'adulte étant de 14, par exemple,
'exercice complel sera exécuté 7 lois, Chaque
inspiration normale faisanl pénélrer dans les
poumons un 1/2 litre d’air, au minimum, et la
capacilé vitale ou respiraloire arrivanl au vo-
lume de 3 litres 1/2, il est naturel de supposer
que 3 litres d'air “fénétrenl, a chaque inspira-
tion, dans les cellules pulmonaires pendant la
duree de notre exercice ; nousobtenons de cette
facon un total minimum de 3 > 14 = 42 Jitres
d'air, pour une minule, au lieu des 7 habituels.

Cel exercice peut, au début, étre exéenlé deux
fois par i‘uur, par exemple, pendant une minute
chaque fois, puis pendant deux minutes, de
préference avant les repas; par 'habitude on
arrivera facilement et vite & des séances de eing
minutes chague fois, total dix minules dans la
journée, et, ainsi de suile progressivement, &
une heure, en deux ou trois reprises, le matin,
le midi et le soir,

Nous oblenons ainsi une aération quotidienne
pendant une heure de 42 > 60 = 2.520 lilres
d'mir Eénétmnt lonles les cellules pulmonaires

qu'il déplisse et dont il active les fonctions en
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rovogquant des inspirations plus profondes,
landis que la respiration ordinaire ne donne
gque 420 litres environ dans une heuare, Diflé-
rence, 2.000 litres en moins. Le coefficient de

tilation est donec augmenté el arrive & allein-
dre le maximum,

@iﬁfhﬂﬂ'ﬂi iques. — Tel est le mécanisme
de 'exercice du bdton et tels sonl les résullats
physiques. Quels sont les effets physiologi-
ques ?

Ce serait de la témérité de ma part d'en es-
sayer la description aprés celle que M. F. La-
w.a tracée (1). Les résultals sont identique-

les mémes que ceux qui onl élé magistra-
lement signalés par l'autear, puisque nolire
exercice a pour effet de réaliser I'inspiration la
plus profonde possible. Je rappellerai simple-
ment, en deux mots, que les appareils de la
respiration, de la circulation, digestif, le sys-
téme nerveox sont lous activés dans leurs fone-
tions, et comme il vy a associalion intime el
solidarité enlre eux, la nutrition générale en
relire le plus grand bénéfice. 1,000 litres de sang
environ passant dans une heure dans les pou-
mons, dans la respiration normale, celle quan-
tité doit étre plus forte en raison de lactivité
circulatoire imprimée par l'exercice ; de plus
I'hématose est plus prolonde et plus complete ;
guantité plus grande d'oxygéne sur les globules
sanguins, transformation plus complele du sang
veineux en sang arlériel ; d'ot chaleur animale
augmentée, et ainsi fréquence el aclivilé des
phénoménes d'assimilation et de désassimila-
tion, sans parler de 'action du systéme nerveux
el des divers organes de séerétion qui vient s'a-
jouler a lous ces mouvements.

Tous ces actes physiologiques sont bien con-
nus ; seule, 'action du coté de Nappareil diges-

(1) Voir La Twserculose infantils, n™ 1 el 2. La Gym—
nastigee respiratoire ches los tuberenleaws, par F, Lagrange,
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tif n'a peut-étre pas été assez mise en lumiére ;
I'efficacité de nolre exercice de ce coté n'est
douteuse. Dans le mouvement d’inspiratior
Pmlhnde, la cage thoracique s'éléve en s'é-
argissant, le diaphragme est élevé, d’on ascen-
sion concomitante des organes abdominaux avec
aplatissement des parois abdominales. Dans
l'expiration, les phénoménes inverses se pro-
duisent : abaissement et resserrement de la cage
thoracique ; abaissement du diaphragme,
tation des parois abdominales et descente des
visceres, C'est ainsi que dans ce mouvement
doux et alternatif d'ascension et de descente
des organes abdominaux, s'effeclue une sorte
de massage passif de tous ces organes.

Dans son service de 'hopital Necker, M.
Huchard fait pratiquer depuis longtemps le
massage abdominal, et, a4 la séance de I"Acadeé-
mie de médecine (1), dans son rappert sur le
travail que M. Cautru avail déja présenté i la
séance du 10 mai (2), le savanl académicien di-
sail que « le massage abdominal régularise la
« pression sanguine, amene la décongestion de
« tous les organes du ventre et par conséguent
du rein dans lequel la circulation sera plus
facile et mécaniquement augmenteée ; il dé-
lermine en ounlre une excilalion des centres
nerveux intraabdominaux et par conséquent
du plexus rénal..... il combat efficacement
la stase souvent considérable des veines mé-
sara'iqlur:& et de toul le systéme veineux in-
traabdominal ».

Sans vouloir établir une comparaison enire
le massage abdominal méthodiguement et scien-
tifiquement conduit, tel qu’il m'a été donné de
le voir pratiquer a Necker et le massage passil
de notre exercice, je crois gqu'il n'en est pas
moins vrai que celuni-¢i exerce sur lous les yis-
céres abdominaux, sur la circulation intraab-

= & »a B BB B A

(1) Jowrnal des Praticiens, n° 21 Jdu 2] mai, 322,
(B) == — nt 30 du lﬂjuiﬂmm.
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dominale, sur les plexus nerveux, une aclion
des plus favorables.
e considération des plus importantes

w lésire signaler en faveur de l'exercice du
i, ¢'est qu'il est [acile a4 pratiquer et qu’il
doil étre exécuté en plein air ; il serail superflu
de démontrer les avantages de ce fait, les incon-
vénients de l'exercice dans une atmosphére con-
finée étant connus de tous ; mais j'ajouterai que
les conditions offertes 4 ce point de vue par
Biarritz sont des plus avantageuses.
L'exercice en mlesﬁun peat y étre pratiqué
en n':im;lﬁrl;ﬂg.l e saison, sur une de ses pla-
, le plus pres possible de la vague.
ous les enfants que j'ai lraités ont toujours
obtenu une amélioration manifeste. La guérison

" ne peut étre établie qu'aprés un long séjour et

¢'est une erreur évidente de croire que trois se-
maines ou un mois passés a la mer puissent
étre suffisants pour apporter une modification
définitive ; ﬁ'esrun ou deux ans, et beaucou
plus, selon les organismes, qui sont nécessal-
res. L'amélioration s'est manifestée par une
augmentation du poids, de la taille, du périme-
tre thoracigque, bien plus prononcée que ceux

¢ 'on observe normalement pendant le méme

ps de temps, dans les conditions ordinaires
d'existence el sans exercice. Quoi d'étonnant,
du reste ? Par le seul fait du séjour d'nn mois
aux bords de la mer, a Ciboure, M. le docleur
Delvaille, le dévoué propagateur de l'institution
des colonies sanitaires de vacances, a fait sur
ses enfants les constalations suivantes :

a Les enfants (1), dit-il, ont été, au départ,
« chaque année, pesés et toisés ; on avait éga-
« lement pris leur tour de poitrine. Au retour,
«ona it les mémes mensurations el on a
« trouvé que les enfanls avaient gagné, en

(1) La protection et la sanie de Pécolier. Les Colomes
sanit de vacances, confarence faite h Hiarritz-Af-
sociation. (Balletin de la Société, n= 7 et 8, 1897,)

8
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« moyenne, comme poids 1 kil. ﬂ:!‘ﬂ6

« laille 0,006, comme tour de poitrine .ﬂﬂ&
a i cel dge, el pour un mois, le non ;

o esl de 201 gramnes pour le poids, de 0,002
a pour le lour de puilnﬁ?e, de ﬂﬁr} paurli-,i;ﬁ
a€ic »

Je fais passer les sujets le plus de temps pos-
sible et le plus prés possible de la mer, sur le
bord méme, progressivement, je faisa
le nombre et la durée des séances d'exercice au
biton ; mais li ne se bornenl pas les mouve-
ments. Cet exercice est suivi de celui qui con-
siste & ramasser un objet sur le sol sans la
lexion des genoux, et cela, pendant un certain
nombre de {ois. Enfin, je termine {!:mr la mar-
che du bouvier basque. Le baton est porté der-
riere la nuque, sur les deux épaules el y est
maintenu par les deux bras, les avant-bras pas-
sant d’arriére en avanl et fléchis sur le baton
ayant pour effet d'exercerr une pression légere
sur la nuque. Cette position a pour résultal évi-
dent et fort avantageux de [aire bomber le Ltho-
rax en avant, tout en élevant la cage theraci-
gque et renversant les épaules en arriére. La
marche, dans cette allitude, améne des inspi-
rations plus profondes ; la soif d'air que l'on
éprouve recoil pleine salisfaction el, ici, il y a
cet avantage inappréciable de respirer & pleins
poumons cet air marin pur, excitant el salubre.
qui apporte 2 I'hématose ses éléments si pré-
cieux, l'ozone, en particulier, si abondant sur
nos plages. 11 esl a remarguer gue les Basgnes
ont, en général, le thorax trés développé; il
n'est pas rare de trouver chez eux des périmé-
tres thoraciques de 92 el 95 centimétres pour
une taille moyenne. 11 est aussi remarguable
que la tuberculose y est rare, sinon inconnue.

Parmi les sujets que j'ai en I'occasion de trai-
ter, je ne dirai que deax mots au sujet d'un en-
fant de 7 ans et d'an adolescent de 14 ans, lous
les cas ayant une grande ressemblance.
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Le premier, opéré deax fois d'adénoides, ché-
h@%, a ﬁ}'lﬁne étroite, passe un an a
Biarritz (avril 1896 — avril 1897). Je reléve dans
mes noles les renseignents suivants :

24 mvril 18806, 14 avril 1897, Résultats,
P 23 kil. 30 kil, 5 kil.
T 1m 28 1= 34 60 mill.
PT 0,55 0,60 50 —

Les enfants de cet age en temps ordinaire ont
une augmentalion moyenne en poids de 2 k.
100, et en taille de 0,058. Pour cette derniére
mensuration Ee ferai remarquer la taille excep-
tionnellement élevée de notre enfant qui expli-

ue l'augmentation relativement peu accentuée.

avait, en effet, 1340 au lieu de 17112 gui est

la moyenne ordinaire & son age. (D Sutils, Mé-
morial thérapeutique.)

L'adolescent de 14 ans, lymphatique, a la
croissance lrés rapide, i facies strumeux, ne
présentanl aucun signe méme douteux de tuber-
culose, mais atteinl de pleurésie séche diaphrag-
matique du colé gauche, avec froltements élen-
dus, a fait & Biarrilz un séjour de deux mois el
demi seulement. L'étal local fut rapidement
amélioré. Au bout de trois semaines, tout frot-
tement avait disparu. L'élat général fut avan-

usement modifié. Le périmétre thoracique
augmenta de 22 millimétres et le poids de 3 ki-
los. M. V... passait une grande partie de son
temps sur les bords mémes de la mer, se livrait
aux exercices que je viens de décrire, etil a suivi
aussi on traitement salin par les bains et les
douches.

Conelusions. — 1° L'exercice du baton (ou
canne), accompagne des mouvements et de l'at-
titude decrits, est un des meilleurs moyens de
gymnastique respiratoire ayanl pour résultat le
mazximum d’ampliation thoracique el de venti-
lation pulmonaire.
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2 Les effets physiologiques produits sur tous
les appareils Eip iquent les hé.l:léﬂm thérapeu-
tiques qu'en retire l'organisme quanl & la nu-
Irition générale,

3 Ces effets si avanlageux sont d'autant plus
remarquables que les exercices sonl pra
en plein air, et mieux sur les bords de la mer,
en loute saison, et que le séjour dans notre sta-
tion est plus prolongé.

I1. — Chez les adultes et dans 'dge mir il est
évident que les avantages de 'aérothérapie ma-
rine ne sont pas aussi marqués; mais les indica-
tions, sans élre anssi [réguentes el aussi mani-
festes, ne laissent pas d'étre bien nelles el
nombreuses.

Tous les surmenés de la vie cérébrale et d'af-
faires ou & la suite de faligues intellectuelles ;
lectures excessives, préoccupations de jeux oun
simplement de veilles prolongées, tous les con-
valescenls et anémiques relireront, sans aucun
doute, un grand bénéfice de la cure climatéri-
que marine. Seuls , les vieillards profiteront
moins d'un séjour au bord de Ia mer: ils sont

lus sensibles a I'action du froid el n'ont pas
‘aclivité fonctionnelle et nerveuse suffisante
pour la réaction.

ITI. — Chez les femmmes, les indicalions sonl
nombreuses. Les jeunes filles, a4 'épogue de la
puberté, au moment de I'établissement des ré-

les, éprouvent des phénoménes particuliers
(irrégularités ou retards ou périodes doulon-
reuses) du colé des organes sexuels justiciables
de I'air marin, parce gque ces lroubles sont sou-
venl causés par un élal général deflectuenx,

De méme des indications spéciales se présen-
tent chez la femme, en outre des conditions
communes, causées par les [atignes d'accou-
chemenls répétes, d'opéralions sur lés organes
genitaux, ete., ete.
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pnire-indications de la cure climatérigque

réventive etant les mémes que celles du traite-
ment & titre caratif, nous Qil;s examinerons a
l'oceasion de celles-ci.

b) Curalive. — La elimatothérapie employée
a titre cnratif exerce son action sur un namgre
infini d’états morbides.

Nombreux sont les auteurs ?ui ont écrit sur
la matiére; nombreux sont les ouvrages. La
liste seule en serait longue. Qu'il nous suffise
ici de dégager, d'une facon tres concise, 'esprit
général et les conclusions ¢ui résultent de ces
travaux, el, plus spécialement, de faire ressortir
les partieularilés qui caractérisent notre station
4 ce point de vue, s'il en existe,

Quelles sont les indications du Climat mari-
lime océanien, et, en particulier, ceux de l'air
de Biarritz, a titre caratif? Quelles, les contre-
indications ?

Tubereulose. — Parlons d'abord de la maladie
qui a oceupé depuis un grand nombre d’annees
el qui oceupe encore, @ juste tilre, I'attention
et les recherches des thérapeutes, des philanthro-

de toutes les nations, qui domine tout le
ngim pathologique de cette grande pour-
voyeuse de Pluton, la tuberculose, puisqu'il faut
Pappeler par son nom.

Ea tuberculose est curable, c'est un fait acquis
i la science, et qui n'est ni contestable ni con-
testé, Elle est curable 4 tous les degrés, mais
surtout an début. Le climat est un des moyens
les plus puissants de thérapeulique et ses effets
curatifs ne sonl pas douteux ; nul n'y contredit.

Les médecins de la Riviera nous ont appris
depuis longtemps les cas nombreux de guérison
el d'amélioration qu'ils ont observés et qu'ils
observent journellement. Jamais ne prévaudra
I'esprit d’aberration — ou de parti-pris non d¢é-
sinléressé — qui fera lititre des facteurs que
possede seul le Midi, Air pur, lumiére, chaleur,
pour ne parler que des principanx.

AR
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Tout cela a été bien dit, el mis en reliel par
nos maitres.

Ce que I'on sait beaucoup moins, ce qui pro-
?'nqul? le doute ou le sceptﬂ':iamm ﬂ'ﬂﬁlq.l"'f;mﬁﬂn
éminemment curative de notre climal océanien.
Rien n'est plus certain, cependant. La Riviera,
qui ne posséde pas les caracltéres du elimat
maritime, ainsi que nous 'avons etabli, climal
dont les qualités sont souveraines, suffirait avee
son soleil & remplir un role curatif, et le littoral
allanlique, avec son climal-océanien, véritable-
ment maritime, n'aurait pas ce privilege! A l'in-
crédule, je conseille, sans qu’il me soil permis,
a moi, d'insister davanlage, de se réporter aux
déveln]:_:pements, aux lravaux, aux observations
si précises, si consciencieuses ¢l si éloquentes
du docteur Lalesque. Il verra les résultats vrai-
ment merveilleux et persistants obtenus a Arca-
chon E[Jar la cure d’air, de repos el I'alimentation
bien dirigée. 11 se rendra compte de I'utilité et de
I'efficacilé de tous ces facleurs du ¢limal, EI_FED,I_E
physiques et air marin, qui sonl caractérisliques
de notre climat.

Celle déclaration bien nettement affirmée par
nous de la guérison de la phtisie pulmonaire

ar le climal maritime nous met parfailemenl i
‘aise pour dire hautemenl notre opinion en ce
qui regarde Biarritz, opinion loul & fail person-
nelle el qui n’engage ue nous.

Je suis convaincu que nolre litloral, ainsi que
je l'ai dit d’'une facon incidente 4 propos des
vents, bien que possédant tous les éléments gui
font les avantages du climat maritime, ne sau-
ralt, en ancune facon, convenir i la care de la
tuberculose pulmonaire.

Oui, certes, la formule climatologique sédatif
el fonique sapplique bien a nolre air marin ;
oul, la tonicite et la sédation sont favorables A
la tuberculose. Oui, la plage, baignée de soleil
et d'air pur chargé de principes salins, est par-
faitement efficace, Malgré ces excellentes con-
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itions, je suis d'avis que les hivers sont quel-
uefois trop rudes, que le vent est parfois trop
violent, que Biarritz n'est pas assez abrité
contre le venl, que parfois la tonicité de l'air
eut étre remplacée par I'excilation, au grand
détriment des malades. Ei je me trouve parfai-
tement d’'accord, en I'espéce, avec Lalesque. (1)
« Médecins el malades, pour la plupart, pen-
sent qu'il faut fuir la mer. Telle n'est pas ma
iere de woir, ni celle d’A. Festal etde F.

¢« Toutes les econditions, dit ce dernier, qui

peuvent élablir un contact plus intime entre le

et I'air modifié par la mer, doivent

etre autant que possible recherchées. Ainsi la

promenade ou le stalionnement des malades
sur la gréve fonl partie de la cure marine ».

Non sealement je ne redoute pas le station-
nement sur les bords du bassin ; bien plus, je
tiens cette pralique comme précicuse. Feslal
« I'utilise fréquemment! dans certaines [ormes
el & certaines étapes de la tuberculose pulmo-
naire.... Par les temps calmes seulement, cetle
particularité de la cure d'air devra étre prati-
guée, le malade ayant soin, les jours de vent, de
se lenir a I'abri dans la forét ». Et plus loin:
« Seul, le vent pourrail, par sa conlinuité ou sa
violence, produire des effels excitants, il n'est

as i redouler ici... Le bassin n’est pas I Océan. »

oila bien l'explication. La ville d'hiver, a Ar-
cachon, est admirahlement garantie par les fo-
réts de pins, « ces agents préservaleurs du
venl », « cet ennemi du tuberculeux » (H. Hu-
chard), et le elimat maritime y offre toas ses
avantages el nul inconvénient, Biarritz est trop
exposé. Les vents y apportent, avec leurs effets
salutaires, lenr action trop vive, trop excitante
qui, malgré la stabilité thermométrique réelle,
produit sur I'organisme des impressions brus-

{1} Lalesiue, los. cif. p. 176,
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ues de changements de tempéralure trés dan-
Eereu:. Arcaghnn réalise I'idéal de I'abri :F_d!;
calme; Biarritz, celui de I'a:gosxhnn-at de I'agi-
tation ; Arcachon est le vin de Bordeaux, Biar-
ritz, le Champagne, malgré l'identité de compo-
sition des éléments du climal.

Il est cependant une réserve qu'il me parait
important de formuler. Si je suis absolument
opposé & la cure de la tuberculose pulmonaire
a Biarritz méme, il n'en va pas ainsi pour les
environs et, bien que je n'aie pas étudié la
question, il ne me semble pas, a priori, que
toute I'étendue de la commune d’An let, occu-
ée par cette belle forét de pins maritimes qui
a garantit des vents du large, ne puisse pas
offrir d'excellentes conditions climalériques
pour cette cure. N'est-ce pas la, en effet, une pe-
ite forét d’Arcachon? Il en serail de méme
peut-étre pour le littoral boisé des communes
du Boucau, d'Ondres, de Tarnos et de Labenne.
La, le long de 1'Océan, des sanatoriums pour-
raient certainement étre installés, gui rempli-
raient les conditions climatériquesq]ﬁ plus fa-
vorables, ou encore le luberculeux pourrait
trouver dans des maisons parliculiéres ou chez
I'habitant, les ressources nécessaires. Je crois
pour ma parl — ceci soil dil en passanl — qu’'on
ne songe pas assez a uliliser ces grands avan-
tages olferts par l'isolement, et la possibililé de
travail manuel chez les particuliers, aux champs
en plein air ou dans les [ermes.

Done, @ mon sens, pas de tuberculose pul-
monaire a Biarritz, ni confirmée, ni suspecte,
En aucune saison,

Li;mp!m.!ismf, Scrofule, Scrofulo-Tuberculose.
— [l en esl toul autrement du lymphatisme-
scrofule et de la scrofulo-tuberculose, et de
leurs nombreuses manifestations. Gest réelle-
ment ici le triomphe curatif de 'air marin en
général el de notre station en particulier,




u... EL, en fail, je déclare (1) que dans le trai-
temenlt du lymphatisme-scrofule, je prélérerais,
sl le [allail, me passer de loule aulre medica-
tion, & condition qu'on me laissal la mer et les
‘cures hydro-minérales ; on peul méme dire qu'il

'a un traitement asi-spéciﬁc‘ue de la scro-
Elﬂ,"ié'ﬂl;.ll mer ¢t les eanx chlorurées, en y
ai d'autres eaux correspondant & des in-
1$ parlicaliéres... La cure marine est cer-
[ nt 'une des ressources les plus préeien-
ses dont nouns disposions pour combattre le
&pﬁhﬁ;m Le climat marin, voila la base
e la care marine. v (R. Durand-Fardel). Et
dans une courte analyse que fait le dislingué
reretaire-Géneéral de la Société d'Hydrologie,
i'un article d'un journal anglais, Treatment,
sur le méme sujel, nous relevons le passage
vant: ¢« Sans aucun doule, les enfants por-
‘adénites scrofulenses peuvenl souvent
1éris par la cure chlorurée-sodigque, arsé-
e ou sulfureuse, le climat marin el la

bonne nourrilure, sans aucune intervention
hirurgicale, Mais encore [aut-il que ce traile-

prévenlif soil établi avanl gue l'infection
_ daire n'ait lien.

C'estl a4 cetle classe d'individus que la cure
maritime est le plus ulile ; les enfanls lympha-
thiques doivent, aulant que possible, vivre au
bord de la mer ». (2)

Pour la serofule, Weber estime que le climat
marin est meillenr que le climat de mon-
lagne. (3)

« Dans les cas umrc{ués d'une profonde ato-
nie, o la vitalité des tissus aura besoin d'elre

1) R. Durand=Fardel, médecin des Eaux de Viehy.

. iphatisma—Serofule et Eanx mindrales. » La Presse
M 24 mars 1598,

[ZZE Burnnd=Fardel. Annales d' Hydrologie et de Cli=
tologie médicales, tome IV, nv 5, Mai 1899, page 2R7.

(3) Climatothérupie, par le r Weber. In Hanbuch der
Allgemeinen Therapte de Ziemssen,
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réveillée par un coup de fouet puissant, il fau-
dra préferer I'Océan, le golfe de Gascogne.
Biarrilz sera, pour ces petits malades, une sta-
tion type : bains de mer en automne, cure d'air
en hiver, ensuite cure halnéaire & I'établisse-
ment salin, voila de quoi rem?lir utilement et
efficacement un hivernage prolongé. (1)

« La scrofule, dans ses diverses manifesta-
lions, réclame une meilleure nutrition et 'aceé-
lération des modifications du tissu. La rési-
dence au bord de la mer et I'aspiration d'air
pur de la mer, aidée souvent des bains de mer
sonl les points les plus importants. » (H.
Weber). :

« Le climat par excellence contre la serofule
est celui des bords de la mer, le séjour sur les
coles ayant un effet supérieur méme a l'action
du bain de mer. On prolongera le séjour dans
le climat maritime (De La Harpe].

« Les petitls convalescents, les valétudinaires
lymphatiques, les jeunes enfanls menaces on
alleints de scrofulo-luberculose locale, ceux
(qui ont de l'adénura[hie bronchique, des tu-
meurs adeénoides du pharynx, ete., tous ceux
enfin qui auront besoin d'un séjour prolongeé au
bord de la mer, retireront de Biarrilz le plas
grand profil.

Tous ces enfants seront mieux la, toutes cho-
ses égales, d’ailleurs, pour un séjour prolongé,
que sur les cotes normandes ou brelonnes, s'ils
n'ont pas une force de résistance qui lear per-
mette de supporter ces stations plus [roides. »
(Docteur E. Périer).

« De la composition de I'air marin, de ses el-
fels excitants, hématopoiétiques, résultent une
influence hygiénique et une action thérapeuti-
que. Linfluence hygiénique esl prophylactique
et modificatrice du lymphatisme. L'action théra-

(1) Docteur Gandy, de Bagneres—-de—Bigorre. Les Dewi
*ﬁﬁt Frangais. Paris « Société d'éditions scientifiques ».
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el ﬁ_ € ﬁt-méﬁmtriee, voire curalive, de Ia
crofule, de certaines formes de chloroses, de

quelques anémies et, conditionnellement, de
cerlaines ﬁcﬂa ctions chroniques el torpides des
oies respiratoires (1). »

& La cure marine est I'une des ressources les

préci dont on puisse disposer pour

tre le lymphatisme. Elle doit son action

esque exclusivemenl a l'air marin, inhale

1'une facon continue avec ses qualités de pure-

iﬁ,.‘.ﬁhﬁh}iidﬂé spéciale, d'oxygenation, d'ozoni-

sation et aussiavec les (quelques principes chlo-
ruro-iodurés gqui y sont en suspension (2). »

« En résumé, donc, jestime que si les condi-
tions les plus ﬂ‘ﬁtﬂh‘l%ﬂﬂﬁﬂﬁ aun point de vue de
la transformation de I'organisme se rencontrent
2 la mer, elles ne sont que la résultante de la

ureté de I'air, exempt de mierobes pathogenes
ou aulres; et de l'excitalion toute particuliere
ganisme par suite de la présence de quan-
us on moins fortes d'ozone.

« Clest surtout au point de vue de modifica-
tions constilulionnelles que ces heurenx effets se
constatent, et parmi celles-ci la scrofule et la tu-
berculose doivent venir en premiére ligne.

a L'excitation générale de l'organisme, 1'he-
matose plus aclive, l'exagération de I'appétit,
loxydation plus grande des lissus, les échanges
organiques plus complels sonl précisément des
conditions que 'on rencontre surtoul & la mer

(3). »

(1) Quelques considdrations physialogigues e thérapsu—
tigues sur Uair de la mer, par le doctenr G. Thermes.
(Congrea de Biarritz 1995),

2) Moras (W), — Sur Putilitd du climat marin ot des
eaue mindrales dany la lym serofule. (Reo. ind. de
mdd. of de chir. Paris 1888, Mai, 10, 139=151.,

(3) Dt @Assk, de Middelkerke, — De Uatmosphire mao-
rine. = (Congres international de bains de mer et d'hy-
drothérapie marine, Boulogne—sur-Mer 1894),

de T’
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« Le climal marin convient admirablement
au défaut de globulation, au « sang de navet »,
selon la juste expression vulgaire ; il fonette le
sungz ¢t lui donne une activité favorable qui
n'allant point jusqu’a la suractivité [ébrile,
un véritable bienfait. Les forces physigques ang-
mentent, 'appétit se réveille, l'assimilation est
I:;lus compléte, la respiration se fait ample, et
‘état géneral entraine ce qui peal encore se
trouver de plos faible dans quelques E{,:Jmts
isolés. Un de nos maitres avail coutume de dire
dans ces cas : « Allons, courage, la locomotive
va entrainer les wagons ! » (1). (De Backer).

Anémie, chlorose. — Apres la tubereulose, la
lympho-scrofule et la scrofulo-tuberculose, ac-
tion de l'air marin & titre caratif se fait senlir
encore de la maniére la plus sensible et la plus
eificace sur les états d'anémie et de chlorose. Il
serail oiseux d'insister, puisque nous avons vu,
par I'étude des effets physiologiques, que 'aéro-
thérapie marine produisail manifestement un
remontement général de l'organisme par la
surnx{lgénatiun du sang. La paleur du ?i&agg;i
la mollesse des tissus doivent, si le résultal o
tenu est satisfaisant, faire place an hdale el an
raflfermissement des chairs. Inutile d'ajouter
que, dans ces cas surtout, le séjour au bord
immeédial de la mer doit étre trés fréquent et
prolongé.

Je ne conlinuerai pas & passer en revue ici les
autres elals morbides justiciables de la cure
par 'air marin, parce que, dans le chapitre pro-
chain, jétudieral la Cure marine qui comprend
I'ensemble du traitement par I'air et l'ean, el
que lous ces élals, qu'il me reste a4 examiner,
sonl fous justiciables en méme temps et plus
directement encore de la thalassothérapie.

(1) DocTeun pE Bacquer, de Paris. (Communication an
Congres de Boulogne-sur—Mer, 1804).
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Topographie Médicale. — Pour lerminer
les considérations relatives an climal, il nous
reste & dire quelques mols sur la topographie
de nofre station et i signaler quelques particu-
larités qui sont tout & son avantage, el qu'il est
ulile de connaitre au point de vue hygiénique
et curatif, dans l'intérét de nos hotes, qui vien-
nent nous demander les bienfaisants effets du

La question d'habitation doit primer toute
aulre considération, dans un grand nombre de
circonslances ; elle offre done une imporlance
de premier ordre ; les indications précises vont
nous étre données par la connaissance de la
e phie.

I!tttpz sur la plate-forme, au haul du phare,
ou mieux encore, élevez-vous par la pensée i
une certaine altitude au-dessus de la villa La

Vigte, par exemple.

La surface occupée par la commune el la
ville se présente i vos yeux sous forme d'ondu-
lations sans dépressions profondes, éminences
el vallons, reliefs et replis de terrains offrant

ut de la verdure, de la végétation, et des
ois et des parcs. Cest ainsi que s'avancent
vers I'Océan trois plateaux arrondis se lermi-
nant & pic sous forme de rochers ou de falaises
le platean du Phare au Nord; |'Atalaye et le
Sémaphore au Centre ; le plateau el les falaises
qui dominent la plage des Basques au Sud,
plateaux séparés par des vallons a pente douce
el conduisant aux diverses plages.

Telle apparait au voyageur, place sur le pont
du navire en plein Océan, la surface des flols
ue souléve Neptune et que bat Eole. Cette sur-
ce mobile est tantdt plane, avee, sur chague
penchant, I'abime ; tanlot le vide se comble, et,
construction mouvante sur masses mouvantes,
le vaisseau s'éléve majestueusement sur le pla-
teau, on s'incline sur le flanc de la puissanle
vague, puis, balloté, battu par les flots en cour-
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roux, elle suit, fréle coguille de noix, toutes les
ondulations variées de ce terrain liquide.

Ainsi les constructions, iei, tantot s'élévent
fierement sur les plateaux, vagues immenses
solidifiées, ou sont juchées sur les rochers do-
minani 'océan, et tantdt s'égrénent capricien-
sement el gracieuses — villas ou chalets — en-
tourés de verdure et de fraicheur parfumeée sur
les flanes des coleaux, s'étageant el arrivanl par
degrés insensiblement jusque non loin de la
vague.

Il est facile de se rendre compte gu'on doit
diviser, au point de vue médical, en trois zones
distincles 'ensemble des habitations. :

La premiére zone comprendra toutes les
constructions, chalels, villas, hitels superbes,
maisons ‘rariiuuliérea? siluées 2 moins d'une
centaine de metres du rivage, gu'elles soient
sur la hauteur telle que le plalean du Phare, on
dominant les falaises de la cole des Basques,
ou sur I'Atalaye, ou 4 la place Ste-Eugénie, ou
bien qu’elles soienl 4 I'embouchure de la vallée
comme celles de la Grande Plage el des rues
Mazagran, du Port-Vieux el Peyroloubilh.

Placées sur tous les contours de la baie, sur
un plan plus ou moins élevé, toutes ces habita-
tions de la premiére zone sont pleinement sous
I'influence salubre de 'atmosphére marine, re-
cevant de plein fouet les vents violents du large
imprégnes d'embruns salins.

illes seront les préférées d'une grande partie
de nos hotes: — Action lonigue el excitante,
telle est la dominante de ce séjour bien limité.

Concentrique & cette premiére zone et s'éle-
vant graduellement jusqu'anx plaleaux excen-
triques, s'¢tend la denxieme zone qui compren-
dra toutes les constructions situees 4 la dis-
tance de 4 i 500 meétres environ du rivage. Au
Nord-Est, le quartier du Gaz el toules ces villas
nouvellement construiles dans la direction dun
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gqtl’hﬁnli.gma les Thermes Salins et le grou
d'hotels et de villas qui l'entourent, le cha-

teau La Rochefoucauld et son magniﬁﬁe pare,
ﬁ'lﬂ chateau de Sapieha, les villas Bon Air,

-Jose la Vigie, elc., puis loutes les mai-
m%nt ville elle-méme,

Sur toute cette zone, l'aclion est un peu
amoindrie, un geu moins vive de la tempéte ou
de l'excilation de I'air marin, arrétée qu'elle se
trouve soit par les maisons de la premiere zone,
soit par des rideaux d’arbres, soit par des reliefs
de terrains.

Celte zone comprend un groupe considéra-
ble d'habilations de loute sorte et il est facile,
qu un hh‘ni;judinieul, de doser ou de graduer

action que l'on recherche (1). Cest ici Paction

lonigue par excellence et aussi sédafive de lat-
mosphére marine.

Enfin nous comprenons dans la lroisieme
zone tout ce qui se trouve au dela de 500 me-
lt?l’é md'&néia :'.ummune t;:faﬂiarritz Elausisli dans
ce 'Anglet, jusqu'a onne, puis du coté
du quartier Cilglil;l, et sur}r]‘avenuﬂ de la Né-
gresse jusqu'a la gare el au bois de Boulogne.

C'esl dans cette zone que s'éléevent, dissémi-
nés ca et la, tantol des chalets, des villas, de
modestes maisonnettes dans des bouquets de
verdure, de petits bois, eatourés de vergers, .
tantot de chateaux superbes avec parcs et pe-
louses étendues. Clest dans celte zone que s'é-
tend cette magnifique forél de pins marilimes
qui borde I'Océan et la rive gauche de I'Adour,
et offrant le petit lac de Chiberta trop peu con-
nu. Cest la que devraienlt sélever des cons-
tructions pour malades, pelits Sanaforia i
U'abri des fortes tempétes el des venls trop vio-
lenls, au milieu d'arbustes i essence résineuse.

(1) Dans ces quatre derniéres anndes, le chiffre des
constructions diverses o é1é¢ de % A 100 par annee,
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—

Dans toute celte troisidme zone, qui esl sous
I'influence évidente du climat 2 l,'.w:
sédalive domine.

Il était nécessaire de bien faire ressortir
I'existence de ces trois zones dont les.]perﬁ_:lm
avantages sont incontestables. Selon la nature
des effets que le médecin désirera retirer de la
cure par le climal marin, il recomman
I'ina%allatiﬂn dans tellirf ou telle zone.

« Nous sommes lellement convaincu, |
notre parl, de la différence qu'il y a entre i'ﬂir
de la ville et celui de la plage, qu'il nous est
arrivé souvent de recommander a des parents
de venir refirer leur enfant du pensionnat et de
s'installer avec lui sur la plage méme en face de
la mer, el nous avons loujours vu le succés
répondre & notre attente. (1) » '

ot 'auteur lermine en préconisant l'empla-
cement de sanatoria marilimes sur la ge
meéme, si l'on veut obtenir de l'aérolhérapie
marine tous les succés qu’elle doit donner,

Le docteur Gérard, d'Ostende, parle dans le
meéme sens. « Autant que possible se loger E:_'éu
de la mer ou dans les rues y aboulissant, choi-
sir une rue large, aérée, prendre des chambres
a4 coucher spacieuses, éviter 'encombrement
des meubles el des personnes, veiller a la ven-
tilation nocturne, toutes recommandations né-
nessaires, car, lr:s souvent, on perd la nuitl es
bons effets de I'air marin respiré pendant la
Journée.... Gest principalement pour les enfants
que cela peut étre nuisible. v (2).

« 51 l'atmosphere marine a son maximum
d'effet sur le bord méme de la mer, elle va se
diluant et perdant graduellemenl ses propriélés
spéciales & mesure gue l'on s'éloigne du rivage.

(1) ¥ Awsre, de Boulogne—sur-Mer. — D¢ la vdritable
atmosphére marine, (Congres de Boulogne, 1394).

(2) Dr GERARD, Techunigue de la cure marine (Congres
de thalassothérapie d'Ostende, 1895).
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Il en résulte q;-:nutm avons a notre disposition
une almosphére dont la composition varie &
courte distance, dont les effets thérapeutiques
différent avee I'éloignement de la plage, et qu'il
est possible de régler et de mitiger ce milien
avee la précision qui régit 'hydrothérapie ma-
rine, » (1},

Ces remarques si fondées qui concernent
Boulogne-sur-Mer, semblenl avoir été écriles
gpnr iarritz. J'ai déja dil que si le champ

action des agenis physiques caracléristiques
dua véritable climal marin s'étendail, sans con-
feste, trés loin, il me paraissail que celui des

Emt:nﬁimiques était, d'ordinaire, par un temps
me, assez limité.

Les avantages des trois zones que nous ve-
nons de déerire sont donc d'une valeur et d'une
importance qui n'échappera a personne.

.2 médecin fixera le séjour selon le tempé-
rament, la constitution, I'état de sanlé, la nature
de I'état morbide, elc., elc., et, cela, en parfaite
connaissance de cause.

Les stalions de Bidart, Guéthary, St-Jean-
de-Luz, Hendaye présentent surtout les carac-
téres de la premiére zone.

(1) Dr DEsarmaN, de Houlogne—sur-Mer, I'dédrothérapie
(Congres de Boulogne, 1894).



CONCLUSIONS

De 'étude qui vient d'étre faite du climat de
Biarrilz, découlent tout naturellement les con-
clusions suivanles :

[. — Tous les facteurs météorologiques, sans
exception, concourent a assurer a Buarrilz, en
toute saison, les condilions climalérigues qui
caracterisent le vériluble elimat marin.

Il. — Le mouvemen! deéemographique, [élat
sanilaire, la constilution medicale de nolre sla-
tion, apportent, en faveur de l'excellence de nolre
climat, l'appui de lear inconlestable valeur.

[I1. — Biarrilz doil donc élre considér ée commne
staitiun climatérique annuelle de premier
ordre. |

IV. — Le climal de Biarritz agil loul spécia-
lement a titre hygiénigque. Il es! Aussi INDIQUE
a litre thérapeutique dans fous les elals mor-
bides juslicitables de la cure dans les STATIONS
MariTiMes, exceplion formellement faile de la
TuBERCULOSE PULMONAIRE.
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PLAGES & BAINS DE MER

A. — Plages

« La, toate la machine humaine
« joue bon gré mal gré, fortement
« elle digére, elle respire.

Micuerer, (La SCer).

La direction générale de la cote, depuis la
Barre, ou embouchure de I'Adour, jusqu’an
coin extréme du golfe, est représentée assez
exactement par la ligne N.-E.-5.-0., avec légére
inclinaison vers le Nord. Aprés avoir formé la
baie de St-Jean-de-Luz, elle s'infléchit el prend
franchement la direction E.-0., tout le long du
litteral espagnol j{.tlsqu‘il La Corogne. Mais de-

uis la pointe St-Martin jusgu'é a Plage des

\sques, sur une longueur de dix-huil cents
meétres environ, ce n'est plus la ligne droite, ce
ne sonl que des anses, des anfracluosités dans
les rochers, formant 1'ensemble le plus curieux
et le plus pittoresque. C'est sur cel espace que
se lrouvent la plage da Chiteau, la Grande
Plage, le Port des Pécheurs, le promontoire de
I'Atalaye avec ses rochersedéchiquetés et dente-

lés, le Rocher de la Vierge avec son superbe
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panorama, le Porl-Vieux si coquet, abrité entre
des falaises.

Pour se rendre bien compte de 'aspecl offert
sur lout ce litloral par la rive et par I'Océan, il
faul [aire la promenade, a pied, de la Barre a la
villa Marbeﬂlsa siluée prés de la limite des com-
munes de Biarritz et de Bidart,

Sur une distance de cing kilomélres environ,

nous [oulons un sable ani, I'Erme! gue la marée

soil haute ou basse, 4 peine humide, on le pied
ne se mouille ni ne s'enfonce, et ne se faligue
nullement sur un gravier fin et peu glissant.
Nous avons, 4 notre droite, 1'Océan immense
roulant ses flols, lanlol calmes, taniol agiles,
semblables & des coursiers emportés, a la cri-
niére blanche el fotlante soulevée par le vent,
et s'en vonl mourir sur la gréve. A nolre gau-
che, c’est une lisiére de dunes plus ou moins
étendues, de 20 4 30 métres de profondeur au
maximum, ¢t longeant un bois épais de pins
maritimes de la plus belle venue.

Nous voici parvenus & un élablissemenl de
bains ; nous le lrouvons porlé sur la carte, toul
en haul, an Nord. Clest l'élablissement des
bains d’'Anglet, parce gu'il esl silué sur le lerri-
loire de celle commune ; mais, en réalilé, on
pourrait fort justement désigner cetle inslalla-
tion, Bains de la Chambre d Amour, du nom
de ce joli coin de plage donl on connail [a si
lonchante légende.

« Le berger Oura el sa liancée Edera s'ai-
maient. It, comme dans les conles de [ées,
ils n'attendaient gque le jour béni du mariage
qui devail les unir. Or, tous deux, la veille, 4
Ia tombée du soir, cheminaient edle i edte
sur la plage, échangeant des mots d’amour.
La marée s'avancail. Mais, tout 4 leur bon-
heur, sourds au grondement des vagues, les
malbeureux se viren! toul a coup surpris con-
lre la falaise a pic. Leurs cris de délresse se
perdirent dans I'espace ; el, pressés 'un con-
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« tre l'autre, ils confiérent 4 Dieu leur existence.
u Une .;EQHE leur offrit un asile trompeur.
u Clest &, au milieu des coquillages naerés et
u des algues vertes, que l'on retrouva le lende-
o« main les deax corps enlacés ».

~ Cette plage peut compter comme appartenant

a nolre station. Elle est distante de mille métres
a peine du centre de la ville. L'accés en esl
des p_l_n_s faciles, et le plateau da Phare, qui la
domine, se couvre de villas superbes et de di-
VErses maisons.

Nous voici obligés de monler ces falaises et
nous arrivons sur ce plateau. Nous conlour-
nons le Phare sur ces bloes de rochers en nous
désalléranl, au passage, & une source d'eau po-
table de la plus grande fraicheur, el nous re-
descendons par un escalier encadré de verdure
el de tamaris, sur la gréve, plage de sable lors-

la mern’est pas dans son plein. C'est la plage
u Chdtean. Cest li que, dil-on, I'lmpératrice
venail prendre ses bains & l'abri des regards
indiserets. On voit encore i Nanc de la falaise
une cabine creusée dans le rocher 4 la hauteur
de deux ou trois meétres au-dessus du niveau de
la mer, et oii conduisait un chemin taillé dans
le roe, flanqué d'an garde-fou et partant de
la plage non loin du palais impérial.
ous passons sur les rochers au pied du cha-
teau el nous arrivons & la Grande Plage, de
sorte que ces deux d}lage& n'en forment en réa-
lité gu'une seule, divisée en deux parlies par
cetta[{uéﬁére avancée des rochers sur lesquels est
bali le chateaun, aujourd'hui Hétel da Palais.

La Grande Plage porlail autrefois le nom de
Plage des fous. On vy conduisait, dit-on, les
malheurenx atteints d'aliénation mentale : et,
si yraiment I'hydrothérapie posséde la valeur
gu'on s'accorde 4 Ini reconnaitre dans cerlains
cas, on esl tout naturellement porté 4 convenir
que, nulle parl ailleurs, la pralique de la douche
marine ne pouvail éire mieux assurée. Nulle
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part ailleurs, le bain & la lame, vague énorme,
puissante, ne saurail présenter des conditions
meilleures et produire de meilleurs résullals.

Nous somines arrétés dans notre promenade
le long du flot, par les rochers qui dominent le
port des Pécheurs, puis I'Alalaye, mais nous
suivons la route carrossable magnifigue qui
nous conduit & la place Ste-Eugénie, puis, pas-
sant sous le tunnel, débouche en face du Ro-
cher de la Vierge, et nous arrivons a la Plage
du Port- Vieux ; enfin nous allons rejoindre la

réve 4 la Plage des Basques; puis, sur une
ﬁ:mgueur de 7 a4 8 kilomelres, nous pouvons,
méme 4 haute mer, longer 'Océan sur un sable
ferme et uni, semblable a celui de la plage
d'Anglet, el arriver jusqu'a la plage de Guetha-
ry, ayanl, & gauche, des falaises plus ou moins
escarpées, et des p]agcs telles que celle de la
Villa Marbella, du Chateau de la Reine Nathalie,
de Bidarl.

Aprés Guéthary, la mer vientl batire au pied
méme des falaises ; il n' a'rlus de place pour
le promeneur gui est [}c’:rc de monter sur le
plateau. La cole forme la baie et le port de Si-
Jean-de-Luz, puis on découvre I'imposante plage
d'Hendaye, ot la Ville de Paris vienl de faire
construire un Sanaforium, et enfin 'embou-
chure de la Bidassoa, avec, sur |'aulre rive, la
si pittoresque et vieille ville de Fuenterrabia.

Revenons a Biarritz. Des bains d'Anglet a la
Plage des Basques, sur une étendue de 15 A
1800 métres, nous comptons done cing plages
superbes.

s cing plages possédent des caractéres
communs, mais elles se distinguenl aussi par
(quelques caractéres particuliers.

[a) CARACTERES COMMUNS.

Ils sont inhérents a la nature de la gréve et a
la composition de l'eau de mer,



SES RESSOURCES HYGIENIQUES ET THERAPEUTIQUES 135

10 Gréve. — Sur une profondeur inégale selon
les plages, de 50 a 150 meétres., I'Océan décou-
yre denx fois par jour une plage de sable fin,
donl je laisserai la descripion i Germond de
l.avigne.

a« Le sable de Biarritz n'a pas la finesse de ce-
lui de nos plages du Nord ; il est plus gros, il
offense les pieds nus, mais aussi il n'a pas de
de galets. Le flot le traverse, l'eau y filtre et n'y
séjourne pas. Le sable des plages du Nord

irie les inconvénients de la finesse excessive,
il reste lerreux, il se tasse, il forme apres le
passage du flol une masse compacte (qui con-
serve longtemps I'humidité. Si, aprés avoir
franchi la redoutable barriére de ces galels
roulants sur lesquels le pied tourne et se tord,
vous arrivez 4 ce doux tapis de sable fin: si vous
restez 4 la méme place, volre pied y laisse une
empreinte, et dés que vous le retirez. cette em-
preinte se remplit d'eau. Cet effet ne se produit

s & Biarritz; le sable est sec aussilol que la
mer s'est éloignée, et le baigneur y trouve un

laisir qu'il ne saurait se procurer dans le

ord. Il se crense un lit dans celte aréne de
menu gravier et de nummulites chauffés par
les rayons du soleil ; il s’y fait envelopper, en-
gloutir et prend ainsi des bains d'une chaleur
salutaire. »

Les divers auteurs qui ont écrit sur Biarrilz
ne me paraissent pas avoir saffisamment fait
ressorlir les avantages de la nature de la gréve
aux différenles plages. Aussi me pardonnera-i-
on d'g insister d'une fagon parhliculiere, et je
suis heureux de citer a ce sujel un passage du
rapport du docteur Navarre relatif 4 I'empla-
cemenl du sanatorium qu'a fait construire a
Hendaye, sur une plage superbe, I'Assistance
Publique de Paris.

4 Le sable fin, uni, mouillé, doit étre recher-
ché de préférence. Les plages de I'Océan nous
offrent ces qualités. Nous y trouvons aussi le
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flux et le reflux qui exercent une action si
sante sur l'organisme. La vague qui deéferle esl
la plus puissante des douches. C'est la moins
répulsive des manceuvres hydrothérapiques.
Mais ce n'est pas la le seul avanlage du va-el-
vient de la vague. La marée est indispensable

our la constitution d'une vraie plage de sable.
ganﬁ doute, aux bords de la Méditerrunée, il ne
manque pas de stations o0 l'on peut se baigner
sur un sable doux et uni; mais, une [ois sorti
de I'eau, et & part une zone étroite que l'on dis-
pute a la vague, on trouve immédiatement un
sable sec. Or, le sable sec difféere essentielle-
ment du sable mouillé. Le premier est mou-
vant, la marche y est pénible, le pied y enfonce,
le vent le souléve en poussiere; le second est
compact, doux et ferme a ia fois, et fournit an
pied un appui stable,

« Sur les plages de I'Océan, la mer, en se re-
tirant, laisse un vaste espace moelleux et uni,
qui n'a pas le lemps de sécher entre deux ma-
rées el sur lequel les enfants peuvent jouer des
heures entiéres. »

J'aurais mauvaise grice a ajouter un mot a
cette description si judicieuse el qui ne saurait
étre suspecte de partialité. Je veux cependant
ne pas passer sous silence quelques opinions
que je trouve dans le volume du docteur E. Pe-
rier (1) « Une plage véritablemenl médicale
conviendra pour les enfanls si, en dehors des
condilions climaliques, elle est constituée par
du sable, sans accidenls de terrains, étendue
en toul sens el en pente douce vers la mer...
~ Pour les enfants, comme Van Merris, Cazin,
{n: repousse systématiquement les plages de ga-
ets qui rendent la marche ou méme la station
debout difficiles.....

Je n'aime pas mieux les plages mixies oli le
sable se méle aux galels et je ne conseille que
les plages sablonneuses

(1) Dr K. PERIER, loc, cit., page 127,
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uﬂﬂrmghgﬂ, dit le D+ Aubert (de Lyon), la
mer monte plus lentement el l'eau est plus
chaude. Un enfant se baigne quelques minutes,
mais il jouera des heures entiéres, et pour le

jea, la plage de sable est incomparable. La ma-
rée esl indispensable pour la constitution d'une
vraie el bonne plage de sable.....

- Sur la Manche et sur I'Océan, laoinil ya de
bonnes plages de sables, l1a mer, en se relirant,
laisse un vaste espace moelleux el uni, légére-
ment onduolé, et qui, entre deux marées, n'a
pas le temps de sécher..... »

Toules ces conditions, nulle plage mieux que
celle de Biarritz ne les remplit. Je n'insiste pas.

2* Eau de mer. — A loules nos cing plages
I'eau possede les mémes caracléres de salinilé,
de densité, d'électricité, de pureté.

Salinité. — On sail que le degré de salure de
I'ean de mer esl variable selon les mers. Dans
une étude sur I'océan (1), M. Henry Léon nous
a nd gue « les analyses diverses faites des
dlg:':ﬂﬂte& mers donnent sur mille grammes
d'ean, en malieres salines : pour ['Oceéan,
32 gr. 657 ; pour la Méditerranée, 43 gr. 735

r la Mer Noire, 17 gr. 663; la Mer d’Azov,
Ilgr. 8795 ; la Mer Caspienne, 62 gr. 942, »
aprés le doctenr Dutertre (2), la Ballique
renferme 13 4 16 gr. de sels : la Mer du Nord 20
a 24 I'Oceéan Atlanlique, 24 a4 26 ;la Méditerra-
née, 21 a 48 ; moyenne, 30.

C'esl 4 peu prés cette moyenne (ue presente
notre Golle de Gaﬁcﬂgne.

Je ne puis, i ce sujet, résister an plaisir de
reproduire cetle si jolie légende Euskarienne (le
pays Basque est le pays des légendes ) que

(1) La Mer, par Hexey LEon, (Bulletin de Barrits-
Association, n* 1, Janvier 1897),

(2) De la durde du bain de mer, par le [¥ DUTERTRE, de

Boulogne—sur-Mar (Congrés dz thalassothérapie, Ostende,
18935,
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M. Henry Léon a eu la bonne idée de tirer de
I'oubli :

« Amina, la plus vieille des [ées enskariennes,
était un jour de fort mauvaise humeur ; le pa-
triarche, son mari, I'avait mise en colére: il
trouvait que son bouillon était horribiement sa-
lé. La fée prit le pot-au-feu, le jeta et le brisa
contre un énorme rocher qui se trouvait au
beau milieu de I'Océan : c'est depuis lors que la
mer est salee.

« Aprés les tempéles, I'Océan, remué jusque
dans ses profondeurs, fait I'effet d'un_bouillon
gras onctueux au toucher. La fée Amina wvient,
dit-on, de faire bouillir son pol-au-fea.

« Lorsque la mer monte et tant que la mer
bat son plein, I'Océan rejette sur la plage des
débris de matiéres végélales el animales, il
charrie comme une espeéce de limon, une écame
jaundlre qui lrouble l'ean et la salit, La fée
Amina n'a pas encore écumé son pot-au-feu.

« Quand la mer commence o descendre. les
maliéres qu’elle chassait avec elle tendent a
retomber au large, on les voit bientot descendre,
s'eloigner et disparaitre au loin, L'eau du riva-
ge se trouve ainsi purifiée 4 une grande distan-
ce, phénomene sensible a la vue. La fée Amina
a trempe sa soupe, et quand le bouillon est ser-

vi, il faut le boire pour que la [ée ne se melie
pas en colére (1). »

Densité — La moyenne en est de 1,020, avee
quelques variations en rapporl avec le degre de
salure, qui ne sauraient apporter une difference
sensible dans l'action du Eain.

1i en est de méme de I'élat électrique dont
I'influence est peu connue: |'éleclricité serait
produite par le choe des vagues.

La pareté de I'eau sur toules nos plages est
parfaite en toute saison et en tout temps. Dans
quelques rares circonstances on les pluies on

(1). &. CHAMo, Biarrits entre lei Pyréndes et ['Ocdan.
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—

la fonte des neiges ont amené le débordement
de I'Adour et de la Nive, les eaux sales, jauna-
tres de ces deux cours d'eaux en se meélangeant
aux eaux de 1'Océan font tache d'huile dans un
espace assez considérable et arrivent parfois
jusque sur notre cole ; mais la durée en est lres
courle. Le vent ne souléve jamais de poussiére
sur le sable humide el l'eau ne saurail étre
souillée de ce fail.

La fempérafure de 1'ean est encore un des
caracléres communs a nos plages a quelques
dixiemes de degrés prés. Le Port-Vieux posséde
loujours une température plus élevee que celle
des aulres plages.

J'ai fait prendre, sous ma surveillance, la
tempéralure pendant deux ans, au Porl des
eurs, au deli de la jelée, en pleine mer, a
une profondeur de 0750 environ. Ces ohserva-
tions onl été faites avec le plus grand soin, deux
fois par jour, & 11 heures du matin el 4 heures
de l'aprés-midi, heures préférées pour les bains.

En raison de l'endroil oit le thermométre a
été plongé, il n'est pas douteux (et c'estun
int important sur lequel je désire appeler
‘attention) que la température des plages, a
I'endroit des bains, ne fut plus élevée que celle
e je relevais (1). Il faudra donc tenir comple
e ce fait dans notre appréciation thermomé-
trique. J'eslime qu'il y a, en moyennc, une dif-
férence thermométrique de 1 degré et demi
avec le ]E:ant-\?ieu:, et de 1 degré avec les aulres
ages. (2)
= s réserves bien entendues, voici les résul-
tats de mes observalions que je mets en paral-

Elzah*&:gliaaliun da fait est bien connue. Les plages &
pente douge avec un sable échauffé par le soleil i
maree hasse, avec une couche d'eau pen profonde méie
& marde haute, présentent nécessairament une ean pos—
gadant un dezré plus élevéd de temparature.

(2) L'expérience a été faite pendant le mois d'Aoiit avee
de-Plage.



140 HIARRITE

léle avec les moyennes des lempératures de
I'atmosphére :

 EAU DE MER | .LTHusPH!:_EE

MOIS 111 h| 4 h.|Moy.|Max.|Min .[Moy.
Janvier,...|11.0 |11.4 |[11.2 |10 5 | 5.3 | 7.9
Février. ..|11-2 [11.7 [11.5 |14.4 | 8.5 |11.4
Mars. ....- 12 0 [12.8 |{12.4 [16.7 | 9.0 [12:8
Avril...... 13 0 {14.0 |13.5 [16.8 [10.1 |{13.4
Mat. . .o 15.9 [17.1 [16.5 (17.8 |11 0 |14.4
Juin . ... 19.3 {20 3 [19.8 (20.1 [15.2 |17 6
Juillet.....|21.6 |22.2 122.9 {252 |17.8 121 2
Aout.., ... 21.6 |22.6 (22.1 [24.0 117.0 120.5
Septembre.|19.6 (20.7 [20.0 |23.3 [14.5 [18.9
Octobre...|{16 1 |17.1 [16.6 [19.5 [10.8 [15.2
Novembre.|15.3 [15.5 |15.4 [15.3 | 9.4 |12.4
Décembre.(13.3 (13.7 (13.5 113.4 | 7.0 [10.2

Des notions intéressantes se dégagent de ces
observations :

I. — La température de l'ean de mer a Biar-
rilz va croissant avec des gradations a pen preés
égales du mois de janvier au mois de juillet,
savoir avee 1 degré d'augmentation pendant les
{rois premiers mois el avec 3 degrés pendant
les {rois mois suivants ; en aoll elle reste a peu
pres stationnaire, puis redescend dans des pro-
porlions a peu pres similaires jusqu’en janvier.

On n'observe jamais une dif}érenc«e brasque
treés aceentuée d'un jour a l'autre méme par les
gros lemps.

1. -— Cette températare de 'ean de mer, bien
quindépendante de celle de I'almosphére sem-
ble, néanmoins, suivre les oscillations de celle
gerniére température : une corrélation est évi-

ente.

II. — La temperature de l'eau de mer entre
11 heures el 4 heures esl plus élevée qu'on ne
le croil généralement. Les moyennes sont supé-



8BS RESSOUROES NYGIENIQUES ET THERAPEUTIQUER 141

!'.illlrﬂnul moyennes almosphériques, surtout
en élé on la différence est de plus de 1 degré.

b/ CARACTERES PARTICULIERS,

Ce sont ceux de l'orientation et de I'exposi-
tion, de agitation de la mer et d'inlensité de
la vague.

1¢ Orientalion. — Ainsi que nous l'avons vu
dans la description sommaire de la cote, et
comme il est facile de s'en rendre compte par
Pexamen du plan, toules les plages sonl large-
ment ouvertes dans le Elan limite par les lignes
E.-O. et N.-S. entre le Nord et 'Ouest.

La plage de la Chambre d'Amour ¢t la Plage
des Basques sont loules deux plus spécialement
exposeées vers le N.-N.-O. et la perpendiculaire
i la cote se rapproche sensiblement de la bis-
sectriece de cet angle, en se rapprochant légére-
ment du coté du Nord. Au contraire, celle du
méme angle N.-O. ferail, par rapport a la per-

ndiculaire a la Grande Plage el a la plage du

aleau une légere inclinaison a I'Ouest. Enfin
la perpendiculaire & la cote du Port-Vieux et
la bissectrice de l'angle se confondent; cetle
derniére plage est donc ouverte directement &
I'Ouest.

La Plage de la Chambre d'Amour esl légére-
menl abritée des forts venls d'Ouesl par le pla-
tean du Phare el des vents du Sud et un peu de
I'Esl par le bois de pignadas. Elle recoit direc-
tement les vents du Nord, de ['Ouest et duo
Nord-Ouest.

La plage du Chateau el la Grande Plage sonl
abrilées des vents du Nord el Nord-Est par les
falaises qui les dominent. La derniére est a cou-
verl des vents du 5.-O. par les rochers du Port
des Pécheurs el de I'Alalaye. Elles recoivent
directement les venlts du large O. et N.-O.,

Le Porl-Vieux est abrité, véritable bassin de
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natation entouré de rochers, de tous les vents,
si ce n'est de celui de I'Ouest.

Enfin la Plage des Basques est merveillense-
ment exposée a4 I'0. 8.-0. 4 I'abri des vents du
Nord el de I'Est et admirablement ﬁhﬁ,ﬁﬂ-
dant la période d'hiver, pour les promena
pied, & bicyelette, & cheval.

[l n'esl pas besoin d'insister pour faire res-
sortir les précieux avantages de l'orientation el
de l'exposition de nos plages. En été, elles
recoivent la moindre brise venant du large et
rafrait:hissanl I'atmosphére. En hiver, elles
recoivenl, il est vrai, des vents violents d'Ouest,
mais ces vents n'abaissent pas la température,
ne sont pas froids, et elles_sont, au contraire
parfaitement abritées des vents froids du Nord
et de I'Est, surtout le Port-Vieux et la Plage des

Basqgues.

2" Agitation de la mer et choc des vagues. —
C’est surtout a ce point de vue que se différen-
cient, d'un coté la plage du Port-Vieux et, de
I'autre, les autres plages. Ces derniéres présen-
tent toutes a peu pres les mémes conditions,
mais si nous comparons la Grande Plage %our
ne parler que de la principale) 4 celle da Port-
Vieux, nous observons les deux types opposes
de I'etat de la mer, présentanl les denx s
opposés de bains de mer. .

Au Port-Vieux, c'est la mer calme et tran-
uille, si ce n'est par les gros lemps d'Ouest.

‘est un véritable bassin se prétant adimirable-
ment 4 l'exercice de la natation. Une corde
lendue & une certaine distance se préte a des
exercices de gymnastique; d'un rocher, non
loin du bord, et qui serl de plongeoir, on peul
s‘amuser & piquer des plongeons, el des bar-
ques ou des périssoires permettent la manceu-
vre de la rame et de I'aviron.

A la Grande Plage et aussi 4 toutes les autres,

c'est la vague assez forte, méme par les tem
calmes. C'est done le bain & la lame: ¢'est la
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douche, plus ou moins puissante selon 1'état de
la mer, une douche qui vous enveloppe, vous
WWI renverse, peénetre la surface du
corps des sels marins, vous saisit, vous oppres-
se, puis vous fait dilaler largement la cage
thoracique, provogquant les plus profondes ins-
irations el faisant pénétrer jusque dans les
plas petites cellules pulmonaires les plus éloi-
ées, cel air pur et vivifianl porteur d'em-
rums salins et riche en oxygéne on en ozone
excitant el tonique.

La longueur de la cote est de 350 & 400 métres
environ, mais on se baigne de préférence vers
la partie Sud & I'abri des venls et des couranls
d'Oueslt par les rochers « les Chanings ».

L'agitation des profondeurs de I'Océan sy
fait sentir d'une lacon lrés sensible, par les for-
tes marées, méme en 'absence des vents et les
vagues atteignent des hauteurs de 1 metlre &
1=5(0 ; mais lorsque soufllent les vents violents
de Nord-Ouest, d'Ouest ou de Sud-Ouest, ce
sont dimmenses lames venant du large, que
rien n'arréte dans leur puissante et imposante
marche, et gui arrivenl a des hauteurs de
2 melres a 4 el 5 metres el an dela. Comment
ne pas élre roulé par les flots el ne pas éprouver
les effets maxima de la douche ?

Il faut bien tenir comple de ce facteur, puis-
ue l'on a calculé gu'une wague de 6 metres
¢ haul lombait sur la surface sous-jacente

avec un choc équivalent & 1,000 kilos par pied
carré. (Dutertre.

B. — Bsins de Mer.

/a/ LEUR NATURE.

Il est donc un fail de premiére importance et
bien acquis, c'est que la nature des deux prin-
cipales plages, i Biarrilz, quant a4 l'état de la
mer, offre au baigneur l'avantage précieux des
deux sortes de bains, savoir: le bain 4 la lame
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et le bain en eau tranquille, le bain de natation.
Notre station est peut-étre la seule des stalions
maritimes qui posséde cel heureux privilége.

Je veux insister sur un second avantage qui,
4 mon sens, n'a pas été suffisamment mis en
évidence ; ¢'est la faculté de prendre des bains
de mer en louale saison. L'exactitude de celle
assertion découle, toute naturelle el Ioglnﬁg:
de I'élude que nous venons de faire des elé-
ments divers (état de I'atmosphére et facteurs
du climat, étal de la mer, exposition des pla-
ges, etc.)

Développer encore ces considérations serail
m'exposer inutilement i des rediles.

Tout le monde s'accorde & reconnaitre la pos-
sibilité, l'agrémenl el la facilité des bains
d'avril 4 la lin de novembre. Pour notre modeste
part, nous avons peuni-étre contribué par une
élude précédente — et, s'il en est ainsi, nous
nous en félicitlons — a lapplication d'un nou-
veau modus faciendi. Autrefois, la Saison des
bains commencail le 14 juillet pour se terminer
a la fin de septembre. Aujourd'hui, ladate de
I'ouverture des établissements est le 1°r mai et
celle de la fermeture, la fin de novembre. Cetle
année, justement, il ya en un grand nombre
de baigneurs en octobre el novembre,

Examinons bricvement la période de décem-
bre a la fin du mois d'avril.

Les conditions du bain sont subordonnées a
la nature de trois facleurs suivanis: élat de
I'atmosphére, étal de 'ean, état du baigneur.

Notre élude précédente nous a [ait connailre
assez la situation climalérique pour asseoir
notre opinion. Nous savons que, s'il est vrai

u'il y ail en hiver, des journées (tout an plus
3 ou 4 consécutives) avec bourrasques et tem-
pétes violenles et mer démontée, on encore a
tempéralure basse avec vent du Nord ou de I'Est,
il est non moins exat que, généralement, le
temps est beau et la température moyenne assez
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ar uent, I'élal atmosphérique ne

s'opposer 4 la Puss.lhlhte du bain.
"ﬂlﬂe meme pour 'état de la mer. Les
empératures (que nous avons données ci-dessus

!’af La tempéralure moyenne pendant
cette pi de cing mois varie, an Port- Vienx,
3 lﬂh gleé rapprochant de celle de la mer

Quant au baigneur, les considérations qui luai

sont relatives sur ce point spécial des bains en

. hiver, se résument en peu de mots.

: Ces bains ne sont, pour moi, applicables

qu'aux adulles 3 organes sains, non suspects, et
uniguemenl a titre ernque. prﬂSh}']a{'thue..
) r ctt&mqn de moi d'en conseil-

-Ml’.n!&ge pendant mei!.-, saison, A litre [héra-

B ] Htﬁlmr (jue la réaction devra éire assurée
S i la sortie du_bain, que toutes les précautions
mout a cet |Ifei que la durée du bain
dautant plus courte que la tempéra-
ﬂﬂgxténuu:e sera plus basse, que l'atmos-
ra plus agitée, que I'eatt sera plus
etr.: El bano _.f'rm sera tanlo mas corlo
-m md: bajo sea la temperatura del agua. »
(Guastalla). Cette durée du bain sera variable
ent selon les individus. Toutes choses
gales d'ailleurs, la perle de calorique varie
selon les organismes. Sans suivre i la letire le
pte anglais : o three dips and then out v, 1l
sera peal-éire bon que les buins varient de 1l
3 minufes au maximom.

(b) LEURS INDICATIONS. — CURE MARINE.

Notre station offre done le double avanlage :
1* Des deax sorles de bains ;
2 De la ibilité de prendre des bains pen-
dant toute I'année.
10

—-"-‘-—-"I:“ i "I'-q
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Voila les deux points qui lui sont spéciaux ef ; :
qu'il m'a paru hnt?, de metlﬁt: en lumiére. Le
lecteur nous pardennera nolre insistance e
raison de I'importance du sujet, de la légitimité

de la these.

-

Je terminerai ces cﬂnsidérﬂtiqns mi-srtuqs
aux bains par un exposé trés succinct des indi-
cations,

De méme que pour les indications du climat,
il serail logique de [aire une élude de Uaction
physiologique des bains pour avoir le droit d'en
déduire les applications : mais, d'un coté, cetle
étude a déja été exposée par des mailres: elle
est bien ir:unlnue et j'estime gu'il y Faudrait,

our rendre le sujel intéressant, quelgue aperd
Eriginal difficile %.a trouver ; d'unI auﬁ eupt.éﬁ:
but de ce travail, ainsi gque je 'ai dit an début,
est bien plus modeste: mon inlention esl sur-
tout de faire ressortir les particularités de nolre
station, et non de [aire une élude yénérnfe.

Il serail, de meéme, parfaitement oiseux de
traiter de la technique des bains, sujet bien
conmni.

Je passerai done, sans transilion, aux indi-
cations, el plus spécialement a celles qui dé-
coulent de l'exposé que nous venons de faire
des conditions spéciales de nos plages, de notre
chimal.

Comme pour le climal, ces indicalions se di-
visent en hygiéniques el thérapeatiyues.

Dans le passage relatif a la elimatothérapie
preventive, nous avons vu les applicalions et les
effets da climat a tilre hygiénigue.

Les bains de mer sont, au méme litre, em-
ployés dans les mémes cas. Les deux facteurs
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B
- de la cure marine — air marin et bain de mer

_..%Eitﬁnt et I'hygiéne en recommande
Femploi simultané dans lous les états que nous
avons examinés déja. Nous n'ajouterons done
- rien aux considérations déjia développées et
nous passerons a l'étude de la thalassothérapie
‘employée a titre curafif, qui constilue, a4 vrai
dire, la véritable cure marine,

Dans le plus grand nombre de cas, les bains
e mer sonl, avec raison, prescrils en meéme
temps que le séjour au bord de la mer. « Sil'on
wveul relirer tous les bénéfices désirables dun
séjour a la mer, Vhydrothérapie marine doit ha-
bituellement compléler la cure d'air. Elle joue
le role le plus important dans le traitement des
alfections chroniques. » (Docteur Castelain, de
Bruxelles).

1l est eependant des exeeptions, dans la tu-
bereulose pulmonaire, par exemple, oun chez
les [ébricitants. La meilleure facon, i mon sens,
d'exposer celte partie de nolre travail sera de
considérer les indications de la cure marine
successivemenl chez les enfants et adolescents,

les femmes et les adultes.

_ La bibliographie médicale est d'une grande
richesse (1) sur la cure marine, el il est bien dil-
ficile d'ajouter du nouvean aux lravaux dija
parus. Aussi ma tiache est-elle plus limitée. Je
ne veux m'atlacher, encore une fois, qu'a met-
tre en relief, an fur el a mesure gu’elles se pre-
senteront, les particularilés qu'oftrent ]EE;jplﬂgEE
el les bains de nolre stalion, i ce point de vue
thérapentique, comme je l'ai déja fail au point
de vue lopographique el elimalerique.

L R e
- Y ol

£

H%_aﬁmnpm randus des deuws Congres de thalassothdrapie
do Boulogne et d'Ostan de, Bibliographie, par le docteur
Datertre, de Bowlogre-swar-Mer.

Plus de douze cents travaux divers ont été publids sur
la Mer.
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1. — Enfants et Adolescents.

5'il est vrai que, chez les enfants en bonne
sanlé, mais chétifs, malingres, Iair el les bains
de mer produisent une action souveraine el
préciense comme modilicaleurs de la conslilu-
tion on du lempéramenl, comme lonigues ou
excitants, il esl non moins inconlestable que
cette thérapie ne produise des effels cuaratits
dans un grand nombre d'élats chroniques cons-
titutionnels dépendant de I'hérédilé on consé-
cutils 4 des maladies aigués.

Je ne veux que dire quelques mots ici au su-
jet de quelques-unes de ces maladies Enhls Spe-
ciales aux enfants : les principales, celles pour
lesquelles le traitement marin est unanimement
conseillé : ce sont 'anémie, le lymphatisme, la
scrofule avee ses diverses et nombreuses mani-
feslalions, le rachitisme.

Anémie. — L'anémie des enfants el adoles-
cenls causée souvenl par des exces d'onanisme
accompagnés de faiblesse générale, de céphalal-
gie opinialre, de troubles neryeux, d'une grande
indolence, celle anémie est inconltestablement
justiciable de la cure marine et de celle de Biar-
ritz en particulier, toute 'année, par le climat
et les bains. A condilion que cet etal ne soil pas
trop prononce, que lallaiblissemenl ne soil

as exagereé el ne soit pas sous la dépendance

vidente de 'arthritisme ou d'un nervosisme
exagére, loujours il y aura guérison ou améliora-
tion notable.

i Enfin nous devons ajouter, dit Durand-Far-
del, que les bains de mer combinés avec des
préparalions ferruginenses conslituent une des
médications les plus efficaces auxquelles puis-
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ent étre soumis les enfants anémiques et les
1es filles chlorotiques. Cette thérapeutique
1 parlie de ses ressources a4 l'action de
le, el une autre non moins imporlante,
‘a4 l'inhalation de I'air marin. »
~ « L'air vif et salé des l:jurrls de la mer, le
; r permanent au grand air et souvent au
rand soleil, sont aulgut d'agents hygiéniques
ni permetient de donner plus de valeur aux
: “bawns de mer quaux stations chlorurées sodi-
~ gues de l'intériear, toutes les fois que le lempé-
- rament de l'individu n'est pas une contre-indi-
ealion. Le hale, qui agit si rapidement sur la
pean des eitadins en villégiature au bord de la
mer, est un des signes les plus évidents de I'é-
nergie avec Iﬂqueﬁﬂ s'opeérent les fonctions de
. fg malose ; sous 'action combinée de la brise
et du soleil, le globule sanguin se charge forle-
ment de matiéres ferrugineuses qui lui donnent
il valeur physiologique. Aussi penl-on consi-
m.ﬁﬂﬁ de Enqﬂu deux mgis sur les pla-
ges comme le meillenr moyen de régénérer les
tempéramenls anémies des habilants des villes,
toutes les fois ol ceux-ci voudront bien assurer
la vie Jargement, en plein air, sans s’astreindre
4 conlinuer sur les coles, l'existence mondaine,
cause de leur afaiblissement. » (1).

Lymphalisme-scrofule — Scrofule-tuberculose.
— S'il est un poinl sur lequel tons les aulteurs
sont d'accord, ¢est sur laclion éminemment
favorable, d’aucuns disent spécifique, du traile-
‘ment salin dans ces élats, chez ces scrofuleux
ot l'infection banale améne facilement une hy-
perplasie cellulaire qui persiste longlemps et
constilue un lerrain essentiellement favorable
au développement de la tuberculose, « sur cefte
diathése gui se Iraduil par un trouble pro-
fond de la nutrilion qui prépare, provoque ou

3
t' ' -1,‘1]"{1-. Bardet. — Plages de Bretagne, Paris, librairie
r Dentu.
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i siéges divers. » (Le Gendre).

Je crois nécessaire de poser ici quelques regle
générales qui s'adressenl & la pratique des b 2
pour les enfants. o

Je ne crois pas qu'on doive baigner les en-
fants & la mer, avanl 'age de 3 ans, ainsi da
reste que le preserivent la pluparl des auleurs,
Il est prudent de les habiluer peu &4 pen a la
vue de la mer, de les laisser jouer pendant pla-
sicurs jours sur le sable, leur faire tremper les
pieds dans l'eau et, pour ainsi dire, leur faire
désirer le bain. L'enfant esk trés impressionna-
ble ; son systéme nerveux est, en pro on,
beaucoup plus développé que celui de Fadualte |
son cerveau représente, en poids, la 8¢ partie du
corps, tandis que chez 'homme il n'est que ka
44¢ partie. Quoi d'étonnant que, chez lui, les
réflexes se produisen! avee plas de faeilité el
d'intensité ¥ Il fandra donc agir avec la plos
grande prudence ; si le Lrailement salin est wur-
gent, on pourra employer les bains salés chauds
ou tiedes, duns une baignoire, ¢l ce n'est gue
lorsque 'enfanl aura fail connaissance avee
mer que 'on commencera 4 le remper dans les
flots. De quelle ulilité pourrait bien étre Tac-
tion d'un bain chez un enfant que l'on porte &
la mer malgré ses pleurs, ses cris, l'expression
de terreur peinle sur son visage ? Combien deé-
sastreuse peut étre celle pralique!

De3d ans jusqu'a b ou b ans, age o il est
I;lus actil, plas fort, plus vil, ol il esl bien ha-

itue aux bains. on iF est acchimaté, il sera bon,
a mon se¢ns, de donner de prélérence des bains
a la lame, L'enfant est porté par le baigneur, et
est exposé pendant un temps tres court & quel-

ues vagues successives, Sila mer esl trop
orte, le bain en ean plus calme serd préféré.

« Le quil importe surloul de savoir, cesl
(qu il est des bains de mer chez lesquels domine
l'action médicamenteuse du bain de mer chaud,
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nd 4 disparaitre P'action hérapeutique
e mer [roid. Ce sonl les bains pris sur
s calmes et lempérées, ot la mer est
: el tiede.
 bain pris & mer pleine et sur nos cotes
ou pris sur nos coles du Midi, en sai-

ropriee, et surtout dans les bassins, les
s orienlées d'une maniére particuliere
os coles de 'Ouest, i Arcachon, 4 Royan,
roisic, aux Sables-d'Olonne, représente
ne deax medicahions lres dilférentes, donl
'"ane ecomporte le bain [roid court, a réaction

ve, el l'autre, le bain tiéde prolongé, i pro-
'. .. e altéranier’ {1:!" o

‘Toutes les plages, a Biarrilz, & 'exception du
Port-Vieux, mais, de préférence, la Grande-
~ Plage, offrent les conditions les plus favorables
g a ces bains-douches chez l'enfant. Le Port-
F Vieux sera rvéservé dans les cas de mer trop
F
Fﬁ

_ Plus tard, vers Iige de 5 ou 6 ans, lorsque,

fllﬂ’hrth, il commencera A aller seul a 'eau,

& se donner du mouvemenl, a marcher, a nager,

le Port-Vieux, au contraire, devra étre prelére.

Cette sera la plus bienfaisante quant 4 la

iture du bain. L'enfant pourra jouer dans

Veau, se livrer a4 lous les ébats, 4 'exercice de

la natation, de la rame. La lempérature de

l'ean étant plus élevée, il pourra rester plus

longlemps, el la durée du bain pourra aller a

r 10 et 15 minutes, selon I'étal de la mer, de lal-

mosphére, le tempérament et la maladie du

pelit baigneur. A la sortie du bain, comme il a

eu le soin de le faire avanl, il restera exposé sur

celte gréve de sable fin ensoleillée, sous l'in-

fluence de P'action de la lumiére et de la chaleur
modérées,

En oulre des bains. I'enfant scrofulenx a be-

soin d'étre en plein soleil loule la journée, el

(1) Ir Durand-Fardel, Iratd des Eaun mindrales,
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—

toul le jour de respirer a pleins poumon
salin, l'l ourra r:ﬂ:ilemﬂn , it Biarrilz, se |
traire, grice & la variété des plages, crens
trous et prendre des bains de . barboter
dans l'eaun. se promencr, lous exercices qui
sont des facteurs essentiels de la cure marine.

« La Plage des Fous est la plage des m 0
forts el résislanls, gui Bnurmnt également se
haigner & la Cole des Basques ol la lame est
violente et i percussion forte, ot le sable est
trits fin. Le Iﬂjrf-ﬁeu:c est une anse abritée
dont le fond est en pente douce et la lame & 1
peine sensible, rappelant plutot la Méditerra- |
née que I'Océan. » (Dr E. Perier). ¥

Et ce séjour el ces bains puurmul,‘_i_m’“...ilrg.
pratiqués acilement toule I'année, en n'importe
quelle saison. « C'est sur la plage gque Penfant
r{uit passer loafe sa journée du malin an soir. »
(D Monteuuis). '

a Chez ces enfants lymphatiques et serofu-
leux, la saison des bains devea durer autant

ue possible ; poureux, la mdédication marine
oil élre, en quelque sorte, indéfiniment pro-
longée ». (D grm:hardL

¢ Les bains de mer, dit Durand ‘Fardel, cons-
tituent essentiellement la médication de Pen-
fance, dge de la réaction, ct les enfants lympha-
tiques el serofuleux en tirent effectivement un
trés bon parti...

« L'enfance, a parlir de I'age de 5 ansenviron,
indique spécialement les bains de mer. « Al
difféerence de la plupart des enfants, dil M.
Gaudel, on peal, dés le débul, administrer des
bains de mer froids aux scrofulenx du jeune
age, méme par une lempéralure leés basse (1) »
« ...Dans tous les cas de scrolule tocpide, les

bains de mer sonl trés salulaires. » (Durand-
Fardel).

Fl 1N
i

(1) Doeteur Gauodet, Recherches sur Uusage ef les ts
des bawng de mer, 5* edil., 1844, p. 123, i
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Frangois Torday, de Budapest, dit que la statis-
tique prouve qu'un dixiéme des enfanls est
soumis & la dyscrasie scrofuleuse congénitale
on acqmse ; que la luberculose des parents et
la mauvaise situation hygiénigue sonl des
agenls propagateurs de la dyscrasie serofuleuse
el exprime le veen que les communes s’attachent
ﬁ{ﬁ le relevé des résultats obtenus par la
thalassothérapie, el que ces résullals soient pu-

4 l'msage des medecins et du public.

De méme, le docleur Kolomenszego d'Abbazia,
sous le tilre : Des hospices marilimes, spéciale-
ment au point de vue de cenx qui sonl créés par
la bienfaisance, estime

2 L g les expériences clinigues et la slatisti-
que des hospices maritimes prouvenl gue le
:Jlimat marilime et les bains de mer onl une
influence salutaire presque spécifique sur les

‘maladies constitutionnelles chroniques.

2 Pour que le traitement soit couronné de
s_umég-, on doil soumelttre les enfants & un trai-
temenl prolongé, el l'auleur lermine par une
E‘gdﬁilmn pour la fondation d'nn hospice sur

te hongroise.

Ledocteur Pinilla, le distingué secrélaire-génd-
ral de la Société d'HydmlugieT‘?ﬂpugnu]u(Es, en ce
qui concerne le lymphalisme sans lésions el les
manifestations I%;éres non douloureuses et non
inflammatoires de la scrofule, disait, en 1890,
t[[l.le- les bains de mer el le séjour prolongé sur
es bords de la mer étaient absolument indi-
qués, Il pe reconnail, comme contre-indications,
que lirritabilité cérébrale on cérébro-spinale,

(1) Las serofulewe ef les baing de mer, docteur Frangois
T&E&gj’, Budapc an in Sebarewlase wafaatile, 15 décembre
1899,

(1) Las enfermedades cronicas de la infancia iy su frafta-
muiendo Aydro-mineral, por el doctor H  HRodriguez
Piﬁll, medico=diréctor de banos pur oposicion. Madrid,
1 £
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I'éclompsie, I'épilepsie, la chorée aigué
mulisme arliculaire el museculaire, l
mlthies, les ophtalmies, les bronehites
aminuries el Ia tubercalose. A
o Ainsi, avanl tout, est indiqué le tra
marin pour les candidats 4 la tab
qu'ils soient lymphatiques, serofulens,
ques, rachitiques au débul, el povr ceux
présentent des aceidents de fubercu
gicale. » (1" Perier).
Jetons un coup d'eeil sur les statistiques:
Le docteur Pascalin, de St-Pol-sur-Mer, nous
fait connailre (1) les résultats oblenus au
torium pendant six années conséculives (1888
1893), par le regretté doctear Bernurd.,
Les titres des affections lrailées, louates
nalure scrofulease, ou des tuberculoses log:
etaient les suivants : e
Abeés froids. — Plaies, ulceres, fist
Affections slrumeuses des yeux, des orel
du nez, des os, des arliculations, de la pean. -
Diathése seroluleuse. — Serolulides mulliples.

Nombre de malades. .,. 247
Guérisons,........ cveww DA
Améliorations. .. ....... 493
Etal stalionnaire ..., ..  ED
Déces; : - mileras X 2.7
Sur la plage de Giens, & U'hépital Renée
Sabran ( 2_}! IE% cenl lils onl é1é ﬂ-iﬁl;'-é-'é en deux
parls inégales : lu premiére esl réservée anx
mulades des hopitaux opérés déji, ou & operer
apres un séjour réconfortant de quelques mois
la seconde, de beaucoup la plus importante, est
affectée aux candidats a la serofole de 'on et
'aulre sexe. SR e
La guérison compléte de cette catégorie de

i1 ) Cample rendw du Congres international deé  Thalas—
sothdvapie de Boulogne—sur-Mor, page 45, : '

& Compie vendu du Congres de  Thalitssothdrapis de ,
Boulogna—sur-Mer, puge 113:; '
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bs est cerlaine apres un ou plusieurs se-
u bord de la mer.
proportion des guérisons oblenues esl
rable el dépasse certainemenl les Lrois
e 'efTecti [,Ime't il existe une preave irre-
des bons effets du traitement, ¢'est le
mbre de malades qui onl profité jus-
2 I latilude que leur laisse le réglement
plusients seéjours successifs dans l'éla-
ssement --Vipgtﬂluux enlants seulemenl sur
atre cent cingquante-cing sont venus rede-
- mander un complément de guérison. (Dr E.
| Vidal, CHybres). |

~ Pour démontrer Uinfluence favorable exercée
' ’%ﬁﬂ’ﬂhﬁitﬂment marin sur diverses affections,

uliérement sur la scrolulo-luberculose,
ar Charles Leroux o résumé les résul-
enus depuis cing ans au sanalorium de
s-sur-Mer,
~ Du mois d'octobre 1858 au 31 décembre 1893,
ﬁ enfants sont sortis da sanatorinm. La
‘moyenne générale de guérisons completes a éle
h ] ! Wi ¥
- Les amélioralions ont été de 14,19 /.. La pro-
- portion de guérisons edl élé certainement plus
considérable si, pour guelques-uns, le séjour
5 “elil é1é plus prolongé. (1)
: ' '.Piiﬁ"[i'ﬂntcur nous donne les inléressanls
résnllats suivant la nalure des affeclions.
 Les manifestations de la scrofule superficielle
du cdté de la pean, des muguenses et des yeux,
‘ont guéri dans la proportion de 77,25 /., aprés
- un séjour moyen de eina cent six jours.
- ~ Les engorgements ganglionnaires sonl tonjours

a1 K

§ dans une période moyenne de trois cenl

- trente-cing jours. ‘
~ Les tubercnloses osseases onl donné 66,66 </
e guérisons.

les malades atteinls de manifesiations

() Compte randi dw Congies de Phalossthdvapic Jde
Bou d=sur—Mer, page 121,
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multiples de la serofulo-tuberculose, on a ob =
lenu 62,32 ¢/, de guérisons avee tl_ll:iﬂi temer
de trois cent dix jours en moyenne.

Pendant une période de 2ans 12, %
seul hopilal i.?.u:il’n-l‘urmchﬂud, de Berck, M.
docteur Calol a trailé 903 enfants present
des maniflestations trés graves de la scrofule
n'a en & déplorer que 11 décés. 3

La grande ﬂtuliﬁtiqlurr publi¢e par Cazin, en
1883, embrasse pres de 5,000 cas | H Pi'ﬂIlﬂ_l:ﬁW-
des guérisons est de 70,7 9/, et celle des amélio-
rations de 3,2 9/, e

A Cannes, il y aen 74,4 ¢/, de guérisons el
19,57/, d'mméliorations. M. Armaingand estime
i 86 9/, le chiffre des guérisons acquises & Arca-
chon. (Dr Calot).

Il serait oiscux de se livrer & un examen dé- §
taillé des diverses déterminaltions de la diathese.
Il résulte elairement, des nombreax lravaux
publiés sar la maliére, que loules les manifes-
tations scrofulenses sonl, a des degrés divers,
justiciables de la médication marine el que lon-
tes sonl [avorablement influencées. -

Toules les affections qui sont sous la déepen-
dance de la scrolule : abeés superficiels el pro-
fonds, luberculoses exlernes, engorgements gan-
glionnaires, polyadéniles, elc., ete,, tonl gaéris
radicalement ou manilestement snéliorées.
Les ganglions évolueront lantdl vers la résolu-
lion, tantol vers le ramollissement, mais, en
lous cas, vers la guérison sans lrace, pourvu
que, dans le ramollissement, la maladie soit
traitée a lemps. Jeslime, pour ma parl, que ce
sonl surtoul les déterminations exlernes el cua-
landes el non les accidents du eoté des muqueu-
ses ¢l les scrofules viscérales (ui doivent étre
lrailées par la cure marine. »

M. le Dr Sebilean, parmi les recommandations
Imur le traitement des adénopathies tubereu-
euses, dit qu'il sera bon d’habiter la cam-
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pagne, de passer une partie de I'é1é i Biarritz
a1 Lloul au moins sur une plage quelcongue. (1)
Mieux vaudra, autant que possible, instituer.
nl dés le début, et prévenir les acci-
_ dans ces condilions qu'il sera sur-
tout efficace, mais ce triilement devra étre

ng el prolonge pour cette légion d'enfants
ymphatiques, scrofulo-tuberculeux. Le doc-
teur Ch. Leroux demande un traitement d'un
an an moins, qgflqueﬂ}iﬂ deax a4 trois ans, 1l
référe avee raison le traitement et le séjour
continus a de courts séjours répetés,

Rachitisme, — 1° Le rachitisme guéril com-
letemanl par le traitemenl marin, i la condi-
Hon gque 'enfant soil lraité dés lapparition des
(déformations, et qu'il soil soumis au trailement
prolongé pendanl un temps impossible i dé-
lerminer, mais qui sera de deux ans au mini-
num.

25 [l esl nécessaire de créer el d'organiser
dans les hopitaux el sanatoriums marins un
! service de bebés pour ndmul:irl:- les enfanls dés

le sevrag hystologique (douze & dix-huil
mois), Eﬂ'ﬁlt-g lﬂ!s[inéﬂ p;urtit:ulii:rt'.mfnt au Lrai-
tlement do rachitisme.

Telles sont les deux propositions que le doe-
leur Leroux a posées comme conclusions de sa
communication au Congres de Boulogne, el
qui furent adoplées a 'unanimité.

Elles résument admirablement l'étal de la
question, et il n'ya rien i y ajouter. Je ne veux
pas néanmoins passer sous silence affirmation
suivante du docteur Max, chel de service aux
Enlants Assislés & Bruxelles, et si compétent
en la matiére : « L'évolution rachitique débute
d'une maniére générale entre 8 el 16 mois, el
Yexpérience de tons les jours démontre 11 gué-
rison par la seule influence de 'air marin. »

i) Jowrnal desx Praticiens, no 39, 30 septembre 1894,
p. Gl6.
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L'anemie el la chlorose des jeunes lilles, loul
comme celle des gargons, sonl améliorées

guéries par le trailement marin, avec les.
ves que nous avons faites au sojet des ad
cents, cest-a-dire si elles ne sonl pas cau:
par le nervosisme ou l'arthrilisme. Génerale-

ment, elles sonl dues i des tronbles de la
truation, & I'époque de la puberté, & une crois-
sance trop rapide, & lalencorrhée, 4 des hémor-
ragies ; elles s'accompagnent de troubles
lifs el nerveux, de [aiblesse générale. Co -.
la station marilime, par son air tonigue et par.
ses bains ne modifierait-elle pas avanlageuse-
ment ces élals ? : .

Le lymphatisme et la scrolule-tubereulose -
sont peul-étre encore plus fréquents chez les
jeunes filles que chez les garcons. Le trailement
décrit s‘applique aussi biena elles quanx pre-
miers.

Dans les métrorrhayies des jeunes filles, e'est
au trailement général, dit A.” Caslan (1) que le
praticien doil recourir dans la majorité des
cas. L'hydrothérapie sous toutes ses [ormes,
avec massage et brossage de tout le corps au
ganl de crin, constitue une excellente manceu-
vre, Les bains de mer onl une hearsuse in-
Muence, el on peul, en dépit de I'hémorragie, v
habiluer progressivement les malides, mais en
usant d'une extréme prudence pour ne pas pro-
duire l'arrél brasque des riégles. |

Pour le doeleur Houzel, la menstruation est |
favorisée el régularisée par les bains de mer. Il
cite 124 observations probanltes el lermine sen
remarquable travail présenté magistralement
par les conclusions suivantes :

1* Les bains de mer conlinués pendant les

(1) A. Unstan. Leg Métroryhagics des jewney fltes. Thése
de Paris, 1807-08. i s '
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a condition qu'on y seit acclimaté,
| la menstruation |
cerpissent ln durée de lu vie génitale;
UL eﬁjem la fécondité d'une maniére
e. (1)
ireil génilal de la femme, dans ley
le maladies, dit le D Jayme Neves, de Lis-
ne, dans son travail sur’la Cure marine des
spathies, aclion du bain de mer, aidée de
'.'I:Bniquﬁ- du elimat, détermine une
: plus grande des glandes mammaires et
rganes pelviens, par suile du mouvement
pnaire gu’ils provoquent. Les bains de
mnménngn{;ues el prédisposent aux
ngestions. Au boul de quelques jours, les
phénomenes douloureux disparaissent, les
.,j_'m_ lements sonl plus abondants et plus ¢pais:
la eirculation et ln nutrition locale sont aug-
nt natrition générale activée... (2)
Dans la dysménorrhée, Vaménorrhee, la sléri-
; ar atlonié ulérine, les névralgies ulérines
ariennes, dans Phystérie, la gastralgie ot
epsie li¢es i la menstrualion, les auteurs
weeordent & reconnailre luction bienfaisante
- de la médication marine.
i - Les peurastheéniques arthriliques n'ont rien i
: wﬁr ala mer (Prol. Richelot), mais toutes
les nenrasthéniques ne sonl pas arthritiques,
dit Doléris, et celles-ci se lrouverontl bien du
climal marin.

J 111. Maladies des Adultes

Tout comme les enfunls et les adolescents,
les diverses manifestations de Vandmie, duo

1) De Linfluence des baing de mier of de Uliamersion
i ie s Lo menstruyation, par le D O, Hongel, de

pulogne, membre correspondant de la Société de Chi
rurge.

(2) Revista Partugnesa de Medicing ¢ civurgie pratieus,
- ﬂi"’ﬂ, 1899, p. 399,
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lymphatisme et de la scrofule seront faverable-
ment influencés par la cure marine chez les
adultes. Cetle aclion sera mpandanl_mﬁﬁ
considérable 4 cause de l'ancienneté des lé
sions.

En oulre de ces élals constitutionnels, on
conseille la mer :

1° Dans les convalescences des maladies
aigués quand tous les symplomes de la maladie
aigué ont complétement disparu ;

2 Dans les maladies chroniques telles que le
diabéle, 'obesite, 'impaludisme, & condilion que
les malades conservent assez de force pour
assurer la réaclion ;

3* Dans LLuelqu{ts maladies des organes diges-
tifs passés a I'état chronique et amenant la mi-
sére physiologique ;

4° Dans quelques maladies chroniques des
organes respiraloires: bronchite i:hl‘ﬂﬂ.iqj;le.
asthme, coqueluche, emphyséme sans excifa-
bilité des voies respiratoires, luberculose;

5° Dans le rhumatisme chronigue et ses sui-
tes (arthrites, hydartroses, paralysies);

i Dans les dermatoses chroniques (d'origine
scrofuleuse de préférence) ;

7' Dans les tumeurs adénoides du pharynx
(Prol. Verneuil) ; dans les affections dua nez, des
oreilles, du pharynx et du larynx {Law&u&! de
Lille, Peaucellier, d'Amiens, Castex, de Paris) ;
dans les ophtalmies des scrofuleux (Dr Fages,
d’'Amiens);

8¢ Dans les tuberculoses génilo-urinaires,
(Prof. Desnas).

Telles sont, résumées en quelques lignes, les
indications de la cure marine que les différents
meémoires, brochures, ouvrages, travaux et pu-
blications de loules sortes signalenl el recom-
mandent & I'altention médicale.
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CONCLUSIONS

"De I'étude que je viens d'exposer el de mon
expérience personnelle, je croic deveir déduire
les proposilions suivanies en ce qui concerne
le sujel Lraité dans ce chapitre :

I. Par la nalure de ses plages ou lear orienta-
tion, par létal de la mer el ses proprielés
Biarritz offre les conditions les meilleures pour
une cure marine en toute saison i

1. A mon sens, 5'il n'es! pas douteux que la
Cure marine ne puisse y élre suivie avantagen-
sement dans lous les cas signalés plus haul, il esl
non moins certain que ¢'est principalement a fitre
préventif et hygiérique qu'elle est indiguée.

R el
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CHAPITRE 111,

- , 4. — Etablissement.

\ 500 métres environ de la Grande Plage dans

-.1-r!a-= Est, Egll'i.‘.‘ %{mengﬂ Eul la Héﬂne
‘avenue de la Reine Natha e, s Ve

E!mlsamml des Thermes Salins,

Construil en 1893, ce batiment est d'un_style
rienta d'un grand ‘elfet. Sa fagade principale,
ngue de soixante-cing métres, regarde i

it, vers I'Océan ; mais il est parfaitement
'- i des II:I‘I.EIIIPE]"IE.'S el des violentes tem-
griace aux arbres et arbustes épais d'un
ﬂcw le précéde et oflre de beaux ombrages.
‘elablissement réalise les meilleures condi-

de confort, 11 comprend plus de cent

Eﬁ’ﬁhﬂﬁ de 17 et de 27 classe, des cabines de
fm* des cabines de famille & deux baignoires.
. e cabine est aérée par deux ouverlures el

| un cube d'air de M3 yp ndmu lrans-
ersal divise la piéce en deux, la premiére plus
petite ulilisée comme vestiaire, et pourvue, en
outre des siéges, d'un petit lit de re os ou de
massage. suivanl les besoins. Les baignoires
sonl en lonte émaillée, inaltérables par les sels
et d'un nettoyage facile. Un thermométre et une
défun?ette avee un peése-sel mis & la disposition
u eur, lui permettent de se rendre comple
de la nature et de la composition du bain
m! Le bain pur sel marque 2492 a l'aréo-

rait inutile d'entrer ici dans de plus
ils sur l'installation thermale (1), Je

(1) Vair : La note sur les Sowrces Suldes de Briscows et
fex Saling de Biarriis. loprimerie Lamaignére,
1804. — Les Thermes Saling de Biarrita. Troyes, impri-
metrie Victor Marielet — Lo Midication Chlorurde-Sodi-

awp Thermes Saling de Wiarridz, par le docteur

Fernand Lavergne, imprimerie Lamaignere, 1894,
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pense qu'il est difficile d'en trouver une supé-
ricure ou méme équivalente. L'é
est chaullé en hiver el une lempérature moyenn:
de 16 & 18 degrés esl assurée parloul,

B, — Eaux Minérales,
[a/. LEUR COMPOSITION.

L'eau minérale naturelle qui alimente les
thermes, provient des puils salés de Briscous,
pelil village situé a I'Est, i une dislance d’envi-
ron 18 kilométres.

Cetle eau salée peul élre I'objel d'une exploi-
lalion considérable en raison de sa  grande
abondance. D'aprés le rapport de M. Mellrier,
ingénieur des mines & Pan, le débil peut oseil-
ler entre 600 et 900 m 3, sans [aire varier sensi-
blement le niveau de la nappe d'eau, ni son de-
gré aérométrique. 2.500 4 3.000 bains pur sel
pourraient donc étre donnés chague jour!

Voici I'analyse de ces eaux indiquant les élé-
ments simples qui permettent déja daflirmer
que ce sont des eaux chlorurées-sodiques lortes.

MATIERES EN SOLUTION PAR LITRE

.

SO (o S e R s e 159= 329
Potasse......... A DR K Y T 1 773
T AR e P 1 405
Magnésie......... T B G 1 528
Alumine et peroxyde de fer......... 0 003
Eathame: o0 s TR e traces
Chkore. 0l alined Snaas c.oee| 180 420
BYOIRE < .< idshsgieed e das STt 0 063
Acide sulfarigme. ... ... D 2 637
e AR SR e ae s wdeTe ATy iy 0 008
Maliéres non dosées et perte....... 0 009
TOTAL « - s svnay .| 3487 155
A déduire: Oxygéne correspondant
au chlore et au brome... ... v vaeaf 40 655
Résidu par litre.......... o v ilirs| OUEE SO0




lables ﬂliwlnl, le prem
de mﬂm source de Bristnun a
enldnnx Iﬂ eaux similaires.
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Il faul bien remarquer que l'analyse du tab. L.
rne aussi bien I'eau prise aux robinets des
ignoires a Biarrilz que celle de l'ean prise &
la source. Elle est exactement la méme dans
les deux cas ; ce qui prouve que les eaux ne
subissent pas d'altération dans le parcours,

ainsi qu'ont voulu l'insinuer certains délrac-
teurs de la station, au grand deélriment de
la probité scienlifique. Elles n'en peuvenl
d’ailleurs pas subir puisqu’elles sonl sous une
pression considérable de plus de 10 atmosphe-
res, qu'il ne peut done y avoir d’évaporation,
el gu’elles sont froides.

second tablean donne la composition des

Eaux-Meres.
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~eaux de labrication dues a la
Hﬁn salée naturelle; cette cuisson
iporalion partielle deT'eau, el le dé-
'mﬂe sodium : le résidu plus ou
qui en résulte constitue 'eaun-
L mt plus ou moins concentrees ; a
: dqré elles constiluent les eaux qui
puur preéparer les bains arti ficiels 2
‘Les Sels Secs qui se déposent an cours
! ‘-= servenl aussi su méme usage.
a neres conliennent, trés concenlrés
S principes salins de 'ean naturelle. De
plus, e pﬁm:t s salins subissent, sous l'in-
Huenec ﬂe la i:.hnleur el aussi par le [ail de leur
anfact reéciproque, certaines métamorphoses
'enl ainsi se résumer: le chlorare de
L diminue el, par contre, les autres chlo-
‘pnhwum, magnésium, lithinm, elc.,
gmente la proportion des bromures el
pdn "-ﬁ]‘ﬂt:ltde traces dans l'eau naturelle,
_-’h.u:nmmssﬂneut sensible, au mums en
ap) -- renc 2, dans cerlaines eaux chlorurées-sodi-
- ques, Dans presque loules ces eaux-meres on
_~lmi une proportion {l][l‘.i grande de
sulfate de magnésie, de soude et de polasse.
hm;ﬂm on chimique de l'ean naturelle
ortante 4 connaitre ; la constitution des
ﬁim ne l'est pas moins. Mais, il ne [aut,
en cette matiére, sarréler que sur ‘les points
essenliels. Nos moyens d'invesligation sont
mmithh limités et pe permellent a4 aucun
chimiste de présenter avec une certitude mathé-
II:s[g raementﬁ déduits d'une analyse
parlaite gqu'elle soit, Aussi, nous
tle nous conteater de cette simple
-ﬂﬁmnﬁun | can d: Briscous-Biarrilz est une
ean chlorurée-sodique forte bromo-iodurée

"-_

{0). LEUR MODE D ACTION.

Les caractéres de certitude du mod= d'action
qui seraient si nicessaires a la clinique pour




17 1A RRITT.

sséder les indications bien ises
‘une thérapeutique & résultals constan
caracteres sont encore loin d'élre connus 5
est de nos enux chlorurées-sodiques, comme
la thérapeuatique hydro-minérale en général.

i

S R
[l n'en est pas moins vrai que la chimie 1 fait
faire un grand pas au prohleme en apporiant
aux observations de la clinique déja si nom-
breuses el si sires, le concours puissant et
mathématique de ses analyses d'échanges nor
maux oun pathologiques. Nous examinerons
I'une apreés F:mh‘t. es FEane-Salées el | E’n‘qﬁ
Méres.
1° Eaux Salées. — M, le professeur Albert
Robin, a le premier ouvert la voie & ce nouveau
mode de recherches (1). 1)
Dans une élude faile « sans idée clinigue
concue » sur l'action physiologique de la |
néation chlorurée-sodique, il arrive & des résul- |
Lals gui lui permettent d’en déduire denx sorles |
d'indications thérapeutiques ; « les unes confir- E
men! pleinement celles qui ont été basees sur
une ohservation séculaire ; les autres sonl nou-
velles el semblent ouvrir un champ trés étendu
4 la elinigue thermale ». :
La clinique démontre laclion différente des
bains salés selon leur degré de salure; la chi-
mie de la nutrition, précisément, vient confir-
mer, corroborer ces Hunnées chimiques.

« Rien, dans les recherches sur 'action biolo-
gique de la_balnéation chlorurée-sodique, ne
vienl conlredire les enseignements séculaires
de la ¢linique. Chimigquement, comme elle |'était
cliniquement, celte balnéation sera la meédica-
tion hydro-minérale du lymphatisme, de la scro-
fule, de ses manifestations ostéo-articulaires,

(1) La baindation Chigrurde=Sodigue, sey effets sur la
nactrition, ses nouwvalles indications @ Communication A
I'Acadéwie de Médecine, séance du 19 maj 1881,

Bulletin e UAcaddmie 1891, — no 20 — 37 gérie, Tome
XXV, '
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isme, des inflammations chroniques
il utérus, du rhumatisme chronique,

L2 m‘ﬂ, 'E-lcn 4 'Etc.

a chimie nous apprend qu'elle pourra

gleusement ulilisée dans toutes les
1 les échanges azolés et les oxyda-
otées suhissent un ralentissement,
un agent d'épargne du systéme ner-
e diminue la lformation de 'acide
elle est un moyen d'oxyder les rési-
ridles el toxiques. La chimie precise,
e mode d'action, pour ainsi dire spé-
cil des bains de concentration diverse et
régularise les indications de leur emploi.

: ﬁ“ﬁtp&ﬂ mol, la clinigque avait eréé les indica-

pns relatives 4 telle ou telle entité morbide ;
chimie crée des indications relatives i tels
els éléments morbides envisagés indépen-
. mment de 'affeclion donl ils ne sont quune
' ‘e _-._ isequences el I'an des aectes. »

Le secours apporté par la chimie biologique

Jinigue thermale et l'accord qui est a peu
prés absolu entre les deus pour nous enseigner
les mémes indicalions, ne sont pas [ails pour
' ire an pralicien qui peul ainsi, plus [acile-
nenl, dans Res cas on les échanges morbides
sonl déce ¢ la chimie, manceuvrer plus
m{iﬂ plus scientiliquement, et faire l.tl;.-::ll
thérapeut thogénique; ce qui est un gran
elém :_._duﬁlmuﬂtiﬁx ?ﬂiﬁll&ﬂﬁlﬂ“ﬂ el {ig|r pra-
1e médicale.

- 1l ne faudra pas oublier, cependant, que les
. « données chimiques, pour importantes qu elles
‘soienl, ne s uraicn! prévaloir contre les obser-
vations accumulées par un empirisme éclaire »
bien « les prémisses chimigques puissent
bien o & pressentiv cerlaines résultantes de
stimulation, dv =¢ation, d'altéralion résolutive,
mais ne pouvaat ilavantage. ». (Professeur

¥)

g -
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Il faul reconnaitre, en oulre, que malgre ces
enseignements , nous ne . - -
(u’une ?arlie de la vérité. Nous conna
les résultats obtenus sur la nutrition &
physiologique et les divers élals morbic
grace aux analyses ‘des échanges | mas
n'est pas dit. La queslion se PDH: tout nat
lement de savoir le commenl de celte act
dont nous constatons les effels. Et c'est ai
que, dans toutes les branches des connaissanc
humaines, hormis les sciences exactes, au fur
et it mesure que I'on sapproche de lui, le bul
s'éloigne, se {fouanl de nos efforls ; une in-

connue nouvelle se dresse devant notre esprit, 5
avide de savoir. Felix qui potuil rerum... 1

La théorie des ions nous a}_?orlern-t-ﬂhﬂﬂ |
éléments nouveanx aptes i aider & la solution 4
du probléme ? i

Connaitrons-nous jamais un moyen infailli-
ble de reconnaitre quand les corps sont simples ¥

Faul-il adopter la théorie « de l'ﬂ-hsarpﬁﬂﬂ” on ¢u-
tanée du chlorure de sodium pouvant agir dou-
blement par l'apport de sel marin dans le sang
el par I'excilation des nerfs périphériques 7 »
(1) (Hervé),

Nous rangerons-nous avec Elevy a la théorie
de Braun el Beneke u sur Paction de contacl des
eaux chlorurées-sodigques i la condition qu'on
lienne compte de leurs propriétés éleelrigques
comme agenl de renforcement de cette action 7»

D'apres Comby « les bains salés si souvent
prescrits (scrofule, rachitisme, anémie, Etﬁ.'?,
agissent comme exeitants el stim i
raux : la peau absorbe peu ou pas les principes
médicamenteux introduits dans les bains, mais
ces principes agissent sur les extrémilés ner-
veuses de toute la surface cutanée stimulant
ainsi le systéme nerveux, (régulateur de la nu-

-

(1) Mécanisme d'action des haing salds, par lo docteur
Fernand Hervé. Bordeaux, imprimerie G;.Mht, 1898,
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m!ﬂm activent les échanges

-n =7 Est-elle enliére dans une

leonque des théses, uahlenchacunede
ien de-t-elle une pafrhe"

pser que l'on parvienne & dévoiler

':H comment de cette action, Ia solu-

' mmgléle"" Peut-on érer se-

résoudre le probléme par

faitement, je suppose, que
] ﬁ‘iqne .iml qui agil sur les or-
: _h _mrh:itmn qui provogque les échﬂu-

-, '5 1i pr it senl, en un mot, les effels
! mi "ﬁﬂma fait connaitre - est-ce la tuut
m.l'ﬂwuu& satisfait ? Ne [audra-t-il

, avoir loujours présent & l'es-
t cet axiome qu'il n'y a pas de maladies, qu’il
‘que des malades? Toutes choses éga
con,

iillears, tel orhgamsme réagira de telle

el autre ¢ n differente 4 la méme inten-
‘.': 'rn"l'ﬂlﬂ]:lt Eli alors, ne serez-vous pas
oujours contrain t de pratiquer cet empirisme
clinique. all:nn[,éc!mré raisonné donl parle
Landouzy, vis-a-vis de chacun de vos malades.
'Z_ onnez pas la solution définitive avec

ilre découverte, vous ne [aites que reculer la

s accorde encore que vous avez prouvé

ul le seal agent d'action ; cela vous
: r.le considérer avec :mm le tem

le sexe de votre malade, la tem-

, le degré de concentration du

s I

fai; jene saurais m altarder plus longtemps

a ces considérations dont le développement
m&t un volume el que ne comporte

nullement la nature de ce travail.

(1) Las Médicamenty ches les enfunts, par le dr Jules
Comby, J. Roefl, éditeurs.

-
8

"
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En résumé, les conquétes de la clinig
de la chimie, qui les précise el les
nous sullisent et nous permettent o’
une thérapeuligue aulrement sire que
dications ordinaires. « La médicabio
minérale, dil encore le prolesseur La
n'est pas d'autre essence que les aulres, |
en leur élanl souvent superieurs guani a4 ses
effets Lhérapeuliques, el, dans ces condi
tions, c¢'esl 4 lorl que l'on insislerail pour
_savoir le comment de son aclion, lorsquon ne
songe pas i le demander pour les aulres médi-
cations. « En présence de telle on telle slation
d’eaux minérales, ne vous demandez donc p:

&

comment elle guérit, mais bien ce gn'elle guerit-
« L est la vraie morale de la philosophie
hydro-minérale, » > = f

20 Fanx-Méres. — Le doctenr Lavergne a
publié une observation personnelle sur les effets
Ph?"—'i”]“ﬁiﬂ_ﬂ“ﬂ des bains d'eaus-méres, Vi
ses conclusions : :

. — L'eau-mére a pour effel de diminuer les
échanges azotés, le coellicient d'oxydation, I'éli-
minahion des phosphates. ] .

II. — Son acltion absolument contraire 4
celle du bain salé, en ce qui concerne les échan-
ges azolés, puisqu'elle les diminue, tandis que
celle-ci les augmente, lui est absolument paral-
lele au point de voe de 'éliminalion des phos-
phales. -

[1l. — L'eau-mére est indiquée dans tous les
¢lats morbides s'sccompagnant d'azoturie |
d’augmentation des oxydations ou d'une déper-
dition en phosphates exagérée.

IV. — Son addition au bain salé en quanlité
variable aura pour double résullal de modérer
I'action suroxydante de ce bain el d’augmenter
son « action d’'épargne » sur la désassimilation
en phosphore. :
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De son’ coté, le g];.;li&“r Gallal:-rdé, atl:é shujet

observation clinique, a sen la

.~.;- frologie une Etude sur 'action phy-

stologique des bains d' eaux-méres.

- D'aprés M. F. Gallard, « les eaux-méres, em-
oyées en balnéation genérale, ralentissent

,,;;E,*. s phénoménes de nultrition, en diminuant
ctivile des échanges azolés el l'intensité des

¥ xydations intra-organiques ; par conséquent,
B ‘aclion esl diamétralement opposée i ceux
rl n

la b tion chlorurée-sodique, et elles
revend t & plus juste titre que celle-ci, le
role : e du systéme nerveux.
: ~ Quant & aclion sédative générale, que
Lavergne mel sur le compte « de l'action mo-
' ‘ dératrice exercée 4 la fois sur les oxydations el
sur la désassimilation phosphorée », j'en vois
plutét la raison dans le fait de la moins grande
xygénalion du sang, par suite de 'aclion exer-
cée directemen! sor lui el lui [aisant perdre une
partie de son affinité pour l'ﬂxj'sém-. b
* 1 serait peut-étre imprudent de tirer d’'obser-
rations isolées des conclusions générales, que
ces expériences soient faites 4 1'élat physiolo-
gique comme celles de Lavergne, ou dans un
etat morbide, comme le diabéte, guiest le snjet
de I'observation de Gallard, qui change évidem-
ment les rapports des substances azolees.
Quoi qu'il en soit, les analyses chimiques
concordent dans leurs résultats nvec les effels
reconnus cliniquement des eaux - meres de

Nous sommes lous d'accord, en eifel, pour
proclamer les propriélés sédalives des eaux-
meéres de notre station, absolu menl sembla-
bles en cela a 'action des eaux-méres de Salies-

: et se distingnanl complétement de
celles de La Mouillére, de Salins du Jura, de
Rheinfelden, etc. La dilférence de unmlposiliﬂn

¢ l'on observe bien dans le tableau Il, donne
F:;;ﬁimﬂnn de ces différences d'aclion. Dans
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les premiéres stations domine le chlor
magnésium el les bromures. Dans les sece
c'est encore e chlorure de sodiam. Rien d'
nant & ce que celles-ci conservent les effets
tants des eaux naturelles, tandis que aclion sé-
dative et calmanle de nos eaux s'explique paria
résence du chlorure de magnésium el | '_H
fles bromures bien que ceux-ci soienl en bien
peu faible quantité. On sail bien, en effet, gue
ce n'est pas seulemenl par la quanlilé gue se
divulguent les propriétés des sels; la prenve en
esl dans les eaux indélerminées dont les effels
sont indéniables malgré leur faible lenenr el
maliéres salines. El du reste, 10 gr. de bromures
par litre font 2 k. 500 pour un bain, quantité
respectable, ys

Les eaux-méres onl donc pour effet d'atténuer
l'action stimulante des eaux naturelles, :

La combinaison des eaux salées el des eaux-
méres, nous loarnil ainsi des ressources théra-
peutiques inconnues aux aulres stations chlo-
rurées sodiques. Grice i ces deux actions bien
définies et opposées, nous pouvons varier les
effets de la cure el approprier, aux diverses el
multiples indicalions, les actions qui lear sonl
[avarables.

Je lermine ¢es considéralions suecineles sur
le mode d'action des deux espéces d'eany, non
suns en bien souligner la valeur, et je passe &
Pexamen des indications thérapeuliques.

(¢). INDICATIONS THERAPEUTIQUES.

Elles sonl bien connues ¢t leur étude ne sau-
rait nous retenir longtemps. Je ne ferai que
signaler les divers élats pathologiques gue tous
s'accordent & reconnaitre comme justiciables de
cette meédication et au sujet desquels ne s'éleve
aucun doute. _

Les lois générnles qui résultent des données
Ehysiqlngiques d'Albert Robin, sont au nombre

e trois :
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1 j

« 1° La balnéation chlorurée-sodique recon-
nait, comme indication majeure, tous les étals
yrbides dans lesquels 11 y a hypoazolurie,
c'est-a-dire diminution des échanges azolés.
- 2 L'amoindrissement des oxydations azolées
onstitue la deuxiéme indication.

3 La troisiéme indication générale reléye de
laction d'épargne exercée par la balnéalion
chlorurée-sodigue sur les tissus riches en phos-

re et sur ceux gui sont a4 la fois riches en

ﬁmh:.et en phosphore. »

De la différence d’action selon le degré de con-
centration résualtent les indications suivantes :

1« 1* Les bains chlorurés-sodiques a 6 °, se-
ront réservés aux malades chez ?cs.r;uufs il n'y
a lien d'augmenter ni les échanges azolés, ni
les oxydations, et a ceux qui onl une tendance
a mmﬂ" ou (qui fabriquent de l'acide urique

% Les bains 4 12 ¢/, conviennent aux malades
chez lesquels il y a lieu de relever vivement les
cchanges azolés sans accroilre les oxydalions .
ils seront contre-indiqués chez les uricémiques,
mais devront étre employés toutes les lois qu'il
sera nécessaire d'acliver les échanges des orga-
nes riches en nucléine, ou des tissus conjonc-
tifs et fibreux, ce qui répond bien & une aclion
sédative el fondante des hyperplasies conjone-
tives l;:.ri*utéﬁnea.

3 Le bain 4 25 ¢/, conviendra aux malades &
nulrition languissante, i oxydations relardées,
a tous les sujets dont il importe de reconstiluer
le systéme nerveux par vole d'épargne loul en
accelérant les mulations azotées. »

Si nous appliguons ces données si impor-
tanles & des élats morbides, nous lrouverons
les indications de la balnéation chlorurée-sodi-
que ; dans 'Anemie et la Chlorose, dans celles
our les échanges azotés sont diminués et loxy-
dation amoindrie, el non dans cette classe qui
renlerme les anémiques dont les échanges et les

12
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oxydations sont augmentés et dépassent la
male ; dans la Gonlle chronigue i n 1
tardante : dans U'Arthritisme heéré litatre .
les auto-intoxicalions d'origine gash i;___\?
nale ; dans celles survenant du Surn 1enay
vewr el du Surmenage muscalaire ; dans et
cas de nearasthénie et de diabéfe bien défin
dans le travail de M. Albert Robin. =

Les observilions clinigues viennent 4 1's ppuni
des données physiologiques. Les lravanx de
Foix el de Lejard (1), pour ne parler qee des
principaux, nous donnenl a ce sujel un gxpose
awquel il serait diflicile d’ajouter du nouveaw.

Pour les enfants, les indications consistenl
dans : lu eroissance rapide, exogérée, la. i~
blesse de constitution, le lym[phahﬁﬁié,, la servo-
fule el ses nombrenses manilestations, surtoul
les engorgements ganglionniives, les osléop:
riostiles, les tumeurs blanches, dans le ra
lisme.

Les scrofules piscérales sont, i mon EEIIS-?
moins justiciables du traitement. Les Eﬁrﬂiﬁﬂi*—*
iureuses me paraissenl pref&railhles. dans ces
cas, qu'il sagisse de manifestalions du e6lé des
ti'lutr.lt;*use:a, rangines, ophtalmies, olites, ete.,)
ot de lésions prolondes. ‘ _

Pour les adultes, les indicalions sont les mé-
mes pour ce qui a lrail & ces mémes ¢lats mor-
bides, et aunssi dans laffaissement physique,
moral, tntellectuel et sensoriel (Foix), dans le
rhumalisme chronique, dans les manilestations
organiques locales de 1o tuberculose (nodosités
de épididyme, du cordon, du testicule), dans
divers troubles nerveux, s'ils sont sous la dé-
pendance de 'anémie.

(1) Tndicetions ¢t contre-iidications des Eaus de Salies—
tde=Bearn, par le doctedsr ¥oix. Pars, librairie médieale
cderthier, 1589,

Indications  ef oontye-tndications des Daing  Salds wn
therapeitigue, par le dogteur Ch, Lajardd, hayonne, impri-
merie Déthnrmé. { el
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1, pour les femmes, plus nombreuses
nl les indications et plus [ormelles ;
25 qui leur sont communes avec les
adulte: sonl celles ci-dessus désignées,
- nous eilerans plas specialement, en ayanl soin
“de pratiquer le mode d'application si bien déeril

ert Rohin (1) - laménorrhée et la dysmeé-
se, la leucorrhée, la métrite catarrhale, la
élrite parenchymateuse, les engorgemenls
lérins, la lymphangite et la lpe!vipéritnnite
onique, les suppuralions pelviennes chro-
les exsudats pelviens, les salpingites el

les phlegmons peri-ulérins avee ou sans ouver-
ture dans le rectum et dans la vessie. [l esl évi-
dent que, dans lous ces cas, il faut tenir comple
_,dﬂjilmiiﬂus lirdes de la diathése, de ln for-

me elinigue, de la période d'évolution. Oulre
son action sur 'élal local, on sail gue eest sur

Tétit général quagil la médication.

Parmi les diverses observalions que je trouve
dans mes noles, je désire résumer la suivante
‘qui me parait digne de quelgue intérét : Pyo-

ina gauche ouverl duns le rectum, puis peloi-

- peéritonile gauche snppurée onverte dans le vagin
— Fistale recto-vaginale aprés denxieme poussée
de pelvipéritonile. — Ovaro-salpingile drotle. —

Traitement par les eaux chlorurées-sodiques. —

(inérison.

. Madame X., 39 ans, de bonne constitution, 2
élé rdglée & 13 ans; mariée 4 20, sans enfanls, a
toujours joui d'une bonne santé jusquen 1892,
malgré un grand nombre de fausses couches
(4 on 5 survenoes toutes avanl le lroisieme
mois de grossesse. En juin 1891, elle est prise

d'une fagon sondaine, sans canse appréciable,
de violentes douleurs dans le bassin du cote
gauche, Elle fail une saison de Capvern el,

1) Praitement hydro—pincral dis e ritefadies  des
fanangs, par M. Albert Hobin, de I*Académiec de mede-
cing. (Balletin A;Lén-_'-ml de thérmpentique. 1H jwin 15U,

MH&.H-J.
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malgré des douleurs assez fréquentes, elle con-
tinun & vaquer @ ses occupations habituelles.
Mais, le 18 oclobre, surviennent des accidents
aigus de pelvipéritomite gauche. Le 2 novem-

bre, 4 la suite d'un lavement, issue de pus par

le rectum, Le trailemen! habituel est institué ;

mais au mois de mai 1892 il existe encore une
collection puralente localisée, volumineuse, que

le médecin popose de drainer par le vagin. La

malade refuse el l'ouverlure de la poche se

produil spontanément par la paroi vaginale.

Pendant un an I'étal persiste avee des écou-
lements plus ou moins [réquenls, plus ou
moins abondanls de pus et de maliéres glaireu-
ses par le rectum et le vagin., En aoul 1893,
apres une retention 5‘1“5 longue de maltiéres,
se déclarent des accidents graves de périlonite
a4 gauche et d'ovaro-salpingite droile. Puis,
issue de gaz par le vagin ; done, formation de la
fistule recto-vaginale.

En juillet 184, nous lui [aisons suivre un
rrt'm ier traitement chloruré-sodigue avee toutes
es précaulions indiguées, de crainle de réveil-
ler une poussée inflammaloire. L'écoulement
purulent, aprés avoir élé abondant pendant les
premiers jours, a diminué d'une [acon sensi-
ble. Tumeur plus petite, moins douloureuse,
manifestement.

Pendant les années 1895 el 1896, I'améliora-
tion s'accentue a la suite de la cure saline. En
1897 el 1898 nouvelles cures qui assurent la gué-
rison qui persisle actuellement huil ans aprés
les premiers aceidents. '

Le résultal thérapeutique a dépassé ici les
previsions les plus optimistes, il m'a para mé&
riler d'élre signalé.

Les grosses lumeurs fibreuses, les sous-péri-

lonéales sonl wanifestement diminuées de vo-
lume par 'action résolutive des bains salés el
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les compresses d'eaux-méres. Les fibromes in-
itiels de moyen volume, subissent d’habi-
les mémes phénomeénes de diminution,

1l faut se rappeler aussi gque la balnéation
chlarurée-si ique peut rendre de grands ser-
vices dans tous les cas ol il y a des indications

péraloires, soil avanl, soit apres l'inlervention
irurgicale. Elle est souvenl d'un grand se-
cours a la chirurgie pour les résultats délinilils
et durables que celle-ci veul oblenir.

Il faul aussi ne pas oublier que, d'une [acon
@rale, ¢'est au débul de I'affection, avanl que
ne se soienl déclarés des accidenls locaux gra-
ves, el, dans la scrofule, par exemple, avanl les
manifestations viscérales quil faul agir. Mieox
vaul se hater, pour oblenir de plus grands bé-
néfices et ces modifications de I'état général
ﬂﬁé Fon recherche. Cest dans le jeune age,
enfance, 'ndolescence que les ressources de
la médication sont les plus actives et surtoul
vis-a-vis du sysltéme ganglionnaire si déve-
loppé dans le terrain lymphatique el scrofulenx.
On peul faire prendre des bains aux plus pelits
enfants.

La durée de la cure ¢sl nécessairemenl varia-
ble. A moins d'indicalions particulieres, elle
sera continuée sans inlerruption de 20 a 30
jours, Mais il est important de se rappeler que,

our oblenir des résullats durables, il faut,

ns les diathéses, dans les élals constitution-
nels, plusieurs cures consécutives.

La gueslion s'est posée pour Biarritz de savoir
si le elimat marin n'était pas une contre-indi-
cation au trailemen! chloruré-sodigue. Nous
ne pensons pas que des esprils réfléchis el se-
rieux puissent soutenir cetle opinion, du moins



our la généralité des élals morbid
les de la balnéation chlorurée-so
ceux que nous venons de désigner.
du reste volontiers que I'élal nervena
nonee, que la t{_::;‘bi‘_nn_e nervense 1rrils
une contre-indicalion, non i cause
marin, mais bien aux eaux chlorurées-
car nous avons bien il observer, —
saurail y avoir & ce sujel la moindre ¢
— que, grice & la topographie de
Era‘u*.é aux avantages ofleris gar_ la conlig
u sol, par la végétation, il élail facile de -
taller loin du bord de la mer & I'abri des effels
lrop excilants. A0S K
Au resle, partisan absolu d'une spécialisatio
qui doil élre parfailement justilice, now
lons nos principales indications aux maladie:
donl nous avons donné la liste: Anemie el
chlorose, lymphatisme, serofule, rachitisme et

maladies des femmmes. : o FAY i
- o -
- ! -'. -q i ] {1
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Us-SaLEEs de Briscous-Biarriiz, par
?E&Iwm'z de sodim el les EAvux-

}ﬂﬂwmen chlorure de magne-
o3 s, offrent au médecin hydro-
.:;umtagm--de:patmai v, par des de-

e | |
rdace an climal de la station et a lins-
hermale, la médication chlorurdée-sodi-
¢ peal élre suivie a Biarrifz,
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Conclusions Génerales

En résumé, Biarritz esl la seule stalion qui
posséde I'heurenx privilege d'offrir a la fois et
pendant toute I'année, les précieux avanta-
ges:

Du elimat maritime ;

Des bains de mer :

De la médieation chlorurée-sodique bromo-
iodurée.

ERRATUM. — Le diagramme I doit étre rec-
tifié de la facon suivante a la colonne « moyenne
des di hivers :

Biarritz. .. 8 1 au lien de 8 7.
LR ¢isiilias 2 > 70 4.
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