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MINISTERIO DE LA GOBERNACION

REAL ORDEN

Siendo primordial deber del Gobierno velar por la conservacién de la salud ptblica,
y constituyendo la higiene su principal garantia, una de las medidas mas urgentes que es
necesario adoptar para prevenir la produccion y desarrollo de las enfermedades en gene-
ral, y muy especialmente las infecciosas y contagiosas, es el conocimiento exacto del es-
tado sanitario de nuestras principales poblaciones, de las causas que, resultando de la
urbanizacion y modo de ser de los pueblos, puedan en cada localidad originar alteracio-
nes de la salud y de los procedimientos y medios mas eficaces y practicos para evitarlas
6 por lo menos reducirlas.

- La excesiva mortalidad que las neticias oficiales acusan en algunas ciudades y el re- .
cuerdo de ciertos hechos dolorosos que tal vez no registraria nuestra historia sanitaria si
en tiempo oportuno hubieran podido preverse, justifican la adopcién de medios precauto-
rios que, llegando al conocimiento del mal, puedan evitarle 6, en caso, faciliten su
remedio.

Atento a estos propositos, y resuelto como se halla, este Ministerio a dedicar atencién
muy preferente 4 un asunto que es fundamento esencialisimo de bienestar y progreso, ha
consultado a S. M., y han merecido su Real aprobaciéon las siguientes reglas, que pon-
dra V. I. inmediatamente en conocimiento de los Gobernadores de las provincias exigien=
do que se cumplan con exactitud en los plazos que se determinan,

Regla 1.# Las Juntas municipales de Sanidad de todas las capitales de provincia y
cabezas de partido judicial, seran convocadas por su presidente y se reuniran el 1.2 de
Abril proximo, con precisa asistencia de los-'subdelegados de Medicina, Farmacia y Vete-
rinaria aunque no pertenezcan a las mismas.

Regia 2. En la reunion que se celebre en ese dia, designaran dos personas, las cua-
les durante dicho mes de Abril redactaridn y entregardn a los respectivos presidentes una
Menoria metédica, clara y todo lo mas concisa posible referente a los siguientes puntos:

1.2 Causas que directa 6 indirectamente contribuyen 4 perjudicar la salud publica en
la respectiva poblacién y en aquellas del mismo distrito de igual 6 mayor vecindario que
l1a capital del partido; enfermedades mas comunes y frecuentes, y por tltimo, epidémias
que hayan existido en el dltimo quinquenio, su duracidn y fuerza expansiva y difusiva.

2.2 Causas probables & ciertas 4 que se deba la iniciacién y propagacion de las en-
fermedades y epidémias aludidas, y qué medidas de higiene piblica y privada deberan
adoptarse para evitarlas 6 atenuarlas, expresando las disposiciones de caracter practico
y de posible realizacién que pudieran llevarse a cabo para conseguir disminuya la mor-
talidad.

3.2 Idea general del estado higiénico deila poblacién 6 poblaciones de que trate cada
MEewmoria respecto de los particulares que siguen: : e

@) Escuelas, mercados, mataderos, industrias, sean 6 no consideradas como nocivas
_dentro de poblado, circeles, cementerios, cuarteles, teatros y cuanto se refiera a policia
urbana en general. -

4) Obreros y pobres, su alimentacion y viviendas.*

¢) Abastecimiento de aguas. |

@) Desagiie y alcantarillado.

¢) Parques y plantaciones de arbolados.

J) Desecacién de pantanos y lagunas. - (Ao te *

) Servicio general y gratuito de vacunacién, Laboratorios:bacteriologicos, Asilos y
Casas de beneficencia, Hospitales oficiales y particulares, Casas de socorro y asistencia
domiciliaria. | _

Repla 3.2 Las dos personas elegidas para la redaccién de la Memoria, podran no ser
de las que compongan las Juntas de Sanidad, pero habran de pertenecer una, necesaria-
mente, 4 la clase médica 6 farmacéutica; y otra, 4 ser posible, a 1a de arquitectos, 0 en su
defecto maestros de ;obras con titulo, y ambas deberdn ser peritas en la ciencia de la Hi-
giene y conocedoras de la localidad 6 localidades de que se ocupe aquel tralgajﬂ.

Regla 4.2 La Memoria que redacten, serd leida en sesién que celebrara la_-]ufat?. miu-
nicipal de Sanidad el dia 1.2 de Mayo, y con las observaciones que hagan sus EndlYlduDS,
se elevara al Gobernador, como presidente de la provincial, antes del 20 del mismo mes.



e

Regla 5.4 El Gobernador convocara inmediatamente para el 1.2 de _]uni'n éﬁla Junta
provincial de Sanidad, con asistencia precisa del inspector O inspectores sanitarios de la
provincia, aunque no pertenezcan a la misma, y en la reunién se dara cuenta de las Memo-
R1As recibidas, y se eligirdn dos ¢, mads personas versadas en las cuestiones de Higiene,
las cuales, con estudio de las MEMORIAS parciales, redactardn un informe antes del 15 del
propio mes. | .

Regla 6. Redactado y presentado este informe, convocara de nuevo el Gobernador
la Junta provincial de Sanidad, se dara lectura del dictdmen, y éste, con las observaciones
que respecto del mismo se hagan y con todas las MemoRIAS locales, se remitira a la Sub-
secretaria de este Ministerio antes del 3o del citado Junio.

Las Memorias ¢ informes mencionados podran redactarse por sus autores con entera

libertad, pero se recomienda la concisién, el mayor sentido practico posible y la interca-
lacidn de cuadros estadisticos, teniendo en cuenta que el Gobierno de S. M. recompensara
los mejores trabajos que se presenten y publicara aquellos que lo merezcan.
' Regla 7. Recibidos que sean en la Subsecretaria todos los trabajos susodichos, se
procedera 4 su extracto y se remitiran al Real Consejo de Sanidad para que en el término
mis breve posible informe acerca de aquellos que deban publicarse y proponga las me-
didas generales que convenga adoptar con urgencia, sin perjuicio de redactar un regla-
mento general respecto de Higiene ptiblica y de epidemias. . |

De Real orden lo digo 4 V. I. para su conocimiento y efectos consiguientes.—Dios
ouarde 4 V. I. muchos afios.—Madrid, 20 de Marzo de 1894.—Aguilera.—Sefior Subse-
cretario de este Ministerio. |
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JUNTA PROVINCIAL DE SANIDAD DE OVIEDD

Informe de la Comisién nombrada, segin lo dispuesto en la regla 8.2 de la
Real orden de 20 de Marzo de 1894

- PRELIMINARES

Designados los infrascritos para informar, prévio estudio de
las MEMORIAS, presentadas por las Juntas municipales de Sanidad
de la provincia, sobre los diferentes puntos'a que se refiere la
regla 2.2 de la Real orden de 20 de Marzo del afio actual, tienen
el sentimiento de lamentar la falta de tiempo necesario para
llenar cumplidamente los ineludibles deberes que les impone el
distinguido cargo con que les ha honrado la Junta provincial de
Sanidad.

Inspirandose, no obstante, en los nobles sentimientos que les
animan. de cooperar, con sus débiles fuerzas, a la solucion de pro-
blemas exencialmente humanitarios, como son todos los relativos
4 garantizar la vida individual y colectiva, por medio de procedi-
mientos higiénicos, aceptaron esta dificil tarea, con el firme pro-
posito de recabarla, siné con los esplendores y prestigios del
dominio absoluto de la ciencia, al menos con cuanto consideren
técnicamente utilizable para el caso, en unién de los impulsos del
mejor deseo y de las energias de resuelta y poderosa voluntad.

Oviedo y Junio 15 de 1894.—El Presidente de la Comision,
Inspector de Sanidad provincial, Dzoniszo Cuesta Olay.—El Vocal
Farmacéutico, Jos¢ Garcia Braga.—El Subdelegado de Veteri-
naria, Wenceslao Guisasola.—El Arquitecto provincial, Nzcolds
G. Rivero.—FEl Vocal industrial, Awurelio Sar Roman.
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SINTESIS DE LAS MEMORIAS

. Es laudable el extraordinario trabajo empleado por sus autores para responder
satisfactoriamente a los filantrépicos propdsitos del Excmo. Sr. Ministro de la Gober-
nacion, y aunque en algunas aparecen omisiones de grandes concejos, .anexos a las
cabezas de partido, importantisimos por varios conceptos, y sobre todo por su inmenso:
movimiento industrial, minero, fabril y agricola, como Langreo, Mieres, Lena, Siero.
Norefia y otros, los cuales, por la heterogeneidad de las primeras materias quel it
nen, por la variedad de sus productos y las combinaciones de sus factores. entrafian
necesidades especiales que atender, causas morbosas que combatir, profilaxis cfﬁﬂ. aplicar
y reglas higiénicas que cumplir, no son extrafias semejantes omisiones, atendido 1o basti-
simo del asunto y la premura de las circunstancias, que también alejan 4 esta Comisidn de
la posibilidad de subsanarlas convenientemente,

De ahi que, sacrificando sus legitimas aspiraciones en aras del oportunismo y de la

brevedad, solo cnns_agrarii a dichos concejos algunos detalles de aplicacién general a la.
salubridad de los mismos.

Avilés

En la Memoria de este pintoresco distrito se consigna afirmativamente, que una de las
causas principales de las perturbaciones que con frecuencia sufre la salad piblica, y que
lo mismo en la poblacion urbana que en la rural, origina los gravisimos perjuicios y
trastornos que son consiguientes, se halla, sin duda alguna, en la falta de instruccién y de
conocimiento de los principios higiénicos en sus habitantes, por lo que resultan ineficaces
las diferentes medidas que para defender la salud del vecindario, adoptan con plausible
celo los Ayuntamientos. | :

Las causas de las enfermedades mas comunes, aparte de las accidentales, no son otras
que las relacionadas con el clima, como también con la alimentacién deficiente en mate-
rias azoadas, fuente inagotable de multiples afecciones, entre lus que se destacan los
procesos tuberculosos, de aterradores contingentes de mortalidad, que en el dltimo quin-
quenio alcanzo a la cifra del 2 por 100 de 1a poblacidn total.

No se excluyen los afectos reumaticos en todas sus formas y manifestaciones, las
lesiones orgénicas del corazén, el herpetismo y las didtesis proteiformes, cuya morbo-
genia hereditaria, arrebata el 34 por 100 de los nifios. -

Respecto 4 epidémias solo se d4 cuenta de tres en el wltimo quinquenio:

a) - Liebres tificas, de poca fuerza expansiva, de 45 dias de duracién, que atacaron a
120 personas, de las cuales fallecieron 25. _ .

_ b) Serampiony escarlatina, invadieron por espacio de tres meses todo el distrito,
Sin causar apenas victimas. :

c) La viruela, de gran fuerza extensiva y difusiva, ha durado un afio, originando el
4 por 100 de defunciones enlos invadidos, cebandose principalmente en las familias me-
nos acomodadas, y desapareciendo merced & las medidas higiénico-profilacticas que se
han adoptado. .

_ Escwelas: ni las de la capital ni las rurales, reunen las condiciones higienicas que la
ciencia reclama.

Meyrcados: no llenan las circunstancias definidas en la policia sanitaria.

Matadero: el de la capital se halla en buena disposicién para el servicio.

Industrias: dos fibricas de vidrios, una de harinas, dos de fundicién de hierro, una
panaderia mecdnica y otras pequefias que ofrecen un conjunto de servicios, mas que per-
judiciales 4 la salud, necesarios para el bienestar de las clases sociales. :

Cdrceles: una en la villa, de tan deplorables condiciones, que puede considerarse como
un foco predisponente al desarrollo de enfermedades infecciosas. _

Cementerios: el de la capital no deja nada que desear, mientras que los de las parro-.
quias rurales todos necesitan reformas radicales.
- Obreros: carecen en su mayor parte de viviendas higiénicas, sobre todo, los de fuera
del centro de 1a capital, viéndose expuestos 4 la voracidad de las enfermedades que no
Pueden resistir por falta de las energias orgénicas que ocasiona una buena alimentacion,
de la que se ven privados. |

2
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Abastectmiento de aguas: hay suficiente nimero de fuentes de aguas potables de
primera calidad, sin presién para elevarlas 4 los pisos de las casas. -

Desagiue y alcantarillado: ofrece grandes defectos y reclama importantes obras
para corregirlos. & ,

Porques y plantaciones de avbolado: existen dos parques con magnificos paseos y
preciosos jardines para el esparcimiento y recreo del vecindario.

Desecacion de pantanos y Jagunas: con el emplazamiento de los nuevos jardines,
quedaron desecados los pantanos y lagunas, pudiendo considerarse como foco de infec-
cién el muelle local, porque en €l desaguan las alcantarillas de la villa, y en baja mar,
quedan al descubierto las letrinas que producen desprendimientos de gases mefiticos.

Todos los afios son vacunados 240 nifios y revacunados 160 proximamente.

No hay laboratorio bacteriologico ni microbiologico.

Existe un Asilo de las Hermanitas de los Pobdres, de construccion moderna, con to-
das las reéglas que la ciencia aconseja. | |

~ Tambien hay un Hospital de capacidad para 30 camas, reedificado en 1855 con los
defectos de construccién propios de aquella época, subvencionado por la Caridad y el
Ayuntamiento. ‘ :

" La asistencia médica domiciliaria se verifica por tres profesores municipales, que asis-

ten 4 300 familias pobres cada uno, en las respectivas zonas en que fué dividido el con-
cejo.

Belmonte

En seis compeniosas secciones se hallan divididas las materias que abarca la Memo-
ria de este distrito.

Enla 1.% se hace breve reseiia del estado sanitario de 1a poblacidn.

Se ocupa en la 2.2 de las enfermedades mas comunes en el distrito.

Da cuenta en la 3.2 de las causas patogenésicas locales.

En la 4.2 hace referencia de las epidémias habidas en el 1ltimo quinquenio.

Y enla 5.2y 6.2, indica las medidas empleadas para atenuar las causas de las enfer-
medades alli reinantes. |
Por mas que en brillante estilo se describe la orografia y climatologia del partido,
considerandole por sus benignas cualidades muy apropdsito para la salubridad, declara con
amargura, que 4 ello se opone el deplorable estado en que se halla todo lo concerniente
4 higiene publica.

Escuelas: ninguna reune condiciones higiénico-pedagogicas.

- Mercados: todos se celebran al aire libre, con el grave inconveniente de la falta de
limpieza. .

Muataderos: el Gnico que hay es, por todos conceptos, una amenaza A la salud publica.

Tndustvias: no existe ninguna que merezca especial atencion.

Cementerios: el de la capital es incapaz para el sepélio, impropio del objeto
destina, emplazado en el centro de la poblacidn, orientado inconvenientemente y
tancia de diez metros del rio. el _

Cdrceles: hay una de irreprochables condiciones higiénicas.

Obyeros pobres: viven-en malas casas, sin limpieza, haci
ticos. Se alimentan de sustancias poco reparadoras.

Abastecimiento de aguas: son potables de primera clase y abundantes.

- Desagiie y alcantarillado: 1a situacion topografica del pueblo favorece el cur
aguas inmundas, cuyo alcantarillado las conduce sin dificultad al rio.

Enfermedades mas comunes: las que pertenecen al aparato respiratorio, al digestivo
y al circulatorio, complicadas con el reumatismo, las escrofulas, la cloroanémia y la tuber-
culosis.

Caunsas de las enfermedades predominantes: todas, sin género alguno de duda, per-
tenecen 4 las influencias climatolégicas y al desconocimiento de las reglas higienicas por
sus habitantes. '

Epidémias: la grippe, el sarampion, la coqueluche y la escarlatina, han reinado du-
rante el dltimo quinquenio, con gran fuerza difusiva en ocasiones, pero sin mortalidad.
Algunos casos de tifoidea y de difteria se presentaron, sin tendencia espansiva ni de pro-
pagacion infecciosa. |

Beneficencia domiciliaria: dos facultativos prestan el servicio 4 go00 familias pobres.
No hay Hospitales ni Asilos, y los enfermos que los necesitan precisa conducirlos 2 la
Capital, que dista mas de 50 kilometros.

Vacunacidn. este servicio se presta satisfactoriamente en la capital, no sucediendo
otro tanto en las parroquias rurales, por incuria y abandono de sus moradores.

La falta de recursos hace imposible la higienizacion necesaria eneste distrito sanitario.

a que se
a la dis-

nados con los animales domes-

so de las
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Castropol

|

Es breve y compendiosa la Memoria sobre este distrito.

A grandes rasgos, trata de las enfermedades mas dominantes en €l, considerandolas
como resultado de la miseria fisiologica, generadora del escrofulismo y de la tuberculosis
que causan numerosos estragos, ;

También se ocupa de la falta de recursos, para las atenciones de la vida, y del alcoho-
lismo, juntamente con los estados morales deprimentes, juzgdndolos como causantes de
los trastornos funcionales del aparato digestivo y de los afectos al corazon, considerando-
los, ademas, como puertas de entrada de las epidemias tificas.”

Cuanto 4 la higiene publica pertenece, se halla abandonado por falta de presupuesto,
asi es que las escuelas, mataderos, cementerios, carceles etc. dejan tanto que desear, que
en todos ellos es de absoluta necesidad la aplicacién inmediata de las reglas y preceptos
de 1a Policia Sanitaria y el cumplimiento de las Ordenanzas municipales, absolutamente
olvidadas en establecimientos como estos, que tanta influencia tienen en la salubridad de
los pueblos.

Cangas de Tineo

Nada mas pintoresco ni de ambientes mas puros que el pais de este distrito, segﬁﬁ la
poética descripcion que de €l se hace, sino fuera que, en medio de tanto encanto
natural, existen calles estrechas, himedas, enlazadas con callejuelas ‘en las que se
observan focos permanentes de miasmas, que, unidos a los gases mefiticos que se des-
prenden de las mal construidas alcantarillas y caifierias, vician la atmosfera y la convierten
en malsana. ;

La Cdwrcel celular, la Zglesia y las Escuelas dela villa, son dignas de la cultura de sus
habitantes; pero el Cementerio, el Matadero, las Fuentes, el Mercado vy el Lavadero
necesitan grandes y prontas reformas higiénicas.

Aunque no existe Hospital municipal, levanto uno la caridad privada, con capacidad
para ocho camas, que resulté pequeiio, por lo que se procedio a la instalacion de otro ma-
yor, con la esperanza de que le subvencione la Excma. Diputacion, declarandole regional
para el servicio de los enfermos del Occidente, a quienes no es facil trasladar al provincial
por la grande distancia que de ¢l los separa. ' '

Obreros: se hallan en malas viviendas y se alimentan de sustancias deficientes de los
factores asimilables, \ |

Las enfermedades que reconocen por causas el frio, la humedad y los cambios repenti-
nos de temperatura, son las mas reinantes en esta comarca, en la que, ademas, por influen-
cias climatolégicas y sociales, se desarrollan ellinfatismo y el escrofulismo, las discrasias
y la tisis tuberculosa, jtriste patrimonio de las familias desnutridas que legan a sus descen-
dientes el gérmen de tan terribles males! | -

Es muy frecuente el bécio y el cretinismo, En casi todas las aldeas la falta de higiene
privada predispone al desarrollo de los afectos dermatdsicos, siendo muy general la ané-
mia, la amenorrea y la dismenorrea en las mujeres que amamantan, sin elementos para
ello, 4 sus hijos, por espacio de dos ¢ tres afios, no dejando de’ causar estragos el chancro
sifilitico importado de Madrid por las nodrizas mercenarias, que de alli regresan 4 sus ho-
gares, castigadas por la snfidelidad 4 sus maridos que las permitieron, por afan de lucro,
buscar én la lactancia de hijos ajenos, el pan para los propios. R i

Es digno de especial mencién el importantisimo dato que sobre epidémias consta en
esta Memoria. £ , Y

Hasta 1889 no se conocieron otras que la viruela, el sarampién y la fiebre tifoidea;
pero desde esta época, que aparecié por primera Vez la difteria, importada por ropas
procedentes de Madrid, continta causando algunas victimas en lasal:f'lea*s y hasta en la ca-
pital, que invadié, con gran difusion y estragos 4 fines de 1892 y principios de 1893.

Gijon

Por m4s que se consigna en la Memoria la identidad de causas morboses, e fodo, ¢f
distrito sanitario, no es de todo punto exacto, puesto que las peculiares de la_ creciente ¢
industriosa villa de Gijén, son bastante diferentes de las que afectan al concejo de Carre-
10, cuya capital es Candés, y de las que ejercen su accion en las parroquias rurales. s

Es muy cierto que todas pertenecen 2 la ctiologia regional, pero con los caracteres
exclusivos de cada localidad.
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Lo que llama la atencién, por modo notable, es el indif&rentismp y Ia' desatencidn de Ia
higiene piiblica en poblacion tan importante, pues ademas de ser el primer puerto de Ia
costa asturiana, es un floreciente centro fabril.

Las enfermedades més comunes en el distrito, son las del aparato respiratorio, las
del circulatorio v las del digestivo, provocadas, en general, por transgresiones de los pre-
ceptos higiénicos. |

La escarlatina, el sarampidn y la tés ferina desdoblan su proceso morboso con bastante
‘difusién & intensidad en algunas épocas. En el dltimo quinquenio no hubo mas epidémias
que la de la Znfluenza 6 ITrancaso, que se padeci6 en toda Espaiia.

Las Escuelas publicas de la capital, reunen mejores cundl_cinnes para la pedagdgia,
tal vez, que las del resto de la Peninsula, mientras que las particulares, en las que se aglo-
meran tantos alumnos que apenas pueden respirar, reclaman reparaciones higiénicas de
necesidad perentoria. ;

Lo Cdrcel, es una sentina de desprendimientos de gases viciados, que alteran el aire
atmosférico con detrimento de la salud de los reclusos y amenazas de infecciones difusibles
en el vecindario. - ' : -

Los obreros, ocupan en general habitaciones insalubres, capaces de originar algunas
epidemias.

B/ alcantarilledo, es malisimo, puesto que en €l se verifican estancamientos de las
letrinas, verdaderos focos de miasmas infecciosos, dificiles de corregir interin no se ejecu-
ten obras de saneamiento.

Los mercados, aunque bien emplazados y construidos con gusto artistico, acusan 4
simple vista, lo deficiente de la limpieza en sus departamentos.

La alimentacion, esta adulterada, frecuentemente, en algunos establecimientos indus-

triales, por 1a negligencia en hacer cumplir, por quien corresponda, lo dispuesto en las Or-
denanzas municipales. | '

Candés

Es la capital del concejo de Carrefio y {forma una zona del partido judicial sanitario
de Gijon,

Esta situada 2 12 kilometros de esta villa. Cuenta 2.500 habitantes, en su mayoria
pescadores. .

No tiene alcantarillado; es censutrable la falta de limpieza que se hace notar hasta en
1as inmediaciones del Muelle: hay abandono de los preceptos higiénicos, asi en las wvi-
viendas de los pescadores como en las diferentes Fabricas de conservas y salazdn de pes-
cados. Posee una playa Hamada Palmera, que aunque pequeiia, reune incomparables con-
diciones ventajosisimas, bajo el punto de vista terapéutico, para bafios de mar., Es lastima
que el Ayuntamiento olvide que puede hacerla de las mejores del litoral con poco pre-
supuesto.

El Cementerio, sobre estar muy cercano 4 la poblacidn, es sumamente reducido para
el nimero de inhumaciones que annualmente se hacen. Los de las parroquias de este con-
cejo éstan muy proximos a las Iglesias y mal orientados.

Las causas, que en Candas producen algunas enfermedades de naturaleza infecciosa,
proceden de las emanaciones piitridas que se desprenden del pequefio rio que atraviesa el
pueblo, porque en su cauce arrojan todos los despojos organicos, cuya descomposicién

vicia el aire. Todo esto se evitaria con la construccién de una alcantarilla que fuera 4 des-
aguar al Occéano, con quien linda.

Llanes

El contenido de la Memoria sobre este distrito es de grande extension, y se halla re-
«da-ctadal con pericia nada comun y dividido el trabajo en 8 secciones, que comprenden todo
‘1o relativo al articulado de la Real orden.

La resefia topografica deja poco que desear, pues ademds de la Orografia y Geografia
local, describe la mineralogia mas culminante, como asimismo la fauna y la flora.

La capital, Llanes, cuenta 1.935 habitantes: tiene buenos edificios dedicados al culto;
un colegio de primera y segunda enseiianza (fundacién de D. Nemesio Sobrino) con ob-
servatorio meteoroldgico, un Hospital particular, debido 4 la venerosidad de D. Faustino
Sobrino, construido con todas las reglas del arte y de las exigencias cientificas, otro Hos-
pita} municipal, viejo y malo, que serd sustituido muy pronto por uno nuevo que respon-
dera a todos los principios de las edificaciones higiénicas. | ~

La asistencia domiciliaria se realiza segin dispone el Reglamento'de 14 de Junio de
1891 sobre partidos médicos. Los enfermos pobres reciben medicamentos de los tres Far-
maceuticos que en el término municipal los suministran gratis.

{ndustyias: hay una fabrica de conserva de Langosta, de medianas condiciones higiéni-
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. c?islil'ﬂtm muy buena de curtidos y una de manteca, que no afectan en nada 4 la salud
ica. | .
> Los Edificios ptblicos, como el Ayuntamiento, la Carcel, el Juzgado municipal, Es-
cuelas y Teatro, ofrecen grandes deficiencias. ’
B! Cementerio, si bien tiene bastante amplitud, esta muy cerca de
El alcantarillado, detestable por su mala disposicién y por
ses deletéreos que de él se desprenden, |
| Las fuentes priblicas, se consideran como un peligro para la salud,
de los habitantes en observar la higiene. '
. Lavaderos, existen dos malisimos y pequeiios.

Nada se dice en esta Memoria del Matadero de Llanes.

la poblacidn,
las emanaciones de ga-

por negligendia

Rivadesella

Cuenta con 1.492 habitantes: es uno de los concejos de este distrito, de mas importan-

_ola y significacion, tiene buen caserio en la parte nueva y muy triste y de mal aspecto
en la antigua. g

No hay Hospitel ni Carcel.

El Matadero, situado a la entrada de la villa, es de moderna construccién
bien higienizado.

Hay tres fuentes muy buenas.

El lavadero publico, es de excelentes condiciones. 3

Alcantarillas, son algo incompletas, pues no abarcan todas las calles de la poblacién.
Las Escuelas publicas, reclaman obras de ventilacién y otras reformas higiénicas.
El Cementerio, esta bien emplazado y 4 distancia conveniente de la poblacién.

La Beneficencia municipal, se halla ajustada & la ley y reglamento de partidos mé-
dicos.

Colombres, Carvena, Alles y Panes, son pueblos rurales, de los cuales el primero vi-
ve la vida del progreso, mientras que los otros, apenas si se cuidan de la existencia dela
higiene.

Los habitantes de este distrito son laboriosos, relativamente instruidos, de buenas
costumbres; de excelente caracter y trato afable, como todos los asturianos. En general,
-se dedican a la agricultura y a2 la ganaderia; la alimentacién es bastante buena,

El clima es benigno, aunque algun tanto perturbado, por olvido de las leyes de la hi-
giene publica. _

Las enfermedades mas comunes son las que generalmente afectan 4 los pueblos del
litoral de la provincia, y respecto de las infecciosas, como las tifoideas, en el dltimo quin-
quenio, puede asegurarse un promedio de defunciones que alcanza a 1 por 313. _

La viruela, el sarvampion, la difteria, la escariatina y las enfermedades diatésicas
causaron la mortalidad proporcional al genio morboso de cada una y alos cuidados pro-
filacticos empleados para prevenirlas y al tratamiento terapéutico para curarlas.

Oviedo

y bastante

‘Esta antigua capital del Principado, fundada a seguida de la rota de los Godos en
Guadalete, y enlazada su historia con los hechos herdicos de la Reconquista, ocupa una
situacidn topografica de ligera pendiente, circundada de montaiias, dominando un valle
abierto hacia el Este, que favorece las corrientes de los vientos y predispone a los cam-
_bios saludables de l1a atmésfera, por lo cual los efectos palidicos y los infecciosos no ha-
cen presa epidémica en sus habitantes. - .

Disfruta un clima templado. Los cambios de temperatura no ofrecen las bruscas im-
presiones que originan los padecimientos inflamatorios del aparato de la circulacion, ni
de los centros de la vida orgénica. : O

Cuenta 23.000 habitantes en el seno de la poblacién, con otros 22.000 distribu:_idus en
la parte rural, que constituyen el concejo, cuya extension alcanza unos 114 kilémetros
cuadrados. |

Las calles antiguas, no tienen la extensién suficiente para los desahogos de la vida co-
lectiva, mientras que las de nueva creacién, reunen todas las condiciones que la higiene
Prefiere en las obras modernas. s

‘Es malo el aléantarillado, por lo cual en las estaciones secas sedesprenden de sus irre-
‘gulares ramificaciones abundantes y maléficos miasmas, con insoportables olores que pre-
disponen & los estados febriles de naturaleza tifica. - o - _

- Le falta abundancia de aguas potables, y por lo tanto, es dificil ocurrir 4 las necesidades
de la higiene y de la hidroterapia durante los estiages. :

Hay bastante a#d0/ado con buenos y espaciosos paseos, como el incomparable [}*05‘3_1‘}3
de San Francisco, que puede considerarse como fabrica de oxigeno para la respiracion
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y el sitio de'recreo y de aire puro en que espaciarse los vecinosy cuantos forasteros llegan
a la.capital. ' 25 L 5
Tiene tres Mercados cubiertos, de nueva construccion y de bastante amplitud, pero se
nota en ellos mucha falta de limpieza, por la carencia de aguas. - -
Hace poco tiempo que s€ inauguré el esbelto y magnifico Teatvo de Campoamor,
construido con arreglo a la arquitectura mas conforme con la belleza y la policia

sanitaria. '

&

En cuanto & Establecimientos penitencrayios, existen uno para hombres y otro para
mujeres, pero ninguno de ellos reune las condiciones necesarias al objeto.

Dispone de un cuartel de grandes dimensiones, regularmente emplazado, en el cual se
aloja el Batallén que guarnece la plaza, mas necesita algunas reformas para mejorar hi-
giénicamente la habitacion del soldado. A : :

El Matadero, no llena, en manera alguna, los requisitos necesarios para elinmenso ser-
vicio que demandan las crecientes exigencias de la poblacion y el ‘Fn;enestar del ‘vecmdariﬂ.

Respecto 4 los Establecimientos de ensenanza, hecha excepcién de la Universidad y
de dos escuelas de reciente construccién, las demas tanto publicas como privadas no
reunen las condiciones pedagégicas que exige la conservacion de la sa{ud de los alumnos.

El Cementerio, situado a kilémetro y medio de la capital, se halla_ 1;.31&:1 orientado, tiene
suficiente capacidad para los enterramientos y €s de nueva construccion, acomodada 4 los
- principios de policia sanitaria. o ,

Hay un Laboratorio quimico, pero con pocos aparatos para los analisis, y por mas
que cuenta con un buen microscopio, carece de cuantos elementos son necesarios para la
Bacterologin. El inico Hospital que presta servicios es el provincial, instalado en el anti-
- guo Convento de San Francisco, viejo y de malas condiciones para los enfermos, que

pronto seran trasladados al nuevo y orandioso que esta terminando la Diputacién pro-
vincial, : . . _

 La asistencia médica domiciliaria se presta por cinco laboriosos facultativos, que cum-
plen con su deber; pero todos sus esfuerzos no completan las demandas del pueblo y
los requisitos de la ley, porque son mayores las necesidades del concejo que los medios
. que existen para atenderlas. 5
" Los obreros y los pobdres se alimentan deficientemente y esto ocasiona en ellos al-
" gunas perturbaciones en la salud. : | _

Las enfermedades més comunes, son las catarrales, el escrofulismo, las lesiones cardia-
cas, la tuberculosis, algunas veces la difteria y la tifoidea, pero una y ofra,a pesar de su
naturaleza infecciosa son poco difusibles y no salen de la forma endémica.
~ Respecto 4 las parroquias rurales, en todas ellas es de necesidad una verdadera higie-

nizacién y reformarlas con nuevos emplazamientos ‘de Escuelas, Cementerios y Mataderos.
| La wirnela, en la actualidad no produce los estragos que causaba antes de instaurarse
el Centro de vacunacién en esta capital que tan saludables beneficios esta dando.

Piloiia

En este escrito se hace mencién del clima, de la orografia y de las agrupaciones
urbanas y rurales del distrito, como asimismo de las numerosas faltas de policia sanita-
ria en las casas, alcantarillado, mataderos, cementerios, carcel, escuelas y caminos ve-
-~ cinales. ' | G

Ia fuente de la villa, abundante y de inmejorables cualidades, se halla perfectamente
cuidada. | '
; _}'..as enfermedades mas comunes son las relacionadas con las influencias climatologicas
y circunstancias individuales, como las flegmasias catarrales, el escrofulismo, la tubercu-
losis y el reumatismo. 3

Cuanto :ﬁ.lepidémias, en el dltimo quinquenio, solo una de viruela invadié a Coya, por
preocupaciones de sus habitantes que rechazaban la vacuna. -

Pravia
En tan excelente regién, el clima es templado y reune incomparables condiciones para
la conservacién de la vida, y aun cuando algun tanto humedo, influye poco en los trastor-
nos de la salud publica. i ST
La urbanizacién la constituyen algunas casas solariegas antiguas y otras pequenas,
mal ventiladas, hiimedas y de nocivo ambiente para sus moradores, con la particularidad
que la mayor parte de los edificios carecen de escusados, y como no hay alcantarillado
.completo, las deyecciones escrementicias se acumulan en varios sitios formando focos
miasmaticos, que originan las dolencias que con frecuencia afligen 4 aquel vecindario. :
~ El estado sanitario de esta comarca no es tan satisfactorio como algunos suponen, debi-
‘do mas bien que al clima & las circunstancias individuales de sus habitantes, que han cam-
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biado los medios de vida local por un exagerado cosmopolitismd, que los predispone a
dolencias insidiosas, .

La estadistica demuestra que mueren el 12 por 100 de tuberculosis pulmonar, y de
{esiones catdiacas la mayor parte de las personas de 60 a 70 afios de edad.

Iﬂa'{fgffg;t‘zg, solo produjo siete victimas en el Gltimo quinquenio, sin otras enfermedades
epidémicas, .

El escrofulismo, ]E.‘S,EIGI‘D&HEIIHE.S, las neurdlgias, y el reumatismo son enfermedades
frecuentes en esta region, |

La Escuela, Carcel, Hospital y Mercados se encuentran en malisimo estado.

Las aguas potables arrastran grandes cantidades de materias organicas en descompo-
sicién, procedentes de las aves que se anidan y de los reptiles que se albergan en la gale-
rfa 6 tinel natural que las sirve de depdésito y alcantarillado para su conduccién a las
fuentes. :

Tineo

En la Memoria de aqui se describe la capital del distrito, circundada por los concejos
de Belmonte, Salas, Luarca é Valdés, Navia, Grandas de Salime y Cangas de Tineo, rodea-
da de montafias caprichosas y atrevidas. Ofrece un cielo nebuloso, atmosfera himeda, de
temperatura variable, surcado su suelo, cubierto de brezo 6 matorral, por pequernios arro-
yos y fuentes de aguas potables que fertilizan los puntos por donde pasan.

No hay edificios ptblicos de importancia, como Cuarteles y Hospitales. Las habitacio-
nes, en general, ofrecen pocas comodidades higiénicas en el interior y menos en el exte-
rior, por el acumulo de sustancias orgénicas putrescibles que las rodean, como estercoleros
para abonar las tierras y los prados.

Las enfermedades dominantes, son, el reumatismo, el histerismo, la pulmonia y la tu-
berculosis. .

De las epidémias, en el iltimo quinquenio, solo se indican las viruelas y algunos ca-
sos de fiebre tifoidea. |

Debido, pues, 4 la miseria, & la ignorancia y por lo mismo a la indiferencia por cums-
plir las reglas que para conservar la salud prescribe la higiene, surgen las causas deter-
minantes de los males que atormentan a estos habitantes.

Villaviciosa

Mas bien que exponer las causas morbosas que afectan a todo el distrito, como de-
biera hacerse en la Memoria, se ocupa, con especialidad, de las que causan molestiags
al vecindario de 1a villa, tratando muy ligeramente de las pertinentes al puerto de Tazo-.
nes, y omitiendo, en absoluto, cuanto hace referencia 4 las parroquias y caserios que com-
ponen este distrito sanitario.

Considera, como causas ocasionales de las perturbaciones de la salud, el mal sistema
de alcantarillado, 1a falta de aguas potables y de riego, los pozos negros y las cloacas
establecidas en sitios publicos, y la instalacion de pocilgas para la recria del ganado de
cerda dentro de la villa. '

La Cdrcel, las Escuelas, las Plazas y Maladero se hallan en péximas circunstancias
para la salubridad. 4

I.os demas edificios publicos responden satisfactoriamente 4 las necesidades de la lo-
calidad, sobre todo, despues de ejecutadas las ultimas reformas de saneamiento del cen-
tro y extremos de la poblacién, con dotaciones de agua conducida en tuberias de hierro,
clausura del antiguo Cementerio, sustituido por otro en sitio adecuado, y de un Hospital
municipal, fuera de la villa, con 1o que resulté un mejoramiento tan eficaz que se atenua-
ron las causas de las enfermedades epidémicas de tal manera, que en el iltimo quinquenio
solo la g#ippe produjo algunos estragos en las estaciones de Otofio y Primavera.

Se hace mencién de Tazones, para denunciar la frecuencia con que en algunas €pocas
y en forma epidémica, padecen sus moradores catarros intestinales. :

Sus habitantes, pescadores el mayor nimero, son bien constituidos, se alimentan de sus-
tancias poco reparadoras y sufren por consiguiente las enfermedades rel%cmxjadas con las
causas predisponentes y ocasionales de los procesos morbosos por deficiencia del funcio-
nalismo organico. '
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Coneptos tecnicos sobre los factores principales del "medio ambiente”
(e esta provincia, en sus relaciongs con la Higiens

BOSQUEJO TOPOGRAFICO

AsSTURIAS, cuna de la Reconquista y teatro glorioso de las
mas natables y celebérrimas epopeyas que enaltecen la Historia
nacional, se halla situada al N. de la Peninsula, y ocupa una ex-
tension superficial aproximada 4 10.500 kilémetros cuadrados,
comprendida entre los 42° 577, 37 y 43°% 38, 17" de latitud N. y
entre los 0, 43°, 57 y 3°% 227, 2”7 de longitud occidental, con refe-
rencia al Meridiano de Madrid. '

- Esta limitada, al N. por el mar Cantabrico, cuyas procelosas
olas, en frecuentes ocasiones, arrebataron la vida a muchos pes-
cadores de los pueblos costeros; al-Sur por la cordillera Pirenaica;
al Este por la provincia de Santander y al Oeste por la de
- Galicia. |

El terreno, en general, es muy montafioso, formado por cot-
dales 6 derivaciones de dicha cordillera, algunos de los cuales van
4 morir al litoral, hay, sin embargo, en el centro y en las proxi-
midades al mar, extensas llanuras de pintoresco aspecto, de fron-
doso arbolado, comstituyendo paisajes de incomparable belleza y
de expléndido y sanitario ambiente.

Por la altura que ocupa sobre el nivel del mar y por la estruc-
tura variada de su encantadora superficie, goza de un clima
benigno y templado, aunque algo htmedo, pero muy aproposito
para la vejetacion.

~ La duracién mayor de los dias, es de 16 horas, menos en el
fondo de los valles estrechos y profundos, circundados por altas
montafias, que .son mas cortos y los crepusculos muy largos.

La costa sembrada de arrecifes y pefiascos, en pocas partes
accesible 4 las embarcaciones, linda con €l mar agitado y borras-
coso con frecuencia, y principalmente en la barra que tienen casl
todos los puertos. ~ |

Desde la ria de Rivadeo, al Oeste, en la extension de 230 ki-
l6metros proximamente, hasta el rio de Santiuste, se encuentran
varias calas y ensenadas y los puertos de Tapia, Navia con su
rfa; Vega, Luarca, con rada limpia y de buen fondo; Cudillero,
San Estéban de Muros, la embocadara de la ria de Avilés, con
su fondeadero y magnifico puerto de San Juan; Luanco, de 20 pies

Sy :
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de fondo en la barra; Candas, muy apropoésito para buques de
pequefio porte; Gijén, el mayor y mEjor, por hoy, de los puertos
del Principado, cuya concha, entre los Cabos de Torres y San
I orenzo, se interna mas de 4 kilometros; Tazones, de buen fondo
en la concha, pero con una playa donde solo pueden atracar las
lanchas pescadoras; el Puntal, ria espaciosa de suelo firme, con
barra muy peligrosa; Lastres, con reducido muelle que ofrece
amparo 4 los buques mercantes en su concha; Rwade’sella, con ria
y muelle; Niembro, accesible a las lanchas, ¥ la ria de Llanes,
sembrada en su boca de escollos peligrosos.

El Cabo de Pefias, sale fuera de la costa con una convexidad
de 20 kilémetros, presentando el aspecto de un promontorio es-
carpado y pefiascoso.

Ios de Torres y San Lorenzo son, despues de €ste, los mas
notables del litoral.

" En cuanto a Ensenadas, solo la de Artedo se halla resguar-
dada de los vientos, es comoda y espaciosa y muy aproposito
para un gran puerto, donde puedan arribar los vapores de mas
porte y abrigarse las embarcaciones en las violentas marejadas.

No ofrece menos ventajas el fondeadero del Musel, protegido
por el Cabo de Torres, donde se esta construyendo el gran puerto
de refugio, reclamado por los nobles sentimientos de la caridad,
en favor de los desgraciados marinos que, repetidas veces, luchan
en estos borrascosos mares contra las fuerzas de la tempestad y:
sin esperanza de salvarse, & no contar con un puerto protector
como éste, que también le exigen los intereses del comercio, el
desarrollo de la industria minera, las necesidades del movimiento
mercantil y el deber de dar impulso a la prosperidad de la pro-
vincia. _ | |

Respecto 4 su formacién geoldgica puede asegurarse que €s
muy variada. m - _

Los terrenos que existen entre los rios Eo, Navia y Narcea,
son de transicién 6 cambrianos y, tal vez, los mas antiguos. Ocu-
pan, sobre poco mas 6 menos, una tercera parte de la zona occi-
dental, y la Pizarra, la Cuarcita y la Granitica forman sus prin-
cipales rocas, bastante elevadas. Entre ellas se descubren ligeros

filones de caliza y varios grupos de las igneas, tropezandose con
frecuencia criaderos de hierro, carbonato de hierro y pirita mag-
nética. ceil o
~ La parte oriental, con la cordillera que se extiende desde
Leitariegos 4 Pefiamellera y los cordales de ella derivados, se
compone de terreno siluriano, predominando la caliza aunque se
_encuentra también la pizarrilla y la cuarcita de estéril y triste su-
perficie. | | |

" En esta formacién geoldgica, ofrece la naturaleza muchos obje-
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tos curiosos y utiles para la industria y las artes, tales como mar -
gas de diversos colores, excelente piedra de construccién, mar-
moles de hermosas betas y matices, los admirables y sorprenden-
tes lagos que cautivan la atencién de los naturalistas, en las cres-
+as de las cordilleras principales, como el de Enol en Onls, y el de
Camedor, en Somiedo; los fantasticos sumideros donde se pierden
los arroyos y las nieves derretidas, para brotar después converti-
dos en abundantes fuentes y cascadas, como la de Covadonga.
Del terreno siluriano difiere poco el carbonifero, que tanto
abunda en esta provincia y que se dilata por los concejos centra-
les, ofreciendo infinidad de criaderos, en explotacion, de excelente
calidad, en Langreo y Mieres, Laviana y Lena, Llanera, Siero y
otros varios. | |
Ios principales rios son, el Nalon, Narcea, Pilofia, Sella, Navia
y Eo. ’

ATMOSFERA

Entre los mas grandes modificadores higiénicos de los orga-
nismos, se encuentra el AIRE, que, con una fuerza de casi 30.000.
kilos, obra sobre un hombre de mediano volumen. Indudable-
mente le haria sucumbir bajo tanto peso, si la presion no se veri-
ficase en todos sentidos, sin resistencia alguna de nuestros fluidos.
No es el éter puro ni tampoco ninguin elemento simple, quimicamen-
te considerado, es por el contrario un compuesto de nitrégeno y
de oxigeno en la relacién, en volimen, de 79,20 del primero y 20,30
del segundo. Ademas; en esta provincia contiene mucho vapor
de agua, en cantidad variable por la temperatura, las estaciones,
el clima y la direccion de los vientos; con 3 a 6 diez milésimas de
4cido carbénico, procedente de la respiracion de los animales, de
las combustiones y de los fermentos para la descomposicion de
las sustancias organicas. ! '

Por la presién que ejerce, por su temperatura, por su estado
eléctrico, por sus movimientos, por su mayor 6 menor pureza, y
por su situacién higrométrica y dinamica produce numerosas cau-
sas de insalubridad en las diversas zonas teltricas de este pais.

Como se hallan tan relacionadas las propiedades del aire con
la vida en general, no puede prescindirse del conocimiento de estas
en los establecimientos fabriles, en los penales, en los de benefi-
cencia, en las habitaciones todas, en las minas y en los cemen-
terios. | : | e |

Decia Foderé «que el respirar aire puro, €s un beneficio a que
tienen derecho igual todos los hombres», por cuya razon los Go-
biernos deben velar por que no se altere en los pueblos rurales y
por que se conserve puro en las grandes poblaciones, donde suele
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hacerse infecto segiin aquella maxima de Rousseau «el aliento del
hombre es mortal para su semejante.» _ _

De aqui la necesidad de alejar de los centros de poblacién,
todos los focos de emanaciones impuras, orientando los estableci-
mientos que las producen, de modo tal, que los vientos df}minan-
tes no los lleven hacia los pueblos. - |

Establecimientos de beneficencia: todos ellos pueden conside-
rarse como verdaderas fuentes de sustancias mefiticas que alteran
la pureza del aire. |

Establecimientos fabriles: estos consumen mucho oxigeno dis-
minuyendo sus proporciones en la atmosfera, afiaden azoe, acido
carbénico y otros gases que alteran su composicion normal.

Establecimientos penales 0 penitenciarios: pueden considerar-
se como insalubres de primer orden; por que si no se hallan fuera
de las poblaciones, vician su atmésfera que se convierte en verda-
dero tésigo para los reclusos 6 enfermos morales.

Cementerios.: deben tenérse por establecimientos muy nocivos
para la salud y peligrosos para la vida, por la funesta influencia
.que ejercen en el ambiente, alterando la pureza y composicion del
aire, y aunque en los primitivos tiempos de Roma se enterraban
los cadaveres en sus propias casas «prwuus mn domo Sua quisque
sepelicbatur» en el pecado llevaron la penitencia, sufriendo terti-
bles epidémias, que suponian los Arispices castigos de los dioses
por no separar a los vivos del silencio de los muertos. |

. Hospitales: es tan perniciosa la influencia que ejercen en la
salud publica, que pueden considerarse como verdaderos focos
naturales de infeccion, pues silas emanaciones de los sanos agru-
pados en cualquier recinto, son funestas ¢cuanto mas lo seran las
de los enfermos encerrados en locales, por lo general antehigiéni-
cos y mal situados? i
__ Cabanis lo ha dicho en sus «Odservaciones filosoficas sobre
hospitales.» —Donde se reunen hombres, se alteran sus costum-
bres; v si es en lugares cerrados, altéranse a la vez sus costumbres
'y su salud. Son, pues, los hospitales, establecimientos insalubres
de primera clase y, por lo tanto, deben estar situados lejos del
centro de las poblaciones. | - |

Los hospicios, las carceles y todos los edificios destinados al
asilo de muchas personas, es de rigor que estén bien emplazados
y orientados para evitar los peligros de las enfermedades conta-
giosas ¢ infecciosas que en ellos suelen desarrollarse, por la insa-
lubridad que les es peculiar y por lo que vician la atmoésfera.

- El movimiento del aire, origina los vientos, que segtin Mus-—
chembroeck, no perjudican en nada a las cualidades fisicas de los
cuerpos, pero si la atmosfera esta impregnada de sustancias que
se dilatan, de vapores y exhalaciones que chocan entre si, enton-




ces, ademas de romper y derribar cuanto encuentran al paso,
producen tambien diversas alteraciones en la salud ptblica. =~

Desde Aristoteles, se adoptaron varias divisiones de los vien-
tos, en relacion con la higiene, pero ya, el grande Hipocrates, habfa
consignado la teoria de los meridionales y septentrionales, que la
ciencia moderna consideré demasiado limitada, por lo cual, esta-
blecio la necesidad de conocer las variedades principales de los de
mar y de los que soplan en distintos paises de la tierra, éjerci'endo
en cada uno, efectos é impresiones diversas sobre los cuerpos,
segtn el clima en que determinan sus cualidades fisicas.

" Los efectos de los vientos de tierra, desde el alisio al huracan,
suelen ser peligrosos y producir incomodidades 6 dolencias, algu-
nas veces desastrosas, por las sustancias nocivas que arrastran
consigo, como asimismo pueden causar grandes beneficios, lim-
piando la atmosfera de los cuerpos insalubres que la infesten. |

Los mas reinantes en este pais, con prolongada insistencia son

el SO. y el NE, como puede verse en el adjunto estado, siendo
sefial de buen tiempo el dominio del segundo, que despeja el celaje
y comunica 4 la campifia la animacién y hermosura, de que solo
pueden formar idea los que hayan sentido el consolable y vivitica-
dor ambiente que se respira en la incomparable estacion del estio.
Por el contrario, el N,, casi siempre crudo y destemplado, acompa-
fia las tempestades, obscurece la costa, hidrata la atmosfera y
sostiene las lluvias y las nieblas. | '
- El E. también se hace sentir, y es muy deseado por los la-
bradores, porque su buen temple ofrece gran resultado a las faenas
agricolas y no es malo para la salud de los predispuestos a los
padecimientos catarrales. | e

Las poBLAcIONES; modifican las cualidades del azre, y preservan
4 sus moradores de gravisimos males, cuando se hallan construi-
das y emplazadas convenientemente y reglamentadas por buenas
ordenanzas de policfa sanitaria, tan escasas en esta provincia, como
necesarias para el bien comun.

Otra série de innegables agentes modificadores del organismo,
acaso no menos importantes que los atmosféricos, bajo el punto
de vista biologico en relaciéon con la higiene, se encuentran en los
ALIMENTOS. | ek | .

Por eso los antiguos decian, como observa juiciosamente Zim-
‘mermann, (1) «que las enfermedades agudas venian del cielo, y
las de larga duracién eran culpa nuestra.» - e

Todos los alimentos que usa el hombre, son de composicion
organica, de ahi que solo la materia orga izad ueda servir de
base para alimentar otra organizacién. /(35"

' ' [
(1) Esp. en Medic, ' {: e
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Por las estrechas relaciones quimico-fisiologicas que marcada-
mente existen entre el animal y el clima en que vive, le bastan para
la nutricién y viabilidad con sol? aquellos productos que ofrece la
tierra que habita consuetudina?mm_ente. : . i

Y 4 pesar de la indiscutible influencia que la alimentacién
ejerce en un pueblo, es dificilisimo precisarla en este pais, en el
cual predominan los condenados :}i_la sobrledad forzosa sobre los
favorecidos por el lujo gastronomico. ; e e _

Lo que si puede afirmarse, que el régimen alimenticio de los
diferentes concejos asturianos, es mas bien vegetario que animal,
y en algunas aldeas predomina de tal manera el uso del maiz, que
alounos patologos le atribuyen la causa de la pelagra, de'alguﬁas
enfermedades de la piel, del sistema nervioso y del tubo d1gest1vo;.

Ia abundancia y buena calidad de los alimentos contribuye a
la multiplicacién y bienestar de los pueblos, mientras que la esca-
sez, la insuficiencia y su mala distribucion, es el origen de la dec?.__- ‘
dencia de los mismos, con la particularidad, que esta influencia
maléfica siempre se manifiesta d Zravés de muchos anos, y a con-
secuencia de ella surgen las enfermedades sostenidas por la mise-
ria fisiolégica, que trasmitida por la generacion, desdobla el pro-
- ceso hereditario en las formas terribles que por desgracia se ob-
. servan 4 diario aqui-en esta provincia, con cifras desconsoladoras
y sin recursos para la curacion, como sucede con la 7: wuberculosts
y el Escrofulisino diatésico.

. Hé aqui por qué se impone, enérgicamente, la obligacién de
atender y hacer cumplir los preceptos higiénicos por las autorida-
des, para evitar la sofisticaciéon de los alimentos, perseguir su ca-
~ restia y procurar que sean de intachable calidad. |

Los CONDIMENTOS, que se asocian & estos para favorecer la
digestion, desarrollar las actividades nutritivas y estimular el
apetito, es preciso que sean igualmente puros a fin de robustecer
el funcionalismo fisiolégico. El mas indispensable de todos ellos:
entre los minerales, es la sa/ comsin 6 cloruro de s6dio, que consti-
tuye una necesidad para el hombre de todos los paises y de todas

F

las razas, con la circunstancia especial de que agrada también a
los animales. |
El aceite y el vinagre, la pimienta y la mostaza son los princi-
 pales condimentos del reino vegetal, comprendiendo en primer
término el azicar, cuyo uso se ha generalizado. | R
Las BEBIDAS, son, hasta cierto punto, alimentos liquidos de
primera necesidad tan indispensables como los sélidos para la vida.
- La primera que ocupa el lugar preferente es el AGUA, que
donde quiera que se recoja, ya sea en las fuentes, bien en los po-

zos, ora en las cisternas, 6 ya en los rios, tiene un origen comun,
la lluvia. | e




Siendo tan importante su uso, puesto que sin élla no es posi-
ble vivir, parece increible que, en el estado actual de civilizacién,
haya tanto abandono en la inmensa mayoria de las poblaciones
de esta provincia, para conseguirla en abundante cantidad y con
la pureza indispensable lo que evitaria alteraciones en la salud.

Su escasez predispone a infinitos males, y sus impurezas pue-
den ocasionar espantosas epidémias, a causa de las miriadas de
bacterias patogenésicas que contienen, cuya maléfica accion, de-
nunciaba ya en 1616, sin el auxilio del microscopio, Juan Sorapan
~ de Rieros en aquel su proverbio “agua mala, kervida y colada.,

Por lo tanto, bien es considerar la abundancia y la pureza de
este liquido, como una de las mas eficaces garantias de la salubri-
bad publica y especialisimo elemento prodigioso para la prosperi-
dad de la industria y el aumento de la produccion agricola. Esta
fuera de toda duda, que el agua potable es la bebida que mas fa-
vorece el ejercicio de todas las funciones, por lo cual Hoffmann
la preferia a todos los licores alcohdlicos 6 fermentados, inclusive
la sidra y la cerveza. Bajo su influencia, se verifican las evolucio-
nes organicas, en cada una de las edades, en tiempo correspondien-
te, sin retardarlas 0 acelerarlas. Las salutiferas cualidades que
reune cuando es pura, se tornan en terribles causas morbosas
cuando es impura, ocasionando mortiferas enfermedades epidémi-
cas que devastan las comarcas que riega. TR |

La complejidad de la vida, en los multiples actos de su deter-
minismo, reclama energias especiales en los 6rganos, que depen-
den, no solo’ de la respiracién del aire puro, no solo de la nutri-
cién con alimentos sanos, ni de las influencias del medio ambien-
te, sind de la combinacién del movimiento y el reposo; de aqui re-~

sulta la necesidad de la Gimnéstica, cuya aplicacion metoédica'y

F

bien dirigida puede .contribuir 4 resolver inmensos problemas so-
ciales, relacionados con la higiene del trabajador. |
Para complemento, pues, de la vida, es precisa la accion alter-
nativa entre el movimiento y el reposo. e
El ejercicio del cuerpo y dela inteligencia, 6 mejor dicho, psico-
sico, es indispensable al ser humano, ya de un modo activo, ya
pasivo, 6 bien misto. Comprendiéndolo asf la antigiiedad divinizo
la FUERZA, invent la gimnasia y establecié los rudimentos de Ia
variedad de juegos, que hasta la fecha se han celebrado y se cele-
bran, bajo el punto de vista higiénico 6 sanitario, cuando no 1n-
dustrial, comercial 6 mercantil. | v
De la necesidad de los ejercicios resulta la ley del trabajo, en
en cuya practica esta basada la felicidad de los pueblos.
. De esta ley fisiologica, universal, surgieron las profesiones, los
oficios mecénicos, las ocupaciones, las artes, la industria ect., ect. y
del equilibrio, en la distribucién de las energias, que el hombre ne-
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cesita en la practica de cada una de aquellas, resultﬁ} e! modo de
conservar la salud y de explotar las fuentes de la riquieza, como
recompensa justa del trabajo. : i i
El reposo y el suefio reparan las perdidas organicas y su in-
fluencia es de tal importancia, que cuando no se experimenta en
la economia humana, es segura una enfermedad. Por eso la poli-

cla sanitaria debe vigilar, porque el reposo y el suefio de los ha-
bitantes de una comarca no sean perturbados por nadie. El ruido.
que priva del suefio a los sanos, es un tormento para los en-

fermos. :

e " De todo lo expuesto, se deduce, que ¢l hombre esta sometido
4 las influencias de las sensaciones externas, de las internas, de
las facultades intelectuales y de las pasiones, por lo que las auto-
ridades deben cuidar que dichas influencias no sean exageradas,
rebasando la 6rbita de la Perceptologia normal.

AFIRMA CIONES CIENTIFICAS

I

Las causas de insalubridad que en esta provincia se destacan
en primer término, tienen su funesto origen en el descuido, en el
abandono de los agentes que constituye la atmosferologia.

11

El aire y el agua son dos cuerpos de indispensable necesidad

para la vida, que sera tanto mas vigorosa, normal 6 fisiolégica

cuanto mas puros se encuentren. Estos dos cuerpos envuelven
completamente el planeta, en el que penetran-por todas sus par-
tes y en todas las direcciones y estan formados por dos factores
casi identicos, que atacan y disuelven & todog los cuerpos de la
naturaleza.,

111
El agwna,para ser potable, necesita estar provista de cierta
cantidad de aire; sin el cual es perjudicial 4 la salud, con la par-
ticularidad, que este aire, segun las observaciones de Humboldt
y Gay-Lusac, contiene una proporciéon mayor de oxigeno que el
atmosférico.

v

Las aguas mejores son las corrientes, aireadas, limpias, sin
sabor ni olor, frias en estio, templadas en invierno, que cuecen
bien las legumbres y disuelven el jabén sin formar mucha espuma.

bl T .
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V

Cuando las aguas estan adulteradas por materias organicas,
producen violentas desinterias y enfermedades infecciosas.

Vi

Para que la temperatura del agua, en todas las estaciones, sea
perfectamente saludable, debe evitarse que se aproxime demasia-
do al cg-llérico del‘ organismo, procurando que siempre sea mucho
mas baja, para mitigar la sed y defender los érganos de los acce-
- S0S piréticos. ' o ,_

VII

Las aguas en reposo se corrompen y originan enfermedades
gravisimas para la especie h?n?ana y a{jx} para los animales; por
esto mismo las de corriente rapida y de pié ofrecen tan inmejora-
bles condiciones para la salud.

VIII

La constitucion fisica y moral del hombre se modifica por la
naturaleza del sitio que habita, como hace observar Hipécrates, y
por lo mismo opinan los historiégrafos de Asturias, que la salud,
robustez y energia que disfrutaron sus primeros moradores, las
debieron a la benignidad del clima, a sus salutiferas aguas, que los
predisponia a4 buenas costumbres y a tener horror a las enferme-
dades malignas, pues miraban como delincuente al que moria de
ellas. | |

IX

La abundancia de agua en las poblaciones es garantia de la
salud, si con ella se atiende el servicio de policia higiénica. Su es-
casez se convierte en origen de gravisimas enfermedades.

X

La practica constante de las reglas higiénicas y su aplicacion
severa y sin complacencias, es el remedio mas eficaz y seguro
contra las enfermedades esporadicas, las endémicas, las epidémi-
cas, las contagiosas y las epizodticas. - '
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Una ley innexorable, puesta en vigor cuanto antes, contra las
INTRUSIONES en la ciencia de curar, que tanto’ dafio infligen a la
salud puiblica, es la profilaxis mas conveniente para libr’ar_ a la pro-
vincia de una paflogena criminal, que causa mas victimas que
las infecciones.

X1l -

Los animales domésticos deben cuidarse, procurandoles buen
aire para respirar, agua saludable para beber, estabulacion aco-
modada 4 su especie, limpieza, alimentos y ejercicios, para evitar
que contraigan enfermedades cuyo contagio alcanza al hombre.

XIIT

I.a Cosmetologia abraza modificadores higiénicos, que deben
stenderse con esmero, para sustraer al individuo de las influencias
morbosas que le rodean. Esto se consigue con abundancia de ma-

rerias vestimentarias para los pobres y que su precio esté al alcan-
ce de todas las fortunas.

XIV

Ia limpieza ptblica y la doméstica, aseguran la inmunidad de
las personas y las defienden de las enfermedades, por malignas que

sean, asi como también dotan de profilaxis las habitaciones, las
calles, las plazas, los templos, etc.

XV

La fiscalizacién de las buenas condiciones de las sustancias
alimenticias, conjura los multiples peligros del morbosismo, que
conduce 4 las lesiones organicas, y aleja las causas de la miseria
fisiologica. |

| ’ XVI

El secreto de la vida, fisio-quimica, se halla en las leyes de aso-
ciacion del oxigeno, del carbono, del hidrégeno, del azoe, del azu-
fre y, acaso de algtin otro factor, para producir el plastidulo, que
no es otra cosa que el 4tomo organico, cuya evolucién y combi-

naciones produce los organismos, desde la monera de Haeckel
hasta llegar al hombre.
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Todo cuanto perturbe, en el orden fisico-quimico-fisiologico,
en ese mundo, verdaderainente misterioso, que existe mas alla de
la célula y atn del plasén, las acciones y reacciones que constitu-
yen el trabajo plastico de los organismos, puede considerarse co-
mo la causa determinante de los afectos constitucionales.

Ny

XVIII

Los atentados contra las leyes higiénicas, labran en los orga-
nismos, el territorio conveniente para el cultivo de millares de
microbios, que agotan las fuerzas de la vida, desplegando lamen-
tables procesos de funestas enfermedades.

XIX

El régimen alimenticio, acomodado al pueblo, al distrito, 4 las
clases sociales, 4 las edades, a las profesiones y 4 los sexos, es la
base del bienestar y de la salud de los mismos.

XX

Deben alejarse de poblado los establecimientos que producen
emanaciones impuras y orientarlos y emplazarlos de tal manera,
que los vientos dominantes no las lleven a los caserios, como son:
Cementerios, Carceles, Hospitales, Fabricas, etc.

X XI

Para evitar las epidémias, atenuarlas 6 rebajar, al menos, su
intensidad, cimplanse y haganse cumplir las ordenanzas y los pre-
ceptos de la higiene publica, que viene a ser el verdadero Codigo
de la civilizacion sanitaria.

XXII

En los paises donde més descuidada se halla la higiene publi-
ca, alli se encienden las enfermedades mas desastrosas, a conse-
cuencia también de los desérdenes, de las pasiones y del terror

que tanto predisponen a los males epidémicos.
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EXAMEN CRITICO FILOSOFICO de las causas que directa 6
indirectamente contribuyen & perjudicar la salud pdblica en
esta provincia.—Enfermedades mas comunes y epidémias
que existieron en el dltimo quinquenio. *

- De todo lo dicho resulta, que la transgresion de las leyes
higiénicas, es la causa principal que, directa*é indirectam?nt?, con-
tribuye & perjudicar la salud publica, lo mismo en el distrito de
Oviedo que en los demas de la provincia. |

ILas enfermedades mas comunes y frecuentes, son las que re-
conocen por causas ocasionales y determinantes, las circunstancias
de la localidad, con todas las influencias climatolégicas, unidas a
las circunstancias individuales, como las flegmasias del aparato
digestivo, las del respiratorio, las del circulatorio, las fiebres reu-
maticas, las de origen paludico € infeccioso y las diatésicas.

Es, por desgracia, tambien muy frecuente la tuberculosis, en
todas sus terribles manifestaciones, reconociendo.por causa efi-
ciente la musSeria fisiologica, que atrofiando y empobreciendo el
protoplasma, hace que resulte débil la célula formatriz, y por con-
siguiunte, los tegidos organicos no responden al funcionalismo ne-
cesario para los actos determinantes de la vida.

En esta misma categoria etiolgica se encuentra el escrofulis-
mo, como el herpetismo, las diatesis reumaticas y psoricas, que
profusamente desarrollan sus repectivos procesas, lo mismo en la
ciudad que en la aldea, en la montafia que en el valle, en el centro
que en la costa, con la consecuencia fatal de trasmitirse por he-.
rencia estos horribles gérmenes de desconsoladoras enfermeda-
des, y, lo que es mas grave aun, degeneradoras de la raza astu-
riana. &

Las epidémias que mas estragos causaron en el dltimo quin-
quenio, en la mayor parte de los distritos, aunque con poca fuerza
espansiva y difusiva, fueron las viruelas, el sarampion, la coquelu-
che, la difteria. También ha sido muy perceptible la presencia del
genio tifico, en muchos de los padecimientos indicados, atin cuando
la mortalidad no ha sido muy considerable. M es o

De las observaciones practicadas para averiguar la -causa de
la iniciacién y propagacién de estas aludidas epidémias, resulta:
que, ademas de las indicadas anteriormente, desplegaron su accién
las procedentes del contagio y de la infeccién, comunicados al
hombre, por la incuria en atender los padecimientos que diezmaron
a los animales domésticos, llevando al centro de las poblaciones
el luto, y la consternacién al seno de muchas familias. -

En muy pocos pueblos, por no decir en ninguno, hay esmero
en la limpieza de los establos, en que estén bien ventilados, en
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hacer el desagiie de materias escrementicias liquidas, para que no
se detengan y forfnen pozos negros, letrinosos, en los mismos
edificios donde habitan sus duefios, por cuyo motivo, brotan focos

- miasmaticos, que en la €poca canicular, originan dolencias, ya con-
tagiosas unas veces, 0 bien infecciosas otras.

Es, verdaderamente, punible el abandono, la indiferencia y el
inenosprecio con que se miran por las autoridades de los pueblos
las invasiones a los animales domésticos, de enfermedades enzodbti-
cas 6 epizoodticas, trasmisibles a la especie humana.

| Es una verdad concluyente, que la Glosopeda 6 Grippe del
ganado vacuno, el tifus y la tuberculosis del mismo, se propagan
al hombre, por el uso que hace de sus carnes y deméas productos.

- También el Muermo y el Sarampién del caballo, la viruela del
ganado lanar y la sarna de la especie cabria, son igualmente tras-
misibles al género humano. Y, para mayor desdicha de éste,
‘también hacen presa en él la angina gangrenosa y fiebre aftosa
del cerdo, como la rabia 6 hidrofobia del perro.

La glosopeda, suele presentarse periédicamente, bajo la forma

~ epizootica, en el ganado vacuno, que parece tener condiciones
autoctonas, favorables al desarrollo de esta enfermedad, cuya
causa se ha supuesto procedente de una atmoésfera fria y lluviosa
6 de los grandes calores y sequias prolongadas, pero en Asturias
se ha desarrollado en todas las estaciones, en todas las comarcas
cualesquiera que fuera su situacién topografica. Sobre lo que no
hay duda alguna, es, que una vez iniciada la invasion, se comunica
a las demas especies domeésticas y al hombre, siendo la leche el
vehiculo mas obvio para el contagio, no obstante propagarse tam-
bién 4 medio de la serosidad de las véxiculas y baba que depositan
en los sitios que tocan. | |

Muchas epizoétias proceden ¢ subsiguen a las epidemias,
cuando no coinciden con ellas, sembrando el panico y el terror
por todas partes, en atenciéon 4 la facilidad con que se trasmiten
4 la especie humana, como ha sucedido en este quinquenio, en
algunas parroquias de Siero, Llanera, Nava y otras. ,.

Hay tal analogia entre los afectos que atacan al hombre y a
los animales, que de aquel, se trasmite a estos y viceversa.

En 1776 una afeccién catarral se comunic6 del hombre a}
caballo en Edimburgo, y en seguida a los perros, a los gatos, y a

"los bueyes, manifestandose con caractéres distintos en cada es-
pecie. e S

La epidemia catarral que diezm6 los gatos en 1799, fue’el
prélogo del proceso mucoso-ataxico, que asolé a Paris, Lyon,
Montpeller y otras regiones. | i i

- Una prueba concluyente de la contagiabilidad que importa
la leche de vacas, afectadas de glosopeda 6 fiebre aftosa, la tene-
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mos en el esperimento de Hecbring, director de la Escuela de Ve-
terinaria de Berlin, y dos distinguidos médicos, que se sometieron
al uso de leche glosopédica, y los tres esperimentadores contrage-
ron la fiebre, con erupcién vexiculosa, hasta en sus manos.

En vista, pues, de esta contagiabilidad, se hace precisa la pro-
hibicion de estas leches, el aislamiento del ganado invadido y la
desinfeccion de los establos y sus dependencias.

Otra de las enfermedades bastante generalizadas en esta pro-
vincia, peculiar de la especie bovina, es la tisis tuberculosa, cuya
espantosa propagacion alarma a todas las personas que se pre-
ocupan de las desgracias de la Patria. Este terrible azote, no reco-
noce otra profilaxis, con seguridad de éxito, en la época presente,
que la practica rigurosa de las medidas consignadas en la legis-
lacién sanitaria y ademds las indicadas en cuanto antecede ex-

puesto sobre las influencias del Medio ambiente.

CONCLUSIONES

1.2 Delas Escuelas: son pocas las que, en Asturias, reunen
las condiciones pedagbgicas que exige la civilizacion moderna, lo
mismo en la capital, que en el resto de la provincia, siendo, por
varios conceptos lamentable, que la ensefianza primaria, se este
dando en los pérticos de las Iglesias, donde las influencias atmos-
f&ricas con sus violentas variaciones, sin defensa para los escola-
res, ejercen sobre ellos los perniciosos efectos de su accion ma-
léfica. e _

2> Los mercados: estos se verifican, en casi toda la provin-
cia, al aire libre, sitio el més apropoésito para este objeto, sila falta
de limpieza no los convirtiera, en la mayoria de los casos, en ver-
daderas sentinas de miasmas y focos de infeccién, por las des-
composiciones putridas que en ellos suelen acumularse, proceden-
tes de los escrementos liquidos y solidos. | |

3.2 Mataderos: muy pocos son los que se hallan en relacio-
nes ajustadas 4 las prescripciones reglamentarias de la Policia Sa-
nitaria. En la capital, en Gijén y alguno que otro término muni-
cipal, como Avilés, Llanes y Mieres, aunque dejan algo que desear
son los Uinicos que se aproximan a ellas.

Los demas, de toda la provincia, se encuentran en tan malas
condiciones, que es preciso una reforma general en todos, y la "
creacién de muchos que no existen, con gran detrimento de la sa-
lud puiblica, constantemente amenazada con la perniciosa costum-
bre de verificar los sacrificios de las reses que se destinan al
consumo general en las casas particulares. | -
42 Industrias. las sidertrgicas de Mieres, Langreo, Gijon y
Quirds, que son los principales, con sus anexas de explotacién de
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carbones y hierros, merecen grandes alabanzas, por mas que en
todas se nota alguna deficiencia de los preceptos higiénicos, que
sin duda, habran de corregirse a medida, y enrazén directa de las
necesidades que las reclaman. |

Hay dos fabricas de explosivos (poélvora, dinamita y nitro gli-
cerina) que, por mas que se hallan establecidas fuera de la pobla-
cion v montadas segln los adelantos de la época, ejercen influen-
cias nocivas sobre la vegetacién y los animales, produciéndose
algunas veces explosiones que suelen causar dolorosas victimas,
que demandan la prevencion del peligro. También existen otros
dos establecimientos fabriles, para la obtencién del Mercurio, cu-
yos perjudiciales gases adulteran la atmoésfera, con todas sus con-

secuencias y ejercen sobre los operarios tan fatales efectos, que
les arrebatan la vida 4 lo mejor de la edad.

Yy
i

5.2 Cementerios: por mas que estos asilos de la muerte, de-
bieran estar emplazados y orientados de tal manera, que sus ema-
naciones no fueran arrastradas por el aire dominante a los case-
rios de los pueblos, sucede todo lo contrario, menos en Oviedo,
Gijon y alguna que otra capital de distrito, pues se hallan, en ge-
neral, adosados & las Iglesias, dentro de los pueblos, en malos te-
rrenos, con filtraciones nocivas, de poca capacidad para el sepelio,
fuera de las condiciones que establece el Concilio de Braga, en su
canon 18 y las 6rdenes de Carlos III y Carlos IV y los decretos
posteriores vigentes en la actualidad, siendo por lo tanto, focos
verdaderos de enfermedades infecciosas, que con frecuencia se
desarrollan en las parroquias rurales, comunicandose a veces a
los centros de poblacién, por todo lo cual exige imperiosamente
la higiene ptblica el cumplimiento de sus salvadores preceptos.

62 Cdrceles: se hallan en tan malas condiciones, en toda la
~ provincia, que, sobre las perturbaciones que causan en la salud
de los reclusos y en los habitantes inmediatos, son el origen de
los vicios sociales que pervierten la moral y maltratan los princi-
pios fundamentales de las buenas costumbres, resultando por lo
mismo, la obligacion en las autoridades de evitar estos males
construyendo nuevos edificios, que respondan en las poblaciones
penales 4 la correccién de tantos vicios como emponzonan la vi-
da bajo el aspecto fisico moral é intelectual.

» 2 Cuarteles: solo en Oviedo y Gijon existen dos de regu-
lares condiciones, cuya higienizacién ha hecho que su presencia
influyera poco en la salud publica. | ;

8.2 7TZvalros:el de Oviedo, llamado de Campoamor, es 1nme-
jorable; los de Gijén son bastante buenos y en el resto de Astu-
rias hay pocos y malos. |

0.2 Policia urbana. es lastimoso el desprecio que se hace,

- L}

en todos los distritos de este importante servicio, como lo demues-
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cran las aseveraciones que constan en las Memorias, segun las cua-
les no hay limpieza en las calles; poca en: las casas, p'equefia- en las
plazas, casi ninguna en las‘ fuentes, n1 en Iog rios, ni en los arro-
yos, ni en los pantanos, ni en las Iagunas, ni en las vias de comu-
nicaci6n, de donde resulta que los miasmas desp.re.ndldos de tQE:Ios
estos sitios vician la atmoésfera, alteran las condiciones de respira-
bilidad del aire, modifican insalubremente la campqsicién de las
aguas, disminuyen las propiedades alibles Ele_ los ahmentos, pro-
ducen humedades nocivas en el medio ambiente y brotan, por lo
tanto, morbilidades peligrosisimas para la vida del individuo y de
los pueblos. : B
Fstos descuidos apenan el dnimo, y el espiritu pensador, sobre
los males que originan, se subleva indignado pidiendo, a voz en
‘orito, el cumplimiento’ de las ordenanzas sanitarias Yy la practica
de las desinfecciones por los procedimientos antisépticos, hacien-
do uso de agentes quimicos, como el bicloruro hidrargirico, 6
sublimado corrosivo, el cloruro de zing, el acido fénico, el salicilico,
la creolina, el sulfato de cobre, el hipoclorito de cal y otros mu-
chos, los cuales pueden alternar con los fisicos, 6 sea la incinera-
cién, la ebullicién del agua y el calor bajo presion.

Para la parte de la desinfeccién publica se necesita un local de

planta baja, con varios compartimientos para recibir los objetos
infestados en uno, y los desinfestados en otro, después de haber
pasado por la Estufa de vapor, colocada en el intermedio de am-
bos compartimientos. En otra habitacién inmediata estara el en-
cargado de la vigilancia de las operaciones.
En estos locales solo tendran entrada las personas encarga-
das de las maniobras de desinfeccién, con aislamiento absoluto de
unas con otras 4 fin de procurar el éxito completo de las opera-
ciones. Las desinfecciones domiciliaras se “verificaran con los
agentes fisico-quimicos y estufas loco-moviles manejados por ope-
‘rarios habiles dirigidos por facultativos.

10.>  Obreros y pobres; su alimentacion y viviendas. Es bas-
tisimo este asunto para tratar en un informe, con la extension y
el estudio que requiere; asi es, que, contrayéndonos 4 lo que lige-
ramente nos permiten las circunstancias del tiempo limitado para
trabajo tan complejo, haremos las indicaciones mas importantes
sobre la materia, tratando de los obreros con arreglo al oficio
que desempeifian. |

Los labradores respiran aire atmosférico puro; sus habitacio-
nes no siempre estan limpias ni convenientemente ventiladas.

~ Su alimentacién, es frugal, vegetaria y lactianica, en general.
Gozan de buena salud y no padecen las enfermedades desastrosas
de las ciudades. -

Sus costumbres son morigeradas; sus vestidos aunque burdos

|




gl

los resguardan de las inclemencias atmosféricas que los rodean
y los defienden de los afectos morbosos, que originan las hume-
dades y el frio. | |

Para mejorar las condiciones de los obreros agricolas, no hay
mas siné que urbanizarlos todo lo posible, como ya indicaba el
célebre Jovellanos, y procurar aliviar sus estrecheces pecuniarias.
con la creacion de Bancos agricolas, estimulindolos 4 practicar
los preceptos higiénicos.

Los obreros fermotécnicos, 6 sean los herreros, cocineros, ma-
quinistas, fogoneros, fundidores, etc., respiran siempre un aire
cuya temperatura no baja de 20 grados, llegando, a veces, 4 méas
de 70, y aunque se exponen casi desnudos al aire frio ningtin
trastorno sensible les produce, y Unicamente se les vé mas flacos,
secos y de color oscuro. El reumatismo, la tisis, y toda la série de
catarros que invaden los 6rganos de los sentidos, son las enfer-
medades mas comunes en ellos. :

También hay bastantes operarios Zzdrotécnicos, como son los
pescadores, lavanderas, aguadores, los buzos y los que trabajan
en ciertas minas hidratadas, que padecen dolencias reumaticas,
necesitando, como prevenciones higiénicas, el uso de vestidos de
lana y de impermeables, con alimentacion restauradora.

Los obreros mas numerosos son los ocupados en las minas de

carbén de piedra, en las fabricas siderirgicas y en las militares de
Oviedo y Trubia. |
-~ En los primerossobrevienen sus enfermedades y mortandad a

consecuencia del exceso de trabajo, de las actitudes dificiles y
forzadas, de los efectos de los gases y vapores y de la influencia
de la estancia prolongada en las minas, en las cuales estan expues-
tos frecuentemente a accidentes de hundimientos, caidas;j asfixias,
_explosiones del grisi, como las que desgraciadamente se suceden
con lamentable frecuencia en los criaderos carboniferos en explo-
tacién, sin que sean bastante & prevenirlos las lamparas de segu-"
ridad que utilizan los mineros. Sains |

Estos obreros, viven poco generalmente y casi todos padecen
anemia, dispnea, palpitaciones, cefaleas, ruidos arteriales y cardia-
cos, de cuyas enfermedades no pueden librarse sin6 abandonando,
apenas se inicien, el trabajo en las galerias. |

La alimentacién de todos estos braceros es'mixta, y aunque
né muy selecta, es suficiente para sostener el equilibrio organico.
y el funcionalismo normal de los centros vitales durante la edad
viril. | x

El medio més apropésito para que la Higiene penetre con sus
reglas salutiferas las masas respetables de obreros que hay en
Asturias, serfa, despues de estudiar' las influencias que obran
sobre ellos, habilitarlos de un Manual de higiene, 6 Directorio

5




e

sanitario para cada grupo, con instrucciones que los ensefien a
cuidar la salud y prevenirse contra las enfermedades.

-t

Los pobres que hay en esta provincia, forman tan crecido
ntimero, que serfa dificil recogerlos en Asilos oficiales 0 de cari-
dad, porque no habria presupuesto bastante, para ocurris al fabu-
loso gasto que esto originaria. _ |

I a verdad es, que, ademéas de las enfermedades de la piel, las
escrofulas, la sifilis y las del aparato digestivo, que padecen estos
desgraciados, son un peligro temible para la salud publica, por la
facilidad que ofrecen para comunicar el contagio y la infeccion de
un pueblo 4 otro, por suvida errante de postulacion. |

"En todos los pueblos. debieran existir bafos publicos, para
obligar 4 todos los pobres y operarios stcios a la limpieza en estos
establecimientos.

I.a alimentacion de los pobres es constantemente mala, escasa,
frugal y de pocos elementos asimilables. |

Las viviendas de los obreros, no reunen condiciones higiénicas

ni en su emplazamiento, ni en su orientacién, ni en su construc-
ci6én, ni en la disposiciéon de sus departamentos, asi es, que el
mayor numero de ellos, viven, como hacinados, en locales oscuros,
hiimedos, mal ventilados y stcios.
- Las viviendas de los pobres, son peores que las de los anima-
les domésticos, advirtiendo que son pocos los que las tienen, por-
que, la mayor parte de ellos, viven como los némadas y duermen,
comen y beben donde quiera que les depare un sitio la caridad 6
la casualidad. -. |

Del conjunto de estas causas en accion, resultan las enferme-
dades que diezman a estos malhadados séres. |

11. Abastecimuento de aguas: En una provincia, tan hidrata-
da como ésta, en la que abundan los alumbramientos de frescas,
cristalinas y puras aguas, con fuentes exhuberantes, cascadas, r1os,
arroyos, surtidores naturales y lagos encantadores en las alturas
de imponentes montaifias, como la de Covadonga, en la que se
admira el de Enol| se observa el raro fenémeno, de ser muy pocos
los pueblos que se hallen bien abastecidos de agua, con las condi-
ciones higiénicas que necesita este articulo, indispensable para la
vida. |
- Es inconcebible la negligencia con que las Corporaciones mu-
nicipales miran este servicio, el mas importante, el mas necesario,
el mas conveniente y el mas utilitario para la salud, para la viday
para la felicidad de los pueblos. : _

Parece increible que en la fuerza del progreso del siglo XIX,
y en los fecundos ambientes de prodigiosos descubrimientos de
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séres invisibles, que encontrd, alla en los antros de lo infinito, el
microscopio, para estudiarlos en sus relaciones con el hombre, en
el cual producen determinadas concausas de multiples, funestas y
perniciosas enfermedades, no se cuiden los procedimientos hidrau-
licos, para dotar alos pueblos de la cantidad suficiente de aguas
potables. Es vergonzoso que los Griegos y los Romanos, los Ara-
bes y los Godos nos hayan dado ejemplo, en esta cuestién tan
vitanda, que cast criminalmente tenemos abandonada. |

Las ruinas de los acueductos, de las piscinas, de los bafios
publicos, de los sistemas de riego y de los aprovechamientos de
este liquido, para las antiguas industrias, nos estan acusando elo-
cuentemente en esta materia. | s
Es preciso adoptar medidas enérgicas para construir obras de
dotacion de aguas, con faciles corrientes para la limpieza y alcan-
tarillado en todas las poblaciones, en las cuales, desgraciadamente
ofrecen deficiencias punibles, todos estos servicios, exigiendo res-
ponsabilidades a quien corresponda, por el incumplimiento de
cuantos preceptos establece la higiene piiblica y privada sobre
este asunto. '

12.  Parques y plantaciones de arbolado: En esta provincia
que tanto se presta al cultivo del arbolado, adquirié grande im-
portancia la aficiébn 4 la creaciéon de parques, pues de algunos
afios 4 la fecha, entusiasma el alma, al observar lo mucho que se
trabaja en plantaciones y en hermosear las poblaciones con par-
ques, émulos del incomparable de San Francisco, que puede consi-
derarse como encantadora fabrica de oxigeno natural para los
pulmones de los vecinos de Oviedo. |

13. Desecacion de pantanos y lagunas. La policia urbana y
rural en todos los distritos de la provincia, debiera ser mas con-
forme con las necesidades de cada uno. En general, esta abando-
nada, vy por lo tanto, desatendidos los servicios de desecacion y
limpieza de pantanos y lagunas, que si bien no son muchc_}ﬂ los
que pueden perjudicar 4 la salud publica, hay glgunos en ciertas
localidades, que para comodidad de sus habitantes, debieran
cercenarse. :

14.  Servicio general y gratuito de vacunacion: Hay en la
capital de la provincia un Instituto de vacunacion, de inmensa utili-
dad y de satisfactorios. resultados, que segtn los datos presenta-
dos por su Director, resulta, que de 8.951 vacunados, en los ulti-
mos cinco afios, solo el 5 por 100 fueron estériles, c1f1*arn0-table-
mente exigua, y que prueba las grandes ventajas de la_.practJL{:aT-de
este servicio, como igualmente los méritos de su Director don
C. Sampedro, que se halla comprendido en los beneficios que
- sefiala el Real decreto de 18 de Agosto de 1391 en suart. IT.
Desde la instalacién de este Centro, ha disminuido la viruela,
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a0 solo en este distrito, si que tambien en otros de la provincia,
'porque en ellos se vacuna, en las épocas oportunas, por los @’édl.
¢os municipales que, con laudable cel-_:_), practican esta operacion.

- Es indudable que para este Servicio se tropiece, con _frecuencia
en algunas localidades, con las preocupaciones dﬁe rla ignorancia
que no solo niega la eficacia de la prof.ilaxxs, sin6 al contrario
atribuye 4 la vacunacion resultados peligrosos para la existen-
cia: pero estos inconvenientes los lleva vencidos el Sr. Goberna-
dor civil con sus enérgicas disposiciones a las autoridades locales
y con sus visitas personales, en unién del Inspector de Sanidad, a
los pueblos epidemiados.

Por lo tanto, resulta; que tan importante servicio, se realiza
hoy en toda la provincia con frecuencia y satisfactoriamente, sien-
do de esperar la desapariciéon de tan repugnante y mortifera epi-
demia varidlica, con la continuacién del mismo.

15, Laboralorios bacteriologicos: Como no existen labora-
torios bacteriolégicos por mas que los reclama la civilizacion y el
progreso cientifico, nos lamentamos de su carencia, y reclama-
mos su instalacién, 4 precio de cualquier sacrificio sin que se
omitan medios en el presupuesto para conseguirlos.

16. Asilos y casas de beneficencia: Los mas importes exis-
ten en la capital, alouno de los cuales fué fundado, ha muchos
afios, por la Diputacién provincial y el Ayuntamiento; en la actua-
lidad dependen de la primera.

17. Hospital provincial: Ocupa el antiguo convento de San
Francisco, que pudiera reunir buenas condiciones para Monaste-
rio, pero ninguna para el objeto a que hoy se le destina. Y tanto
es asf, que, comprendiéndolo la digna Corporacién provincial,
proyectd y esta terminando uno de los edificios mejores de Espa-
fia, aunque no muy bien emplazado para la poblacion, por los da-
fios que han de causar los vientos dominantes y las aguas sucias
de su procedencia, al cual seran trasladados los enfermos alojados
en el actual dentro de poco tiempo, y de seguro que, por sus con-
diciones interiores, han de experimentar los pacientes beneficas
influencias higiénicas. Los Ayuntamientos pagan las estancias de
los enfermos de sus respectivos concejos, y la administracion,
direccion, servicio facultativo, farmacéutico y demas anexos, todo
estd 4 cargo de la Corporacién provincial.

Hay en la actualidad 400 asilados. Prestan asistencia faculta-
tiva seis Médicos, que, como el Farmacéutico, ingresaron por opo-
sicion en la Beneficencia. Cuenta con un nimero suficiente de
practicantes, enfermeros, enfermeras y buenos cocineros. |

La caridad, representada en diezy ocho monjas, cumple sus de-
beres en esta mansion del dolor.

18.  Asilo de San Ldzaro: Con el nombre de Casa de 'Car.i-.
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dad de San Lazaro, existe este Establecimiento, en el que son
acogidos los pobres de ambos sexos, en nimero de 260 desgra-
ciados, ancianos € imposibilitacdos para el trabajo, atendidos y cui-
dados también por la Diputacion. | |

- El edificio, aunque esta muy bien emplazado, no reune las cir-
cunstancias higiénicas que reclama el especial contingente alli alo-
jado, por mas que disfruta de regular salubridad.

19. Hermanitas de los poodres: Hay recogidos algunos an-
cianos en esta casa mansion de la Caridad, en la que son atendi-
dos y cuidados con carifio como paternal y una solicitud digna de
todo encomio, sin otros recursos, para el sostenimiento, que los
productos de la limosna publica.

20. Tienda de Asilo: Este benéfico establecimiento, honra de
esta culta poblacién y notable accion meritoria de sus fundadores,
fué creado, hace poco tiempo, sin otros recursos que la suscripeion
particular y buena administraciéon de su digna Junta directiva.

Son tantos los beneficios que esta prestando a todas las clases
necesitadas en la sociedad, que de un simple accidente caritativo
nacido 4 impulsos de un noble sentimiento humanitario, se esta
constituyendo una verdadera institucién social, imprescindible y
de todo punto necesaria para evitar el hambre al desvalido y
combatir los horrorosos extragos de la miseria, produciendo salu-
dable influencia en la higiene publica. '

1. Hospicio provincial. En magnifico edificio, bien aireado
con buena orientacién, se alojan 300 individuos de ambos sexos,
‘que disfrutan de las ventajas de la higiene bien dirigida en todos
los actos determinativos de la vida. Aqui reciben la educacion co-
rrespondiente 4 sus aptitudes, desde la instruccion primaria com-
pleta, hasta las artes, como la musica y el dibujo, y los oficios me-
canicos para los cuales demuestren mas disposiciones. |

Todo el servicio es de cuenta de la Diputacion, que gasta
200.000 pesetas anuales en sostenerle, con una direcciéon y admi-
nistracién que desempefian personas probas y honradas.

22.  Asilo de nirios desamparados: En el barrio del Fresno
de esta capital, un sacerdote ejemplar, un venerable anciano, que
llega prematuramente 4 la senectud por los estuerzos realizados
para amparar desvalidos, fundo esta casa sin mas recursos que
~las limosnas recogidas en las calles, en las plazas y en las‘ casas
de los que saben sentir las desventuras del progimo y apreciar, €i
su verdadero valor, las vicisitudes de la pobreza con sus manifes-
taciones espantosas. | | v

'En este benéfico asilo, reciben los nifios esmerada educacion
moral y religiosa, llegando algunos de ellos a terminar carreras
cientificas y literarias, cursando las asignaturas en los centros de
ensefianza oficial, con ventajosas notas en los examenes y los pre-




mios correspondientes, consiguiendo asimismo, los titulos profesio-
nales y las 6rdenes oportunas para el Sacerdocio, los que han se-
cuido esta carrera. |

~ Pocas veces, cen tan escasos elementos, se habran obtenido
resultados tan grandes y beneficiosos para la sociedad, para la
moral y para la higiene publica.

R B e T A L B i B B B W W P T e e e

RESUMEN de las causas que divecta 0 indirectamente contribu-
yen & perturbar la salud piublica y privada en esta provincua.

«Con justicia se consideray
¢la ciencia de las causas»’
¢como el mas dificil de nuestros»
¢conocimientos,—Zimm, Esp. en Medicinay

Vencidas, en lo posible, las dificultades que ofrece el conoci-
miento de las causas que en este pais constituyen la pafogenesia
habitual y accidental; hecho el analisis de las mismas, a pesar de
su complegidad, resulta: e |

1.° Que las causas morbosas, proximas y remotas, que mas
influencia ejercen en los individuos y en las poblaciones, son todas
procedentes de las transgresiones de las leyes, preceptos y reglas
de Policia sanitaria. | |

2.  Que el cima y las circunstancias individuales, son una
fuente inagotable de causas patogenésicas de los afectos inflama-
torios ce las vias respiratorias, del aparato digestivo, del sistema
muscular, del articular y del sanguineo. -

3. Que el habitual abandono de los cuidados que reclama el
medio ambiente, para evitar que sus perturbaciones alteren la salud
publica, es desgraciadamente origen de funestas dolencias.

4.>  Que la falta de vigilancia sobre la calidad, procedencia y
buen estado de los alamentos, constituye un censurable motivo de
_pgligros’:ﬂs entermedades, puesto que de ellos pueden surgir las
infecciones, las epidémias y el contagio.

5.°  Que la’ escasez de elementos alibles, en el régimen ali-
menticio, origina la museria fisioldgica, que produce los mas fatales
padecimientos constitucionales, determinados por sintomas irre-
ductibles, en la inmensa mayoria de los casos.

6.° Que la negligencia en atender las enfermedades de los
animales domésticos, cuya contagiabilidad al hombre esti fuera
de toda duda, como en las eprzodtzas, es también causa eficiente
de las epidémias y endémias que afligen alounas veces 4 este pafs.
7-° Que la carencia de condiciones higiénicas, en el mayor
numero de los Estableciinientos publicos, predispone a infinitos



males, que diezman el contingente de poblacién, disminuyendo por
consiguiente, las fuerzas activas que desarrollan la riqueza pu-
blica. |

8.° Que la desatencién de la limpieza general y particular,
por falta de dotacion de abundantes caudales de aguas potables
en las poblaciones, predispone, constantemente, a la creacién y ma-
nifestaciones de perniciosos elementos patolégicos, cuyas maléfi-

cas actividades tanto daifio infligen a sus habitantes.

0.° Que la inmensa tolerancia de los excesos del alcozolisme,

en algunas comarcas, facilita las perturbaciones mentales, que
por modo especial, preocupan hoy a los caudillos de la escuela
positivista 6 Antropologia criminal.

10. Que las habitaciones de los obreros y de los labradores,
no se hallan construidas, emplazadas, ni orientadas con arreglo a
las exigencias de la Policia sanitaria, por lo cual fermentan en -
ellas y se desarrollan con frecuencia, los gérmenes de las enfer-
medades paludiformes, reumaticas ¢ infecciosas, con tendencias
marcadisimas al cronicismo. :

11. Que la exagerada ambicién por explotar los nifios de
ambos sexos, en provecho de resultados financieros, fabriles ¢ in-
dustriales, hace que las desgraciadas criaturas trabajen mas de lo
que permiten sus fuerzas, resultando de semejante abuso el ani—
quilamiento del organismo, el agotamiento de las reacciones di-
namicasy de las energias vitales, y por consiguiente, la degradacion
dela raza y el origen de mortales enfermedades constitucionales.

Enfermedades mds comunes y frecuentes en esta provincia

Hecha abstracién, de las que pueden considerarse como acce-
dentales, son las mas frecuentes y comunes, las flegmasias del
aparato zespiratorio, agudas y cronicas; las del fubo digestzoo, el
reumatismo; las lesiones orgéanicas del corazon, la tuberculosis, el
escrofulismo, el herpetismo, la anemia y las neurastenias.

El bocio, la pelagra, y el cretinismo, ofrecen pocos ejempla-
res, solo existen algunos en los concejos de Lena, Mieres y Aller.

Las epidémias en el tltimo quinquenio, de fiebres tifoideas, vi-
ruelas, sarampi6n, difteria, y escarlatina, aunque invadieron cast
todo el Principado, no ocasionaron gran mortalidad, segun se
comprueba en el estado adjunto. |

Nota importantisima.—Asi como en cada clima, en cada zona del globo terraqueo,
existe su fauna y su flora peculiar, asi también aqui hay una enfermedad, propia del pais,
_ que, ofreciendo sintomas equivocos con la tifoidea y la gastro-entero-paludica, no €s la

una, ni la otra, sino la que, por sus caractéres especiales, debe liamarse, Frebre asSturianis
Curesra Oray. ' :
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Medidas higiénicas que deben czdopz‘a:we, para preventr, o0 alenuar
las enfermedades en esta provincia. |

Para evitar, pues, 6 atenuar la influencia de las causas expre-
sadas y limitar la mortalidad, deben adoptarse las medidas de
higiene publica y privada, que a continuacion se expresan:

I. Procurar la pureza del aire y el saneamiento de las pobla-
ciones, aplicando las prescripciones de la Policia sanitaria, en los .
establecimientos ptblicos, en los edificios y casas particulares, en
las calles, en las avenidas, en las fuentes, en las lagunas y panta-
nos, playas, mercados y locales destinados a la venta de los ali-
mentos y bebidas, 6 al e_]ercmo de oficios, industrias, artes y pro-
fesiones. |

II. Prevenir las influencias morbosas del clima y de las Cil‘—
cunstancias individuales, 4 medio de obras de abrigo, de planta-
ciones de arboles, que morigeren la atmosfera, de alejamiento de
las substancias organicas en descomposicion y de cercenamiento de
todos los focos paltdicos é infecciosos que existan fuera y dentro
de las poblaciones.

III. Practicar frecuentes desinfecciones del medio ambiente
y de las viviendas de todos los habitantes de los distritos.

IV. Vigilar la procedencia, estado, calidades y condiciones
de las substancias alimenticias, para librar a los consumidores de
los grandes peligros, que puede originar el uso de alimentos insa-
lubres, sofisticados, fermentados 6 descompuestos. 5

V. Fiscalizar, escropulosamente, la alibilidad de los factores
del régimen alimenticio, 4 fin de garantizar la asimilacion necesa-
ria y alejar de los individuos la mieserza fisioldgica, que tanto pre-
dispone a las terribles enfermedades de lesion regresiva de nutri-
ci6on y a las perturbaciﬁnes anatomico-fisiologicas de los tegidos,
que consﬂtuven mas tarde, la base de los afectos diatésicos, dis-
crasicos y constitucionales. |

VI Desplegar todo el celo posible para que los animales
domésticos se hallen bien estabulados, oportunamente alimenta-
dos, limpios y cuidados, de tal manera, que se alejen 6 atenuen
las eptz00tias y e?*zzam‘ms que tantas veces han causado horroro-
sos extragos epidémicos en algunas comarcas de este pais.

VII. Proceder, con el mayor rigor, para el inmediato empla~
zamiento de nuevos eementerios, lejos de los centros de poblacion,
orientados en sitios algun tanto declives y de tal modo, que los
vientos remantes jamas puedan arrastrar los m1asmas, que de ellos
se desprenden, a los centros de las parroquias y caserios inme- ~
dlatob, dlstanmados de las fuentes y de los rios, en terrenos cali-

z0s 6 areniscos, para que se cumpla aquel apotegma de los romas
nos « Ne funestentur sacra civitales.»
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VIII. Desenvolver todas las actividades posibles, para procu-
rar grandes caudales de aguas potables en todos los pueblos,
practicando obras hidratlicas convenientes, para la conduccion y
conservacion de las mismas en toda la pureza que exige la hi-
giene publica y pri?ada, sin que los Municipios omitan medio al-
ouno para conseguir tan 1mportante servicio, sin el cual esimpo-
sible la salubridad del hombre y de los animales, estableciendo
ademas, fuentes, lavaderos, bafios y abrevaderos y pozos de aire
comprimido para facilitar el curso de las aguas en los puntos que
se detengan por falta de desnivel. Con todos estos medios podra
realizarse la limpieza particular y general, lo mismo en los centros
urbanos que en las comarcas rurales, ©

IX. Hacer cumplir los bandos de buen gobierno contra los
excesos del alcoholismo, que, sobre degradar al individuo, predis-
ponen & los impulsos del crimen cuando no al deleriun tremens, que
con tanta frecuencia se observa en esta provincia, segun la esta-
distica y los estados demograficos al efecto consultados. Entrafia
el alcoholismo peligros de tal naturaleza, que ya decia Montesquieu
«La embriaguez causa en el hombre el frenest, en los paises cali-
dos, y le hace estipido, en los frios y humedos.» -

X, Excitar a las autoridades, &4 las empresas y duefios de los
centros industriales, 4 dotar de buenas viviendas a cuantos obreros
trabajen para ellos, exigiendo asimismo a los propietarios a que
las habitaciones de sus colonos reunan saludables condiciones hi-
giéﬂicaS. ' ,_'f

XI. Propagar la ensefianza de la Azgzene, por medio de car-
tillas que estudiarinlos nifios en las escuelas, y obligar a todos los
habitantes de la provincia al cumplimiento de las prescripciones
sanitarias, que son la base de la felicidad de los pueblos.

XII. Establecer cocinas econdmicas en todas las capitales de
Concejo para evitar el hambre, los vicios, la miseria y las enferme-
dades por insuficiencia de alimentacion. & '

XIII. Habilitar Laboratorios bacterioldgicos en las cabezas
de Distrito. Exigir que todos los Ayuntamientos tengan aparatos
de desinfeccion y cuantos agentes sean necesarios para realizar el
servicio. |

Mucho més pudiera decirse, sobre el particular, pero es sufi-
ciente lo expuesto, si se lleva 4 la practica, para ocurrir a cuantas
necesidades pueda reclamar la salud publica, lo mismo en tiempos
normales que en épocas de epidemia.
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JUNTA PROVINCIAL DE SANIDAD DE OVIEDO

ESTADO numérico de las defunciones ocurridas en esta provincia durante los cinco anos que se relacionan

ST

DEFUNCIONES CLLASTFICADAS POR

ESTADOS EDADES ENFERMEDADES INFECCIOSAS Y CONTAGIOSAS OTRAS ENFERMEDADES MUERTE VIOLENTA.
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El Inspector provincial de Sanidad, Dzonzsio Cuesta Olay.
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