A

(AR

=

T T
ey I,

...;.f- ..-..
g e S
iy 2

i =0y
i e "'E

.

i)

§
CROEGTO0I0IDI0 01D GIOIOIRT0L

i

-

=2
Q
B
=
<
3
)
B
wped

M

i0

ey s o e

A
= .

Bibl
3

1
Uib

o

e el i

ey s~ - I .. ..
1! el e, L T
_ﬁw_.w#ﬁﬂﬁ{.rﬂ.w e P
4 -1.1....- .ﬂﬂﬂ..ﬂ..... .w.r...u..-. 4
. £ ..1fn.._4 -~

. - A
....i__...u“{.u_.: - Z
."__ -.|..||._..u. n...........,..__.u1 s




% eagy

~ enelrio,y cafas pamc !ares, dm%diadd
tos, Enel Primerofetrar, N

bénarfe,y €0 qite {ujetos en |

¥ enque {ujetos no cenucn

;:5 lerpos &chacnfﬂs neceﬁltan de ba
Beltercero pnato fe trae

et e S e ot e b R, s

e L - ; T Ty ik W, . . ' .
: : !_.ﬁ: -_ e o i T il .
-~ g & -_.:'a 1= i - s i - "I"' " .‘: e
" [} L - & ~ - - = 4 . ; e -
i . o e T = = N Y W g
- = i o ¥, = i~ . g el
= i a ., ] o by g et
: e
'h ¥ ..

a,del '
{‘E“ 3 a3 COI"M&‘C!"},{‘QS ﬂ"“"
. ZS ?ME@ d‘ﬁl bﬁﬂosﬁﬂ ﬁ{ Laﬂi),}’ ﬁffimﬁﬁ {“‘ {5 Icef
f Eﬂ m qm&rw-punm . 4 <

_ . s€0 Cue tzemm
T fiﬁzy £h que hm'a del dza.

d




A P R p w A G 1 & :7\( . ey

o 0 R mmgdg;fadeff A be fvﬂu el d{fcm‘*f a’ﬁJar Erﬂﬁax ,qﬂ;? M 'ﬁ?‘-'_";,-.
ﬂamPHﬁf@ L DocGor Inan Baptiffade 4 Ifian,enel gual {anien-

E doleleydo una,y mmbm vezesyno [olono he'hallado 06/ repre~ |

bmf blesy contraria al-mas dedlo,y comun fmnrﬁmgue f1ng:
mm/}: e parafs e/}zmwzm del baito de la lifonja , hallognel VN EPE-
lafalud., tay mmaﬁi m;m,frﬂdz 10, 5

2ado tan wal como neceffario para s
 tandigno de facultad pavaimprins, fe

¢ia,anfipor lodicho, comoporq

¥ zefagmnde alaconferna nfmf ldff"_.j 054

g

ﬁgcﬁa de 164mﬁm L

4':-&}'??': e

il SVMA 'DEL PRIV
Llﬂ&nrluanﬁap*rﬁaéc

mada de ju Real mano, yrefren

3313, imprimicefte fte difcurfode los

P

i onng mr&*pet‘fm,ﬁwﬁmréen,la pued&ﬁnpumi

ol nageneldicho mm;lﬁgw mmemdas ¢omo cmd
L) Mﬂdﬂd a d$€Z y ﬂﬁﬁu”ﬂ alaS } mgs dﬁ A géﬁa dﬁ I _. |

ﬁdhﬁ@ﬁlﬂﬁ gatara,s de Efp

‘iada, al
| dmy mﬁﬁ _'__féﬁ pliega , como con!

F - B ?

o

R | . b
: &

i m@ﬂ;{fefz‘ar fiﬁ_iﬂéﬂr , €0 ffza‘

- bientrabajado de fu Autorsel qmi ]Hﬁémmﬁe ¢S mLreceanr. 7.1
guefaeandoa luz cofa tan il ff/?my p"m

 uechofaen gflos. tf?ﬁ&f&mﬁ{ﬁr@ el fingular afectoque tienealasletras,
ytios« En M ﬁdﬁd @ prmemdg

..-.'\.-.F\.
-. 1- = :p,-.r-"..-

e ,Ez Daé?ar .!eﬁ.»:ymw de SW"‘“

Alﬁau ,Pmth&medme '&t}' asoas ]
leras de Efpanatiene hcetma péﬁ“ cedula.d ~

i nic,fi Secretario de Camara,con , privilegic _ 3
bﬁmS, cﬁﬁ Prﬁtbi&l@a ﬁg que ﬁinﬂ_

, Bl fiuano de Camara mas antigno ; ¢! qualf

1lice icia de losdichos fcfiores. £
ien y*fécﬂlll yfczfqmros jrquarenta yunafios -l b

ILEGm, s

defa Mageftad fir= ||

dada dg Aﬁwme ﬁ[eﬁ’aﬁﬂ: 1)

r,ui vender,fo laspe= |
ad&fu urigmal. a,,

' étiim enla cm'

etitaffado por los fefioresdel ‘ConfejoReal a quatro rmwﬂ.

i de [u original r:fmnuadc‘ de | d

En madrid 2 dicz diasdiE|



A LA IMPERIAL

,@& CI,VDA) DE TOLED.

| : .N mmbﬁ razon ( ll!;a-ﬂ“-*_mﬁzma ipil; I
| mor) pwz "j‘%mm M arcial . Vir 1ib.3.6pi. <
N E ' i g flio “*‘ba -‘_;

joerom .y Plinio .d.lo §°2%. i

d’z’ c'fl qm’ ¢s ei camp@ner vn Zzbm 3 gilijvita, "

¢. Inorar,
" ad erum G

,Paes baﬂpz mfim m befv e

;.;_- \aiid 5 1 ‘mm‘, 0c0 fn e/z’a fmpe?m! C :md de{ i
-?-;;'_;;_i;;;;-,elgd@ ,M@f -j-.;;*_'_ff:ﬁmfefa; J 4y tan gmﬁdm fos Me
1 dieo referito nforma cofaal Lo acerca
A8 éei vfo de Z 05 ﬁvmw, aunque ¢ han vifioy experi-

- | mentado cada diamuichos daiiosyque dellos veful- i
H mn par' 70 fvfwi.ﬁ mgtadmmzeté,y .cf%a'z gmr aﬂmfu‘?' NS i
[ tomucao conzelo amorefoy agradectdoalasmy © ' ﬂ

| thasmercedesquede V.S . y de [us tlluflres cinda
| danos he recebido,y a per, uafié de varones doltes,
\'que ban juzgado quan proucchofo fera al biem
1 {-':-??@n,y particularmente acfia lmperial Cigdad:
*pddonde estan corrienteel basiarfe en ju celebras = T
*‘da rio ‘Taz]o; atropeilando la ﬂ’d?sﬁdﬁ veluptadde . e
dﬂs innidiofos emalos que ﬁﬂmgwa pff’f il v SR |
%meﬁmdo, aungie Joan fog provarosde Jase W
ﬁ z, i : cm.. '

!l




cids , 1o tam:mda 4l a'am;gm ) Pf*"ﬁr:’fﬁ"d Jibers
tad de los ignorantes octofosyy maldicientes, feps %}-
ramensz ferd amparade debaxo de la proteccion,
yamp&m de V. S.¢ffe pegmm di f"urja cfandol 0
Laimprenta(entretantgguepor el calor excefsinc
dd E--*w dexa dﬁ]cﬁn[@r la Plamﬂ de otra iq--z@mf; i

dawno )y al 591;5; ?s-a,.%5%_7?'-,'_'?::.Q'f-f:fgm,"@ ”’dd”/f aty ”’4‘ :

- raamor bra vevibida debaxo de-las alds de
g yMn mceﬁxmd ézm detodos: vva ed nnef | ji1
ot prowul gar & a/ielf@m;pargaﬁ tadm [e ﬂprogecke, G
. b *—-“-__...qu/pere ny ﬁm .S'mam;_‘--f_ﬂ_; .S’ qema delco.

'*1:-




a __-,'j.:a‘ i .- oy .
|-'.|._.;‘.\I ‘li: T j' a‘ ‘T
AT L 3

N ARA quemas facilmétefeentiendalog
i adelantede dira, figuiedoal Principe dela 14

. % . - ""-1 SR P‘ ;
. ..I' #. _":_‘.- }4&;_' -- .

Philofophia,y fus fequazes, que dizen yque £,/

¢ fodelu definicion.Diga,que cl bafioes vna cuacua: .,
¢ ctonvninerfal de ggdq;gl; uerpo,q o por ﬁ-}d%‘f_ﬂ POY Mesh.cap:

{

, . nfenfible e uaporacion{e euaqua to do.excremento :j b{; ;,ff o
| 9o naturaleza de bollin , 0 humo, fegun Galeno e 247

L

| qualdize confta de qualidades contrarias.

 feréciagde bafios, como fon:

e agua {alada,d Gaguq

| 110 0ds caledtosy deotrosfemejantes minerales,y 457,/
bafos de.A,‘fe&a;;x-*ﬁnﬁ,lm'éte_fbafigs;de 'agu'a';f dulce, G
| deftos vitimos falamenteemnsde tl’:a_tﬂf,POTrqlit: IIOS; e i
| demas, {olo firuen para enfermedades rebel des,de '
losqualeslos praticos tratd en fi lugacsquedeppes. =« 0
“determinado,quela definicit de Galeno camprehes " o 4l
}deatodo genero de bahos,y que de todasfusdifere. ™~
| cias, folaméete tratamosen efte difcurfo delbaBads . o 0
| aguadulece »1anto, d_el;gue {evia ﬁnel L_rio ,gomgen AT |

s calas partioularess it g o0 b
i Eltelodinide Galenoen banodeagua dulce fria,.
| Yenbadode agudulce caliente,de los quales {e dird -

adelante. El banode agua dulce calientete fe vizua
¢n cafa_s »0apofentos particulares s como oy los Y Locof,
¢0ltalia,y enalgunas parces de Efpana.Entiepode 7 bl
Ghlﬁa&eenﬁ-auacﬁc baiio de quatro partes, o quas
QiR saE § () ;

* A .. o

’ ‘_,_.'

7 \quado fequiere tratardealgunaccofa fe trate prime. /& 0

| Supuefta cfta definicion, digo,que ay muchas di- ﬁ‘f VN
(ot {

/- aluminofa,de '3Guﬁ'ﬂa-ﬂ%‘_ﬂgt}&_;;bf.‘l};u-mmofg,'_gidc;ﬁlm; Caddy O

|

i



g

- tromoradas, 0
- quatro partes. La pril e ,
 gana bafar,lo primero que fe fienté es el ayre calie

Lo pavele euaquan muchos excrementos, que eftavan
" debaxo delacutis. La fegunda parte , dize Galenos,. |

““ es,quandovno enitta on elugua caliente; el qual pa~: 7

~ 'dezca fequedaden el euerpos porque entoncesie le! |
{igue a las partes folidas var mador, oehgmed’ad:v;tl..:? |
ﬁ'fsima\La'terccr-aj_pa'*r”l:é?}di%E“é's,qﬁandﬁ-;fe lauanicd: |

" morada, que parece tiene di_ﬁctfltad;,-y;aff.s:i;ejs*fuerga’- i
 recarrir ala fuence'de la Philafophia ;diziendo,que |
larazon Pof?nc lauaua Galenoenlaterceramoras’

~elacuafriacon fu gorpulencia, y friaidad cnﬁdtnia“-?
la cutis, y leda fuerga con que fe reflaura la relaxa
cion, que le aviacanfadolo calienteyy humede dex

- ‘N;\"-

e

; \

quatro afsientos; yafsilodivideen

feta parte e, quando felic- <

~

te. Lafegida parte e8 )cntrar én chagua caliente,
defpues defta entraua eh laterceramoradadeagua

fria,y la quarta,y vltima parte es;adonde {u auafin

que huuiefle dano de enfriatie.Los efeCtosquecada |
parte de eftas del bano caufap; 165 propone Galenp

., te,tiene virtudde caltraryy adelgazarloshamores |
"> gn'todo el cuerpo,y tienevi rtud deigualar todoloq ||
efta deligual, atenuar.y adelgazarlacutis,y en efta t

|

aguafiiaalo qual fefigueel téfrefcarfe todo el cuers
po.y condenar (e,y apretarielacutis,y configuigte=' |

ente corroborarfe las Fiercas, Baquattasy vitima: |

morada , que pone Galeno; es;, €n ta qualfefiguela |
enaquacion por fudor,{in dafio deénfirarfess 1+

" Notrde Galenolarazon de latercerasyquarta |

daconaguairia;yen la quartd fefeguia fuder,es, G

[] -
i

-\.’li#

L



§i #

& i #
.
'

A

L
o

T

- "o S e o Y

.

oo o R R U Sy S i

e A
F - ..:‘ .1-‘\-?-1:1-,-
P

-

H.o
<T)

. bafiojy afsconfortada,y tapados los poros, fi bic no -

cotalméte, fe buelue en agua,o ludor enlaquarta ca

-~ faloqueiba falie ndo por los poros,que antes eftand
abiertosenformade vapor, y le bueluenen natara~
leza deagua condenfados , de la mifma fugrte qlos

L i

_ : iy g 2= P RSl _ W S
. vaporesquédalen delaolla, efiido deftapada, nofe
P & A o S : o AL gt ol Al -c-.'.‘h_- g
nfan,pero eftandolo,adquicre forma de agua,
trae Galengenel

~El{egundo modo de baiio, qu

Lh

. eapitulocitado,de bano de agua fria,no estan me-
. ‘todico,nitan fundamétal comoel que emos dicho,
finotandolamése indicatiuode templar el calorex-
. cedentes Deftetanfolamente dize, quevianlosque
 fe banan en los eftanques, y rios.de agua fria,delos
- qualesdize fuclen viar 1a gente del campo,por falta .
de los banos dichos,y eftosfin conlejo de Medico,
" finotan folamente goucrnando naturalezael cuer-
. poymouidos{oloalo que les parece les pucde apro-
‘uechar,de lamilmafuerte que los animalesincapa-

2¢5 de razZon fe ?ale_n. dcl ;nﬂintonatuml p_ara. 53«’{3:

delo contrarioque les oféfde;detal manera,qquan
. -fdc}’cﬁﬁs,ta]e-_shfoq:aquexado:sr,dgl_fé_a_l_or,;e lavancon
- aguafria, y-quaqéo.jqp? pleﬂﬁd@s.cﬁ el frio, bulca

o L ie }agares.calxc_n-t.ﬁs-;yaﬁn- Lze,queﬁguledola mi{ma

inclinacion, comen quando tierien hambreyy beuen

teniendo{ed, fin faber mirar el inconuéniente q les

pucde relulear defte vio,por carecer derazon. - -

Deftas dos. diferencias de banos sl primerotan
fundamental, y merodicode Galeno, y del otrotan

{in metodo,y {in raciocitio,laco otrotercero, q pas

rece vo medio entre los dos ; pord por vaa parte ves

mos , que efte que vian los dilcictos ciudadancs ¢n

=R e R 1

h



A

f"l.

~ eftaTmperial Ciudad de Toledo énfircelebradorid
- Tajo,ylosque fe vianen otras ciudades , no tienen |

- aquellos afsientos,0 moradas seferidas porGaleno; =
- 3gua cnmediatemplancajcomo dircadelante.fing | g

d

aya defpucs agua fria con que fe condenifen lospos
¥0s,ni tampoco ha decorreralgunayre demafiado; |
~ nitrio, porque chino los poros fe abren conldidc-
| ﬁualmepre caliente deela gua, pen eti&?;i.ipor'.. cllos f
el ayre con fu fubtilidad , y delgadeza, yafsi caus
Mara muchos dafos, les quales wo pedriamcaufarla | re
- frialdad del aguayque Galefodide on la térceracas |
 fa,porderel agua de funituralesaueho masgraef |
{2, queel ayre, y afsi no puede penetrar con firfriale - e
dad,fino {olotaparlos poros,como queda dichos '
~ Boluiedo puesa nucltrobano del rioyde lasead /4
as particulares,y noide las quetrae Galeno, porqug |
nocftanenvio,encremios gaenehoiin L0 e g

o

o oy

Primeropnnto.Que vrilvlades fefignendeffosbas |
| sy quefiietos oncapagiesdellss |l

AT Do B L A

Ju ot " %
i g

y E ladefiniciondel banosqueenel preambus - |t
.flﬂf)ltr.aém}ﬂs;dg-(}ajeﬁ'o’fﬁg-fac'ar,g_n;]imPi'{)ﬁ{u ¢ {tia
| Vtﬂidﬁdés;;yPl‘DLl&GhtiS*, porquela Pr..im'exog :
. flendoenaquacionvniuerfal detodoel Cuerpo, pa-
0 Hﬁﬁz.@ B. f i‘ﬁtﬁtml‘)t | as v z‘;&de. fangna yaf51 Ga‘.l..e?{}; pone el 4l
e T bﬂ*ﬁﬂiﬁnﬁ-ﬂﬂ,}lwtﬁfondtﬁmde:eu*aqpacmn;.fdlzir;.,ndii’iqw' g
’ la enaquacionidetodos loshumores, queigualmete
{e euaquan, y quees exquilisilsimayfc haze por fan-
| - oridy



= g — - - = — - . -

] o
%

’
:

. gsisydefta euaquiacid es proxima la que fe haze pﬁf. &

| j\ﬁj) g mP}gm@sﬁﬂﬂﬁg@ laeuaquaCI on Eifeha 2€ por
Texesciciayylaque fe haze porfricaciones; y en quin
| tollagdrla queichaze por badas, y vitimamente la
| quefchazeporextremadiota, ' 0 ni

o~ ¥

j H : o N - G ' i

| defpuesque dize;q ay otros medicamentos purgan. j_w dicta,

¢ ] - B ey 1 i O 4 @t i ; B ] . 4
ag (€3, quecuaquan tfﬂﬂﬂ'fﬁI cuerpoydize lego. Porlo I--f}’f ;jj_
4 q&al Jﬁﬁma.:lﬂ:s-%fe;banan--dxz{e;nﬁ 3 g‘uc;*feﬁpg ng;ati _c&‘ e, vt bal-*

Jiﬁm baﬁas,ﬁbiﬁﬂ efte m@d@de_euaquactg m.es dlfc.- amrqrw.
|fentedela purgay coquantoclta cuaquade lacirci = .
{krencia alcentro;perolos bafiosdel centroa lagir «

{mdquartodoel cuerpo.

(dequalidades contrarias ; fegun diuerfos modos de nitate ti
: "'mmf-Fﬁtﬁﬂa"’s-;Pf&]faﬁféﬂ vDeldsasuasdulcescalic Ol
{Gs,fieflen en media templanca,tienen vireud calig~
|t yhumeda ; emperofi fuerenmastibios, tendran

i vurtad fria,y humeda s ¥ {1 fueren mascalientes ;(1!-1&’
fﬂ ;uﬂ:ﬁ,y moderado,{eran calientes, peronotaphy .
{medos. Y enotra parte dizeel mifmo Galeno, ahe

{8} ciertos remedios , que enalguna manera.tienen bl g
190s vairoudes,o faculradess de tal manera,que prima g-zf;d; ;ﬁ-:)
{tamente hagan-prouccho por {1, y tambien accideny 94¢ remes
' m!_ljet?te;m cuyogenero dizesqaees el bano: s oy

§ 90}; jodelo d‘ich'-a'*,que’. enel ti'e-m::pﬁ' del afio sV de [

dia que fe ba devlarde losbafos, coma direenfuly

gar € b:aﬁ'ﬁ- délriono pliE'd'c'-'-fﬂ-f; tan calie nie cgmg

]__05 ue {fehazenen cafas particulare ssquandofecas

Bﬂlta slaguaal ﬁl ego,nitan calietes ¢ omo los que :

' & 75 fe

L

el vt

¢ losbados euaquen-confts de Galepo, adéde” rib.defur,

i mﬁ&fﬁciﬂ ’ cghuignﬁ nt Fut sf enla r &Egn . c O muﬂda .: x 4 & t;. . ..

noexpreflamente tiene', queel badio cb-n?{faﬁ Uhg.defi




L
e - *

Ny gy L

~ {fevlannnentiempode Galeno, y afsino puedentes
. 'neraquella virtud'de cale ntar,y humedecer,que Ga
= lenddize ha de tener el agua,que tenga media tem<?

—  planca,finoque por fer mas tibios,y remiffos losdel -
e 110, hanfdé_igegai'_,,i?‘ittud?hml‘iéaaiy*fﬂﬁiiwmfé"d'fxiff- |
SRS - mbyde Ghlenos ¢ ¢ 024 it i edect 500

: ':r'-?g_‘- - " -....: "-’l,' '-u-

% ..!-'_.i 1
- o '.E': .

vt §. L -Delosque tienen el calor acrey mordaz

sa Ly S TE MimAEEESteAeainbgy
tuenisyc. § | Jos cuerposque neceliitan de badarfe fon los -
4lib;s.de T c}’u"e't‘fe’*n*'é'é-l-‘““ca-!'t')’r'-t;‘afn;fa-e“'re;‘-ymméaﬁ;quefgmi p

f; " if ct’:’f gendran e_xc-r'eme'nto"sI'd“c'-:‘n‘-at-umljgza"de hollin, yd
2% humo, yafsi dize, que les fon faludables ; y que vien
~ dellosdetal manera,que nofolo les conuiene el bas
-0 - marfevea vez al dia,lino dos vezes,y particularmen.
© . teeneleftio. Sihazemos reparo encefta vitimapalg
%" bra,parece;quic tambien quieré Galeno,que enqual .
~ quiera tiépo de anio fc pucde viar del baio , fupuek

- foque dizeyy principalmente en cl eftio. Reparotas
 bien, que eltosbanoshan de ferdeagua dulcecalié
 teenlascafas particulares,que efan los que enticnt
- pode Galeno eftaua n masenvio;y afsiel quetumed
.. teebtémperamernito qneaqmpmta,cémﬂdamé”mf
~ '+ podrababar entre afio enfucafa ( enlosmefes qu
v adelante dire, de dotrina del mifmo Galeno) yenel
' eftioenel riojcon las condiciones d delpuesfeditdl

= pefuerteque Viene bien lo queen efte f].ug'a"r."ﬁ’l'f
Galenosen que los que {e han debanaren gendreed
i cre'-.mcntos'c_alient-é's,"?'_H‘e."namir;a.lveza*dt'hu"mmc
. loquedize arribaen el lugar alepado, que mb
etiaqua EXCTEmEntos fulginolus, y de natmal;i‘; |

-/

-

L
: é‘

i



Ees]

a+5 Bosdeagua calienteen lemejantes temperamétos,

el fon masytilesbados de agua mastibia; que es el fe-

. sundomododebaiios,que tracel mifma Galeno,y

" delte dize, queenfria; y humedece , qual es el bang

ug vio ; y los que engendran fuliginofosiy humofos ex-
lof crementos,fonde temperamento caliente,yfeco.

T :

B
el o
X
-
]
¥
+ e

eeflariamente hande padecer fed,(ino fe impide por
L otracaufa,yalostalestambi@ conuiene el banarfe
| porladicha caufa,de tal manera,quea los que tieng
,Efd;iﬂguﬁ Galenosfsles aliuia,y con tanta eficacia,g
4 .dize,quelosquetienenied {ienten enel bapoatraer
{ elagua:peroparcce que dize Galenoenel libro de
{ marcore citado, que los banos caulan fedyy afsi pa-
rece contrariatfc configomiimo, y que lo dicho {u-

of . fea neceflario el provarlo; fi bien podemos facar de

** huma.Y dduiertojqueaungue Galenotrata de ba,

1 del rio. Efto.cs muy conformeabuena medicina,

T

3 {3";{:}??-?{? &
insada , 0
40T as0.

7y fupuefto, que yn contrario {e curd con otro contras -

-1 Bl temperamento propuefto por Galeno parael ~
‘wlodelosbafos; hade {ercaliente,y feco yalsines

- Nb.de mar

§Ore ¢ 7¢

ﬁ?iﬁtﬂ:ﬁﬂ .

. ceda alsi, dize,que fe echade ver claram@te,fin que.

s ¢fteémpenoal mifmo Galeno conlo§en otrapar-

{ tedize,quetodoloque es templado calientalo frio,”
| Yenfria lo caliéte, como abaxo diremos. Poné pucs

A GEIQMGncﬁe Vltimo-slugar p@rexempl-o, lﬁ 'C;ﬁl;étéu.-.- e '

26" T4,y dize,que afsi comola calentura,ella porfifols,
4 Comotal;{inotra complicacion, pide elbano, afsi

od junt!a_cm trialdad,o com calof. Porque eftodize tie
ne ce admirable el bano yque el ealor 4y la frialdad
- @proucchd alalequedad ;i bic dizera yo,qalafeg-

i - dad

todo genero de ﬁ:quegiad cxupef&.ntﬁ',ﬁquiera clile
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e il dad mmedlataméte fe ﬁpane la humedad delbano"’g\ :
b T e TroiBe las quefe mim;mademafada al Sol, i
. _ Pmﬁguﬁ Galeno confecutivaméte, d:zxenda,que § §

' Ios que {e enmend%n,cahentan,y defecan copel Scl, G
‘0 porcaminar, admirablemétele humedecen,y en-
frian enbanandofe; -y afsimefmo no menos que eftos
“muy celermente fe calientan,los que pot vchemeté
libdeofs. fio necefsitade ca!emarfe, dé tal anera, que dize

_ g“’fﬁ - _Qalena, uc la perfufion; o lavationmoderada de

qua calids  AgUaCa ll:e nte,echadaenel afsxeﬁw;xmqm,y ayu-

' e%?{ f daala Iangre qué fale por alli,y tiempla tacarnede |
o tal’ manera,que fi i eftavaffia, la calier.cra ,ylieftaua

i o bwahente, la enfria, evecdndo, y llamando¢l calora | %
}4@ ;; _laspartes extermrcs,}r a{sf‘ihumeéece conlicor,yhu |
Voo, Medad vtil; y tambien dlze,que enfﬂa;euma“la haw
' zenlosbanosde agua dulce;y que losbaiios caliens
tanalosquéenel camino por demafiado: frio cafi.
quedan muertos, y a los aduftos;'y requemados no |
dafian, antesferecrean enel agua tcmpla&a,y quc-; *
o dan I.lbrcs delafed defpues del bafies 510 ot shy % Ee
Sty | S 101 Deloiveinfos): oirilt o0 sl

.:-rv:h;-ﬁ'-a-um_-..-u.q-.-_qr*-'r‘l"'“_"'

Dlze :ﬁna!mente Galeno j que los ccmfos e haﬁ ! by

3 dc banar muchas vezes , mas los que porcaminarn,0” | m%

| ~~ eftaral Sol tierien{ed, bafta banarfe vnavez;yalst | o
_ L rece que por efta paree cOeede Galeno atoda g | ¥
te ociofa los bafos, y particularmente en ¢l eftio, W fio

tiempo caliente. Concluye el capitulo feptimo den irage;

marcore, diziendo, que efta cxperlenma cadadiafe | B,

ves y las caufas, dzze}las explico en otra parte, las | i P

~quales dexo yo tablen porque al que {c ha de banar
{olo le tcca el executarlo que le ordena fu Medic ora _
L: 2 L 1 | ye J
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. yeldoéto facilmente podra philofophar eftas cau. 10. Meth, -
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5 --jhsj-atend'x_.ed*q 310 q-_u¢_¢m°5 dwho* yq ﬁl_ bana haze Prin.citat.
# contrarios efe@tos,y produce cotrarias qualidades, ©

| _como fon calentar moderadamentesenfriar,y hume
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M decerlogaGaltno,: - c cleins il g
" Tedoloque enclcapitulo feptimo de marcore -
:-fr dize Galeno loauta dicho antesen el capitulo fex-
. fountecedente adonde dize , que manifeftaments
:r ﬁ;ve que eﬁl'-b'ano:- hunged?“ceﬁ lcs:ﬁl‘i'f:fg)s'fecqs 3CO-
"1 mofacilmentefeexperimenta m?lfu;s;q ue caminard
~.con ebSaldel eftioyopor ofra qualqeiera caufafe
" handelecado,o requemado,o todos eftos, y tambia

1 alos fedientos los hamedece, ylibrade lafed. Y fi-
| nalmente dize,que los banos humedecen |y reftau- -
“#ran atodoslos que enqualquiera mapera, 0 porde-

fiado COIto,0 p@rcnmld 3,0 por medicamentodefev
;;'-.:.f“emt'g,qpa'rdemaﬁada-irafuerm defecades, 0 T ¢
| ' _Auicenadize /que el que fuere de ealiente com- ngv 3.3ib.
At ‘ o 1.40¢t.2.6

| Jario el banarfe;, y dizeyque e le prolba, queentre:
| encafade bano caliente : y-afsi confligaientemente, |
-‘{eg‘.hu wefte {abio, viene a ferle mas a pro pofitc el ba<
: mdel 110, por | o.quequeday adicho,con los requi-
fitos que adélante Rdpdnd ool bt se 1

£
o

i‘i, i
| figuen delba fo, {ony caulary eandocir fueno, abyir,
’_ﬂery-rcfol=uer-,dj gerinyvitraer el fuﬂ;ﬁ-f}m ala ﬁiperﬁ Feniz,'1,

.. il 1 babetbsyaliteize siud ofii c

I mafiada vigilia,o demafiados cuidadosso posdema ¢ |

| plexion,y que abundare'de colera rubeajlees noef, 47174
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“Efteimifmo autor:dize , quelasvtilidadesque fe I79/%5c:
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| & muchas vtilidades del banasfe,tambie nieliguen weprese-'
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 tes €nlasqualesay debilidad, y laxa el cuerpo,g &

s

_impide los neru.os, yrefuelne el calor natural, g f
quita la gana de comer,y debilita la vistud del ot
to; deftos danos mas largamente fe dira adelante, |
 adoade f*‘-‘"bfl'-efﬁ?_ré'jSf"a"ﬁm.-Sig-uafe aora vnadifie .
- cultadno pequena,muy curiola,a que los Medicos

~deuenatender en dar licencia parabanarfe,y es. m |

- S8i aniendo mucha plenitud ,ycarga de bzmzare;’% -
- feralicio baniarfes0 fangrarfe primero. |

% Tuerfos pareceres hallo en efta dificultad]
| § entre los Principes de la Medicina, y come|
T talgy opueltos entre fi mifmos,lo trato difak
~ {a,ylargamente enel primerotomo,que de proxis|
. . - motengo para imprimir; y aqui{olamente lomas|
- breuementeque pudiere dire lo neceflariosporquel

S et gy feyerrecomofucede, i c o B
5. Apbors | Que nofeaya de banar el fujeto propueflto fin}

J;iii” ?*”;gt‘an danosexpreflamente lofiente Galeno,dizien-|

. Nﬁ;ﬂm do, que la difpoficion de plenitud no fufre, ni prde)

- win.¢ve. i vino,ni bafo {in grande dafio, y detrimento. © |

'_-ffi‘;f,f;&;fj ~ Auicena figue aclte fabio, y dize afsi. Que eftoy |

 moeamitis tambié es peligrofo,porque dello fucede,y fe figuef

gua acek- sgreefaccion de humores detenidos en el cuerpos

' ;f;f;f;ﬁ. y agitacion dellos, y apoftema en las entranas , €0«

mitntis, o es ¢l dolor de coftado, y pulmenia, y apoftema’
i’zfg 3 debi gado,dafios,y apoftemas del ce rebro,y calen-

& o cx i LUras ,que parece fonmas proximas que otrqmalﬁ .
1 grffibal- Efog daos,que Galeno no dixo,gallardamedtelos

| pergelgs ke hicens: D

-
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.~ Demas defto dizeefte fab-lmq-ue'-e] banarfe antes. Pfg o1
E = = : s Gl S Ty R S G loétr.5.¢°
~ defangrarfeagraua,y haze dificil la {angria, porq 3, phle
f engrocfla la cutis Yo anidiera, que en elte cafoco  botomia,s.
| moclbadoatrae dedentro afuera Jos humores 5 227470,
! et ¢ sn et AT e P | a%-
haz-c-néla._P'le_ﬂ““d? es fuerca,que caufadala tal ple= f;gfm g
e ede refoluer) que {e obftruyan,y tapenlos poros £ 5, YL

de la cutisyde adonde ic tigne prohibita vEtilacid, , /7 7,

yd‘c;aqui_fué*e;da calenturapodrida ,cftoporaora ¥t

: qﬂ ﬁ.; %_f : ( .k .

| pasaibapamec: vos iom il el g TR

4 . Porla partc-.cdﬁtr:a_}ri-a {e opone contra {imelmo 7. deew?

| Galeno, diziendoyquelaplenitud fe quita con mu- ik

| chas fricactones, y con bafios, y con andar mucho, guinis mifs

 y.con.otros mouimiétas,y con vnturas digerentes, Jianems.

- Eftas palabras {c han de tomar.di sjuntivaméte,de-

_manera,que conalgunade las.dichas cofas,ocon

| bahosfequitalaplenitud. N e sy

| Eftaexplicaciones ingular, y conforme al mif-
mo Galeno, quando dize, que la plenitud fe quita,
o primero, c0 {angria;lo otrocon frequente bano,

o con fricciones,o conexercicio, y tabien comedi
caméetos digeretes,y finalméte con extrema dietas
" . Y noobitadezir,que laplenitud {e cura conto- gj 2, vie:

-doslos dichos remedios ,comencando por la {an: tus ratio-

126 o !: Be

lih.13.mes

mos,y renocamos latal a {a patural eftado con fre., weque ciis

- gamientos,muchos banos,y con dieta,lo qual {eha faéta fyn-
ga £0 tres,0 quatro dias. gian . e ek s o RO
Conla confiliacion deftos lugares encontrados,

facilmente podracl doto Medico acertarlogha,
P -' B2 i W

thocap.6y

gria, porque el mifmo Galeno, dize, Nitam- "> [ 4
- poco fiempre en/la plenitud fangratmos,fino g cura in fins 5.

p,fethai”f L

ida a la cutis{iaqual por {er mucha no {e nwio fiat, / ;

e e S
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a lofgque IﬂPi neren parecesen efle b

W, df-_" Mandar e
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i e g g 8300 dE humores, vide b tempshingaei

et modycon folotsbifios, fin fangrarfutt puethergl
Sk eiigy . empero fiel tal llenode hukiores Fuére def, ‘
& e, TMDlado enla comida yefte tal io {epusderbasas i
R Hinfangrarfe primers v afs viche bictbel et al sl -
| o 888U quehiviisss orita shab. | 1ot Y I
| e gy o BAMOS;UN0que la curamos con mbthiesbaties; | ;
| o, qUande laplenicud'no vidre o tomier Mﬁmﬁl o 119
il i dagyde fofden aaHieﬂte' Aﬁ aﬁéy”b U é Ei ne 3. E(
i mente,ﬁ _f-a plenitud viene a fer tan grande comola eﬂ
' qde dlzeGaI efio,queparece feieftiendenlas verds. & :
- Yqueeafi ferompenyefta enningun cafo fepuede’ |
i L CGfbaéos,ﬁn_@-q.ue:'e-s:j,ﬁféﬁ?ﬁéﬂérﬁﬁgr‘a&fé pri W
| <0 merojlas vezesque le pareciereal Medico, ydef, - ldig
|, Buesbdrlcemperofilaplenitudfieremediecrey fos
- i ﬁﬁﬁcﬂifﬂiawn banosfe podra vencer,fielt4l fi je  bas
,  to,camodize Gileno,fierddenataralezatempla- - en
Sapmige, Oy dUCTe potte bicenlas feiseofis i naturales. | bui
fuenda, ¢y, *'F.i.ﬁé'{m?ﬂt ey quando Galeno dizé,que ne escofa e

ip. fegura el banatfe i antes o fe’huuiére evaquado |

. lt.§ quip
i : ! Fegﬂad%-: T flnl :* . '.: gy oy foy : ey ;*‘# : o , Posy iR 4 ol . : .' L s
i Jm g’ todoel cuerpo, fe enticda‘deé la plenitud yadicha, | A
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i, 08 ﬁaqmgim es vethprin cipalmerte quando el bad equ
% monoesdeagua pntable,ﬁnwqu:a‘nc[g:eﬁ:gfa:ey algu  Bed:
. mavirteddedigerir por los poros; de {Uerte,que  fme
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euaquiar por las poros, fuplala inanicion de'tod
§ elcuerpoie fte.bano ya fe ve no puede fer ¢} del rio,

| yafsi enlasfndias adonde fe v 37208, en ca.
- -facalientas elagaa con flet ds a3 hary'y¢ohollas
¢"  demaranjos,y otras lemejantes veruas,con 'lé's?qua;
£ lesfe cumple caﬁ_eﬁa--intén‘cim'dc- eleno, o
i B ‘Y-?ﬁ?rﬁe ay algunos, que apetecenel bazo,y lo
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0 vl mas amenudo, le cumpliremos {us de{

4 Mip pocrates, quandodize,que fi lanare mos, ¢ ba."

ratinne ¢ b-
waremos a los que apetecen mucho el baj0, dos ve poi g4
| ) zes cada diz;ne les-hara da n0.Y Galenoenel com. ol ¢
- | hento expl; caaH p.j:)bc_ratesf,;d-izitfnqu{ié los t2
‘lesscomo fean fanos s {e huelgan de bazarfe s Y por .
eftacaufa my chas vezesfe hande bazar,porqueto
fanelefcopodelacolfumbre, . - . - b0
| Quede pues determinado efte punto,que losa.’
1duftos necefsitan de baiarfe; fegun Galeno,quido .
giz*-*éiq‘u e ﬁn’o'ﬁ]é’re nfocorridos los aduftoscgeier Glaneons
posremedios, que all i’-fi‘iaé:mli}f apriefla fe vayana’ 14 mul.

i i
[+ B
oty . _'

B R 8w B ; TR T . TR o e e 'tn ; = |

“kenyy enfrian potencialménte;y afsi 4 intericié del ‘ﬁe.::bi" re

Pimodicho e, que el cuerpo tome mador, y fe k- 7e7gs-
--edczm;fcgun Galesoo s SLand W g ;;jic;zm .
T - Pl Al d. S5 ,, ., Conem.c.g,
& i i '?'1 | 177]. '.Dﬁ"lﬂ.f?fffﬁah b, . 08 f&ﬁ?rfmff,:
| Alsimefino los bazos de aguadulce conuieney oo
MHos hisios en tiempo de falud, de do@rin de Chlgs [10d-et/s
> Juandodize, que losnisios en ningiiba maperg 4 2 et
“PSemos dé'delecar, finoes que te ngantalouna hy.. Frem
“ e_d;?d fﬂPé'f‘ffua' : ¥ quepara conferuar]os con fu
me}-anteghhs cmosde Baé)ar'en;baﬁbsdeaguardul
AF De aquifaco vnerror muy grande,que fe v{3 en
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los puertos de mar, que los padres dexanirabanar |
a {us hijos al agua faladay y a[siles aconfejo,quent |

Jos nizos (entiende Galeno hafta deedad de cator-
. zeanos)nitipocolos de mas edadsy o e bangen
7 Tagua {alada, (ino en fus cafas cd agua du lcetibias

' F o e oAy Delos wiejos.
g Tq_mbié--acan'fejaiGale_.nqg-quc los bazos de a-gua;%
ot f;ﬁ dulce calientenofe congedan a los viejos, fino ne-
el cefsitande humedecerie. La razon (aunquenola

7. trae Galeno)m e parece quees,que como losviejos|

- regularmete hablando,engendren mar:'-h"a“”fs"'fl-e-m;ﬁi{ |

- quefonfrias,y humedas, con la humedad del banoi

(e aumétan, y co el calor aftual detatrayédo de las}

~ partes interiores a lasex teriores,cl calor,y fangre,
- quedanlaspartes interiores s diftituidas del caiof”

~ neceflario para-coces los alimentos, y alsi refultant
~ humores crudaos : pero quando clviejo fuere {eco

. demafliadamente,y Do bundare deftas flemas,que

. daneceffariamente enpic la indicacion de hume
o  decer,y afsientonces conuendria el bano deagut

" dalce caliente, como dize Galenoenel lugar poct
- ha citadoyy efto bafte en quanto al prime_}ti_puntz?
Tadexste T ol A D bos detemperamento friosy bumedo. |

. defanis? ~ Encayofin digosque fegun lo dicho,los cuerpl

ruddayw4s  detemperamento frio, y humedono {e puedenbd

 sarenelrioyfibi€en los baznos de las cafas partici

~©_ Jaresconagua muy caliente {e pﬂdrﬂani‘a%a}rﬁp‘; >
e que _qu;cda- dicho dﬁenglc;ga éccr,ca'df los cffég-.
3 que caufa la diferencia de banosde agid |

dulce caliente. i
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oy y enque actagues ig contienga, -

it
i
"y

1} res conel bano,fino le efta bien,y afsi procurare en

| | Segundo punt 0.4 que peiforins ﬂfhmoﬁsiles contiiene ¢l ba-

N..a Cerca defte punto es menefter grande aduer
[\ encigporquefiel medicoda ficencia deba
4 ,;;at{’e'a.perfonas'-ach-acofas_;_r-ﬁ'.h-allari_n"[icoé'

A efte punto inda gar, y bafcar todos los_achaquc._s; en

e que conuengan,o no los bazos, ,

)af P ear e B A De {a;mlenmm ardiente. G
as,} ~« Quantoa lo primero, Galeno concede elbazarfe
15| alosquetuuicren calentura ardiente, quando hier
Eﬁ - uc l'a colera cn todo el cuerpo, no zutendo tu'mo-r,
as, niflecmon,niifipula;y efto parece lo concede aun-
e

at - joraprouecha a lostales el baso, fi biz los prohibe
¢ @ losque tuuieren calentura ardiente de flema fala
ue/ dapodrecida. et b e BEs il et o
net - Galeno dize,que.elbaio perpetuamente es veil;
ul ¥ proucchofoa laafeccion,o achaque,que efta ¢6.
¢t junto al calorigneo, o de calétura. Y afsi el mefmo:
g dize, que las calentaras que por aduftis, y por frial
+| dad{e han caufado,reciben vtilidad de femejantes
pdl baiios: por frialdad dize accidentalméte. Y afsi lua
bt luego profigue dizicndo » que las tales fucedenno
(% menos,que las que fe canfan pgr laxitudines, y por
°ﬂF¢-CHﬂ-f& dc poros, o por obltrucion » O qUE ayan
o bﬂ&’t‘_ﬁ’fe maseftrechos por cerrarfe;yalsi dize,que
| Conutene ventilar,y abrir lostales poros,y refoluer’
| elcalorfebyil, - FL RSB, B
| Sibigdize, quelostales bazos no fort vtiles fgay |
| ¢ ey ; intlas

e e ol e il

‘quenoayacocimiento en la vrina:porque luego di
o 2¢;que fihuuiere fenales de cocimiento,mucho me
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- inflamacion alguna,o putrefaccion,fino eseftando !

~ perfeGococimiento. -

. ' 5&;%;!:!3: |

9% denfado la cutis,o quefebriciten por canfa de algud |

: de maS* She. W?}Hﬁ heh la dJ afla por oty a,,dequ alg Cqumﬂ .

del axte » ¥ desarlos mastismpos en el agua 4y afst | -

“euaquados:los tales humeres, o por lomenoscon ! .

ot 8 Al Delasslentnradiaia. - o |
- ~Y enotra parte,tratandodela curaciondelaca. 1
lentura diaria enfujetos de naturaleza calida, y hast 1

meda,dize,queleftos tales necelsitade banarle,porst
que afsi {e laxa la cutis,omas,o mas ciertamente no| ¢

menos , que losque-abundande colera amarga . de’ 4
fuerte ;que los bafios conuienen en efta calentura, | g
porque no ay complicacion de putrefaccion,nide | ¢

7 otracofa,que loimpida;yalsialacaletura preciffa | ¢

meate como talyfin impedimentole conuiene el ba- |

no,fegun Galeno,lib.de Marcore citato,cap.7; |
. Alsimefmo{iel Medicofabio vierealguno,que & |
tenga calentura diaria, caufada de conftipacionde | -

~ poros yy queduretodo eltiempo, que durala dicha | ¢

conftipacion,manda Galeno,que en aplacandofcla | «¢
calentura,en la primera accefsion{e bafie: Y eno- | -f
tra parte s tratando delacura de las calenturas diaq |
rias, dize , que conuienecurarlas todas con bados: | i
empero los que tienenefta calentura poraueriecds

bubon, fe podra deiener en-el ayre calienreendaprifh ©

‘meracala, quediximosde Galepo ;y eneftos tiema | ©

pos en los banos de cafas particulareszempeso alosi|

. %3 {E R : b . bt
ra caulas, dize,que muy aprelia conuiene quitar los=§

regulara ,y gouernard el Dottoaluc ofermo feguns
eladoQrinady Galecoy! .olatonl auh o ik icd 248

- Efte |

il |
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| . Bfte labio pintava fijeto sqtie {vh pocodeflpues

| delos cam ctﬂﬂté{ﬁ) tenia cerca detreintay cinco
'aﬁﬁs*;cbl“r-:'ﬁlg:g‘fuftc;ﬁ negro,oracil,y fecodecuer

S Meth.co

e

" poshirfuto,que esbellofo;y afperode cutis, y queen -

| nasmuyflauas; y ayrado, y otras cofas concerniert-

| gia,queel do&o padra ver)a eftetal fé le condenfo

| ‘muchio lacutis, porauerfe lauado en'banosaltmi. .
| ‘nofos,y de alli fe le difperto calentura diaria,y le 1a-

Y

| uo,ybanddos vezes antesdecomer - -

: -

| Afsimefmoefteautor, enaquel tan celebre,quan
| ‘neceflario Methodo refolutiuo, defpues que euaqua
# lacantidad, quita lasobftruciones,y defpues deter-
| geyy limpialacaufasque obftruye;manda,que por la
| ‘camara,y por la vrina,;y pos {udor tentemos de eua-
g - ?fugrs? dize,que comolo que efto haze hanide ferco
| ~fas calientes,es fuergasque conellas {e aum@ce 1aipus
| ‘trefaccion, y defpueslacalentura, y afsife hadeeli-

| figuientemente fe'ha de executar el remedio dellaa
| ‘lapoftreslo qual haze los bafios,fibien'oy nofevian
| veneftecafo. PerofielMedico dofto,defpues de auer

| tesadeltemplancacaliente, y feca(es largala hiftos

| i girel bafio; yafsila primeraindicacion, de Galeno
| Jenaquel Methodorefolutinodue la'calenturasycon

| tiempo defalud tenia'va calor mordicante,y lasvri

’f&-tt:M‘ ::_"-
thoi. 10y

|~ exeeutado las indicaciones antecedentes,y el enfers

. 1 ~mo eftuniere con grande deftemplanga caliéte,yno |

- raenel eftio,o enfucafa, enefte; o otro tiempo ba-
-~ harle. Orras ocafiones pudieratraer, anlagguales
- enlasdiarias fe pudieran bafarpero por noeftaren
violas dexo. Tambiemdexo de tratar de [os bafios
e | o 7%

?  muyflaco,(e podraentrar emel riovnquartodeho-



- enloshe@icos,porque enlos prallicos feipodrdver
1ib de e de Galeposfolo gﬂ‘{écbﬁ el mi{mo,q los bafios cog:|
-5 wienenala calentura heclica , precitlamente comogy
- tal: pero i huuiere juntamente ifipala, o flecmon,o b,
. putrefaccion de humores, o quesften crudos, fin fedng
~ nalesde cocimiento ;dafiaran los bafios; no (comes
- tengo dicho ) porlacalentura he@ica preciflamenthls
te: porque la calentury dize elmiimo’ como tal fes
. extingue con beuidafria, y fe remedia con banositm
.quignquifierever.en'que calenturas conuengan logh

* bafos, el index delas.obras de Galeno lodemultrd §a;
& povSadlli- Decvariascofas,quesmpiden elbano. Yo
.. ,Para que mas feguramente l¢ clipla.con ¢fta dogebr
- lib.rz.me - trina de Galena, aduierte el mi/ma,que tres cofasiesy
thr.c0. hande confiderar en qualquiera calentisfay quie pideia

' elbafin; lo ynosqué fe'conceda; fino huuiere miedolé
‘dehorripilacion’yque es quando fefiente frioal ensp
-trardel bano. Lo fegundo, que-ninguna parte intes -

. .riorjcomo es el higado, bago,coracon,cftomago.g <
cpechocftc flace, Lo tercera, que noaya muchos hifju
- morescrudosen laprimera regian,como eseltoman L
, %magﬁivénas mefamwaamnpas;mltaﬁldelmga # .'l

~el bagesy alsinolo # apropofito losbanos a quictieha
tienc opilaciones, Y dala razon de todo cfto luegogu:

. (Galeno, diziendo, que las partes flacas recibeniof fr

. humorez, adelgazados mucho mas,que antes QUENERL
—adelgazaffen ,yla abundancia de losshumores ClF«

. dosfediftribuyen portodo chcuerpo. Empero A%
‘huuigre algun inconuenicnte de los dichos ,.,;l_cc-fn;_ ug
dera-al enfermo dos cofas muy buenas. La vna,gh*

el bafiole epaquara algode la redunda n-cxahde
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{hamores, La otra,quetiafpirara, y fe éxhalard my.
ehodelcalorfebrl T
T 1111, De 105?“""“”4" W05 { L Lk GO
| iDetodaefta dodtrina de Galenoes verd

oétrina de Galenoes verdad g oy
Opo'nos aprotecham 0s, niéfta envio,en quantoal - i1 2y
Obanar con calenturas, folo conclayo con que Gale- " Glaneicapy
tano'dize, que los quartan arios nodel todofe hande 1.
Ofiexar de basiar; emperoque fera mejor i fe pudiefle
Hpbitener dellos, y aunque no'dala ra zom, lafacoyo 0
€fel milmo,quando en el lugar citado dize, que quife ) 1. Me3E}
ttuuiere alguna delas partes dichas debiles, y obf. + “¥"**
Aitidas, como es higado, baco, &cc. no e han de ba.

b | ar?v €omo no aya quartana, fegun ¢l mifmo Gale.

Jo,fin que padezca elibago por efta caufa , ferd mes '
#pt o badiarfe: pero porque losbarios fomapropofis -
le5para el humormiela ncolico,por-efta canfa parece -
en&féhande dexardeban ar,ymasfienel baco '

-? ¢ puflicremos al enfermo vn focrocio »y emplaftro =

| SRR T Delaf&frﬁam&y atro.f =

9 '~'H‘lppecrate‘s-,*‘en“Eﬂ€=l'uga-r trae las enfermedades S h o)
juehece(sitd de bados, 'y dizey que aprouechan mas . 3-Deraris
..é,_”;_la Pi.lllmom_a;que' alacalentura ardiente,y da e Rabedggy

-

. I e % AL S Jup. texeiz
] ﬁ,pé*rque mitiga el dolor Jateral,y de] pecho,yde 55,

I.-: F 1

Ma¢lpalda, madura lo que efta dificil de efcupir,ylo
Oaqua,facilitd 1a'ref, piracion,quiralas lafsitudines,
M fon floxedades de catrpo, fuatifa los artejos, y la
s, provoca, y euaqua por la vrina, quita el dolor
__Cﬂb‘ﬁfga";y fa pef’ adez della,y bumedece | asnarizes.

0 TodaseRtas,dize Hippocrares,{op lasviilidades,
Uetuceden del bafig enfemejantesaclaques, i bis

v o |

: C 2 O



~ trosdel,y afsi ol dano feragrande: De loqual le colif -
. ge,queh ippocrates d¢ losbafios antiguos,§
" feviananenlascafas,y oyenalgunas partes de Itay
. lia,y Efpana. Enel rio folaméte fe podranbadar toy -

Ll ge,que habla Hippo

-« decoftado, parque fon enfermedades, que nofe pub
.- _pocoefta

- hamedad potecial, y concl calormoderado,y£ibif
 delagua,reducea vna mediocridadla deftemplagt

.F 4 ﬂ'-l 1

tralt.

918 Erba nofebanes

bens cata” 4o,y requemados
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 dize,qfifeyerrd en €l aparatoenvna, ocn muchay,
- cofas,y ay defe@o,puede fer,que noaprovecheelbal .
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. doslosque padecelosdi
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‘delascalas particalares ,fibienhizieran prouechg

enlas enfermedades de pecho quando prouiené pof
liente;y refecante, porque con la.

a
#

L5

~ del pecho,y afsi naturaleza cuece, madusa,y expel

1o contenido en el ;como dize Hippocrates, Coft - -

o pfuteu:fef’cﬂ:&gi_@mgkqp;_@dggd';,_%eggge elque tuuié
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" Galeno, fobreel

L

" fufentencia, § dize,que la 1azon porque los queph

cupen Lo que eftacontenido et el pulmon; y queté

" pienlosque padecé dolor decoftado,y fon aquesy
* dos con gran dolor,fientenaliuio con los banasi
feffo,que.en eltos dos achaquesno efiaen vioeld

et & Joar del bafo fe les ardenaalos:
'ﬂa{femE“" en ;uga;; del bang f¢ les ardet 22 08

- Bl - il [ =

“‘ . Sty ¢ s

0, fino {e preparase.como conuiene por, los minif.:

que pad¢cen pulmonia;calentura ardiente, y dolgy.

fino fucre que el catarro fea de husorl

chosachaques,exceptolal

" dencomodamentecurar con bancs de | s10, nitams -
envfo enaquellas enfermedadeslos banot -

frialdadyf

T |
L I

ue esdeftilaciondelacabeca al pechd-

e
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y  fermosC
al _Ci_ﬁﬁ?!}tﬁﬁ;cmb .
Lt fcaplicaptibios ala parte que ducle
il §.FLdelguenec _

= " profigue Hippocsaiesen el texto §9.

J  vietre hume

ocimiento pedtotal, que beuen, y OLrosco-
Iligntes yque metidos en-vpabexigza,
_ ,y afsife mitiga.
del g tiene Cﬁmﬁmi?}ﬂﬁcﬁ;@dﬂg atmﬁamd étess f
figuiente,di
1 ]as enfermedades, losquetuuierencl
do,0 fuelto mucho mas delo ordinarios -

"~ eftos tales nofehandeb anar ; nitampocoles §

cftan eft

refidos masdelo-que couienc, pi tampoco

g losmuy debiles ynilosque not ien€ gana de comery

4 - nilos que vomitan s nilosque 1¢
. falgamenos

‘ayudarael bafio,y |

| Iacabega. Goncluye pues Hippo
& fihuuicren baftuntes aparaton )\
{ . teque rg‘-ctblr.gqe;lba_n-o -cgn;f:h.c,xdad ,couie

i Jo cada.dia.

| . Galenosen

{nngre delaquec onulene; que
«ra remedio a todo el cuerpo,ya
crates diziendo,q
| enfermo parecie
ne lauar=

oco losquelesfal {angre de narizes,{1noes q

€ ﬂ‘tﬁce s

nel commento defle texto alegado, da

{  laragondclyy dize,que los que tienen,0 cuaqua por

g i T S
I elvientre muchosh
usliendolas a todaet cucrpo 5y par
por efto ca ufael bafio dctrimetosy

|, lodemas,qu

| ; l.":.'... ‘_H__ :

fido yconuiene prime
_enelbanoyy queios debiles no pue
que aborrecenla comida,nilosque
zoD gs,porque ay miedo,queac

Casyy les {ucedav naf.fjfnw Bc',p--d'efma}jo,;

B flaqueza de eltomagos

 Acerca de ldue dize Hippocrates, que nitam=

umores, losdetiene el bano, re~
tesexteriores; ¥
defpnes aprucua’
_ e es,queaJos que tiencn el vientre eftre
1 ro.enaquatlosantes queentre:
denentrar,nilos
vomitan jlara-
os les falte las fuer
caufada de:
e, _

poce

oueldancolera,nt. e 8

T
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0 Galeno,en que apranerssberodifente el mil . L
P Dcratcs;: . iZe ¢ e P 1 'n : lla.'automdad'_d_e‘H"EP?" i b ¢
dafio,y detrimento s o 148108 bailoscanfan |-

 enfemejantes achaq e £orvitimodise,ge | 8

: : & E b P ! . R A I ji';_' pih 3 v il “3
i dgg?e"j"“ adicion fe defata, fuclta defls magel:
- ]as Camfgr:.‘_guega_lPH!‘IClpia'qua’ﬂdo Cemlengm’*
L as,yechade ver el Medico , qgef,

K y T 3 : " i os I r*:l-:'l
Seayudar, yali mas apropoficoes fa region delvig | 1
e paraenuquar lostiumoresjque il extremida-

des |
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S e o e
) desdel pﬁéﬁ??l’&ré fi viéremos ; queyalatal ena- .
8 quacicn de camarag dla -eu*{e_l._.ﬁ_n',j{ d-c.clinaéiun:‘;péf e
| quenaturalezanofeacoftumbre, y defenfrenc encl
| taeuaquacion,y porque el higado fe‘g:iemple,que-éjs .
| pordondedefde las venas ha pafl ado'todo aquel hu

| mor;entonces fon conuinientes los bafos, y deftos |

i nofeviaraen ningun tiepo quandolas ¢a maras {on

1 quilofas,o de humor crudo,y frio, tato de las venas,

| ‘comodelvientre : ia razonies , porque los bafios de

| aguadulee.no conuicnen endeftemplanca fria,pors

' | quehumedecen,yenfrian. - - "
. § VIL Dedcatarvondnfiive, -

| Acercadelbafio queenel catarro aduftivo dixi

* + mosde Auicena, y lo.que traximos de Hippecrates, -

| 'y Galeno,en el texto, y commento s9.quandofale . .
| pocafangrede las m.rgzc;-s,._pa.ra:qu-'crfalgamés,.ﬁ gy .0 s
| necelsidad dello,anidiremos lo quedize Galeno, a- ‘6. Defans. -

< il .,

| .dondetratandodetodas las fluxiones,y ¢orrimien- ##éda, 4.
‘1| tos,quebaxan dela cabega al pecho,eftomago,en-
|} trelijo,yotras partes inferiores,dize. Ni tampocofe
| - ha de permitis lo que algunos’Medicos hazen ,quea
| « toda enfermedad de cabeca a plica emplafto hecho

Lk
i
]
]

B
-
X

G

o |« demoftaca,y tapfia,que haran,dize;fila cabecapa-
| decedeltemplanca caliente, y afsi afirma,que couie
ne frequentemente lavarla cabéca con agua pota=
blé;conlo qual los vapores ealientes contenidos en
¢llalosenaquamossy facamos afuera, y el tempera
- mento caliente della queda reducido a mejor.
8. U111; Deldolor de cabeca de embriaguez,y
" VIO o 3 0tTAS CAnfas, |
- Encldolor de cabega caufado por embri ague.
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Jib.2decl oporbeucryino,dize Galino,que eftandoeaelba: i
ndim'lo 0 leechen en'la cabegaagua caliente, nofolo para 1,
ws.  refoluerloqueefti contenidoen ella, finotambien 4.
- para pronoecar fueno. Porloqualdize,que fe dilpon ne:
gafegnndo,o0terceroba fioparala tarde; y quiere,qali

el bano particular de la cabegad{ehaga cG cocimigs e |
‘todelechugas, y que fe le anadavo poco devinagee v

. Y aunque en efte fegundo libro ¢itado ,;doshojas’

' antesen el principio; probibelosbasosen cldolor|:

~ decabeca por ardor; y dize,que {e handecuitar en| ze

- eftecafoelvinoyel Sol,y el basoscon loqual parece ] ye

- que fe contradize. S e refponde,que eftavitimaauto] uil

* ndadlatrae de Apolloniosyafsinoesfuya. o

_ El mifmo Galeno’eoncede el baiio de cabecasalj

I e Ca”;meﬂt# - ; - R LU R Bk LN s TR Y e
4. deratio quandoalgunasvezssen ¢l principio de la enfermel G

> }’.;Pffif;' dad,lds calenturas fon tf_m“d:rﬁd as;pero losaccid q
Tgza L pes infeftan’, yhazendanoa lacabeca por adultion) .q
L oexalacion deloshumotes contenidos en la fublta
 ciadel eftomagoreneftecalo dize. Dev erdad dige) r
quea prouccharael bano defolola cabéga dequals d
FOE quicra manera » quetuutere calor. ..__E_E-Eﬁ’péﬁa ik
-~ . cfpiiticaliente,y flatuofopor prauidad de humes t
'  yes,fube alacabegasdize quanefehandebaﬁﬁw )
Cvan nioE nfa oh¥c Siwl bans p.rommfu&%; 742 & :
.

a

|

Efte fabiotratando de lascolas que prouowi;a '

“L1ib tadel s el - eomidaiy mucho m:
fympth. - §104COMO es el exercicio,y la comiaayy muchorry
canfis,eats  {ifucre humeda, tanto mas proucca?{umm Y Ie
S j;f**’ﬁ dizer Y efto mifmo fucede zlos que algo mas bﬂ*zf -
PO senvino,yalas que'llbe‘r_al*,y*lar_gammtclaua_r_oft 1

_gabegaenelbano caliente; porque todas eftas Ol
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\Jlenan el cerebro de humedades. |

., Efbo m:fmﬂimﬂﬂs}’aﬁ,"maiq“?tldqd"ze’q“e los affectiss .. -
ba ﬁos {on &)PO rlfé 108,V C aufan; Iuc.no,porque hume sfaé‘ prin -

decen la cabeca,y laenfrian mucho;no dp*_ot';g_-m.aﬁ .' ‘;ﬁli ;;fm
| nera, dize, que la beuidamederada del vinoyy tode g,

| |alimentoyque humedece:ld mifmatiene en ellib2s
{4c temperamentos cap. 2.adonde.dize , que los que.

¢ lvfan de bafo largo de toda el cuerpodugrmen, pory -
M queesvencidoelcalors v o 0o e b oo

B 08 X Dela inﬂﬂmmmtmde los 0J0Ss: 17 % 1)

1| ze,que quando primero,eftando coc ido el fleemon, e

e *}V el cue'rpo.'e-{’tfuumm,euaquﬁdo;que los banos fon v~ concoitay

ol tiles,porque luego aplacan el dolany elcorrimicn-  &re.
@il - Y ‘mas elegantementeque eitolo dizeel _mlfm‘O Taae]
| Galeno,aprouido el texto e Hipoerates sque dize, & AT
8 que el beuer vino, o bafarfe,o0 fangrarfe, opurgarle ™~ -
8| quita ¢l dolor de ojos, Dize pues, que Hippocrates

3 conocio togo lo dicho mas por expericcid; que por

o) 122005 que noay que marauillacfeficoneldolor
Y “dgigjos qualquiera quefebane {e hbrareﬁc!_dolor;:_;. a5
»ﬁ“Ymas abazo,fundadoen la autoridad deHipocra« . -

I
"

¥,

'} le auia fangrado metodicant¥ente, elfegundodia,q’
‘1 erael prineipio ( traclargamente l;a h}ftona squeel
i< curiofo podra ver)era pucs el cornmieto de humor
# acre,y mordax, y que como vid,que no aprotiecha-
g0l uam algunos medicamentos, que el , y otro Medico _

¢ oculifta le ponian, dize, que le mando bafiarscon lo

W qualfololeaplacoel dolor, detal manera,qucelen

pes. 20 Rl L) AT (i

¢ . Acercade lainflamaciondelosojos,Galenodis 3. prfg? .
. C:22:0 ; :

04 tes, dize,que bafid aun mancebosal qual vo Medico *
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i ff_;l‘gl_ﬁ d-t’lrtﬁxﬂo'gd&a‘iaho’ch@; y con eifa obleruacigH
" {an0 aotros con bafos sque €onocio, que le cor.,

“doeleuerpollengs i+ o0 nl g s
Y finalmé&ce adelante,fobre la autoridad de Hip.

{
rian humores acres,ymordazesa los ojos,no eltagd!

pocrates,que dize,que los dolores de losojos feay !

 ran ¢ fangria, defpues deauer beuido vino,y auet |

~ Metodo effe aphorifmo, y nofer de Hippocratey !
- enel fin'del commento trae vna gallarda dift; neify 1
.y dizey,quefiel cuerpoeftuniere con plenitud,y g
.- no, primero {e romperan las tunicasy o membra ) |

& bafiado , y defpues de auer reprouado fegun bug |

-delos ojos entre beuer, ybafarfe. Por lo quals fid

o

tal dolor de ojos fe caufare fin multit ud—gofplqn.it:_""_ f

~ del cuerpo,folo por obftrucion,o imbibicid de
-gre griefloyretamente {e pueden banary beaér i’

nojpero no fangrarin rectamente. Empero fihuuif

' replenitud,rectamente fangearin;pero no recta
te febanaranyni beneran vino.Y afsi el Medicodof

L]

Joc.affellis

fﬂPs-7- ﬁq"g .
menenat

Junt michi

G

- Quan-admiirable re medio {ean losbanosenid

- mal humor aya refiftido muchga la evac uaciogph

to aduterta efte punto,porque noyerre.” 204
8 X1 Delamelancoliayy de fus efpeciess 8

mel m&blic*@s;mnﬁa de Ga lch,o,_q_q EE}Q d;ﬁze}?ﬁ.a_ .?
neftaa fus amigos,quele vieron curar eltaenfermt
dad con{olos banosérequentes, yalimento humé
do de bué fuftentoyfin anidir otro remedio: Lo qul.
{e ha de eritender, quando no por largo tie mpo el

que entonces ; Como ya fea enfermedad rebelderf
y dinturna,no bafta con Josbanos,fino que neccs
ta de otros remedios mas fuertes, 1

sy P



| Mercado,en el capitulo proprio de Melancolia,
.a-mas claramente trae el modo, y eltiempodedaref
:5,;. tos -b‘aiio_s a'lofs m_c-lfapcqlw_{ss}? &f.fu d;fpucs-d.e-af-u:t.
\and fangrado,dado xaraues,y purgadoydize,que auicn.
.| dohecho efto, yaun entretanto quefe haze, entre
Jip) A3,y Otra purgacion,y preparacidyle ha de procu.
[5;. rar humedecer todo el cuerpo, y la cabegicon ba-

Jued Rosyy con fomentos, con el qualnofolo fe alcanca
bt laintencion de bumede cef,peroaun feenfrenanal
rel gunas partes defte humor,y {e haze el cuerpo mas
o fluidp, y humedo,con quede remite la inclemencia
«|i{ defte mal humor;lo qualfin falta dize,que {e hade
anat hazer defde mediado Abril , hafta medio del Otoa
i wo;por interualos:y afsi el enfermo via rade losba-
- vad wos deiagna dulce,quetenga el calor mayor,que la
sleche acabada de ordenar.Y filanecefsidad forca-
ar it ‘te s{e pueden tambien bazar los melancolicosen . .
! el Innierno en cafaamdiendoal agua caliéte, para.
Lol (UE Cuega con ella,lo que baftare de violetas,man-
ydot “¢anillascortezas de cidra, paraqus }a cutis,que ef-
.|l tadenfa con el frio,fe ablande: y tambienfe hade
¢ procurar humedecerda cabega freque ntemeéte,pri-
fol ‘meramente con agua dulce ribia, y.delpuescon v
il Cocimiento,o dos,que elteautortrae,  © 0
<l - - Capiuacio , defpues g repruena el bano deagua
-  fria en los melancolices, dize, que el ayre del bazo
aual “hade fer caliente, el qual tiene virtud de evaquary -
ol 'yafsies mejor enda melancolia,por confentimi€to
ot ‘detodo el caerpo, y menos.enla melancolia por ef
]{Cf_’cms y mucho menosen la melancolia hypocon-
driaca. Segun lo qualparece, que cocede los baznas
‘ - SETE D2 ¢!
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 entodameldncolia ;M 25,0 menos.'Y masabags di.|
- zeelte {ibio,que:domo{ea mas vehemente laaccisl

en lamelancolia pos cofentimiétode todo el cpers

po, neceffariamente fc ha de detenerimas elenfer
‘moenelbado enc{taefpccle de melancolia;y afsi,

otraefpecie:y en eftamelancoliaydize cite fabioyg

fehade vlar del bafodefpues de auer enaquadedl
“humor,y anerfe purgado; y queeltal bano fe ha df
- hazerentodo etcuerpoyen qualquiera elpecigde

#

] b

melancolias y fila melancolia fuere eflencialspri
cipalméte el bafio ha de ferenla cabeca,y enlaqu

fe haze por confentimi€to de todo el cuerpo,feha

de hazer entodo el cuerpo, como en laque fe hazy)

enlos iypocondrios,de tal fuerte,que {e fomentel
aquellas partes con cfpongia mojada enagua calif.
te, y que por el calido innato, y natural, fe mezcli

-miento de todo el cuerpo; {c puede anadir al agasf
" .malaas,maluabifcosborrajas,y que tambien {2 cugl

 afiidiendo para penetracid vn poco de vino de (W

‘can carnes gordas, y que {e ynte todocl cuerpo of
azeitede almendras dulces,oenjundias de gallintf

til,y tenue {ubftancia. -

. Demas defto, Mercado,enfu p-ra&ic a,enclcaﬁ |
ml-&cita-dosdize,y aconieja batar a los melancoll

. cos frequentemente quado padecem;pat tener el#

* pimo perturbado, como es mirar aiguna cofa'mm .
' horrible,0 cofa que amenaze miedo,0 por caufal

. eftudio demafiado,demafiada v.igilia,o-folicitﬂﬂz |

§oo

precauer algunmalyo por conleguicyy leasgbfEl

-::
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| entiempo decftio; 0 por hambrediuturaa, y final-

. mente por cauladealgun demafiadoamor. -
ot ket it 80 XL DETG oy ey s L
- * Alos maniacos, que eftan en comunidad deten:

Sls
ca
e
A

_ gienetambié los baios del ria,como cntiempodel
_ eftiofe acoftumbra a hazer eneflia ciudadde Tole

- diahazemos.con felici(simo {uceflo,basandolosto
. "yl 3 iy - ; 4 . A - T : R e ' - 3 '."" :
doel cuerpo,y cabegaanidiendo en el bano yervas

" frias,y hamgdas,con algunas cabecas deadormice.

sel " taurado de {uerté,quele ha faltado el accidente,y
B celfabuenaiynsas s w00 e
S s isl ol X/, dela apoplexia [puria.

§ . Acdlejacl mifino Mercado,queenlaapoplexia
~ {puria,que es quando procedede fangre pituitolo,
. o porabundancia de fangte,que fube por las venas

-{ufocados losefpiritus deilds arteriasyy de las cani
-dades de lacabega, fin g caulen eftos humores obl-

C . AR T »
de ramgntos Jaxantes,0 maderadamente difcufien

b gun bién dg Feaa'dam_p_qt largo ,_y;‘pf‘@lim___e;:.crc'}_c'ia ~

 dossy que les repitelalocura porinserualas,les €0

& do;yalos maniagos,quepocfifuror nolos pued
gl  llevaralrio, conuiche basarloscn cafajcomocada

 .jugularesdla cabega, comprimiendo-el cerebroyys

‘_,“"“.-D'j | -1 WS,

Al - ras«Pudieratraer muchas hiftorias de alghnosma
¢ -nigcosyque he curado.cd eftosbanosdefpuesdelias
. leuaquaciones voiuerfales,y {irua voa por Mmnchas: -
ol JdadelLicenciade Haro, gnarda deflafanta Jglelia, = °
il :que ya con banos delrios a {utiempo,ya b losba- -
af  mosde cala, quadola necefsidad o pedia,te ha refe o

“Cap.deapo

plexia, &

de ea que

g:ﬁm c1irg,
Céf}’??ﬂﬁjq
§3C772 o

strucid, defpaesque fangrade las venas jugulares,
1. 4 - ., Sy ¥ . l L-. .
1y aela vena cephalica,dize,queesa propoiito viar’

m L.
e e L -
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holuas,maluabifco,y otras cofas femejantes, © -

» ,: de cmdez_g; B gy

il

Galeno dize, que los bazosfon a'propofito para
aclararla voz, y afsi dize,que viandellos lesmufi- |
cos,y losreprefentates, y los que necelsitan'de dar |
vozes, porque aclaran el organodela voz}’cnel
libro 12. dél Methodo,cap.3.dize,que el baromuy " |
caliente es contrario,y danofo al quele da {yncope |

7 porﬂabun.dﬁ.a_nci:a,de ¢rudezas, = 5 o B
$ i S XUL -Dc-lm-?re;mdaﬁ e e, el

° Demas defto dize Galeno, que no conuiene,que |
las prenadas {e ban€, porque clprincipio delacra |
cara fe vicia de la mifma {uerte ;q lasprenadas ha-
" yen exceflos,como es en el cuerpo,qfeha deexer- |

[

citar mcdincrcfmctcfel;mpcpegané.a.m.e-:_r;d.e?aﬁa;t
“dojayrarfe,embriagarfe,y banarfe,y viar int cgeﬂ;.
uamente del coita: fibien contra tantas injurias °
opone naturaicza, y {e halla bien. Y d;gg mas, que
Jas prenadas, que ticoen el temperamento cgllintf i
. y {eco;0 que abundan de mucha {angre, po lesl a‘r;g _
ma[“elbaﬁo; y larazon es;porquealganasmal p;é‘ 4
o . St

v 3

i
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tes 5 blandure, lo.aual dize,haze el baro dea gug
- dolce mederadamente caliente; con el ‘qual;d‘izé;,{f i
las paryes fe enfanc han,yla fangre mas _fa',ci,ltne-ﬁté_;,.";f- 5
{c refuclue: y trae en coprovacion defto el texto,q |
arriba citamos de Hippocrates,l.b.3:2cut.59.ad6- |
de deftefabio diximos, g el bano de pabc% conues |
nia.a los que necefsitauan de que les {aliefle {angre |
de las narizes. Y dize Mercado,que {e puede hazer |
vn cocimiento en efte cafo,de ma'uasyvioletasyale |

A
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o k
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]
i
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_porabundancia de fangre,y de calor, de fuerte,que.
pecelsitande fangrarfe algunas vezes en los nucue
| melesyconloqual parenbien, y aluz; luegofipor
~ fangrarfe {e {uelen efcufar de mal partosmuchome
jot {e efcufara por baiarfe:perofilas presadas fue-
ren de {u naturaleza debiles,y de friv temperamen
| to,n> conuendri el baizo,y afsi en tal cafo viene bi€
"l elpreceptodé Galemosr - T o
| Conlaqualdo&tina viene bienloque dieze Aui - o
~ cena,que el bafio haze malparir por la lubricidad, sl iy 4
o deslizamiéto,que caufa el bafto confuhumedad;  8.§. Bal-
y afsi parece,que fe ha de entender en lasqueabun  "#2%=
dan de humedades,y no en las que tienentempera. '
mento calientey y feco. Y afsi vieneafazonloque o - .
dize en ota parte, que fi las predadas abundare de $04T 5e
humedades,y {uperfluidades,cGuiene,que noacol- 2§qudf
tumbren el bano; porque dize:El bafio a las preba- {‘z’gf:"
| dasleses cofa deteltable,y mala,lifio es eftadocer- it
W oaddlbareo. ;e ol "
8 XD Delos extennadoss o
- Eftefabiojtratando delacura delosque eftanex g 4; 4
tenuados, y delos remedios de quenecefsitanpara  #r4éi4.cc
1que engordé; dize,que ek bano es bueno para engor ;eﬁf gi‘:’
~dara muchos hombres,y propriaméte alosqueel-  dem, &eo
tan en difpoficion,queescomo laarefacionodefe
cacion; la razd defto la diremos enel tercero piito.
ot §.. XU111. Delallaga. % 0
Y losqué tuuieren alguna [laga,fi eftuniere enel
principio , no fe basen , porque no es licito tocarla.
_conagua caliente, porque atraera humores a ella,
como fucede en ¢l aumento de la apoftema, y alsi
iino
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C pradhrie. padece fyncope,0 dcfmayo fuerte,caufado porcale |

B | como estanfenfible,y juntamente la cuaqua= | -

 Fenab. 3.

I'.' -_
» £ .

inoesquandola Hapa cfhduiere qu'ie't*a (dize el mifs
¢ mu Buicena) esalaber quandohiziere matsriasen-
~ tonces por ventura le [erd facil el bafio. Larazode |
 efto 2 mi ver es,q atoda llaga como tal couiencde. |-
fecarlaylimpiarla lnego,fi s humedceemos, sumE |
" tamosla canfaen lugar dedifminpirla. - o0 8

- &
1 i - ¥ _‘_ i' =
&

§. X1X. Delafpcopepordiaria,y coliviaca pafsion, ' |

o  Demasdefto, el mifmo Auicena dize,que al q_uef::;_.i- =
Fen 11, 3 ' | | ' - : e

3. dzwers turadiaria,ypor colyrica pafsionsque es vomitos,y
fymeipiss - camaras juntamente,de humor colerico,a efte tal &)
11 fine. conuicne el bafio : perofilatal fyncope viniere por |
fluxo ds fanzre,és cofa muy dafiofa el banarfe:lara- |

zon es facil,porque efte humoracre,y mordax haze |
dafio al effomagos,que los antiguos llamavancoro-t f

cion debilita , es bien diuertir efta flaxion alaspar= |

 tesexteriores, loqualhazen los banos,{1bien fe pue |

denfuplir con fricaciones, v;ntofas_,y vnturas deto |

do el cuerpo’s por el contrario ,{ilafyncope viniere §

~ porfluxode {angtre,no conuienen los banos,porque | .
‘como ya diximes,los banosa yudan a {alir masdan- |

ore,yafsies cola dafiofaen efte cafq.Céﬁr;f}'_ja" lafen

tencia arribadichael mifmo Auicena, quad? dzz#

i ¢ muchas vezes e bana por eaqfa'dc e'{_'p_arc.ltfeﬁli?}-__?_,.;_.'-f'

- humores)y por caula de la colyriafc.a'-p?.fslé,?--dﬁ-

 fraccion,oquebra ntamientoenlos mtembm;

. la 6 XX. Decacexiay mﬂ_l_ﬂhqéita‘ del cuerpo, . d‘

Fon 14 gl incDiAIGE d.eﬁgu dize, q los b-q}ms fiﬁ agua dul;; ;;?

tradtance fanalosque nad¢cen cachexia,que es mal habit f,'ﬁj

radsenral L eagetodo clouerpo ;{inoes quelos banos f__fi-,;

coch f;f*z.zﬁ'.:. ﬁl & L | . | chOﬁ_,;



| fecos ,yquefuden enellos enayre caliente, Y mas

| adelanteenclcap.13.mucho delpues del medio di-

'\ zé¢,que alos que padecenhy dropefia de abundancia.

[ de flemas,lesfun horribleslosbanos humedos,y los

| quefonfecosfonmejores,  * A

| " Aéciodize, que és cofa mantficlia,que todoslos ;. g

. | gotofos feban de banat deéfpues de auerle remitido’ mone 4. ¢o

" inflammaciohenfu ﬁJ‘ETgaf,}?VIgG r,comoda,y vl 4%

| timamente {e concedeén los bafios, y efto;quando ek

enfermoes afligido c6 comegon, con defuclos, o en

| otraqualqaier manera fea fatigado trabajofamete.

' | “Emperodize,que contiiene badarfe en el tiempode

| laremifsi6; deral manera,que pongamos en [agpar

| tesafectas, ymalas vnds efponjas embenidasenfal,

. L yvinagre,paraque afsi fe *’%*réf eruen dé la floxion; ¥

| demasdeftoconaienefregartodoel cucrpo conpa

| s fecos, y con muchoTalritro, y q fe detenga mu- o

| choenelayrecaliente,y aplicarles modéradamete
| mnofoleagua caliente, {ino t'a'mb'i'eﬁ-*a-g_lfi”ﬁfia’;y' fen~

| ‘tarfeenlacaldera;o tina'de 1as dichas aguas,mode

| radamente clienite, o fria. Eftofeechade ver,que
feentiende en los banos dé las' calas,que antiguame

gk viauan e tiempo de Galeno ,¥ de Aecio;como

queda dichoal principid,y en el rio antes que fe po-

| gaiélSol;yno impbi‘ga"a“mi ver,que fea menefterel

*| agaafria, porduéenél rioesimpolsible quido ella

“| sltacaliente, y porque no estanto de effenciadel ba

| noencfte cafo:ligue & Aeciootros muchos autores. .

Galenoparece tiene lo contrario, adondedize;q Lib 12

fucede algunas vezes(hablade la gota que di én 18s - Merb.c.

: - _ E Piﬁs' r 2




diculars
worboin
. Jua praxis

- narfe correr humores demafiados , y queabundien
i g - T EER R

brelas vias por las quales corre: eftas doscofas dize |

Cap.dear- :

 parte; peroque las partes,q contraxeron debilidad, |
riamete han de enfermar,y padecer mucho tiempoj
_traeran va dafio habitual,e incurable : y afsidize,q |

fevie de falnitro,acufre, y nade otracofa ; parg log
 banosde

g

pies,y en las demag coyinatarasdel cuerpo)y inbas |

cl cuerpoa las partes enfermas,y mucho mascorrga |
ra con el baso, porque efte derrite los humores, y ax |

es neceffario que {ucedan por calor moderado. |
Mercado, parece fe inclina mas a eta agtoridad |
deGaleno,fi bien con alguna limitacion,y alst dxzeg
que aunque por luego fienta del bafio el enfermoal- |
gun alinio,por refoluerfe algo de lo que eftaua enla |

y mayormente {j fucre debilidad habitual ; necefla-|
y por ventura,o por mejor dezir,por defgracia,cons
{c perfuade auer de huir en efta enfermedrd del viol

ten po r mterualos 3 Yﬂﬂ la declimacion , ¥ entonces

BN
o 5

naturaleza diffecante fon mas vtiles,

A

% cante lon qlos|
bafios humedos: pero qualquisra bafio nunca , fia0]
fucre enla declinacion para quirar las reliquias del

.....

hamor,que quedan enla parte; porq quandola cas

{a efta entera, todos los badios en comun,y qualquie
ra en particular fon malos, de otramanera {i el tab

achaque fuere habitual, cafi flempre danan,o {1 jule.

T ¥ 'JE."", ; d | : o R SR
Jacldangmuy grance. .. qi01py  ogenst S
" Acepcadel lugarde Aceclo traido por laparted
traria, dige Mercadojque la abundancia de homof

“nofe pucde curar con banosyy los hllmoresl_f"efe_fﬂ?b§
V.

&
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26 tud de refoluer,o de aﬁri'ng"i?;fpo'irqae mas prebalece

la humedad, lo tibio,o0 calor del agua,que fon lasco
|
ad, |
la- |
04 | I’ iy ot b ey o
PO Jas pattes,loqual néceflariamete haze el bano,qual

R «quiera que fea 7 y afsi Galeno en el lugar citado,con

- mas de que(dize efte fabio) que Accio folamente a-
confeja el baiio enla declinacionde lagota , y para

k-

tanteméte euaquado el fujeto, y alsino correraala

i~y dafiofo atodds las enfermedades deartejos, < ©

‘do enladeclinaciode la fluxion,y euaquadoel cuer
‘po,auiendo humores calientes,y higado deftempla-
‘do por calory y algunas vezes autendo complicacio
| deardorde vrina, como cadia fe ve,congruamente
fe'pueden viar de los banos , porque aunque refalte

es el queengendra los humores calietes ,que hande
cotrer, y eftandoteplado nolosen gendraratan ca-
lientes, demas de'que G el bafiofe revelen a las par
tes exteriores de todo el cuerpo. At i

-

| Tog,vcon difpolicion de conuertir{e en dureza co-
mo piedra, dize Anicéna ,qué el banarieconayya
Caltente v humeda, dang, pufque dersite logs humie.

] r oyt r
- 2 rd* £

| ten con qualquieér bano, lascoyunturas {c afemiod,
*% ) ydebilitan,y fe laxan, atinque tengan los banos vir-

| fas que derritg lashumores, ylaxan los artejos,que
“| lavircad de qualquier medicaméto reloluiente. De-

vencerdas reliquias'del humor', y eftoha de ferbal-

parte, aunq con'el calor,0 con la humedad {¢laxen

| clegante dif¢ur{o afirma el bafio fer muy conttario,

algun dafio en que fe laxen los artejos,es mucho ma
yot ¢l prouecho que fe figue detemplar el higado,

ey

Cap.20s "

| "Perotal vez,como quiere Aecio,ya fiente Merca a

Perofilos hun?_or:s,q canfan lagotafuerengroel .

Fen.21. 24
.t.?‘ﬂh;f-;l l-‘-
1 8.
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* res,ydilata losperascfinp erque fuertn bafios e,
“agufre; y que los bafioe fecos fricando con nitroy, >
{alyyenterrarlosen aréna caliente, y que fudenen, |
ellalesfon vitdess - oF gy niridis of bih rene ol
§. XXI1L. Delafarna,y afelloscutancosyy empeines”
" Demas défto, enla farna, yafectos cutancosfon|

W

apropofitolos bafios deaguatemplada, porquelosf

humores, que eftan en}a.cutis nov erdadera; lostes)

el Tl

e —

1

{uelue, y templada fix acrimonia,y mordacidad, fa|

cilmente fe remite c6 el bafio el prurito, y comegdy| -

.-._apr'_a:'eﬁfé; &todo ¢l cuerposaoraen al guna parte dek|
-~ Galeno acanftja;que aprouschan ios bahesa les

lib.s.decd  que tigngn empeines,con dos condiciones. Lavaad

pofs phé: - que:pt imero fe votemlas partescon vnvnguento, gt
RACOYHM,y & 2.7 A . - :

fecnndum * €0 ROMA yfaua Pamphilo,coel qual dize gandmus- -
locos defeo ghoi EL remedio que trae es fortifsimo, que levantd

~ #teque padecelosem peines con falnitro,y Vo pocy
‘de vinagre ycomodizeel mifmo Galcoo, y defpuel
~ deauerrepetidocht a fricacion,dos,0 tres-vezes;et

viatorjsli g oioas folamente me contentardcon fregarda pal

¢rard al enfermoen el'bafio.cd lafegunda condiciof

o Quc-t..ra,é-él:mifma Galena,queeseftar mucho tieme

po enclbafio,y conagna muy caliente,y afsies ma) -

apmpgﬁmen eﬁecaf@eLba iigde Eafa ,-E];El delﬂﬂw
porq cfte nofe puedehazerta calicte como ¢l ofro-
RS XXM Dejagordcorabs oot
g ?En]a-.gotan:ora—lipocanui;ne‘elbaﬁp'dﬂ‘g“dﬂ[ '
lib aduer- - ce feoun Galeno ’,nmn:laihy‘dro_peﬁa-,gre_n'deﬂW“"
Jus Brafis suete caufaalgunas vezesen las caleturasyque i
_’"""“f‘" isit® 2'5 dan b grande abundancia de humores, porge™
| feidos conlos baios, y elparcidos por todoel €%

Fetl 0f




.| poiayricfgo (dizédeftelabio) no caiganimpett ofa-

bafio; potque confia de materia humed a, que facil-
b cvenss eftltclue:; yedtece por clualor ; yhihie
- dad;y afsimefimo rio cBuienc baiiarfe los quefe del-

Cioon s Ko XXN. - DebmorboGallico,

5 . Enelmorbo Gallico ,auiendo complicaciond
| deftemplanga caliente,y feca,defpués delas cuaqua
| ©ado en el capitulo primero de morbo Gallico , di-
4l ze,quenoc (era fuera de propofito por-algunos diag;
g+ . fino hauiere fuertes dolores de junturas ) banar los
tal  tales enfermos s conlo qualfacilmente {e reftaure n

Ll

3
"

2 S

'_ ja xde-fpuﬂs.d.e*-fa“l;ir.hdel bafno,beuzragua{imple de pa
¢ lofanto,paraqueiuvauemente {e mueuael fudor,y le

' feja tambienyque i defpues deauer curado totalmé
te efta infeccion Gallica,quedare el {ujeto caliente,

o) Mmentede tem:fl'ar,y' humedecer,huyendo no fe'euas

| nezca,yrefuelua el humidoconel fudor, y refuelua
| lasfuergas.Y dize, quetengamos atencion, que no
];ﬂ banemosalos Gallicadoscondeftemplanga calien
o, teyY {ecaantesdecurarlo Gallico , 0 alo menos Ja
0| mayor parte,De adondefefigue, fegunla dodtrina
deff deftelabio,queen las purgaciones ordinarias Galli
¢as no conuienélos banos haftaeftar bien curadas,

e bl el e B s gy i b il P B ) R

J E 3 o cafl

| ciones vniucrfalis,yotros remedios, que trae Mer-

| delcalor,yheruorexcefsiuo. Y afsimefmoaconfes

af - yleco ;vfaremos del bano con indicaciontan fola:

k mehie alpultﬂﬁmal cofﬁgﬂﬂ,ﬂ .al Cereb rﬁ- | :
|50 XX L Densruio heridoy de muchos fudores,
1| - Quandoalgun nérutoefta heridonoconuienc el

lib ..de coOMm

ma-ygnp_arﬂawfa.demuchos fudores, feguny Galeno. pyfr.medi

camt. per

& Qenera.c.2

deftruyan las religuiasdel tal humor Gallico. Acon |



lasvias por dovienen. Ni tampoco aconfejofebas )
. : i . . ; '+- ’ Lo i . v .
aen J,as. pEtfoﬂaﬁS yque huuieren tomado vnciones, |

~hafta auer paffado masde vn afio,y que noaya que- -

{uderestampocoleses licito banarfe hafta queayd |

- Demas defto,ias mugeres que padecieren mal

- el badarfe,ni las que tunicren humedadesen la ma=
dre; porque como losbafios del rio entrien,y humes;

ligndo, y euocando los humoresalas partes e};tg{iﬁ% .
 res, es caufa, y remedio baftante para que no e preéii

cipite naturaleza;demas de que c0 el bafio propuct |
" to fe tiempla la acrimonia,y mordacidad de loshe-= |

dra detenida en ellos,o en las vreteras,ronuiene 1085
bafios templados,o con yeruas emolligtes, para gi%

o cafi al findellas, para templat el higado“i Y tu&‘&‘i?a

dado reliquias ningunas, ni los que huuiere.to mado |

paflado por lo menos feis mefes,y que noaya queda |
do reliquia alguna del mal , y que ayan vivida bien; |
y templadamente.en todo, y que tengan temiperas=i}
mento caliente, » Loathie s and N
* §. XXV1. Delmaldemadre. .~ 3|
madre por ventofidad, ofrialdad della , noes licito |

]

dezcan, fe aumentaranlos males que proceden por
hamedad. o oty Foliall vacies [N
it 80 XXVIL: Del fluxodefimionte.’ - 1Y

Tambien {eran a propofito los banosa los'q pa- |
decen fluxo defimie nte,pbr-;(;uya.'c:ﬁi"a' {e fuele deb'iﬁ |
litar va {ujeto: la razonessporque llamando, renes.

]
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mores,que irritan a que apriefla {a_l_ga el fﬁmfﬂoi

. §. XX VIIL. Depiedraderinones. . 8
- Afsimefmoen dolor de rifiones , canfado de pie=y
-’1
Jaxando las vias,mas facilmente por via mas~aE§i¥&§éﬁ

Lye.



¥

20

primerofangriadebrago,y touiilo 5 y.fi las fuercas

_ Tambien conuiene el bano dichoen los que pa-

| y otros remedios, porque afsi-el humorcatenido en
| elambito del enerpo facilmente ferefuelua; y enef-
| efte calo hara mas prouecho. el agua muy ealicte de
| cafa particular,que la del rie, porque con mas eficas
| ciaabralos poros,y reluelga. ¢ '3 |
0 8 XXX, Delbanode aguafria. -
. Y porque en efta parte,que pertenece a los bazos
.| deaguadulce no quede cofa por dezir, digo,quefl

\ alguno fe hallare contanta abundancia de calor,y
{e quifiere acoftumbrar a bafar enagua fria, nolo
‘haga en qualquiera tiempo, camodise en el tercero

.| el vlodglos bados de agua dalee fria, juzgo ;q por
lamayag parte {e ha de entender en los cuerpos fa-

| 00s,y enhaturalezas robuftas, como Hippocrates
1 afirma con p':;‘_l;a“ht‘as“éxp?i:ﬂasﬁ quando dize. Que al
.|| Bunasvezesen diftencion de neruiosfinilaga, enla
¢ | tdad delajuuctud, y que fea el jouer carnefo,enme
" | diodeleftio la efufio de agua muy fria reuocael ca-
" lorjy efte calor cura la diftencion de nernios. Effa
1 "obra f¢ haze afsi, queel agua con fu frialdad confiri

o | 9ochteremedio envn jouen bien carnolo,que pade

paflz con menos dolor la piedra ,anicdo precedida.-

eftauieren debiles.cd el dolor,cl bano feabreue,por

1 deceillericia ;heché,s_slfas,euaquaeianes vnigerfales,

~ punto:y aunque la antiguedad aya alabado mucho

. .| Be,repercute, y por fi enfria, y accidentalmente au-
| mctael calor,y afsiporefta caufa Hippocrates ma-
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cia vn tetano;porquecompelido,y repercutidoelea |
dad del agug, s Y vnfdge n lointetior , el qual*eﬂamg by

~ doso en la parte que padece;teniendo atenc 1gnala 4
fuercas, y que fea el fojeto el quequeda dichio, yrad| =

. r ;s ? g .. s '.1' T i
. . b ’ L QI Bep ke of . : o ._ A i ié; h.’-:r_ BNt £j j”' iy &
. agu{a -fr 1-3:,{3,;& e aenelmﬁcem Pﬂﬂt@j j ’““ , i T h

 Tercero punto. De lascondiciones ae 5118 .

N que trae configa no dd lugaraque el agull

. i

- | b

H i
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r gl
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¢fparcidocen lo exterior, fe fortaleze demanera,qug | g
reluelue el humor;que haziala conuvuliion,y defpues | o
buelug a falir-atuera ed mas impetn. De lafe}uaiﬂoc ¥ -
trina fe faca sque el baofrio calienta, enfria,hume-F ¢
dece;cofortasyextingue : puedefe aplicar o altodoj | ¢

04 la parte,fegunque la nccefsidad lo pide eneltos o

s
!
|. :.I

los que entran en la vejez, pord no tienen calor baki|
. .(itir ala Frialdad y¢ 4fsi excinguiraell &
tante para: refiltir ala frialdad yy alek extnguiratij:

 galor ; ni tipocoesa propofito baﬁal'femag\lﬁﬂ a
los cuerpos quevan creciendo »y es neceflarionq B

' : 3 9. . e g : - e ol **“
el fujeto fea valiente de animo,que arguye MUGHES

: I+ - L i “slta dez 11 ba ir
ca,lgwrﬁa,lggfﬂy:tg demas»que faifa.dEZIT de i oy

4 o e
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d o o o g vt S ik BEE 31607 .;f" o1/, R TL ﬁ
o i que f¢ha de obfernar parair a o! ?ﬁ."ﬁg . &
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§ - banarlesporquela vafcofidad, y craliciel 3
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| -wonlafuerca que foplan fuelen derribar de glsuna
| | fierra cercanaal rio cantidad dé'nielt,y cacrenel,
| g enfriar demafiado el agua , como ficede cn el rg
' ) ([Tormes de Salamanca,queau nque eftadozelegu's
8 | eftacindad delafierrade Bejar, cae della’cansidad
$ | de nieue con los ayresrecios , y por va riachuclofe
¢ | gomunicaa Tormes, yafsi llega aSalamicael agua
~| tanfria,que inopinadamente eftandoel agua del rio

i | ealiente, llegael randal del agua fria de nieue,y co.

% gelos eftudiantes, que fe eftan bafiando, y fi luego

8| aprieflanofefale delrio, fi les encalambralas prer

@f mas,ybracos,y no pudiendo nadar fe shogan ; y afsi
k| coneftas, y otrasexperienciasandan ya conaduer-
el tenciadeno banarfe en aquel rio aviendo corrido
1| eampoco,quando viene tarbio,o corre ayre frio,por -

108 ]a razon que diximos en preambulo. Y afsicuer~

g8 'damente nos preguntan cada diaa los Medicos i

A haze femblante de bafiatfc. Finalmenite fe ha de viar

(] defte baio quando tiene las codicionesque trae Ga 3.D¢ /i
Bl leno, quando dize,que filos bafios de agua dulce ca  tuenda, 6.
“I liente eftenen vna mediocridad, y énvnamedidté.

A} planca, tienen virtud de calentar, yhumedecer,yfi

A} faerenmas tibios, ymas templados, y remiffos,ties:

4l nen temperameto, y virtud de enfria r,y humedecer;"

:’J Eﬂa’lelfﬂﬂ los propueftos,y'de quefevianenefterio -

il < Tajo,y vlanen otras ciudades, Losbafios delas ca- _
il fas particulares fe pueden viar dellos mas ,omenos .
o calientes ; o templados , conforme el Medicodo&o
oh! le pareciere apropofito para el fujeto yquefchade
?E;%E@rgfe'gut; ladogkrinadichay - = © 7

T i



. §1 H, Aﬂm deir al baiia (i hade preceder- exerciciogy |
que santo fehade oftar enel bano. . L
N anwc ne pues conﬁderas én efta parte lé quefe|.
A ha dg hazer, porque deno ]uﬁarfc a las codiciones )
“neceflatias, fe. fegmra,que Ja veilidad, ¥ proueeh @ aq f
podia caufar el banio, 1e fruftre,y valdes yquefe f cal
; ‘mayor. dano,que {ino fe banata,. auicdolomen
_yafsiacerca de la dificultad propueftaay &u& e
trelos Prmmpes Jela Medicina,{i es neceﬁarw 43

/4 exermcm,a no. antes deiral rio: pwque H@ ) ;
S f!_,!f '_
crates dlze, que el camino; 0 dxﬂ:ancxa Pa‘-’;_;;‘_': %

fofea breve.yen el texto 47, ﬁgumﬁte dize i

Z &dﬁ”ﬂ!f- % |
z;; patio- €O el ir,.como el venir delbatio fea facil. Y Gﬂi NOj}

3 ?ﬁaﬁéz 3T e-n el cammenw dme lque mtalmﬂnte ﬁs nec . a 1o
' .;j jd fo- ymferﬂar,x guardar ei cnfermo dc qua {a can{’q,y

dium,@e 1IZUE5Y pm' efta caufa dize Galeno, que Hippot
__tesaconieja,que el ir,y venirdel banmfea facili] f;f
nalmente el mifmo Hippoerates egﬂ texto 4.8, quf.
1z figue, dize,que el que {e banare fe coponga, cal :;
i _ynohaga nada,y dexeque le lauen,y.que J¢ limpienf
-~ .1 Detodolo qual confta, que eltos fabms de la Meelf
o cma pmhmen el cxercxmo antes del batm ,y
banu tamblen_ o ia il pe sty Bty 890 i
LibildE s Auvicena figue eﬁe mtfmo parecer ¥ trae tﬂ )
_mmamzf,las dafios que lefiguen alos que fe hunieren exeftl _;
'"-.'?’m‘””""”ﬁ tado, 0. fﬁbitamente entran,y falen. del bano; y . ’-j
v af;; dmc, que lostalesfi fueren dc complexion cah |
porifanita g y miedo 0o, fe efpargael calor natural,a Jo quatiy
tis s 1100 {eppifa dﬁbﬂtd_ad en el coragon,y ¢ enos que faieh™

E D e b tametedel 470,y ricigo de catasro agﬁdﬁﬂ

mrlacxon E!e mpas ,,y«dnlor de mer&s J ﬂ,

s A




| . .22
Ef? ﬁFe dé €ﬂa can'ifﬂemen ; f‘ fubitam ete entraf%n enel
L gm,& fe puede temer no caigan er_;_vapeplextaf,o per-
f? efalir fubitamente delbano,fe puede temer
'f ﬂmn, y vrmar mﬁbl‘unfaf‘i&menee, y trenmt* |

mm miﬁmf&-;antes males,que no cnfrememm falga#f
| mosenel bana fubxtame nte 3 m auwnd@ *ﬁrﬁcedldﬂ

t"é *-_-_i

e&ﬁfﬁﬁﬁm. an bt oo eine s BN SARIREG .43
+Gontra esﬂas wr&aﬁeﬁﬁy otras iﬁﬁd‘e mmﬁs dzb 9 f o

c&ﬁﬁdcragﬁmn. Lapnm@raf&adeﬁaleﬁe ,qﬁa ndo .5 boni-
o "dme, que deaquellas,que pfocuran viuir {anos, con sarc;rvi

f fa boen habitode cuerpo,juntamente con buenasifuer *E";; 53;‘;3;
b . ¢as,vnos viuen {olopara fi;otrosviuen vida militaty cum bona,

G aﬁﬁ ovida ciuilsyfon fargados aicuamarfe de nache,y a Jichee
r éaﬁfmﬁe wdo el dia connegocios ‘heceffarios v for-

que cofos,los quales,fi pudieren, fe dené de'exercitar an -

._,al__, { tesde banarfe, y particularmente: aquella partede -

P w ' _ exercicio,que llaman (Jymnaﬁxca ,quem cam&f el
‘ Luegodcyeiota* e £ Sl TRg i
' Y alsi Galeno,en el hbro dc! exemcm dela pel@ >
ta pequeiia, cap. 4. tratando de las ccmdlcmnes ne-

qcﬂanas para tal exercicio, dize; que conuiene me=-

. dfanamente exereitarie in exceﬂa,vnas vezes pro=
 cediendo.¢n el dicho exercicio pocoa poco, otras
vezeseftandofe quedo ,y finalmente noexercitan=i |
‘dofe demafiadamente los miembres, y defpnes'vd

defricaciones blandas con azeite,o con banos..
" Auicena tambien es por efta parteen el miima I
bro mtado,cap 12.2d0de trata del que via del exer=
cicio fuerte antes del bano,o defpuesdel,y dxze..que

quando fuere el bano templado, ynofe detuuieren
| * Fa2  mugho

&3“5‘-*
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 fino fegun lamoderacion por la qual delbafiofead  f ¢

~ quiere humedad al cuerpo; es de prouechodlosg | -

~ hazen moui mientos fuertes. Y afsi confta deﬁéia? e
- bio,que el banio templado es vtil alos que vian de |
- mucho exmwm ames del ban a,ﬁm ﬁdgggm eren |
; i m,uchaen eI Too ety % “ﬁ 'mﬁd }
L _ ‘Sueltafe eﬂa contradncm &mendo,que proprias "3; | ¢
' yriguroflamente nohadeprecederexercicio aTB e
L o noyliel Gal sxercﬁ‘f’fﬁsﬁfmm,'yvehem@me; ye cont i

.~ anhelagion, posquecon cl demafiado miouimiento i
- Jh e refuclaenlosifpi hiritus, que necefsitande confer: }
R uari‘:e, porque’el bmm los refuelue. Ni tampocoel
- quefehouietedebanarnodeus de banarfe Iaf
como Hegareifi fe huniere primerocxercitad C
b - quefea con¢xercicio mederado , fino que primerai e
s  deue dequittarfe: afsilo dixo Aumcﬁa,quaﬁdé did] ¢
J:bﬁP*“’* zm(}mmcnasque*el"que fe-exercitare no vayaab ** 2
P Rar _?esaprxeﬂa, hafta que perfeGtamente fequw&ér L
~ efkdpor larazodichd. Conéddefele empero a‘»qua [ )
e qmem qiueiande wvn pocomoderadamente antes di : qp
; el bano.Y afsiloslugares encGrrados a efto de H pil
, ' p@crates,ngaIenei,fc entienden, que hablaﬁﬁe o] * |
" banos,quefe concedena log @nfermos,y noalosfa _'1'_
i PO como;ccnﬁ'a del mifmo Calenoen llugaralel
- ' sado,quando dizeique conuiene gudrdar losenf@
3 "mas,ﬁﬂ canfarlos,ni fatzgarlos, y afs1 re&ametgiz_ b
rie con Hippocrates, que hade {er facil la entrad g ;

y lafalida del bafio. Y afsi tambié H;ppacr:ftes’ >

el texto 48. que fe fignesaconfeja, que cl que fe bas

' “narc fe camponga,calle,y no haga nada,y q fe dexd

FAE
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vebif calisparticulares,como quicre Galeno,

| eambien's los anosiparque o los vaos,i Tos otfos
o || pueden Leuar,ni fufrirrepentinas mutaciones,por

go | 'Compraeaaft cfta confiliacion conel texto de.

j | - . " ._;ﬂ_., SN SR I_ ' ﬁ o T ﬁ. EJ
|| Tanar,y limpiar, porque el enfertonio f& puede mo
d ' f uerencl baio tomoel {49 De adode faco,qiieno
9 | ayqueeipantaryquealosénfermosTes fitgeddnen

E:"_ §
:{-.

| queenqualquiera; fiay aparato malo de humores
iag | depravados, puede fiiceder alguno deTos accidens
Oa | tes;quedize Auicena;y afsiel entrar,y falir delbad.
oft | 7io de agua dilce calientequalqurdra que fea,deue
te for leata;y moderadamente, y antes andar tambien
ofe § modéradamente,ora fea el barocn el rio,oraenlas

Ut} Galerio,traido por laparte contraria en el libro del

railf exercicio dela pelota pequeia, adonde claraméte

4 -,

i

=

salll y noagitando los micbros vehementemente, y def.

did} dizcsycantirma fiucitro parecer,porque defpues
ba} afitv, que'fea moderado el tal exercicio, acofeja,
¥l quele’haga pocoapoco,otras vezes quietandofe,

ety pues'lauarfe,o bazsarfe; y afsi fi precediere EXerci~

lo#} hafts que pecfeamente aya quiccud: y en efia con

o |

alel| queallino confta de que efte auror mande EXErci.

sfat formidad quedar interpretado Auicena, dizicdo,

1ipi} ¢io no'fe ha deentrar immediatamente enelbaio,

fed tarle fuertemente antes del bano : pero que fi fuce.,

. J A L 1 . % A e g ) e . b
r_ﬂlc:re cltale xercicio al g feaya de baznar, fea el ba,
da, i #o moderado, y que dure poce tiempo. Larazg es,

, e Porque ¢o elexercicio fuerte {e refueluen los {piri

ba#i tus, y (i fe detienen mucho en el baio, fe refolueran
exl 4 Mas,y mas fiel baiio es muy caliente: y afsi metodi
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: camente dxze ,ggequaﬁdo fucedxere ol tal Eafe,fa
ff; ! : ﬂi;f ¢l baio templado,y que durepoco.Y Galeno, aem n'e
apas . ce;nnmtcmentedlza, y prohxbe elbanoalos g qmw A
R de lo moderaﬂa f‘ee&qrmtan y afsi folamente acon- g
fella, que los que fe excrcitaren demafiad i@alagmgﬁ
- {elauen,fin detenerfe en el bafo,y fin ca'lmtari&mg 1
el petolosque e banaren fin exercitarfe, parsheon
, tmm dmc,quc fe detengan muchoenell aﬁ»m;ﬁ n ,.}
e g ﬂ_g Iﬁ qal farg, vy Co C %x;csque 103 quc f@ ﬁmnal? bawiif '
" fparalrio cn coche, o cauallo, finotro g;gefmmmfg ﬂ;
-pueden banar mando mu.clm medm btggmrg%ﬁx g 7
fucre fujeto v0 uftohafta tres quartos de hora, yal ﬂ
tes de entrat paﬂearfe vmpoco: o mifmo dxggé% g
bafiode cafa; la razon es,porq comano hazen exsty
cicio dema] fiado , ynoferel uelpren los {piritas s ¥ -
q},zamﬁa e banan, aunque: {e refucluen,noay fwhbi 18 I:
lano. Perolosquevana pie han. deir de %paﬁtg j
paflo lento,y en defoud dandole limpiatfe el pocoli
dor que lleyaren,y ‘defcanfar; yfiel fujetoes dem et
dianas fuercas , podia cftar v quarto dehora cnp '
agua,y fi robufto media Emralarga y no hazerimi
@ha exercicioen el agua, fino panerfe en vhd q j*
_ tecon ma&erades mouimientgs; yala buita fe' bugl
uandeelpacio;y (i fuere poisibie comer v ViZ
<. choen V100 aguadmjpara q 00 l!ehwn afu cafa g

fados:y tanmluwnas,cc mo los otros les icra’ap

c)ﬁm el cenaren el rio. dcipues de augrfe %uwtb
ambr

E e del ’bafw c0 qum ¢lacenanof.a c-:;ia de
ce,nanﬁc fc#un 2 cof’rumbfu de cada yno algo M
Aﬂmtzcm 0,41 los bafios na fean ‘muchos dias i?*_,_ 2

t: ;uusalw qust 7O mum »ubuﬁcs }mqmlas g{? :
i
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1 mman, camo &IZB Gﬁiﬁﬁé. Y afsm']éfmti' **éohuzc
| peviarfoperflua; y demafiadaméte de los bafios ef:
- 4 sandofe muchudevna vez 1l continuandolos nim

" | ‘poreftacaufadana, yES preternathr‘altl Eann , CO-
-, _.:; ‘ mOdlze eﬂ:e autﬁh A an s By L RRAD _'
f u, Sifehade S anbis i emmr en el &am 0
R L e mauoeleﬂama 91 '

Galem concediendo el baso alos que tlgnen el
eemperamcm muy caliente, dIZ'&,qllﬁ les apwuecha.
- el bafio defpues de auer comido y que es cofa increi
“ble,qlie afgunas dellos han engordado con'efte mo
“ido de vfode bafiol Y en ofra parte dize; que. losque
h ,.3 . tienen mde el cuerpo exmmxada les co muem bau.

4 _aa rfe defpues de comer. |

|

! grzfea engordarentreen el bano deflpues de auer co-
“mido. Y masabaxq enefte C&P}fﬁrt}ngZé,qUEﬂ que
1 : qmﬁere enﬂaqhezerfe,{e baiie eftandd con hambre;
' ‘yque fe detenga muchoenel bago. Y defpucs dlze,
_que el que tumiere mmp!cxmn ca?mnte,y abundan.-
] "ciadecolera rubra,le es el bado neceffario, Ydila
_ ; razon Auicenacalial fin del'dicho capitulo, dizien
¥ o de quelas: vtilldadesque efiguen deftt moado daco
'* mar aatesdel bano;‘ﬁm,»prmmcar {ucno,abrw,raer,-
rcﬁxlaem‘, digerir, ytraerel alimente a laspartes fu-
pcrﬁcmlas del cuerpa,y alsi’ ﬂcceﬂanameqte f’uﬁen
tarfe deloatraidos” i -

- Locontrario dize Hzppwrates, quando defpues
que eﬁﬁos textos antecedentes mada muchas cofas:

* R acerca
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8 chos dias Contiduame nte,potque ferd caufa de e ¢nge
*“§ drarcalenturas podridas; como dize Galeno, § yalsi

Lo mii{motiene Amcena;quanda dlZe que elqﬁe (L
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acerea del baiio afirma; y diné] §ifo feha debafiay) |
ni lauar el que pocoantes huuiere comido; 0 bepjs |
do, Y. Galeno, en el sommento dize; queno folog |

=

los enfermos,peroaunalosfanosnofe les conceda 'S

elbanarfeacabado de comer,o de beuer, porque dis f
" ze, que los que beuieron le les llend 12 cabegayy los |}

i o)

aJ =

que comieron, o folo la cabeca, pera todo elicuers §*
. PQratea yendo el alimentoafia ntes:que fe cuecd; fo
o Afsimelmo cfte fabio dize, que dcfpuesdelhaﬂa &
103 s, el alimento fea mas de lo acoftumbrado ; peroquef F
c.4.qu5fi labeuida fea menos de loque huuiere de coftymbre§ &
infine: - 1,0 mifmotieneenellibro 10.del Methodo, ¢ zeif
en ¢l fin,y en el libro de Maralmo,cap.6.7.y 8.adony &
 dedize,que los baos fe han deviar defpucs de austi

. fecocidoelalimento, . s s R

Tl ] i

ry
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o o Auicens tambien, como oluidado de i mefme}
75;35 ; ”; dizeenotra pa:rﬁ.e;,qm -Pmeﬂda el comer al bafiarat -

ansemedii {e: Lomifmo afirma en la Fen.primera del libra g
' fﬁ%ﬁgc traGtado 3.cap.1.en el principio, adonde da larazofy
s.E1oehu pot donde no conuenga comer primero,que banat

- megtatios g , porque caira la virtud, y fediftraira natutalezaf
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