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EXCLAMACIONES, 
o MEDITACIONES, 

DE SANTA 

TERESA DE JESÚS, 

CON ALGUNOS OTROS 
Tratadillos de la Santa, muy 

provechosos para las Al­
mas que aspiran á la 

perfección. 

"• los cjuales se añaden los Avisos, y 
Sentencias espirituales de S. Juan de 
la Cruz; y Notas del Ven. é limo, Sr. 
D. Juan Palafox , sobre la Carta de 

Santa Teresa de Jesús, al fin de 
este Libro. 

A DEVOCIÓN DE UN DEVOTO. 

QUINTA IMPRESIÓN. 

^ 0 " licencia : En Murcia, en la 
^•"prenta de la VIUDA de Fe-

lipe Terael.Año de 1783. 
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I L L M O S E 

s E n o R 

quién debería consagrar 
^i respeto las celestiales ex­
clamaciones, religiosos avisos, 
y espirituales sabios documen­
tos de la Doctora Mistica 
'^anta Teresa de Jesús que á 
f̂i sagrada persona de V.S. I. ? 
1''a por su elevada Dignidad 
« quien está anexa la defen-
^^ de los intereses de la Tgle-

siaj 
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sia y y de la Religión con--
tra el error 3 y la incre­
dulidad ; ya por mi interior 
reconocimiento y gratitud á 
los personales extraordinarios 
beneficios de que me ha col­
mado su excelsa piedad y ge­
nerosa liberalidad , carácter 
distintivo de V. S. I. que á 
una voz le apellida no solo su 
Obispado , si también los mas 
remotos Payses , verdadero I 
Padre de pobres. 

A quien otro mejor tendría j 
yo el honor de dedicar esta 
obra , que á un Principe que 
como piadoso y sabio •> sabe el 
justo aprecio que hace el mun­
do de los celestiales escritos 
de esta eroina de los sabios, 

y 
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y^ de los siglos, etí cuyd fe­
cundo tesoro se bailan compen­
diadas las sagradas máximas 
del Evangelio,^ explicadas las 
verdades fundamentales de la 
M-isticá Theologta , con tanta 
simplicidad como fuerza. No 
siendo otros sus deugnios que 
la combersion de los pecado­
res y y reducción de los infie­
les, al gremio de nuestra santa 
Religión. 

Estos son también los san­
tos deseos de V. S. I. como lo 
evidencia el zelo de sus Pas­
torales cuidados , y estos Se­
ñor y son ,y serán siempre los 
míos con el particular de que 
le conserve Dios sus dias con 
toda felicidad para utilidad, 

y 
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y edificación de la Iglesia, 
como le ruega el que és yV 
será siempre 

El mas agradecido , y 
obediente subdito 

y Capellán, 

D. Joaquín Gaseo. 

APRO-
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APROBACIÓN DEL M.R. 
P.Francisco Pastrana^de la 
Compañía de Jesús y Maes­
tro de Teología en los Cole­
gios de Murcia, y Alcalá, 
y Examinador Synodal del 
Arzobispado de Toledo , y 
Obispado deCartagena,&c. 

POr particular Comisión 
del Señor D.Andrés de 

Rivera y Casauz, Provisor y 
Vicario General en este Obis­
pado de Cartagena, por el 
Ilustrisimo , y Reverendisi-
mo Señor Don Tomás Jo-
seph de Montes su Obispo, 
Arzobispo de Seleucia, Pre­
lado Domestico de N. Santí­
simo Padre Clemente XII. 
Asistente del Sacro Pontifi­
cio Solio, y del Consejo de 
su Magestad , &c. he visto 
est.e pequeño libro, cuyo ti­
tulo es: Meditaciones, y Ex­
clamaciones de Santa Teresa 

de 
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de Jesús , y Avisos espiritua­
les de S. Juan de la Cruz, &c. 

Luego, que en dos tan sa­
grados Nombres leí las dos 
purísimas Fuentes, de donde 
se aseguraba haberse sacado 
esta preciosa (aunque peque­
ña) mina de saludables aguas, 
conocí , que mi obligación 
solo era de reconocer si se 
mantenian con la misma pu­
reza que- en su nacimiento 
lograron , quiero decir , si 
asi las Meditaciones, como 
los Avisos espirituales esta­
ban impresos como los escri­
bieron los dos Santos, pues 
siendo esto asi, libres de to­
da censura , tenían su apro-
.bacion en sus Autores; y en 
mí fuera presunción , y ar­
rogancia, querer leerlos con 
mas fin , que el de aprender 
de tan elevados Maestros. 

Pero en tiempos tan peli-
igrosos como (por desgracia 

núes-
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nuestra) alcanzamos, confie­
so que desde luego entré con 
algún recelo á reconocer es­
te libro, por no ver á la fren­
te de él Aprobac¡on,6 Licen­
cia de la Sagrada Religión de 
los muy Reverendos Padres 
Carmelitas, pues su nombre 
solo me hubiera quitado to­
da sospecha; hallé leyéndo­
le , que sin duda alguna (no 
por malicia, sino por inad­
vertencia, y por haberse he­
cho en Pais estraño la prime­
ra impresión ) los Avisos , 6 
Sentencias espirituales,y cau­
telas, que andaban impresos 
con nombre de San Juan de 
la Cruz , estaban en muchas 
'partes muy distintos de co­
mo los escribió el Santo , y 
con sentido nada seguro en 
unas , y totalmente falso en 
otras. ^ ,í' (;: 

Llegóme muy a lo'Vivo el 
sentimiento, por el agravio, 

- ) I que 
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que reconocí hacerse a tan 
esclarecido Santo, en alterar 
de sus admirables escritos 
una palabra sola. Comparan-
le los Doctos por ellos á San 
Dionisio Areopagita, como 
aseguran dos Eminentísimos 
Cardenales : Sirve su lección 
{ como los mismos dicen, y 
todos experimentan ) para 
discernir las Revelaciones ver­
daderas de las falsas, y esfor­
zar las almas en el camino ,y 
vida de la perfección. Y no 
es razón que de doctrina tan 
celestial se altere un ápice,ó 
se mude una tilde , Jota 
unum , aut unus-apex non 
príEteribit á lege.-'); x. " 
-o Ni; yo , si disimulara tal 
-cosa, cumpliera con la obli-
^gacion de censor, ni mucho 
menos con la de Jesuíta. Lo­
gró la Compañía de Jesús en 
nuestro Colegio de Medina 
del Campo tener por disci-

::;r pu-
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pulo en la Gramática, Reto-, 
rica, y Filosofía al Señor S. 
Juan de la Cruz. Asi , fuera 
de ser verdad notoria, lo afir­
ma de nuevo con palabras 
de oro , y que gravará cada 
Jesuíta en su pecho, para re­
conocimiento j y memoria, 
el M. R. P. Fr. Agapito de la 
Anunciación en el compen­
dio de la vida del Santo^que 
junto con el de la Seráfica 
Doctora escribió en forma 
de elogio impreso en Roma, 
y después en Madrid el año 
pasado de 1727. 

Pondré á la letra sus pala­
bras por ser dignas de estam­
parse en cedro : Ipsa /aven­
te , qiice est sedes sapienti¿s 
unum faciens, & alterum nott 
omitens bonarum Artium Stu-
diis in Collegio Societatis Je-
su diligenter incumhens , non 
ingenio tninus , quam pietate 
excellens aparuit: Grammati-

cce. 
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CCS , Rectorica , & Pbiloso-
phice cursum insueta velocUa-
te, & singular i fdicit ate pcr-
ficiens. No tengo tanta so-
bervia , que presuma poder 
pasar á nuestro vulgar cas­
tellano tan elegantes clausu­
las 5 sin ajar , y descompo­
ner su eloqüencia. 

Mas tampoco es justo,que 
mi humilde agradecimiento 
a pluma tan elevada omita. 
las palabras con que prosi­
gue, atribuyendo esta de los 
Jesuítas singular honra , e 
incomparable dicha á dispo­
sición divina del eterno con­
sejo con que quiso , que los 
mismos , que aprobaron , y 
promovieron el Espíritu de 
Santa Teresa, fueran los que^ 
criasen en letras , y piedad 
á su primogénito hijo San^ 
Juan de la Cruz. Factum es-
se puta^icrls-, ( prosigue ) non'' 
sine üivini Dispositione con-' 

si-
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silii 5 ut patres opiitni ( habla 
de los Jesuítas su Religio­
sísimo afecto } qui TberesiíS 
Spiritum admirantes votis óm­
nibus approbarunt, promove-
runtque , etiam Joanncm 
adolescentuhtm Primogenitutn 
TheresiíE filiutn in juventiite 
futurum pietatis lacte enutri^ 
rent , 6? scientiarum eáulio 
roborarent. 

Por esto ha sido todo mí 
estudio 5 que la quarta im­
presión de esta obra, verda­
deramente grande , aunque 
al parecer tan pequerla, sal­
ga como sale , ajustada en 
todo á las que la Sagrada 
Reforma de los Reveren-
disirnos Padres Carmelitas 
Descalzos tiene impresas, 
como obras propias de los 
dos Santos. Con esto he di­
cho su mayor alabanza , y 
que como va este libro es 
muy digno de que se impri­

ma. 
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ma. Asi lo juzgo en esfe Co­
legio de la Compañía de Je­
sús de Murcia á i. de Julio 
de 1731. 

Francisco Pastrana. 

SUMA DE LA TASA. 

TAsaron los Señores del 
Consejo este Libro in­

titulado : Exclamaciones , ó 
Meditaciones de Santa Tere­
sa de Jesús, a ocho marave­
dís cada pliego. 

PRO-

© Ayuntamiento de Murcia



PROLOGO 
AL LECTOR. 

AMigo Lector, las Obras 
de la Santa Madre TE­

RESA DE JESÚS , contie­
nen una doctrina tan alta, y 
Divina , que la Santa Iglesia 
pide con grande instancia h. 
Dios ser alimentada , y sus­
tentada de ella, como de un 
manjar celeste. 

Sobre todo , las Exclama­
ciones, ó Meditaciones, que 
ha.escrito después que habia 
recibido el Pan celeste de los 
Angeles , exprimen las mas 
vivas llamas, 6 deseos del 
amor Seráfico , y el zelo de 
las almas , del qual su cora­
zón fue abrasado : también 
'os que las leen con devo-
'^ion, se sienten alentados, y 

ex-
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excitados al amor de Dios. 
Por eso las doy a luz con los 
Avisos que la Santa daba a 
sus Religiosos , los quales 
sirven mucho para todos los 
que aspiran a la perfección. 

A los quales he juntado 
las Meditaciones sobre el Pa­
dre nuestro , las quales dan 
una muy excelente materia 
al exercicio de la Oración, y 
de la presencia de Dios , y 
encienden en los corazones 
unas santas llamas de devo­
ción 3 con los Avisos, y Sen­
tencias Espirituales de SAN 
JUAN DE LA CRUZ , el 
qual mereció ser el primer 
hijo del espíritu de la Santa 
Madre , en la Reforma de la 
Orden del Carmen. 

No quiero alabarte mu­
cho esta obrecilla , asegu- I 
randome que todos los que 
la leyeren sacarán de ell3 
mucho provecho. Los P e 

ca-
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xadores han de hallar moti­
vos para convertirse , ó en-

-mendarse : los Justos para 
adelantarse en el camino de 
la virtud, y los perfectos pa­
ra llegar mas presto a la 
unión con Dios. En fin es­
pero que Dios ha de sacar 
gloria de este trabajo , lo 
que debe ser el único suge-
to de todos nuestros deseos. 

OFRE-
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. OFRECIMIENTO QUE DE 
Sí hacia a Dios la Bienaventu­
rada Madre , y Seráfica Doc­

tora Santa Teresa de 
Jesús. 

ESTRIVILLO. 

y Uestra soy, para Vos nací. 
Qué mandáis hacer de mí ? 

Magestad , suma Grandeza, 
Eterna Sabiduría, 
Bondad suma del alma mía, 
Dios , un Ser, Poder, y Alteza, 
Mirad la suma vileza 
De esta , que se ofrece asi. 
Vuestra soy , &c. 

Vuestra soy, pues me criasteis, 
Vuestra , pues me redimisteis. 
Vuestra, pues que me sufristeis. 
Vuestra, pues que me llamasteis. 
Vuestra, pues me conservasteis. 
Vuestra , pues no me perdí. 
Vuestra soy , &c. 

Veis aquí mi corazón. 
Yo le pongo en vuestra palma, 
Mi cuerpo , mi vida , y alma. 

Mis 
- A ^j •- v ' 
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Mis entrañas , y afición, 
Luz , Esposo , Redención, 
Pues por vuestra me ofrecí. 
Vuestra. soy , &c. 

Dadme muerte, dadme vida. 
Dad salud , ó enfermedad, 
Honra , ó deshonra me dad. 
Dadme guerra , 6 paz cumplida, 
Flaqueza j ó fuerza á mi vida, 
Que á todo diré que sí. 
Vuestra soy , &:c. 

Dadme riqueza , 6 pobreza, 
Consuelos , ó desconsuelos, 
Dadme alegría , ó tristeza, 
Dadme infierno,,ó dadme Cielos, 
•Vida dulce , sol sin velos, 
Pues del todo me rendí. 
Vuestra soy , dcc. , (do, 

Si queréis que me esté holgan-
Por vuestro amor quiero holgar, 
Si me mandáis trabajar, 
^orir quiero trabajando: 
Decid donde, como , ó quando, 
Decid dulce amor , decid:-
Vuestra soy , &:C. 

Dadme Calvario , 6 Tabor, 
Desierto , 6 tierra abundosa, 

Sea 
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Sea Job eh el dolor, 
O Juan , que al pecho reposa, 
Sea yo^ Viña fructuosa, 
O estéril , si cumple así. 
Vuestra soy , para Vos nací. 
Qué mandáis hacer de mí ? 

COPLAS DE LA MISMA, 
Santa , á la herida de el 

Serafin. 

JTj^N las internas entrañas 
Sentí un golpe repentino. 
El blasón era Divino: '• 
Porque obró grandes hazañas.' 

Con el golpe fui herida, 
Y aunque la herida es mortal. 
Y es un dolor desigual. 
Es muerte que causa vida. 

Si mata , cómo dá vida ? 
Y si vida , cómo muere ? 
Como sana quando hiere 
Y se vé con él unida ? 

Tiene tan Divinas mañas, 
Que en un tan acerbo trance 
Sale triunfando del lance, 
Obrando grandes hazañas. 

LAS 
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LAS INDULGENCIAS 
siguientes se ganan leyendo, ú 
oyendo leer algiin capitulo , ó 

carta de la Seráfica Doc­
tora Santa Teresa 

de Jesús. 

EL Eminentísimo Señor 
Cardenal D. L âis Be­

luga , concedió cien dias. 
El Eminentísimo Señor 

Cardenal D. Carlos de Bor-
ja , Patriarca de las Indias, 
cien dias. 

El Eminentísimo Sr. Car­
denal D. Diego de Astorga, 
y Céspedes , Arzobispo de 
Toledo j quarenta dias. 

El Excelentísimo Señor D. 
Juan de Alencastre ;, Obispo 
de Cuenca , quarenta dias. 

El Ilustrisimo Señor Don 
Juan Camargo , Obispo de 
Pain^plona , quarenta días. 

El Excelentísimo Señor 
Don Felipe Antonio Gil de 

Ta-
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Tabeada , Arzobispo de Se­
villa j quarenta dias. 

El limo, y Rmo. Sr. Don 
Tomás Josephde Montes, 
Arzobispo, Obispo de Carta­
gena 3 quarenta días. 

Asimismo 3 á todas las perso­
nas , que rezaren un Padre 
nuestro ,y Ave María de­
lante de la misma Santa, 
hay concedidas las Indul­
gencias siguientes. 

El Ilustrisimo Señor Don 
Jayme de Palafox , y Cardo­
na , Arzobispo de Sevilla, 
quarenta dias. 

El Ilustrisimo Señor Don 
Ambrosio Ignacio de Espi­
nóla 5 Arzobispo de Sevilla, 
quarenta dias. 

El Eminentísimo Sr. Car­
denal D. Manuel Arias , Ar­
zobispo de Sevilla, cien dias, 

EX-
© Ayuntamiento de Murcia



EXCLAI 
o MBfólLcfoN^S " ^ 

DE SAlíXA TERÉSS 
EN QUE sV AMOR POR DIOS,/ 

y SU ZELO POR LA SALUD 
del Próximo , son cifrados 

excelentemente. 

L MEDITACIÓN. 
Qtiexas del Alma que se vé 

apartada de Dios en esta 
vida. 

Vida 5 vida , cómo 
puedes sustentarte 
estando ausente de 
tu vida ? En tanta 

soledad, en qué te empleas? 
Qué haces , pues todas tus 
obras son imperfectas, y fal­
tas ? Qué te consuela, ó ani­
ma mia! en este tempestuoso 
mar? Lastima tengo de mí, y 

ma-
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2 Exclam. ó Medit. 
mayor del tiempo que no vi­
ví lastimada. O Señor , que 
vuestros caminos son suaves! 
mas quién caminará sin te-

;mor? Temo de estar sin ser­
viros, y quando os voy a ser­
vir, no hallo cosa que me sa­
tisfaga, para pagar algo de lo 
que debo. Parece que me 
querria emplear toda en es­
to , y quando bien considero 
mi miseria, veo que no pue­
do hacer nada que sea bue­
no , si no me lo dais Vos. O 
Dios mío ! misericordia mia! 
qué haré, para que no desha­
ga yo las grandezas que Vos 
hacéis conmigo ? Vuestras 
obras son santas, son justas, 
son de inestimable valor , y 
con gran sabiduría , pues la 
misma sois Vos, Señor. Si en 
ella se ocupa mi entendi-
miento,quexase la voluntad, 
porque querria que nadie l3 
estorvase a amaros; pues no 

pue-
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del Alma a Dios. ^ 
puede el entendimiento en 
tan grandes grandezas al­
canzar quien es su Dios , y 
deséale gozar, y no ve co-
™o j puesta en cárcel tan 
penosa como esta mortali­
dad. Todo la estorva, aun­
que primero fue ayudada en' 
la consideración de vuestras 
grandezas, a donde se ha­
llan mejor las inumerables 
baxezas mias. Para qué he 
dicho estOjini Dios? A quién 
"^e quexo ? Quién me oye 
s'iio Vos, Padre y Criador 
mío ? Pues para entender 
*os mi pena, qué necesidad 
lerigo de hablar , pues tan 
^laramente veo que estáis 
^t^ntro de mí ? Este es mi de­
satino. Mas ay Dios miol^ó-
6o podré yo saber cierto,que 
Jjo estoy apartada de Vos? O 

"^a mia! que has de vivir' 
oii tan poca seguridad , de 
°sa tan importante! Quién 

B te 
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4 Exclam. ó Medit. 
te deseará, pues la ganancia 
que de tí se puede sacar j 6 i 
esperar j que es contentar en 
todo a Diosj está incierta, y 
llena de peligros. 

II. MEDITACIÓN. ; 
Como el Alma que ama mucho' 

á Dios , se baila dividida 
entre el deseo de gozar de 
él yy la obligación de ayu" 
dar al Próximo. 

Muchas veces ., Señor 
mió j considero 3 que 

si con algo se puede susten*! 
tar el vivir sin Vos, es en la 
soledad, porque descansa el 
alma con su descanso: pues­
to que como no se goza coni 
entera libertad , muchas ve-i 
ce^Je dobla el tormento,maS 
el ^ue dá el haver de trararj 
con las criaturas, y dexar ds 
entendeí el alma á solas coí^ 
^u Criador, hace tenerle pof 
deleite. Mas qué es esto, mi 

Dios, 
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del alma á DíoÉ. 5 
J^ios, que el descanso cansa 
2I alma, qué solo pretende 
contentaros ? O amor pode­
roso de Dios! quan diíeten-
í'es son tus efectos del amor 
del mundo; Este nó' quiere 
compañia,por parecerle que 
le han de quitar dé lo qué 
posee. El dé mi Dios, mien­
tras mas'atnadores entiende 
que hay , 'rfias crece ^y asi 
sus gozos se templan en ver 
que no gozan todos de aquel 
bien. Oblen mió! que esto 
hace , ,qtté;;e,ñ los' mayores 
regalos'^'y coníentos qué se 
tienen con VOs , lastime la 
fáemoria de los muchos que 
nay que no quieren estos 
Contentos , y de lós'qüe pá-
^a siempre los han de perder. 
Y asi el alma busca medios 
para buscar compañia , y de 
Puena gana dexa su gozo, 
fiuando pieiisa será alguna 
Parte, pard qué otros le pro-

B 2 cu-
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6 Éxclam. ó Medit. 
curen gozar. Mas Padre ccr 
lestial mió , no valdría mas 
dexar estos deseos para quah-
do esté el alma con menos 
regalos vuestros , y ahora 
emplearse toda en gozaros ? 
P Jesús mío !, qiian grande 
es el amor que tenéis a los 
hijos de los hombres! que el 
mayor servicio, que se os 
puede hacer, Íes dexaros ^ 
Vos por su amp'r, y ganan­
cia, y entonces sois poseidq 
jnas enteramente ; porque 
aunque no se satisface tanto 
en gozar la voluntad , el al­
ma se goza de que os con­
tenta a. Vos j y ve que los 
gozos de la tierra son incier-? 
tos 5 aunque parezcan dados I 
de V'ósj mientras vivimos en i 
ésta mortalidad 5 sino van 
jacompañados con el amor 
áel'próximo. Quien no ló 
amare , no os ama, Señor 
mío 5 pues con tanta sangre 

ve-
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del alma á Dios. 7 
yernos mostrado el amor tan 
grande que tenéis á los hijos 
de Adán. 

' III. MEDITACIÓN. 
Sentimiento del Alma peniten-
. te , mirando ásus pecados^ 

y la misericordia Divina. 

Considerando la gloria 
que tenéis, Dios mió, 

aparejada á los que perseve­
raren en hacer vuestra vo­
luntad 5 y con quantos tra-
bajosyy dolores la ganó vues­
tro Hijo , y quan mal lo te-
niamos merecido ^ y lo mu­
cho que merece, que no se 
desagradezca la grandeza de 
amor , que tan costosamen­
te nos ha enseñado á amar, 
Se ha afligido mi alma en 
gran, manera. Cómo es posi­
ble , Señor, se olvide todo 
6sto, y que tan olvidados es­
tén los mortales de Vos, 
tjuando os ofenden ? O Re­

den-
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S Ercláni. óMédit. 
dentor mió! y quari olvida­
dos se olvidan de sí, y qüó 
sea tan grande vuestra bon­
dad , que entonces os acor­
déis Vos de nosotros;, y qu? 
haviendo caido por hériroá 
á Vos de golpe mortal, olvi­
dado de esto , nos tornéis a, 
dar la mano, y despertéis dé: 
frenesí tan incurable, para 
que procuremos, y os pida-
ijios salud? Bendito sea tal 
Señor, bendita tan gran mi­
sericordia , y alabado seat 
por siempre por tan piadosa 
piedad. O anima mia ! bendi­
ce para siempre a tan''gran. 
Dios. Cómo se puede tornai? 
contra él? O j que a loS qué 
son desagradecidos, la gran­
deza de la merced les dañal 
Remediadlo Vos , mi Dios* 
O hijos de los hombres! has­
ta quando seréis duros dé 
corazón , y le tendréis para 
ser contra este mansísimo Je­

sús? 
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del alma á Dios. 9 
sus? Qué es esto ? Por ven-
Jura permanecerá nuestra 
maldad contra él ? N o , que 
«e acaba la vida del hombre, 
como la flor del heno, y ha 
<íe venir el Hijo de la Virgen 
a dar aquella terrible senten­
cia. O poderoso Dios mió ! 
pues aunque no queramos 

, nos haveis de juzgar, por 
qué no miramos lo que nos 
importa teneros contento, 
para aquella hora ? Mas 
quién, quién no querrájuez 
tan justo ? Bienaventurados 
Jos que en aquel temeroso 
punto se alegraren con Vos. 

, O Dios, y Señor mió! al qne 
Vos haveis levantado , y él 
ha conocido qnan misera­
mente se perdió por ganar 
:Un muy breve contento , y 
está determinado a conten­
taros siempre, y ayudándole 
yuestro favor; pues no fal­
láis , bien mió de mi alma, á 

los 
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los que os quieren, ni dexais 
de responder a quien os llaí-
ma: qué remedio, Señor, pa­
ra poder después vivir , que 
no sea muriendo, con la me-¡-
moría de haver perdido tan­
to bien como tuviera estan­
do en la inocencia que que­
dó del Bautismo ? La mejor 
vida que puede tener , es 
morir siempre con este sen­
timiento! Mas el alma que 
tiernamente os ama , cómo 
lo ha de poder sufrir ? Mas 
qué desatino os pregunto. 
Señor mió ! parece que ten-, 
go olvidadas vuestras gran­
dezas 5 y misericordias , y 
como venistes al mundo por 
los pecadores, y nos com-
prastes por tan gran precio, 
y pagastes nuestros falsos 
contentos , con sufrir tan 
crueles tormentos, y azotes. 
Remediaste mi ceguedad, 
con que tapasen vuestrosDi-

vi-
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del alma á Dios. 11 
vinos ojos, y nii vanidad con 
tan cruel corona de espinas. 
O Señor, Señor , todo esto 
lastima mas á quien os ama: 
solo consuela, que será ala­
bada para siempre vuestra 
misericordia, quando se se­
pa mi maldad , y con todo 
no sé si quitarán esta fatiga, 
, hasta que con veros á Vos 
se quiten todas las miserias 
de esta mortalidad. 

IV. MEDITACIÓN. 
Oración á Dios para impetrar 

la restauración del tiempo 
no empleado en amarle , y 
servirle. 

PArece , Señor mió, que 
descansa mi alma, con­

siderando el gozo que ten-
drájsi por vuestra misericor­
dia le fuere concedido gozar 
de Vos. Mas querria primero 
serviros, pues ha de gozar 
de lo que Vos sirviéndola a 

ella 
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ella le ganastes. Qué haré* 
Señor mió ? Qué haré , mi 
Dios? O qué tarde se han em 
cendido mis deseos , y qué 
temprano andavais Vos, Se­
ñor, grangeando, y llaman­
do para que toda me emplea­
se en Vos. Por ventura, Se-
ííor , desamparastes al mise-f 
l-able , ó apartastes al pobre 

' jnendigo, quando se quiere 
' llegar á Vos ? Por ventura,. 

Señor , tienen termino vues­
tras grandezas , ó vuestras 
inagnificas obras ? O Dios 
mió , y misericordia mia ! y 
como los podéis mostrar ao-
ra en vuestra sierva. Podero­
so sois, gran Dios: ahora se 
podrá entender si mi alma se 
entiende á sí , mirando el 
tiempo que ha perdido,y co­
mo en un punto podéis Vos, 
Señor, hacer que le torné a 
ganar. Pareceme qué desati­
no , pues el tiempo perdido, 

sue-
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del alma á Dios. i^ 
suelen decir^que no se pue-\ 
de tornar a cobrar. Bendito 
sea mi Dios. O Señor ! con­
fieso vnestro gran poder , si-
sois poderoso, como lo sois, 
que hay imposible al que to­
do lo puede ? Quered Vos, 
Señor mío, quered que aun­
que soy miserable , firrae-
rñéntecreo que podéis lo que. 
queréis, y mientras mayores . 
niaravillas oigo vuestras , y 
considero que podéis hacetí 
mas , mas se fortalece mi fei*. 
y con mayor determinación' 
creo que lo haréis Vos. Y qué 
hay que maravillar de lo que 
hace el todo poderoso? Bien' 
sabéis Vos, liii Dios, que en»^ 
tre todas mis miserias, nuni 
ca dexé de conocer vuesti'ói. 
gran poder., y misericordia;' 
Válgame , Señor, esto , eti­
que no os he ofendido. Re-'' 
cuperad, Dios mió , el tiem­
po perdido, con darme gra­

cia 
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cía en el presente, y por ve­
nir, para que parezca delan-, 
te de Yos con vestiduras de 
bodas, pues si queréis,po^ 
deis. 

V. MEDITACIÓN. 
De la quexa de Marta, y co-: 

mo el alma se quexa á Dios 
de su miseria. , 

O Señor mió , cómo os­
osa pedir mercedes,, 

quien tan mal os ha servido,: 
y no ha sabido guardar lo que. 
le haveis dado ? Qué se pue­
de confiar de quien muchaS' 
veces ha sido traydor ? Pues 
qué haré , consuelo de los 
desconsolados,y remedio de 
quien se quiere remediar de 
Vos? Por ventura, será me­
jor callar con mis necesida­
des , esperando que Vos las 
remediéis ? No por cierto, 
que Vos, Señor mió , y de-
leyte mió , sabiendo las mu­
chas que havian de ser, y el 

ali-
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alivio que nos es contarlas 
a Vos : Decisj que os pida-̂  
mos, y que no dexareís de 
dar. Acuerdóme algunas ve­
ces de la quexa de aquella 
santa muger Marta , que no 
solo se quexaba de su herma­
na y antes tengo por cierto, 
que su mayor sentimiento 
era pareciendole no os do­
líais Vos 5 Señor,, del traba­
jo que ella pasaba , ni se os 
daba nada que ella estuviese 
Con Vos. Por ventura le pa­
reció no era tanto el amor 
que la teniais , como á su 
hermana, que esto le debia 
hacer mayor sentimiento, 
que el servir a quien ella te­
nia tan gran amor , que éste 
hace tener por descanso el 
trabajo. Y parecese en no de­
cir nada á su hermana, an­
tes con toda su quexa fue a 
Vos , Señor, que el amor la 
hizo atrever a decir, que co­

mo 
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rao no teníais cuydado. Y 
aun en la respuesta parecef 
ser j y proceder la demanda 
de lo que digo , que solo 
amor es el que dá valor á 
todas las cosas, y que sea 
tan grande j que ninguna le-
estorve a amar , es lo mas' 
necesario. Mas cómo le po­
dremos tener , Dios mió, 
conforme á lo que merece 
el amado-,• si el que Vos me 
tenéis no le junta consigo ? 
Quexáreme con esta santa 
muger? O que no tengo nin­
guna razón, porque siempre-
he visto en nü Dios harto 
mayores , y mas crecidas 
muestras de amor de lo que' 
yo he sabido pedir, ni de­
sear 3 sino me quexo de lo 
mucho que vuestra benigni­
dad me ha sufrido ! no tengo 
de qué. Pues qué podrá pe­
dir una cosa tan miserable 
como yo? Que me deis,Dios 

mió. 
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piio,: que os dé con S. Agus­
tín ,, para pagar algo de lo 
piucho que os debo , que os 
acordéis que soy vuestra he­
chura : y que conozca yo 
quien es mi Criador, para 
.que le ame. 

• VI. MEDITACIÓN. 
De quan penosa es esta vida 
;' para los que quieren ardien­

temente encaminarse á Dios. 
O Deleite mió, Señor de 

todo lo criado, y Dios 
.mió .'hasta quando esperaré 
ver vuestra presencia ? Qué ' 
xemedios dais a quien tan 
poco tiene en la tierra, para 
tener algún descanso fuera 
de Vos ? O vida larga! ó vi­
da penosa ! ó vida que no se 
vive! ó qué sola soledad! qué 
sin remedio ! Pues quándoj 
Señor , quándo, hasta quán-
do ? Qué haré , bien mió? 
Qué haré ?, Por ventura der 

sea-
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searéno desearos?0 mi Diosj 
y mi Criador, que Hagáis, y 
no ponéis la medicina: heris, 
y no se ve la llaga; matas, 
dexando con mas vida: en 
fin , Señor mió, hacéis lo 
que queréis y como podero­
so. Pues un gusano tan des­
preciado , mi Dios j queréis 
sufra estas contrariedades ? 
Sea asi, mi Dios, pues Vos 
lo queréis, que yo no quie­
ro sino quereros. Mas ay, ay 
Criador mió, que el dolor 
grande hace quexar , y de­
cir lo que no tiene remedio, 
hasta que Vos queráis. Y al­
ma tan encarcelada desea su 
libertad , deseando no salir 
un punto de lo que Vos que­
réis. Quered, gloria mia,que 
crezca su pena, 6 remediad­
la del todo. O muerte, muer­
te! no sé quien te teme, pues 
está en tí la vida! Mas quien 
no temerá, haviendo gasta­

do 
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do parte de ella en no amar 
á su Dios : y pues soy esta, 
qué pido 5 y qué deseo? Por 
Ventura él castigo tan bien 
merecido de mis culpas. No 
lo permitáis Vos bien mió, 
que os costó mucho mi res­
cate. O anima mia! dexa ha­
cerse la voluntad de tu Dios, 
eso te conviene: sirve, y es­
pera en su misericordia, que 
remediará tu pena, quando 
la penitencia de tus culpas 
haya ganado algún perdón 
de ellas: no quieras gozar 
sin padecer. O verdadero Se­
ñor , y Rey mió ! que aun 
para esto no soy, si no me 
favorece vuestra soberana 
tnano, y grandeza, que con 
esto todo lo podré... 

VIL 
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VII. MEDITACIÓN, á 
De la excesiva bondad de Dios y 

que parece poner sus deliy 
cias en estar con los hijos de 
los hombres. ;;;.;;,;• 

O Esperanza miajy Padre 
mió , y mi Criador , y 

mi verdadero Señor, y her? 
mano! quando considero en 
como decís , qvie son vues­
tros deleites , con los hijos 
de ios hombres , mucho se 
alegra mi alma. O Señor del 
Cielo, y de la tierra! y qué 
palabras estas para no des­
confiar ningún pecador! Fál­
taos, Señor, por ventura con 
quien os deleitéis, que bus-r 
pais un gusanillo tan de mal 
oloi: como yo ? Aquella vo? 
que se oyó, quando el Bau­
tismo 5 dice, que os deleitáis 
con vuestro Hijo. Pues he­
mos de ser todos iguales,Se-
ñor ? O que grandísima mi-
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del alma á Dios. ií" 
séricordia , y que favor tan' 
sin poderlo nosotras mereJ 
cer! Y que todo esto olvidé--
tnós los mortales? Acordaos 
Vos, Dios mió, de tanta mi-
Seria,y mirad nuestra flaque­
za, pues de todo sois sabi-
áor. O aríimâ  mia! considera 
él gran deleite, y gran amor 
que tiene el Padre en cono­
cer á su Hijo , y el Hijo en 
Conocer á su Padre, y la in­
flamación con que el Espiri­
te Santo se junta con ellos: y 
como ninguna se puede apar­
tar de este amor , y conoció 
iniento, porque son una mis­
ma cosa. Estas soberanas 
Personas se conocen, estas 
se aman, y unas con otras se 
deleitan. Pues qué menester 
es mi amor? Para qué leque-
íéis,Dios mió? ó que ganáis? 
O bendito seáis Vos! O ben­
dito seáis , Dios mió , para 
siempre! Alaben os todas las 

^ - ' co-
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22 Exclam.ó Medit. 
cosas. Señor, sin fin , pues 
no le puede haver en VoSr 
Alégrate , anima mia , que; 
hay quien ame a tu Dios,cp.-í 
mo él merece. Alégrate, que 
hay quien conoce su bon.r» 
dad, y valor. Dale gracias, 
que nos dio en la tierra quien 
asi le conoce , como á su, 
único Hijo. Debaxo de este; 
amparo podrás llegar, y su-j 
plicarle, que pues su Mages-
tad se deleita contigo , que 
todas las cosas de la tierr* 
no sean bastantes á apartar-; 
te de deleitarte tú , y ale­
grarte en la grandeza de til 
Dios , y en como merece 
ser amado, y alabado, y que 
te ayude pera que tú seas alrü 
guna partecita para ser benr; 
decido su nombre , y que 
puedas decir con verdad. 
Engrandece , y loa mi aní^ 
ma al Señor. 

VIII. 
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VIII. MEDITACIÓN. 
Oración por los pecadores, que 

son tan ciegos , que aun no 
quieren ver. 

O Señor Dios mío, y co­
mo tenéis palabras de 

vida, á donde todos los mor­
tales hallarán lo que desean, 
5i lo quisiéremos buscar! 
Mas qué maravilla , Dios 
mió, que olvidemos vuestras 
palabras , con la locura , y 
enfermedad que causan nues­
tras malas obras-ODios mío, 
Dios, Dios, hacedor de todo 
lo criado ! Y qué es lo cria­
do , si Vos, Señor, quisieseis 
Criar mas ? Sois todo pode­
roso, son incomprehensibles 
Vuestras obras. Pues haced. 
Señor, que no se aparten de 
"íii pensamiento vuestras pa­
labras. Decis Vos: Venid a 
I1Í todos los que trabajáis, y 
estáis cargados , que yo os 

con-
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consolaré. Qué lUas quere­
mos , Señor ? qué pedimos 2 
qué buscamo ? Por qué es-,' 
tan los del mundg perdidos, 
sino por buscar descanso? 
Válgame Dios! ó válgame 
Dios! Qué es esto, Señor ̂  
ó qué lastima! 6 que gráii 
ceguedad ! que le busque­
mos en lo que es imposible 
hallarle! Haved piedad,Cria-' 
dor^de estas vuestras criatu--
ras : mirad que no nos en-*, 
tendemos, ni sabemos lo 
que deseamos , ni atinamoá 
lo que pedimos. Dadnos, Se--
ñor, luz, mirad que es msS 
inenester, que al ciego que 
lo era de su nacimiento, quej 
este deseava ver la luz, y riC» 
podia: ahora , Señor , no s4 
quiere ver. O que mal tan in­
curable ! Aqui, Dios mió, se 
hade mostrar vuestro poderĵ  
aqui vuestra misericordia. (^ 
que recia cosa os pido/v'ér-

da-
© Ayuntamiento de Murcia



del alma á Dios, 15 
dadero Dios mió ! que que­
ráis a quien no os quiere ? 
que abráis a quien no os lla­
ma? que deis salud á quien 
gusta de estar enfermo, y 
anda procurando la enfer­
medad ? Vos decis. Señor 
mió 5 que venis á buscar los 
pecadores: estos. Señor, son 
los verdaderos pecadores:no 
miréis nuestra ceguedad, mi 
Dios, sino a la mucha san­
gre que derramó vuestro Hi­
jo por nosotros: resplandez­
ca vuestra misericordia en 
tan crecida maldad : mirad. 
Señor, que somos hechura 
Vuestra , válganos vuestra 
bondad, y misericordia. 

IX. MEDITACIÓN. 
Oración á Dios , porque libre 

por su gracia á los que no_ 
sintiendo sus males,no piden 
que los libre de ellos. 

O Piadoso, y amoroso Se-, 
ñor de mi alma! Tam-, 

bien 
© Ayuntamiento de Murcia



26 Exclam. ó Medit. 
bien decis Vos ; Venid a mí 
todos los que tenéis sed^ qué 
yo os dai'é á beber. Pues có­
mo puede dexar de tener 
gran sed el que se está ar­
diendo en vivas llamas en las 
codicias de estas cosas mise­
rables de la tierra?íHay gran-
disima necesidad de agua pa­
ra que en ella no se acabe de 
consumir. Ya sé yo , Señor 
mió, de vuestra bondad,que 
se la daréis : Vos mismo lo 
decis, no pueden faltar vues' 
tras palabras. Pues si de acos­
tumbrados a vivir en este 
fuego, y de criados en él^ 
ya no lo sienten , ni atinart 
de desatinados á ver su graa 
necesidad,quéremedio,Dios 
mió ? Vos venisteis al mun­
do j para remediar tan gran­
des necesidades como estas: 
comenzad. Señor: en las co­
sas mas dificultosas se ha de 
mostrar vuestra piedad. Mi­

rad, 
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íád . Dios mío , que van ga­
nando mucho vuestros ene-* 
migos; haved piedad de los 
que no la tienen de s í , yi 
que su desventura los tiene 
puestos en estado, que nó 
quieren venir á Vos , venid 
Vos á ellos. Dios mió. Yo os 
lo pido en su nombre , y sé 
que como se entiendan , f 
tornen en sí, y comiencen á 
gustar de Vos , resucitarán 
estos muertos. O vida , que 
la dais a todos! no me ne­
guéis a mí esta agua dulcisl-
ma, que me prometéis a los 
qué las quieren : yo la quie­
r o , Seííor, y la pido, y ven­
go a Vos: no os escondáis, 
Señor, de mí , pues sabéis 
JTii necesidad , y que es veT-
dadera medicina del alma 
llagada por Vos. O Sefiór! 

1 que de maneras de fuegos 
^ay en esta vida! O coh 
quánta razón se ha'de vivir 

C con 
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con temor! unos consument 
el alpa, otros la purifican, 
para que viva para siempreí 
gozando de Vos. O fuente^ 
yivas de las llagas de mi Dios! 
como manareis siempre con 
gran abundancia para nues4 
tro mantenimiento j y qqe 
seguro .irá por los peligros 
de ésta miserable vida el que, 
procurare sustentarse de este 
divino licor. ,̂ 

X. MEDITACIÓN. J' 
J}el poco numero de los ver da-' 
. deros siervos de Dios,y otra 

Oración por las almas endu^-
fecidas que no quieren salir 
del sepulcro de sus pecados» 

ODios de mi alma! que 
priesa nos damos ^ 

ofenderos! y como os la dais 
Vos mayor a perdonarnos» 
Qué causa hay, Señor, para • 
tan desatinado^reyimientO' 

si 
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ií es el havér ya entendido 
Vuestra gran misericordia, y 
olvidarnos de que es justa 
Vuestra justicia. Cercáronme 
los dolores de la muerte: ó, ¿> 
6, que grave cosa es el pecá-^ 
d o , que bastó para matar k. 
Dios con tantos dolores ^ y 
quan cercado estaisjmi Dios/ 
de ellos! A dónde podéis tra­
que no os atoriiienten ?-d¿ 
todas partes os dan heridas' 
los mortales. O Christianos ! 
tiempo es de defender h. vues; 
tfo Rey y y de acompañarle 
en tan gran soledad, que son 
muy pocos los vasallos que 
le han quedado, y mucha' la 
inultitud que acompaña a 
Lucifer: y lo que peor es,que 
é̂ muestran amigos en lo pu* 

^licOy y véndenle en lo se­
creto: casi no halla de quien' 
^̂  fiar. O amigo verdadero, , 
^ue inal os paga el que os esí 
tfaydor! O Christianos ver^i 

da-
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daderos! ayudad a l lorar» 
vuestro Dios, que no es por 
solo Lázaro aquellas piado­
sas lagrimasjsino por los que 
nohavian de querer resucirf 
tar , aunque su Magestad los 
diese voces. O bien mió, qué 
presentes tenéis las culpas 
que he cometido contra Vos! 
Sean ya acabadas, Señora 
sean acabadas , y las de to-? 
dos. Resucitad á estos muer-r 
tosj sean vuestras vocesjSe-» 
ñor, tan poderosas, que aun­
que no os pidan la vida se la 
deis, para que después, Dios 
mió , salgan de la profundi­
dad de sus deleites.No os pi* 
dio Lázaro, que le resucita­
seis í por una muger pecado­
ra lo hicisteis ; veisla aquí; 
Dios mío, y muy niayor,res-
plandezca vuestra misericor­
dia : yo aunque miserable? 
lo pido, por las que no os lo 
quieren pedir; ya sabéis,Rey 

mió. 
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tnio j lo que me atormenta 
verlos tan olvidados de los 
grandes tormentos que han 
de padecer para sin fin , si 
no se tornan á Vos- O los que 
estáis mostrados a deleites, 
contentos, y regalos, y ha­
cer siempre vuestra volun­
tad 5 haved lastima de voso­
tros! Acordaos que haveis de 
estar sugetos siempre, siem­
pre sin fin á las furias infer­
nales: mirad, mirad , que os 
íuega ahora el Juez que os 
ha de condenar, y que no te-
neis un solo momento segu­
ra la vida : por qué no que­
réis vivir para siempre ? O 
dureza de corazones huma­
nos ! ablándelos vuestra in­
mensa piedad j mi Dios. 
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^< XI. MEDITACIÓN. '-
Terrible Imagen del estado d&^ 

una alma,que alultimomO"'' 
mentó de su muerte se ve 
condenada á los tormentos 
eternos. 

O Válgame Dios! ó válga­
me Dios! que gran tor­

mento es para m í , quando 
considero , que sentirá un 
almaj que siempre ha sidq 
acá tenida, querida, servida,' 
estimada, y regalada, quanf 
do en acabándose de morir­
se vea ya perdida para siem­
pre , y entienda claro , que 
no ha de tener fin : que allí 
no le valdrá querer no pen­
sar las cosas de la Fe (como; 
acá ha hecho) y se vea apar-, 
tar de lo que le parecerá que 
aun no havia comenzado a 
gozar. Y con razón, porque 
todo lo que con la vida se 
acaba, es un soplo, y rodea­

do 
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tló de aquella compañia dis­
forme, 'Y sin piedad', coa 
quien siempre ha de padecer: 
metida eri aquel lago hedion­
do , lleno de Serpientes, qué 
la que mas pudiere la dará 
inayor bocado én^áquella 
Tniserable oscuridad,3 doni 
de no verán sino lo que le^ 
dará tormento, y pena , siii 
ver luz ,• sino de una llama 
tenebrosa.'O que poco encai 
íecido vá para lo que es ! O 
Señor ¡quién puso tanto lo^ 
do en los ojos de esta alma^ 
que no haya visto esto hasí 
ta que se vea allí? O Señori 
quién ha tapado sus oídos, 
para ñ'6 oíi* las muchas ve­
ces que se le havia dicho es-̂  
to , y< la eternidad de estos 
tormentos ? O vida, que no 
se acabará! O tormento sin 
fin .'-como no os temen los 
que temen dormir en una 
Cama dura , por no dar p^-

c3 na ' 
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na a su cuerpo ? O Señor 
Dios mió! lloro el tiempo 
que no lo entendí: y pues 
sabéis , mi Dios , lo que me 
fatiga ver los muy muchos 
que hay 5 que no quieren 
entenderlo : si quiera uno 
Señor, ¡si quiera uno > que 
ahora os pido , alcance luz 
de Vos, qué sería para te­
nerla muchos? No por mí. 
Señor j que no lo ¡merezco, 
sino por los méritos de vues­
tro Hijo y mirad sus 'llagas. 
Señor , y pues él perdonó á 
los que se las hicieron.> per­
donadnos Vos á nosotros. 

XII. MEDITACIÓN. 
Como los. hombres son cobardes 

para el-se'rvicio de Dios ,y 
muy osados para ofenderle' 
Viva exortacion para bacef' 
les entrar en si mismos. 

OMi Dios, y mi verda­
dera fortaleza!, quées 

es-
© Ayuntamiento de Murcia



del álmá a Dios. ;3J¡ 
esto. Señorj que para todos 
somos cobardes, sino es pa­
ra contra Vos ? Aqui se em­
plean todas las fuerzas de los 
hijos de Adán. Y si la razón 
no estuviese tan ciega, no 
bastarían las de todos jun­
tos , para atreverse a tomar 
armas contra su Criador, y 
sustentar guerra continua 
contra quien los puede hun­
dir en los abismos en un mo-
iinento , sino como está cie­
ga, quedan como locos, que 
buscan la muerte ; porque 
en su imaginación les pare­
ce con ella ganar la vida; en 
fin , como gente sin razón. 
Qué podemos hacer , Dios 
mió, a los que están con es­
ta enfermedad de locura? 
.Dicen,que el mismo malíes 
(hace tener grandes fuerzas; 
asi es los que se apartan de 
Dios , gente enferma , que 
toda su furia es contra Vos, 

que 
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qiie> les hacéis mas bien. Q 
Sabiduria, que no se pueda 
eomprehender ! como fue, 
•necesario todo d; amor que 
íeneis a vuestras criaturas, 
para poder sufrir tanto desa­
tino, y aguardar a que sane­
mos , y procurarlo con mil 
maneras de medios, y reme­
dios. Gosa es , que "me es-
panta '̂V^ quando considero, 
que falta el esfuerzo para ir­
se á. la mano de una cosa 
muy leve , y que verdade^ 
Tamente se hacen entender 
a sí mismos , que no pLie*-, 
den , aunque quieren qui--
tarseí de una ocasión , y 
apartase de un peligro , k 
donde pierden el alma : y 
que terigamos esfuerzo , y 
animo para acometer a una 
tan gran Magestad , como 
sois Vos. Qué es esto , bien 
mió? qué es esto ? quién da 
estas fuerzas ? por ventura el 

Ca-
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Capitán á quien siguen ea 
ésta batalla contra Vos 5 ritj 
es vuestro siervo ,• y • puestd 
en fuego eterno ? Por qué sé 
levanta contra Vos ? Cómo 
dá animo el vencido? Cómo 
siguen al que es tan pobre^ 
que le echaron de las rique-f 
zas celestiales? Qué puedaí 
dar quien no tiene nada pa­
ra s í , sino mucha desven­
tura? Qué 'es esto, mi Dios? 
Qué es esto , mi Criador ? 
De donde vienen estas fuer-r 
zas contra Vos , y tanta co-
bardia contra el demonio? 
Aun si Vos, Principe mió, 
no favorecierais á los vues­
tros ? Aun si debiéramos al­
go a este Principe de las 
Tinieblas, no lievava cami­
no j por lo que para siem­
pre nos tenéis guardado , y 
Ver todos sus gozos , y pro-
nietimieníos falsos , y. trai­
dores; Qué ha de hacer con* 

no-
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nosotros, quien lo fue con* 
tra vos?0 ceguedad grande, 
Dios mió ! ó que grande 
ingratitud, Rey mió ! ó que 
incurable locura , que sirva­
mos al demonio con lo que 
nos dais Vos, Dios mió! que 
paguemos el gran amor que 
nos tenéis con amar a quiea 
asi os aborrece , y ha de 
aborrecer para siempre: que 
la sangre que derramastes 
por.nosotros, y los azotes,y 
grandes dolores que sufris-
tes, y los grandes tormentos 
que pasastes, en lugar de 
vengar a vuestro Padre Éter-: 
no ( ya que Vos no queréis 
venganza, y lo perdonastes) 
de tan gran desacato como 
se usó con su Hijo, toma­
mos por compañeros, y por 
amigos a los que asi le trata-» 
ron , pues seguimos á su in-̂  
fernal Capitán ; claro está,, 
que hemos de ser todo* 

unos. 
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u n o s , y vivir para siempre 
en su compañia , si vuestra 
piedad no nos remedia 4$ 
tornarnos el seso , y perdo* 
narnos lo pasado. Ó morta>« 
les , volved , volved en vn^ 
sotros! mirad á vuestro Rey» 
que ahora le hallareis man* 
so: acábese ya tanta maldad; 
buelvanse vuestras furias, y 
fuerzas contra quien os hace 
la guerra , y os quiere qui­
tar vuestro may9razgo. Tor. 
nad , tornad en vosotros^ 
abrid los ojos , pedid con 
grandes clamores, y lagri­
mas luz , a quien la dió al 
mundo: entendeos por amor 
de Dios, que vais a matar 
con todas vuestras fuerzas a 
quien por daros vida perdió 
la suya : mirad, que es quien 
Os defiende de vuestros ene­
migos. Y si todo esto no bas­
ta, básteos conocer, que no 
podéis nada contra su poder, 
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y que tarde, ó temprano haí 
veis de pagar con fuego eter­
no tan gran desacato, y atre­
vimiento. Es porque veis a 
está Magestad atado, y liga­
do con el amor que nos tie­
ne ? Qué mas hacian los que 
le dieron la muerte > sino 
después de atado darle gol­
pes , y heridas ? O mi Dios ! 
como padecéis por quien tart; 
poco se duele de vuestras 
penas ¡Tiempo vendrá. Se-.; 
ñ o r , donde haya de darse á 
entender vuestra justicia , y 
si es igual de la misericordia. 
Mirad christianos , conside­
rémoslo bien, y jamas podre­
mos acabar de entender lo 
que debemos a nuestro Se­
ñor Dios , y las magnificen­
cias de sus misericordias. 
Pues si es tan grande su jus­
ticia , ay dolor ! ay dolor! 
qué será de los que hayan 
juerecido que se execute, y ' 

res-
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resplandezca en ellos? 

; XIII. MEDITACIÓN. .: 
JDe la felicidad de los Santos 

en el Cielo j y de la impa^ 
; ciencia de los hombres 3 que 
I; antes quieren gozar un mo¡' 

mentó de los falsos bienes de 
esta vida , que esperar los . 
verdaderos,y eternos- í-, 

O Almas, que ya gozáis 
sin temor de vuestrb 

gozo , y estáis siempre enír 
-bebidas en alabanzas de mi 
Dios ¡Venturosa fue vuestra; 
•suerte. Qué gran razón t¿<-
•neis de ocuparos siempre eri 
estas alabanzas, y qué em-
bidia ostiepe mi alma,, que 
•€stais ya libres del dolor qué 
idari las ofensas tan grandes, 
que en estos desventurados 
tiempos se hacen á mi Dios, 
y de ver tanto desagradeci-
^i^iento , y de ver que no se 
íquiere ver esta multitud d& 

..: al-
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almas que lleva Satanás. O 
bienaventuradas animas ce­
lestiales ! Ayudad á nuestra 
miseria, y sednos intercesor 
fes ante la divina misericor­
dia, para que nos dé algo de 
vuestro gozo, y reparta con 
nosotras de ese claro cono­
cimiento que teneis.Dadnos, 
Dios mió, Vos a entender, 
qué es lo que se da a los que 
pelean varonilmente en este 
íueño de esta miserable vida. 
Alcanzadnosj ó animas ama­
doras , a entender el gozo 
que os da ver la eternidad 
de vuestros gozos, y como 
es cosa tan deleytosa ver 
cierto que no se han de aca­
bar. O desventurados de no­
sotros, Señor mió, que bieU 
lo sabemos, y creemos, sino 
que con la costumbre tan 
grande de no considerar es­
tas verdades, son tan estra-
fias ya de las almas, que ni 

las 
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iás conocen , ni las quieren 

, conocer! O gente interesal, 
codiciosa- de sus gustos , y 
deleytes, que por no esperar 
un breve tiempo a gozarlos 
tan en abundancia , por no 
esperar «n año , por no es-
pe ramnd ia , porno esperar 
una hora ( y por ventura no 

> será mas que un momento!) 
lo.pierden todo , por gozar 
de aquella miseria que ven 
presente- O , ó , 6 , que po­
co fiamos de Vos , Señor! 
¡ Quantas mayores riquezas, 
y tesoros fiastes Vos de no­
sotros , pues treinta y tres 

'años de grandes trabajos, y 
después muerte tan intolera­
ble , y lastimosa nos distes, 
y a vuestro Hijo , y tantos 
años antes de nuestro naci-
niiento , y aun sabiendo, 
que no os lo haviamos de 
pagar, no quisistes dexarnos 

• 0e fiar tan inestimable teso­
ro; 
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ro ; porque no quedase poí^ 
"Vos , lo que nosotros graii-j-' 
geando con él podemos gaz­
nar con Vos , Padre piado-' 
so ! G animas bienaventura*' 
das! que también, os supisteis 
aprovechar,, y comprar he*' 
redad tan deleytosa y y per* 
raaneciente con .e$te precio* • 
so precio : decidnos como 
grangeavais cónsel bien taíi 
sin fin ? Ayudadnos , pues 
estáis tan cerca de la fuente;^ 
coged agua para los que acá' 
perecemos de sed; •• j -

XIV. MEDITACIÓN. ¡ 
Quan dulce será la vista de ATj;. 

Sr.Jesucbristo para los bué^' 
nos al ultimó juicio, y y quaá' 
terrible para los malos. ; T/' 

O Señor , y verdadero 
Dios mió! quien no Os 

conoce , no os ama. O que 
gran verdad es esta! Mas ay 
dolor, ay dolor.,Señor , d<í 

los 
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!os que no os quieren cono-
Ger! Temerosa cosa es la ho-\ 
ra de la muerte; mas ay, ay; 
Criador mió! Quan espanto­
so será el día á donde se ha­
ya de executar vuestra justi­
cia. Considero yo muchaS' 
veces j Ghristo mío, quan sa­
brosos, y quan deleytosos se 
nauestran vuestros ojos a 
quien os ama , y Vos, bien 
ñiiojquereis mirar con amor, 
pareceme que sola una vez 
de este mirar tan suave á las 
almas que tenéis por vues--
tras basta por premio de mu­
chos años de servicio. O val-
giime Dios! Que mal se pue­
de dar esto a entender, sino 
a; los que ya han entendido 
quan suave es el Señor! O 
Christianos, ChristianosÜVIi-: 
rad la hermandad que tenéis 
Con este gran Dios, cono-
cedle , y no le menospre-> 
*̂ iéis 3 que asi como este mi-; 

rar 
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rar es agradable para silS 
amadores , es terrible co» 
espantable furia para sus per* 
seguidores. O que no enten-r 
demos que es el pecado una 
guerra campal contra Dioy 
de todos nuestros sentidos^ 
y potencias del alma: el que 
mas puede , mas trayciones 
intenta contra su Rey. Ya-
sabéis, Señor mió, que mu-̂  
chas veces me hacia á mí 
mas temor acordarme si ha-
via de ver vuestro divino 
Rostro ayrado contra mí en 
este espantoso dia del Juicio 
final, que todas las penas, y 
furias del Infierno, que se 
me representavan , y os su­
plicaba me valiese vuestra 
misericordia de cosa tan las­
timosa para mí , y asi os \ó 
suplico ahora , Señor. Qué 
me puede venir en la tierray 
que llegue a esto? Todo jun­
to lo quiero 5 mi Dios , y li­

bra-
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brame de tan gran afliecioné 
No dexe yo a mi Dios, no 
dexe de gozar de tanta her­
mosura en paz; vuestro Pa­
dre nos dio a Vos, no pierda 
yo 5 Señor mió , joya tan 
preciosa ! Confieso, Padre 
Eterno , que ]a he guar­
dado mal; mas aun remedio 
hay , Señor , remedio hay, 
mientras vivimos en este des­
tierro. O hermanos, ó her­
manos , y hijos de este Dios! 
esforcémonos , esforcémo­
nos, pues sabéis que dice su 
Magestad, que en pesando-' 
nos de haverle ofendido , no 
se acordará de nuestras cul­
pas , y maldades. O piedad 
tan sin medida ! Qué mas 
queremos ? Por ventura hay 
quien no tuviera vergüenza 
de pedir tanto ? Ahora es 
tiempo de tomar lo que nos. 
dá este Señor piadoso , y 
Dios nuestro : pues quiere 

amis-
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amistades , quién las negara 
á quien no negó derramar 
toda su sangre ^ y perder laf 
Vida por nosotros ? Mirad 
que no es nada lo que pide,' 
que por nuestro provecho 
nos está bien el hacerlo. Q 
válgame Dios, Señor! O que 
dureza! ó que desatino , ŷ  
ceguedad ! que si se pierde 
fina cosa, una aguja , ó urt 
gavilán , que no aprovecha^ 
tíe mas de dar un gustillo a£ 
iá vista de verle volar por el-
¿yré , nos dá pena , y quif 
no la tengamos de- perder 
esta Águila caudalosa de 1^ 
Magestad de Dios - j ' y un? 
Reyno , que no ha de tenetí 
fin el gozarle! Qué es esto ?í 
qué es esto ? Yo no lo en-> 
tiendo : Remediad , Dios* 
mió , tan gran desatino , y-
ceguedad. f 

XV. 
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xV.^MEDIT ACIÓN, 
Qué es lo que puede consolar uti 

alma de la pena que siente 
, de estar tanto tiempo en es~ 
., te destierro. 
»;A Yde mí! ay de m í . Se-
JTJL ñor .'que es muy largo 
este destierro y y pasase con 
grandes penalidades del de-, 
seo de mi Dios. Seííor, qué 
hará un alma metida en esta 
Qarcel? O Jesús ! que larga 
.€8 la vi^a del hombre , aun­
que se dice 5 que es breve I 
Breve es , mi Dios , para ga^ 
.«ar con ella vida , que no se 
puede acabar , mas muy lar^ 
ga para el alma que se desea 
Ver en la presencia de su 
Dios. Qué remedio dais a es­
te padecer? No le;hay, sino 
quando se padece por Vos. 
O mi suave descanso de los 
amadores de mi Dios ! no 
faltéis á quien os ama, pues 

por 
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por Vos ha de crecer, y mi­
tigarse el Tormento que cau-, 
sa el amado' al alma que lé 
desea. Deseo yo,Senor, con­
tentaros , mas mi contento; 
bien sé que no está en nin­
guno de los mortales. Sien­
do esto asi , no culpareis a 
mi deseo : veisme aqui , Sê ^ 
ñor, si es necesario vivir par 
ra haceros algún servicio, nO 
rehuso todos quantos trabaí-; 
jos en la tierra me puedaft 
venir , como decia vuestro 
amador San Martin. Mas ay 
dolor! ay dolor de mí, Señor 
mió! que él tenia obras,y yó 
tengo solas palabras, que nD 
valgo para mas : Valgan mis 
deseos, Dios mió, delante 
de vuestro divino acatamien­
to , y no miréis a mi pocO 
merecer. Merezcamos todos 
amaros , Señor , ya que se 
ha de vivir, vivase para Vos» 
acábense ya los deseos j V 

in^ 
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intereses nuestros : qué ma­
yor cosa se puede ganar,que 
contentaros á Vos ? O con" 
tentó mió, y Dios mió ! que 
haré yo para contentaros ? 
Miserables son mis servicios, 
aunque hiciese muchos á nii 
Dios: pues, para qué tengo de 
estar en esta miserable mise­
ria 2 Para que se haga la vo­
luntad del Señor. Qué.mayof 
ganancia, anima mia ? espe­
ra,espera,que no sabes quan-
úo vendrá el dia, ni la hora* 
Vela con cuydado , que tg-
do se pasa con brevedad, 
aunque tu deseo hace lo cier­
to dudoso , y el tiempo bre-
;ve, largo :Mü'a que mientras 
mas peleares, mas mostrarás 
el amor que tienes á tu Dios, 
y mas te gozarás con tu 
Amado , con gozo, y deley-
íe , que no puede tener fin. 

D xvr. 
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XVI. MEDITACIÓN. ; 
Que Dios solo puede dar algutti 
• alivio á las Almas que ha 

herido con las flechas de sit 
amor. 

O Verdadero Dios, y Se­
ñor mió, gran consue­

lo es para el alma que le fati­
ga la soledad de estar ausen-^ 
te de Vos, ver que estáis eri 
todos cabos ; mas quando la 
reciedumbre del amor, y los 
•grandes Ímpetus de esta pe^ 
na crece , qué aprovecha. 
Dios mío, que se turbe el en­
tendimiento:, y se esconda la 
razón para conocer esta ver­
dad ; de manera, que no se 
puede entender,ni conocer; 
solo se conoce estar apar­
tada de Vos,y ningún reme­
dio admite porque el cora­
zón, que mucho ama, no ad­
mite consejo , ni consuelo, 
sino del mismo que le llagó, 

por-
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•porque de ai espera, que ha. 
de ser remediada su pena. 
Quando Vos queréis, Señor, 
presto sanáis la herida qué 
haveis dado : antes no hay 
que esperar salud, ni gozo, 

-sino el que se saca de pade­
cer tan bien empleado. O 
verdadero amado! con quan-
ta piedad, con quanta suavi-
dadjcon quanto deleyte,coíi 
quanto regalo , y con quan 
grandisimas muestras de a,-
mor curáis estas llagas, que 
con las saetas del mismo a-
mor haveis hecho 1 O Dios 
mió, y descanso de todas las 
penas, qué desatinada estoy! 
Cómo podia haber medips 
humanos , que curasen los 
que ha enfermado el fuego 
Divino ? Quien ha de saber 
hasta donde llega esta heri­
da , ni de qué procedió , ni 
cómo se puede' aplacar tan 
penoso, y deleytoso tormén-

D2 to? 
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to ? Sin razón seria tan prer-
cioso mal poder aplacarse 
por cosa tan baxa, como es 
los medios que pueden to^ 
mar los mortales. Con quari-

-ta razón , dice la Esposa en 
los Cantares: Mi amado á mí, 
y yo a mi amado; y mi ama­
do a mí; porque semejante 
amor no es posible comen^-
zarse de cosa tan baxa como 
el mió. Pues si es baxo , Es­
poso mió, cómo no para en 
•cosa criada, hasta llegar a su 
Criador ? O mi Dios ! por 
.qué yo a mi amado ? Vos mi 
A'erdadero amador , comen­
záis esta guerra de amor^que 
no parece otra cosa qué un 
desasosiego, y desamparo de 
todas las potencias, y sentir 
dos,que salen por las plazas, 
y por los barrios conjuran­
do a las hijas de Jerusalén, 
que le digan de su Dios. 
Pues, Señor, comenzada es­

ta 
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ta batalla , a quien han de ir 
a comíjatir j sino á quien se 
ha hecho señor de esta for­
taleza a donde maravan,que 
es lo mas superior del alma, 
y echadolas fuera a eílas, 
para, que tornen a conquis­
tar á su conquistador , y yá 
cansadas de haberse visto sin 
él y presto se dan por venció-' 
das j y se emplean perdien­
do todas sus fuerzas , y pe­
lean mejor ; y.en dándose 
por vencidas, vencen á su 
vencedor. O anima raía! qué 
batalla tan admirable has te­
nido en esta pena , y quan 

• al pie de la letra pasa asi! 
Pues mi amado á mí, y yo a 
mi amado. Quién será el que 
se meta a despartir , y a ma­
tar dos fuegos tan encendi­
dos ? Será trabajar en valde, 
porque yá se ha tornado en 
.nao. 

XVII. 
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XVII. MEDITACIÓN, y^ 
Que ignoramos lo que debemos 

pedir á Dios. Déseos ari-
dientes de dexar el mundo 
por gozar de la perfecta li­
bertad j que consiste en no 
poder mas pecar. ' 

O Dios mio,y mi sabidu^ 
ria infinita j sin medii-

da , y sin tasa , y sobre toa­
dos los entendimientos Ani-
gel¡cos,y humanos! O amor, 
que me amas mas de lo que 
yo me puedo amar , ni en­
tiendo! Para qué quiero,Se­
ñor , desear mas de lo qué 
Vos quisiereis darme ? Para 
qué me quiero cansar en pe­
diros cosa ordenada por mí 
deseo , pues todo lo que mi 
entendimiento puede con­
certar , y mi deseo desear^ 
tenéis Vos yá entendidos sus 
fines , y yo no entiendo coí-
mo me aprovechar? En esto 

que 
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que mi alma piensa salir con 
ganancia, por ventura esta­
rá mi pérdida. Porque si os 
pido 3 que me libréis de un 
l,rabajo , y en aquel está el 
fin de mi mortificación , qué 
es lo que pido , Dios mió ? 
Si. os suplico me le deis, no 
conviene, por ventura, a mi 
paciencia , que aun está fla­
ca , y no puede sufrir tan 
gran golpe; y si con ella le 
paso,y no estoy fuerte en la 
humildad , podrá ser que 
piense he hecho algo,haceis-
lo Vos todo,mi Dios. Si quie­
ro padecer mas , no querría 
ert cosas en que parece no 
conviene para vuestro servi­
cio perder el crédito, yá que 
por mí no entienda en mi 
sentimiento de honra, y po­
drá ser , que por la misma 
causa que pienso se ha de 
perder , se gane mas para lo 
que pretendo , que es servi­

ros-
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ros. Muchas cosas mas'pu-' 
diera decir eil esto , Sefíor, 
para dz^rme a entender, que 
no me entiendo : más cómo 
sé que las entendéis ? para 
qué hablo ? Para que quart-
do veo dispierta mi mi'sfcriatj,' 
Dios mioj y ciega mi razóiT^ 
pueda ver si la hallo aq'iíi eii' 
esto escrito de mimáno.Que 
muchas veééií me veo'j- mi 
Dios tan miserable 5 fláca^ y 
pusilánime^ que ando á bus­
car;, que se íVizo vuestra síér-
va , la que yá le parécia te­
nia recibidas mercedeá de 
Vos 5 para pelear contra las 
tempestades de este Mundo. 
Que no , mi Dios , no , no 
mas confianza en cosa.que 
yo pueda querer para mí, 
quered Vos de raí lo que 
quisiereis querer , que eso 
quiero , pues está todo mi 
bien en contentaros: y si Vos, 
Dios mió, quisiereis conten­

tar-
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tárme á i n í , cumpliendo to-?' 

, do lo qué pide mi derseo^véó^ 
que ífia perdida. Qué rnise-
ráblé és'lá -sabiduriá de los 
ifiOrtaleSj y encierra BU prÓ-J 
videntiá. Proveed Vos pof; 
lia vuestra los medios 'nécé^ 
éários , para que mi álma'ós 
sirva rn'as" a -vuestro' gust^/ 
que al suyo. No me casti­
guéis éñ-darme lo qué yd 
quiero , 6 deseo , si vutesfro 
amor ( qué en mí vivasiéfri-
pte ) no lo deseare. Muéî á 
yá este yo , y viva en rní 
btro , que es mas que yo , y 
para mí mejor que yo j para 
•que yo le pueda servir: él vií 
va 5 y rae dé vida : él reynej 
y sea yo cautiva , que no 
quiere mi alma otra libertad. 
Cómo será libre el que del 
SumO;estuv¡ere ageno ? Qué 
Tnayor , ni mas miserable 
cautiverio, que estar el alma 
suelta de l£i mano de su Gria-

dor? 
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(5a Exdam. ó Medit, 
dpr ? Dichosos los que con^ 
fuertes grillos, y cadenas de. 
los beneficios de la miseri-^ 
cordia de Dios, se. vieren, 
presos.., e inhabilitados para, 
ser poderosos para soltarse,-
Fuerfje es como la muerte el 
^mor^yduro como el In-, 
fierno. O quien se viese ya 
muerto de sus manos, y ar­
rojado en este.divino Infier­
no j de donde ya no se espe­
rase poder salir , ó por me*-
jpr decir, no se temiese ver-? 
se fuera! Mas ay de mí, Ser-
ñor , que mientras dura esta 
•;̂ ida mortal, siempre corre 
peligro la eterna ! O vida 
enemiga de mi bien,y quien 
tuviese licencia de acabarte! 
Sufrote , porque te sufre 
Dios , mantengote , porque 
eres suya , no me seas tray-
dora, ni desagradecida. Coa 
todo esto , ay de mí, Señor, 
que mi destierro es largo: 

bre-
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del alma a Dio^. 61 
^'fereve es todo -tiempo 3 para 
• darle por vuestra eternidad, 
•y muy largo es un solo dia, 
-y una hora , para quien no 
sabe j y teme si os ha de 
ofender. O libre álvedrio tan 
esclavo de tu libertad , si no 
vives enclavado con el te­
mor , y amor de quien te 
crió! Oquando será aquel di­
choso día, que te has de ver 
ahogado en aquel mar infi­
nito de la suma verdad, don­
de yá rio serás libre para pe­
car , ni lo querrás ser , por­
que estarás seguro de toda 
miseria, naturalizado con la 
vida de Dios. El es bienaven­
turado,porque se conoce, y 
ama , y goza de sí mismo, 
sin ser posible otra cosa: no 
tiene, ni puede tener, ni fue­
ra perfección de Dios poder 
tener libertad para olvidarse 
de s í , y dexarse de amar. 
Entonces , alma miaj entra­

rás 
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;62 Exclam.ó Medit. 
ras en tu descanso ^ qiiando 

, t,e entrañares con este Sumo 
Bien, y entendieres lo que 

. entiende , y amares lo que 
-ama,:y gozares lo que goza. 
; Ya que vieres perdida tu mu-
.dable voluntad., yá , yá no 
mas mudanza , porque la 

. gracia de Dios ha podido 
tanto , que te ha hecho par­
ticionera de su Divina natu­
raleza, con tanta perfección, 

.que yá no puedas, ni desees 
poder olvidarte del Sumo 
Bien, ni dexar de gozarle 
junto con su amor. Bien.-
aventurados los que están es­
critos en el Libro de esta Vi­
da. Mas tú , alma raía , si lo 
eres, por qué estás triste , y 
me conturbas ? Espera en 
Dios, que aun ahora rae con-

.fesaré á él mis pecados , y 
sus misericordias, y de todo 
junto haré cantar de alabanT 
za con suspiros perpetuos ai 

Sal-
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áeJ alma á Dios. 63 
Salvador mió , y Dios mió; 
podrá ser. venga algún dia 
quando le cante mi gloria, 
y no sea compungida mí 
conciencia , donde yá cesa­
rán todos los suspiros , y 
miedos : mas entre tanto, en 
esperanza , y silencio será 
mi fortaleza. Mas quiero vi­
vir , y morir en pretender, 
y esperar la vida eterna, que 
poseer;todas las criaturas, y 
todos sus bienes, que se han 
de acabar. No me desarapa-; 
res , Señor, porque en tí es^ 
pero , no sea confundida mi 
esperanza , sírvate yo siem-
pre , y haz de mí lú que 
quisieres. 

AVI-
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AVISOS DE LÁ SANTA 
Madre Teresa de Jesús, 

para sus Monjas. 

1 T A tierra que- tióés la-
S j brada, llevará abro-

Jos ) y espinas , aunque sea 
fértil, asi el entendimiento 
del hombre. 

2 De todas las cosas es­
pirituales decir bien : corao 
de Religiosos, Sacerdotes^y 
Hermitaños. 

3 Entre muchos y siera^ 
pre hablar poco. '' 

4 Ser modesta en todas las 
cosas que hiciere , y tratara. 
; 5 Nunca porfiar mucho, 
en especial en cosas que vá 
poco. 

6 Hablar a todos con ale­
gría moderada. 

7 De ninguna cosa hacer 
burla. 

8 
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AVISOS,- ^^^-i^ 
. 8 Nunca re^prehenáer? ,̂̂ 'fe5\ 

nadie, sin discreción, y hU]- l i 
miidad, y ctínfusíon de sí '^ 
misrna. , I 
. 9 Acomodarse a la comA"^// 

plexiqnde aquel fcon. quién,' > 
trata ; con el alegre, alegre; 
y con el triste, triste : en fin" 
hacerse todo á todoí a para' 
ganarlos a todos. ; , .; ', ;, 
. .,i,Q., Nunca hablar , sin' 
pensarlo bien , y encomen­
darlo mucho a nuestro Se­
ño r , para que no hable co* 
sa que le desagrade. 

11 Jariiás escusarse , sinQ 
en muy probable causa. ®| 

12 Nunca decir cosa suya 
digna de loor , como de su 
ciencia,virtudes,linage,sínQ 
tiene esperanza que haorá 
provecho : y entonces séá 
con humildad, y con consi-: 
deracion , que aquellos do^ 
nes son de la mano de Dios, 

13 Nunca encarecer mu-
cho 
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_, 66 AVISOS. , 
ícho las cosasjsino con moáe-
' ración decir lo que siente. 

14 En todas las platicas, 
y conversaciones , sieropre' 
mezcle algunas cosas espiri­
tuales : y; ¿:dri, esto se'evita-í 
fán palabras'ociosas, y^rtiur-' 
niuraciones. 

15 Nunca afirme cosa siir 
saberla primero. ':i 

16' Nunca se entremeta 
a dar su parecer en todas las 
cosas , si no se lo piden , 6 
la caridad lo demanda. 

ij Quando alguno ha^ 
blare cosas espirituiales, óy-
galas con humildad , y co-̂  
mo discípulo , y toiiie p'ara 
áí lo bueno que dixere. 

18 A tu Superior j y Corí-
, fesor descubre todas tus ten­
taciones 5 e imperfecciones, 
y repugnancias , para que te 
dé consejo , y remedio para 
vencerlas^ "•' 

19 Nóe'stár fuera dé la 
cel-
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JIVISOS. 6f 
éelda^j'hi salir sin canso.', y' 
^ la salida pedir favor á 
Dios para no ofenderle. 

2,0 No comer , ni beber,, 
sino a las horas acostumbra­
das,' y entonces dar muchas» 
gracias á Dios. ' 
•í' 21 Hacer todas las cosas, 
como si realmente estuviese-
viendo a su Magestad, y por 
Ésta via gana mucho una 
alma. 
• 22 Jamás de nadie oygas, 
ni digas mal , sino de tí mis­
ma : y quando holgares de 
esto, vas bien aprovechando. 
•'• 23 Cada obra que hicie­
res dirigela a Dios, ofrecién­
dosela, y pidele, que sea pa­
ra su honra , y gloria. 
• 24 Quando estuvieres 
alegre , no sea con risas de­
masiadas , sino con alegría 
humilde , modesta , afable, 
y edificativa. 

25 Siempre té imagina 
sier-
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sierva de todos j y en todos, 
considera á Christo nuestro 
Señor, y asi les tendrás rest 
peto, y reverencia. 

26 Está siempre apareja­
da al cumplimiento de la 
obediencia , como si te 1Q 
mandase Jesu-Christo en tu 
Prior 3 ó Prelado. > 

27 En qualquier obra, y 
hora,exaraina tu conciencia; 
y vistas tus faltas, procura la 
enmienda con el Divino fa­
vor , y por este camino al­
canzarás la perfección. 

28 No pienses faltas age-
nas , sino las virtudes, y tus 
propias faltas. f 

29 Andar siempre con 
grandes deseos de padecen 
por Christo , en cada cosa, 
y ocasión. 

30 Haga ca^a dia cin­
cuenta ofrecimietrtos á Diosl 
de sí, y esto haga con granf 
de fervor, y deseo de Dió̂ » 

31 
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AVISOS. 69 
^ ' 3 1 ' Lo que medita por la 
rnañana, trayga presente to­
do el dia : y en esto ponga 
mucha diligencia , porque 
hay grande provecho. ' 
' 32 Guarde mucho lols 
sentimientos que el Señor le 
.comunicare : y ponga pot 
ôbra los deseos que en la 

tJracion le diere. 
*" 33 Huya siempre la sin­
gularidad , quanto le fuere 
posible , que es mal grande 
a la Comunidad. 

34 Las ordenanzas, y ré^ 
gla de su Religión , léalas 
muchas veces , y guárdelas 
^de veras. 
"^35 En todas las cosas 
Xiriadas mire la fjrovidenciá 
de Dios, y sabiduria , y en 
todas le alabe. 
" 36 Despegue el corazón 

• 1 'de todas las cosas, y bus-
• I 'Que", y hallará a Dios. 
• "̂  ^ 7 Nunca muestre devo*-

mí cioa 
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70 AVISOS, 
^ion de fuera , que no haya 
dentro; pero bien podrá eHy' 
cubrir la indevoción. , 

38 La devoción interior 
no la inuestre,sino con graii-
de necesidad : mi secreto 
para m i , dice San Francis­
co , y San Bernardo. 

39 De la comida s¡ está 
bien 5 ó mal guisada , no se 
quexe,, acordándose de la 
hielj,y vinagre de Jesu-Chris-
to. I 

40 en la mesa no hable a 
nadie , ni levante los ojos á 
mirar a otra. 

41 Considerar la mesa del 
Cielo j y el manjar de ella,f 
que es Dios, y los combida-
dos;que son los Angeles:alce 
los ojos á aquella mesa de­
seando verse en ella. 

42 Delante de su Superior 
(en el qual debe mirar ájesi^' 
Christo) nunca hable, sino lo 
necesario, y con gran reve-t 
rencia. 43 
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' 43 Jamás hagas cosa, q u ^ . 

no puedas hacer delante de 
todos.- '.' .'.•- r/ ru:--' 

44 .. No hagas, compara­
ción de uno a o t ro , porque 
es cosa odiosa. 

45 Quando algo te repre­
hendieren j recibelo con hu­
mildad interior , y exterior, 

' y ruega á Dios por quien te 
reprehendió. 

40 Quando un Superior 
manda una cosa , no digas 
que lo contrario mandó otro, 
sino piensa que todos tienen 
santos fines , y obedece á lo 
que te manda. 
• 47 En cosas que no le vá, 
ni le viene , no sea curiosa 
en hablarlas,ni preguntarlas. 

4S Tenga presente la vida 
pasada, para llorarla, y la ti­
bieza presente j y lo que le 
falta por andar de aqui al 
tríelo, para vivir con temor, 
^ue es causa de grandes bie­
nes. 49 
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49 Lo que le dicen los 

de casa haga siempre , sino 
es contra la obediencia : y 
respóndales con humildad, 
y blandura. ) 

50 Cosa particular de co-
•íiiida, 6 vestido , no la pida, 
sino con grande necesidad. 

51 Jamás dexe de humi­
llarse , y mortificarse , hasta 
la muerte en todas las cosas. 

52, Use siempre á hacer 
muchos actos de amor, pof 
que encienden , y enterne­
cen el alma. 

53 Haga actos de todas 
las demás virtudes. ' ' 

54 Ofrezca todas las co­
sas al Padre Eterno^, junta­
mente con los méritos de sü 
Hijo Jesu-Christo. 

55 Con todos sea mansa, 
y consigo rigurosa. 

56 En las fiestas de los 
Santos piense sus virtudes, y 
pida al Señor se las dé. 

57 
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S7 Gon el examen de ca­

da noche tenga gran cuy-
dado. 

SS El dia que comulga-
te la oración sea , v e r , que 
siendo tan miserable ha de 
recibir a Dios , y la oración 
de la noche , de que le ha 
recibido. 

59 Nunca siendo Supe­
rior reprehenda a nadie coa 
ira, sino quando sea pasada: 
y asi aprovechará la repre-' 
hension. 

60 Procure mucho la per­
fección , y devoción, y con 
ellas hacer todas las cosas. 

ó I Exercitarse mucho en 
el temor del Señor , que 
trae el alma compungida, y 
humillada. 

62 Mirar bien quan pres­
to se mudan las personas, y 
quan poco hay que fiar de 
ellas, y asi asirse bien de 
Dios j que no se muda. 

6i 
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- 63 Las cosas de su alma 
procure tratar con su Con* 
fesor espiritual, y docto , '̂ 
quien las comunique j y si­
ga en todo. 

64 Cada vez que comul­
gare, pida a Dios algún dón> 
por la gran misericordia cotí' 
que ha venido a su pobre 
Alma. 

65 Aunque tenga muchos 
Santos por abogados , sealo 
en particular de San Josephi 
que alcanza mucho de Dios.̂  

66 En tiempo de tristeza, 
y turbación , no dexes laá 
buenas obras que solías ha­
cer de oración , y peniten­
cia, porque el demonio pro­
cura inquietarte, porque las 
dexes : antes tengas mas que 
sohas , y verás quan presto 
el Señor te,favorece. 

6^ Tus tentaciones, e im' 
perfecciones no comuniques 
con las mas desaprovechadas 

de 
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AVISOS. ^ 75 
de casa; que te harás daño k 
t í , y alas otras , sino con, 
las mas perfectas. 

6S Acuérdate j que no 
tienes mas de un alma, ni has 
de morir mas de una vez, ni 
tienes nvas de una vida bre­
v e , y una que es particular, 
ni hay mas de una gloria, y 
esta eterna', y darás de ma­
no a muchas cosas. 
• 69 Tu deseo sea de ver 

a Dios : tu temor , sí le has 
de perder: tu dolor, que 
no le gozas: y tu gozo, de 
lo que te puede llevar allá, 
y vivirás con gran paz. 

E SIE-
© Ayuntamiento de Murcia



76 Meditaciones 

SIETE MEDITACIONES 

SOBRE EL 

PATER NOSTER. 

/íeomodadas a los áias ds 
la Semana. 

PROLOGO. 

COmo conoce nuestra he­
chura el Hacedor de 

ella, y sabe , que por ser la 
capacidad de nuestra alma 
infinita, cada dia pide cosas 
nuevas , y no se quieta con 
recibir una solamente: man­
da el mismo Señor en el ca-
pit. sexto del Levitico, que 
porque no se acabase el fue­
go del Altar, cada dia le ce­
base el Sacerdote con nueva 
leña; como significando (en 
figura)que para que el calof 
de la devoción no se muera? 

o ni 
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sohre el Pat. nost. q^ 
rii resfrie •, cada dia le cebe­
mos con nuevas,y vivas con­
sideraciones. Y aunque esto 
podria' -parecer imperfec -
cion , es divina providencia, 
para que siguiendo el alma 
su condición, siempre ande 
investigando las infinitas per­
fecciones de Dios j y no se 
"contente con menos , pues 
solo él puede henchir su caf-
pacidad. 

Una cosa es la que preten­
de sustentar, que es el fuego 
del amor de Dios; pero mu­
chos leños son menester j y 
cada dia se han de renovar: 
porque el calor^y eficacia de 
nuestra voluntad , todo 16 
consume , y todo le parece 
poco, hasta que llegue á ce­
barse del mismo fuego, bieii 
infinito, que solo satisface, y 
llena nuestra capácidad.Pues 
como la oración del Padre 
nuestro sea la mas dispuesta 

'••^•^ E 2 l e -
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78 Meditaciones,^.,, 
leña para sustentar vivo este 
fuego divino , porque de la 
freqüente repetición no ven­
ga á entiviarse la voluntad: 
parece que será conforme a 
razón , buscar algún modo, 
como repitiéndola cada dia, 
nos refresque el entendi­
miento con nueva conside­
ración, y juntamente sustenr 
te el fuego, y calor en la vo­
luntad. Esto se hará cómo­
damente, repartiendo las sie­
te Peticiones de él por los 
siete dias de la semana , to­
mando cada dia la suya, con 
titulo , y nombre diferente, 
que á cada una le quadre: a 
Ja qual reduzcamos todo lo 
que en aquella Petición pre­
tendemos , y Jo que hay en 
todo lo que ^e PÁQS desea­
mos alcfinzari... . r, 

Las Peticiones ya se sa­
ben : losititulos , y nombres 
de Dios SO" estos : Padre, 

Rey, 
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sobre el Pat.nost. 79 
Rey , Esposo , Pastor , Re­
dentor , Medico^ y Juez: de 
matrera j que el Lunes des­
pierte cada uno , diciendo: 
Padre nuestro , que estás en 
los Cielos , santificado,sea el 
tu Nombr-e. El Martes : Rey 
rmestro, venga á nos,el tu Rey-
no. El Miércoles : Esposo de 
mí alma , bagase tu voluntad. 
El Jueves:; Pastor nuestro, el 
pan nuestro de cada día dá­
nosle hoy.. El Viernes : Re­
dentor nuestro , perdónanos 
nuestras'deudas, asi como no­
sotros las perdonamos á nues­
tros deudores. El Sábado: 
Medico nuestro , no nos de-
xes caer en la tentación' El 
Domingo : Juez, nuestro , li-
hranos de mal. 

LPE-
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8 ó Meditaciones--'' 

I. PETICIÓN. 
PARA EL liUNES. 

Padre nuestro , que estás en 
¡os Cielos, santificado sea eí*̂  
' ' iit Nombre. 

AUn que el nombre de 
Padre •, es el que me­

jor quadra a todas estas Peti­
ciones j y el que nos dá ma­
yor confianza; y pot el qual 
se quiso obligar el Señor á 
darnos lo que le pedimos: 
con todo esto no haremos 
contra su disposición , y or­
denación en añadir los de­
más tirulos , pues con tanta 
verdad le pertenecen; demás 
de'quecon ellos la devoción 
se despiertajy se aviva el fue­
go del altar de nuestro cora­
zón con renovarle la leña, y 
toma esfuerzo nuestra con­
fianza; considerando, que al 
que es Padre nuestro, le per 

te-
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sobre el Pat.nost. 8i 
teneeen tan gloriosos títu­
los , y ái.nosotros tan favo­
rables. ' 

Pues para que el fuego ten­
ga todo el Lunes que gastar 
en solo este nombre de Pa-
dre,y primera Petición; con-
siderej que su Padre es Dios, 
trino en personas, y uno en 
esencia 5 principio, y autor 
de todas las cosas, un ser sin 
principio , que es causa , y 
autor de todos los seres, por 
quien nos movemos , y en 
quien vivimos, y por quien 
somos; que todo lo sustenta, 
todo lo mantiene. Y consi­
dérese a s í , que es Hijo de 
este Padre tan.poderoso,que 
puede hacer infinitos Mun­
dos ; y tan sabio, que los sa­
brá regir a todos ellos , co­
mo sabe regir éste , sin fal­
lar su providencia á ningu­
na criatura, desde el mas al­
to Serafín , hasta el mas ba-

xo 
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xo gusanillo de la tierra: tail 
bueno j que de valde sfe está 
siempre comunicando á to­
das 5 según su capacidad. Y 
en especial considere el hom­
bre 5 y diga: Quari bueno es 
este Padre para m í ! pues 
quiso que tuviese yo ser , y 
gozase de esta dignidad de 
hijo suyo j dexandose por 
criar á otros hombres , que 
fueran mejores que yo; pon­
derando aqui lo que merece 
ser amadojy servido este Pa­
dre , que por sola su bondad 
crió para mí todas las cosas, 
y á mí para que le sirviese, 
y gozase de él. 

En tal ocasión pedirá para 
todos los hombres luz con 
que le conozcaujy amor coa 
que le amen , y agradezcan 
tantos beneficios :y que sean 
todos tales , tan virtuosos, y 
santos, que en ellos resplan­
dezca la imagen de Dios su 

Pa-
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sobre el Pat.mst. 83 
Padre , y que sea en todos 
glorificado, y santificado su 
Nombre paternal , como 
Nombre de Padre , que tales 
hijos tiene , que parecen al 
Padre que los crió. 

Tras esto se sigue luego 
(trayendo a la memoria los 
muchos pecados de los hom­
bres ) un grave dolor de ver 
ofendido tan buen Padre de 
sus ingratos hijos ; y el ale­
grarse de ver que haya sier­
vos de Dios j en quien res­
plandezca la santidad de su 
Padre : entristeciéndose de 
cada pecado , y mal exem-
plo que viere ; alegrándose 
juntamente de cada virtud, 
en quien las viere , y oyere; 
dando gracias k Dios , por­
que crió los Santos Mártires, 
Confesores, y Vírgenes, que 
manifiestamente mostraron 
ser hijos de tal Padre. 

Luego tras esto se sigue la 
con-
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84 Meditaciones 
confusión de haberle en par­
ticular ofendido ; de no ha­
berle agradecido sus benefi­
cios, y de tener tan indigna­
mente el nombre de hijo de 
Dios , que debe engendrar 
pechos reales , y generosos: 
considerándose aqui las con­
diciones de los padres, como 
aman a sus hijos , aunque 
sean feos; como los mantie­
nen , aunque sean ingratos; 
como los sufren , aunque 
sean viciosos; como los peí? 
donan , quando se buelveí^ 
a su casa, y obediencia : CO'̂  
mo estando ellos de todo 
descuydados , los padres les 
acrecientan sus mayorazgos, 
y haciendas. Considerando, 
como todas estas condiciones 
están en Dios con infinitas 
ventajas; lo qual es causa de 
enternecerse el alma , y co­
brar confianza de nuevo, de 
perdón para s í , y para to­

dos; 
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sobre el Pat. nost. s 5 
dos ; y no menospreciar a 
nadie , viendo que tiene tal 
Padre, que es común á hom­
bres 5 y á Angeles.'^- •- „ 

El dia que anduviere con 
esta Petición, ha de reducir 
todas las cosas á esta consi­
deración : cómo las imáge­
nes que mirare de Christo, 
diga : Este es mi Padre; el 
Cielo que ve : Esta es casa 
de mi Padre ; la lección que 
oye : Esta es carta que me 
embia mi pacífe; lo que vis­
te , lo que come j lo que le 
alegra : Todo esto viene de 
la mano de mi Padre: lo que 
le entristece , lo que le dá 
pena , y trabajo ; Todas las 
tentaciones, todo me viene 
de la mano de mi Padre^para 
mi exercicio, y mayor coro­
na: y asi diga con afecto: 5fln-
tificado sea tu Santo Nombre. 

Con esta consideración, y 
presencia de Dios^ se esñier-

''' za 
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za el alma á parecer hija de 
quien es, y agradecer tantos 
beneficios, causándole sin­
gular alegría verse hija de 
jDiosjhermana de JesUiChris-
t o , heredera desuReyno,y 
coíiipañera en la herencia 
con el mismo Christo: y co­
mo vé que el Reyno de Dios 
es suyojdesea que todos sean 
santosjporque crezcan aque­
llos bienes ; pues mientras 
mayores, y mas fueren, mas-
parte le cabráá ella de ellos. 
Viene muy bien aquí , consi­
derar aquella primera pala­
bra que Christo dixo en la 
Cruz: Padre; perdonalosjque 
no saben lo que hacen; por-, 
que en ella resplandecen las 
condiciones de las entrañas 
paternales de Dios, y hacer 
en este paso actos de cari­
dad 5 para con los que nos 
han injuriado ; y el aperce-
birse el hombre, para quan-

do 
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do le injuriaren mas. Aquí 
es muy aproposito la histo­
ria del hijo prodigo, adonde 
se pinta mas al vivo la pie­
dad paternal para con un hi­
jo perdido , y después gana­
do , y restituido en su digni­
dad. 

/ / . PETICIÓN. 
PARA EL MARTES. 

Rey nuestro, venga á nos el tu 
Reyno. 

HEcho este examen de 
parte de noche, de la 

manera que se ha hecho el 
Lunes, sigúese entrar el al­
ma con su Padre Dios: y pe­
dido perdón de la tibieza 
con que ha mirado por su 
honra , gloria , y santifica­
ción , apercíbase el dia si­
guiente ( que es el Martes ) 
para tratar este dia como a 
Rey , al que el pasado trató 
^ m o a Padre; y asi en dis­

par-
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pertando j salúdele, dicien­
do : Rey nuestro, venga á nos 
ti tu Reyno. 

Viene muy bien esta Peti­
ción tras de la pasada , pues 
á los hijos se debe el Reyno 
de su Padre, diciendo de es­
ta manera: Si el mundo, de­
monio, ycarne reynan en la 
tierra, reyna t i í , Rey nues­
tro, en nosotros, y destruye 
en nos estos Reynos de ava­
ricia, sobervia, y regalo. De 
dos maneras se puede enten­
der esta Petición ; ó pidien­
do al Señor •, que nos dé la 
posesión del Reyno de los 
Cielos , cuya propiedad nos^ 
pertenece , como á hijos su»' 
yos; ó pidiéndole, que él rey-^ 
ne en nosotros, y que noso­
tros seamos Reyno suyo. 

Arabos sentidos son Cató­
licos , y conforme a la Santa 
Escritura, y asi me lo dicen 
Teólogos; porque del prime­

ro 
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ro dixo el Señor: Venid ben­
ditos de mi Padre j y poseed 
el Reyno, que os está apare­
jado desde el principio del 
Mundo. Y del segundo dice 
S, Juan, que dirán los Santos, 
en la gloria: Redimistenos, 
Señor , con tu Sangre, y hi-, 
cistenos Reyno para tu Pa-̂ -
d r e , y Dios nuestro. En es--
los seniidos hay un admira-^ 
ble primor : y es, que quan-
do Dios habla con nosotros, 
dice, que es el Reyno nues­
tro ; y quando nosotros ha­
blamos con é l , le bendeci­
mos , porque somos Reynq 
suyo , y asi andamonos tror 
candónos con estos comedi-
tnientos celestiales. 

, Yo no sé qual sea mayor 
dignidad del hombre : ó que 
Se precie Dios de tenernos 
por Reyno, y satisfacerse su 
Magestad con esta posesión, 
siendo él quien es, 6 querer 

él 
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él ser Reyno nuestro^ y dar-
senos en posesión, aunque 
por ahora mas me satisface 
el ser nosotros Reyno suyo, 
pues de aqui nace el ser él 
Rey nuestro. Dixo á Sta.Ga-
talina de Sena : Piensa tú de 
m í , que yo pensaré de t í : y 
a cierta Madre : Ten tú car­
go de mis cOsas, que yo lo 
tendré de las tuyas. 

Pues tomemos á nuestro 
cargo el hacernos tales, que 
se precie suMagestad de rey-
nar en nosotros,que él le ten­
drá de que nosotros reyne-
mos en él.Y este es el Reyno, 
de quien el mismo Señor di­
xo en su Evangelio : Buscad 
primero , y ante todas cosas 
el Reyno de Dios, y descui­
dad de lo demás; pues lo tie­
ne á su cargo vuestro Padre-
De este Reyno asimismo di­
xo S. PablOj que era gozo,y 
paz en el Espíritu Santo. 

Con-
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Consideremos, pues, qué 

tales es razón que sean aque­
llos, de quien Dios se precia 
de ser su Rey, y ellos de ser 
su Reyno: qué adornados de 
virtudes? qué compuestos en 
Sus palabras ? qué magnáni­
mos?" qué humildes ? qué 
mansedumbre de su sem­
blante ? qué sufridos en sus 
trabajos?qué limpieza de al­
mas ? qué pureza dé pensa­
mientos? qué amor unos con 
otros ? qué paz, y tranquili­
dad en todos sus movinjien-
tos ? qué sin embidia unos 
de otros, y qué deseosos del 
bien de todos ? 

Consideremos lo que pasa 
fen los buenos vasallos coa 
su Rey, y de aqui levantare­
mos el pensamiento al del 
Cielo, y sabremos como de­
bemos habernos con el nues-
í̂"o;y lo que pedimos,dicien-

^o,que venga á nos el su Reyno. 
To-
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Todos vivimos debaxo de 
unas leyes, obligados aguar* 
darlas^y hacer unos por otros 
comunicándonos lOs unos 
las cosas que faltan a los 
otros. Estamos obligados a 
poner las haciendas, y las vi­
das por nuestro Rey, deseor ' 
sos de darle contento en to­
do lo que se le ofreciere. En 
nuestros agravios acudimos 
á él por justicia 5 en las ne­
cesidades , por remedio: to­
dos le sirven ( cada uno en 
su manera) sin embidía unos 
de otros : el Soldado en la 
guerra, el Oficial en su ofi­
cio , el Labrador en su la-*-
branza, el Caballero, el Le­
trado, el Marinero, y el qm 
nunca le vio le procura serr 
vir , y le desea ver, y el Se­
gador , que está sudando en 
el Agosto, huelga que el Rey 
tenga sus privadosconquien 
se huelgue,y descanse;y poCj 

que 
© Ayuntamiento de Murcia



sobré e'yPfit.nóst. 93 
'que elRey quiere bien k uno, 
lodos lé sirven al tal,y le res­
petan : todos están a desear,y 
procurar la paz , y qiiietud 
entre sí j y que su Rey sea 
bien servido de todos. 

Vamos aliora discurrien­
do por éstas condiciones del 
Reyrio , y aplicándolas k 
nuestro proposito ; y vere­
mos , que lo que pedimos a 
Dios, es , que sus leyes sean 
guardadas, y él sea bien ser­
vido, y sus vasallos vivan en 
paz,y tranquilidad. También 
pedimos, que nuestras almas 
( dentro de las quales está el 
Rey no de Dios ) estén tan 
compiíestás , que sean Rey-
110 suyo ; que la República 
de nuestras potencias le sea 
muy obediente , el entendi­
miento esté firme en su fe, 
la voluntad determinada de 
guardar sus leyes santas,aun-
que le cueste la vida; las po-

-' ten-
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tencias tan conformes j que 
no resistan a su voluntad Di­
vina ; nuestras pasiones ,y 
deseos tan pacificos, que nO 
murmuren de los preceptos 
que se les ponen de caridadj 
y tan sin embidia del bien 
ageno , que si no me comu­
nicare Dios a mí tanto coraO 
a otros, no me dé pena, si­
no antes me alegre de véc 
que este Señor reyne en la 
tierra , y en el Cielo ; y me 
dé yo por contento de ser­
virle como Segador',, ó co­
mo otro común oficial,y rae 
dé por bien pagado de ser­
vir en algo en este Reyno-
Finalmente , que sea él ser­
vido, y obedecido , y reyne 
entre nosotros, y disponga 
de nosotros , de nrií, y de 
cada uno , como lley, y Se­
ñor universal de todos. 

Todo lo que en este dia hi­
ciere, ú oyere, se ha de refe­

rir 
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rir a esta consideración de 
Dios Rey nuestro , como se 
refirió en la pasadas Dips, 
como Padre. Áqui viene muy 
bien aquel paso, quando Pi-
latos, después de acusado 
nuestro Redentor,le sacó de­
lante del Pueblo coronado 
de espinas, con una caña en 
la mano por cetro, y una ro­
pa vieja de purpura, dicien­
do : Veis aqui el Rey de los 
Judíos. Y después de haber­
le adorado con suma reve­
rencia (en lugar de las blas­
femias , y escarnios que le 
hicieron los Soldados, y Ju­
díos , quando le vieron en 
aquella disposición ) hacer 
actos de humildad , con de­
seos de que las honras, y 
alabanzas del Mundo nos 
sean á nosotros corona de 
espinas-

III. 
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' m. PETICIÓN. 
PARA EL MIÉRCOLES. 

'Esposo de mi alma , bagase tif 
voluntad. 

LA tercera Petición es, 
bagase tu voluntad'^ de­

seando que en todo se cum­
pla la voluntad de Dios : y 
aun pedimos mas , que se 
cumpla en la tierra , como ê í 
el Cielo , con amor , y cari-
dad.Viene muy bien esta pe-
ticitíri tras las dos pasadas^ 
pues es cosa tan justa , qué 
se cumpla en todo perfecii-
simamente la voluntad del 
Padre Eterno por sus hijos, 
y la del Rey soberano por 
sus vasallos. 

Y para mas nos dispertar, 
y conformar con esta volun­
tad , imaginemos a este Pa­
dre, y Rey de los Reyes, con 
titulo de Esposo amantisimo 

de 
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de nuestras Almas.Y a quien 
con atención considerare es­
te nombre, y entendiere el 
regalo, y favor, que debaxo 
de él se comprehende , sin 
duda se levantarán en su co­
razón increibles deseos de 
cumplir la voluntad de aquel 
Señor , que siendo Rey de 
la Magestad ( resplandor del 
Padre , abismó de sus rique-
2as,y piélago de toda hermo-
sura,fortisimo,poderosisimo, 
sapientisimo,y amabilisimo) 
quiere ser de nosotros ama­
do, y amarnos con tan rega­
lado amor , como por este 
dulce nombre se significa. 

Preciase mucho su Mages­
tad de este nombre, y asi a 
Jerusalén, siendo fornicaria, 
y adultera, tfombidandola á 
penitencia , le ruega que se 
buelva a él , y que le llame 
Padre, y Esposo , por darle 
confianza , y seguridad, que 
será de él recibida. En 
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En este nombre se espe** 

cifican todas las prendas deP 
regalado , y confiada amory 
él trueco , é igualdad de la? 
voluntades : pide todo eV 
arpor , y todo el cuydado,y' 
todo él corazoil, asi despue? 
que Dios hizo el concierto,; 
y la escritura del desposorio:: 
con Israel en el desierto , le 
pidió , y mandó que le ama­
sé con todo su corazón, con' 
toda su alma , entendimien­
to , y voluntad , y con toda 
su fortaleza. Quan recatada^' 
pues 5 ha de andar la Espo­
sa, que es amada de tan gran 
Rey j y compuesta en todo 
lo exterior, é iríterior ? 

Considere las'joyas,y ade­
rezos con que este Esposo 
suélé'adornar a sus esposas, 
y procure disponer su alma 
para ríierécerlas, que no la 
dexará pobre, ni desnuda, ni 
desataviada, y pídale las que 

mas 
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mas agradan á su Magestad. 
Póngase a sus pies con hu­
mildad , que alguna vez ten­
drá por bien este Señor de 
levantarla con soberana cle­
mencia 3 y recibirla en sus 
brazos, como lo hizo el Rey 
Asnero con la Reyna Ester. 

Puede considerar la po-
^breza del do te , que ella lle­
va a este desposorio, y la ri­
queza del dote del Esposo; y 
como por virtud dé su San­
gre compró de su Padre 
nuestras almas para Esposas 
suyas, siendo primero escla­
vas de Satanás ; y como por 

..esta causa ( con mucha ra­
zón ) se puede llamar Espo-

.So de sangre , el qnal despo-
I .sorio se hizo en el Bautismo, 
; dándonos su Fe, ^ón las de­
más virtudes, y dones y que 
son el arreo de nuestras al­
mas : y conío todos los bie­
nes de Dios son nuestros, 

F por 
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por este desposorio; y todos 
•nuestros trabajos, y tormen­
tos son de este dulcísimo Es­
poso : que tal trueco hizo 
con nosotros, dándonos sus 
bienes, y tomando nuestros 
males. Quien esto considera­
re, con qué dolor verá ofen­
derle, y con qué alegria ser­
virle ? Quién podrá sin lasti­
ma ver tal Esposo á la Cp-

.lumna atado, en la Cruz en­
clavado , y puesto en el Se­
pulcro , sin rasgarse las en­
trañas de dolor ? Y por otrs 
parte , quién podrá verl^ 
triurifante , resucitado , y 
glorioso, sin alegria incoiü' 
parable ? 

Este dia vendrá bien cofl' 
siderarlo en el huerto , pos" 
trado delante de su EterníJ 
padre , sudando Sangre r 7 
ofreciéndose á él con perfeC' j 
tisima resignación , dicieo-
dole ; No se haga mi voluu' 
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tad j sino la tuya. Los actos 
de este dia han de ser de 
gran mortificación , contra­
diciendo su propia volun­
tad ¡ y renovando los tres 

. votos de Religión, dándose 
por muy contento de haber­
los hecho , y de haberle to­
mado por Esposo j y reno­
vado, y confirmado este des­
posorio en la Religión: y los 
no Religiosos , también sus 
buenos propositos,fidelidad, 
y palabras tantas veces pues­
tas, con Esposo de tal auto­
ridad. 

IK PETICIÓN, 
PARA EL JUEVES. 

'Pastor nuestro , el pan nuestro 
de cada dia dánosle 

L hoy. 
A qnarta Petición es: Eí 
pan nuestro de cada dia 

dánosle hoy. El Jueves qua-
tírá muy bien esta quarta Pe-

F a ti-
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ticion con el titulo de Pas­
tor y a quien pertenece apa­
centar á su ganado , dando-
nos el pan de cada dia: por­
que al Padre , Rey, y Espo­
so , muy bien le viene ser 
Pastor; y por derecho natu­
ral le podemos decir sus hi­
jos, vasallos, y esposas, que 
nos mantenga , y apaciente 
con manjares , conforme a 
su Magestad , y a nuestra 
grandeza , pues somos hijos 
suyos; y asi no decimos, que 
ños lo preste j sino que nos 
lo dé ; no decimos ageno, 
sino nuestro , que pues so­
mos hijos, nuestros son los 
bienes de nuestro Padre. , 

No me puedo persuadir^ 
que en esta Petición pedi­
mos cosa temporal, para sus-
tento déla vida corporal,si' 
no espiritual, para sustento 
der anima ; porque de siete 
Peticiones , que aqui pedi­

mos. 
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mos j las tres primeíás* sc^\ 
para Dios j)4á- s^tificáfeioSV 
de su Nointíre , su Reynój^ 
su voluntad; y de las quatro í 
que pedimos para nosotroSj^ 
esta es la primera , erí la 
qual sola pedimos que nos 
'dé : porque en las otras pe­
dimos j que nos quite peca­
dos , y tentaciones, y todo 
mal. Pues una cosa sola que 
pedimos a nuestro Padre que 
lios dé , no ha de ser cosa 
temporal para el cuerpo; de­
más dé qué a hijos de tal Pa­
dre , no les está bien pedir 
cosas tan baxas, y comunes, 
que las dá él a las criaturas 

^inferiores, y al hombre , sin 
qué se las pidan; y especial­
mente teniéndonos su Ma-
gestad avisados que le pida­
mos , procurando primero 
las cosas de su Reyno ( que 
es lo que toca á nuestras al­
mas) que de lo demás su Ma-

ges-
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gestad tiene cargo; y poí 
eso declaró por S. Mateo: El 
pan nuestro sobresubstancial 
dánoslo hoy. Pedimos,pues, 
en esta Petición el pan de la 
doctrina Evangélica, las virr 
tudes, y el Santísimo Sacra­
mento ; y finalmente todo lo 
que mantiene , y coiiforta 
nuestras almas para sustento 
de la vida espiritual. 
V Pues á este soberano Pa­
dre , Rey , y esposo , con-
sideromosle Pastor, con las 
condiciones de los otros Pas­
tores, y con tantas ventajas^ 

• quantas él mismo se pone eíi 
el Evangelio , quando dic9* 
Yo soy buen Pastor , qu<í 
pongo mi vida por mis ove­
jas. Y asi vemos con quant^ 
eminencia están en Christo 
las condiciones de los Pas­
tores excelentes , de que ĥ * 
ce memoria la Divina Escri­
tura, Jacob,y David, De D^' 

vid 
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Vid dice, que siendo mucha-» 
chojluchava con los osos, y 
leones,y los desquijarava, 
por defender de ellos un cor-
dero.Dé Jacob dice,qüe nun­
ca fueron estériles sus ove­
jas , y cabras que guardó, 
'que nunca comió carneroi 
ni cordero de su rebaño , ni 
'idéxó de pagar qualquiera 
que ellobo le comía , ó eil 
-ladrón le hurtaba : que de 
•dia le fatigaba e l calor, y de' 
noche él yelo, y que ni dor-
mia de noche , ni descansa­
ba de dia, por dar á su amo 
Labán buena cuenta de su,s 
ganadosi- - -'̂ M f'/M .̂-

Facil cosa será •leVíaritár de 
aqui la consideración,y apli­
car estas condiciones á nues­
tro Divino Pastor, que tan á 

'^iü costa desquijaró el León 
infernal, por sacarle la pre­
sa de la boca. Quando algu­
na oveja fue jamás estéril en 

su 
© Ayuntamiento de Murcia



106 Meditaciones :.. 
su poder ? con qué cuidado 
las guarda? y quando perdo­
nó a trabajo suyo? el que pu­
so la vida por ellas ? La que 
le comió el lobo infernal, él 
la pagó con su Sangre : nun­
ca se aprovecha de los. es­
quilmos de ellos : todo 16 
que gana, es para ellos mis­
mos ; y lo que de ellos saca, 
y todos sus bienes se. los ha 
dado: es tan amoroso de sus 
ovejas 5 que por una que se 
le murió, se vistió de su mis­
ma piel, por no espantar a 
las otras con habito de Ma-
gestad. 

Quién podrá encarecer los 
pastos de la doctrina celes • 
tial con que los apacienta? la 
gracia de las virtudes, con 
que las esfuerza ? la,.virtud 

: de los Sacramentos^ con que 
las mantiene ? Si la oveja se 
desmanda a lo vedado, pro-

• cura apartarla , y jediK:irla 
con 
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con el dulce silvo de su san', 
ta inspiración : si no lo hace 
por bien j arrójala el cayado 
de algún trabajo , de mane­
ra que la espante , y no la 
hiera, ni la mate. A las fuer­
tes mantiene j y las hace an­
dar, a las flacas esperaj á las 
enfermas cura , á las que no 
pueden; caminar , las lleva 
sobre sos hombros, sufrien­
do sus flaquezas. Quando 
después de haber comido,re-
posan, y rumian la comida, 

'y lo que han cogido de la 
^doctrina Evangélica , él les 
•guarda el sueño; y sentándo­
se en medio de ellas, con la 
suavidad de sus consolacio-

• hes j les hace música en sus 
almas, como el Pastor con 
la flauta á sus ovejas. En el 
invierno les busca los abri­
gos , adonde descansen de 
sus trabajos: recátalas de las 
yervas ponzoñosas, avisan­

do-
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d'olas, que no se pongan en 
ocasiones : llévalas por las 
florestas, y dehesas muy se­
guras de sus consejos; y aun.-
que andan por polvaredas,y 
torbellinos , y otras veces 
por barrancos ; pero en I9 
que toca á las aguas , siem­
pre las lleva á las mas claras, 
y dulces, porque ¡estas sig­
nifican ,1a doctrina , qup 
siempre ha, de isec clara ,'y 
verdadera. :;•;;'.!,•, j 

Vio San Juan a este Divi-
^410.Pastor, como cordero en 
niedio de sus ovejas, que las 
regía, y gobernaba,y guiaa-
dolas por los mas frescos, y 
hermosos jardines, las lleva­
ba á las fuentes de aguas de 
vida. O qué dulce cosa es ver 
al Pastor hecho cordero! Pas­
tor es , porque apacienta ;.y 
cordero , porque es el mis­
mo pasto. Pastor es, porque 
mantiene; y cordero , por­

que 
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que es manjar. Pastor , por­
que cria ovejas, y cordero, 
'porque nació de ellas. Pues 
quando le pedimos, que nos 
dé el pan cotidiano, 6 sobre-
substancial, es decir , que el 
Pastor sea nuestro pasto , y 
nuestro mantenimiento. 

Agradale a su Magestad 
considerarle como se re­
presentó á una su sierva en 
habito de Pastor , con un 
suavísimo semblante, recos­
tado sobre la Cruz , como 
sobre cayado , llamando a 

" unas de sus ovejas, y silvan-
do a otras. Y mas agradable 

-es , considerarle , y mirarle 
enclavado en la m.ismaCruz, 
como cordero asado , y sa­
zonado para nuestra comi­
da, regalo, y consuelo. Dul­
ce cosa es verle llevar la 
Cruz acuestas, como corde­
ro ; y verle llevar la oveja 
petdlda sobre sus hombros. 

Co-
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Como Pastor , nos abriga,y 
xecibe en sus entrañas^y nos 
dexa entrar en ellas por las 
puertas de sus Llagas; y co­
mo cordero se encierra den-

>tro de las nuestras. Conside-
Temos quan medradas, quan 
lustrosas,y quan seguras an­
dan las ovejas , que andan 
cerca del Pastor, y procure­
mos no apartarnos del nues­
tro, ni perderle de vista, por­
que las ovejas que andan cer­
ca del Pastor , siempre son 
mas regaladas, y siempre les; 
dá bocadillos mas particula­
res , de lo que él mismo co -
me. Si el Pastor se esconde, 
ó duerme , no se menea ella 
de un lugar , hasta que pa­
rece , ó despierta el Pastor, 
ó ella misma balando cQn 
perseverancia, le despierta; 
y entonces con nuevo rega­
lo es de él acariciada. 

Considérese el alma en una 
- : so-
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soledad sin caminoj en tinie­
blas, y obscuridad, cercada 
de lobos, de leones, y osos, 
sin favor,del Cielo, ni de la 

-Tierra á sino es solo el de es­
te Pastor, que la defienda, 6 
guie. De esta manera nos ve­
mos mucfias veces en tinie-
blas,y cercados de ambición 
y propio amor, y de tantos 
enenjigos visibles , e invisi­
bles donde no hay otro re­
medio, sino llamar aquel Di­
vino Pastor, que solo nos 
puede librar de tales aprietos. 

En este dia se ha de consi-
î derar el Misterio del Santisi-
nip,Sacramento, la excelen­
cia de este manjar, que es la 
misma substancia del Padre; 
que encareciendo ésta mer­
ced hecha ^ los hombres, di­
ce David , que nos harta el 
Señor de,la medula de las 
erjtrañas de Dios. 

-iiMayor fue esta merced,que 
el 
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«1 hacerse Dios hombre, pór-

•que en la Encarnácioii no 
deificó mas que su alrnajy sU 
Garnej uniéndola con su per­
sona; pero en este Sacramen­
to quiso Dios deificar ato­

ados los hombres 5 los quales 
se mantienen mejor Con los 
manjares con que se criaron 
de niños: y como fuimos en-» 
gendrados en el Bautismo de 
todo DiOÍSj quiso que de to­
do él nos mantuviésemos, 
cpnforme\a la dignidad que 
.nos dio dé hijos. 

Hase de considerar el amor 
con que sé dá , pues manda 
que todos le coman, so pena 

, de muerte; y sabiendo suMa-
gestad que muchos le haviart 
de comer en pecado mortal? 
con rodo eso es tan vehe­
mente ;, y eficaz el amor qvís 
nos tiene, que por gozar del 

. amor con que susartiigos le 
comen 5 rompe con las difi' 

cul-
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0ultades, y sufre tantas inju­
rias de los enemigos ; y para 
mostrarnos mas este amor^sé 
quiso consagrar , e instituít 
este Divino manjar, quando, 
y al tiempo que era entregá-
.do á la rpueirte por nósotros> 
y con estar su Carne, y Sart-
gre preciosa en qualquierá 
de las especies, quiso que sh 
consagrase cada cosa de pdr 
s í ; porque en aquella divi-

rsiou , y apartamiento nos 
.mostrarse, que tantas veces 
muriera por los hombres, si 
fuera menester , quantas ve­
ces se consagran , quantas 
Misas se dicen eií la Iglesia. 

Este amor con que se nos 
dá , y el artificio que aqüi 
usó el amor Divino , es irie-
fable ; porque como no se 
pueden unir dos cosas sin 
medio que participe, qué hi­
zo el amor para unirse con 
el hombre? Tomó la carne 

de 
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de nuestra masa, juntándola 
consigo , en ser personal de 
ía vida de Dios , y asi deifi­
cada , buelvenos la á dar en 
manjar , para unirnos consi­
go , por medio nuestro. 

Este amor es el que quie­
re el Señor que aqüi consî -
deremos, quando comulga­
mos , y aqui han de ir á pa­
rar todos- nuestros pensa­
mientos, y k este quiere que 
lleguemos: y este agradeci­
miento nos pide , quando 
manda que comulgando nos 
acordemos que muñó por 
nosotros: y bien se vé la ga­
na con que se nos dá , pues 
llama a este manjar, Pan de, 
cada dia j y quiere que se 
le pidamos cada dia; pero 
ha de advertir la limpieza, y 
virtudes que han de tener 
los que asi le comen. 

Deseando una gran si.erva 
suya comulgar cada dia , le 

mos 
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mostró nuestro Señor un 
glovo heTmosisimo de cris­
tal, y le dixo: Quando estés 
como este cristal, lo podrás 
hacer; pero luego le dio li­
cencia para ello. Este dia se 
puede considerar la palabra 
•que dixo en la Cruz: sed ten­
go , y la bebida amarga que 
le dieron ; y cotejar la sua-
•vidad> y dulzura con que el 
Señor nos mantiene 5 y dá 
de beber , con la amargura 
que nosotros respondemos 
á su sed, y sus deseos.; 

K PETICIÓN, \ 
,í PARA EL VIERNES. 
Redentor nuestro, perdónanos 
nuestras deudas, asi como no^ 

-:. sotros las perdonamos á nues-
'•• tros deudores. 

PAra el Viernes viene muy 
bien aproposito la quin­

ta Petición, que dice: Perdó­
nanos nuestras deudas y como 

no-
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nosotros perdonamos á nuestros 
deudores, junta con él titulo 
de Redentor; porque como 
dice S.Pablo,el Hijo de Dioí 
fue hecho nuestro Redentor, 
y redención de nuestros pe­
cados con su Sangre. El es el 
que nos libró del poderío de 
Satanás ( á quien estábamos 
sugetos ) y nos preparó el 
Reyno de hijos de Dios , y 
nos hizo Reyno suyo, y en 
él tenemos redención; quieb­
ro decir , perdón de nues­
tros pecados, y el precio que 
se dio por el rescate de ellos. 

Todos los bienes que po­
demos desear para nosotros, 
se comprehenden en la Petí' 
cion pasada; y todos los ma­
les deque pódenlos ser libra­
dos, se contienen en las tees 
Peticiones signientes ; y la 
primera es esta: Perdónanos, 
Señor j lo que te debemos, 
por quien tú eres , que créS 

Dios 
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í)ios Señor universal; y lo 
que te debemos por los bê -
neficios,y lo que te debemos 
por nuestras ofensas: y esto, 
-Señor , sea como nosotros 
'perdonamos á los que nos 
•ofenden, que son nuestros 
tieudores. Y porque parece-
-rá a alguno, seria muy lirai-
•tado este perdón, si fuese 
conforme a lo que nosotros 
perdonamos; se ha de adver-

"̂  tir 5 que de dos maneras se 
•puede esto entender. 
* La primera, que habernos 
-de imaginar , que siempre 
• que decimos esta Oracionjla 

decimos en compañía de 
Christo nuestro Señor , el 
qual está á nuestro lado 
siempre que oramos, y en 
su nombre pedimos, y deci­
mos Padre nuestro. Siendo 
esto asi, bien cumplido se­
rá el perdón, pues tan cum-

''< plido le hizo el mismo Hijo 
de 
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'de Dios por los hombres.Peí-
ro también se pueden enten­
der en rigor (como las pala­
bras suenan ) pidiendo que 
nos perdone, como nosotros 
perdonamos ; porque todo 
hombre que ora, se presume 
que tiene perdonados de co­
razón a sus ofensores : y en 
la misma manera úe pedir, 
significamos, y nos notifica­
mos á nosotros mismos, cot-
mo havemos de pedir, y co­
mo havemos de llegar; y que 
si no havemos perdonado 
nosotros , damos sentencia 
contra nosotros, que no me­
recemos perdón. Dixo el Sa­
bio: Como es posible que el. 
hombre no perdone a su her-j 
mano, y pida perdón áDÍQs:j 
El que desea vengarse5toma-j 
rá Dios venganza de é l , yl 
guardará sus pecados sin re­
misión. La materia de esta 
Petición es generalisima , y 

abra-
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abraza infinitas cosas^porque 
las deudas son sin cuento^ la 
redención copiosísima, y el 
preció del perdón infinito, 
que es la Muerte , y Pasión 
de Christo. 

Aqui se han de rebocar jó 
traher á la memoria los pe­
cados propios j y los de todo 
el mundo; la gravedad de un 
pecado mortal, que por ser 
ofensa contra Dios, no pue­
de ser por otro redimido, ni 
pagado ; la restaüiracion de 
tantas ofensas , hechas con­
tra tan grande, é infinita Ma-
p;estad, y bondad. Debemos 
a Dios amor, y temor, y su-
nia reverencia,por ser quien 
es : debérnosle las ofensas, 
que en pago de esto le hace-
"^os; pues de todas estas deu­
das le pedimos que nos sa­
que, quando le pedimos que 
^os perdone nuestras deu­
das. En la execucion de esta 

obra 
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obra est^n todas sus rique-r 
zas j y toda nuestra buena 
dicha ; pqes él es el ofendi-
do^el Redentofjy el rescate. 

Para hoy no hay que se­
ñalar lugar , ni paso particu­
lar de su Pasión; pues toda 
ella es obra de nuestra re-

< .dencion: la qual está ya bien 
f sabida, y especificada en tan 
•«excelentes libros como hoy 
gozamos, pero no dexaré de 

4 decir una cosa, que hará mu-
í cho al caso, y es muy agra­

dable á su Divina Magestad, 
como él lo significó a una 
sierva suya. Aparecióle cru­
cificado , y dixole , que le 
quitase tres clavos con que 
le tenian enclavado todos 
los hombres: que son , de­
samor a mi bondad, y her-

. mosura , ingratitud j y olvi­
do a mis beneficios, y dure-

. za a mis inspiraciones; pues 

. quando me hayáis quitado 
es-
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éstos tres 5 me quedó encla­
vado en otros tres; que son, 
amor infinito, agradecimien­
to a los bienes , que por mí 
os dá mi Padre, y blandura 
de entrañas para recibiros. 

Este dia es de mucho si­
lencio, y de alguna particu­
lar aspereza , y mortifica­
ción, y de acordarnos de los 
Santos nuestros devotos,por 
cuya intercesión también al­
canzaremos el perdón que 
pedimos a Dios. En este dia 
se ha de hacer particular ora­
ción por los que están en 
pecado mortal , y por los 
que nos quieren, ó han que­
rido mal, y nos han hecho 
algún agravio. 

K/. PETICIÓN. 
PARA EL SÁBADO. 

Medico nuestro, no nos dexes 
caer en la tentación. 

COmo nuestros enemigos 
son talesj y tan impor-

tu-
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tunos, (Siempre nos ponea^ 
en aprieto ; y como nuestrap < 
flaqueza es tan grande , so- > 
n^osfacilies, para caer, si el 
todo Poderoso. no nos ayu­
da,: por tanto j es necesario* 
que; seamos perseverantes 
ep pedir favor á nuestro Se­
ñ o r , para que no permita 
:Seamos vencidos de las tenr: 
taciones presentes,, ni torne­
ólos a caef er̂  los pecadosi 
;p.asados. ., , , 
¿̂ ^ N o l e pedimos, ,que no 
permita: que §eamos tenta-
;dos j sino que no seamos 
vencidos de las tentaciones; 
pues la tentación. 5 siendo* 
vencida por sufavorjy núes--
tra voluntad , es para gloria-
suya , y corona nuestra ; y 
mándanoslo pedir su Mages-
tad por, estas palabras. No? 
nos traygas en tentaciónj 
porque entendamos ;q«e el 
ser tentados > es .permisión 

• su-" 
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suya; y el ser vencidos , es 
por nuestra flaqueza; y la 
victoria es suya. 

Consideremos, pues^aqui, 
como es verdad que todos 
somos flacos, y enfermos, y 
llagados; asi porque lo he­
redamos de nuestros padres, 
como porque nosotros mis­
mos con nuestros pecados, 
y malas costumbres pasadas, 
nos havemos debilitado mas, 
y llagado de pies á cabeza: 
y presentémonos asi delante 
de este Medico celestial, pi­
dámosle , que no nos dexe 
caer en la tentación, tenién­
donos él de su mano pode­
rosa ; y no dexandonos sin 
Cura, y ayuda. 
•̂' Este titulo de Medico es 

•íiuy agradable á su Divina 
Magestad; yfue el oficio, que 

I Viviendo en este Mundo, mas 
^xercitó, curando enfermos 

j ^'ícurables de enfermedades 
G cor* 
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corporales 5 y las almas de 
vicios envejecidos. Yasi se 
puso él mismo este nombre^ 
quando dixo : No los sanos 
tienen necesidad de Medico, 
sino los enfermos. Esíe ofi­
cio usó su Magestad con el 
liombre , comparándose al 
Samaritano, que con azeytey 
y vino curó al que los ladro­
nes havian despojado, heri­
do, y medio muerto. Son una 
misma cosa Medico , y Re-
dentor,sino que el Redentor 
tiene respeto a los pecados 
pasados (como dixo San Pa­
blo ) y el Medico a curar las 
llagas, y enfermedades pre­
sentes 5 y todas las culpas ve­
nideras. 

Consideremos la condición 
de los Médicos de la tier­
ra , que no visitan si no \oS 
llaman , y que visitan mas ^ 
quien mejor los paga , y n'̂  
á los mas necesitados: enea' 

.-.:,;; re-
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recen la enfermedad;, y á ve­
ces la entretienen por ganar 
mas: a Ií>3 pobres curan por 
relación ^ y a los rrcds por 
presencia; y ni para unos,'ni 
para otros ponen de sus ca­
sas lásinedicinas :'y que es­
tas son costosas > y iiaá curas 
inciertas.'' •-̂ •' • "--^-'•' •/ 

O Médico celestial,-qüeéri, 
nada de esto parecéis a los 
de la tierra , sino en el nom­
bre ¡Vos os venis sin ser lla­
mado , y de mejor gana a los 
pobres , qué a los íicos j y a 
todos cutáis por presencia: 
no aguardáis sino que el en­
fermo sé conozca serlo , y 
estar necesitado de Vos; no 
solamente no encarecéis la 
curav ó enfermedad , pero 
facilitáis la salud a los en­
fermos j por grave que sea, 
y les prometéis, que á uil 
geniido serán sanos. De nin­
gún .enfermo tuvistes asco> 

• G2 por 
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por asquerosa que fpese -̂ a 
enfermedad; por los hospi­
tales andáis buscando los ín-
curables, y pobres : Vos os 

.pagáis a Vos mi^mpi y de 
, vuesira casa ponéis las me­
dicinas. Y qué medicinas? 

. hechas de ¡a Sangre, y agua 
de vuestro, costado : de |3 
Sangre j p^ra curarnos, del 
agua , para ]avarnosi^ y de-
;carnos sin mancha ^ ni señ îl 
alguna ci? ̂ ĥ yer .est̂ aíío.fn-

. íermOS. -;,-; \ ^A n -̂b \< . ^ri -, 
Una fuente havia eñ mediio 

del Paraíso ? tan abundante* 
que se partia enquatro ca^ 
dalosisimos rios , con que se 
regava toda la tierra; y de ífl 
fuente de amor , que en ?l 
divino corazón ardia, vemp* 
aquellos cinco rios de San­
gre , que por sus sagrado»* 
pies, manos, y costado ŝ -̂  
lieron , para curar , y sa,niáf 
nuestras ílagas , y curar,to-

- das 
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'"<9áŝ  nuestras enferríiedadés. 
•<^uantos enfermos se rtitfé-
ren por falta de Medico i ó 
por no tener con que corri-
í r a r las medicinas necesarias 
para sus males? Mas aquí no 
íiay ese pieligro ,- porqué él 
Medico ruega consigo , y 

/Viene cargado de medicinas 
•para todos males : y aunque 
"a- él le costaron bien caras, 
'¿on todo eso las dá de valde 
"^quien las quiere,y aun rue­
ga con ellas- En la costa de 
ellas facilitó nuestra salud; 
porque a elle costaron la vi-
"dá j y nosotros sanamos con 

"inirarle muerto ; como los 
i'tnordidos de las serpientes 
Vivas-, sanavan mirando la 
íntjerta de metal puesta en el 
'palo.En fin está acabado GOtí 
é l , que quiera curarnos : y 
también estamos ciertos,que 
"Jas- medicinas tendrán facilí-
"dad; soló -resta, que' le níá-

'"•••;; n i -
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nifesteraos nuestras llagas, íy 
enfermedades , y que derrac 
ínemos delante, da él nues.-
tros corazones; y en especial 
hoy eji. este diaí̂ ^eti que este 
Señor se nos representa col. 
nio Medico,. y con mucho 
deseo de curarnos.. 

Este es propio lugar parfi 
echar, de ver la .ceguedad de 
nuestro entendimiento, y ej 
estrago de nuestra voluntad, 
inclinada á sí misrâ a' 5 y a. si}. 
propia estimación :;elolvido 
de la memoria acerca de lP5 
beneficios divinos :rla faciUr 
dad ,de la lengua , para haj-
blar .itnpertintínci^s •:.. la.;.Jir 
vialidad del corazón,, y si* 
inconstancia en .sus dispar^'-
tados pensamientos; su pocíi 
perseverancia en los buenos^ 
y en todo bien:,:;^! engreí'^ 
miento de sí, y su-.poco rer 
cogifniento : finalmente, no 
quedes e.n, nosotros ¿laga vier 

:.i ^ ja* 
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jfi'j íli llueva que rio la des­
cubramos a-éste Medico so­
berano 3 pidiéndole remedio 
de todo.'•nfisl'-ji' - - •^'idiiii:'-
'• Quando--el enferíiio no 
quiere tomarlo que le man­
dan , y no se guarda de lo 
que le vedan'5 suele el Mé­
dico dexarlo, salvo si es fre-
Hetico el enfermo; pero este 

• nuestro soberano Medico, ni 
•desamparaálos mal regidos, 
ni á los desobedientes: a to­
dos los cura como freneti-
cos , buscando mil modos 
cóimo bolverlos en sí. 

Este dia es a proposito tra-
íher á la memoria la sepultu-, 
ra del Señor , y considerar 

: g^uellas cinco fuentes de sus 
Llagas; que están , y estarári 
abiertas hasta la Resurrec­
ción general , para la salud 
de las nuestras. Y pues coa 
ellas sanamos , procuremos 
•UngÍrselas amorosa, y cari­

ta-
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tativamente con el ungüen­
to de mortificación, humil­
dad, paciencia., y manses-
dumbre , empleándonos ea< 
el bien de nuestros proxi-
jnos; pues no le podemos á 
él tener a mano en su mis­
ma persona en.forma visiblê »' 
tenemos su palabra, que 16 
que hacemos por nuestros 
próximos , lo recibe él á su 
cuenta, como si por él se 
hiciese. 

VIL PETICIÓN. 
PARA EL DOMINGO. 

, Juez nuestroj líbranos de maL 

LA séptima Petición , de 
que nos libre de mal: 

no le pidamos que nos libre 
de este mal, ó del otro, sino 
de todo lo que es propia , 7 
verdaderamente mal orde­
nado para privarnos de los 

bie-
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Keries de gracia,-6 de gloria* 

Hay males de pena, como; 
son rentacioiieis, enferniedá¿j 

'des, trabajos, deshonras, &(íií 
jpéro estos no se pueden lia-
'mar propiamente males , si-; 
no en quanto son ocasión de 

' caer en culpas. Y según es­
t o , las riquezas, las honras, 
y todos los bienes tempora­
les , se podrán justamente 

-deeir males , pues nos son 
ocasión de ofender á Dios. 
Pues de todos estos males, y 
bienes , que nos pueden ser 
causa de condenación eter­
na , pedimos ser librados; y 
porque es propio del Juez 
supremo dar esta libertad, 

• viene muy bien aqui iel titu­
lo de Juez. 

• La materia de esta peti-
'̂  cion es copiosísima, porque 

a ella se reducen las quatro 
Postrimerias del hombre; de 

• las iquales están escritas tan­
tas 
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tas cosas ,• que son la muer­
te , el juicio final, las penas 
del Infierno, y los gozos de 
la Gloria. ; • * 

Aquí-'sé pueden tornar a 
repetir las consideraciones 
pasadas; porque de todos los 
beneficio'S'-, ique''Sé' especifi-
,can en los seis tituFos glorio­
sos que se han dicho , nos 
han de hacer alli cargo , y 
asi lo debemos considerar, 
unas veces para confusión 
nuestra 5 y otras para con­
fianza. Porque qué confu­
sión es , que los que tene-
HiOs ta l , y tan amorosisimo 
Padre, tan potentísimo Rey, 
tan suavísimo Esposo , tan 
•buen Pastor, tan rico, y mi­
sericordioso Redentor , tan 
eficaz , y piadoso Medico, 
seamos tan ingratos, y tan 

• desaprovechados en todo ? y 
quan grande temor pone 
tanta carga de beneficios de 

su 
© Ayuntamiento de Murcia



sobre M Pat. mst. 13 3 
su parte í;y de - la nuestra, 
tanta ingratitud , y desar 
mor? Pero con todo eso> 
:grande , é incomparable es 
la confianza que se cobra pa­
ra parecer en juicio, consi­
derando 5 que se ha de ha­
cer delante de un Juez j que 
es riuestroPadre, Rey , &c. 
Puédese concluir este dia, y 
rerrac esta Oración con un 
hacimiento de gracias, que 
el Profeta David halló en 
aquellos cinco versos de un 
Psalmo : los quales la Igle? 
sia pone en el Oficio ferial 
de la;-Prima , que comien­
zan ; .Benedíc anima mea Do­
mino , & omnia quce intra me 
sunt, y los que se siguen, 
hasta aquellas palabras-: Re-
novabitur ut aquilas juventus 
tua. ,Que quieren .decir: 

1 ..Bendice, p anima mia, 
al Señor, y todas "mis entra­
ñas su Santo Nombre. 
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4 Bendice j o anima mía, 

•ítl Señor,y no te olvides de"' 
•fbdas sus 'págas,y beneficios. 
'• 3 El qual perdona todos 
tus pecadOs,y sana todas tus 
"enfermedades. 
- ' 4 El qual redime, y libra 
tü anima de la muerte, y te 
terca de misericordia, mise-
íicbirdias. 
fí 'g El qual cumple en to-' 
dos los bienes tus deseos, y¡ 
p̂ or el qual será tu animare-' 
novada, como la juventud 
del águila, 
' ' De manera, que este pia^ 
dbsisimo Señor, usando de 
¿u misericordia , por peca­
dos , dá perdón ; por enfer­
medad , salud ; por muertCj»: 
vida; pOr miseria, dá per-̂  
pbtua protección ; por de-̂  
fecrOs, cumplimiento de tO-í 
do bieiijhasta traernos a una 
íiovedad de vida incompa­
rab le . - - - - ' - J ••'̂ •M-?̂ !.-•.>-:. • 

*:•" -En 
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En estas palabras parece 

que se tocan todos los titü-
lüs, y nombres de Dios, qufe; 
habernos dicho ; fácilmente 
^e podrá entender , cOriside-
tando con atención cada cé-
'sa en particular. Pero aúrt-
-que sea verdad,que esta Ora­
ción del Padre nuestro tie-
íie el primer lugar entré to-
"das las oracioríes vocaltís,ri6 
^or eso se deben dexar laS 
otras; porque'de otra matié?. 
*á se podría engendrar fasti'̂  
dio, usando de sdla esta; pe-?, 
ro vendrán muy bien láá 
ütras entretéxidas con ésta, 
especialmente que hallamos 
én la Escritura Sagrada al-; 
guiias devotísimas oraciü^^ 
nes, que personas santas hiS" 
cieron , rriOvidas por el Es­
píritu Santo: como el Publi-r 
cano del Evangelio ; Ana, 
Jiíadre de Samuel, Ester, Jü-
dith, el Rey Manases, Da-

jTrí '̂''l niei, 
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. 13 <S Meditaciones 
nielj-y. Juda§ Macabeo ; en 

Jas quales con palabras sali-
¿dias,.íle su sentimiento , y 
-l^pmpuesias con afecto pro;-
. pío representaban á Dios sus 
.pecissidades, Y esta manera 
_de. oración^, que compone la 
ni{s,ína persoga: •íiecesitada, 
.e^mas eficaz 5, porque leva.a-
.^§; el-,pensamÍCTtQ,, enciende 
¿^yoliiqtadjy,provoca á \^ 
gnn.i,as í. porque ..como so© 
jj^í^bras propias; rías que a§i 
SB..díc r̂!Í3 y:íme:.M'epiaran 1§ 
propia fatiga ^rdieense ma? 
4e." corazón. ;;i ,,. 
,¿;Agrada ni.pQho al Señor 
gsta manera, decorar : porque 
cpmiq_,.los grandes Serlores, 
hljíJlgan de oír ¡a Iosrustico&:^ 
qu-e ̂ ps pide-n algo^grosera^y; 
^.tnip)eraíente;^jSi el Señor re-
cibeiraucho placer,} quandc» 
qen tanta priesa le rogamos.,; 
qvi^ .por no detenernos en 
bi^^ar ..palabr,asvn,iiiiy. com-

,;%•:' ' pues-
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sohre el Pat. nost. 13.7̂  
pfuestas, y ordenada?, le de-i 
cimos las primeras qué se­
nos ofrecen, para signiñcar-; 
le en breve nuestra necesi--
dad ; como San Pedro, y los' 
Apostóles , qúando, temien--
do anegarse, decían : SeñofV' 
sálvanos, que perecemos. ¥•-
como la Gananea , 'quando' 
pedia misericordia. Y como • 
el hijo prodigo , diciendo;; 
Padre, pequé contra el Cie­
lo , y contra tí. Y como la 
madre de Samuel, quando 
decia : O Señor de las bata-

I lias , si bolvieiido tus' ójos^ 
vieres la aflicción de tu sier--
Va , y te acordares de m í , y 
no olvidares a tu esclava , y 
dieres a mi anima perfectíi 

I virtud 5 emplearla he sieni-
pre en tu servicio. 
' De estas oraciones vocai 
les está llena la Sagrada Es-
tsritura ; qué alcanzaron lo 
que pidieron ; y asi alcanza­

rán 
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1^8 
tan las nuestras remedio de 
nuestras aflicciones, y aprier 
tos- Y aunque es consejo de 
los Santos, que mentalmen-' 
te se hace esto mejor; pero 
los exeraplos de muchos San­
ios , y la propia experiencia 
iíos enseña, que hablando, 
de esta manera vocalmente. 
Dios despide nuestra tibieza, 
enciende nuestro corazón,/ 
le dispone para mejor proce­
der, y orar mentalmente. 

C A U T E L A S CONTRA 
los tres enemigos del Alma, 
compuestas por San Juan de 

la Cruz, primer Carmeli­
ta Descalzo. 

S I algún Religioso quisie­
re llegar en breve al San' 

10 recogimiento, silencio es­
piritual, desnudez, y pobre­
za de espiritu, donde se go­
za el pacifico refrigerio de 

- espíritu, y se -alcmzíi-^aion 
.,.... con 
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"¿on Dios , y librarse de to­
dos los impedimentos de ÍOT 
da criatura, y defenderse de 
todas las astucias , y falacias 
del demonio , tiene necesir 
dad al pie de la letra exerGi" 
tarse en los exercicios si­
guientes con ordinario cuy-
idado, y sin otro trabajo , ni 
otra manera de exercicio, no 
-faltando de suyo a lo que le 
obliga su estado , irá á gran 
perfección á mucha priesa, 
ganando todas las virtudes 
'por puntos, y llegando á la 
santa paz. 

Todos los daños que el a,l-
ma puede recibir, nacen de 
tres enemigos, mundo , de­
monio, y carne. Escondién­
dose de estos, no hay mas 
guerra ; el mundo, es menos 
dificultoso.; el demonio, mas 
obscuro de entender ; pero 
la carne , es mas tenaz que 
iodos 3 y .que a la postre se 

acá-

© Ayuntamiento de Murcia



140 Avisos de 
acaba de .vencer 5 junta eon 
el hornbre viejo : pero si no 
se vencen : todos, nun;ca se 
acaba de vencer elunOj que 
á la medida a qqe .uno.'ven­
cieres , los irás venciendo a 
todo^ en cierta manera. 

CAUTELAS CONTRA EL 
Demonio , primer.; ene~ 

migo. .;• (•?•.•. 

CAUTELA I. 

PAra librarte del demonio 
en lajleligion.j has de 

tener tres cautelas : y prime­
ro te quiero dar un aviso ge­
neral ,, que no se. teha de 
olvidar,;-y. esy que á los que 
van camino de perfección, 
ordinario estilo es engañar­
los so especie de bien j y no 
los tienta so especie de mal, 
porque sabe, que el mal co­
nocido apenas lo tomarán; ŷ  
asi.siempre.te has de recelar 
de lo que parece bueno-jma-

yor-
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S.JuandeláCmz. i ^ i 
yormerítfe' quando no inter-
•viene obediencia: la sanidad 
Ide e&toes el consejo > de 
<quien-'le' debes tomar. ., ' ' 
-• Por .Tanto sea-la primera 
cautela /jamás té muevas á 
cosa por buena qbe parezca, 
llena de caridad, ahora pa­
ra t í , ahbra para^q¡taálquiera 
•étto de -dentro j ó fiiera de 
casa, sin orden de obedien­
cia ,'fuera de lo que de or­
den estás obligado: y asi ga­
nas mérito^, y seguridad , y 
te escusas de propiedad , y 
huyes del daño, y danos que 
íio sabes , y te psdirá Dios a 
5s'ü ¡tiempo JGue-nta:; 'y si esto 
»no guardas con euydado en 
Jo poco-j-y en lo-•• mucho, 
aunqtíe-mas te parezca que 
aciertas, no podrás dexar de 
ser engallado en poco, ó en 
mucho': aunque nO'Seamasj 
que no regirte en todo por 

"obediencia^ y yá yer-fas feul-
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5is<f2 .:; jivisós de " .'., 
dablemente , pues Dios ma* 
?quiere obediencia ^ que :sar 
íCrificio : y las acciones dei 
Religioso no son suyas> sino 
'de la obediencia ;y si las sa-
-care de ella se laS(. pediráa 
.eomOî perdidas. i. o a oq ;.«.' ) 

i CAUTELA II. 
i:OmKd EL DEMONIO. 

LA : segunda cautela es 
necesaria én gran maT-

üáñeráj.y es, que jamás íníi-
res al Prelado con menos 
ojos , que a Dios , sea el 
¡que fuere j. pues leíien^ efi 
su lugar : y asi con grande 
üvigilaucia > vela en que no 
mires su condición , modq, 
ítraza; ̂  ni otras maneras _ sur 
yas ; porque vendrás a tro-
..car la obediencia de Divina 
¿en humana, moviéndote por 
Jos modos que vés en el Pre­
gado i y no. por Dios io vi s*-

ble. 
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S. Juan de iaCruz. 143 
M e , k quien sirves en él; y 
-será tu obediencia vana, 6 
íanto mas infructuosa, quan-
to mas tú por la adversa con-
idicíon del Prelado te agra­
vas , ó por la buena te ale-
gras;y mirar en estos ,modos> 
á muchos Religiosos tiene 
arruinado en la perfeccionjy 
sus obediencias son de muy 
poco valor delante de Dios. 

CAUTELA IIL C ' 
CONTRA EL DEMONIO. 

"T A tcTcera cautela der?-
3 / cha contra el demonio, 
€s , que de corazón procu> 
•res siempre humillarte en el 
'Pensamiento, en la obra , y 
en la palabra , holgandote 
mas de los otros , que de tí 
ínismo,y queriendo, que los 
antepongan á tí en todas las 
cosas, haciéndolo tú como 

"pudieres ,iy.6Qa yî rdadeJíO 
•:-'••:> c o -
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íI-4'4- • Avisos de 
corazón ; y de esta manerk 
vencerás en el bien'el mal,y 
echarás lexos al demonio, y 
traerás alegría en elcorazoní 
y esto {Procura e-xercitar maS 
con aquellos, que rtienos té 
caen eñ "gracia : y seas siem-7 
pre mas'amigo de ser ense¿ 
nado de todos j<jué•quera? 
enseñar al menor- db todos/-
.20iQ sb :;4i!níüb loÍBv ODc-q 

CAUTELAS CONTRA EL 
Muñdio •, - seeÚíSdó hie~ 

CAUTELA I. 
^h^'^'rimerá cíátftelá cor^ 

•tra el mnndoés , qu© 
aüerc'ájde- todas 'láS-personaS 
tengas igualdad de amor , f 
igualdad de olvido', ahora 
sean deudos , ahbra no qüi^ 
íando--el corazón' de éstoá 
tantscomo de esotros^y aufí 
niás'^''por el temor' que 1* 
carne,-y sangre no se avivey 
éítíáüsadel amor natural,quef 

í'ü en-
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S.Juan de la Cruz. 145 
entre los deudos hay^el quat 
conviene mortificar: y tenias 
como por estrañas, y de,es-i 
la manera : cumples mejor 
con la obligación que les tie­
nes ; porque no faltando tu. 
corazón á Dios por ellos, 
mejor cumples con ellos? 
que poniendo la aficion^queb 
debes a Dios en ellos,^ ----.-^ 

No ames mas a una perso­
na j que a otra , porque er­
rarás, que aquel es digno de 
mas amor , que Dios ama 
mas, y no sabes tu q̂ ual es: 
pero como los procures ol­
vidar a todos igualmente se­
gún te conviene para el san­
io recogimiento;, te librarás 
de el yerro de más, ó menos 
en ellos 5 no pienses nada de 
ellos,no trates nada de ellos, 
«i bienes , ni males, y huye 
de ellos quanto buenamente 
pudieres. Y si esto no guar­
dias ^ como aqui vá , no sa­

brás 
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i4<S Avisos de 
ferás ser Religioso, ni podrás? 
Begar al santo recogimien'^ 
to , ni librarte de las imper»' 
fecciones; porque si en esto^ 
te quieres dar alguna licen-
óia, en uno, ó en otro te en^ 
ganará el demonio , ó tú á tí> 
flfismo con algún color de 
bien , b ma l , y en esto hajf; 
seguridad* !• ^ ^ 

CAUTÍELA II. ' -^-'v 
CONTRA EL. MUNDO,-•' 

LA segunda cautela con­
tra el mundo, es de los, 

bienes temporales, en la quaf 
es necesario para librarse dé*, 
veras de los- daños de este?' 
genero , y templar la dema-' 
sía del apetito, aborrecer fo-* 
da manera de poseer, y nin** 
gun cuydado le dexes tenef 
acerca de esto , no de comie­
da, no de bebida, no de ves­
tido j ni de otra cosa criaday 

\. ,i ni 
© Ayuntamiento de Murcia



S.Juan de la CrUz. Í47 
;RÍ del idia de mañana , ern-̂  
pleandoesecuydadoen otras 
cosas.mas altas, que es el 
Reyno de DJOS, que es el no 
faltará Dios; que lo demás, 
como su Magestad dice en él 
Evangelio , ello se añadiráj 
pjaes na,ha de olvidítrsfc .de-
íí.j el que tiene cuydado de 
iás bestias ,yien esto adqüi-' 
tiras silencio ^ y paz sensitj-
<yiS en.d aeatido. .'í.cbuaiíjp-
:^--'--- • ••o- r.. ••• - r --J-r-h 

CAUTELA m . _ 
^íCONmAELMUNDQíi 
W i ' y . , : • •:•• • :•••.; - : : . . • • > • 

A tercera cautela ¿s muy 
necesaria, para que te 

%pas guardar en elConvenr 
% de todo daño, acerca dé 
los Religiosos -y la qual, por 
31o tenería muchos, no solar -
áTíente perdierpn la paz > y 
feen desu alma , pero vinie­
ron, y vieoen adar en gran­
a s maleŝ .j>y;¿pecados-:iy e&> 

u, H que 
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148 Avisos áe i 
que rte guardes con toda 
guarda de poner el pensar 
•miento, y menos ia palabra 
-en lo que pasa en la comu¿ 
nidad, que sea, 6 haya sido» 
ni de algún Religioso en par* 
ticülar, no de su condición^ 
no de su trato, no de sus co-

'̂ 8as,aünque mas graves sean> 
iiioon color de zelo, ni de 
remedio, digas nada, sinoíi 

'̂ quien conviene de derecho 
decirlo a su tiempo; y jamás 

^té escandalices, 6 maravilles 
dé cosas que veas, ni entien­
das , procurando tú guardaf 
tu alma en olvido de todo 
aquello j porque si quiere? 
jnirar en algo, aunque vivaS 
entre Angeles, te parecerán 

^ muchas cosas no bien , p0í 
'rio entender tú la substancia' 
de ellas. Y para eso , tom* 
exemplo de la muger de 

' Lot , que porque se alteir'' 
'«en la perdición de los Sod¿>' 

mi-
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S.Juan de la Cf-^fz. 149 
•áiitas,,volviendo la cabeza> 
la castigó Dios; para qiie enr 
tiendas, que aunque vivas 
«ntre demonios,quiere Dios, 
que de tal manera vivas entre 
ellos , que no buelvas la ca­
beza del pensamiento a sus 
cosas, sino que las dexes to­
talmente , procurando tú 
traer pura tu alma , y ente­
ra en Dios, sin que un pen­
samiento de eso, ü de esotro 
ie lo estorve. • 
>• Y para esto ten averigua^ 
do , que en los Conventos 
nunca hade faltar algo en 

' que tropezar, pues nunca 
faltan demonios, que procu­
ren derribar los Santos ¡y 

' Dios lo permite para exeroi-
tarlos, y probarlos ; y si ¡tú 
déla manera que está dicho 

' íio te guardas, no sabrás ser 
•Religioso , aunque mas ha­
gas , ni llegarás a la santa 

•^snudez j y, recogi^niento, 
H 2 ni 
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'^í^o Avisos-de . 
.4'fli librarte de los dafios;pOé'5 
¿vqiie de otra manéraj aunque 

\ ítnas buen fin llevesj en undi, 
ro en otro te cogerá el De>-
-monio, y harto cogido estásí, 
-cjuando yá das lugar á diS'̂  

. -traer el alma en algo de ello. 
Y acuérdate de lo que dice 
el Apóstol Santiago : Si al­
guno piensa que es Religio­
so, no refrenando su Iengüa> 

\ Ja Religión de éste vana es; 
lo qual se entiende nO nrcr-
nos de la lengua interior, 
que de la exterior, r > 

CAUTELAS CONTRA L^ 
carne,tercero enerhigoi '• i' ''̂  

PAra librarte de todas lai5 
tui'bacionesjy sacar prO' 

vecho de todo acaecimien* 
fo , debes entender que nO 
has venido al Convento sinP 
•para que todos te labren j-f 

A, . • exer-
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S. Juan de la Cruz. 151 
exerciten, y que todos spn 
oficiales para esojy que unos. 
te han de labrar de palabra, 
etrps de obra , otros de pen­
samiento-: y que en todo es­
to, t;ú has;de estar sugeto,co-
mo la Imagen al que la la­
bra j pinta j ó dora. 

• CAUTELA II. 
A CONTRA LA CARNE. 

LA segunda Cautela es, 
que jamás dexes de ha-' 

eer las obras por el desabor 
que en ellas hallares, si con­
viene que se hagan; ni las ha­
gas por el sabor que te die­
ren , sino conviene tanto co-
tno las desabridas ; porque 
sin esto no ganarás constan­
cia , ni vencerás tu flaqueza. 

; M CAUTELA HL 
n: CONTRA LA CARNE. 
T^TUnca en los exercicios 

• | L i espirituales pongas Jos 
ojos 
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15Z Avisos de^ .\ 
(yos en lo sabroso de ellos 
para asirte a é l , sino en ló 
jdesabrido , y trabajoso de 
ellos, para abrazarlo; por-» 
que de otra manera ^ ni per: 
derás amor propio, ni gana-r 
ras amor de Dios. 

SENTENCIAS ESPIRÍ' 
tuales del mismo Santo, 

I "^r? L primer cuidado que 
, (P^ se halle en tí, procu* 
ra sea un ansia ardiente ¡ y 
afecta de imitar á Christo en 
todas tus obras j estudiando 
de haberte en cada una de 
ellas j con el modo que ej 
Señor se huviera. 

2 Desnuda tu corazón de 
todo consuelo , y deleyte 
que puede ocurrirte miran^ 
do a Christo , cuyos deley-
tés fueron hacer siempre , y 
en todo la voluntad de sU 
Padre Eterno. , ^ Ü;;ÍÍÜ4 ^ {/ 
1.3 Reyneeu tualtnasíéno^ 

' • , ; • ' '" •• • ' p r e 
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S.Juan de lá'Cruz. 153 
pre un. estudio de ¡nclinarsei 
no á lo fácil, sino mas difi­
cultoso ; no á loque es'mas 
de güstoi sino desabrido; nó 
^ las cosas altas, y preciosas, 
sino a las humildes, y deshe-̂  
chas j no a lo mas, sino á ló 
que es 'menos. Procurando 
no apetecer lo que es algo, 
tjueriendo en todo la nada. 
'- 4 Mejor es estát acompa­
ñado del que es fuerte en la 
virtud',iaunque de su cerca­
nía sientas algún peso , qué 
no eitár sin él, por acora pa­
llarte con el que es sin alien­
to,'y poco fuerte. Quando te 
miras cercado de afliccio-^ 
nes i júzgate cercano a Dios, 
que es tu fortaleza , y asiste 
á los atribulados. Mas por el 
Contrario, si te miras sin tra­
bajos , te has de considerar 
cercano h tí mismo, que eres 
el principio de tus flaquezas; 
advirtiendo , que la fortale­

za. 
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154 :/-<ít'WOÍ-ífe':;-,\̂ \̂!'fe" 
za 5 y virtudes del alma se 
aumentan, y confirman cqi^ 
©̂s trabajos.; ; L , • ¡ÍI" 

¿•5 El que. aparta de sí la di­
rección del Maestro jy Padre 
espiritual) buscando estar sin 
sujeción j á quien,legobier^f 
n e , será parecido á.un árbol 
silvestre j puesto en la sole­
dad , sin cultura 5 ni cuyda-
do de quien mire por él î  el 
qual aunque tal vez con los 
beneficios :del CielOrjiyífer-' 
tilidad de; la tierra i-se; mire 
enriquecido de abundantes 
frutos, está expuesto á riesr 
go de no llegar á sazon>porrr 
que los cogen antes deíiera? 
po > y despedazan sus ramasi 
como le miran sin quien le 
guarde de los pasageros» 
'. 6 El Anima sola j-y: sin 
•IMaestro Espiritual^ que lá 
:^ncamine, es como la brasa 
apartada de; otras , que se 
consume luegOj y no kvan-^ 
ta nuevas llamas. 7 
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S.Juan de la Cruz. 1-53 
:7' El que- cae sin quien 1© 

guie 5 solo se halla en la caí* 
<da 5 y menosprecia su alma/ 
poniendo la confianza «n' sí 
JpiSmOi JÍ'S fFJ ' / •-; - • < í: i-Ti \ O J W Í " 

- s Si no temes hallarte so¿ 
Í0;en la caída , teme la difî  
¿ultad que trae de levantar­
se el que está solo, conside^ 
xando pued§PJnas dos , que 
ijno solOíbít̂ íi-if E-'íí.iíCfuiSj'ií'' 
'% 9 El que cae con grávie 
ffesbi dificultosamente se le-r 
tVtanta, si no lo aparta de sí; 
y^l que ciego cay ó, no puq-
de por sisólo levantarse dé 
aquella ceguedad ; y si esto 
-pretendieíe;, andará por ca­
minos , que le sean de mat 
yor tropiezo. > v| 
-1; 10̂  Mítyor estimación tié^ 
#e Dios del menor grado de 
pureza en tu conciencia^que 
de otra qualquier obra gran­
de con que lé puedes servir.; 
^ ^11 Mayores cavidas tiene 

en 
© Ayuntamiento de Murcia



í^6 Avisas ¿le 
en los aprecios dé Dios el 
Alma determinada á recibií 
por su amor toda suerte de 
desconsuelo interior , y traí-
bajo que le venga , qué si 
hubiera en ella grandes me­
ditaciones^ y visitaciones eá^ 
pirituales, quantas ella puéi 
d e r e c i b i r . '••-' '•> . •' "4 
• 12 De máyoí agrado efe 
para Dios el menor excercií-
CÍO de obediencia , y sumî ^ 
sien j que otra suerte dé 
obras grandes con que lé 
puedas servir. 
' • 13 Desnúdate de tus aíec-
tós, y hallarás el deseo de tu 
corazón, pues es dudoso co;-
nocer si todo apetito es sé̂ -
gun Dios. { 

14 Quando del cumpli­
miento de tu voluntad adr-
Ciertas ha de crecer el amar­
gura , y pena interior con 
que se halla el Alma en algií-
iia ocasión j procura negar 
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S.Juan de Ja Cruz. 157 
§} cumplimiento de ella,aun-
c[ue conozcas que de esta 
negación se ha de seguir 
perseverar en el Alma aquel 
genero de amargura que pri­
mero sentía. 

15 Mayor genero de inde-
cencia,y falta de pureza dice 
en el Alma, quando camina 
a su Dios el cumplimiento de 
algún apetito acerca de las 
cosas del mundo^por peque­
ñas que sean, que si sintiera 
en sí la representación de co-
sias feas, el golpe de tentacio­
nes graves, y tinieblas mu­
chas , si en ninguna de ellas 
consiente , antes las procu­
ra desechar, y aborrecer. 

16 Mas satisfecho está Dios 
de ver un Alma, que con ser-
quedad, y trabajo de su espí­
ritu, se le suieta, y rinde en 
todo lo que es justo, que no 
aquella, que faltando en es­
ta obediencia,, se exercita en 
• • ' • ^ • X í i ; - > ' " ^- • • t b - ' • 
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• 'í-ss • avisos:-áe^'^'-'^ 
todas sus obras cbtl gtkíí 
suavidad de espirito. 
-17 Mayor agrado tiene 

Dios en una suerte de obras^ 
por pequeñas que sean , he-r 
chas en secreto, y retiro, sin 
deseo de que aparezcan á los 
hornbres, que no millares dé 
otras grandes, emprendidas,' 
con la intención de que las 
vean los hombres.̂ -̂  4 Í̂  1 . 

18 El que obra gobernado • 
del amor puro de Dios, aun­
que llegase a conocer ser poy 
sible dexar Dios de conocer-
sus obras, no desistiría eft 
ellas executandolascou igual-
gozo ,. y pureza de amor. " 

19 La obra perfecta,y por 
solo el respeto de Dios acá- ' 
bada, deposita el Reyno dê  
Dfos ( libre de cosas huma-J 
nas)en el seno puro delcó-' • 
razón de aquel que la tiace. • 

20 Asi como el ave, que- • 
llegó a tocar, cosas inraun- '̂ > 

'O das. 
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daí j necesita de dos 'tíííli£ 
cias: Lá una ,- con que^^ 
¡aparte de ellas; y la otra>p^\ 
rificarse de la mancha que 
causó: asi- también el qué dá j 
cumpjimiento a sus apetitogjyj 
le es forzoso el trabajo^^^ 
desnudarse de ellos, y ladíi 
ligenciacon que libre eí al­
ma.de las impuridades que 
con está junta se le siguie-v 
r o h i . M - ; . ^ ' . , • • 

i r-'El' qué no obedece a. • 
siis apetitos, libre,. y sin es-' 
torvos, dará bueíos de espi*-
íitu 5 como eí ave sustentada 
de sus alas el hilar regiones 
del viento. 

23 Igualmente está déte- ' 
nida el ave para.sus buelos : 
con los lazos de alambre re- ; 
c ió, ó el mas sutil , y deli» • 
cado hilo que la detiene;, 
pues mientras no rompe el : 
lino, y otro estorvo, prisio­
nera , y cautiva a ios laíos 

no 
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no puede exercitarse en el 
huelo: asi también el alma 
que está presa por afición a 
las cosas humanas , por pe­
queñas que sean , mientras 
duran los lazos , no pjüede 
Caminar a Dios. ;;;} ,¿;r 

23 La mosca que con las 
alas tocó lo pegajoso, y dul­
ce de la miel, estorva sus 
buelos: asi el alma que pro-i> > 
cura dulzuras de espirjtüj 
impide su libertad., y se in­
dispone para la contempla­
ción. 

•24 Si deseas conservar 
én tí, y que reberbere en tu> 
alma la imagen , y rostro de 
Dios, claro, y simple, no te 
acerques á las criaturas , si-
íió por el contrario alexa,yi 
desnuda tu espiritu de ellas; 
y con estás diligencias cami­
narás asistido de divinas lu­
ces. • 

á^j aCóniQ eres tan tardo 
•'•••• ; f > n :•"•••"••• ' d e 
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de ir á Dios, quando advier^ 
tes puede tu corazón estar 
siempre empleado en él ? 

16 El espíritu purificado, 
no advierte humanos respe­
tos , ni sé inclina á exterio­
ridades ; y puesto en sole­
dad , y apartamiento de to­
das las formas criadas, con 
lina suavidad , y sosiego á 
que nada puede compararse, 
trata con su Dios; 

27 El alma que desecha, 
blanda , y amorosa > quiere 
a su Dtüs j con la humildad 
junta la tolerancia ; pero lai 
que en su amor propio perr 
severa endurece su corazón. 

28 El que interrumpe lo? 
exercicios , y cursos de I3 
Oración , es como el que te­
niendo un paxaro en la ma» 
no le echa a boíar, que con 
difículrad le coge. 

29 Mas vale un solo pen­
samiento del hombre , que 

to-
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todo el mundo , y pox ̂ s0i 
solo Dios es digno de él^y k 
él se le deve , mereciendo 
titulo de hurto , y robo, 
cualquiera consideración, y 
pensamiento j que fuera de 
Dios tiene el hombje. • 

30 En qualquiera cosa: ha 
jde haver proporción de nar 
turalezas , y por esto para 
las insensibles 5 basta lo que 
no siente 3 y en las sensiblejs 
el sentido 5 y la proporción 
de nuestro espirita requiere 
pensamientos de Dios; 

31 Considera que tu, Án­
gel de Guarda , no sierapfb 
mueve tu apetito á obrafj 
aunque siempre ilustra la ra­
zón , y por esto no siempre 
te prometas la suavidad,sen^ 
sible en el obrar,, pues la ra­
zón , y. entendimiento ,te 
bastan. . , : ., ••:- ^i'' 

32 Quando los apetitos 
del hombre se einpleán eh 

al-
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algQ fuera de pipsj impidea 
sienta el aliha , y cierran 1,4 
puerta a la luz con que p.í 
j^pgel la.mueye a la virtud. 
!<_ 33 Aquello que mas pro-
jtiiras, y que con m^ayores 
ansias deseas , no lo hallarás! 
si por tí lo buscas, ni por 16 
levantado de la contempla-
pión , siino¡eji la humildad 
profi^ndaj y rendimiento de| 
jpprazpn., ^ , ^,j 
, j 34 Ño qjqieras fatigarte en 
vano, ni.pretendasentrar en 
los gozos d(̂ l; sabor j y suavi­
dad de espíritu, sino es abr% 
Z3ndo la; negación de aque-
tlp mismo que pretendesV 
r .'SS Considera que la flor, 
quanto delicada, pierde m^s 
pr,esto su fragrancia, y se se,-
ca , por tanto no busque^ 
caminos de espíritu blando'^ 
y que' es .todo suavidades, 
porque no te veas del tod^ 
íiíGonsianie., ,; ,, 

.30 
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36 Busca siempre el espi-» 

ritu robusto , y fuerte , y á 
ninguna cosa inclinado , y 
con esto hallarás suavidad, y 
paz en abundancia ; pues el 
sabor , dulzura , ' y perma¿ 
nencia que tienen los fruto¿^ 
solo se halla j y cogen en los 
arboles de regiones frias. 

¡7 Quanto en él mundo 
nace, es mundo 5 asi como 
de la carne , nacen' afectóá 
carnales, el buen espíritu 
nace de el de Dips? el qual^ 
ni por el mundo j ni afectos 
de carne se coraiunica. 

38 Pide razón á tu razón, 
y examina tus deseos , paira 
que lo que te dicta, puedas 
perficionarlo en el camiii8 
de Dios, lo qual te será mas 
provechoso en sus ojos, qué 
otras muchas obras; que pue­
des emprender en este exa,̂  
men , y sobre todos 1Q¿ 
favores espirituales que pro* 
curas. 39 
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39 Dichoso el que dexada 

la propia inclinación, y gus-
tOjde tal mapera mira las co-
sas,que solo advierta en ellas 
lo que esrazon, y justicia, 
í 40 El que obra según ra­
zón, es semejante al que usa 
de alimento sustancial , y 
fuerte}mas.el que procura en 
I9S .obras, dar satisfacion al 
gusto de su voluntad, será 
parecido al que se alimenta 
de frutos mal sazonados, y 
tenues. 
, 4 1 Si purgares el alma de 
los apetitos, y pasiones , a 
ella peregrinos, comprehen-
derás espiritualmente las co«-
sas, y si negares de tí el ape­
tito a cerca de ellas, percibi­
rás la verdad que en sí tie­
nen , conociendo que es lo 
que hay en cada una de cier­
to, . ... 

42 Aquel de verdad venc­
ejo. tpdasdas cosas , a quieá 

n i ••' 
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ni el sabor de ellailíitieve % 
gozos 5 ni la amargura caü* 
•sa. tristezas. •-..•.v. +j'-
;:; 43 Si aspiras a ser intro* 
ducido en lo interior delés-
piritu , has de caminar no 
admitiendo las cosas j sino 
apartándolas de tí coa des''* 
nudez de espíritu. .. .'í' 

44 No puede llegar a l é 
perfección, el que no estû ii 
dia satisfacer a sí mismo:̂  eil 
tai grado, que todo el orden 
de apetitos naturales > y esi 
pirituáles , sé satisfagan con 
el vacio de todo aquello que 
no fuere Dios. Lo qual es 
forzosamente necesario para 
la continua paz, y tranqui* 
lidad de espíritu. ' • •* 

45 Siendo Dios como es 
inaccesible , no descanse 
tu consideración en aquella 
manera de objetos que pue­
den las potencias" "compre-
hender , y .percibir él senti­

do; 
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do 5 no sea que satisfecho 
Gon lo que es ñienós, pierr^ 
•da tu anima aquella agilidad 
que para caminar á Dios se 
requiere. ; ;¡ ^' 
'í 46 Como el cuello sujeto 
al yugo 5 y que lleva sobre sí 
el pesa del carro i asi el al* 
ma que camipa á Dios;, que 
nó quita de sí. la solicitud k 
las cosas del mundo •, y nicf 
ga sus-apetitos. ;• 

47 No es la voluntad de 
Dios perturbación en las ale­
mas, 6 que padezcan en co-i 
sa alguna , y si esto sucede, 
nace de estar poco perfecta 
la virtud; Pues vemos, que 
los adelantados en ella , se 
gozan con lo mismo que el 
imperfecto padece;rn;!''; , 

48 Los caminos déla vî -
da, poca negociación, y so­
licitud requieren , y mas pi-* 
den negación de la propia 
Voluntad, que mucho saber. 

El 
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El que se inclinare al gustó> 
y suavidad de las cosas, met­
ilos podrá caminar por ellos* 
• 49 Nó quieras persuadirir 
,te, que el agradar a Dios es-
íttá librado en las muchas 
t̂ obras ) mas antes en el ha­
cerlas con voluntad recta, 
sin propiedad j ni humanos 
respetos. 

SO En la tarde de esta vi­
da, se te pedirá razón de tu 

-voluntad; procura amar á 
Dios , como él quiere ser 

c amado , y dexar en todo tus 
inclinaciones. 

i 51 Sé cuidadoso de no in­
troducirte en ocupaciones 

:agenas,ni acordarte de ellas, 
quando apenas bastas al 
cumplimiento de tus obliga­
ciones. Al •:• i ••• 

52 No desprecies a ótrOj 
por parecerte no hallas en él 
las virtudes que tú juzgavas 
tenia, que puede-ser á DiéS 

.. \ mas 
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mas agradable, por otras coi­
sas que tá no alcanzas. 

53 No sabe el hombre 
governar el gozo > y dolor 
eon la razón , y prudencia, 
porque ignora la distancia 
que entre el bien > y el ilial 
.se halla. '-> •••.y'-i:.''/̂ : .-',,> 

54 Ten cuydado i que nó 
luego te entristezcas con las 
adversidades del siglo , pues 
no sabes que suerte de bie-
ties pretende Dios con aque­
llos males 5 para utilidad de 
los justos, y gozo perpetuo 
de sus escogidos. 
î 55 No te goces en bienes 

transitorios , pues no estás 
cierto si han de €>casionarte 
vida eterna. ; í̂ -n. j- . , 
-í S6 En las tribulaciones 
llenó de confianza, buelve-
te a Dios j y asi recibirás es­
fuerzo , luz, y enseñanza./ 
' 57 En los gozos , y con-

<;5tiel<)Sa con verdad, y te­
mor. 
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mor, ten recurso á D¡0:s,pa* 
ra que no seas engañado¡m 
te Venza la vanidad. ,, 

58 Sea el es poso, y amisr 
go de tu alma Dios ytenien-' 
dolé en; todo presente., con 
esta vista evitarás pecados) 
aprenderás a querer .>.y todo 
te sucederá prospefartiente. 

59 Si quieres vencerlo tQr 
do sin pelear, y que todas la$ 
cosas te sean sugetas, tíonser 
guirasjo con el olvido de tí 
raismoj y d? ellas, í 

60, JEntregate al sosiegOj 
quitando dtj tí cuydados sii? 
perfluqsfy desestimádoqual-
quiera «uceso , y servirás a 
Dios conjsatisfacion, pr^piaí 
y gozándote en él. ,••; ;.h; e 
-j 61 Advierte, que Dios sor 
lo reyna en el anima,pacifíi-
ca , y de todos sus .prppios 
quereres desnuda. •, . ô :>^̂  

ó2 Aiinque emprendas 
grandes, .o]),Eas >.. sino apren? 

" ', ' " des 
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des a negar tüVólántad,y sü-
getárte, olvidando' el cuydü-
do de t í , y tus cosag , no it 
adelantarás eli el camino de 
perfección. ''•.'¿';j:V e' 
. 63 Mas ¿rarigéa él almi 
én un breve espacio de tiern-
p'o con- los breves dones d¿ 
Dios} que con toda la vida 
don los pfopios puede ad-
•qüitír."'-
y>-̂ 4 Destruyese el secretó 
^e la conciencia , siempre 
que el hombre manifiesta á 
otros ios bienes qué en día 
tiene > recibiendo por pre­
mio de sus obras la gloria 
huniana. 
' 63 -Sobre todas las cosas 

es necesario , y conveniente 
servir á Dios en silencio , asi 
de apetitos, como de len­
gua , porque solo percibas 
hablas de amor. 
,\-}66 No quieras, desvaríe-; 
céfte con alegría vana, pueé 

I sa-
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sabes quantos , y quan grá^ 
ves pecados has cometido^ 
ignorando si a Dios eres gra­
to , más siempre teme^ y es­
pera en él. .; • 

67 Tu lengua, y pensa­
mientos, siempre los mode­
ra , y tu afecto no se aparte 
de Dios, para que por un 
modo divino se encienda el 
espiritu, fS 

6& Procura alcanzar un 
sosiego de espiritu , a que 
acompañen noticias de Dios, 
y quando te fuere necesario 
hablar , sea con esta paz, y 
sosiego. 

69 Nunca le olvides de la 
vida eterna , y considera 
quantos alli son grandes, y 
gozan de mayor gloria, que 
en sus Ojos fueron desestima­
dos , humildes, y pobres.'"' 

70 Continuamente té go­
ces en Dios, que es tu salud, 
y considera, quan bueno es 

pa-
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padecer Jo que viniere por 
aquel que verdaderamente 
es bueno. 

71. .Qué sabe el que por 
Christo no sabe padecer, 
quando se trata de trabajos, 
xjuanto mayores, y mas gra­
ves son y tanto mejor es la 
suerte del que los padece-

72 Si alguno te persuade 
doctrina ancha , y dilatada, 
aunque la confirme con mi­
lagros , no la creas , dando 
•mayor crédito en tu alma a 
Jo rígido de la penitencia , y 
abstracción de todas las cosas. 

73 Considera , que es en 
gran manera necesario el ser 
contrario a tí mismo , y ca­
minar por vida'penitente , si 
pretendes alcanzar la perfec­
ción ; y no te olvides, que 

. de qualquiera palabra, sin la 
dirección de la obediencia 
dicha j te ha de pedir Dios 
•estrecha cuenta. 

12 74 
© Ayuntamiento de Murcia



174 avisos de 
74 En el interior j y ex- . 

terior , siempre vivas cruci­
ficado con Christo, y alcanr 
zaras gozo V y satisfacción 
del alma, y por la paciencia 
llegarás á poseerla. 

75 No se aparte de tí una 
amorosa atención a Dios, li­
bre del deseo de recibir al­
gún don singular por este 
cuydado. • :;- ;̂-. 

70 No falte de tí una con­
fianza firme de Dios, estî r 
mando aprecie en tÍ5y en los 
otros, sobre todas las cosas, 
los bienes espirituales. 

77 Desecha de tu alma to­
do aquello que no fuere ea 
quantoála substancia espiri­
tual , porque no te prive de 
la verdadera devocion,y qui­
te la suavidad de la recolec­
ción santa. 

78 Bástate Chrisío Cruci-
fícadojsin otras cnsasi con él 
padece, y deccansa, y sin él 

na-
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nada quieras , procurando estu­
diar quitar de tí todas las pro­
piedades , inclinaciones , y des­
hacerte a tí mismo. 

79 Entra en lo interior de 
tu seno , y delante.de tu Dios, 
ijue siempre te está presente ha­
ciéndote bienes , trabaja fervo­
roso. 

80 Procura llegar á estado, 
que todas las cosas sean para tí 
de ninguna importancia , ni tú 
a ellas , para que olvidado de 
todas , este's con tu Dios en el 
secreto de tu retiro. 

81 Ama sobre todo bien los 
trabajos, y no juzgues hacer aU 
go en padecerlos , por dar. gus-
to á aquel Señor , que no dudó 
morir por tí. 

Zz El pobre desnudo , será 
..vestido , y el alma que se desnu-
•dó de los apetitos , y deseos , lá 
vestirá con el ornato de pureza, 
suavidad, y voluntad suya. 
, 83 Un;i sola, palabra habló 
p í o s , que es su hijo , y en un, 

. s i - • 
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silencio eterno le está hablando^ 
y asi el alma debe en sileocio 
oírle. •' 

84 No •quieras acomodar 
contigo el trabajó , siiióaapmo-
date tú al trabajo. ' . >>•• * • 

85 El qué no busca la. Cruz 
de Christo , desecha su Gloría^ 
y el que la desea , no la halla­
rá fuera de día. 

86 Dios para amar el alma, 
no mira la excelencia de ella, si­
no la grande humildad , y des­
precio que de sí mesma tiene. • 

87 El Cielo no está sugeto á 
corrupción de generaciones , ni 
el alma que alcanzó ser de prd»-
piedades celestes , engendra, m 
sustenta apetitos. upr, i. 

88 No uses los alimentos pro­
hibidos de esta vida ,'pues es 
bienaventiírado el que padece 
hambre , y sed de justicia-, y a 
él se prouiefe el hartura. 

89 Loa-'apetitos fatigan ei 
alma , la éscurecen , manchan, 
y dexatx sin. fuerzas, v , « ifJ, 

• .90 
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-. 90 'No consiste la perfección 
en las virtudes, que cada uno en 
sí conoce , sino en aquellas que 
Dios aprueba ; y siendo esto tan 
retirado á los ojos del hombre, 
nada tiene porque presuma , y 
mucho de que siempre tema. 

91 El valor del amor , no 
consiste en que el hombre sien­
ta grandes cosas ; mas en una 
desnudez , y paciencia en todos 
los trabajos por su amado Dios. 

.92 Las potencias, y sentidos 
del alma , nó; se han de ocupar, 
ni divertir, del todo en las cosas 
que tratas ; mas dando á estas 
.solo lo precisamente necesario, y 
k Dios lo restante de ellas. 

93 Tres cosas, muestran la 
íecoleccion interior, del alma. 
La primera , si no halla gusto, 
en las cosas transitorias. La .se,á 
ganda , si le tiene en la soledad-̂ ' 
y silencio , procurando aquello 
que es .mas perfecto. La tercera, 
si la meditación , y discurso de. 
que antes, se ayudaba , ahora le 

•.¿ • e s 
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es estorvo. Las quales señales to­
das deben concurrir juntas. 

94 No mirar los defectos age-
nos , guardar silencio , un trato 
interior continuado con Dios, 
libra de muchas imperfecciones 
al alma , y la hace señora de 
grandes' virtudes. 

p5 No sospeches mal contra 
tu hermano , porque este pen-í 
Sarniento quita la pureza del 
corazón. 

96 El animo abstraído de lo 
exterior , desnudo de la propie­
dad , y posesión de cosas divi­
nas, ni las cosas prosperas le de-
tienen,ni le sugetan las adversas. 

97 Qué importa dar á Dios 
una cosa, si él te pide otra ? Mi­
ra qual sea su voluntad para 
exercitarla, y asi con mas abun-' 
dancia satisfarás tu corazon,que 
haciendo aquello á que ¿te in-.. 
dina. ,.-,(.j,;;r 

98 Cómo tan sin reparo das 
cumplimiento a tus afectos , sin. 
advertirtir, has de aparecer dê í 

ií. . lan-
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láñtó de Dios , dándole cuenta 
de las mas minimas palabras, jj 
pensamientos ? '-̂  

g9 Mira que son muchos los 
llamados , y pocos los escogi­
dos, y que si no vives cuydado-
sa , y solicitamente , será mas 
cierta tu perdición, que la salud; 

100 Si en el tiempo de dar 
la cuenta , es cierto te has de 
árrepentir del tiempo que no' 
empleaste en el servicio de Diosj 
f)or qué ahora no la ordenas 
con el modo que allí querrás ha-̂  
berla gastado ? 

COPLAS DEL ANIMA, QUE 
pena por ver á Dios. 

Del mismo Autor. 

¥Ivo , sin vivir en mí, 
Y de tal manera espero, • 

Que muero porque no muero. 
En mí yo no vivo ya, 

Y sin Dios vivir no puedo. 
Si sin él , y sin mí quedo. 
Este vivir , qué será? 

MU 
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MU muertes se me hará, 
Pues mi misma vida espero, 
Muriendo porque no muero. 

Esta vida que yo vivo 
Es privación de vivir, 
Y asi es continuo morir 
Hasta que viva contigo: 
Oye , mi Dios , lo que digo, 
Que esta vida no la quiero, 
Que muero porque no muero. 

Estando ausente de tí, 
Quí.vida puedo tener. 
Sino, muerte padecer. 
La mayor que nunca vi ? 
Lastima tengo de mí. 
Pues de suerte persevero. 
Que muero porque no muero. 

El pez que del agua sale. 
Aun de alivio no carece. 
Que la muerte que padece, 
Al fin la muerte le vale: . 
Qué muerte habrá que se iguale 
A .mi vivir lastimero. 
Que muero porque no muero? 

Quando me pienso aliviar 
De verte en el Sacramento, 
Haceme mas sentimiento 

i El 
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El no poderte gozar: 
Todo es para mas penar, 
Por no verte como quiero, 
•Que muero'porqué rio muero. 

Y si me gozo , Señor, 
Gon esperanza de Verte, 
En ver que puedo perderte. 
Se me dobla mi dolor; 
Viviendo en tanto favor, 
Y esperando , como espero. 
Que muero porque no muero. 

Sácame de aquesta muerte. 
Mi Dios , y dame la vida, 
No me tengas impedida 
En este lazo tan fuerte: 
Mira que peno por verte, 
Y mi mal es tan entero. 
Que muero porque no muero. 

Lloraré mi muerte ya, 
Y lamentaré mi vida, 
En tanto que detenida 
Por mis pecados está: 
G mi Dios , quando será 
Quando yo diga de verD, 
Que muero porque no muero!-

• • ^ . • • • # ' • • " 
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AVISOS QUE PARATENER 

Oración dá en una de sus Car' 
tas Santa Teresa de Jesús d 
el Jlustrisimo Señor D. Alón' 
,50 Velazquez Obispo de Os-
ma, en cumplimiento de h 
que el mismo Señor Obispo la 
tenia mandado. 

•. .••'• - V ' v ? , 

JESÚS, 
everendisimo Padre -de 

mi alma : por una de 
las íiiayores mercedes que mé 
siento obligada á. nuestro Señor, 
es por darme su Magostad deseo 
de ser obediente.; porque en es­
ta virtud siento mucho conten­
to , y consuelo ,; como cosa que 
mas encomendó nuestro Señor. 

2 V.S. me mandó el otro dia, 
que le encomendase á Dios : yo 
me tengo en esto cuydado , y 
añadióniele mas el mandato de 
V. S. Yo lo he hecho , no mi­
rando mi poquedad, sino ser co­
sa que mandó Y. S. y con esta 
fe espero en su Dondad, que V. 

S. 
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S. recibirá lo que me parece re­
presentarle , y recibirá mi vo­
luntad , pues nace de obedien­
cia. ' 

3 Representándole , pues, yó 
a nuestro Señor las mercedes 
que le ha hecho á V. S. y yo íé 
conozco , de haverle dádó huí-
mildad , caridad , y zelo de al­
mas , y de bolver por la honra 
de nuestro Señor ; y conociendo 
yo este deseo , pedile á nuestro 
Señor acrecentamiento de todas 
virtudes , y perfección , para 
que fuese tan perfecto , como 
la Dignidad en que nuestro Se­
ñor le ha puesto pide. Fueme 
mostrado , que le faltaba a V. S. 
lo mas principal que se requie­
re para esas virtudes ; y faltan­
do lo mas, que es el fundamen­
to , la obra se deshace , y no es 

fefirme. Porque le falta la Ora-
rcion con lampara encendida, 
^ue es la lumbre de la Fe ; y 
perseverancia en la Oración con 
fortaleza , rompiendo la falta 

,de 
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de unión , que es la Unción del 
Espíritu Santo, por cuya falta 
viene toda la sequedad , y de­
sunión , que tiene el alma. ' 

4 Es menester sufrir la im­
portunidad del tropel de pensa­
mientos , y las imaginaciones 
importunas ; é Ímpetus de mo­
vimientos naturales, asi del al­
ma , por la sequedad , y desu-
liion que tiene , como del cuer­
po , por la falta de rendimiento 
que al aspiritü ha de tener. Por­
que aunque á nuestro parecer 
no haya imperfecciones en no­
sotros , qüando Dios abre los 
cjos del alma , como en la Ora' 
cion lo suele hacer , parecensB 
bien estas imperfecciones. 

5 Lo que me fue mostrad" 
del orden , que V. S. ha de te 
ner en el principio de la Ora'' 
cion, hecha la señal de la Cruii 
es : acusarse de todas sus falta' 
cometidas después de la confe' 1 
sion: y desnudarse de todas la' 
cosas , como si en aquella hor" 

hu- 1 
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huviera de morir : tener verda­
dero arrepentimiento de las fal­
tas, y rezar el Psalmo de el Mi­
serere , en penitencia de ellas. 
Y tras esto , tiene de decir : A 
Vuestra escuela , Señor , vengo 
á aprender, y no a enseñar. Ha^ 
hlaré conV. Magestad, aunque 
polvo , y ceniza , y miserable 
gusano de la tierra. T diciendo: 
Mostrad, Señor, en mí vuestra 
poder , aunque miserable hor­
miga de la tierra. Ofreciéndose 
a Dios en perpetuo Sacrificio de 
holocausto , pondrá delante de 
los ojos del entendimiento , 6 
Corporales , á Jesu-Christo cru­
cificado ; al qual con reposo , y 
afecto del alma, remire , y con­
sidere parte por parte. 
. 6 Primeramente , conside-

* fando la naturaleza Divina del 
!! Verbo Eterno del Padre , unida 
ti Con la naturaleza humana , que 
i. He si no tenia ser , si. Dios no se 
II w diera. Y mirar aquel inefable 
I 3,inor, con aquella profunda hu-
J rail-
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tftildad, con que Dios sé deshizo 
tanto, haciendo al hombre Dios, 
haciéndose Dios hombre : y 
aquella magnificencia , y lar­
gueza , con que Dios usó de sÍJ 
poder , manifestándose á los 
hombres , haciéndoles partici­
pantes de su gloria , poder, y 
grandeza. 

7 Y si esto le causare la ad­
miración, que en urta alma sue­
le causar , quédese aquí : que 
deve mirar una alta tan baxa, 
y una baxa tan alta. Mirarle h 
la cabeza, coronada de espinas, 
h. donde se considera la rudeza 
de nuestro entendimiento , y 
ceguedad. Pedir á nuestro Señor, 
tenga por bien de abrirnos los 
ojos del alma, y clarificarnos 
nuestro entendimiento con la 
lumbre de la Fe , para que con 
humildad entendamos quien es 
Dios , y quien somos nosotros: 
y con este humilde conocimieti-
to , podamos guardar sus man­
damientos, y consejos , haciéh* 

do 
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do en todo su voluntad.Y mirar­
le las- manos clavadas, conside­
rando su largueza, y nuestra 
Cortedad : confiriendo sus dadi­
vas , y las nuestras. 

8 Mirarle los pies clavados, 
considerando la diligencia con 
que nos busca, y la torpeza con 
que le buscamos. Mirarle aquel 
costado abierto , descubriendo 
su corazón, y entrañable amor 
con que nos amó , quando qui­
so fuese nuestro nido, y refugio, 
y por aquella puerta entráse­
mos en el arca , al tiempo del 
diluvio de nuestras tentaciones, 
y tribulaciones. Suplicarle, que 
como él quiso , que su costado 
fuese abierto en testimonio del 
amor que nos tenia , d¿ orden, 
que se abra el nuestro, y le des­
cubramos nuestro corazón , y le 
manifestemos nuestras necesida­
des , y acertemos k pedir el re­
medio , y medicina para ellas. 
, 9 Tiene de llegarse V. S. á la 

'̂ racioo con rendimiento, y su-
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gecion , y con facilidad ir poi* 
el camino que Dios le llevarejr 
fiándose con seguridad , de su 
Magestad. Oiga con atención fa 
lección , que le leyere ; ahora 
mostrándole las espaldas , ó el 
rostro , que es cerrándole la 
puerta , y dexandoselo fuera, o 
tomándole de la mano , y me­
tiéndole en su recamara. Toda 
lo tiene de llevar con igualdad 
ele animo : y quando le repre­
hendiere , aprobar su recto, y-
ajustado juicio, humillándose. ''.. 

10 Y quando le consolare, té^ 
rierse por indignó de ello: y por 
otra parte aprobar su bondad, 
que tiene por naturaleza mani­
festarse a los hombres, y hacer­
los participantes de su poder , y 
bondad. Y mayor injuria se ha­
ce a Dios , en dudar de su lar­
gueza en hacer mercedes •, pues 
quiere mas resplandecer en mi' 
nifestar su Omnipotencia , que 
lío en mostrar el poder de su juS' 
ticia. Y si el negar BU poderío/ 

pa-
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para vengar sus injurias , sería 
grande blasfemia , mayor es nei- • 
^arle en lo que él. quiere mas 
íhostrarlo » que es en hacer mer­
cedes. Y no querer rendir, el en­
tendimiento , cierto es quererle 
«nseñar «n la oración , y, no 
querer ser enseñado , que es a lo 
que alli se vá: y sería ir contra 
«I fin, y el intento , con que allí 
se ha de ir. Y .manifestando su 
polvo , y ceniza , tiene de guar-
•dar las condiciones del polvo, • 
y ceniza: que es , de su propia 
naturaleza estarse en el centro 
.de la tierra. 

• 1 1 Mas quando el viento le 
levanta, haría contra naturale­
za, sino se levanta-se : y levan­
tado, sube quantü el viento lo 
sube,.y sustenta : y cesando el 
viento, se buelve á su lugar. Asi 
•A alma , que se compara con el 
polvo , y ceniza , es necesario, 
que> tenga las condiciones de 

•aquello con que se compara: y 
asi ha de estar en la oración 

;:.'••_; sen-
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sentada en su conocimiento pro­
pio ; y quando el suave Sopla 
del Espiritu Santo lá levantare, 
y la metiere en el corazón de 
Dios , y allí la sustentare , des­
cubriéndole su bondad', manifes­
tándole su poder , sepa gozar de 
aquella merced con hazimiento 
de gracias , pues la entrañiza, 
arrimándola á su pecho , como á 
esposa regalada, y con quien sú 
esposo se regala. 

12 Seria gran villanía,ygrose-
ría , la Esposa del Rey ( á quien 
él escogió, siendo de baxa suerte) 
no hazer presencia en su casa» 
y Corte , el día que él quiere 
que la haga,comolo hizo la R e y 
na Basthi : lo qual el Rey sin* 
rió, como lo cuenta la Saht* 
Escritura. Lo- mismo suele ha­
cer nuestro Señor con las AI' 
mas, que se esquivan de él; pue*' 
su Magestad lo manifiesta , dí' 
ciendó:^«e sus regalos eran eS' 
tar con los hijos de los hombreS' 
Y si todos huyesen, privarían^ 

Dios 
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Dios de sus regalos, según este^ 
«tributo : aunque sea debaxo de 
color de humildad ; lo qual no 
sería , sino indiscreción > y ma­
la crianza , y genero de menos­
precio , no recibir de su mano 
lo que él dá ; y falta de enten­
dimiento del que tiene necesi­
dad de una cosa para el susten­
to de la vida, quando se la dan, 
no tomarla. 

13 Dicese también , que tie­
ne de estar como el gusano de 
la tierra. Esta propiedad es, es­
tar el pecho pegado á ella, hu­
millado , y sugeto al Criador, 
y á las criaturas, que aunque le 
huellen , ó las aves le piquen, 

^0 se levanta. Por el hollar , se 
entiende, quando en el lugar de 

I'a oración se levanta la carne 
Contra el espíritu, y con mil 

' Señeros de engaños, y desaso­
siegos , representándole , que 
n̂ otras partes hará mas prove-

^^ ; como acudir á las necesi-
' "ades de los próximos; y estu­

diar. 
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ndiar , para predicar ., y gover-
nar lo que cada uno tiene á sií 
.cargo. 

,14 A lo qual se puede respon­
der , que su necesidad es la prí' 
mera, y de mas obligación : y la 
-perfecta caridad empieza de sí 
mismo,y que el pastor, para ha-
-Cer bien su oficio, se tiene de pc 
.,ner en .el lugar mas alto, de don' 
de pueda bien ver toda su mana' 

^ a , y ver si la acometen las fie' 
3*38; y este alto., es el lugar dí 
-la Oración. 
. 1.5 Llamase también gusanC 
.de la tierra : porque, aunque lo*: 
paxaros del Cielo le piquen , n"! 
se levania.de la tierra , ni piecl 
>de la Dbediencia,y sugecion, qû j 
•tiene á su Criador, que es .e star 
-enei mismo lugar que ¿\ le p '̂' 
SQí Y asi el hombre ha de esta' 
•firme en el puesto que Dios '• 
tiene , que es el lugar de la Oí^ 
clon; que aunque las avesjqi^ 
son los demonios , le piquen i í 
molesten con las imaginaciones 
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y 'peiísamiéntos' importunos , y 
los desasosiegos ,' que en aquella-
hora trae el demonio , llevando 
el pensamiento, y derramándole 
de una parte á otra i y tras el 
pensamiento se vá el corazón : y 
no es poco el fruto de la Ora­
ción sufrir estas molestias, é im­
portunidades con paciencia. Y 
esto es ofrecerse en holocaustoy 
que es Consumirse todo el sacri­
ficio, en el fuego de la tentación, 
sin que de alli salga cosa de él. 

' 16 Porque el estar alli sin sa­
car nada, no es tiempo perdido, 
sino de mucha ganancia : por­
que sé trabaja sin interés, y por 
sola la gloria de Dios .- que aun­
que de presto le -parece que tra­
baja en valde , no es asi ; sino 
qué acontece como á los hijos, 
que trabajan en las haciendas de 
SUS'padres, que aunque á la nG-
che no llevan jornal, al fía del 
año lo llevan todo. ••-^>-h 
^ i ? Y esto es muy semejante 
«la Oración del Hlaerto , en la 

qual 
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qual pedia Jesu-Christo N. Se-; 
ñor, que le quitasen la amargu-i 
ra , y dificultad, que se hace pa­
ra vencer la naturaleza humana. 
No pedia que le quitasen los tra^ 
bajos , sino el disgusto con que-, 
los pasaba: y lo que Christo peí 
dia para la parte inferior del 
hombre , era, que la fortaleza 
del espirita se comunicase á lá 

•carne , en la qual se esforzase 
pronta, como lo estaba el espi-
ritu,quando le respondieron,que 
lio con venia , sino que bebiese 
aquel Cáliz ; que es , que ven^ 
ciese aquella pusilanimidad , yi 
flaqueza de la carne : y para que 
entendiésemos , que aunque era, 
verdadero Dios , era también 
verdadero hombre , pues sentía 
también las penalidades , como 
los demás hombres. 

„ 18 Tiene necesidad el que lle­
ga á la oración , de ser trabaja-
dür,y nunca cansarse en el tiem­
po del verano, y de la bonanza 
(como la hormiga ) para llevar 

man-
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inantenimientp para el tiempo 
¿el invierno ,^y.de los diluvios, 
y tenga provisión de que se sus­
tente , y nó perezca de hambre 
como los otros animales desaper­
cibidos ; pues aguarda los forti-
simos diluvios de la Muerte ,• y 
del Juicio. 
- . ip Para ir ^ la oración, se re­
quiere- ir con vestidura de "bo­
da , que es vestidura de Pascua; 
que es de descanso, y no de tra­
bajo : y.para estos dias princír 
pales , todos procuran tener pre­
ciosos atavíos : y para honrar 
una fiesl;a,suele uno hacer gran­
des gastos , y lo dá por bien em­
pleado, quando sale como el de­
sea. Hacerse uno gran letrado, y 
cortesano , no se puede hacer, 
siu grande gasto , y mucho tra­
bajo ; el hacerse cortesano del 
Cielo , y tener letras soberanas, 
00 se puede hacer sin alguna 
ocupación de tiempo , y traba-
Jo de espíritu. 

*o Y con esto ceso de decir 
;-. K mas 
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nias á V. S. á quien pido perdón 
del atrevimiento , que he tenido 
en representar esto ; que aun­
que está lleno de faltas, é indis-
-creciones , no. es falta de zelo, 
que debo tener al servicio de V. 
S. como verdadera oveja suya,, 
en cuyas santas oraciones me en' 
-comiendo. Guarde nuestro Se­
ñor á V. S. con muchos aumen­
tos de su Gracia. Amen. 

Indigna Slerva , y subdita 
deV. S. 

Teresa de Jesús, \j 

m-
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NOTAS SOBRE LA CARTA 

antecedente. 

I" OJ'N el numero primero, y 
ÍT*^ segundo de la Gartá, 

salva la Santa la censura, h que 
estaba sujeta,enseñando una mu> 
ger á un Prelado, y una hija de 
confesión h su Confesor , con 
decir : Que lo hace por obedien­
cia , de quien ella es muy ena­
morada. Y tiene razón de serlo, 
por ser esta virtud el reposo , y 
quietud del espíritu, y en quien 
solo descansa. Los que obede­
cen , escriben con regla , y asi 
pueden formar las lineas dere­
chas. Ay de los que mandamos, 
si obramos como quien manda,y 
no como quien obedece á las re-
glas,que a nosotros nos mandan! 

2 En el numero tercero dice, 
que es de Dios quanto le escri­
bió , que eso significa el Fueme 
mostrado -. Se me ha dado d en­
tender. Y asi lo creo ; y que no 

K 2 so-
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• solo es de Dios , porque era de 

Santa Teresa , Sierva suya , si­
no de Dios, porque lo trató pri­
mero con Dios en la Oración, 
t[ue es por donde Dios se comu­
nica á las almas , ó que tuvo so­
bre ello revelación,: y asi esta 
Carta, en mi opinión, tiene tan-

• to mas de Dios , quanto es de 
la Santa , y de su Oración , ii 
de alguna revelación. 

•3 En el mismo numero terce-
, ro, dice una cosa que puede ha­
cer temblar a todos los Prelados 
de la Iglesia Católica : yo a lo 
menos no hallo á donde escon­
derme. Y es , que le dixo Dios á. 

• Santa Teresa : Que teniendo este 
, Prelado humildad, y zelo de al' 
mas, y de volver por la honra de 
Dios , le faltaba lo mas princí' 
pal , que se requiere para estaS 
virtudeS' Aqui he de parar un 
poco , con licencia de quien m^ 
leyere. 

4 Faltábale la Oración con 
fortaleza , y tal , que rompies" 

la 
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- la falta de unión ; y esta unión 

es la Unción del Espíritu Santo: 
•y sin unión interior del Espíri­
tu Santo , todo vive arriesgado, 
,y sujeto á desunión entre el al­
ma , y Dios : y ay del alma sin 
íinion con Dios ! 
- 5 Aquí debemos los Prela­
dos aprender á formar dictamen, 
de que ni basta el zelo , ni bas­
ta la caridad , ni basta el deseo 
de la honra de Dios, sin la Ora­
ción. No porque estas virtudes 
en sí no basten para salvarnos, 
sino por el riesgo que corren,de 
jque no duren en nosotros sin la 
Oración , y se aparten de noso­
tros, por no tenerla; y en ausen­
tándose de nosotros ellas , por 
no tenerla a ella , nos condena­
remos , y 'perderemos nosotros 
sin ella , y sin ellas. 

La razón es clara. Cómo ha 
.de durar la caridad , si no dá 
Dios la perseverancia ? Gomo la 
dará Dios, si no la pedimos? Có-

i n o la pediremos, si no hay Ora-
:., cion? 
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cien ? Cómo se ha de hacer este 
milagro grande sin ella ? Derri­
badas las canales , y las ¡nfluen* 
cías del alma á Dios, y de Dios 
al alma, no teniendo Oración, , 
por dónde ha de correr esta agua 
del Espíritu Santo i Luego sin 
la Oración , ni hay comunica­
ción de Dios , para conservar las 
virtudes adquiridas , ni para ad­
quirir las perdidas , ni hay. me­
dio para lo bueno ; y no sé si 
diga , ni remedio. 

Esta es la pieza que dixo Dios, 
que le faltaba al arnés de las ex­
celentes virtudes de que estaba., 
armado este Santo Obispo ; y 
esta es la que le avisó de su par- . 
te Santa Teresa, para que la pro­
curase ; porque , aunque algún 
tiempo pueden estarlas virtudes 
sin la Oración , y las tenia en­
tonces , pero (como dice S.Ber­
nardo j poco á poco en dexan-
dola , puede llegar á endurecerr ! 
se el corazón. , y á desarmarse^; 
de ellas; y desarmado el soldad© • 

^j de 
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de. lis virtudes, y de la Oración, 
j que le queda , sino ser triunfo, 
y trofeo de sus enemigos ? 

6 Y debe advertirse , que co­
mo parece en este numero ter^ 
cero , ya este Santo Prelado te­
nia Oración; pero faltaba tal vez 
en ella la perseverancia ; y ya 
fuese, como lo insinúa la Santa, 
por las ocupaciones del oficio, 6 
por las molestias de las tentacio­
nes , y tribulaciones , no perse­
veraba , y Dios no le pasaba es­
ta partida , ni quería que tuviese 
solo algunos dias Oración , sino 
constante, freqüente, fervorosa: 
continua Oración , é instante, 
como dice San Pablo : Setnper 
gaudete , sine intermissione ora­
te. Y como dice el Señor : Lla-
fíiando , instando , rogando , tm" 
fortunando : con que nos ense­
na la Santa , que Prelado sin 
OracioUj no es Prelado, sino des­
dicha , tentación , ó perdición. 

7 En el numero quarto cada 
palabra merecía, no una nota, 

si-
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sino un dilatado comento. Es sin 
duda, que este santo Prelado te­
nia Oración ; pero persuádele, 
que no se canse de tenerla , y 
que venza con la perseverancia 
á los enemigos ordinarios de la 
Oración; que son la vagueación, 
y distracción , inquietud , y 
otras tentaciones , y miserias, á 
que estamos sujetos ; que unas 
veces proceden del cuerpo mal 
mortificado , y otras del animo 
distraído; y otras, y muchas, de 
la voluntad de Dios, que las per­
mite para probar á los suyos, pa­
ra ver si los halla dignos de sí: 
Ut dignt habeamini Regno Det, 
si forte inveniet dignos se. 
t Todas estas se vencen con una 
.humilde perseverancia , j por 
qué hemos de asentar , que to­
do un infierno entero de demo­
nios se juntarán , para estorvar 
á una alma sola la Oración,quan-
to mas á la de un Prelado, fia­
dora de tantas almas ^ Y por la 
resistencia , que ellos hacen a? 

V- que 
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que ora , Sé conoce bien su im­
portancia. 
' 8 Desde el numero quinto cor 
mienza esta Celestial Maestra^ 
después de haberle a este Prela­
do embrazado , el escudo de la 
paciencia, y perseverancia en la 
Oración , a decirle como ha de 
pelear , y orar , limpiando ante 
todas cosas la conciencia ; pues 
ponerse á hablar con Dios , sin 
mirarse á sí primero , ni podrá 
verlo , ni oirlo ^ ni aun hablar­
lo : Ut noverim me, ¿5* noverim 
te , decia S. Agustín , que le pe­
dia 'á Dios. Haced , Señor , que 
"me conozca, para que os conoz­
ca. Como si dixera ; Si mis pa­
siones me hacen ruido , ¿ cómo 
oiré á Dios ? Y si mis pasiones 
me enmudecen , por no llorar­
las , ^ Cómo podré hablar mudo 
a Dios ? Y si mis pasiones me 
ciegan , j cómo veré la luz de 
Dios ? Y asi , lo primero es pu­
rificarse , y limpiarse , y luego 
llegarse á Dios. 

9 
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9 La Oración , que aqui le 

enseña Santa Teresa á este Pre­
lado, para comenzar á orar,don-
de dice : A vuestra Escuela veri' 
go , Señor , a aprender , y no á 
enseñar. Hablaré con Vos, aun­
que polvo , ceniza , y miserable 
gusano de la tierra. Mostrad, 
Señor, en mí vuestro poder, aun-
que miserable hormiga ; es casi 
toda de la Escritura , y muy á 
proposito , para que todos la di­
gamos al entrar en la Oración? 
y dudo mucho , que haya otra 
mas discreta , espiritual, ni mas 
al intejito en todas sus Obras; y 
para que se note , la he repeti­
do en este numero. 

10 Al fin del numero quinto 
le pone la Santa á este Prelado 
delante al Señor crucificado, ma­
teria dulcísima, y útilísima á' Fa 
meditación , pues todo nuestro 
bien nos ha venido de alli; y no 
conociera nuestra ceguedad á sU 
Divinidad, si no nos huviera re­
dimido su Humanidad. Y si ní> 

huvie-
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huviera dado el Cuerpo á la 
C r u z , y el Alma á las penas, y 

'SUS méritos á nuestras aloias, 
j cómo sacudiéramos de nosotros 
las culpas ? Alli hemos de bus­
car el remedio , donde estuvo 
el remedio a nuestro daño ; y 
vencer la serpiente , que nos 
•HQordió por la culpa , y ocasio­
nó nuestra muerte , mirando el 
madero de la eterna salud. En él 
hemos de hallar la vida, pues en 
él está nuestra vida pendiente. 

11 En el numero séptimo ad­
vierte , que si la admiración le 
suspende al considerar a un Dios 
crucificado por nuestro reme­
dio , y amor , y aquella Divina 
Naturaleza , unida á nuestra ba­
jeza, se detenga ; porque no es 
el fin de la Oración meditar, si­
no amar , y después servir: y al 
"servir, y amar, no tanto discur­
rir , quanto unirse por la cari­
dad con Dios ; y si el discurso 
íne ha causado admiración , la 
admiración rae causará amor ; y 

es 
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es él amor todo el fin de la Ora­
ción. 

12 Desde el numero séptimo 
en adelante , le vá poniendo las 
meditaciones por los Miembros 
Sagrados de Jesu-Christo bien 
nuestro. Déme licencia el Santo 
F r a y Pedro de Alcántara , y su 
altísimo espíritu. Déme licencia 
la eloqüencia christiana del Ve­
nerable Fray Luis de Granada, 
admiración de estos siglos , que 
-yo no hallo que á este pedaeito' 
de estilo de Santa Teresa , que 
contiene este numero séptimo, y 
el octavo , y aun á todas stjs 
Obras , ni en el modo , ni en la 
sustancia haya otro , que le ha-?̂  
ga ventaja. 

13 En el numero nono, i con 
que' dulzura lleva k este Prelado 
á la Oración! ¡Con qué santa 
confianza , que dispone su ani-

^mo á lo que Dios hiciere con éll 
'Y dentro de la confianza, ¡ con 
qué suavidad lo alienta , para 
•que padezca constante ! ¡ Cómo 

••V-:; l e -
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le persuade , que mire con el 
mismo amor las espaldas, que el 
rostro del Divino Esposo, quan-
do este le niega , y aquellas le 

.dan ! Como quien dice : Haga 
Dios lo que quisiere de mí, co­
mo yo haga lo que quiere Dios. 

14 En el numero decimojdes-
pues de haberle dado medicina 
para las tribulaciones, le dá con-
.sejo para los favores de Dios. 

primero , humillarse : el se­
gundo , adorar su bondad : el 
tercero, engrandecer su largue­
za : el quarto , no dudar de su 
Omnipotencia. Como quien di­
ce : Si es bueno Dios, si es aman­
te , si es poderoso, y en todo es­
to es infiíaito , 5 qué no hará un 
-infinitamente amante , bueno, y 
poderoso, con el alma á quien 
ama, y con la alma que le ama? 

15 Al fin de este numero dê -
cimo , y en todo el siguiente, 
propone con raro espíritu , y 
gracia la comparación del pol­
vo en el que ow } y porque BO 

fal-
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falte cosa , ni á su eloqüencía, 
ni á su discreción , es la misma 
que puso en la Oración en el 
numero 5. diciendo : ¿"031 polvo. 
Como quien dice : Como polvo, 
dexate llevar del viento del Es­
píritu Santo , á donde él te lle­
vare. Si con favores, como pol­
vo humillado : si con tribulacio­
nes , como polvo pisado. Ya en 
el suelo , ó ya levantado hasta 
el Cielo, siempre te ha? de que­
dar polvo , conociendo , que no 
eres mas que un poco de polvo: 
ciim sim pulvis, decía Abrahan: 
de polvo nos hicieron, polvo so­
mos , y polvo nos hemos de re­
ducir : Et in pulverem rever-
teremur. 

16 En el numero duodéci­
mo , con la misma eminencia, 
que el mayor Expositor de la 
Sagrada Escritura lo podía ha-̂  
cer , trae lugares admirables del 
Libro de Esthér , para probar la 
atención, y humildad resignada» 
y obediencia,humilde, con que, 

-'.,.• se 
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se han de recibir los favores del 
Esposo, y quán villana es la cor­
respondencia de la esquiva Es-; 
posa; porque quando están de su 
parte las obligaciones , también 
de su parte han de estar las fi­
nezas. ¿ Pues qué cosa mas age-
ha de toda razón , que estar de 
mi parte la deuda , y no estar 
de mi parte la paga ? j Que dcr 
biendole yo á Dios el ser , por 
la creación , de naturaleza ; el 
se'r de gracia , por la vocación; 
él perseverar en ella, por la con­
servación ; el todo quanto hay, 
por la redención , sea mi alma 
la desenamorada, y solo Dios el 
enamorado , y el fino ^ ¡ O , no 
lo permitáis , Señor ! 

17 Desde el numero déci­
mo tercero, hasta el décimo sex -̂
tOjsigue admirablemente la comi-
paracion del gusano ; y c o n tan­
ta claridad, que es echarlo á per­
der añadir cosa alguna.Y con ra­
zón puede tener por honra el al­
afia el llamarse gusanillo delate de 

Dios, 
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Dios, quando en figura del Se­
ñor dixo David : Que era el gu­
sano , y el oprobrio del mundo: 
Ego autein sum vermh , & non 
homo : opfrobrium hominunt, 
'¿ Quién con esta humildad no se 
humilla ? ¿ Quien á vista de está 
humildad se ensobervece \ 

í8 Adviértase en el numero 
décimo quinto , donde habla de 
las sequedades , que dice : Lle­
vando el pensamiento divertido 
for una parte , y otra , tras el 
•pensamiento se vá el corazon,y 
con todo eso no es poco el fruto 
dé la Oración ; no quiere decir 
la Santa alli , que se vá el cora­
zón ; esto es , el consentimiento 
en las tentaciones ; porque no 
habla sino de la parte inferior, 
y sensitiva , resistiendo la su­
perior. 

Y asi esto se ha de entender 
, en dos casos. El primero, quari" 
do los pensamientos que en la 
Oración se ofrecen no son ma­
los , sino fua'a del intento , y 

dis-
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•distraen ; como ocupaciones ho^ 
nestas , ix otros negocios indife­
rentes , ó cuidados , que en ese 
caso , tal vez se le aplica el co--
razón , y entonces no se peca. 
,: El segundo, quando son pen­
samientos , y tentaciones malas, 
y pecaminosas ; y en ese caso; 
decir que se le vá tras ellos el 

,porazon , no es decir que con­
siente la voluntad , sino que las 
inclinaciones de la voluntad , y 
los primeros movimientos del 
: corazón mal mortificados qulsie-
, ran irse tras ellas , sino hallasen 
la resistencia por la gracia en lo 
superior de la voluntad ,, perse­
verando , V negándose á ellas 

. en la Oración : y asi ha de en­
tenderse este lugar de la Santa. 

!,• 19 E n el numero décimo sex­
to pone la excelente compara­
ción del hijo que trabaja sin jor­
nal , y después se lo lleva todo 

. al cabo del año , que es lo que 
advirtió el Padre de los dos hi­

jos , Obediente, y. Prodigo^, di­
cien- ' 
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ciendo al Obediente: Hijo toda 
es tuyo , quanto es mió : a es* 
te he menester cobrar , que an* 
daba perdido. 

20 En el numero décimo sép­
timo aplica la Oración del Huer­
to á la de los atribulados , ma­
nifestando (juan alto, y puro es­
píritu enseñaba á la Santa en la 
Teología Mística , Escolástica, 
y Expositiva , que alli derrama^' 
tratando de la parte superior, é-
inferior del Alma de Christo 
bien nuestro : declarándonos^ 
quan poco se padece en la Ora* 
cion , á vista de lo que el Se­
ñor padeció por nosotros en 
ella. 

21 En el numero décimo oc* 
tavo trae la comparación de la 
hormiga, para que andemos, no 
solo ajustados , sino próvidos, y 
y prevenidos en la Oración. Es*'. 
to es , que tengamos trabajado' 
mucho en la Oración en el tiem' 
po desocupado , advirtiendo,' 
<jue á esto nos guia el Espjritu-

San-

(•) 
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Santo , quando remite al pere­
zoso á la hormiga : Vade ad 
formicam , ó figer. Para que 
como ella entroja en el Verano 
para el Invierno trigo , entro­
jemos nosotros Oración en el 
desembarazado , para el de la 
ocupación. 
- 22 En el numero décimo no. 
no , para decir la limpieza con 
que se ha de estaren la Ora­
ción, y al comunicarse con Dios, 
propone cortesanamente la com­
paración- de los que van á bo­
das ; y en esto imita al Señor, 
que la puso , para explicar la 
limpieza con que ha de ser re­
cibido Sacramentado : y lo que 
el Señor aplica al Misterio Eu-
caristico , pide la Santa , que 
tengamos para el Señor adora­
do , y reverenciado por la Ora­
ción, i Pues quién es el que vá 
á la Audiencia del Rey , que 
no se componga , se limpie , y 
disponga ? ¿ Y que ha de cau­
sar la presencia Divina en el al­

ma. 
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ma , sino pureza, y limpieza 
interior ? •; 

23 En el numero vigésimo^ 
luego después de haber enseña­
do , como un Serafín á este San­
to , lo que debe hacer , se des­
pide de él con cien mil humil­
dades : y no sabe dónde poner­
se , para ser deshecha , la que 
no sabemos donde ponerla, pa-í-
ra ser venerada. 

LAUS DEO. 

IN-
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