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No puede negarse que entre los libros
piadosos mas leidos y estudiados por
los Doctores ascéticos, y con mayor ra-
z6n apreciados y recomendados por los
Maestros de la vida espiritual, ocupa
elprimer lugar el libro de oro por ex~
celencia, el Contemptus mundi, 6 la
Imitacién de Cristo. En efecto, este re-
ducido volumen es un compendio admi-
rable de las verdades eternas, que forma
asi las delicias del hombre de mundo,
como el solaz de las almas religiosas;
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encerrando el mana mas exquisito y re-
condito de la perfeccion cristiana, y
siendo, como dice Fontenelle, el libro
mas excelente que saliojamds delama-
no de un hombre, pues la sagrada Es-
critura, su original divino, es toda ins-
piracion del Espiritu Santo.

Por espacio de mas de dos siglos To-
més de Kempis habia sido umversal-
mente mirado como el Ginico autor de este
precioso libro. Mas posteriormente sus-
citose entrevarios Escritoresyprincipal-
mente entre los PP. Benedictinos de san
Mauroy los Canonigos Reglares de san
Agustin una refiida controversia sobre
cual era el autor verdadero de la Imi-
tacion de Cristo. Nosotros, simples le-
gos, Nno somos jueces competentes para
dirimir esta cuestion. Pero diremos con
el Autor del Tesoro del Sacerdote, que
a pesar de haber escrito el Yenerable
Tomas de Kempis otras obras, como el
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Soliloquium animai, Vallis liliorum,
De tribus taternacuUs, Gemitus et sus-
piria animai pmnitentis, y Cohortalio
ad spiritualem profectum ; a pesar de
las eruditas disertaciones de Eusebio
Amort, del P. Peshillons y de otros
que quisieran quitar & nuestro Autor la
gloria de haber compuesto esta obra in-
mortal; con todo tanto honor le hace, y
tan persuadidos estan casi todos de ser
producciéon suya, que nadie hay tan
poco versado en la ascetica, que al oir :
léase un capitulo del Kempis cada
dia, no entienda que se habla de la
imitacién de Cristo.

Mas sea lo que fuere de esta cues-
tidn, este libro, llamado antiguamente
el libro de la consolacién interior y el
libro de los perfectos, ha sido siempre
el compariero inseparable de varones
no menos eminentes en santidad que en
profundo saber. En él hallaba todo su
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consuelo el celebre Obispo de Pavia,
Alejandro Saulin ; de él saco san Feli-
pe Neri el espirita religioso que le ani-
maba; en esta escuela aprendieron la
mas sublime perfeccion el Cardenal Be-
larmino, san Pio Y, los Carlos Borra-
meos y los Franciscos de Sales ; y san
Ignacio de Loyola recomend6 tan enca-
recidamente & la célebre Compafiia que
fundo, el uso de este libro, que apenas
se hallara uno solo de sus hijos que no
le tenga y lea frecuentemente. Hasta
los mismos Mahometanos llegaron &
hacer tanto aprecio de esta obra, que
uno de sus reyes la hizo tradticir en
arabe y ordené fuese tenida por todos
en grande veneracion.

Nadie por tanto debe extrafiar que
la Imitacion de Cristo se haya traduci-
do en todos los idiomas, y que la caté-
lica Espafia cuente muchas versiones
debidas & la pluma de sapientisimos
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Escritores que con grande esmero y
acierto la vertieron al castellano, te-
niendo a grande gloria ocuparse en una
obra de tan reconocida utilidad para la
santificacion de las almas.

Una de las traducciones mas reco-
mendables por su uncidn, elegancia y
exactitud con el original latino, essin
duda alguna la del R. P. Juan Eusebio
Nieremberg de la Compafiia de Jesus,
versién de la cual se sirvid el célebre
Canonigo de la Catedral de Ratisbona,
D. Juan Bautista Weigl en la famosa
edicién que hizo del Kempis en siete
lenguas ; latina, griega, espafiola, ita-
liana, francesa, inglesa y alemana.

Mas como a fuerza de reimprimirse
haya sufrido tantas alteraciones, y al-
gunas de ellas bastante notables, pro-
poniéndonos dar a luz una edicion la
mas correcta y esmerada que pudiése-
mos, era preciso procurar que un 0jo
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inteligente y perspicaz revisase y cote-
jase nuestro trabajo con los textos mas
autorizados del latin y castellano. Afor-
tunadamente el Ji. P. José Mach, Mi-
sionero de la Compaia de Jesus, no
menos conocidopor sus tareas apostoli-
cas, que por el Ancora de sahacion,
el Tesoro del Sacerdotey otros precio-
sos opusculos, ha tenido la bondad y
complacencia de encargarse de este de-
licado y molesto trabajo.

Nos atrevemos, pues, a ofrecerte, 6
benevolo Lector, con entera satisfaccion
esta nueva edicién del Kempis; abri-
gando la dulce esperanza de que sera
acogida del pablico con la misma acep-
tacion, con que se ha dignado acojer
tantas otras obras religiosas salidas de
nuestra imprenta.

Y como las ediciones mas antiguas
de este libro traducido por el P. Nie-
remberg tienen al principio un breve



co’ipendio de la vida de este venerable
siervo de Dios, tomada y casi traduci-
da de la que escribi6 en latin el P. He-
riberto Rosweid de la Compa'flia de Je-
sUs, que tanto se esmerd en revendicar
la gloria de nuestro Autor é imprimir-
le segin el autégrafo-latino; nosotros
siguiendo sus huellas la reproduciré-
mos también agui con alguna ligera mo-
dificacion.

EL EDITOB,
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DE La VIDa

DEL V. TOMAS DE KEMPIS,
Candnigo Reglar de san Agustin.

El Yeneratle Tomas de Kempis lla-
mado asi por ser natural de Kempen,
pequefia villa de la Diocesis de Colo-
nia, tuvo padres pobres, pero muy cris-
tianos y piadosos, y nacié por los afios
de Cristo de 1380, siendo Sumo Ponti-
fice Urbano YI y emperador Carlos Y.
Después de haber pasado sus primeros
afios en casa de sus padres, teniendo
ya trece de edad, la inclinacién a las
letras y virtud, le llevd & Devenster,
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donde entonces florecian los estudios de
aquella provincia. Habia alli un Sacer-
dote Ilamado Florencio, sucesor de Ge-
rardo el Magno, varén de grande vir-
tud y celo, que era padre y maestro
espiritual de una hermandad, donde
muchos Sacerdotes, y jovenes que se
educaban para serlo, vivian en santa
Comunidad. En ella pues se incorpord
la religiosa piedad de Tomas, aplican-
dose cada dia mas a la practica de la
virtud, y adquisicion de las letras;y
como hacia excelente letra, ayudaba al
gasto comin de sus compafieros™ con
trasladar libros ; porque entonces aun
no habia el uso de la imprenta.

Fué sobre manera devoto de la Ma-
dre de Dios, & la cual rezaba cada dia
algunas devociones contiernisimo afec-
to ; pero como con el tiempo, 6 por des-
cuido 6 por tibieza, las dejase algunos
dias, le reprehendid por ello la santisima
Virgen con un prodigio admirable. Vié
en suefios la sala, donde el venerable
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maestro Florencio instruia en las cosas
divinas & sus discipulos, que estaban
muy fervorosos, y atentos oyendo las
palabras de Dios que aquel les decia.
Vino entonces la santisima Virgen del
cielo, y con rostro muy agradable y
amoroso fué abrazando & todos uno por
uno , agradeciéndoles los deseos y fer-
vor con que querian agradarla. Espe-
raba Tomas que habia de gozar de se-
mejante regalo; mas llegando & donde
él estaba, se puso la santisima Virgen
muy severa y con rostro enojado, le
dijo : «No mereces tlU que te haga este
«favor, pues te has entibiado en mi
«servicio, y dejado las devociones con
«que tanto me agradabas.» Con esta
reprehension volviendo Tomas en si,
deshizose en copioso llanto y se arre-
penti6 de lo pasado en términos , que
no hubo de alli adelante dia de su vi-
da, en que no cumpliese con sus de-
vociones.

Después de haber estado algunos afios
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en la santa compafiia y escuela de Flo-
rencio , se acogié con su ayuda y con-
sejo & la Religién, siendo admitido en-
tre los Canonigos Reglares de san Agus-
tin , por su mismo hermano, llamado
Juan, que era entonces superior de!
monasterio de santaInés, que esta muy
cerca de la ciudad de Suvol, con tanto
regocijo de entrambos, que cantaron
devotisimamente aquello del Salmo :
Quam bonum, et quam jucmdim, habi-
tare fratres in unum. Alli estuvo cinco
afios con su vestido ordinario, ejerci-
tandose en obras de piedad y humildad,
hasta que en el sexto recibié el habito
de Canénigo, y en el séptimo hizo la
profesién con extraordinario jubilo de
su alma.

Espantaba & todos la vida de Tomas,
y su singular devocién: en el coro, cuan-
do cantaba los salmos, se le veia todo
elevado en Dios, y tan arrobado, que
solo con las puntas de los dedos de los
piés tocaba el suelo. Estaba siempre
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con el cuerpo derecho y elevado, v sin
arrimarse a ninguna parte : era el'pri-
mero en el coro, saliendo siempre el
postrero, porque tenia todas sus deli-
cias en tratar con Dios. Decian, que
e bocado mas sabroso para el venera-
ble Tomas, eran las palabras de algln
salmo; y el mismo confesaba ser asi
porque este era su mayor regalo, como
que le daba siempre gusto, y nunca le
nacia dafio como otras comidas, aue
causan fastidio y vémito.

Sus delicias eran el trato con Dios,
la Oracién y la lectura de libros santos;
y asi, cuando se hablaba de Dios en
las conversaciones, estaba muy sazo-
nado, devoto y elocuente; pero en tra-
tdndose de cosas de la tierra, lueeo
enmudecia. Hacia sermones y platicas
muy devotas, concurriendo & oirle mu-
cha gente de Iéjos, y siendo su aposen-
to muy frecuentado de personas que de-
seaban irse al cielo para que él las en-
uerezase, y entretuviese de Dios

2
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Sus tribulaciones y trabajos los ali-
viaba delante de una cruz, que tenia en
la pared de su aposento : y al demonio,
que algunas veces le queria aterrar vi-
siblemente, le ahuyentaba con el Nom-
bre de JESUS, de que fué devotisimo,
principalmente desde que le sucedio es-
te caso que refiere el padre Juan Mayor
en el espejo délos ejemplos. Como pre-
tendiese el demonio espantar al vene-
rable Tomas de Kempis, se le aparecio
una noche en una espantosa y horri-
ble figura ; y viendo Kempis que se iba
acercando & su cama , empez0 & temer,
no sabiendo que remedio tomar para
ahuyentarle de si ; basta que inspirado
de Dios, comenz6 a repetir la salutacion
angélica, aunque temblandole la voz,
por el gran temor que le habia causado
tan formidable figura. Pero a pesar de
esosele iballegando el maligno espiritu,
hasta que prosiguiendo con la misma
salutacion, llegé & pronunciar el dulci-
simo Nombre de JESUS, & cuya pode-
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rosa virtud, no pudiendo resistir el
enemigo, luego al punto desaparecio, y
huyé vencido, dejando libre al venera-
ble Religioso. Conociendo Kempis por
experiencia el poder inmenso de tan
divino Nombre , cobré grande aliento ;
y repitiendo aquel sagrado Nombre mu-
chas veces, advirtié, que cuanto mas
lo repetia, tanto mas , y con mas priesa
buia el enemigo. Quedo con esto el san-
to Yaron muy animado para no temer
de alli en adelante, ni hacer caso de
los espantos del demonio, pues tan fa-
cilmente podia librarse de ellos, repi-
tiendo, é invocando tan poderoso Nom-
bre. Por esta devocion, cuando tomaba la
disciplina, que era en él muy ordinario,
rezaba el himno : Jesus stetit.

Rué ilustrado de nuestro Sefior en
muchas ocasiones, descubriéndole va-
rias cosas, de un modo sobrenatural.
Cuando murié el religioso varén Juan
de Heusden, Prior del Monasterio Yin-
dense, le revel6 Dios su muerte de esta
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manera. Yié un dia al amanecer con-
currir muchos escuadrones de Espiritus
celestiales, y dirigirse con gran priesa
& aquel monasterio, como si se apresu-
raran para hacer las exequias de algin
grande Varon , y llevar al cielo su di-
chosa alma, sucediendo luego la muer-
te de aquel Siervo de Dios,y cumplién-
dose la profecia del venerable Tomas.
Muchas cosas maravillosas obrd Dios
por este su Siervo, y las que él refiere
haber acontecido por las oraciones de
alguna persona, sin nombrarla, se cree
haber sido por las suyas.

Por su gran santidad y apacible con-
dicion , fué dos veces elegido por Prior
de su monasterio, y también por Pro-
curador, lo cual procurd excusar lo mas
presto que pudo; porque no hallaba
descanso sino con Dios en su celda;y
asi soliadecir: In dmnibus réquiem quce-
sivi; sed non inveni, nisi in angulis cum
libellis. En todas las cosas busqué des-
canso ; mas no le hallé, sino en mirin-
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con con mis libritos. Estando algunas
veces hablando con los hombres, le so-
brevenia también tal impetu de devo-
cién, que le era necesario retirarse lue-
go asu celda, donde derramaba muchas
lagrimas, con grande dulzura y ternura
de su alma.

En esta santa vida se ejercitd en
virtudes setenta afios en aquel monte
de santa Inés, hasta que le llamé el Se-
fior para el Monte eterno, que habia
visto de léjos, y deseado tantas veces
su alma benditisima, que dejando la
morada del cuerpo terreno, paso al ce-
lestial tabernaculo de la eternidad. Mu-
ri6 de noventa y dos afios de edad, y
del nacimiento de Cristo mil cuatro-
cientos setenta y uno, & 25 de Julio. La
estatura de su cuerpo fué menos que
mediana, pero de buena disposicion:
era de color vivo, aunque moreno el
rostro, la vista de los ojos agudisima,
como leemos, que la tenia Moisés; de
modo, que siendo de tan larga edad,
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nunca us6 de anteojos, porque siempre
tuvo la vista clara. Y bien merecia del
Cielo este favor, el que no solo durante
su vida mortal y en «l siglo presente,
sino aun en los tiempos venideros mas
remotos tenia que iluminar a tantos con
sus devotisimos escritos.



DE LA
IMITACION DE CRISTO.

LIBRO PRIMERO.

AVISOS PROVECHOSOS PARA LA VIDA
ESPIRITUAL.

CATImO PRIMERO.

De la imitacion de Cristo y desprecio de to-
das las vanidades del mundo.

1. Quien me sigue no anda en tinie-
blas, dice el Sefior. Estas palabras son
de Cristo, con las cuales nos amones-
ta que imitemos su vida y costum-
bres, si queremos verdaderamente ser
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alumbrados, y libres de toda la ce-
guedad del corazon. Sea, pues, todo
nuestro estudio meditar la -vida de
Jesus.

2. Ladoctrina de Cristo excede a la
de todos los Santos; y el que tenga
espiritu hallard en ella mana escon-
dido. Pero acaece que mochos, aun-
que & menudo oigan el evangelio, gus-
tan poco de él, porque no tienen el
espiritu de Cristo. Conviéneles, pues,
si quieren claramente saber y enten-
der las palabras de Cristo, que procu-
ren conformar con EI toda su vida.

3. (Qué te aprovecha disputar al-
tas cosas de la Trinidad, si no eres
humilde, por donde desagradas & la
Trinidad? Por cierto las palabras su-
bidas no hacen santo ni justo; pero
la virtuosa vida hace al hombre ama-
ble & Dios. Mas deseo sentir la contri-
cién, que saber definirla. Si supieses
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loda la Biblia a la letra, y los dichos
de todos los filosofos, ¢qué te apro\e-
cliaria todo sin caridad y gracia de
Dios. Yanidad de vanidades y todo va-
nidad, sino amar a Diosy servirle &
El solo. Suma sabiduria es, por el des-
precio del mundo, ir & los reinos ce-
lestiales.

4. Y pues asi es, vanidad es bus-
car riquezas perecederas, y esperar
en ellas. También es vanidad desear
honras, y ensalzarse vanamente. Va-
nidad es seguir el apetito de la carne,
y desear aquello por donde después te
sea necesario ser castigado gravemen-
te. Vanidad es desear larga vida, y no
cuidar que sea buena. Vanidad es mi-
rar solamente a esta presente vida, y
no prever & lo venidero. Vanidad es
amar lo que tan presto se pasa, y no
buscar con solicitud el gozo perdu-
rable.
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5. Acuérdale frecuentemente de
aquel dicho de la Escritura; iVose bar-
ia lavista de ver ni el oido de oir. Pro-
cura, pues, desviar tu corazén de lo
visible, y traspasarlo k lo invisible;
porque los que siguen su sensualidad
manchan su conciencia , y pierden la
gracia de Dios.

CAPITULO 1

Del bajo aprecio de si mismo.

1.  Todos los hombres naturalmen-
te desean saber. ;Pero qué aprovecha
la ciencia sin el temor de Dios? Por
cierto, mejor es el rastico humilde que
le sirve, que el soberbio filésofo que,
dejando de conocerse , considera el
curso del cielo. EI que bien se conoce,
liénese por vil, y no se deleita en ala-
banzas humanas. Si yo supiese cuanto
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hay ea el muado, y no estudiese en
caridad, ¢/qué me aprovecharia de-
lante de Dios, que me juzgard segun
mis obras?

2. Notengas demasiado deseo de sa-
ber, porque en ello se baila grande di-
sipacion y engafio. Los letrados gustan
de ser considerados y tenidos por sa-
bios. Muchas cosas hay , que el saber-
las, poco 6 nada aprovecha al alma.
Y muy loco es el que en otras cosas
entiende sino en las que tocan & la
salvacion. Las muchas palabras no
hartan el alma ; mas la buena vida le
da refrigerio, y la pura conciencia cau-
sa gran confianza en Dios.

3. Cuanto mas y mejor entiendes,
tanto mas gravemente seras juzgado si
no vivieres santamente. Por esto no te
ensalces por alguna delas artes 6 cien-
cias, sino teme del conocimiento que
de ellas se te ha dado. Si te parece
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que sabes mucbo y eatiendes muy
bien; ten por cierto que es mucho mas
lo que ignoras. No quieras saber cosas
sublimes, sino confiesa tu grande ig-
norancia. ¢Por qué te quieres tener
en mas que otro, hallandose muchos
mas doctos y sabios en la ley que tu?
Si quieres saber y aprender algo pro-
vechosamente , desea que no te conoz-
can ni le estimen.

4, Es altisima y Utilisima leccion el
verdadero conocimiento y desprecio
de si mismo. Gran sabiduria y perfec-
cién es sentir siempre bien y grandes
cosas de otros, y tenerse y reputarse
en nada. Si vieres algunos pecar pu-
blicamente 6 cometer culpas graves,
no te debes juzgar por mejor; porque
no sabes cuanto podrés perseverar en
el bien. Todos somos flacos; pero tu &
nadie tengas por mas flaco que & ti.
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dATUOIU,

De la doctrina de la verdad.

d. Bienaventurado aquel & quien la

verdad por si misma ensefia, no por
figuras y voces que se pasan, sino asi
como es. Nuestro amor propio y nues-
tro entendimiento & menudo nos enga-
fian y conocen poco. ;(Qué aprovecha
la curiosidad de saber cosas oscurasy
ocultas; pues que del no saberlas no
seremos en el dia del juicio reprendi-
dos? Gran locura es, que dejadas las
cosas Utiles y necesarias, entendamos
con gusto en las curiosas y dafiosas.
Verdaderamente teniendo 0jos no ve-
mos. .

2. ¢ Qué se nos da de los generds y
especies de los l6gicos ? Aquel 6 quien
habla el Verbo eterno, de muchas opi-
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niones se desembaraza. De este Yerbo
salen todas las cosas, y todas predican
este uno, y este es el principio que nos
habla. Ninguno entiende 6 juzga sin él
rectamente. Aquel a quien todas las
cosas le fueren uno, y trajere & uno, y
las viere en uno, podra ser estable y
firme de corazdn, y permanecer paci-
fico en Dios. jO Verdad de Dios 1Haz-
me permanecer uno contigo en caridad
perpétua. Endjame muchas veces leer
y oir muchas cosas: en Ti esta todo lo
que quiero y deseo. Callen todos los
doctores; no me hablen las criaturas
en tu presencia: TG solo me habla.

3. Cuanto alguno fuere mas unido
consigo, y mas sencillo en su corazén,
tanto mas y mayores cosas entendera
sin trabajo; porque de arriba recibe
la luz de la inteligencia. El espiritu
f)uro, sencillo y constante no se dis-
trae , aunque entienda en muchas co-
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sas; porque todo lo hace & honra de
Dios, y esfuérzase & estar desocupado
en si de toda sensualidad. ;Quién mas
te impide y molesta que la aficion do
tu corazén no mortificada? ElI hombre
bueno y devoto primero ordena dentro
de si las obras que debe hacer de fae-
ra. Y ellas no le llevan & deseos de in-
clinacion viciosa; mas él las trae al
albedrio de la recta razén. ;/Quién tie-
ne mayor combate que el que se es-
fuerza a vencer asi mismo? Y este de-
beria sernuestro negocio: querer ven-
cerse & si mismo, y cada dia hacerse
mas fuerte, y aprovechar en mejorarse.

4.  Toda la perfeccion de esta vida
tiene consigo cierta imperfeccién; y
toda nuestra especulacion no carece
de alguna oscuridad. EI humilde co-
nocimiento de ti mismo es mas cierto
camino para Dios, que escudrifiar la
profundidad de la ciencia. No es de
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culpar la cieucia, ni cualquier otro
sencillo conocimiento de lo que en si
considerado es bueno y encaminado a
Dios; pero siempre se ba de anteponer
la buena concienciay la "ida mvirtuosa.
Porque muchos estudian mas para sa-
ber que para bien vivir; por eso yer-
ran muchas veces, y poco 0 ningln
fruto sacan.

5. Si tanta diligencia pusiesen en
desarraigar los vicios y sembrar las
virtudes como en mover cuestiones, no
se harian tantos males y escandalos en
el pueblo, ni habria tanta disolucion
en los monasterios. Ciertamente en el
dia del juicio no nos preguntaran qué
leimos, sino qué hicimos; ni cuan bien
hablamos, sino cuanhonestamente hu-
biéremos vivido. Dime, ¢dénde estan
ahora todos aquellos sefiores y maes-
tros que ta conociste cuando vivian y
llorecian en los estudios? Ya poseen
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otros sus rentas, y por venturano hay
quien de ellos se acuerde. En su vida
parecian algo ; ya no hay de ellos me-
moria.

6.  i0h, cuén presto se pasa la glo-
ria del mundo! Pluguiera & Dics que
su vida concordara con su ciencia, y
entonces  hubieran estudiado y leido
bien. ;Cuantos perecen en este siglo
ppor su vana ciencia, gue cuidaron po-
00 del servicio de Dios? Y porgue eli-
pn ser mes grandes que humildes, se
hacen vanos en sus pensamientos. Ver-
daderamente es grande el que tiene
grande caridad. Verdaderamente es
grande el que se tiene por pequefio, y
tiene en nada la cumbre ce la honra
Verdaderamente es prudente el que
todo lo terreno tiene por estiéreol pa-
ra ganar & Cristo. Y verdaderamente
es sabio aquel que hace la voluntad de
Dios, y deja la suya.

3
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mim n.

Do la prudencia on las acciones.

No se debe dar crédito i cual-
quier palabra ni k cualquier pensa-
miento ; mas con prudencia y despa-
cio se deben, segln Dios, examinar las
cosas. Muebo es de doler que mas -ve-
ces se cree y se dice el mal del pré-
jimo que el bien. -Jan fiacos somos!
Mas los varones perfectos no creen de
ligero cualquier cosa que les cuentan;
porque saben ser la flaqueza humana
presta al mal, y muy deleznable en
las palabras.

Gran sabiduria es no ser el hom-
bre inconsiderado en lo que ha de
hacer, ni tampoco porfiado en su pro-
pio sentir. A esta sabiduria también
pertenece no creer 6 cualesquier pala-
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bras de hombres ni decir luego & los
otros lo que se oye 6 cree. Toma con-
sejo del hombre sabio y de buena con-
ciencia ; y apetece mas ser ensefiado de
otro mejor, que seguir tu parecer. La
buena vida hace al hombre sabio se-
gun Dios, y experimentado en muchas
cosas. Cuanto alguno fuere mas hu-
milde en si, y mas sujeto & Dios, tanto
serd mas sabio y sosegado en todo.

De la leccidn de las santas Escrituras.

1. En las santas Escrituras se debe
buscar la verdad, y no la elocuencia.
Toda la Escritura santa se debe leer
con ei espiritu que se hizo. Mas debe-
mos buscar el provecho en la Escritu-
ra, que no la sutileza de palabras. De
tan buena gana debemos leer los libros
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sencillos y devotos como los graves y
profundos. No te mueva la autoridad
del que escribe si es de pequefia 6
grande ciencia; sino convidele ii leer
el amor de la pura verdad. No mires
quien lo ha dicho; sino atiende que tal
es lo que se dijo.

2. Los hombres pasan: pero laver-
dad del Sefior permanece para siem-
pre. De diversas maneras nos habla
Dios, sin acepcién de personas. Nues-
tra curiosidad nos impide muchas ve-
ces el provecho que se saca en leer las
Escrituras, cuando queremos enten-
der y escudrifiar lo que llanamente se
debia creer. Si quieres aprovechar,
lee con humildad, fiel y sencillamen-
te, y nunca desees nombre de letrado.
Pregunta de buena voluntad, y oye
callando las palabras de los Santos; y
no te desagraden las sentencias de los
viejos, porque no las dicen sin causa.
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CAPITHLO TI.

De los deseos desordenados.

4. Cnantas veces desea el hombre
desordenadamente alguna cosa, luego
pierde el sosiego. Los soberbios y ava-
rientos nunca estan quietos. El pobre
y humilde de espiritu vive en mucha
paz. El hombre que no es perfectamen-
te mortificado en si, presto es tentado
y vencido de cosas pequefias y viles.
El flaco de espiritu, y que todavia es-
ta inclinado a lo animal y sensible,
con dificultad se puede abstener total-
mente de los deseos terrenos. Y cuan-
do se abstiene, recibe muchas veces
tristeza ; y se enoja presto si alguno le
contradice.

2. Pero si alcanza lo que deseaba,
siente luego pesadumbre por el reraor-
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(limiento de la conciencia: porque si-
guié & su apetito, el cual nada apro-
vecha para alcanzar la paz que bus-
caba. En resistir, pues, a las pasio-
nes, se halla la verdadera paz del co-
razoén, y no en seguirlas. Pues no hay
paz en el corazén del hombre carnal,
ni del que se ocupa en lo exterior, si-
no en el que es fervoroso y espiritual.

CHTUOPII.

Como se ha de huir la vana esperanza y la
soberbia.

1. Yano es el que pone su esperanza
en los hombres 6 en las criaturas. No
te corras de servir & otro por amor de
Jesucristo, y de parecer pobre en este
siglo. No confies de ti mismo, sino pon
tu esperanza en Dios. Haz lo que esté
de tu parte, y Dios favorecera tu buena
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voluntad. No confies en tu ciencia, ni
en la astucia de ningun viviente, sino
en la gracia de Dios, que ayuda & los
humildes y abate k los presumidos..

2. Si tienes riquezas, no te glories
en ellas, ni en los amigos, aunque sean
poderosos, sino en Dios que todo lo da,
y sobre todo se desea dar k si mismo.
No te ensalces por la gallardia y her-
mosa disposicion del cuerpo, que con
pequefia enfermedad se destruye y
afea. No te engries de tu habilidad 6
ingenio, porque no desagrades k Dios,
de quien es todo bien natural que tu-
vieres.

3. No te estimes por mejor que
otros, porque no seas quiza tenido por
peor delante de Dios, que sabe lo que
hay en el hombre. No te ensoberbez-
cas de tus buenas obras. Porque de
otra manerason los juicios de Dios que
los de los hombres, y & él muchas ve-
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ces desagrada lo que & estos les con-
tenia. Si tuvieres algo bueno, piensa
que son mejores los otros, porque asi
conserves la humildad. No te dafia si
te pusieres debajo de todos; pero es
muy dafioso si te antepones a solo uno.
Continua paz tiene el humilde; mas
en el corazon del soberbio hay emula-
cién y safia frecuente.

CAPITULO VI,

Como se ha de evitar la mucha familiaridad.

1. Nodescubras tu corazén a cual-
quiera ; sino comunica tus cosas con el
sabio y temeroso de Dios. Con los jo-
venes y extrafios conversa poco. Con
los ricos no seas lisonjero; ni estés de
buena gana delante de los grandes.
Acompaéfate con los humildes y senci-
llos, y con los devotos y bien acos-
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tumbrados, y trata con ellos cosas de
edificacion. No tengas familiaridad con
ninguna mujer ; pero en general enco-
mienda & Dios todas las buenas. Desea
ser familiar & solo Dios y & sus an-
geles,y huye de ser conocido de los
hombres.

2. Justo es tener caridad con lodos;
pero no conviene la familiaridad. Al-
gunas veces sucede que la persona no
conocida resplandece por la buena fa-
ma ; pero su presencia suele parecer
mucho menos. Pensamos algunas ve-
ces agradar & los otros con nuestra
conversacion; y mas los ofendemos,
porgue ven en nosotros costumbres
menos ordenadas.
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CAPITUIO IX.

De la obediencia y sujecién.

\'. Gran cosa es estar en obedien-
cia,y "Vivir debajo de prelado, y no
tener voluntad propia. Mucho mas se-
guro es estar en sujecion que en man-
do. Muchos estdn en obediencia mas
por necesidad que por caridad, los
cuales tienen trabajo y ligeramente
murmuran:y nunca tendran libertad
de 4nimo si no se sujgtan por Dios de
lodo corazén. Anda de una parle a
otra; no bailaras descanso sino en la
humilde sujecién al prelado. La ima-
ginacién y mudanza de lugar & mu-
chos han engafiado.

2. Verdad es que cada uno se rige
de buena gana por su propio parecer,
y se inclina mas a los que siguen su
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Opinién. Pero si Dios esta entre noso-
tros, necesario es que dejemos algunas
veces nuestro parecer por el bien de la
paz. ¢ Quién es tan sabio que lo sepa
todo enteramente? Pues no quieras
confiar demasiadamente en tu opi-
nion ; sino gusta también oir de buena
gana el parecer de otro. Aunque tu
parecer seabueno, si lo dejas por Dios,
y sigues el ajeno, mas aprovecharas
de esta manera.

3. Porque muchas veces he oido ser
mas seguro oir y tomar consejo, que
darlo. Bien puede también acaecer
que sea bueno el parecer deuno; pero
no querer opinar con los otros cuando
la razén 6 la causa lo demandan, se-
fial es de soberbia y pertinacia.
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CAPITUIO X.

Como se ha de cercenar la demasia de las
palabras.

4, Excusa cuanto pudieres el ruido
de los hombres; pues mucho estorba
el tratar de las cosas del siglo, aunque
se digan con buena intencion; porque
presto somos amancillados y cautivos
de la vanidad. Muchas veces quisiera
haber callado, y no haber estado en-
tre los hombres. Pero ¢cudl es la cau-
sa porque tan de gana hablamos y
platicamos unos con otros, viendo cuan
pocas veces volvemos al silencio sin
dafio de la conciencia? La razén es,
que por el hablar buscamos ser conso-
lados unos de otros, y deseamos ali-
viar el corazon fatigado de pensamien-
tos diversos. Y de muy buena gana
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nos detenemos en hablar 6 pensar de
las cosas que amamos y deseamos 6
sentimos sernos adversas.

2. Mas jay dolor ! que muchas ve-
cesvanamente y sin fruto ; porque es-
ta exterior consolacion es de gran de-
trimento a la interior y divina. Por eso
velemos y oremos, no se pase el tiem-
po en balde. Si puedes, y conviene
hablar, sean cosas que edifiquen. La
mala costumbre, y el descuido en apro-
vechar, ayudan mucho a la poca guar-
da de nuestra lengua. Pero no poco
servird para nuestro espiritual apro-
vechamiento la devota pléatica de co-
sas espirituales, especialmente cuando
muchos animados de un mismo espi-
ritu se juntan en Dios.
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QHTUOX.

Como se debe adquirir la paz,y del celo de
aprovechar,

1. Mucha paz tendriamos si no qui-
siésemos meternos en los dichos y he-
chos ajenos que no nos pertenecen.
¢Cémo quiere estar en paz mucho
tiempo el que se entremete en cuidados
ajenos, y busca ocasiones exteriores,
y dentro de si poco ¢ tarde se recoje ?
Bienaventurados los sencillos, porque
tendran mucha paz.

2. ¢(Cudl fué la causa porque mu-
chos de los Santos fueron tan perfectos
y contemplativos? Porque estudiaron
en mortificarse totalmente & todo de-
seo terreno ;y por eso pudieron con lo
intimo del corazén allegarse a Dios, y
ocuparse libremente en si mismo. Nos-
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oiros nos ocupamos mucho con nues-
tras pasiones, y tenemos demasiado
cuidado de lo que es transitorio. Y
también pocas veces vencemos un vi-
cio perfectamente, ni nos alentamos
para aprovechar cada dia ; Yy por esto
nos quedamos libiosy aun frios.

3. Sifuésemos perfectamente muer-
tos & nosotros mismos, y en lo interior
desocupados, entonces podriamos gus-
tar las cosas divinas, y experimentar
algo de la contemplacion celestial. El
total y el mayor impedimento es, que
no somos libres de nuestras inclinacio-
nesy deseos, ni trabajamos por entrar
en el camino perfecto de los Santos. Y
también cuando se nos ofrece alguna
adversidad, muy presto nos desalenta-
mos , y nos volvemos a las consolacio-
nes humanas.

4. Si nos esforzasermos mes en la
batalla a pelear como fuertes varones,
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veriamos sin duda la ayuda del Sefior,
que viene desde el cielo sobre nosotros.
Porque preparado esta, a socorrer a los
que pelean y esperan en su gracia, el
cual nos procura ocasiones de pelear
para que alcancemos victoria. Si sola-
mente en las observancias de fuera
ponemos el aprovechamiento de la vi-
da religiosa, presto se nos acabard la
devocién que teniamos. Mas pongamos
la segur a la raiz, porque libres de las
pasiones poseamos pacificas nuestras
almas.

5. Si cada afio desarraigdsemos un
vicio, presto seriamos perfectos. Mas
ahora al contrario, muchas veces ex-
perimentamos que fuimos mejores y
mas puros al principio de nuestra con-
version , que después de muchos afios
de profesos. Nuestro fervor y aprove-
chamiento debe crecer cada dia ; pero
ahora por mucho se estima perseverar
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en alguna parle del primer fervor. Si
al principio hiciésemos algin esfuerzo,
podriamos después hacerlo todo con
facilidad y gozo.

6. Grave cosa es dejar la costum-
bre; pero mas grave es ir contra la
propia voluntad. Mas si no vences las
cosas pequefias y lijeras, {cémo ven-
ceras las dificultosas? Resiste en los
principios & tu inclinacién, y dejala
mala costumbre, porque no le lleve
poco apoco a mayor dificultad. jOh,
si mirases cuanta paz 4 ti mismo, y
cuanta alegria darias a los otros con-
duciéndote bien, yo creo que serias
mas solicito en el aprovechamiento es-
piritual |
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capitolo NI

Del provecho de las adversidades.

d. Bueno es que algunas veces nos
sucedan cosas adversas, y vengan con-
trariedades, porque suelen atraer al
hombre al corazdn : hacen que se co-
nozca desterrado, y no ponga su espe-
ranza en cosa alguna del mundo. Bue-
no es que padezcamos & veces contra-
dicciones, y que sientan de nosotros
mal é imperfectamente, aunque haga-
mos bien, y tengamos buena intencion.
Estas cosas de ordinario nos ayudan a
ser humildes, y nos apartan de la va-
nagloria. Porque entonces mejor bus-
camos a Dios por testigo interior, cuan-
do por defuera somos despreciados de
los hombres, y no nos dan crédito.

2. Por eso debia uno afirmarse de
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tal manera en Dios, que no le fuese
necesario buscar muchas consolacio-
nes humanas. Cuando el hombre de
buena voluntad es atribulado, 06 tenta-
do, 6 afligido con malos pensamientos,
entonces conoce tener de Dios mayor
necesidad, experimentando que sin él
no puede nada bueno. Entonces se en-
tristece , gime y ora por las miserias
que padece. Entonces le es molesta la
vida larga, y desea hallar la muerte
para ser desatado de este cuerpo, y
estar con Cristo. Entonces también co-
noce que no puede haber en el mundo
perfecta seguridad ni cumplida paz.

CAPITULO xm.

Como se ha de resistir & las tentaciones.

\ . Mientras en el mundo vivimos
no podemos estar sin tribulaciones y
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tentaciones. Por lo cual esta escrito en
Job : Tentacion es la vida del hombre
sobre la tierra. Por es0 cada uno debe
tener niucho cuidado acerca ce la ten-
tacion, y velar en oracion, porgue no
halle el dermonio lugar de engafarle,
gue nunca duerme, sino busca por to-
dos lados & quien tragarse. Ninguno
hay tan santo y tan perfecto, que no
tenga algunas veces tentaciones, y uo
podemos vivir sin ellas.

2. Pero son las tentaciones mochas
meces Utilisimas, aunque sean graves
y pesadas ; porque en ellas es uno hu-
millado, purgado y ensefiado, lodos
los Santos por muchas tribulaciones y
tentaciones pasaron, y aprovecharon.
Y los que no las quisieron sufriry lle-
mar bien, fueron tenidos por malos, y
desfallecieron. No hay religion tan san-
ta ni lugar tan secreto donde no haya
tentaciones y adversidades.
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3. No hay hombre seguro del to-
do de tentaciones mientras vive ; por-
que en nosotros mismos esta la causa
de “‘donde vienen, pues que nacimos
con la inclinacién al pecado. Pasada
una tentacion ¢ tribulacion sobreviene
otra, y siempre tendremos que sufrir,
porque se perdid el bien de nuestra
primera felicidad. Muchos quieren huir
las tentaciones, y caen en ellas mas
gravemente. No se pueden vencer solo
con huirlas : con paciencia y verdade-
ra humildad nos hacemos mas fuertes
que todos los enemigos.

4. EIl que solamente quila lo que se
ve, y no arranca la raiz, poco aprove-
charéa : antes volveran a él mas presto
las tentaciones, y se hallaréd peor. Po-
€O & poco, con paciencia y buen animo
venceras (con el favor divino) mejor
que no con tu propio conato y fatiga.
Toma muchas veces consejo en la ten-
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lacioii, y no seas desabrido con el que
esta tentado ; antes procura consolar-
le, como ta lo quisieras para ti.

5. El principio de toda tentacion es
la inconstancia del animo y la poca
confianza en Dios. Porque como la na-
ve sin timon la llevan & una y otra
parte las olas, asi el hombre descuida-
do y que desiste de su propdsito es
tentado de diversas maneras. El fuego
prueba al hierro, y la tentacién al
hombre justo. Muchas veces no sabe-
mos lo que podemos ; mas la tentacion
descubre lo que somos. Debemos pues
velar principalmente al venir la ten-
tacion ; porque entonces mas facilmen-
te es vencido el enemigo cuando no le
dejamos pasar de la puerta del alma,
y se le resiste al umbral luego que lo-
ca. Por lo cual dijo uno: Resiste &
los principios, llega tarde el remedio,
si ya el mal se arraig6 por largo tiem-
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po, porque primerarneute se ofrece al
animo solo el pensamiento sencillo,
después la importuna imaginacion,
luego la delectacion, y el torpe moYi-
miento, y el consentimiento.\ asi se
entra poco & poco el maligno enemigo,
y se apodera de todo por no resistirle
al principio. Y cuanto mas tiempo fue-
re uno perezoso en resistir, tanto se
hace cada dia mas flacoy el enemigo
contra él mas fuerte.

6. Algunos padecen graves tenta-
ciones al principio de su conversion,
otros al fin. Pero otros son molestados
casi por toda su vida. Algunos son ten-
tados blandamente, segln la sabiduria
y juicio de la divina providencia, que
mide el estado y los méritos de los
hombres, y todo lo tiene ordenado pa-
ra la salvacion de sus escogidos.

7. Por eso no debemos desconfiar
cuando somos tentados ; sino antes ro-
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gar k Dios con mayor fervor que sea
servido de ayudarnos en toda tribula-
cidn y tentacion; el cual sin duda, se-
gun el dicho de san Pablo, nos dara el
ausilio junto con la tentacién para que
la podamos resistir, nuniillemos pues
nuestras almas bajo de la mano de
Dios en toda tribulacién y tentacion,
porque él salvara y engrandecera los
humildes de espiritu.

8. En las tentaciones y adversida-
des se ve cuanto uno ha aprovechado;
y en ellas consiste el mayor mereci-
miento, y se conoce mejor la virtud.
No es mucho ser un hombre devoto y
fervoroso cuando no siente pesadum-
bre ; mas si en el tiempo de la adversi-
dad se sufre con paciencia, esperanza es
de gran provecho. Algunos no se rin-
den & grandes tentaciones, y son ven-
cidos & menudo en las menores y co-
munes , para que humillados nunca
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confien de si en cosas grandes, siendo
flacos en las pequefias.

CAPITDL0 XIV5

Como, se deben evitar los juicios temerarios.

4. Pon los ojos en ti mismoy guar-
dale de juzgar las obras ajenas. En
juzgar & otros se ocupa uno en vano,
yerra muchas veces y peca facilmen-
te ; mas juzgando y examinandose & si
mismo se emplea siempre con fruto.
Machas veces sentimos de las cosas
segun nuestro gusto, pues facilmente
perdemos el verdadero juicio de ellas
por el amor propio. Si Dios fuese siem-
pre el fin puramente de nuestro deseo,
no nos turbaria tan presto la contra-
diccidn de nuestra sensualidad.

,2. Muchasveces tenemos algo aden-
tro escondido, ¢ de fuera se ofrece,
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cuya aficion nos lleva tras si. Muchos
buscan secretamente su propia como-
didad en las obras que hacen,y son
necios. También les parece estar en
cumplida paz cuando se hacen las co-
sas & su voluntad y gusto; pero si de
otra manera suceden, presto se alte-
ran y entristecen. Por la diversidad de
los pareceres y opiniones muchas ve-
ces se levantan discordias entre los
amigos y vecinos, entre los religiosos
y devotos.

3. La costumbre antigua con difi-
cultad se quita, y ninguno deja de bue-
na gana su propio parecer. Si en tu
razon 6 sutileza te apoyas mas que en
la virtud de la sujecién de Jesucristo,
tarde y pocas veces serds ilustrado,
porque quiere Dios que nos sujetemos
a él perfectamente, y que prescinda-
mos de toda razén inflamados de su
amor.
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CAPITULO XV.

De las obras béchas por caridad.

1. No se debe hacer lo que es malo
por ninguna cosa del mundo, ni por
amor de alguno ; mas por el provecho
de quien lo hubiere menester, alguna
vez se puede interrumpir la buena
obra, 6 también emprender otra mas
perfecta. De esta suerte no se deja de
obrar bien, sino que se muda en me-
jor. La obra exterior sin caridad no
aprovecha ; pero lo que se hace con
caridad, por poco y despreciable que
sea, se hace lodo fructuoso. Pues cier-
tamente mas mira Dios al corazén que
& la obra que se hace.

2. Mucho hace el que mucho ama.
Mucho hace el que todo lo hace bien.
Bien hace el que sirve mas al bien co-
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mun, que & su voluntad propia. Mu-
chas veces parece caridad lo que mas
es propio amor; porque la inclinacién
déla naturaleza, la propia voluntad,
la esperanza déla recompensa, el gus-
to de la comodidad rara vez nos aban-
donan.

3. El que tiene verdadera y perfec-
ta caridad en ninguna cosa se busca &
si mismo, sino que en todas desea que
sea Dios glorificado. De nadie tiene
envidia, porque no ama algin gusto
propio, ni se quiere gozar en si; mas
desea sobre todas las cosas gozar de
Dios. A nadie atribuye ningin bien,
sino refiérelo lodo & Dios, del cual, co-
mo de fuente, manan todas las cosas,
en el que finalmente lodos los Santos
descansan con perfecto gozo. \Oh,
quién tuviese una centella de verdade-
ra caridad! Por cierto que sentiria es-
tar todas las cosas llenas de vanidad.
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CAPITULO XVI.

Del sufrimiento de ios defectos ajenos.

4. Lo gne no puede un hombre en-
mendar en si ni en los oiros, débelo
sufrir con paciencia hasta que Dios lo
ordene de otro modo. Piensa que por
ventura te estd asi mejor para tu pro-
bacion y paciencia, sin la cual no son
de mucha estimacién nuestros mereci-
mientos. Mas debes rogar & Dios por
estos estorbos, porque tenga por bien
de socorrerte para que buenamente los
toleres.

2. Si alguno amonestado una vez 6
dos no se enmendare, no porfies con
él ; sino encomiéndalo todo a Dios pa-
ra que se haga suvoluntad, y él sea
honrado en todos sus siervos, que sabe
sacar de los males bienes. Estudia y
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aprende a sufrir con paciencia cuales-
quiera defectos y flaquezas ajenas;
pues que td también tienes mucho en
que le sufran los otros. Si no puedes
hacerte k ti cual deseas, ¢como quie-
res tener & otro & la medida de tu de-
se0? De buena gana queremos & los
otros perfectos, y no enmendamos los
defectos propios.

3. Queremos que los otros sean cas-
tigados con rigor, y nosotros no que-
remos ser corregidos. Parécenos mal
si k los otros se les da larga licencia, y
nosotros no queremos que cosa alguna
que pedimos se nos niegue. Queremos
que los demas estén sujetos & las or-
denanzas, pero nosotros no sufrimos
que nos sea prohibida cosa alguna. Asi
parece claro cuan pocas veces amamos
al préjimo como & nosotros mismos. Si
todos fuesen perfectos; ¢qué tendria-
mos que sufrir por Dios de nuestros
hermanos?
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4, Pero asi lo ordeno Dios para que

aprendamos 6 llevar reciprocamenie
nuestras cargas; porque ninguno hay
sin ellas, ninguno sin defecto, ninguno
es suficiente ni cumplidamente sabio
para si: importa llevarnos, consolar-
nos, y juntamente ayudarnos unos a
otros, instruirnos y amonestarnos. De
cuanta virtud sea cada uno, mejor se
descubre en la ocasion de la adversi-
dad. Porque las ocasiones no hacen al
hombre flaco, pero declaran lo que es.

CAPRima XVII.

De la vida monaéstica.

1. Conviene que aprendas & que-
brantarte en muchas cosas si quieres
tener paz y concordia con otros. No es
poco morar en ios monasterios y con-
gregaciones, y alli conversar sin que-
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jas, y perseverar fielmente hasta la
muerte. Bienaventurado es el que vive
alli bien, y acaba dichosamente. Si
quieres estar bien y aprovechar, mi-
rate como desterrado y peregrino so-
bre la tierra. Conviene hacerte simple
por Jesucristo si quieres seguir la vida
religiosa.

2. El habito y la corona poco ha-
cen; mas la mudanza de las costum-
bres y la entera mortificacion de las
pasiones hacen al verdadero religioso.
El que busca algo fuera de Diosy la
salvacion de su alma, no hallara sino
tribulacion y dolor. No puede estar
mucho tiempo en paz el que no procu-
ra ser el menor y el mas sujeto & todos.

3. Veniste & servir, no & mandar:
persuadete que fuiste llamado para
trabajar y padecer, no para holgary
parlar. Pues aqui se prueban los hom-
bres como el oro en crisol. Aqui no
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puede alguno estar, si no se quiere de
todo corazon humillar por Dios.

CAPITIIO xvm.

Del ejemplo de los santos Padres,

\. Considerabien los herdicos™ejem-
plos de los santos Padres, en los cua-
les resplandece la verdadera perfec-
cion y religion, y verds cuan poco 6
casi nada es lo que hacemos. jAy!
¢qué es nuestra vida comparada con
la suya? Los Santos y amigos de Cristo
sirvieron al Sefior en hambre, en sed,,
en frié y desnudez, en trabajos y fati-
gas, en vigilias y ayunos, en oraciones
y santas meditaciones, en persecucio-
nes y muchos oprobios,

2. i Oh, cuén graves y muchas tri-
bulaciones padecieron los Apostoles,
Martires, Confesores, Virgenes, y lodo»
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los demas que quisieron seguir las pisa-
das de Jesucristo 1Pues en este mundo
aborrecieron sus "vidas para poseer sus
almas en la gloriaeterna. iOh, cuan es-
trechay retirada vida hicieron los san-
tos Padres en el yermo! jCuan largas y
graves tentaciones padecieron! jCuan
de ordinario fueron atormentados del
enemigo 1iCuén continuas y fervientes
oraciones ofrecieron a Dios 1 jCuan
rigorosas abstinencias cumplieron |
i Cuan gran celo y fervor tuvieron en
su aprovechamiento espiritual! jCuan
fuertes peleas pasaron para vencer los
vicios 1 jCuan puray recta intencién
tuvieron con Dios 1De dia trabajaban,
y las noches ocupaban en larga ora-
cién, aunque trabajando no cesaban
de la Oracién mental.

3. Todo el tiempo gastaban bien,

las horas les parecian cortas para dar-
se & Dios, y por la gran dulzura de la
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contemplacién se olvidaban de la ne-
cesidad del mantenimiento corporal.
Renunciaban todas las riquezas, hon-
ras , dignidades, parientes y amigos :
ninguna cosa quedan del mundo; ape-
nas tomaban lo necesario para la vida,
y les era pesado servir a su cuerpo aun
en las cosas necesarias. De modo que
eran pobres de lo temporal; pero ri-
quisimos en gracia y virtudes. En lo
de fuera eran necesitados; pero en lo
interior estaban con la graciay divi-
nas consolaciones recreados.

A Ajenoseran al mundo; pero muy
allegados & Dios, del cual eran fami-
liares amigos. Tenianse por nada cuan-
to & si mismos, y para con el mundo
eran despreciados; mas en los ojos de
Dios eran muy preciosos y estimados.
Estaban en verdadera humildad; vi-
vian en sencilla obediencia; andaban
en caridad y paciencia; y por eso cada
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(lia crecian en espiritu, y alcanzaban
mucha gracia delante de Dios. Fueron
puestos por dechado a todos los reli-
giosos , y mas nos deben mover para
aprovechar en el bien, que no la mu-
chedumbre de los tibios para aflojary
descaecer.

5. iOh, cudn grande fué el fervor
de todos los religiosos al principio de
sus sagrados institutos! jCuénta la
devocion de la oracion | jCuanto el ce-
lo de la virtud 1 jCuanta disciplina flo-
reci6 1jCuanta reverenciay obedien-
cia al superior hubo en todas las co-
sas LAun hasta ahora dan testimonio
de ello las sefiales que quedaron de (jue
fueron verdaderamente varones santos
y perfectos, que peleando tan esforza-
damente vencieron al mundo. Ahora
ya se estima en mucho aquel que no es
transgresor, y si con paciencia puede
sufrir lo que acept6 por su voluntad.
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6. jOh tibieza y negligencia de
nuestro estado, que tan presto decli-
namos del fervor primero, y nos es
molesto el vivir por nuestra flojedad y
tibieza ! Pluguiese & Dios que no dur-
miese en ti el aprovechamiento de las
virtudes, pues viste muchas veces tan-
tos ejemplos de devotos.

CAPITULO XIX.

De los ejercicios del buen religioso.

4, La vida del buen religioso debe
resplandecer en toda virtud, y que sea
tal en lointerior, cual parece de fuera,

y con razén debe ser mas lo interior
que lo que se mira esteriormente,
porque nos mira nuestro Dios, & quien
debemos suma reverencia donde quie-
ra que estuviéremos, debiendo an-
dar tan puros como los Angeles en su
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presencia. Cada dia debemos renovar
nuestro proposito, y excitarnos & ma-
yor fervor, como si hoy fuese el pri-
mer dia de nuestra conversién, y de-
cir : Sefior, Dios mi6, ayadame en mi
buen intento y en tu santo servicio, y
dame gracia para que comience hoy
perfectamente, porque no es nada
cuanto hice hasta aqui.

2. Segun es nuestro propdsito asi
es nuestro aprovechar; y quien quie-
re aprovecharse bien, ha menester ser
muy diligente. Si el que propone fir-
memente falta muchas veces, ¢ qué
sera el que tarde 6 nunca propone?
Acaece de diversos modos el dejar
nuestros propoésitos: y faltar de ligero
en los ejercicios que se tienen de cos-
tumbre, no pasa sin algin dafio. El
proposito de los justos mas pende de la
gracia de Dios que del saber propio:
en él siempre confian en cualquier co-
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sa que comienzan. Porque el hombre
propone, pero Dios dispone ; y no esta
en mano del hombre su camino.

3. Sipor piedad ¢ por provecho del
projimo se deja alguna vez el ejercicio
acostumbrado, después se puede repa-
rar con facilidad : empero si por fasti-
dio del corazén 6 por negligencia fa-
cilmente se deja, muy culpable es, y
causa de grandes dafios. Esforcémonos
cuanto pudiéremos, que aun asi en
muchas faltas caeremos facilmente.
Pero alguna cosa determinada debe-
mos siempre proponernos, y principal-
mente se han de remediar las que mas
nos estorban. Debemos examinar y
ordenar igualmente todo nuestro exte-
rior é interior, porque ambas cosas
conducen a nuestro aprovechamiento.

4. Si no puedes recogerte de conti-
nuo, hazlo de cuando en cuando; y
por lo menos una vez al dia por la ma-
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fiafia y por la noche. Por la mafiana
propon, & la noche examina tus obras :
cual has sido este dia en palabras,
obras y pensamientos ; porque puede
ser que hayas ofendido en esto & Dios
y al prdjimo muchas veces. Armate
como varon contra las malicias del de-
monio : refrena la gula, y facilmente
refrenarés toda inclinacién de la car-
ne. Nunca estés del todo ocioso, sino
lee, 6 escribe, 6 reza, 6 medita, 6 haz
algo de provecho para la comunidad.
Pero los ejercicios corporales se deben
tomar con discrecién, porque no son
igualmente convenientes para todos.
5. Los ejercicios particulares no
deben hacer publicamente, porque con
mas seguridad se ejercen en secreto.
Guéardate empero no seas perezoso pa-
ra lo comun, y pronto para lo parti-
cular ; sino que cumplido muy bien lo
que debes, y que te estd encomenda-

se
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do, si tienes lagar éntrate dentro de ti
como desea tu devocion. No todos po-
demos ejercitar una misma cosa: unas
convienen mas a unos, y otras a otros.
También, segun el tiempo, te son mas
a proposito diversos ejercicios; porque
unos son mas acomodados para las
fiestas, otros para los dias de trabajo.
Necesitamos de unos para el tiempo de
la tentacion, y de otros para el de la
paz y sosiego. En unas cosases bien
pensar cuando estamos tristes, y en
otras cuando alegres en el Sefior.

6. En las fiestas principales debe-
mos renovar nuestros buenos ejerci-
cios, é invocar con mayor fervor lain-
tercesion de los Santos. De una fiesta
para otra debemos proponer algo, co-
mo si entonces hubiésemos d&salir de
este mundo y llegar é la eterna festi-
vidad. Por eso debemos prevenirnos
coa cuidado en los tiempos devotos, y
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conversar con mayor devocion, y guar-
dar toda observancia mas estrecha-
mente , como quien ha de recibir en
breve de Dios el premio de sus trabajos.

7. Ysisedilatare, creamos que no
estamos bien preparados; y que aun
somos indignos de tanta gloria, como
se declarard en nosotros acabado el
tiempo de la vida ; y estudiemos en
aparejarnos mejor para morir. Bien-
aventurado el siervo (dice el evange-
lista san Lucas) a quien cuando viniere
el Sefior le hallare velando : en verdad
os digo que le constituira sobre lodos sus
bienes.

CAPImO XX

Del amor de la soledad y silencio.

Busca tiempo & propésito para
estar contigo, y piensa con frecuencia
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en los beneficios de Dios. Deja las co-
sas curiosas. Lee tales materias que te
den mas compuncidn que ocupacién.
Si te apartares de conversaciones su-
périluas, y de andar ocioso, y de oir
novedades y murmuraciones, hallaras
tiempo suficiente y & propoésito para
entregarte & santas meditaciones. Los
mayores Santos evitaban cuanto po-
dian las compafiias de los hombres, y
elegian el vivir para Dios en su retiro.

2. Dijo uno: cuantas veces estuve
entre los hombres me volvi menos hom-
bre. Lo cual experimentamos cada dia
cuando hablamos mucho. Mas facil co-
sa es callar siempre, que hablar sin
errar. Mas facil es encerrarse en su
casa, que guardarse del todo fuera de
ella. Por esto, al que quiere llegar a
las cosas interiores y espirituales le
conviene apartarse con Jesucristo de
la gente. Ninguno se muestra seguro
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6D publico, sino el que se esconde vo-
luntariamente. Ninguno habla con
acierto, sino el que calla de buena ga-
na. Ninguno preside dignamente, sino
el que se sujeta con gusto. Ninguno
manda con razén, sino el que aprendid
a obedecer sin replicar.

3. Nadie se alegra seguramente, si-
no quien tiene el testimonio de la bue-
na conciencia. Pues la seguridad de
los Santos siempre estuvo llena del te-
mor divino. Ni por eso fueron menos
solicitos y humildes en si, aunque res-
plandecian en grandes virtudes y gra-
cias. Pero la seguridad de los malva-
dos nace de la soberbia y presuncidn,
y al fin se convierte en su mismo en-
gafio. Nunca te tengas por seguro en
esta vida, aunque parezcas buen reli-
gioso y devoto ermitafio.

4. Los muy estimados de los hom-
bres por buenos, muchas veces han
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caido en graves peligros por sn mucha
confianza. Por lo cual es atilisimo &
muchos que no les falten del lodo ten-
taciones, y que sean muchas veces
combatidos, porque no se aseguren
demasiado de si propios, porque no se
levanten con soberbia, ni tampoco se
entreguen demasiadamente & los con-
suelos exteriores. \Oh, quién nunca
buscase alegria transitoria 1jOh, quién
nunca se ocupase en el mundo, y cuan
buena conciencia guardaria! jOh,
quién quitara de si todo vano cuidado,
y pensase solamente en las cosas sa-
ludables y divinas, y pusiese toda su
esperanza en Dios, cuanta paz y so-
siego poseeria 1
5. Ninguno es digno de la consola-

cion celestial, si no se ejercitare con
diligencia en la santa contricién. Si
quieres arrepenlirte de corazdn, entra
en tu retiro y deslierra de ti lodo bu-
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llicio del mundo segln esta escrito :
contristaos en vuestros a'posentos. En
la celda liallaras lo que pierdes mu-
chas veces fuera. El retiro usado se
hace dulce, y el poco usado causa has-
tio. Sial principio de tu conversion le
frecuentares y guardares bien, te sera
después dulce amigo y agradable con-
suelo.

6. En el silencio y sosiego aprove-
cha el alma devota, y aprende los se-
cretos de las Escrituras. Alli halla ar-
royos de lagrimas con que lavarse y
purificarse todas las noches, para ha-
cerse mas familiar a su Hacedor cuan-
to mas se desviare del tumulto del si-
glo. Y asi, el que se aparta de sus
amigos y conocidos, consigue que se
le acerque Diosy sus santos Angeles.
Mejor es esconderse y cuidar de si, que
con descuido propio hacer milagros.
Loable es al hombre religioso salir
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fuera pocas Yeces, huir de que le vean,
y no querer ver a los hombres.

7. ¢Para qué quieres ver lo que no
te conviene tener? El mundo pasa y
sus deleites. Los deseos sensuales nos
llevan & pasatiempos; mas pasada
aquella hora, ¢qué nos queda sino pe-
sadumbre de conciencia y derrama-
miento de corazén? La salida alegre
causa muchas veces triste vuelta, y la
alegre tarde una afligida mafiana. Asi,
todo gozo carnal entra blandamente,
mas al cabo muerde y mata. (Qué
puedes ver en otra parte que aqui no
lo veas? Aqui ves el cielo y la tierray
lodos los elementos, y de éstos fueron
hechas todas las cosas.

8. ¢ Qué puedes ver en algan lugar
que permanezca mucho tiempo debajo
del sol? ;Piensas acaso satisfacer tu
apetito? pues no lo alcanzaras. Si vie-
ses todas las cosas delante de ti, ¢ qué
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seria sino una vista vana ? Levanta tus
0jos a Dios en el cielo, y ruega por tus
pecados y negligencias. Deja lo vano
a los vanos, y t0 ten cuidado de lo que
te manda Dios. Cierra tu puerta sobre
ti, y llama en tu favor k Jesus tu ama-
do. Esta con €l en tu aposento, que no
hallaras en otro lugar tanta paz. Si no
salieras ni oyeras noticias, mejor per-
severaras en santa paz. Pues te huel-
gas de oir algunas veces novedades,

conviénete sufrir inquietudes de co-
razon.

CAPITIIO XXI.

De la compuncién del corazon.

1. Si quieres aprovechar algo en
virtud consérvate en el temor de Dios,
y no quieras ser demasiado libre; mas
con severidad refrena todos tus senti-
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dos, y no te entregues a "vanos conten-
tos. Date a la compuncion del corazon,
y te hallards devoto. La compuncion
causa muchos bienes, que la disipa-
cién suele perder en breve. Maravilla
es que el hombre pueda alegrarse al-
guna vez perfectamente en esta vida
considerando su destierro, y pensando
los muchos peligros de su alma.

2. Por la liviandad del corazon y
por el descuido de nuestros defectos no
sentimos los males de nuestra alma ;
pero muchas veces reimos vanamen-
te , cuando con razon deberiamos llo-
rar. No hay verdadera libertad ni pla-
cida alegria sino en el temor de Dios
con buena conciencia. Bienaventurado
aquel que puede desviarse de lodo es-
torbo de distraccion, y recojerse alo
interior de la santa compuncidn. Bien-
aventurado el que renunciare todas
las cosas que pueden mancillar 6 agra-

6
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var su conciencia. Pelea corno "varon;
una costumbre vence & otra costum-
bre. Si ti sabes dejar los hombres,
ellos te dejaiin muy presto hacer tus
buenas obras.

3. No te ocupes en cosas ajenas,
te entremetas en las causas de los ma-
yores. Mira siempre primero por ti, y
amonéstate & ti mismo mas especial-
mente que & lodos cuantos quieres
bien. Si no eres favorecido de los hom-
bres no te entristezcas por eso. Déle
pena el que no tienes tanto cuidado de
mirar por ti como conviene al siervo
de Dios y a la conversacion del devoto
religioso. Muy Util y seguro es que el
hombre no tenga en esta vida muchas
consolaciones, mayormente segin la
carne. Pero de no tener 6 gastar rara
vez las cosas divinas, nosotros tene-
mos la culpa ; porque mo buscamos la
compuncién del corazon, ni desecha-

ni
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mos del todo las vaaas y exteriores.

4. Recondcete por indigno de la di-
vina consolacién : antes bien crédo
digno de ser atribulado. Cuando el
hombre tiene perfecta contricion, en-
tonces le es grave y amargo todo el
mundo. El que es bueno halla bastante
materia para dolerse y llorar; porque
ora se mire & si, ora piense en su pro-
jimo , sabe que ninguno vive aqui sin
tribulaciones. Y cuanto con mas recti-
tud se mire, tanto mas halla porque
dolerse. Materia de justo dolor y en-
trafiable contricién son nuestros peca-
dos y vicios, en que estamos tan cai-
dos, que pocas veces podemos contem-
plar las cosas celestiales.

5. Si continuamente pensases mas
en tu muerte que en vivir largo tiem-
po, no hay duda que le enmendarias
con mayor fervor. Si pensases también
de todo corazdn en las penas futuras



84 DK LA IMITACION 1)E CRISTO.

del infierno 6 del purplorio, creo que
de buena gana sufririas cualquier tra-
bajo y dolor, y no temerias ninguna
austeridad: pero como estas cosas no
pasan al corazén, y amamos siempre
el regalo, permanecemos demasiada-
mente frios y perezosos.

6. Muchas veces por falla de espi-
ritu se queja el cuerpo miserable. Rue-
ga, pues, con humildad al Sefior que
te dé espiritu de contricion, y di con
el profeta: Dame Sefior acomer elpan
de lagrimas, y &heher en abundancia
el agua de mis lloros.

ciPimo XAl.

Consideracion de la miseria humana.

Miserable serds donde quiera
que fueres y donde quiera que le vol-
vieres. si no te convirtieres & Dios.
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¢Por qué le afliges de que no te suce-
da lo que quieres y deseas? ¢Quién es
el que tiene todas las cosas a medida
de su voluntad? Ni yo, ni td, ni hom-
bre alguno sobre la tierra. Ninguno
hay en el mundo sin tribulacion 6 an-
gustia, aunque sea rey 6 papa. Pues
;quién es el que esta mejor? Cierta-
mente el que puede padecer algo por
Dios.

2. Dicen muchos flacos y enfermos;
imirad cuan buena vida tiene aquel
hombre! jCuéanrico, cuangrande, cuan
poderoso es y ensalzado ! Pero atien-
de & los bienes del cielo , y veras que
todas estas cosas temporales nada son
sino muy inciertas y gravosas ; porque
nunca se poseen sin cuidado y temor.
No esta la felicidad del hombre en te-
ner abundancia de lo temporal ; basta-
le una mediania. Por cierto, miseria
es vivir en la tierra. Cuanto el hombre
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quisiere ser mas espiritual, tanto mas
amarga se le hara. la vida ; porque co-
noce mejor, y ve mas claro los defec-
tos de la corrupcion humana. Porque
comer, beber, velar, dormir, reposar,
trabajar y estar sujeto h las demasne-
cesidades naturales, de verdad es gran-
de miseria y pesadumbre al hombre
devoto, el cual desea ser desalado de
este cuerpo, y libre de toda culpa.

3. Pues el hombre interior estd muy
agravado con las necesidades corpora-
les en este mundo. Por eso el Profeta
ruega devotamente que le libre de
ellas, diciendo; librarne, Seftor, de
mis necesidadesf Mas jay de losque no
conocen su miseria '\ mucho mas jay
de los que aman esta miserable y cor-
ruptible vida 1Porque hay algunos tan
abrazados con ella, que aunque con
mucha dificultad trabajando 6 mendi-
gando tengan lo necesario, si pudiesen
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evivir aqui siempre, no cuidarian del
reino de Dios.

4, iOh locos y duros de corazon los
que tan profundamente se envuelven
en la tierra, que de nada gustan sino
de las cosas carnales! Mas eu el fin
sentiran gravemente cuén vil y nada
era lo que amaron. Los Santos de Dios,
y todos los devotos amigos de Cristo
no tenian cuenta de lo que agradaba &
la carne, ni de lo queilorecia en la vi-
da temporal, sino que toda su espe-
ranza é intencion suspiraba por los
bienes eternos. Todo su deseo se le-
vantaba & loduradero éinvisible ; por-
que no fuesen abatidos a las cosas ba-
jas con el amor de lo visible. No pier-
das, hermano, la confianza de aprove-
char en las cosas espirituales: aun
tienes tiempo y ocasion.

5. ¢Por qué quieres dilatar tu pro-
posito? Levantale y comienza en este.
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momento, y (U: ahora es tiempo de
obrar, ahora es tiempo de pelear, aho-
ra es tiempo conveniente para enmen-
darme. Cuando no estas bueno y tienes
alguna tribulacién, entonces es tiem-
po de merecer. Conviene que pases
por fuego y por agua antes que llegues
al descanso. Si no te hicieres fuerza,
no venceras el vicio. Mientras estamos
en este fragil cuerpo no podemos estar
sin pecado, ni vivir sin fatiga y dolor.
De buena gana tendriamos descanso
de toda miseria; pero como por el pe-
cado perdimos la inocencia, hemos
perdido también la verdadera felici-
dad. Por eso ECSimporta tener pacien-
cia, y esperar la misericordia de Dios
hasta que se acabe la malicia, y la
muerte destruya esta vida.

6. iOh cuanta es la flaqueza huma-
na, que siempre estd inclinada a los
vicios! Hoy conGesas tus pecados, y
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mafana vuelves & cometer lo confesa-
do. Ahora propones de guardarte, y
de aqui & una hora obras como si nada
hubieras propuesto. Con mucha razon,
pues, podemos humillarnos, y no sen-
tir de nosotros cosa grande, pues so-
mos tan flacos y tan mudables. Presto
se pierde por descuido lo que con mu-
cho trabajo dificultosamente se gand
por gracia.

7. ¢Qué seré de nosotros al fin, pues
ya tan temprano estamos tibios? jAy
de nosotros si asi queremos ir al des-
canso, como si ya tuviésemos paz y
seguridad; cuando aun no parece se-
fial de verdadera santidad en nuestra
conversacion | Bien serianecesario que
aun fuésemos instruidos otra vez como
déciles novicios en las buenas costum-
bres, si por ventura hubiese esperan-
za de alguna futura enmienda, y de
mayor aprovechamiento espiritual.
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C&PITILO im .

De la meditacién en la muerte.

Muy presto sera todo concluido
para ti: mira pues como Tives: hoy
es el hombre y mafiana no pare-
ce. En quitandolo de la -vista, se va
presto también de la memoria. jOh
torpeza y dureza del coraz6n humano,
que solamente piensa en lo presente,
sin cuidado de lo venidero 1Asi habias
de conducirte en toda obra y pensa-
miento , como si hoy hubieses de mo-
rir. Si tuvieses buena conciencia, no
temerias mucho la muerte. Mejor fue-
ra evitar los pecados, que huir la
muerte. Sino estas dispuesto hoy, ;c6-
mo lo estards mafiana? Mafana es dia
incierto; ¢y qué sabes si amaneceras
mafana?
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2. ¢Qué aprovecha vivir Biucho,
cuando tan poco nos enmendamos ?
Ah!la larga vida no siempre nos en-
mienda, antes muchas veces afiade pe-
cados. jOjala hubiéramos vivido si-
quiera un dia bien en este mundo!
Muchos cuentan los afios de su con-
versién , pero muchas veces es poco el
fruto de la enmienda. Si es temeroso
el morir, puede ser que sea mas peli-
groso el vivir mucho. Bienaventurado
el que tiene siempre la hora de la
muerte delante de sus ojos, y se dis-
pone cada dia & morir. Si has visto al-
guna vez morir un hombre, piensa que
por aquel mismo camino has de pasar.
3. Cuando fuere de mafiana, pien-

sa que no llegaras 4 la noche; y cuan-
do fuere de noche, no le oses prometer
la mafiana. Por eso esta siempre pre-
venido, y vive de tal manera, que nun-
ca te halle la muerte desapercibido.
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Muchos mueren de repente; porque
m la hora que no se piensa vendra el
Hijo del hombre. Cuando mviniere aque-
lla hora postrera, de otra suerte co-
menzaras & sentir de toda tu vida pa-
sada, y te doleras mucho de haber si-
do tan negligente y perezoso.

4, i Qué bienaventurado y pruden-
te es el que vive de tal modo cual de-
sea le halle Dios en la hora de la muer-
te | El perfecto desprecio del mundo,
el ardiente deseo de aprovechar en las
virtudes, el amor de la austeridad, el
trabajo de la penitencia, la prontitud
de la obediencia, el renunciarse & si
mismo, la paciencia en toda adversi-
dad por amor de nuestro Sefior Jesu-
cristo, gran confianza le daran de mo-
rir felizmente. Muchas cosas buenas
podrias hacer mientras estas sano;
pero cuando enfermo no sé qué podras.
Pocos se enmiendan con la enferme-
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dad; y los que andan en muchas pe-
regrinaciones tarde son santificados.

5. No confies en amigos ni en veci-
nos, ni dilates para después tu salva-
cién; porque mas presto de lo que
piensas estards olvidado de los hom-
bres. Mejor es ahora con tiempo pre-
venir algunas buenas obras que envies
adelante, que esperar en el socorro de
otros. Si tl no eres solicito para ti
ahora, ¢quién tendra cuidado de ti
después? Ahora es el tiempo muy pre-
cioso ; ahorci son los dias de salud,
ahora es el tiempo aceptable. Pero ay
dolor 1 que lo gastas sin aprovecharte,
pudiendo en él ganar paravi®ir eter-
namente. Vendra cuando desearas un
dia 6 una hora para enmendarte, y no
sé si te serd concedida.

6. lon hermano, de cuanto peligro
te podrias librar, y de cuadn grave es-
panto salir, sisiempre estuvieses teme-
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roso y sospechoso de la muerte 1 Trata
ahora de vivir de modo que en la hora
de la muerte puedas masbien alegrar-
te que temer. Aprende ahora a morir
al mundo, para que entonces comien-
ces a vivir con Cristo. Aprende ahora
;despreciarlo todo, para que enton-
ces puedas libremente ir & Cristo. Cas-
tiga ahora tu cuerpo con penitencia,
porque entonces puedas tener confian-
za cierta.

7. i Oh necio! ¢ por qué piensas vi-
vir mucho, no teniendo un dia seguro?
¢Cuantos que pensaban vivir mucho,
se han engafiado , y han sido separa-
dos del cuerpo cuando menos lo espera-
ban? ;Cuantas veces oiste contar que
uno murié & cuchillo, otro se ahogo,
otro cayé de alto y se quebroé la cabe-
za, otro comiendo se quedd pasmado,
& otrojugando le vino sufin? Uno mu-
ri6 con fuego , otro con hierro, otro
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de peste, otro perecié a maaos de la-
drones ; y asi la muerte esfenecimien-
to de todos, y la \’ida de los hombres
se pasa como sombra rapidamente.

8. ¢Quién seacordara de ti, y quién
rogara por ti después de muerto? Haz
ahora, hermano, lo que pudieres:
que no sabes cuando moriras, ni lo que
te acaecera después de la muerte.
Ahora que tienes tiempo, atesora ri-
quezas inmortales. Nada pienses fuera
de tu salvacién, y cuida solamente de
las cosas de ¢ios. Granjéate ahora
amigos venerando a los Santos de Dios,
é imitando sus obras, para que cuan-
do salieres de esta vida te reciban en
las moradas eternas.

9.  Tratate como huésped y pere-
grino sobre la tierra, & quien no le va
nada en los negocios del mundo. Guar-
da tu corazon libre y levantado a Dios,
porque aqui no tienes domicilio per-
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manedte. A él endereza tus oraciones
y gemidos cada dia con lagrimas, por-
que merezca tu espiritu después de la
muerte pasar dichosamente al Sefior.
Amen.

CAPITULO U1Y.

Deljuicio y penas de los pecadores.

\'. Mira el fin en todas las cosas, y
de qué suerte estaras delante de aquel
Juez justisimo, al cual no hay cosa
encubierta, ni se amansa con dadivas,
ni admite excusas, sino que juzgara
justisimamente. Oh ignorante y mise-
rable pecador 1 ;qué responderas a
Dios, que sabe todas tus maldades, td
que temes a veces el rostro de un hom-
bre airado? ¢Por qué no te previenes
para el dia del juicio, cuando no ha-
bra quien defienda ni ruegue por otro,
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sino que cada uno tendra bastante que
hacer por si? Ahoratu trabajo es fruc-
tuoso, tu llanto aceptable, tus gernidos
se oyen, tu dolor es satisfactorio y
justihcalivo.

2. Aqui pasa un grave y saludable
purgatorio el hombre sufrido, que re-
cibiendo injurias, se duele mas de la
malicia del injuriador que de su propia
ofensa : que ruega gustoso a Dios por
sus enemigos, y de corazon perdona
los agravios: que no tiene dificultad
en pedir perdon & cualquiera ; que
mas facilmente se compadece que se
indigna : que se hace fuerza muchas
veces, y procura sujetar del todo su
carne al espiritu. Mejor es purgar
ahora los pecados y cortar los vicios,
que dejar el purgarlos para lo venide-
ro. Dor cierto nos engafiamos & nos-
otros mismos por el amor desordena-
do que tenemos & la carne.

7



98 DE I\ IMITACION DE CRISTO.

3. ¢ Ea qué otra cosa se cebara
aquel fuego sino en tos pecados ? Cuan-
to mas te perdonas ahora & ti mismo,
y sigues a la carne, tanto mas grave-
mente seras después atormentado, pues
relines mayor materia para arder en
la otravida. En lo mismo que mas peca
el hombre sera mas gravemente casti-
gado. Alli los perezosos serdn punza-
dos con aguijones ardientes, y los go-
losos seran atormentados con gravisi-
ma hambre y sed. Alli los lujuriosos y
amadores de deleites seran rociados
con ardiente pez y hediondo azufre;y
los envidiosos ahullaran de dolor como
rabiosos perros.

4. No hay vicio que no tenga su
propio tormento. Alli los soberbios es-
taran llenos de confusién, y los ava-
rientos seran oprimidos con miserable
necesidad. Alli serd mas grave pasar
una hora de pena, que aqui cien afios
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de penitencia amarga. Alli no hay so-
siego ni consolacion para los condena-
dos: mas aqui algunas veces cesan los
trabajos, y se goza del consuelo de los
amigos. Ten ahora cuidado y dolor de
tus pecados, para que en el dia del
juicio estés seguro con los Bienaven-
turados. Pues entonces estaran losjus-
tos con gran constancia contra los que
los angustiaron y persiguieron. Enton-
ces estard para juzgar el que aqui se
sujetd humildemente al juicio de los
hombres. Entonces tendra mucha con-
fianza el pobre y el humilde; mas el
soberbio por todos lados se estreme-
cera.

5. Entonces serd tenido por sabio
el que aprendi6 aqui & ser locoy me-
nospreciado por Cristo. Entonces agra-
dard toda tribulacidén sufrida con pa-
ciencia, y toda maldad no despegara
los labios. Entonces se holgaran lodos
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los devotos, y se eEtristeceran todos
los disolutos. Entonces se alegrara mas
la carne afligida, que la que siempre
vivid en deleites. Entonces resplande-
cera el vestido despreciado, y parece-
ra vil el precioso. Entonces serd mas
alabada la pobre casilla, que el osten-
toso palacio. Entonces ayudara mas la
constante paciencia, que todo el poder
del mundo. Entonces sera mas ensal-
zada la simple obediencia que toda la
sagacidad del siglo.

6. Entonces alegrara mas la pura'y
buena conciencia, que la docta filoso-
fia. Entonces se estimard mas el des-
precio de las riquezas, que todo el te-
soro de los ricos de la tierra. Entonces
te consolards mas de haber orado con
devocidn, que de haber comido delica-
damente. Entonces te alegrards mas
de haber guardado el silencio, que de
haber conversado mucho. Entonces te
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aprovechardn mas las obras santas,
(jue las palabras floridas. Entonces
agradard mas la vida estrecha y la ri-
gorosa penitencia, que todas las deli-
cias terrenas. Aprende ahora & pade-
cer en lo poco, para que entonces seas
libre de lo muy grave. Prueba aqui
primero lo que podras después. Si aho-
ra no puedes padecer levemente, ;cé-
mo podras después sufrir los tormentos
eternos ? Si ahora una pequefia pena-
lidad te hace tan impaciente, ;qué
hard entonces el infierno? De verdad
no puedes tener dos gozos ; deleitarte
en este mundo, y después reinar en el
cielo con Cristo.

7. Si hasta ahora hubieses vivido
en honras y deleites, y le llegase la
muerte, ;qué te aprovecbaria? Todo,
pues, esvanidad, sino amar a Dios, y
servirle aél solo. Porque los que aman
4 Dios de lodo coraz6n, no temen la
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muerte, ni el tormento, ni el juicio, ni
el infierno ; pues el amor perfecto tie-
ne segura entrada para Dios. Mas
quien se deleita en pecar, no es ma-
ravilla que tema la muerte y el Juicio.
Bueno es no obstante que si el amor
no nos desvia de lo malo, por lo menos
el temor del infierno nos refrene. Pero
el que pospone el temor de Dios, no
puede durar mucho tiempo en el bien
sin caer muy presto en los lazos del
demonio.

CAPITUIO m .

De la fervorosa enmienda de toda nuestra
vida.

-i. Vela con mucha diligencia en el
servicio de Dios, y piensa de ordinario
a4 qué veniste, y por qué dejaste el
mundo. ¢(No es por ventura con el fin



1.1B. 1, CAP. XXV. i03

de vivir para Dios, y ser hombre es-
piritual? Corre, pues, coa fervor & la
perfeccion, que presto recibiras el ga-
lardén de tus trabajos, y no habra de
ahi adelante temor ni dolor en tu fin.
Ahora trabajaras un poco, y hallaras
después gran descanso, y aun perpe-
tua alegria. Si permaneces fiel y fer-
voroso en obrar, sin duda sera Dios
fiel y rico en pagar. Ten firme espe-
ranza que alcanzaras victoria ; mas no
conviene tener seguridad, porque no
aflojes ni te ensoberbezcas.

2. Como uno estuviese congojado,
y entre la esperanzay el temor duda-
se muchas veces, cargado de tristeza
se arrojo delante de un altar en la
iglesia para orar ; y revolviendo en su
corazén varias cosas, dijo: jOh, si
supiese que habia de perseverar! y
luego oyo en lo interior la divina res-
puesta: (Qué barias si eso supieses?
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liaz ahora lo que entonces quisieras
hacer, y estards seguro. Y en aquel
punto consolado y confortado se ofre-
ci6 a la divina voluntad, y ceso su
congojosa turbacién. Y no quiso escu-
drifiar curiosamente para saber lo que
le habia de suceder, sino que anduvo
con mucho cuidado de saber lo que
fuese ia voluntad de Dios, y mas agra-
dable y perfecto & sus divinos ojos,
para comenzar y perfeccionar toda
buena obra.

3. El Profeta dice: e/5?-
fmr, y haz obras buenas, y hahiia en la
tierra, y yozaras desUs riquezas. Re-
trae & muchos del fervor de su apro-
yechamiento el espanto de la dificultad,
0 el trabajo de la pelea. Ciertamente
aquellos aprovechan mas en las virtu-
iles, que mas varonilmente se esfuer-
zan en vencer las que les son mas gra-
ves y contrarias. Porque alli aprove-
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cha el hombre mas, y alcanza mayor
gracia donde mas se vence a si mismo
y se mortifica el espiritu.

i. Perono lodos tienen igual ani-
mo para vencerse y mortificarse. No
obstante el diligente y celoso de su
aprovechamiento, mas adelantara en
la perfeccion, aunque tenga muchas
pasiones; que el de buen natural si
pone poco cuidado en el ejercicio de
las virtudes. Dos cosas especialmente
ayudan mucho 4 enmendarse, es & sa-
ber ; desviarse con esfuerzo de aquello
& que le inclina la naturaleza viciosa-
mente, y trabajar con fervor por el
bien que mas le falta. Trabaja también
en vencer y evitar lo que de ordinario
le desagrada en tus préjimos.

5. Mira que saques provecho de to-
do: y si vieres y oyeres buenos ejem-
plos, animate & imitarlos. Mas si vie-
res alguna cosa digna de reprension,
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guardate de hacerla; y si alguna vez
la hiciste, procura enmendarte luego.
Asi como td miras & los otros, asi los
otros te miran & ti. jOh cuan alegre y
dulce cosa es ver los devotos y fervo-
rosos hermanos con santas costumbres
y en observante disciplina ! jCuan tris-
te y penoso es verlos andar desordena-
dos ; y que no hacen aquello & que son
llamados por su vocacién ! jOh, cuén
dafioso es ser negligentes en el propé-
sito de su llamamiento, y ocuparse en
. lo que no les mandan |

6. Acuérdate de la profesion que
tomaste, y proponte por modelo al
Crucificado. Bien puedes avergonzarte
mirando la vida de Jesucristo; porque
tan poco has sabido conformarte con
El, aunque ha tantos afios que estas en
el camino de Dios. El religioso que se
ejercita intensa y devotamente en la
santisima vida y pasion del Sefior, ha-
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Ila alli cumplidamente todo lo atil y
necesario para si ; y no hay necesidad
que busque cosa mejor fuera de Jesus.
10 h, si viniese & nuestro corazén Je-
sus crucificado, cuan presto y cumpli-
damente seriamos ensefiados |

7. El fervoroso religioso acepta to-
do lo que le mandan, y lo lleva muy
bien. El negligente y tibio tiene tribu-
lacion sobre tribulacion, y de todas
partes padece angustia, porque carece
de la consolacién interior, y no le de-
jan buscar la exterior. El religioso
que vive fuera de la observancia, cer-
ca esta de caer gravemente. El que
busca vivir mas ancho y descuidado,
siempre estard en angustias; porque
lo uno 6 lo otro le descontentara.

8. ¢(Como hacen tantos religiosos
que estan encerrados en la observan-
cia del monasterio? Salen pocas veces,
viven abstraidos, comen pobremente,
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Yisten ropa basta, trabajan mucho,
hablan poco, -velan largo tiempo, ma-
drugan muy temprano, tienen conti-
nuas horas de oracion, leen & menudo,
y guardense en toda disciplina. Mira
como los Cartujos, los Cistercienses, y
los monjes y monjas de diversas orde-
nes se levantan cada noche a alabar al
Sefior. Y por eso seria cosa torpe que
tl emperezases en obra tan santa, don-
de tanta multitud de religiosos comien-
za 4 alabar & Dios.

9. i Oh, si nunca hubiésemos dé ha-
cer otra cosa sino alabar al Sefior
nuestro Dios con todo el corazény con
la boca! jOh, si nunca tuvieses nece-
sidad de comer, beber y dormir ; sino
que siempre pudieses alabar & Dios, y
solamente ocuparte en cosas espiri-
tuales! Entonces serias mucho mas di-
choso que ahora cuando sirves a la ne-
cesidad de la carne. jPluguiese & Dios
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que no tuviésemos estas necesidades ;
sino solamente las refecciones espiri-
tuales , las cuales jay ! gustamos bien
raras veces |

10. Cuando el hombre llega al pun-
to de no buscar su consuelo en ningu-
na criatura, entonces comienza & gus-
tar de Dios perfectamente ; y esta con-
tento de todo lo que le sucede. En-
tonces ni se alegra en lo mucho , ni se
entristece por lo poco ; mas pénese en-
teray fielmente en Dios, el cual le es
todo en todas las cosas, para quien
ninguna perece ni muere, sino que to-
das viven y le sirven sin tardanza.

11. Acuérdate siempre del fin, y
que el tiempo perdido jamas vuelve.
Nunca alcanzarés las virtudes sin cui-
dado y diligencia. Si comienzas & ser
tibio, comenzara & irte mal. Mas si te
excitares al fervor, hallaras gran paz,
y sentirds el trabajo muy ligero por la
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gracia de Dios, y por el amor de la
\irtud. EI hombre fervoroso y diligen-
te a todo esta dispuesto. Mayor traba-
jo es resistir a los vicios y pasiones,
que sudar en los trabajos corporales.
El que no evita los defectos pequefios,
poco a poco cae en los grandes. Te
alegraras siempre a la noche, si gasta-
res bien el dia. Velasobre ti ; despiér-
tate a ti ; amonéstale a ti ; y sea de los
otros lo que fuere, no te descuides de
ti. Tanto aprovecharas, cuanto mas
fuerza te hicieres. Amen.
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AVISOS PARA EL TRATO INTERIOR.

De la conversacion interior.

1. Dice el Sefior: EIl reino de Dios
dentro de vosotros estd. Coaviértete &
Dios de todo corazdn, y deja ese mise-
rable mando, y hallarai tu alma repo-
so. Aprende & menospreciar las cosas
exteriores y darle & las interiores, y
veras que se viene a ti el reino de Dios.
Pues el reino de Dios es pazy gozo en
el Espirita Santo, que no se da a los
malos. Si preparas digna morada in-
teriormente & Jesucristo, vendra & ti,
y te mostrara su consolacion. Toda su
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gloria y hermosura es en lo interior, y
alli se esta complaciendo. Su continua
visitacion es con el hombre interior,
y con €l habla dulcemente, y tiene
agradable conversacion, mucha paz, y
familiaridad sobremanera agradable.
2. Ea pues, alma fiel,-prepara tu
corazdn a este Esposo, para que quiera
venirse a ti, y habitar contigo. Porque
él dice asi : Si alguno me ama, guar-
dara mi palabra, y vendremos & él,y
haremos en él nuestra morada. Da,
pues, lugar a Cristo, y a todo lo demas
cierra la puerta. Si a Cristo tuvieres,
estaras rico, y te bastara. El seréd tu
fiel procurador, y le proveera de lodo,
de manera que no tendréas necesidad
de esperar en los hombres. Porque los
hombres se mudan facilmente, y des-
fallecen en breve ; pero Jesucristo per-
manece para siempre, y estéa firme has-
ta el fin.
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3. No hay que pouer mucha con-
ilanza eu el hombre fragil y mortal
aunque sea util y bieuquerido: ni has
de tomar mucha pena si alguna vez
fuere contrario y le contradijere. Los
que hoy son contigo, mafiana pue-
den ser contra ti, y al contrario; por-
que muchas veces se vuelven como el
viento. Pon en Dios toda tu esperanza,
y sea €l tutemor y tu amor. El res-
pondera por ti;y lo hard bien, como
mejor convenga. No tienes aqui domi-
cilio permanente: donde quiera que
estuvieres serds extrafio y peregrino,
y no tendras nunca reposo, si no estu-
vieres intimamente unido con Cristo.
4. ;Qué miras aqui, no siendo esto
lugar de tu descanso? En los cielos
debe de ser tu morada, y como de pa-
so has de mirar lodo lo terrestre. To-
das las cosas pasan, y ti también con
ellas. Guéardale de pegarte a ellas,
8
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porque no seas preso y perezcas. En el
Altisimo pon tu pensamiento ; y tu
oracion sin cesar sea dirigida & Cristo.
Si no sabes contemplar las cosas altas
y celestiales, descansa en la pasién de
Cristo, y habita gustosamente en sus
sagradas llagas. Porque si te acojes
devotamente & las llagas y preciosas
heridas de Jesus, gran consuelo senti-
ras en la tribulacién, y no hards mu-
cho caso de los desprecios de los hom-
bres, y facilmente sufriréas las palabras
de los maldicientes.

5. Cristo fué también en el mundo
despreciado de los hombres, y se vié
entre grandes afrentas y en suma nece-
sidad, desamparado de amigos y cono-
cidos. Cristo quiso padecer y ser des-
preciado, ¢V td osas quejarte de alguna
cosa? Cristo tuvo adversarios y mur-
muradores, ¢y tl quieres tener a todos
por amigos y bienhechores? ;Con que
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se coronard tu paciencia, si ninguna
adversidad se te ofrece? Sino quieres
sufrir nada, ;cémo serds amigo de
Cristo? Sufre con Cristo y por Cristo,
si quieres reinar con Cristo.

6. Siunavez entrases perfectamen-
te en lo secreto de Jesls, y gustases
un poco de su encendido amor, enton-
ces no tendrias cuidado de tu propio
provecho & dafio; antes te holgarias
mas de las injurias que te hiciesen;
porque el amor de Jesus hace al hom-
bre despreciarse & si mismo. El aman-
te de Jestsy de laverdad, y el hom-
bre verdaderamente interior y libre
de aficiones desordenadas, se puede
volver facilmente aDios, y levantarse
sobre si mismo en el espiritu, y des-
cansar gozosamente.

7. Aquel & quien gustan todas las
cosas como son, no como se dicen 6
estiman, es verdaderamente sabio, y
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ensefiado mas de Dios que de los hom-
bres. El que sabe andar dentro de si,
y tener en poco las cosas exteriores,
no busca lugares ni espera tiempos pa-
ra darse a ejercicios devotos. El hom-
bre interior prestose recoje; porque
nunca se entrega todo 4 las cosas ex-
teriores. No le estorba el trabajo exte-
rior, ni la Ocupacién necesaria a tiem-
pos; sino que asi como suceden las
cosas, se acomoda h ellas. El que esta
interiormente bien dispuesto y orde-
nado , no cuida de los hechos famosos
y perversos de los hombres. Tanto se
estorba el hombre y se distrae, cuanto
atrae 4 si las cosas de afuera.

8.  Si fueses recto y puro, todo
sucederia bien y con provecho. Por
eso te descontentan y conturban mu-
chas cosas frecuentemente, porque aun
no estas muerto a ti del lodo, ni apar-
tado de todas las cosas terrenas. Nada
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mancilla ni embaraza tanto el corazon
del hombre , cuanto el amor desorde-
nado de las criaturas. Si desprecias
las consolaciones de fuera, podras con-
templar las cosas celestiales, y gozar-
te muchas veces dentro de ti.

CATITEOII.

De la humilde sumision.

No te importe mucho quien es
por ti 6 contra ti; sino buscay procu-
ra que sea Dios contigo en todo lo que
haces. Ten buena conciencia, y Dios
te defenderd. Al que Dios quiere ayu-
dar, no le podra dafiar la malicia de
alguno. Si sabes callar y sufrir, sin
duda veras el favor de Dios. El sabe el
tiempo y el modo de librarte ; y por
eso te debes ofrecer & él. A Dios per-
tenece ayudar y librar de toda confu-



ns DE LA IMITACION DF, CRISTO.
sion. Algunas veces conviene mucho
para guardar mayor humildad, que
oiros sepan nuestros defectos y los re-
prendan.

2. Cuando un hombre se humilla
por sos defectos, entonces facilmente
aplaca & los otros, y sin dificultad sa-
tisface & los que le odian. Dios defien-
de ylibra al humilde: al humilde ama
y consuela: al hombre humilde se in-
clina: al humilde concede gracia, y
después de su abatimiento le levanta
4 gran honra. Al humilde descubre
sus secretos, y le trae dulcemente 4 si,
y le convida. El humilde, recibida la
afrenta, est en paz; porquese apoya en
Diosy no en el mundo. No pienses ha-
ber aprovechado algo, si no te estimas
por el mas bajo de todos.
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CAPITEO 11,

Del hombre bueno y pacifico,

\ . Ponte primero & li en paz, y des-
pués podrés apaciguar & los otros. El
hombre pacifico aprovecha mas que el
muy letrado. El hombre apasionado,
aun el bien convierte enmal, y de li-
gero cree lo malo. El hombre bueno y
pacifico todas las cosas hecha & la bue-
na parle. El que est4d en buena paz,
de ninguno sospecha. El descontento y
alterado, con diversas sospechas se
atormenta; ni él sosiega, ni deja des-
cansar a los otros. Dice muchas ve-
ces lo que no debiera, y deja de ha-
cer lo que mas le convendria. Piensa
lo que otros deben hacer, y descuida
él sus propias obligaciones. Ten, pues,
primero celo contigo, y después po-
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dras tener buen celo con el préjimo.
2. Tu sabes excusar y disimular
muy bien tus faltas, y no quieres oir
las disculpas ajenas. Mas justo seria
que te acusases a ti, y excusases a tu
hermano. Sufre k los otros si quieres
que te sufran. Mira cuan lejos estas
aun de la "verdadera caridad y humil-
dad, la cual no sabe desdefiar y airar-
se sino contra si. No es mucho conver-
sar con los buenos y mansos, pues esto
& todos da gusto naturalmente ; y cada
uno de buena gana tiene paz, y ama &
los que concuerdan con él. Pero poder
vivir en paz con los duros y perversos
y mal acondicionados, y con quien nos
contradice, grande gracia es, y accion
varonil y loable.

3. Hay algunos que tienen paz con-
sigo, y también con los otros. Otros
hay, que ni la tienen consigo, ni la
dejan tener k los demas : molestos para
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los otros, lo son mas para si mismos.
Y hay otros que tienen paz consigo, y
trabajan en reducir & paz & los otros.
Pues toda nuestra paz en esta misera-
ble vida, estd puesta mas en el sufri-
miento humilde, que en dejar de sen-
tir contrariedades. El que sabe mejor
padecer tendra mayor paz. Este esven-
cedor de si mismo y sefior del mundo,
amigo de Cristo y heredero del cielo.

CAPITL)E IV.

Del puro corazén y sencilla intencién.

1. Con dos alas se levanta el hom-
bre de las cosas terrenas, que son sen-
cillez y pureza. La sencillez ha de es-
tar en la intencion, y la pureza en la
afleion. La sencillez pone la intencion
en Dios; la pureza le abrazay gusta.
Ninguna buena obra le impedira, si
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interiormenle estuvieres libre de todo
desordenado deseo. Si no piensas ni
buscas sino el beneplécito divino vy el
]rovecho del projimo, gozaras de inte-
rior libertad. Si fuese tu corazén rec-
to, entonces te seria toda criatura es-
pejo devida, y libro de santa doctrina.
No liay criatura tan baja ni pequefia
qgue no represente la bondad de Dios.

2. Si t0 fueses bueno y puro en lo
interior, luego verias y entenderlas
bien todas las cosas sin impedimento.
El corazén puro penetra al cielo y al
infierno. Cual es cada uno en lo inte-
rior, tal juzga lo de fuera. Si hay gozo
en el mundo, el hombre de puro cora-
z6n lo posee, y si en algun lugar hay
tribulacion y congojas, es donde habi-
ta la mala conciencia. Asi como el
hierro metido en el fuego pierde el orin
y se pone todo resplandeciente; asi el
hombre que enteramente se convierte
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& I>ios, se desentorpece y muda en
nuevo hombre.

3. Cuando el hombre comienza k
entibiarse, entonces teme el trabajo,
aunque pequefio, y toma con gusto la
consolacién exterior. Mas cuando se
comienza perfectamente a vencer y
andar alentadamente en la carrera de
Dios, tiene por ligeras las cosas que
primero tenia por pesadas.

CAPIin0 V.

De la coBsideracion de si mismo.

1 No debemos confiar de nosotros
grandes cosas, porque muchas veces
nos falla la gracia y la discrecion. Po-
ca luz hay en nosotros, y presto la
perdemos por nuestra negligencia. Y
muchas veces no sentimos cuan ciegos
oslamos en el alma. Muchas veces
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también obramos mal, y lo excusamos
peor. A veces nos mueve la pasién,y
pensamos que es celo. Keprendemos
en los otros las cosas pequefias, y tra-
gamos las graves si son nuestras. Muy
presto sentimos y agravarnoslo quede
otro sufrimos ; mas no miramos cuan-
to enojamos & los otros. El que bieny
rectamente examinare sos obras, no
tendréd que juzgar gravemente las aje-
nas.

2. El hombre recogido antepone
cuidado de si mismo & todos los cuida-
dos ; y el que tiene verdadero cuidado
de si, poco habla de otros. Nunca es-
taras recogido y devoto, si no callares
las cosas ajenas, y especialmente mi-
rares & ti mismo. Si del todo te ocupa-
res en Diosy en ti, poco te moveré lo
que sientes de fuera. ;Donde estas
cuando no estas contigo? Y después de
haber discurrido por todas las cosas,

el
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¢qué has ganado si de ti te olvidaste?
Si has de tener paz y unién verdadera,
conviene que todo lo pospongas, y ten-
gas a ti solo delante de tus ojos.

3. Mucho aprovecharas si te guar-
das libre de lodo cuidado temporal.
Muy menguado serés, si alguna cosa
temporal estimares. INo te parezca cosa
alguna alta, ni grande, ni acepta, ni
agradable, sino Dios puramente, 0 lo
que sea de Dios. Ten por vana cual-
quier consolacion que le viniere de al-
gunacriatura. El alma que ama & Dios,
desprecia todas las cosas sin él. Solo
Dios eterno é inmenso que todo lo lle-
na, es gozo del alma, y alegria verda-
dera del corazon.
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CAPITVL.O M.

De la alegria de la buena conciencia.

\'. La gloria del hombre baeno es
el testimonio de la buena conciencia.
Ten buena conciencia, y siempre ten-
dras alegria. La buena conciencia mu-
chas cosas puede sufrir, y muy alegre
estd en las adversidades. La mala con-
ciencia siempre est4d con inquietud y
temor. Suavemente descansaras, si tu
corazdn no te reprende. No le alegres
sino cuando obrares bien. Los malos
nunca tienen alegria verdadera, ni
sienten paz interior; porque dice el
Sefior: No tienen paz los malos. Y si
dijeren: en paz estamos, no vendra
mal sobre nosotros: ¢ quién se atreve-
rd & ofendernos? No los creas; porque
de repente se levantara la ira de Dios,
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y pararan en nada sus obras y perece-
ran sus pensamientos.

2. No es dificultoso al que ama glo-
riarse en la tribulacién; porque glo-
riarse de esta suerte, es gloriarse en
la cruz del Sefior. Breve es la gloria
que se da y recibe de los hombres. La
gloria del mundo siempre va acompa-
fiada de la tristeza. La gloria de los
buenos esta en sus conciencias, y no
en la boca de los hombres. La alegria
de los justos es de Dios y en Dios; y
su gozo es la verdad. El que desea la
verdadera y eterna gloria, no hace
caso de la temporal. Y el que busca la
gloria temporal, 6 no la desprecia de
corazén, sefial es que ama menos lti
celestial. Gran quietud de corazon tie-
ne el que no se le da nada de las ala-
banzas ni de las afrentas.

3. Féacilmente estara contento y so-
segado el que tiene la conciencia lim-
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pia. No eres mas santo porque le ala-
ben, ni mas il porque te desprecien.
Lo que eres, eso eres: ni puedes tener
nombre mayor de lo que Dios sabe que
eres. Si miras lo que eres dentro de ti,
no tendrés cuidado de lo que de ti ha-
blan los hombres. EIl hombre ve jode
afuera, mas Dios elcoi'azon. El hom-
bre considera las obras, y Dios pesa
las intenciones. Hacer siempre bien, y
tenerse en poco, sefial es de una alma
humilde. No querer consolaciéon de
criatura alguna, sefial es de gran pu-
rezay de cordial confianza.

4. El que nobusca la aprobacién de
loshombres, claramente muestra que
se entreg6 del todo & Dios. Porque di-
ce san Pablo: No el que se alaba & si
mismo es aprobado, sino el que Dios
alaba. Andar en lo interior con Dios, y
no embarazarse de fuera con alguna
aficion, estado es de -varén espiritual.
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CAPITILO VI,

Del amor de JesUs sobre todas las cosas.

4. Bienaventurado el que conoce
que es amar & Jesls, y despreciarse &
si mismo por Jesus. Conviene dejar un
amado por otro amado; porque Jesus
quiere ser amado solo sobre todas las
cosas. El amor de la criatura es enga-
fioso y mudable. EI amor de Jesus es
fiel y permanente. El que se llega a la
criatura, caera con lo perecedero. El
que abraza & Jesus, afirmarase en El &
jamas. A aquel ama y ten por amigo,
que aunque todos te desamparen, no
te desamparard, ni te dejara perecer
en el fin. De todos has de ser desampa-
rado alguna vez, quieras 6 no quieras.

2. Tente fuertemente con Jesus vi-

viendo y muriendo, y entrégate & su
9
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fidelidad, que aunque lodos te falten,
él solo te puede ayudar. Tu Amado es
de tal condicién, que no quiere consi-
go admitir & otro; mas él solo quiere
tener tu corazén, y como Rey sentar-
se en su propio trono. Si supieses bien
desocuparte de toda criatura, Jesls
habitaria de buena gana contigo, Cuan-
to pusieres en los hombres, fuera de
Jesus, lo tendras perdido. No confies
ni te apoyes sobre la cafia hueca, por-
que toda carne es heno, y toda su glo-
ria caera como la flor del heno.

3. Presto seras engafiado, si mira-
res solamente la apariencia exterior de
ios hombres. Porque si buscas tu des-
canso y ganancia en otros, muchas
veces sentirds dafio: si en todo buscas
4 Jesus, hallaras de verdad & Jesus.
Mas si te buscas a ti mismo, te halla-
ras también, pero para tu dafio. Pues
mas se dafia el hombre & si mismo no
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buscando a Jesus, que lodo el mundo
y todos sus enemigos le pueden dafar.

CARTUOMIIL,

De la familiar amistad con Jesus.

1. Cuando Jesus esta presente lodo
es bueno, y nada parece dificil ; mas
cuando Jesus esta ausente lodo es du-
ro. Cuando Jesus no nos habla inte-
riormente, vil es nuestro consuelo;
mas si Jesus habla una sola palabra,
gran consolacion se siente. ¢ Por ven-
tura no se levanté luego Maria Mag-
dalena del lugar donde lloré, cuando
le dijo Marta : El Maestro estd aqui, y
te llama? jOh, bienaventurada hora
cuando Jesus llama de las lagrimas al
gozo del espiritu! jCuén seco y duro
eres sin Jess ! jCuan necio y vano si
codicias algo fuera de Jesus ! Por ven-*
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tura, ¢no es este mayor dafio que si
perdieses todo el mundo?

2. (Qué puede dar el mundo sin
JesUs ? Estar sin Jesus es grave infier-
no : estar con Jesus dulce paraiso.. Si
JesUs estuviere contigo, ningun ene-
migo te podra dafar. El que halla a
Jesus, halla un tesoro bueno, y de ver-
dad bueno sobre todo bien. Y el que
pierde & Jesus, pierde muy mucho, y
mas que todo el mundo. Pobrisimo es
el que vive sin JesUs, y riquisimo el
que esta bien con Jesus.

3. Arte grande es saber conversar
con JesUs, y gran prudencia saber te-
ner & Jesus. Sé humilde y pacifico, y
serd contigo JesUs. Sé devoto y sose-
gado, y permanecera contigo Jesus.
Presto puedes echar de ti & Jesus y
perder su gracia, si te abates a las co-
sas exteriores. Si destierras de ti & Je-
sus, y le pierdes, ¢ a quién iras? ¢ A
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quién buscaras por amigo? Sin amigo
no puedes vivir bien: y si Jesls no
fuere para ti sobre lodos los amigos,
estaras muy tristey desconsolado. Pues
locamente lo haces si en otro alguno
confias y te alegras. Mas se debe esco-
jer tener lodo el mundo contrario, que
tener ofendido & JesuUs. Sea, pues, solo
JesUs tu especial amado entre todos
tus amigos.

4. Ama a todos por amor de Jesus;
y & JesUs por si mismo. Solo Jesucristo
se debe amar singularmente, porque él
solo es bueno y fiel mas que todos los
amigos. Por El y en El debes amar los
amigos y enemigos, y rogarle por to-
dos, para que le Conozcan y le amen.
Nunca desees ser alabado ni amado
singularmente; porque eso & solo Dios
pertenece, que no tiene igual. Ni quie-
ras que alguno se ocupe contigo en su
corazdn, ni td te ocupes con el amor
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de alguno ; mas sea Jestsen li,y en
todo hombre bueno.

5. Sé puro y libre interiormente,
sin ocupacion de criatura alguna. Te
con-viene estar desnudo de todo afec-
to, y tener para con Dios un corazén
puro, si quieres descansar y yer cuan
suave es el Sefior. Y verdaderamente
no llegarés & esto, si no fueres pre-
venido y traido de su gracia, para que
dejadas y echadas de ti todas las co-
sas, seas unido solo con El solo. Pues
cuando viene la gracia de Dios al hom-
bre , entonces se hace poderoso para
todo ; pero cuando se aparta queda po-
bre y enfermo , y como destinado pa-
ra las calamidades solamente. En esto
no debes desmayar ni desesperar, si-
no estar constante en la voluntad de
Dios, y sufrir con igual animo todo lo
que viniere para la gloria de Jesu-
cristo ; porque al invierno sigue el es-
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tio; después de la noche vuelve el dia,
y después de la tempestad gran bo-
nanza.

CAPImO IX.

De la privacién de todo consuelo.

1. No es grave cosa despreciar el
consuelo humano , cuando tenemos el
divino. Grande y muy grande cosa es
poder carecer tanto de divino como de
humano consuelo, y querer sufrir de
buena gana sequedad de corazén por
la honra de Dios, y en ninguna cosa
buscarse & si mismo, ni atender & su
propio mérito. ;Qué gran cosa es, Si
estd.s alegre y devoto cuando viene so-
bre ti la gracia de Dios? Esta liora to-
dos la desean. Muy suavemente cami-
na aquel & quien lleva la gracia de
Dios. ¢Y qué maravilla si no siente
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carga el que es llevado del Omnipo-
tente, y guiado por el Supremo con-
ductor?

2. De buena gana tomamos algin
pasatiempo; y con dificultad se des-
nuda el hombre de si mismo. EI mar-
tir san Lorenzo con su Sacerdote ven-
cié al mundo ; porque desprecié todo
lo que en el mundo parecia deleitable,
y sufrié con paciencia por amor de
Cristo que le fuese quitado Sixto el
sumo Sacerdote de Dios, & quien ama-
ba sobremanera. Pues asi con el amor
de Dios vencio el amor del hombre, y
trocé el contento humano por el bene-
placito divino. Asi aprende tu a dejar
por amor de Dios algln pariente y en-
trafiabte amigo. Y no lleves & mai que
algun™"amigo te abandone, sabiendo
que es necesario que nos apartemos al
iin unos de otros.

3. Mucho y de continuo conviene
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que pelee el hombre consigo mismo
antes que sepa vencerse del todo, y
poner en Dios cumplidamente todo su
deseo. Cuando el hombre estriba en si
mismo, facilmente se desliza a las con-
solaciones humanas. Mas el verdadero
amante de Cristo, y cuidadoso imita-
dor de sus virtudes, no se entrega a
las consolaciones, ni busca estas dul-
zuras sensibles, antes procura ejerci-
cios fuertes, y sufre por Cristo duros
trabajos.

4, Asi, pues, cuando Dios te diere
la consolacion espiritual, recibela con
hacimiento de gracias; pero entiende
que es don de Dios y no merecimiento
tuyo. No te levantes a mayores, nite
alegres demasiado, ni presumas vana-
mente , sino humillate mas por el don
recibido, y sé mas avisado y temeroso
en todas tus obras; porque se pasara
aquella hora y vendra la tentacion.
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Cuando te fuere quitado el consuelo,
no desesperes luego ; mas espera con
humildad y paciencia la visitacién ce-
lestial , porque Dios es poderoso para
volverte & dar mucha mayor consola-
cién. Esto no es cosa nueva ni eslrafia
para los que han esperimentado el ca-
mino de Dios, porque en los grandes
Santos y antiguos Profetas acaecié mo-
chas veces esta manera de mudanza.
5. Por eso decia uno cuando tenia

presente la gracia: Yo dije en miabun-
dancia: No seré movido ya para siem-
pre. Y ausente la gracia, afiade lo que
esperimentd en si diciendo: Apartaste
de mi tu rostro, y fui conturbado. Mas
entre estas cosas, de ningin modo
desespera, sino cofi mayor instancia
ruega a Dios, y dice: A ti, Sefior, cla-
maré, yami Dios rogaré. Al fin alcan-
26 el fruto de su oracidn, y asegura que
fué oido, diciendo: Oydme el Sefior, y
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tim misericordia de mi: el Sefior se hi-
zo mv ayudador. ¢Mas en qué? Yol-
viste (dice) mi llanto en gozo, y me ro-
deaste de alegria. Si asi se hizo con los
grandes Santos, no debemos nosotros,,
enfermos y pobres, desesperar si algu-
nas veces estamos fervorosos, y & ve-
ces frios; porque el espiritu se viene y
se va, segln la divina voluntad. Por
eso dice el bienaventurado Job: Lo vi-
sitas en la mafana y subitamente lo
pruebas.

6. ¢Pues sobre qué puedo esperar,
0 en quién debo conliar sino solamente
en la gran misericordia de Dios, y en
la esperanza de la gracia celeslial?
Porque aunque esté cercado de hom-
bres buenos, 6 de hermanos devotos,
0 de amigos fieles, 6 de libros santos,
0 de tratados excelentes, y cantos y
dulces himnos, lodo aprovecha poco y
tiene poco sabor, cuando estoy desam-
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parado de la gracia, y dejado en mi
propia pobreza. Entonces no hay me-
jor remedio que la paciencia y la re-
signacién conformandome con la vo-
luntad de Dios.

7. Nunca hallé & ninguno tan reli-
gioso y devoto, que alguna vez no tu-
viese intermision del consuelo divino,
y sintiese diminucion del fervor. Nin-
gun Santo fué tan altamente arrebata-
doy alumbrado, que antes 6 después
no haya sido probado con tentaciones.
No es, pues, digno de la sublime con-
templacién de Dios, el que no fué ejer-
citado por su causa en alguna tribula-
cién. Porque suele ser la tentacion
precedente sefial que vendré el con-
suelo. Que 4 los probados en la tenta-
cion, es prometido el gozo celestial.
Al que venciere (dice) daré a comer del
arbol de la vida.

8. Dase también la consolacion di-
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vina para que el hombre sea mas fuer-
te para sufrir las adversidades. Y tam-
bién le sigue la tentacion, porque no se
ensoberbe7xa del bien. El demonio no
duerme, ni la carne estd muerta toda-
via: por esto no ceses de prevenirte
para la batalla ; porque a la diestra'y
a la siniestra estan los enemigos que
nunca descansan.

X

De como se debe corresponder & la gracia
de Dios.

1. ¢Para qué buscas descanso, ha-
biendo nacido para el trabajo? Dispon-
te 4 la paciencia mas que & la conso-
lacién , y & llevar cruz, mas que & la
alegria. ¢(Qué hombre mundano no
lomaria de buena gana el consuelo y
alegria espiritual, si siempre la pudie-
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se tener? Pues las consolaciones espiri-
tuales esceden & todos los placeres del
mundo, y & los deleites de la carne.
Porque todos los deleites del mundo, 6
son vanos 6 torpes, mas los deleites es-
pirituales solos son alegres y honestos,
engendrados de las virtudes, é infun-
didos de Dios en los corazones limpios.
Mas no puede ninguno usar siempre
de estas consolaciones divinas como
quiere, porque el tiempo de la tenta-
cién pocas veces cesa.

2. Muy contraria es & la soberana
visitacion la falsa libertad del almay
la demasiada condanza de si mismo.
Bien hace Dios dando la gracia de la
consolacién; pero el hombre hace mal
no atribuyéndolo todo a Dios, dandole
gracias. Y por esto no son mayores en
nosotros los dones de la gracia , por-
que somos ingratos al Hacedor, y no
lo atribuimos todo & la fuente de don-
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de manan. Porque siempre se da la
gracia al que dignamente es agradeci-
do, y se quita al soberbio lo que se sue-
le dar al humilde.

3. No quiero consuelo que me quite
la compuncioén, ni contemplacién que
me ocasione soberbia. Pues no es san-
to todo lo alto, ni todo lo dulce bueno,
ni puro todo deseo, ni todo lo que ama-
mos agradable & Dios. Acepto de buen
grado la gracia que me haga siempre
mas humilde, temeroso y dispuesto a
renunciarme & mi mismo. El ensefiado
con el don de la gracia, y avisado con
el escarmiento de haberla perdido, no
osard atribuirse & si bien alguno; an-
tes se confesara pobre y desnudo. Da a
Dios lo que es de Dios, y atriblyete &
ti lo que es tuyo: esto es, da gracias &
Dios por la gracia; mas a ti no te atri-
buyas sino la culpa, y reconoce que
mereces por ella un digno castigo.
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4. Poale siempre en lo mas bajo, y
se te dara lo mas alto; porque lo alto
no existe sin lo infimo. Los Santos que
son grandes para con Dios, para con-
sigo son muy pequefios; y cuanto mas
gloriosos, tanto en si mas humildes.
Llenos de verdad y de gloria celestial,
no son codiciosos de gloria vana. Fun-
dados y confirmados en Dios, en nin-
guna manera pueden ser soberbios. Y
los que atribuyen & Dios todo cuanto
bien recibieron, no buscan la gloria
mundana, sino la que viene de Dios
solamente, y desean que Dios sea so-
bre todo glorificado en si mismosy en
lodos los Santos, y siempre tienen esto
por objeto.

5. Sé, pues, agradecido en lo poco,
y serdas digno derecibir cosas mayores.
Ten en mucho lo poco, y lo mas des-
preciado por don especial. Si miras &
la dignidad del Dador, ningln don te
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parecera pequefio 6 vi!; pues no es po-
co lo que da el soberano Dios. Y aun-
que diere penas y azotes, se lo debe-
mos agradecer; porque siempre es para
nuestra salvacion todo lo que permite
que nos venga. El que desea conservar
la gracia de Dios, seaagradecido cuan-
do se le da, y resignado cuando se le
quita. Pida para que le seavuelta, y
sea cauto y humilde para no perderla.

CAPITDLO XI.

Cuan pocos son los que aman la cruz de
Cristo.

Jesucristo tiene ahora muchos
amadores de su reino celestial, pero
pocos que lleven su cruz. Tiene mu-
chos deseosos de consuelo; pero pocos
de tribulacién. Muchos compafieros
halla para la mesa, y pocos para la

10
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abstinencia. Todos quieren gozar con
é1; pero pocos quieren sufrir algo por
su amor. Muchos siguen & Jesus hasta
el partir del pan; mas pocos hasta be-
ber el céliz de la pasion. Muchos vene-
ran sus milagros; pero pocos siguen el
oprobio de la cruz. Muchos aman & Je-
sds, mientras no suceden adversida-
des. Muchos le alabany bendicen en el
tiempo que reciben de él algunas con-
solaciones. Mas si Jesus se esconde, 0
los deja un poco, luego se quejan 6
abaten escesivamente.

2. Pero los que amana Jests por El
mismo, y no por algun propio consuelo,
le bendicen en toda pena y angustia
del corazon, tan bien como en el ma-
yor contento. Y aunque nunca mas les
quisiese dar consuelo, siempre le ala-
barian y darian gracias.

3. jOh, cuanto puede el amor puro
de Jesus, sin mezcla de ningin amor
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Ocomodidad propia! ¢ Por ventura no
son verdaderos mercenarios los que
siempre buscan consuelos? (No se
muestran mas amadores de si que de
Cristo los que continuamente piensan
en sus gustos y provechos? ;Dénde se
nallard alguno que quieraservir & Dios
sin interés ?

A Pocas Teces se halla alguno tan
espiritual, que esté desnudo de todas
las cosas. ¢Pues quien hallara el ver-
dadero pobre de espiritu, y desnudo
de toda criatura ? De muy lejos, y muy
preciado es su valor. Siel hombre die-
re su hacienda todaaun no es nada.
Si hiciere gran penitencia, aun es po-
co. Aunque tenga toda la ciencia, aun
esta lejos. Y si tuviere gran virtud y
muy ferviente devocion, aun le falta
mucho: y esta es una cosa sumamente
necesaria. ¢Y cudl es esta? que deja-
das todas las cosas, se deje asi mismo,
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y salga de si enleramente sin retener
nada del amor propio. Y cuando hu-
biere hecho todo lo que debe hacer,
piense que no ha hecho nada.

5. Notenga en mucho, que le pue-
dan tener por grande, sino Ilamese
sinceramente siervo inGtil, como dice
la Verdad : Cuando hubiereis hecho todo
lo que os estd mandado, decid : Siervos
somos sin provecho. Entonces podréa ser
verdaderamente pobre y desnudo de
espiritu, y decir con el Profeta: Solo
y pobre soy. Y con todo eso ninguno hay
mas rico, ninguno mas poderoso, nin-
guno mas libre que aquel que sabe de-
jarse a siy a todas las cosas, y poner-
se en el mas bajo lugar.
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CAPITULO XII.

Del camino real de la santa cruz.

1. A muchos parecen duras estas
palabras: Niégate a ti mismo, toma tu
cruzy sigue a Jests. Pero mucho mas
duro sera oir aquella postrera senlen-
lencia: Apartéos de mi, malditos, al
fuego eterno. Puestos que ahora oyen
y siguen con gusto la palabra de la
cruz, no temeran entonces oir la pala-
bra de la eterna condenacion. Esta se-
fial de la cruz estaré en el cielo cuando
el Sefior venga & juzgar. Entonces to-
dos los esclavos de la cruz, que se
conformaron en vida con el Crucifica-
do, se llegardn a Cristo juez con gran
confianza.

2. ¢Porqué, pues, temes tomar la
cruz, por la cual se va al reino? En la
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cruz esla la salud : en la cruz lavida :
en la cruz la proteccidn contra los ene-
migos : en la cruz la infusion de la
suavidad soberana : en la cruz esta la
fortaleza del corazon : enla cruz el go-
zo del espiritu: en la cruz la suma
virtud ; en la cruz esta la perfeccion
de la santidad. No esta la salud del al-
ma, ni la esperanza de la vida eterna
sino en la cruz. Toma, pues, tu cruz;
sigue & Jesus, € iras & la vida eterna.
El vino primero y llevé su cruz, y mu-
rio en la cruz por ti, porque ta también
la lleves, y desees morir en la cruz.
Porque si murieres con El, también vi-
viréas con El, y si fueres compafiero en
la pena, seraslo también en la gloria.
3. Mira que todo consiste en la cruz,
y todo esta en morir ; y no hay otro
camino para la vida y para la verda-
dera paz interior, sino el de la santa
cruz y continua mortificacion. Védon-
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de quisieres, buscalo que quisieres; y
no hallaras mas alto camino arriba, ni
mas seguro abajo, que la senda de la
santa cruz. Dispony ordena todas las
cosas segun tu querer y parecer;y no
hallarés sino que siempre has de pa-
decer algo, 6 de grado 6 por fuerza, y
asi siempre hallaras cruz. Pues, 6 sen-
tirds dolor en el cuerpo, & padeceras
tribulacidén en el espiritu.

4.  UnasvecestedejaraDios,yotras
le perseguira el préjimo; y lo peor es,
que muchas veces te descontentaras
de ti mismo. Y no podrés librarte ni
aliviarte con ningun remedio ni con-
suelo ; sino serd preciso que sufras
hasta cuando Dios quisiere. Pues quie-
re Dios que aprendas & sufrir la tri-
bulacién sin consuelo, y que te sujetes
del todo & El, y te hagas mas humilde
con la afliccion. Ninguno siente tan de
corazon la pasion de Cristo como aquel
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& quien acaece sufrir cosas semejan-
tes. De modo, que la cruz siempre esta
preparada, y te espera en cualquier
lugar. No puedes huir de ella adonde
quiera que fueres; porque & cualquier
parte que huyas, te llevas & ti mismo,
y te hallaras siempre & ti mismo. Vuél-
vete arriba, vuélvete abajo: vuélvete
fuera, vuélvete dentro: y en todas
partes hallards cruz. Y es necesario
que en todo logar tengas paciencia, si
quieres tener paz interior, y merecer
perpétua corona.

5. Si de buena voluntad Ilevas
cruz, ella te llevara y guiara al fin
deseado, adonde serd el fin de pade-
cer, aunque aqui no lo sea. Si contra
tu voluntad la llevas, la haces mas pe-
sada, y te molestas mas, y por tanto
conviene que la sufras. Si desechas
una cruz, sin duda hallaras otra, y
quizas mas pesada.
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6. ¢Piensas t0 escapar de lo que
ninguno de los mortales pudo eximir-
se? ¢Quién de los Santos estuvo en el
mundo sin cruz y tribulacién? Pues ni
Jesucristo nuestro Sefior mientras vi-
vié estuvo una sola hora sin dolor ni
pasion. Convenia que Cristo "p0
deciese y resucitase de entre los muer-
tos, y asi entrase en su gloria. ¢ Pues
como buscas tl otra senda, sino este
camino real, que esel de la santa cruz?

7. Toda la vida de Cristo fue cruz
y martirio ; ¢y tu buscas para ti des-
canso y gozo? Yerras, yerras, si bus-
cas mas que sufrir tribulaciones; por-
que toda esta vida mortal esta llena
de miserias, y sefialada de cruces. Y
cuanto mas altamente alguno aprove-
chare en espiritu, tanto mas graves
cruces hallara muchas veces, porque
la pena de su destierro crece mas con
el amor.
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8. Mas aunque se "vea afligido de
lautas maneras, no esta sin el alivio
de la consolacidn ; porque siente acre-
centarsele gran fruto con llevar su cruz.
Pues cuando se sujeta & ella de su vo-
luntad, toda la carga de la tribulacion
se convierte en la confianza del divino
consuelo. Y cuanto mas se quebranta la
carne por la afliccion, tanto mas se ro-
bustece el espiritu con la gracia inte-
rior. Y algunas veces tanto es confor-
tado del afecto &4 la tribulacién y ad-
versidad por amor de la conformidad
con la cruz de Cristo, que no quiere
estar sin dolor y tribulacidn, porque
se tiene por mas acepto & Dios, cuanto
mayores y mas graves cosas pudiere
sufrir por él. Esto no es virtud huma-
na, sino gracia de Cristo, que tanto
puede y hace en la carne flaca, que lo
que naturalmente siempre aborrece y
huye, lo emprenda y ame con fervor
de espiritu.
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9. No es segun la inclinacion hu-
mana llevar la cruz, amar la cruz,
castigar el cuerpo y reducirle & servi-
dumbre ; huir las honras, sufrir de
grado las injurias, despreciarse & si
mismo, y desear ser despreciado, to-
lerar todo lo adverso con dafio, y no
desear prosperidad alguna en este
mundo. Si te consideras & ti mismo,
no podréas por ti cosa alguna de estas;
pero si confias en el Sefior, él le en-
viara fortaleza del cielo, y haré que te
estén sujetos el mundo y la carne. Y
no temeras al diablo tu enemigo, si
estuvieres armado de fe, y sefialado
con la cruz de Cristo.

10. Disponte, pues, como bueny
fiel siervo de Cristo para llevar varo-
nilmente la cruz de tu Sefior crucifica-
do por tu amor. Prepérate & sufrir
muchas adversidades y diversas inco-
modidades en esta miserable vida ;
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porque asi te sucedera donde quiera
que estuvieres; y de verdad que lo
hallaras asi en cualquier parte que le
escondas. Asi conviene que sea, y no
hay otro remedio para evadirse del
dolor y de la tribulacion de los males,
sino sufrir. Bebe afectuosamente el
caliz del Sefior, si quieres ser su ami-
go, y tener parte con El. Remite & Dios
las consolaciones, para que haga con
ellas lo que mas le agradare. Pero tu
disponte & sufrir las tribulaciones, es-
timalas por grandes consuelos; por-
que no son condignas ias pasiones de
este tiempo para merecer la gloria ve-
nidera, aunque td solo pudieses su-
frirlas todas.

1\ . Cuando llegares & tanto, que la
afliccion te sea dulce y gustosa por
amor de Cristo, piensa entonces que le
va bien: porque hallaste el paraiso en
la tierra. Cuando le parece grave el
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padecer, y procuras huirlo, cree que
te va mal, y donde quiera que fueres
te seguird la tribulacion.

12. Si te dispones para hacer lo que
debes, es & saber, sufrir y morir,
luego te ird mejor, y hallaras paz. T
aunque fueres arrebatado hasta el ter-
cer cielo con san Pablo, no estaras por
eso seguro de no sufrir alguna contra-
riedad. Yo (dice Jesus) le mostraré
cuantas cosas le convendran padecer
por minombre. Debes, pues, padecer
si quieres amar & Jesus, y servirle
siempre.

13. jOjala que fueses digno de pa-
decer algo por el nombre de Jesus!
jCuéan grande gloria te resuUaria!
iCuanta alegria & todos los Santos de
Dios 1 i Cuanta edificacion seria para el
préjimo | Todos alaban la paciencia,
pero pocos quieren padecer. Con razén
debieras sufrir algo de buena gana por
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Cristo; pues hay muchos que sufreo
graves cosas por el mundo.

A4, Ten por cierto que te conviene
morir viviendo ; y cuanto mas muere
cada uno & si mismo, tanto mas co-
mienza & vivir para Dios. Ninguno es
suficiente para comprender cosas ce-
lestiales, si no se humilla & sufrir ad-
versidades por Cristo. No hay cosa k
Dios mas acepta, ni para ti en este
mundo mas saludable, que padecer de
buena voluntad por Cristo. Y si te die-
sen & escojer, mas debieras desear pa-
decer cosas adversas por Cristo, que
ser recreado con muchas consolacio-
nes; porque asi le serias mas semejan-
te , y mas conforme k lodos los Santos.
No esta, pues, nuestro merecimiento
ni la perfeccion de nuestro estado en
las muchas suavidades y consuelos, si-
no mas bien en sufrir grandes penali-
dades y tribulaciones.
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15. Porque si alguna cosa fuera me-
jor y mas atil para la salvacién de los
hombres que el padecer, Cristo lo hu-
biera declarado con su doctrina y con
su ejemplo. Pues manifiestamente ex-
horta a sus discipulos, y a todos los
que desean seguirle, que lleven la
cruz, y dice: Si alguno quisiere venir
en pos de mi, niéguese & si mismo, to-
me su cruz y sigame. Asi que, leidas y
bien consideradas todas las cosas, sea
esta la postrera conclusion: Que por
muchas tribulaciones nos conviene en-
trar en el reino de Dios.



u'i;.



LIBRO TERCERO.

DE LA CONSOLACION miERIOB.

CAPITULO PRIMERO.
Del habla interior de Cristo ai alma fiel.
Eli AliIMA.

\'. Oiré lo que halle el Sefior Dios
en mi. Bienaventurada el alma que
oye al Sefior, que le habla, y de su
boca recibe palabras de consolacién.
Bienaventurados los oidos que perci-
ben los raudales de las inspiraciones
divinas, y no cuidan de las murmura-
ciones mundanas. Bienaventurados los
oidos que no escuchan la voz que oyen
de fuera, sino la verdad que ensefia

41
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dentro. Bienaventurados los ojos que
estdn cerrados & las cosas exteriores,
y muy atentos & las interiores. Bien-
aventurados los que penetran las co-
sas interiores, y procuran con ejerci-
cios continuos prepararse cada dia mas
y mas & recibir los secretos celestiales.
Bienaventurados los que se alegran de
entregarse a Dios, y se desembarazan
de todo impedimento del mundo. jOh
alma mia ! considera bien esto, y cier-
ra las puertas de tu sensualidad, para
que puedas oir lo que te habla el Se-
fior tu Dios.

2. Esto dice tu amado :

JESUCRISTO.

lio soy tu salud, tu paz y tu vida. Con-
sérvate cerca de mi,y hallaras paz.
Deja todas las cosas transitorias, bus-
ca las eternas. ¢Qué es todo lo tempo-
ral sino engafioso? ;Y qué te valdran
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todas las criaturas, si fueres desampa-
rado del Criador? Por esto, dejadas
todas las cosas, hazte fiel y grata a tu
Criador, para que puedas alcanzar la
verdadera bienaventuranza.

CAPImo II.

Como la verdad habla dentro del alma sin
sonido de palabras.

EI,ALMA.

1. Habla, Sefior, porque tu siervo
escucha. "Yo soy tu siervo, dame en-
tendimiento para que sepa tus verda-
des. Inclina mi corazén alas palabras
de tu boca: descienda tu habla asi co-
mo rocio. Decian en otro tiempo los
hijos de Israel & Moisés: Hahlanos tii,

y oiremos: no nos hable el Seftor, por-
que quiza morirémos. No asi Sefior, no
asi te ruego; sino mas bien con el
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Profeta Samuel, con humildad y deseo
te suplico : Habla, Sefior, pues tu sier-
vo oye. No me liable Moisés, ni alguno
de ios Profetas ; sino mas bien habia-
me ta Sefior Dios, inspirador y alum-
brador de todos los Profetas ; pues ti
solo sin ellos me puedes ensefiar per-
fectamente ; pero ellos sin ti ninguna
cosa aprovecharan.

2. Es verdad que pueden pronun-
ciar palabras, mas no dan espiritu.
Elegantemente hablan, mas callando
tu no encienden el corazén. Dicen la
letra, mas tu abres el sentido : predi-
can misterios, mas tu declaras la inte-
ligencia de los secretos. Pronuncian
mandamientos; pero tU ayudas acum-
plirlos. Muestran el camino ; pero tu
das esfuerzo para andarlo. Ellos obran
por de fuera solamente ; pero td ins-
truyesy alumbras los corazones. Ellos
riegan la superflcie; mas td das la
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fertiUdad. Ellos daa voces; pero tu
das inteligencia al oido.

3. No me hable pues Moisés, smo
ta, Sefior Dios mio, eterna verdad; pa-
ra que por desgracia no mueray que-
de sin fruto , si solamente fuere ense-
fiado de fuera, y no encendido por
adentro. No me sea para condenacion
la palabra oida y no obrada, conocida
y no amada, creida y no guardada.
Habla, pues tu, Sefior ; pues tu siervo
oye, ya que tienes palabras de vida
eterna. Habiame para dar algln con-
suelo 0 mi alma, para la enmienda de
toda mi vida, y para eterna alabanza,
honra y gloria tuya.
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CAPITUIO 111,

Que las palabras de Dios se deben oir con hu-
mildad, y como muchos no las consideran.

JESVCBISTO.

\'. Oye hijo mis palabras, palabras
suavisimas, que escedentodala ciencia
de los filésofos y sabios de este mundo.
Mis palabras son espiritu y vida, y no
se pueden ponderar por la razon hu-
mana. No se deben traer para vana
complacencia, sino oirse en silencio,
y recibirse con toda humildad y gran-
de afecto.

£1. ALnA.

2. Yo dije: Bienaventurado aquel
& quien tu Sefior instruyeres, y & quien
mostrares tu ley; porque le guardes de
los dias malos, y no sea desamparado
en la tierra.
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JE8CCBI1STO.

3. Yo, dice Dios, ensefié a los Pro-
fetas desde el principid, y no ceso de
hablar a todos hasta ahora ; pero mu-
chos son duros y sordos a mi “oz. Oyen
con mas gusto al mundo que a Dios; y
mas facilmente siguen el apetito de su
carne, que el beneplacito divino. El
mundo promete cosas temporalesy pe-
quefias, y con todo eso le sirven con
grande ansia *Yo prometo cosas gran-
desy eternas, y entcfrpécense los cora-
zones de los mortales. ¢Quién me sirve
a mi, y obedece en todo con tanto cui-
dado como al mundo y a sus sefiores se
sirve? AverguénzateSidon, dice el mar.
y si preguntasla causa, oye el porqué.
Poi-un pequefio beneficio van los hom-
bres largo camino; y por la vida eterna
muchos con dificultad levantan una vez
el pié del suelo. Buscan los hombres
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viles ganancias; por una moneda plei-
tean & las veces torpemente: por cosas
vanas, y por una corta promesa no te-
men fatigarse de noche y de dia.

4. iMas ay dolor! que emperezan
de fatigarse un poco por el bien que
no se muda, por el galardon que es
inestimable, y por la suma gloria sin
fin. Avergiiénzate, pues, siervo pere-
z0s0 'y descontentadizo, de que aquellos
se hallen mas dispuestos para la perdi-
cion, que ta para la vida. Alégranse
ellos mas por la vanidad, que td por la
verdad. Porque algunas veces les mien-
te su esperanza; pero mi promesa a na-
die engafia, ni deja frustrado al que
conSa en mi. Daré lo que he prometi-
tido: cumpliré lo que he dicho, si al-
guno perseverare fiel en mi amor has-
ta el fin. Yo soy remunerador de todos
los buenos, y fuerte examinador de
lodos los devotos.
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5. Escribe ti mis palabras en tu

corazon, y considéralas con macha di-
ligencia : pues en el tiempo de la ten-
tacion te seran muy necesarias. Lo que
no entiendes cuando lo lees, conoce-
raslo en el dia de la visitacion. De dos
maneras acostumbro visitar & mis es-
cogidos; esto es, con tentaciény con-
suelo. Y dos lecciones les leo cada dia,
una reprendiendo susvicios, otra amo-
nestandolos al adelantamiento de las
virtudes. EIl que. tiene mis palabrasy
las desprecia, tiene quien lojuzgue en
el postrero dia.

omAOION
para pedir la gracia de la devocién.

6.  Sefior, Dios mi6, tu eres lodos
mis bienes. ¢;Quién soy yo para que me
atreva a hablarle? Yo soy un pobrisi-
mo siervecillo tuyo, y gusanillo dese-
chado, mucho mas pobre y desprecia-
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ble de lo que yo sé y puedo decir. Pero
acuérdale, Sefior, que soy nada, nada
tengo y nada valgo. Tu solo eres bue-
no, justo y santo: tu lo puedes todo, lo
das todo, lo llenas todo, dejando vacio
solamente al pecador. Acuérdale de tus
misericordias, y llena mi corazén de
tu gracia; pues no quieres que sean
vacias tus obras.

7. ¢Cémo podré sufrirme en esta
miserable vida, si no me confortare tu
gracia y misericordia ? No me vuelvas
el rostro : no dilates tu visitacion: no
desvies tu consuelo, porque no sea mi
alma para ti como la tierra sin agua.
Sefior, enséfiame & hacer tu voluntad;
enséfiame & conversar delante de ti
digna y humildemente; pues tu eres
mi sabiduria, que en verdad me cono-
ces, y conociste antes que el mundo se
hiciese, y yo naciese en el mundo.
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CAAMIO IV.

Debemos conversar delante de Dios con
verdad y humildad.

JE 9VCB]5TO‘

\ . Hijo, anda delante de mi en ver-
dad, y biscame siempre con sencillez
de corazén. El que anda en mi presen-
cia en verdad, serd defendido de los
malos encuentros, y la verdad le libra-
rd de los engafadores, y de las mur-
muraciones de los malvados. Si la ver-
dad te librare, seras verdaderamente
libre, y no cuidards de las palabras
vanas de los hombres.

EL ALMA

2. Verdad es, Sefior, y asi te supli-
co que lo hagas conmigo. Enséfieme
tu verdad, y ella me guarde y me con-
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serve hasta alcanzar mi salvacion.
Ella me libre de toda mala aficiéon y
amor desordenado, y andaré contigo
en gran libertad de corazén.

JEBCCIitlSTO.

3. Yo te ensefiaré, dice, la Verdad,
lo que es recto y agradable delante de
mi. Piensa tus pecados con gran des-
contento y tristeza, y nunca te juzgues
ser algo por tus buenas obras. En ver-
dad eres pecador, sujeto y enredado
en muchas pasiones. Por ti siempre vas
4 la nada; pronto caes, pronto eres
vencido, presto teturbas, y presto des-
falleces. Nada tienes de que puedas
alabarte; pero mucho de que envile-
certe; porque eres mas flaco de lo que
puedes pensar.

4. Por eso, no te parezca gran cosa
alguna de cuantas haces. Nada tengas
por grande, nada por precioso y admi-
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rabie; nada estimes por digno de re-
putacion, nada por alto, nada por ver-
daderamente digno de ser alabadoy
codiciado sino lo eterno. Agradete sobre
todas las cosas la verdad eterna, y des-
agradete siempre sobre todo tu gran-
disimavileza. No temas, ni desprecies,
ni huyas cosa alguna tanto como tus
vicios y pecados, los cuales te deben
desagradar mas que ios dafios de todas
las cosas. Algunos no andan sencilla-
mente en mi presencia; sino que guia-
dos de cierta curiosidad y arrogancia,
quieren saber mis secretos, y entender
las cosas altas de Dios, no cuidando de
si mismos, ni de su salvacion. Estos
muchas veces caen en grandes tenta-
ciones y pecados por su soberbia y cu-
riosidad , porque yo les soy contrario.

5. Teme los juicios de Dios; atemo-
rizate déla ira del Omnipotente; no-
quieras escudrifiar las obras del Alli-
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simo ; sino examina tns maldades ; on
cuantas cosas pecaste, y cuantas bue-
nas obras dejaste de hacer por negli-
gencia. Algunos tienen su devocién so-
lamente en los libros, otros enlas ima-
genes, y otros en sefiales y figuras
exteriores. Algunos metraen en la bo-
ca; pero poco en el corazon. Hay otros,
que alumbrados en el entendimiento,
y purgados en el afecto, suspiran siem-
pre por las cosas eternas, oyen con pe-
na las terrenas; y con dolor sirven &
las necesidades de la naturaleza, y es-
tos sienten lo que habla en ellos el es-
piritu de verdad. Porque los ensefia &
despreciar lo terrestre y amar lo ce-
lestial ; aborrecer el mundo, y desear
el cielo de dia y de noche.



11B. 111, CAP. V. 15

CAPITULO V.
Del maraTilloso efecto del diTino amor.

EIl. ALMA.

L Bendigote, Padre celestial, Padre
de mi Sefior Jesucristo, que tuviste por
bien acordarle de este pobre. Oh pa-
dre de las misericordiasy Dios de toda
consolacion, gracias te doy porque &
mi indigno de todo consuelo, algunas
veces recreas con tu consolacion. Ben-
digote y te glorifico siempre con tu
Unigénito Hijo, con el Espiritu Santo
consolador, por los siglos de los siglos.
Oh Sefior Dios, amador santo mio,
cuando td vinieres & mi corazén, se
alegraran todas mis entrafias. TU eres
mi gloria y la alegria de mi corazon.
T eres mi esperanzay refugio en el
dia de mi tribulacion.
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2. Mas porque soy aun flaco en el
amor, é imperfecto en la virtud , por
eso tengo necesidad de ser fortalecido
y consolado por ti. Por eso visitame
Sefior mas veces, é instriyeme con san-
tas doctrinas. Librame de mis malas
pasiones, y sana mi corazén de todas
mis aficiones desordenadas; porque sa-
no y bien purgado en lo interior , sea
apto para amarle, fuerte para sufrir,
y firme para perseverar.

3. Gran cosa es el amor, bien so-
bremanera grande : él solo hace ligero
todo lo pesado, y lleva con igualdad
todo lo desigual. Pues lleva la carga
sin carga,,y hace dulce y sabroso todo
lo amargo. El amor noble de Jesis nos
anima a hacer grandes cosas, y mue-
ve a desear siempre lo mas perfecto.
El amor quiere estar en lo mas alto, y
no ser detenido de ninguna cosa baja.
El amor quiere ser libre, y ajeno de
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toda aficion mundana; porque no se
impida su interior vista, ni se emba-
race en ocupaciones de provecho tem-
poral, 6 caiga por algin dafio. No hay
cosa mas dulce que el amor, nada mas
fuerte, nada mas alto, nada mas an-
cho, nada mas alegre, nada mas cum-
plido, ni mejor en el cielo ni en la
tierra; porque el amor”nacié de Dios,
y no puede aquietarse con lodo lo
criado, sino con el mismo Dios.

4. El que ama, vuela, corre y
alegra, es libre y nada le detiene. To-
do lo da por todo,y todo lo tiene en
todo ; porque descansa en un Bien
sumo sobre todas las cosas, del cual
mana y procede todo bien. No mira u
los dones, sino que se vuelve al dador
que es sobre todos los bienes. ElI amor
muchas veces no sabe modo; mas hier-
ve sobre todo modo. El amor no siente
la carga, ni hace caso de los trabajos;



ns DE LA IMtTACION DE CRISTO.

desea mas de lo que puede: no se que-
ja que le manden lo imposible; por-
que cree que todo lo puede y le con-
viene. Pues para lodo es bueno, y
muchas cosas ejecuta y pone por obra,
en las cuales el que no ama desfallece
y cae.

5. El amor siempre vela, y dur-
miendo no duerme. Fatigado, no se
cansa; angustiado,no se angustia; es-
pantado, no se espanta, sino como viva
llama y ardiente luz sube & lo alto, y
se remonta con seguridad. Si alguno
ama, conoce lo que dice esta voz:
Grande clamor es en los oidos de Dios
el abrasado afecto del alma que dice;
Dios mi6, amor mid, ta todo mid, y yo
todo tuyo.

6. Dilatame en el amor, para que
aprenda & gustar con la boca interior
del corazén cuan suave esamar, y der-
retirse , y nadar en el amor. Sea yo
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cauti\o del amor, saliendo de mi por
el grande fervor y admiracién. Cante
yo céanticos de amor : sigate Amado
mio, & lo alto, y desfallezca mi alma
en tu alabanza, alegrandome por el
amor. Amele yo mas que & mi, y no
me ame & mi sino por ti, y ame en ti
& todos los que de verdad te aman co-
mo manda la ley del amor, que ema-
na de ti.

7. El amor es diligente, sincero,
piadoso, alegre y deleitable, fuerte,
sufrido, fiel, prudente , magnanimo,
varonil, y nunca se busca a si mismo ;
porque cuando alguno se busca a si
mismo, luego cae del amor. El amor
es muy mirado, humilde y recto ; no
es muelle, liviano, ni entiende en c”-
sas vanas; es sobrio, casto, firme,
quieto y recatado en lodos los senti-
dos. El amor es sumiso y obediente a
los Prelados, vil y despreciable para



180 DE LA IMITACION DE CRISTO.

si; para Dios devoto y agradecido,
confiando y esperando siempre en él,
aun cuando no le regale, porque no
vive ninguno en amor sin dolor.

8. El que no esta dispuesto & su-
frirlo todo, y & hacer la voluntad del
amado, no es digno de llamarse aman-
te. Conviene al que ama abrazar de
buena voluntad por el amado todo lo
duro y amargo, y no apartarse de él
por cosa contraria que le acaezca.

CHMaoM.
De la prueba del verdadero amador,

JEStICBISTO.

1. Hijo, no eres aun fuerte y pru-
dente amador.

EL ALMA.

2. ¢Por qué, Sefior?
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JESCCBISTO.

3. Porque por una contradiccion
pequefia faltas en lo comenzado, y bus-
cas la consolacion ansiosamente. El
constante amador esta fuerte en las
tentaciones, no cree & las persuasiones
engafiosas del enemigo. Como yo le
agrado en las prosperidades, asi no le
descontento en las adversidades.

4. El discreto amador no considera
tanto el don del amante, cuanto el
amor del que lo da. Antes mira & la
voluntad, que a la merced ; y todas las
dadivas estima menos que el amado.
El amador noble no descansa en el
don, sino en mi sobre todo don. Por
es0, si algunas veces no gustas de mi
6 de mis Santos tan bien como deseas,
no esta lodo perdido. Aquel tierno y
dulce afecto que sientes algunas veces,
obra es de la presencia de la gracia, y
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gusto anticipado de la patria celestial,
sobre lo cual no se debe estribar mu-
cho, porque ~vay igiene. Pero pelear
contra las perturbaciones incidentes
del animo, y menospreciar la suges-
tion del diablo, sefial es de -virtud y
de gran merecimiento.

5. No te turben, pues, las imagina-
ciones estrafias de diversas materias
que te ocurrieren. Guarda tu firme
propoésito y la intencién recta para con
Dios. Ni tengas a engafio que de re-
pente te arrebaten alguna vez 4 lo al-
to, y luego te tornes & las pequeneces
acostumbradas del corazén. Porque
mas las sufres contra tu voluntad, que
las causas ; y mientras te dan pena y
las contradices, mérito esy no perdi-
cion.

6. Persuédete que el enemigo anti-
guo de todos modos se esfuerza para
impedir tu deseo en el bien, y apar-
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tarte de todo ejercicio devoto, como es
honrar & los Santos, la piadosa memo-
ria de mi pasion, la Gtil contricion de
los pecados, la guarda del propio co-
razén , el firme propésito de aprove-
char en la virtud. Te trae muchos
pensamientos malos para disgustarte y
atemorizarte, para desviarte de la
Oracién y de la leccién sagrada. Des-
agradale mucho la humilde confesion;
y si pudiese, haria que dejases de co-
mulgar. No le creas ni hagas caso de
él, aunque muchas veces te arme lazos
para seducirle. Cuando le trajere pen-
samientos malosy torpes, atribuyelo §
él,y dile: Vete de aqui, espiritu in-
mundo : avergiiénzale, desventurado:
muy sucio eres, pues me traes tales
cosas & la imaginacion. Apaéartale de
mi, malvado engafiador: no tendras
parte alguna en m i; mas Jesus estaréa
conmigo como invencible capitan, y tl
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estards confuso. Mas quiero morir y
sufrir cualquier pena, que condescen-
der contigo. Callay enmudece; no te
oiré ya aunque mas me importunes.
El Sefior es mi luz y mi salud: ¢a
quién temeré? Aunque se ponga contra
mi WH ejército, no temeréi mi corazon.
El Sefior es mi ayuda y mi Redentor.
7. Pelea como buen soldado; y si

alguna vez cayeres por flaqueza de co-
razon , procura cobrar mayores fuer-
zas que las primeras, confiando de
mayor favor mié, y guardale mucho
del vano contentamiento y de la so-
berbia. Por esto muchos son engafia-
dos, y caen algunas veces en ceguedad
casi incurable. Sirvale de aviso y de
perpetua humildad la caida de los so-
berbios que locamente presumen de si.
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CAPITULO Vil.

Como se ha de encubrir la gracia bajo el
velo de la humildad.

JESCCB19TO.

Hijo, mas Gtil y mas segnro te
es encubrir la gracia de la devocion,
Y no ensalzarte, ni hablar mucho de
ella, ni estimarla mucho ; sino despre-
ciarte a ti mismo, y temer, porque se
te ha dado sin merecerla. No es bien
estar demasiadamente pegado a esta .
afeccion ; porque se puede mudar pres-
to en otra contraria. Piensa cuando es-
tas en gracia cuan miserable y pobre
sueles ser sin ella. \ no esta solo el
aprovechamiento de la vida espiritual
en teSer gracia de consolacion, sino en
que con humildad, abnegacion y pa-
ciencia lleves & bien que se te quite ;
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de suerte, que entonces no aflojes en el
cuidado de la oracion, ni dejes las de-
méas buenas obras que sueles hacer
ordinariamente. Mas como mejor pu-
dieres y entendieres, haz de buena
gana cuanto estd en ti, sin que por la
sequedad & angustia del espiritu que
sientes, te descuides en nada.

2. Porque hay muchos que cuando
las cosas no les suceden bien, se hacen
impacientes @ desidiosos. Porque no
esta siempre en la mano del hombre
su camino, sino que & Dios pertenece el
dar y consolar cuando quiere, y cuan-
to quiere, y & quien quiere, segin le
agradare, y no mas. Algunos indiscre-
tos se destruyeron & si mismos por la
gracia de la devocion; porque quisie-
ron hacer mas de lo que pudieron, no
mirando la medida de su pequefiez, y
siguiendo mas el deseo de su corazén
que el juicio de la razén. Y porque se
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atrevieron k mayores cosas que Dios
queria, por esto perdieron pronto la
gracia. Se hallaron pobres, y queda-
ron vileslos que pusieron en el cielo su
nido, para que humillados y empo-
brecidos aprendan k no volar con sus
alas, sino k esperar debajo de las mias.
Los que aun son nuevos € inespertos en
el camino del Sefior, si no se gobiernan
por el consejo de discretos, facilmente
pueden ser engafiados y perderse.

3. Siquieren mas seguir su parecer
que creer a los ejercitados, les sera
peligroso el fin, si se niegan a ceder de
su propio juicio. Los que se tienen por
sabios, rara vez sufren con humildad
que otro los dirija. Mejores saber poco
con humildad, y poco entender, que
grandes tesoros de ciencia con vano
contentamiento. Mas te vale tener po-
€0, que mucho, con que te puedas en-
soberbecer. No obra discretamente el
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que se entrega todo & la alegria, olvi-
dando su primitiva miseria, y mi casto
temor, que recela perder la gracia con-
cedida. Ni tampoco entiende mucho
de virtud el que en tiempo de adversi-
dad y de cualquiera molestia se desa-
nima demasiado , y no piensa ni siente
de mi con la debida confianza.

4- El que quisiere estar muy seguro
en tiempo de paz, se encontrara abati-
do y temeroso en tiempo de guerra. Si
supieses permanecer siempre humilde
y pequefio para contigo, y moderary
regir bien tu espiritu, no caerias tan
presto en peligro ni en pecado. Buen
consejo es que pienses cuando estas
con fervor de espiritu lo que puede
ocurrir con la ausencia de la luz. Cuan-
do esto acaeciere, piensa que otra vez
puede volver ia luz, que para tu segn-
ndad y gloria mia te quité por algin
tiempo.



LIB. m, CAP. VII. 89

5. Mas aprovecha muchas veces es-
ta prueba, que si tuvieses de coutinuo
& tu voluntad las cosas que deseas.
Porque los merecimientos no se han de
calificar por tener muchas visiones 0
consolaciones, 6 porque sea uno enten-
dido en la Escritura, 6 porque esté le-
vantado en dignidad mas alta; sino que
consisten en estar fundado en verdade-
ra humildad y lleno de caridad divina,
en buscar siempre pura y enteramente
la honra de Dios, en reputarse & si
mismo por nada, y verdaderamente
despreciarse, y en desear mas ser aba-
tido y despreciado, que honrado de
otros.
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CAPITULO VI,

De la ?il estimacién de si mismo ante los
ojos de Dios.

El. AEUIA.

i Hablaré a mi Sefior, siendo y
polvoy ceniza. Si por mas me reputa-
re, tu estas contra mi, y mis maldades
dan verdadero testimonio que no pue-
do contradecir. Mas si me envileciere
y anonadare, y dejére toda propia es-
timacién, y me volviere polvo (como lo
soy) sera favorable para mi tu gracia,
y tu luz se acercara a mi corazén,y
toda estimacion, por poca que sea , se
hundira en el valle de mi miseria, y
perecerd para siempre. Alli me haces
conocer & mi mismo, lo que soy, lo que
lui y en lo que he parado ; porque soy
nada y no lo conoci. Abandonado a mis
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fuerzas, soy nada y lodo flaqueza; pero
al punto que tG me miras, luego me
hago fuerte, y me lleno de gozo nuevo.
Y es cosa maravillosa, por cierto, cé-
mo tan de repente soy levantado sobre
m i, y abrazado de ti con tanta benig-
nidad ; siendo asi que yo, segin mi
propio peso, siempre voy & lo bajo.

2. Tuamor esto hace gratuitamen-
te , anticipandose y socorriéndome en
tanta multitud de necesidades, guar-
dandome también de graves peligros ;
y librdndome de males verdaderamen-
te innumerables. Porque yo me perdi
améndome desordenadamente : pero
buscandote atisolo, y amandote pura-
mente , me hallé & mi no menos que &
ti; y por el amor me anonadé mas pro-
fundamente. Porque td, johdulcisimo
Sefior ; haces conmigo mucho mas de
lo que me atrevo & esperar y pedir.

3. Benditoseas, Dios mio, que aun-
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que soy indigno de todo bien, todavia
tu liberalidad é infinita bondad nunca
cesa de hacer bien, aun & los desagra-
decidos y apartados lejos de ti. Vuél-
venos a ti para que seamos agradeci-
dos, humildes y devotos; pues tu eres
nuesta salud, virtud y fortaleza.

CAPITIILO IX.

Todas las cosas se deben referir & Dios como
& altimo fin.

JESVCBISTO.

\'. Hijo, yo debo ser tu supremoy
Gltimo fin, si deseas de verdad ser bien-
aventurado. Con este propo6sito se pu-
rificard tu deseo, que vilmente se aba-
te muchas veces & si mismo y & las
criaturas. Porque si en algo te buscas &
ti mismo, luego desfalleces, y te quedas
arido. Atribayelo, pues, todo princi-
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palmente & mi, que soy el que todo lo
he dado. Asi, considera cada cosa co-
mo venida del Soberano Bien, y por eso
todas las cosas se deben reducira mi
como & su origen.

2. Be mi sacan agua como de fuen-
te \iva el pecefio y el grande, el po-
bre y el rico”sy los que me sirven de
buena voluntad, y libremente, reci-
birdn gracia ~ r gracia. Pero el que
se quisiere ensalzar fuera de mi, 6 de-
leitarse en algin bien particular , no
sera confirmado en el verdadero gozo,
ni dilatado en su corazon, sino que es-
tara impedido y angustiado de muchas
maneras. Por eso no te apropies & ti
alguna cosa buena , ni atribuyas a al-
gun hombre la virtud, sino refiérelo
todo & Dios, sin el cual nada tiene el
hombre. Yo io di todo; yo quiero que
se me vuelva todo; y con gran razon
exijo que se me den gracias.
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3. Esta es la verdad con que se des-
truye la vanagloria. Y si la gracia ce-
lestial y la caridad verdadera entrare
en el alma, no habra envidia alguna
ni quebranto de corazdn, ni te ocupara
el amor propio. La caridad divina lo
vence todo, y dilata todas las fuerzas
del alma. Si bien lo entiendes, en mi
solo te has de alégrar: y en mi solo
has de esperar; porque ninguno es
bueno sino solo Dios, el cual es de ala-
bar sobre todas las cosas, y debe ser
bendito en todas ellas.

X

En despreciando el mundo, es dulce cosa
servir & Dios.

EE.ALMA.

'1. Otra vez hablaré, Sefior, ahora,
y no callaré. Diré en los oidos de mi
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Dios, mi Sefior y mi Rey, gne esta en
el cielo. Oh Sefior, jcuan grande es la
abundancia de tu dulzura, que escon-
diste para los que le temen 1;Pero qué
eres para los que te aman? ;y qué pa-
ra los que le sirven de todo corazén?
Verdaderamente es infalible la dulzura
de tu contemplacion, la cual das a los
que le aman. En esterne bas mostrado
singularmente tu dulce caridad, en que
cuando yo no existia me criaste ; y
cuando erraba lejos de ti, me conver-
tiste para que te sirviese, y me man-
daste que te amase.

2. iOh fuente de amor perenne!
;qué diré de ti? ¢(Como podré olvidar-
me de ti, que te dignaste de acordarle
de mi, aun después que yo me perdi y
pereci? Usaste de misericordia con tu
siervo sobre toda esperanza, y sobre
todo merecimiento me diste tu gracia
y amistad. ;Qué te volveré yo por esta
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grada? Porque no se concede a todos,
que, dejadas todas las cosas, renuncien
al mundo y escojan vida retirada. ¢Por
ventura, es gran cosa que Yo te sirva,
cuando toda criatura esta obligada a
servirte? No me debe parecer mucho
servirte, sino mas bien me parece
grande y maravilloso, que ti le dig-
naste de recibir por siervo & un tan
pobre é indigno, y unirle con tus ama-
dos siervos.

3. Tuyas son, pues, todas las cosa
que tengo y con que te sirvo. Pero por
el contrario, td me sirves mas a mi
que yo & ti. El cieloy la tierra que
criaste para el servicio del hombre,
estan prontos, y hacen cada dia todo lo
que les has mandado, y esto es poco;
pues aun has destinado los angeles pa-
ra servicio del hombre. Mas a4 todas
estas cosas escede el que tl mismo te
dignaste de servir al hombre, y le pro-
metiste que te darias & ti mismo.
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4. (Qué te daré yo por tantos mi-
llares de beneficios? jOh si pudiese yo
servirte todos los dias de mi vida! jOh
si pudiese solamente, siquiera un solo
dia, hacerte algun digno servicio! Ver-
daderamente ta solo eres digno de to-
do servicio, de toda honray de alaban-
za eterna. Verdaderamente tu solo eres
mi Sefior, y yo pobre siervo tuyo, que
estoy obligado h servirte con todas mis
fuerzas, y nunca debo cansarme de ala-
barte. Asilo quiero, asi lo deseo; y lo
que me falta, ruégete que tu lo suplas.

5. Grande honra y gran gloria es
servirte, y despreciar todas las cosas
por ti. Por cierto grande gracia ten-
dran ios quede todavoluntad sesujeta-
ren & tu santisima servidumbre. Ha-
llaran la suavisima consolacion del Es-
piritu Santo los que por amor tuyo des-
preciaren lodo deleite carnal. Alcan-
zaran gran libertad de corazoén los que
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entran por senda estrecha por amor
tuyo , y por él desechan lodo cuidado
del mundo.

6. iOh agradable y alegre servi-
dumbre de Dios, con la cual se hace el
hombre verdaderamente libre y santo!
jOh sagrado estado de la esclavitud
religiosa, que hace al hombre igual &
los angeles, apacible & Dios, terrible
& los demonios, y recomendable & to-
dos los fieles | jOh esclavitud digna de
ser abrazada y siempre deseada, por
la cual se merece el Sumo Bien,y se
adquiere el gozo que durard sin fin!
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CAPTUO X

Los deseos del corazén se deben examinar y
moderar.

JESCCRISTO.

]. Hijo, aun te conviene aprender
muchas cosas que no has entendido
bien.

EL ALMA.
2. ¢Qué cosas son estas, Sefior?

JESUCRISTO.

3. Que pongas tu deseo totalmente
en sola mi voluntad, y no seas amador
de ti mismo, sino afectuoso celador de
lo que @ mi me agrada. Los deseos te
encienden muchas veces, y te impelen
con vehemencia ; pero considera si le
mueves por mi honra, 6 por tu prove-
cho. Siyo soy la causa, bien te con-
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tGntaras de cualquier modo que yo lo
ordenare; pero si algo tienes escondido
de amor propio, con que siempre te
buscas, mira que eso es lo que mucho
te impide y agrava.

4, Guardate pues, no confies dem:
siado en el deseo que tuviste sin con-
sultarlo conmigo ; porque puede ser
que después te arrepientas, y te des-
contente lo que primero te agradaba,
y que porparecerte mejor lo deseaste
Porque no se puede seguir luego cual-
quier deseo que parece bueno, ni tam-
poco huir & la primera vista toda afi-
cién que parece contraria. Conviene
algunas veces usar de freno, aun en los
buenos ejercicios y deseos, porque no
caigas por inoportunidad en distrac-
cién del alma, y porque no causes es-
candalo & otros con tu indiscrecion, 0
por la contradiccion de otros te turbes
luego y deslices.
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5.  También algunas veces conviene
usar de fuerza, y contradecir varonil-
raenle al apetito sensitivo, y no cuidar
de lo que la carne quiere 6 no quiere;
sino andar mas solicito, para que esté
sujeta al espiritu, aunque le pese. Y
debe ser castigada y obligada & sufrir
la servidumbre hasta que esté pronta
para lodo, aprenda & contentarse con
lo pocoy holgarse con lo sencillo, y
no murmurar contra lo que le es
amargo.

CAPIMO X!,

Declérase que cosa sea penitencia, y la lucha
contra el apetito.

El. AliIlIHA.

4. Sefior Dios, klo que yo echo de
ver, la paciencia me es muy necesaria;
porque en esta vida acaecen muchas
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adversidades. Pues de cualquier suer-

te que ordenare mi paz, no puede estar
mi vida sin batalla y dolor.

«ESIICRISTO.

2. Asi es, hijo; pero no quiero que
busques tal paz, que carezca de tenta-
ciones, y no sienta contrariedades. An-
tes cuando fueres ejercitado en diver-
sas tribulaciones, y probado en muchas
contrariedades, entonces piensa que
has hallado la paz. Si dijeres que no
puedes padecer mucho, ;cémo sufriras
el fuego del Purgatorio? De dos males
siempre se ha de escojer el menor. Por
eso para que puedas escapar de los
tormentos eternos, estudia sufrir con
paciencia por Dios los males presentes.
¢Piensas tu que sufren poco 6 nada los
hombres del mundo? No lo creas, aun-
que sean los mas regalados.

3. Pero diras que tienen muchos
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deleites y siguea sus apetitos, y por
esto se les da poco de algunas cosas
contrarias.

4.  Mas aunque fuese asi, que ten-
gan cuanto quisieren, dime, ¢cuanto
les durara? Mira que los muy sobrados
y ricos en el siglo desfallecerdn como
humo, y no habra memoria de los go-
z0s pasados. Pues aun mientras Viven
no se huelgan en ellos sin amargura,
congoja y miedo. Porque de la misma
cosa que se recibe el deleite, de alli las
mas veces reciben la pena del dolor.
Justamente se procede con ellos; por-
que asi como desordenadamente bus-
cany siguen los deleites, asi los tengan
con amargura y confusién. jOh cuén
breves, cuéan falsos, cuan desordenados
y torpes son todos! Mas por estar em-
briagados y ciegos no discurren; sino
& la manera de esttpidos animales, por
un poco de deleite de la vida corrupti-
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blo caen en la muerte del alma. Por
eso, hijo, no yayas tl tras tus desorde-
nados apetitos, y apéarlate de tu volun-
tad. Deleitate en el Sefior, y te dara lo
que le pidiere tu corazon.

5. Porque si quieres tener verdade-
ro gozo, y ser consolado por mi abun-
dantisimamente, tu suerte, y bendi-
cion estaré en el desprecio de todas las
cosas del mundo, y en corlar de ti todo
deleite terreno, y asi se te daré copio-
sa consolacion. Y cuanto mas te des-
mviares de todo consuelo de las criatu-
ras, tanto hallards en mi mas suaves y
poderosas consolaciones. Mas no las al-
canzaras sin alguna pena, ni sin el tra-
bajo de la pelea. La costumbre te sera
contraria; pero vencerasla con otra
costumbre mejor. La carne resistira;
pero la refrenardscon el fervor del es-
pirito. Laserpiente antigua te instiga-
ra y exasperard; pero se ahuyentara
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con la Oracién, y con el trabajo prove-
choso le cerrarés del todo la puerta.

CAPITE0 xm.

De la obediencia del subdito humilde &
ejemplo de Jesucristo.

JESIICBISTO.

1. Hijo, el que procura substraerse
de la obediencia, él mismo se aparta
de la gracia; y el que quiere tener
cosas propias, pierde las comunes. El
que no se sujeta de buena gana & su
superior, sefial es que su carne aun no
le obedece perfectamente, sino que
muchas veces se resiste y murmura.
Aprende, pues, asujetarte prontamen-
te & tu superior si deseas tener tu car-
ne sujeta. Porque tanto mas presto
se vence el enemigo exterior, cuanto
no estuviere debilitado el hombre in-
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terior. No hay enemigo peor ni mas
dafioso para el alma que 10 mismo si
no estas bien avenido con el espiritu.
Necesario es que tengas verdadero des-
precio de ti mismo, si quieres vencer
la carne y la sangre. Porque aun te
amas muy desordenadamente, por eso
temes sujetarte del todo k la voluntad
de otros.

2. ¢Pero qué mucho es que ta, pol-
vo y nada, te sujetes al hombre por
Dios, cuando yo Omnipotente y Altisi-
mo , que crié todas las cosas de la na-
da, me sujeté al hombre humildemen-
te por ti? Me hice el mas humilde y
abatido de lodos, para que vencieses
tu soberbia con mi humildad. jOh
polvo! Aprende a obedecer; aprende,
tierray lodo, & humillarle y postrarle
& los pies de lodos. Aprende & que-
brantar tus inclinaciones, y rendirte
& toda sujecion.
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3. Ettojate contra ti, y no sufras

que "viva en ti el orgullo; sino hazte
tan sumiso y pequefio, que puedan to-
dos andar sobre ti,y pisarte como el
lodo de las calles. {Qué tienes, hom-
bre -vano, de que quejarte? ;Qué pue-
des contradecir, sordido pecador, a los
que te maltratan, pues tantas mveces
ofendiste & tu Criador, y muchas mas
mereciste el infierno? Pero te perdo-
naron mis ojos, porque tu alma fué
preciosa delante de mi, para que co-
nocieses mi amor, y fueses siempre
agradecido & mis beneficios, y para
que te dieses continuamente & la ver-
dadera humildad y sujecion, y sufrie-

ses con paciencia tu propio menos-
precio.
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CAPITALO MV

Como se ban de considerar los secretos jui>
« cios de Dios, para que no uos envanezca-
mos.

EL ALMA

1. Tus juicios, Sefior, me aterran
como un espantoso trueno, estreme-
ciéndose todos mis huesos penetrados
de temor y temblor, y mi alma queda
despavorida. Estoy atonito, y conside-
ro que los cielos no son limpios en tu
presencia. Si en los angeles hallaste
maldad y no los perdonaste, ¢ qué sera
de mi? Cayeron las estrellas del cie-

; ¢y YO que soy polvo, qué presu-
mo? Aquellos cuyas obras parecian
muy dignas de alabanza, cayeron & )o
bajo; y los que comian pan de ange-
les, vi deleitarse con el manjar de ani-
males inmundos.
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2. No hay, pues, santidad, si tu Se-
fior, apartas tu mano. No aprovechara
discrecion, si tu dejas de gobernar. No
hay fortaleza que ayude , si td dejas
de conservarla. No hay castidad segu-
ra, situ no la defiendes. Ninguna pro-
pia guarda aprovecha, si nos falta tu
santa vigilancia. Porque en dejando-
nos , luego nos vamos a fondo y pere-
cemos ; pero visitados por ti, nos le-
vantamosy vivimos. Mudables somos;
pero por ti estamos firmes; nos enti-
biamos, mas tu nos enciendes.

3. i0Oh cuén vil y bajamente debo
sentir de mil jCuanto debo reputar
por nada lo poco que acaso parezca
tener debueno! ; Oh Sefior, cudn pro-
fundamente me debo anegar en el abis-
mo de tus juicios, donde no me hallo
ser otra cosa que nada'y menos que na-
da! jOh peso inmenso! jOh piélago sin
limites, donde nada hallo de mi sino

U
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nada en todo! Pues ¢ddnde se esconde
el fundamento de la vanidad? ;Dénde
la confianza de mi propia virtud ? Ané-
gase toda vanagloria en la profundi-
dad de tus juicios.

4. ¢ Qué es toda carne en tu pre-
sencia? Oporventura, ¢podragloriar-
se el barro contra el que lo forma?
¢Como se puede engreir con vanas
alabanzas el corazén que esta verda-
deramente sujeto & Dios? No ensober-
becerd lodo el mundo & aquel & quien
sujeta la verdad, ni se movera, por
mucbo que le alaben, el que tiene fir-
me toda su esperanza en Dios. Porque
lodos los que hablan son nada, y con
el sonido de las palabras fallecerén;
pero la Verdad del Sefior permanece
para siempre.
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CAPITULO XV,

Como debe uno portarse y hablar en las
cosas que deseare.

JESVCBISTO.

4. Hijo, di asi en cnalquier cosa:
Sefior, si te agradare, hgase esto asi.
Sefior , si es honra luya, hagase esto
en tu nombre. Sefior, sivieres que me
conviene, y hallares serme provecho-
so, concédemelo para que use de ello
& honra tuya. Mas si conocieres que
me seria dafioso, y nada provechoso &
la salvacién de mi alma, desvia de mi
tal deseo. Porque no lodo deseo proce-
de del Espiritu Santo, aunque parezca
justo y bueno al hombre. Dificultoso
es juzgar si te incita buen espiritu 6
malo & desear esto 6 aquello, 6 si le
mueve tu propia voluntad. Muchos se
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hallan engafiados al fin, que al princi-
pio parecian inducidos por buen espi-
ritu.
2. Por eso siempre se debe desear

y pedir con temor de Dios y humildad
de corazén cualquier cosa apetecible
que ocurriere al pensamiento, y sobre
lodo con propia resignacién encomen-
darlo todo & mi, diciendo : Sefior, td
sabes lo que esmejor: haz esto 6 aque-
llo, segln te agradare. Da lo que qui-
sieres, y cuanto quisieres, y cuando
quisieres. Haz conmigo como sabes, y
como mas te agradare y fuere mayor
honra tuya. Ponme donde quisieres, y
dispon de mi libremente en todo. Yo
estoy en tu mano: vuélvemey revuél-
veme & la redonda. Vé aqui tu siervo
dispuesto & todo; porque no deseo, Se-
fior, vivir para mi, sino para ti: ojala
lo haga digna y perfectamente.
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OBAOIOM

para gue podamos conseguir lavoluntad de
Dios.

3. Concédeme, benignisimo Jesus,
tu gracia para que esté conmigo, y
obre conmigo, y persevere conmigo
hasta el fin. Dame que desee y quiera
siempre lo que te es mas acepto y
agradable k ti. Tu voluntad sea la mia,
y mi voluntad siga siempre la luya, y
se conforme en todo con ella. Tenga
yo un querer y no querer contigo ; y
no pueda querer ni no querer sino lo
que td quieres y no quieres.

4. Dame, Sefior, que muera & todo
lo que hay en el mundo; y dame, que
desee por ti ser despreciado y olvidado
en este siglo. Dame sobre todo lo que
se puede desear, descansar en ti,y
aquietar mi corazén en ti. TU eres la
verdadera paz del corazén: td el 4ni-
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co descanso : fuera de ti todas las co-
sas son molestas y sin sosiego. En esta
paz permanente, esto es, en ti, sumo
y eterno bien, dormiré y descansaré.
Amen.

CAPITmo XVI.

Ed solo Dios se debe buscar el verdadero
consuelo.

Eli ATiM.«.

\'. Cualquiera cosa que puedo de-
sear 0 pensar para mi consuelo no la
espero aqui, sino en la otra vida. Pues
aunque yo solo tuviese todos los gustos
del mundo, y pudiese usar de todos
sus deleites, cierto es que no podrian
durar mucho. Asi que no podras, alma
mia, estar cumplidamente consolada,
ni perfectamente recreada sino en
Dios, que es consolador de los pobres,
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y recibe los humildes. Espera un poco,
alma mia, espera la promesa divinay
tendrds abundancia de lodos los bie-
nes en el cielo. Si deseas desordenada-
mente estas cosas presentes, perderas
las eternas y celestiales. Sean las tem-
porales para el uso ; las eternas para
el deseo. No puedes saciarte de ningin
bien temporal, porque no eres criada
para gozar de lo caduco.

2. Aunque tengas lodos los bienes
criados, no puedes ser dichosa y bien-
aventurada : mas en Dios, que crid
todas las cosas, consiste toda tu bien-
aventuranza y tu felicidad. No como la
que admiran y alaban los necios ama-
dores del mundo ; sino como la que es-
peran los buenos y fieles discipulos de
Cristo, y algunas veces gustan los es-
pirituales y limpios de corazén, cu-
ya conversacion esta en los cielos. "Va-
no esy breve todo consuelo humano.
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El dichoso y verdadero consuelo es
aquel que la Verdad hace percibir in-
teriormente. EI hombre devoto en todo
lugar lleva consigo a su consolador
Jesus, y le dice : Ayudame, Sefior, en
todo lugar y tiempo. Sea, pues, mi
consolacién carecer de buena gana de
todo humano consuelo. Y si tu conso-
lacion me faltare, sea mi mayor con-
suelo tu voluntad y justa probacion.
Porque no estaras enojado perpétua-
mente , ni amenazando para siempre.

ARTDIO Xl

Todo nuestro cuidado se ha de poner en solo
Dios.

JESUCRISTO.

1. Hijo, déjame hacer contigo lo
que quiero ; pues yo sé lo que te con-
viene. TU piensas como hombre, y
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sientes en muchas cosas como te su-
giere el afecto humano.

uli AliMA.

2. Sefior, mverdad es lo que dices;
mayor es el cuidado que ti tienes de
m i, que todo el cuidado que yo puedo
poner en mirar por mi. Muy & peligro
de caer esta el que no pone so cuidado
en ti. Sefior, esté mi voluntad firmey
recta contigo, y haz de mi lo que te
agradare. Que no puede ser sino bue-
no lodo lo que td hicieres de mi. Si
quieres que esté en tinieblas, bendito
seas ;Y si quieres que esté en luz, seas
también bendito. Si te dignares de con-
solarme, bendito seas ; y si me quieres
atribular, también seas bendito para
siempre.

4ES1ICB1STO.

3. Hijo, asi debes hacer, si deseas
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andar conmigo. Tan pronto debes es-
tar para padecer, como para gozar.
Tan de grado debes ser pobre y me-
nesteroso, como abundante y rico.

EL ALMA.

4. Sefior, de buena gana padeceré
por ti todo lo que quisieres que venga
sobre mi. Indiferentemente quiero re-
cibir de tu mano lo bueno y lo malo;
lo dulce y lo amargo; lo alegre y lo
triste; y te daré gracias por todo lo
que me sucediere. Guardame de todo
pecado , y no temeré la muerte ni el
Infierno. Con tal que no me apartes de
ti para siempre, ni me borres del libro
do la vida, no me dafiara cualquier
tribulacién que venga sobre mi.



i.in. 111, GAP. xvm . ¢19

cAPimo XMII.

Debemos llevar con igualdad de animo las
miserias temporales, a ejemplo de Cristo.

JESVCBISTO.

1.  Hijo, yo bajé del cielo por tu
salvacién: tomé tus miserias, no por
necesidad, sino por la caridad que me
traia, para que aprendieses la pacien-
cia, y sufrieses sin indignacion las
miserias temporales. Porque desde la
bora en que naci, hasta que mori en
la cruz, no me faltaron dolores que su-
frir. Tuve mucha falta de las cosas
temporales: oi muchas veces grandes
quejas de mi: sufri mansamente de-
nuestos y afrentas. Por los beneficios
recibi ingratitudes. Por los milagros
blasfemias, y por la doctrina repren-
siones.
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EE. ALMA.

2. Sefior, si tU fuiste paciente en tu
mvida, principalmente cumpliendo en
esto el mandato de tu Padre, justo es
que -yo, miserable pecador, sufra con
paciencia segun tu voluntad, y mien-
tras ta quisieres lleve por mi salvacion
la carga de una vida corruptible. Pues
aunque la vida presente se sienta ser
pesada, ya por tu gracia se ha he-
cho muy meritoria, y mas tolerable
y esclarecida para los flacos por tu
ejemplo, y el de tus Santos; y aun de
mucho mas consuelo que fué en tiem-
po pasado en la ley vieja, cuando es-
taba cerrada la puerta del cielo, y el
camino parecia mas oscuro, siendo
tan pocos los que tenian cuidado de
buscar el reino de los cielos. Pero aun
los que entonces eran justos, y se ha-
bian de salvar, no podian entrar en el
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reino celestial, hasta que llegase tu
pasion, y la satisfaccion de tu sagrada
muerte.

3. loh cuantas gracias debo darte,
porque te dignaste de mostrarme a mi
y & lodos los fieles, el camino recto
y bueno de tu eterno reino! Porque tu
mvidaes nuestro camino, y por la santa
paciencia yamos & ti, que eres nuestra
corona. Si tuno nos hubieras precedi-
do y ensefiado, ¢quién cuidara de se-
guirte? jAy, cuantos quedarian lejos
y muy atras, si no mirasen tus heroi-
cos ejemplos! Si aun con lodo eso es-
tamos tibios, después de haber oido
tantas maravillas y lecciones luyas,
¢qué hariamos si no tuviésemos tanta
luz para seguirte ?
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CAPITULO XIX

De la tolerancia de las injurias, y como se
prueba el verdadero paciente.

aEsrcniSTo.

1. Hijo, ¢qué es lo que dices? Cesa
de quejarte, considerando mi pasiony
la de los Santos. Aun no has resistido
hasta derramar sangre. Poco es lo que
padeces en comparacion de lo que
padecieron tantos tan fuertemente ten-
tados , tan gravemente atribulados,
probados y ejercitados de tan diversos
modos. Conviénete, pues, traer a la
memoria las cosas muy graves de otros,
para que facilmente sufras tus peque-
fios trabajos. Y si no le parecen peque-
fios, mira no lo cause tu impaciencia.
Pero sean grandes 6 pequefios, procu-
ra llevarlos todos con paciencia.
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2. Cuanto mas le dispones para pa-
decer, tanto mas cuerdamente obras,
y mas mereces, y lo llevaras también
mas ligeramente si preparas con dili-
gencia tu animo, y lo acostumbras &
esto. No digas: no puedo sufrir esto de
aquel hombre, ni debo aguantar se-
mejantes cosas; porque me injurié
gravemente, y me levanta cosas que
nunca pensé; de otro sufriré de grado
mucho mas, y segiin me pareciere se
debe sufrir. Indiscreto es tal pensa-
miento, que no considera la virtud de
la paciencia ni mira quien la ha de
galardonar; antes se ocupa en hacer
caso de las personas, y de las injurias
que le hacen.

3. No es verdadero paciente el que
no quiere padecer sino lo que le aco-
moda, y de quien le parece. El verda-
dero paciente no mira quien le ofende;
si es superior, igual, 6 inferior ; si es
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hombre bueno y santo, 6 perverso é
indigno. Sino que cualquier adversidad
que le venga de cualquier criatura in-
diferentemente , y en cualquier tiem-
po, la recibe de buena gana, como de
la mano de Dios, y la estima por mu-
cha ganancia. Porque nada de cuanto
se padece por Dios, por poco que sea,
puede pasar sin mérito ante su divino
acatamiento.

4. Est4, pues, preparado para
batalla si quieres conseguir la victo-
ria. Sin pelear no puedes alcanzar la
corona de la paciencia. Si no quieres
padecer, reusas ser coronado; pero si
deseas ser coronado, pelea varonil-
mente, sufre con paciencia. Sin tra-
bajo no se llega al descanso, ni sin pe-
lear se consigue la victoria.

EL ALMA.

5. Hazme, Sefior, posible por la

a
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gracia, lo que me parece imposible por
la naturaleza. TU sabes cuan poco pue-
do yo padecer, y qué presto caigo con
pocacontradiccion. Séame por tu nom:
bre amable y deseable cualquier ejer-
cicio ok paciencia; porgue el padecer
y ser atormentado por ti, esde gran
salud parami alma.

CIPITULO XX,

De la confesion de la propia flaqueza, y de las
miserias de esta vida.

£L ALMA

1 Confesaré, Sefior, contra mi mis-
Mo mi iniquidad: te confesaré mi fla-
gueza. Muchas veces es una cosa bien
pequefia la que me abate y entristece.
Propongo pelear varonilmente; mes
en viniendo una pequefia tentacion me
lleno de angustia. Algunas veces ce la

15
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cosa mas despreciable me \iene una
grave tentacion. Y cuando me creo al-
gun tanto seguro, cuando no lo ad-
vierto, me hallo & veces casi vencido y
derribado de un ligero soplo.

2. Mira pues, Sefior, mi bajezay
fragilidad, que te es bien conocida.
Compadécete, y sacame del lodo, por-
que no sea atollado, y quede desam-
parado del todo. Esto es lo que conti-
nuamente me acobarda y confunde de-
lante de ti: ver que tan deleznable y
flaco soy para resistir & las paciones.
Y aunque no me induzcan enteramen-
te al consentimiento, sin embargo me
es molesto y pesado el domarlas, y
muy tedioso el vivir asi siempre en
combate. En esto conozco yo mi fla-
queza, en que las abominables imagi-
naciones mas facilmente vienen sobre
mi que se van.

3. Ojaléa, fortisimo Dios de lIsrael,
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celador de las almas fieles, mires el
trabajo y dolor de tu siervo, y le asis-
tas en todo lo que emprendiere. For-
tificame con fortaleza celestial, de mo-
do que ni el hombre viejo, ni la carne
miserable, aun no bien sujeta al espi-
ritu, pueda sefiorearme ; contra la
cual conviene pelear en tanto que vi-
vimos en este miserabilisimo mundo.
Ay jqué vida es esta, donde no faltan
tribulaciones y miserias, donde todas
las cosas estan llenas de lazos y ene-
migos | Porque en fallando una tribu-
laciéon 0 tentacion viene otra;y aun
antes que se acabe el combate de la
primera sobrevienen otras muchas no
esperadas.

¢Y cémo puede amarse una vi-
da llena de tantas amarguras, sujeta d
tantas calamidades y miserias ? ¢ Y co-
mo se puede llamar vida la que engen-
dra tantas muertes y pestilencias? Con
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todo esto se ama, y muchos la quieren
para deleitarse en ella. Muchas veces
nos quejamos de que el mundo es en-
gafioso y vano, mas no por eso lo de-
jamos facilmente ; porque los apetitos
sensuales nos sefiorean demasiado.
Unas cosas nos incitan 4 amar al mun-
do, y otras a despreciarlo. Nos incitan
a amarlo la sensualidad, la codiciay
la soberbia de la vida ; pero las penas
y miserias que les siguen, causan té-
dio y aversion al mundo.

5. Pero loh dolor 1gne vence el de-
leite al alma que estd entregada al
mundo, y tiene por gusto estar en-
vuelta en espinas; porque ni vid ni
gustd la suavidad de Dios, ni el inte-
rior gozo de la virtud. Mas los que per-
lectamente desprecian al mundo, y
trabajan en vivir para Dios en santa
vigilancia, saben que esta prometida
la divina dulzura & quien de veras se
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renunciare a si mismo, y-ven mas cla-
ro cuan gravemente yerra el mundo,
y de cuantas maneras se engafia.

CAPimo XX

Solo se ha de descansar en Dios sobre todas
las cosas.

El. A1.MA.

4.  Almamia, descansa sobre todas
y en todas las cosas siempre en Dios,
que es el eterno descanso de los Santos.
Concédeme tu , dulcisimo y amantisi-
mo JesUs, que descanse en ti sobre
todas las cosas criadas: sobre toda
salud y hermosura: sobre toda glo-
ria y honra: sobre todo poder y digni-
dad : sobre todaciencia y sutileza: so-
bre todas las riquezas y artes: sobre
toda alegria'y gozo, sobre toda fama y
alabanza: sobre toda suavidad y con-
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solacion: sobre toda esperanza y pro-
mesa : sobre lodo merecimiento y de-
seo : sobre todos los dones y regalos
que puedes dar y enviar: sobre todo
el gozo y dulzura que el alma puede
recibir y sentir: y en fin, sobre todos
los Angeles y Arcéangeles, y sobre todo
el ejército celestial: sobre todo lo vi-
sible ¢é invisible;y sobre lodo lo que
no eres tu, Dios mid.

2. Porque ta, Sefior Dios mi6, eres
bueno sobre todo: ti solo altisimo: td
solo potentisimo: ti solo suficienlisi-
rao y llenisimo: td solo suavisimo y
agradabilisimo, tG solo hermosisimo
y amantisimo: td solo nobilisimo y
gloriosisimo sobre todas las cosas, en
quien estan, estuvieron y estaran to-
dos los bienes junta y perfectamente.
Por eso es poco € insuficiente cualquier
cosa que me das, 6 prometes, 6 me
descubres de ti mismo, no viéndote ni
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poseyéndote cumplidamente. Porque
no puede mi corazon descansar del
lodo y contentarse verdaderamente, si
no descansa en ti, trascendiendo lodos
los dones y todo lo criado.

3. 10hesposo mio, amanlisimo Je-
sucristo , amador purisimo, Sefior de
todas las criaturas1 ;,quién me dara
alas de verdadera libertad para volar
y descansar en ti? jOhcuando me se-
ra concedido ocuparme en ti cumpli-
damente , y ver cuan suave eres, Se-
fior Dios mi6! ;Cuando me recogeré
del todo en ti, que ni me sienta & mi
por tu amor, sino & ti solo sobre todo
sentido y modo, y de un modo no ma-
nifiesto & lodos? Pero ahora muchas
veces gimo y llevo mi infelicidad con
dolor. Porque en este valle de mise-
rias acaecen muchos males que me
turban & menudo, me entristecen y
anublan , muchas veces me impiden y
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distraen , alhagan y embarazan para
gne no tenga libre la entrada k li, y
Nno goce de tus suaves abrazes, los cua-
les sin impedimento gozan los espiri-
tus bienaventurados. Muévante mis
suspiros, y la grande desolacion gue
hay en la tierra.

4, |Oh Jesus, resplandor de la eter-
na gloria, consolacion del alma que
anda peregrinando ! Delante de ti esta
mi boca muda, y mi silencio te habla.
¢Hasta cuando tarda en venir mi Se-
fior? Venga k mi, pobrecito suyo, y
lléneme de alegria. Eslienda su mano,
y libre U este miserable de toda an-
gustia. Ven, ven: pues sin ti ningln
dia ni hora sera alegre: porque tu
eres mi gozo, y sin ti estd vacia mi
mesa. Miserable soy, y como encarce-
lado y preso con grillos, hasta que tu
me recrees con la luz de tu presencia,
y me pongas en libertad , y muestres
tu amigable rostro.
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5. Busquen otros lo que quisieren
en lugar de ti, que @ mi ninguna otra
cosa me agrada, ni agradara sino tu,
Dios mio, esperanza mia, salud eterna.
No callaré, ni cesaré de clamar hasta
que tu gracia vuelva, y me hables in-
teriormente.

JBSVORISTO.

6. Aqui estoy: & ti he venido, pues
me llamaste. Tus lagrimas, y el deseo
de tu alma, y tu humildad, y la con-
tricién de tu coraz6n, me han inclina-
doy traido 4 ti.

EL ALMA.

7. Y dije: Sefior, yo te [lamé y de-
seé gozar de ti, dispuesto & menospre-
ciarlo lodo por ti. Pero td primero me
despertaste para que le buscase. Seas
pues, bendito Sefior, que hiciste con
tu siervo este beneficio, segin la mu-
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chedumbre de tu misericordia. ;Qué
tiene mas que decir tu siervo delante
de ti, sino humillarse mucho en tu
acatamiento, acordandose siempre de
su propia maldad y vileza? Porque no
hay semejante & ti en todas las mara-
villas del cieloy de latierra. Tusobras
son perfeclisimas, tus juicios verdade-
ros, y por tu providencia se rige el
universo. Por eso alabanza y gloria &
ti, [oh sabiduria del Padre! Alabetey
bendigate miboca, mi alma, y junta-
mente todo lo criado.

CAPITEQ XXII.

De la memoria de los innumerables benefi-
cios de Dios.

Eli ALMA

1. Abre, Sefior, mi corazén & tu
ley, y enséfiame & andar en tus man-
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damientos. Concédeme que conozca tu
voluntad, y con gran reverenciay di-
ligente consideracion tenga en la me-
moria tus beneficios, asi generales co-
mo especiales, para que pueda de aqui
adelante darte dignamente gracias.
Mas yo sé, y confieso, que no puedo
darte las debidas alabanzas y gracias
por el mas pequefio de tus beneficios.
Yo soy menor que todos los bienes que
me bas hecho; y cuando miro tu ge-
nerosidad desfallece mi espiritu a vis-
ta de tanta grandeza.

2. Todo lo que tenemos en el alma
y en el cuerpo, y cuantas cosas posee-
mos en lo interior 6 en lo exterior, na-
tural 6 sobrenaturalmenle, son bene-
ficios tuyos, y te engrandecen, como
bienhechor piadoso y bueno, de quien
recibimos todos los bienes. Y aunque
uno reciba mas y otro menos, todo es
tuyo, y sin ti no se puede alcanzar la
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menor cosa. El que mas recibio, no
puede gloriarse de su merecimienlo,
ni estimarse sobre los demas, ni des-
defiar al menor ; porque aquel es ma-
yor y mejor, que menos se atribuye a
si,y es mas humilde, devoto y agra-
decido. Y el que se tiene por mas vil
que todos, y se juzga por mas indigno,
estd mas dispuesto para recibir mayo-
res dones.

3. Mas el que recibié menos, no se
debe entristecer, indignarse, ni envi-
diar al que tiene mas, antes debe re-
verenciarte , y engrandecer sobrema-
nera tu bondad, que tan copiosa, gra-
tuita y liberalmente repartes tus be-
neficios , sin acepcion de personas.
Todo procede de ti, y por lo mismo en
todo debes ser alabado. Tu sabes lo
que conviene darse a cada uno. Y por
qué tiene uno menos y otro mas, no
nos toca a nosotros discernirlo, sino i\
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ti, que sabes determinadamente los
merecimientos de cada uno.

4, Por eso, Sefior Dios, tengo tam-
bién por grande beneficio no tener
muchas cosas de las cuales me alaben
y honren los hombres ; de modo que
cualquiera que considerare la pobreza
y\leza de su persona, no solo no re-
cibira pesadumbre, ni tristeza, ni aba-
timiento, sino mas bien consuelo y
grande alegria. Porque ta. Dios, es-
cogiste para familiares domésticos tu-
yos & los pobres, bajos y despreciados
de este mundo. Testigos son tus mis-
mos apostoles, a quienes constituiste
principes sobre la tierra. Mas conver-
saron en el mundo sin queja, y fueron
tan humildes y sencillos, viviendo tan
sin malicia ni fraude, que se alegra-
ban de padecer injurias por tu nom-
bre, y abrazaban con grande afecto lo
que el mundo aborrece.
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5. Por eso ninguna cosa debe ale-
grar tanto al que te ama y reconoce
tus beneficios, como tu voluntad para
con él,y el beneplacito de tu eterna
disposicién. Lo cual le ha de consolar
de manera que quiera tan voluntaria-
mente ser el menor de todos, como
desearla otro ser el mayor; y asi tan
pacifico y contento debe estar en el
Gltimo lugar como en el primero:y
tan de buena gana sufrir verse despre-
ciado y desechado, y no tener nombre
ni fama, como si fuese el mas honrado
y mayor del mundo. Porque tu volun-
tad y el amor de tu honra ha de ser
sobre todas las cosas;y mas se debe
consolar y contentar una persona con
esto, que con todos los beneficios reci-
bidos, 0 que puede recibir.
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CAPITULO XXl

Cuatro cosas que causan gran paz.

JESUCRISTO.

I.  HijOjahorateeasefiaréelcamino
de la paz, y dela verdadera libertad.

EU AUMA.

2. Haz, Sefior, lo que dices, que
me alegro mucho de oirlo.

JESUCRISTO.

3. Procura, hijo, hacer antes la vo-
luntad de otro que la tuya. Escoge
siempre tener menos que mas. Busca
siempre el logar mas bajo, y esta su-
jeto a todos. Desea siempre, y ora que
se cumpla en ti enteramente la divina
voluntad. Este tal entrara en los tér-
minos de la paz y descanso.
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EL ALUA

4, Sefior, esle tu breve sermon,
mucha perfeccién contiene en si. Cor-
to es en las palabras ; pero lleno de
sentido y de copioso fruto. Que si lo
pudiese yo fielmente guardar, no ha-
bia de entrar en mi la turbacién tan
facilmente. Porque cuantas veces me
siento inquieto y agravado, hallo ha-
berme apartado de esta doctrina. Mas
tu que todo lo puedes, y buscas siem-
pre el provecho del alma, dame gra-
cia mas abundante para que pueda
cumplir tu doctrina, y hacer lo que
importa para mi salvacion.

ORAOQIOIf
contra los malos pensamientos.

5. Sefior, Dios mio, no te alejes de
mi; Dios mio, cuida de ayudarme,
pues se han levantado contra mi va-



LIB. 111, CAP. XXM.
rios pensamienlos y grandes temores
que afligen mi alma. ¢ Cémo saldré sin
dafio? {Cémo los desecharé?

6. Yo, dices, iré delante de ti, y
humillaré los soberbios de la tierra.
Abriré las puertas de la carcel, y le
revelaré los secretos de las cosas es-
condidas.

7. Haz, Sefior, como lo dices, y hu-
yan de tu presencia todos los malos
pensamientos. Esta es mi esperanza y
Unica consolacidn, acudir & ti en toda
tribulacién, confiar en ti, invocarle de
veras,y esperar constantemente que
me consueles.

OKAOQOIOnNn
pidiendo la luz del entendimiento.

8. Alimbrame, buen Jesls, con
claridad de tu lumbre interior, y qui-
ta de la morada de mi coraz6n toda
tiniebla. Refrena mis muchas dislrac-

16
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dones, y quebranta las tentaciones que
me hacen violencia. Pelea fuertemen-
te por mi, y ahuyenta las malas bes-
tias , que son los apetitos halagiefios
para que venga la paz con tu virtud, y
resuene la abundancia de tu alabanza
en el santo palacio; esto es, en la con-
ciencia limpia. Manda & los vientos y
tempestades: di al mar: Sosiégale, y
al cierzo: No soples, y habra gran bo-
nanza.

9. Envia tu luz y tu verdad para
que resplandezcan sobre la tierra ;
porque soy tierra vana y vacia hasta
que ta me alumbres. Derrama de
lo alto tu gracia; riega mi corazon
con el rocio celestial: concédeme las
aguas de la devocion para sazonar la
superficie de la tierra; porque pro-
dtizca fruto bueno y perfecto. Levanta
el &nimo oprimido con el peso de los
pecados, y emplea todo mi deseo en
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las cosas del cielo ; porque después de
gustada la suavidad de la felicidad ce-
lestial , me sea enfadoso pensar en la
terrestre.

10.  Apartame y librame de la tran-

sitoria consolaciéon de las criaturas;
porque ninguna cosa criada basta pa-
ra aquietar y consolar cumplidamente
mi apetito. Uneme & ti con el vinculo
inseparable del amor ; porque td solo
bastas al que te ama, y sin ti todas las
cosas son despreciables.

GAPITIILO XXIV.

Como se ha de evitar la curiosidad de saber
las vidas ajenas.

JESUCRISTO.

1« Hijo, no quieras ser curioso’, ni
tener cuidados impertinentes. ;Qué te
va & ti de esto U de lo otro? Sigueme
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IU. ;Qaé te importa que aquel sea tal
6 cual, 6 que éste viva 6 hable de este
6 del otro modo? No necesitas tu res-
ponder por otros sino dar razon de ti
mismo. ¢Pues por qué te ocupas en
eso? Mira que yo conozco a lodos ; veo
cnanto pasa debajo del sol, y sé de
qué manera estad cada uno, qué pien-
sa, qué quiere, y & qué fin dirige su
intencion. Por eso se deben encomen-
dar a mi todas las cosas ; pero ti con-
sérvate en santa paz, y deja al bulli-
cioso hacer cuanto quisiere. Sobre él
vendré lo que hiciere 6 dijere, porque
no me puede engafar.

2. No tengas cuidado de la autori-
dad y gran nombre ; ni de la familia-
ridad de muchos, ni del amor parti-
cular de los hombres. Porque esto
causa distracciones y grandes tinieblas
en el corazon. De buena gana te ha-
blarla mi palabra, y te revelaria mis
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secretos, si tu esperases cou diligencia
mi venida, y me abrieses la puerta del
corazon. Esta apercibido y vela en
Oracion, y humillate en todo.

CAPITMO XXV, -

Ed qué consiste la paz firme del corazon, y
el verdadero aprovechamiento.

JESKfCaiSTO.

1. Hijo mio, yo dije : La paz os de-
jo, mipaz os doy, y no os la doy como
la da el mundo. Todos desean la paz:
mas no tienen todos cuidado de las
cosas que conducen a la verdadera
paz. Mi paz esta con los humildes y
mansos de corazon. Tu paz la hallarés
en la mocha paciencia. Si me oyeres
y siguieres mi voz, podras gozar de
mucha paz.
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EL ALMA.
2. ¢Pues qué baré, Sefior?
JESUCRISTO.

3. Mira® en todas las cosas lo que
hacesy lo que dices, y endereza toda
tu intencion al fin de agradarme a mi
solo, y no desear ni buscar nada fuera
de mi. Ni juzgues temerariamente de
los hechos 6 dichos ajenos, ni te en-
tremetas en lo que no te han encomen-
dado : con esto podra ser que poco 6
tarde te turbes. Porque el no sentir
alguna tribulacién, ni sufrir alguna
fatiga en el corazén 6 en el cuerpo, no
es de este siglo, sino propio del eterno
descanso. No juzgues pues haber ha-
llado la verdadera paz, porque no
sientas alguna pesadumbre, ni que ya
es todo bueno, porgque no tengas nin-
gun adversario, ni que esta la perfec-
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cion en que todo te suceda segun td
quieres. Ni entonces te reputes por
grande édigno, especialmente de amor,
porgue tengas gran devocion y dulzu-
ra ; porque en estas cosas no se conoce
el verdadero amador de la virtud, ni
consiste en ellas el provecho y la per-
feccion del hombre.

EL ALMA.
4. ¢Pues en qué, Sefior?
JESUCBISTO.

5. En ofrecerte de todo tu corazén
é la divina voluntad, no bascando tu
interés en lo poco, ni en lo mucho , ni
en lo temporal, ni en lo eterno. De ma-
nera, que con rostro igual dés gracias
U Dios en las cosas prosperas y adver-
sas, pesandolo todo con un mismo pe-
so. Si fueres tan fuerte y firme en la
esperanza, que quitandote la consola-
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cioQ interior, aan esté dispuesto tu
corazon para padecer mayores penas,
y no te justidcares, diciendo que no
debieras padecer tales ni tantas cosas:
sino que me tuvieres porjusto,y ala-
bares por santo en lodo lo que yo or-
denare; cree entonces que andas en
el recto y verdadero camino de la paz,
y podras tener esperanza cierta de ver
nuevamente mi rostro con jabilo. Y si
llegares a! perfecto menosprecio de ti
mismo, sabele que entonces gozaras
de abundancia de paz, cuanto cabe en
este destierro.
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capitulo XXV,

De U elevacion del espiritu libre, la cual se
alcanza mejor con la oracién humilde que
con la lectura.

EL ALMA.

1. Sefior, obra es de varén perfecto
no entibiar nunca el animo en la con-
sideracion de las cosas celestiales, y
entre muchos cuidados pasar casi sin
cuidado, no & la manera de un estapi-
do, sino con la prerogativa de on alma
Ubre que no pone desordenado afecto
eU criatura alguna.

2. Roégote, piadosisimo Dios mio,
que me apartes de los cuidados de esta
vida, para que no me embarace de-
masiado en ellos : para que no me deje
llevar del deleite ni de las muchas ne-
cesidades del cuerpo ; para que no
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pierda el fruto con los muchos obsté-
culos y molestias del alma. No hablo
de las cosas que la yanidad mundana
desea con tanto afecto; sino de aque-
llas miserias que penosamente agra-
van y detienen al alma de tu siervo,
con la comdn maldicién de los morta-
les ; para que no pueda alcanzar la li-
bertad del espiritu cuantas veces qui-
siere.

3. i Oh Dios mid, dulzura inefable!
Conviérteme en amargura todo con-
suelo carnal, que me aparta del amor
de los bienes eternos, lisongedndome
torpemente con la vista de los tempora-
les que deleitan. No me venza la carne
y la sangre; no me engafie el mundo
y su breve gloria: no me derribe el
demonio y su astucia. Dame fortaleza
para resistir, paciencia para sufrir,

constancia para perseverar. Dame en
lugar de todas las consolaciones del
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muodo la suavisima uncién de tu es-
piritu ; y en lugar del amor carnai in-
fandeme el amor de tu nombre.

4, Muy embarazosas son para el es-
piritu fervoroso la comida, la bebida,
el vestido, y todas las demas cosas
necesarias para sustentar el cuerpo.
Concédeme usar de lodo lo necesario
templadamente, y que no me ocupe
en ello con sobrado afecto. No es licito
dejarlo lodo ; porque se ha de susten-
tar la naturaleza ; pero la ley santa
prohibe buscar lo supérfluo y lo que
mas deleita ; porque de otro modo la
carne se rebeldra contra el espiritu.
Ruégote, Sefior, que me rija y ensefie
tu mano en estas cosas, para que en
nada me exceda.
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CAPIMO XXM,
El amor propio nos estorba mucho el bien
eterno.
«|ESIirCBISTO.
4, Hijo, conviene que lo dés tod

por el todo, y no ser nada de ti mismo.
Sabe que ei amor propio te dafia mas
que ninguna cosa del mundo. Segln
fuere el amor y aficion que tienes &
las cosas, estards mas 6 menos ligado
& ellas. Si tu amor fuere puro, senci-
lloy bien ordenado, no seras esclavo
de ninguna. No codicies lo que no te
conviene tener. NI quieras tener cosa
que le pueda impediry quitar la li-
bertad interior. Es de admirar que no
te entregues & mi de lo intimo del co-
razén , con todo lo que puedes tener 6
desear.
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2. ¢Porqué te consumes con vana
tristeza? (Porqué te fatigas con su-
pérfluos cuidados? Esta a mi voluntad,
y no sentirds dafio alguno. Si buscas
esto 6 aquello, y quisieres estar aqui
6 alli por tu provecho y propia volun-
tad, nunca tendras quietud, ni estaras
libre de cuidados; porque en todas las
cosas hay alguna falta, y en cada lu-
gar habréa quien te ofenda.

3. Y asi, no cualquier cosa exte-
rior alcanzada 6 multiplicada apro-
vecha, sino mas bien la despreciada y
desarraigada del corazén. No entien-
das eso solamente de las posesiones y
de las riquezas; sino también de la
ambicién de la honra, y deseo de va-
nas alabanzas, todo lo cual pasa con
el mundo. Importa poco el lugar, si
falta el fervor del espiritu ; ni durara
mucho la paz buscada por de fuera, si
falla el verdadero fundamento de la
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disposicién del corazén; quiero decir,
si no estuvieres en mi. Puedes mu-
darte, pero no mejorarte : porque en
llegando y agradando la ocasion, halla-
ras lo mismo que huias, y mucho mas.

ORAOIOIt

para pedir la limpieza de eorazon y la sa-
bidwsAa celestial.

EL ALMA.

A Confirmame, Sefior, en la gracia
del Espiritu Santo. Dame esfuerzo pa-
ra fortalecerme en mi interior, y des-
ocupar mi corazén de toda indatil soli-
citud y congoja y para que no me lle-
ven tras si tan varios deseos por cual-
quier cosa vil 6 preciosa; sino que las
mire todas como pasajeras, y & mi
mismo como que he de pasar con ellas.
Porque nada hay permanente debajo
del sol, donde todo es vanidad, y
afliccién de espiritu. jOh cuan sabio
es el que asi piensa!
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3. Dame, Sefior, sabiduria celes-
tial , para que aprenda a buscarle y
hallarle sobre todas las cosas, gustar-
te y amarle sobre todas, y entender lo
demas como es, segin el orden de tu
sabiduria. Dame prudencia para des-
viarme del lisonjero, y sufrir con pa-
ciencia el adversario. Porque esta es
muy gran sabiduria, no moverse & to-
do viento de palabras, ni tampoco dar
oidos & la engafiosa sirena, pues asi se
anda con seguridad el camino comen-
zado.

CAPTUO iim .
Contra las lenguas maldicientes.

JESUCNISTO.

1. Hijo, no te enojes si algunos tu-
vieren mala opinion de ti, y dijeren
lo que no quisieras oir. TG debes sen-
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tir de li peores cosas, y tenerte por ei
mas flaco de todos. Si andas dentro de
ti, no apreciaras mncho las palabras
que vuelan. No es poca prudencia ca-
llar en el tiempo adverso, y volverse
& mi de corazén, sin turbarse por los
juicios humanos.

2. No esté tu paz en la boca de
hombres; pues si pensaren de ti bien
6 mal, no seréds por eso hombre dife-
rente. ¢Dénde esta la verdadera paz
y la verdadera gloria sino en mi ? Y ei
que no desea contentar alos hombres,
ni teme desagradarlos, gozara de mu-
cha paz. Del desordenado amory vano
temor nace todo desasosiego del cora-
z6n, y la distraccion de los sentidos.



LID. 111, CAP. XXIX. 257

CAPITULO XXX

Como debemos llamar & Dios y bendecirle en
el tiempo de la tribulacion.

EL ALMA.

Seatunombre, Sefior, para siem-
pre bendito, que quisiste que "viniese
sobre mi esta tentacidn y tribulacién.
Yo no puedo huirla; sino que necesito
acudir ati, para que me ayudes, y me
la conviertas en provecho. Sefior, aho-
ra estoy atribulado, y no le va bien &
mi corazon; sino que me atormenta
mucho esta pasién. ;Y qué diré ahora
Padre amado? Rodeado estoy de an-
gustias: salvame en esta hora. Mas he
llegado & este trance, para que seas
It glorificado cuando yo estuviere muy
humillado, y fuere librado por ti.
Dignate , Sefior , librarme , porque

17
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yo pobre, ¢qué puedo hacer, y & don-
de iré sin ti? Dame paciencia, Sefior,
también en este trance. Ayldame,
Dios mio, y no temeré, por mas atri-
bulado que me halle.

2. \ entre estas congojas ¢qué diré
ahora? Sefior, hagase tu voluntad.
Bien he merecido yo ser atribulado y
angustiado. Aun me conviene sufrir,
y ojala sea con paciencia, hasta que
pase la tempestad y haya bonanza.
Pues poderosa es tu mano omnipoten-
te para quitar de mi esta tentacién, y
amansar su furor, porque del lodo no
caiga; asi como antes lo has hecho
muchas veces conmigo, Dios mio, mi-
sericordia mia. y cuanto para mi es
mas dificil, tanto es para ti mas féacil
esta mudanza de la diestra del Alti-
simo.
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CAPITILO XXX

Cémo se ha de pedir el favor divino, y de la
confianza de recobrar la gracia.

JESUCRISTO.

1. Hijo, yo soy el Sefior, que con-
forta en el dia de la tribulacion. Yen
& mi, cuando no te hallares bien. Lo
gue mas impide la consolacion celes-
tial, es que muy larde vuelves & la
Oracién. Porque antes de orar con
atencion, buscas muchas consolacio-
nes, y te recreas en lo exterior. De
aqui viene, que todo te aprovecha po-
co, hasta que conozcas que yo soy el
que libro k los que esperan enmi, y
fuera de mi no hay auxilio eficaz, con-
sejo provechoso, ni remedio durable.
Mas recobrado el aliento después de la
tempestad, esfuérzate k la luz de mis
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misericordias ; porqgae cerca esloy (di-
ce el Sefior) para reparar lodo lo per-
dido, no solo cumplida, sino abundan-
te y colmadamente.

2. ¢Por ventura hay cosa dificil pa-
rami? ;0 seré yo como el que dicey
no hace? ¢Donde esta tu fe? Ten fir-
meza y perseverancia ; sé varon fuerte
y magnanimo, y & su tiempo te llega-
ra el consuelo. Espérame, espera, yo
vendré y te curaré. Tentacion es la
que te atormenta, y vano temor el que
te espanta. ¢Qué aprovecha el cuida-
do de lo que esta por venir, sino para
tener tristeza sobre tristeza? Béastele a
cada dia su trabajo. Vana cosa esy
sin provecho entristecerse 0 alegrarse
de lovenidero, que quizasnunca acae-
cera.

3. Cosa humana es ser engafiado
con tales imaginaciones ; y también es
sefial de poco animo dejarse burlar
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tan ligeramente del enemigo. Pues él
no cuida que sea verdadero 6 falso
aquello con que nos burla 6 engafia; 6
si derribara con el amor de lo presen-
te, 6 con el temor de lo futuro. No se
turbe, pues, ni tema tu corazon. Cree
en mi, y ten confianza en mi miseri-
cordia. Cuando piensas que estas lejos
de mi, estoy mas cerca de ti regular-
mente. Cuando piensas que estd casi
todo perdido, entonces muchas veces
estd cerca la ganancia del merecer.
No esta todo perdido cuando alguna
cosa te sucede contraria. No debes
juzgar como sientes ahora, ni emba-
razarte , ni acongojarte con cualquier
contrariedad que te venga, como si no
hubiese esperanza de remedio.

4. No te tengas por desamparado

del todo, aunque te envie & tiempos
alguna tribulacién, 6 te prive del con-
suelo deseado ; porque de este modo se

J
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llega al reino de los cielos. Y sin duda
te conviene mas & ti, y a los demas
siervos mios, ser ejercitados en adver-
sidades , que si todo os sucediese a
vuestro gusto. Yo penetro los secre-
tos;y sé que te conviene mucho para
tu bien, que algunas veces te deje des-
consolado; para que no te ensober-
bezcas en los sucesos prdsperos, ni
quieras complacerte en ti mismo por
lo que no eres. Lo que yo le di te lo
puedo quitar, y volver cuando me
agradare.

5. Cuando te lo diere, mi6 es: cuan-
do te lo quitare, no tomo cosa tuya,
pues mia es cualquier dadiva buena, y
todo don perfecto. Si le enviare pesa-
dumbre 6 alguna contrariedad, no te
indignes ni desfallezca tu corazon.
Presto puedo levantarte, y mudar toda
pena en gozo. Justo soy, y digno de ser
alabado, cuando asi me porto contigo.
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6.  Si bien lo enliencles, y miras ii
la luz de la Yerdad, nunca le debes
enlrislecer, ni descaecer por las ad-
versidades ; sino antes holgarte mas,
y darme gracias. Y tener por Unico
gozo el ver que afligiéndole con dolo-
res, no te contemplo. como me amd
el Padre, yo os amo, dije & mis ama-
dos discipulos, los cuales no envié a
gozos temporales, sino k grandes pe-
leas; no & honras, sino & desprecios;
no i ocio, sino k trabajos; no al des-
canso, sino k recojer grandes frutos de
paciencia. Acuérdate, hijo mié, de es-
tas palabras.
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CAATULO XXX

Del desprecio de todas las criaturas, para
hallar al Criador.

Eli AliUlA.

4. Sefior, necesaria me es aun ma-
yor gracia, si tengo de llegar k donde
nadie, ni criatura alguna me puedan
embarazar. Porque mientras que al-
guna cosa me detiene, no puedo volar
libremente a ti. Deseaba volar libre-
mente el que decia: ¢Quién me dara
alas como depaloma, y volaré y des-
cansaré? ;Qué cosa hay mas quieta
que lu intencién pura? (Y qué cosa
mas libre que el que nada desea en la
tierra? Por eso conviene levantarse
sobre todo lo criado, y olvidarse to-
talmente de si mismo, y elevandose
considerar que siendo t( , Criador de
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todo, no tienes semejanza con cria-
tura alguna. Y el que no se desocu-
pare de lo criado, no podra libremen-
te entender en lo diiino. Por esto,
pues, se hallan pocos contemplativos,
porque son raros los que saben desa-
sirse del lodo de las criaturas y de lo
perecedero.

2. Para eso es menester gran gra-
cia, que levante el alma, y la suba so-
bre si misma. Pero si nofuere el hom-
bre levantado en espiritu y libre de
todo lo criado, y todo unido & Dios, de
poca estima es cuanto sabe y cuanto
tiene. Mucho tiempo sera nifio y mun-
dano el que estima alguna cosa por
grande, sino solo el Gnico, inmenso y
eterno Bien. Y lo que Dios no es, nada
es, y por nada se debe contar. Hay
gran diferencia entre la sabiduria del
vardn iluminado y devoto , y la cien-
cia del estudioso letrado. Mucho mas
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noble es la doclrina que emana de la
influencia divina, que la que se alcan-
za con trabajo por el ingenio humano.

3. Sehallan muchos que desean la
contemplacién; pero no se aplican en
ejercitar las cosas que para ella se re-
quieren. Es grande impedimento fijar-
se en las cosas exteriores y sensibles,
y tener poco de verdadera mortifica-
cién. No sé qué es, ni qué espiritu nos
lleva, ni qué esperamos ios que parece
somos llamados espirituales, cuando
tanto trabajo y cuidado ponemos en las
cosas transitorias y viles, y con difi-
cultad, y muy tarde nos recojemos del
todo & considerar nuestro interior.

4. jOh dolor 1que al momento que
nos hemos recogido un poco, nos dis-
traemos, y no escudrifiamos nuestras
obras con riguroso examen. No mira-
mos donde tenemos nuestras aficiones,
ni lloramos cuan manchadas estan to-
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das nuestras cosas. Toda carne habia
corrompido su carrera, y por €so se Si-
guid el diluvio universal. Porque como
nuestro afecto interior-esté corrompi-
do, es necesario que la obra siguiente
(que es sefal de la privacion de la vir-
tud interior) también se corrompa. Del
corazén puro procede el fruto de la
buena vida.

5. Miramos cuanto hace cada uno;
mas no pensamos igualmente de cuanta
virtud procede. Se averigua si alguno
esvaliente, rico, hermoso, habil 6buen
escritor, buen cantor, buen artista;
pero poco se habla de cuan pobre sea
de espiritu, cuan paciente y manso,
cuan devoto y recogido, ia naturale-
zamira las cosas exteriores del hom-
bre; mas la gracia se ocupa en las
interiores: aquella muchas veces se
engafia, y ésta espera en Dios para no
engafarse.
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CAPTULO XXX,

De la abnegacion de si mismo, y abdicacién
de todo apetito.

JESIICBXgTO.

\'. Hijo, no puedes poseer libertad
perfecta, si no te niegas del lodo & ti
mismo. En prisiones estan todos los
ricos y amadores de si mismos, los co-
diciosos, ociosos 'y "Vagabundos, y los
que buscan siempre las cosas de gusto,
y no las de Jesucristo; sino que antes
componen é inventan muchas veces lo
que no ha de durar. Porque todo lo
que no procede de Dios perecera. Im-
prime en tu alma esta breve y perfec-
tisima méaxima: Dégjalo todo, y lo ha-
llarés lodo: deja tu apetito, y hallaras
sosiego. Reflexiona bien esto; y cuan-
do lo cumplieres lo entenderas lodo.
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EL ALMA»

2. Sefior, no es esta obra de un dia,
ni juego de nifios ; antes en tan breve
sentencia se encierra toda la perCec-
cion religiosa.

ABSUCBieXO.

3. Hijo, no debes volver atréas, ni
decaer presto en oyendo el camino de
los perfectos; antes debes esforzarle
para cosas mas altas, 6 &4 lo menos as-
pirar & ellas con ansia, i Ojala hubie-
ses llegado & tanto, que no fueses ama-
dor de ti mismo, y estuvieses dispues-
to puramente a mi voluntad y & la del
prelado que te he dado 1Entonces me
agradarias sobremanera, y toda tu vi-
da correrla gozosa y pacifica. Aun tie-
nes mucho que dejar;y si no lore-
nuncias enteramente, no alcanzaras
lo que pides. Para que seas rico, te
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aconsejo que compres de mi oro acen-
drado ; esto es, la sabiduria celestial
gne desprecia todo lo terreno. Pospon
la sabiduria terrena, y toda humana
y propia complacencia.

A Yo te dije que las cosas mas vi-
les al parecer humano se deben com-
prar con las preciosas y altas. Porque
muy vil y pequefia, y casi olvidada
parece la verdadera sabiduria celes-
tial que no sabe grandezas de si, ni
quiere ser engrandecida en la tierra,
la cual andando en la boca de muchos,
estd muy lejos de sus obras, siendo
elia una perla preciosisima escondida
para los mas.
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csfmLO xxxm.

De la inconstancia del corazon,y que la in*
tencion final se ha de dirigir & Dios.

«|leSDCBBBTO.

1.  Hijo, no creas a tu deseo ; que
lo gne ahora deseas, presto se te mu-
dard, Mientras -vivieres estas sujeto a
mudanzas, aungue no quieras : porque
ya te hallaras alegre, ya triste; ya so-
segado, ya turbado; ya devoto, ya in-
devoto ; ya diligente, ya perezoso;
ahora grave, ahora liviano. Mas el sa-
bio bien instruido en el espiritu, es
superior & estas mudanzas ; no miran-
do lo que esperimenta dentro de si, ni
de qué parte sopla el viento de la ins-
tabilidad ; sino & dirigir toda la inten-
cién de su espiritu al debido y desea-
do fin. Porque asi podra permanecer
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siempre el mismo, é ileso en tan va-
rios casos, dirigiendo & mi sin cesar la
mira de su sencilla intencion.

2. Y cuanto mas pura fuere, tanto
estara, mas constante entre las diversas
tempestades. Pero en muchas cosas se
oscurecen los ojos de la pura inten-
cién, porque se mira facilmente & lo
que se presenta como deleitable. Asi
es que rara vez se halla quien esté en-
teramente libre del lunar de su propio
interés. De este modo los judios en
otro tiempo vinieron & casa de Martay
Maria en Betania, no solo por Jesus,
sino también para ver & Lazaro. Dé-
bense pues limpiar los ojos de la in-
tencion, para que sen sencilla y recta,
y se enderece a mi, sin detenerse en
los medios.
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CARTULO XXXV,

Que Dios es para quien lo ama mas delicioso
que todo y en todo.

£1. ALMA.

1. iOh mi Dios, y mi todo! ¢ qué
mas quiero, y qué mayor dicha puedo
apetecer ? j Oh sabrosa y dulce pala-
bra ; pero para quien ama a Dios, y
no al mundo ni & lo que en él esta | Mi
Diosy mi todo. Al que entiende basta lo
dicho :y repetirlo muchasveces escosa
deleitable al que ama. Porque estando
ta presente, lodo esagradable ; mas es-
tando ausente, todo fastidioso. TU ha-
ces el corazon tranquilo; y das gran
paz y alegria festiva. TU haces sentir
bien de todo, y que te alaben todas las
cosas : no puede cosa alguna deleitar
mucho tiempo sin ti; pero si ha de

18
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agradar y gustar de veras, conviene
que tu gracia la presencie, y tu sabi-
duria la sazone.

2. A quien 0 eres sabroso, ¢(qué
no le sabré bien? Y quien de ti no gus-
ta, ¢qué le podra agradar? Mas los
sabios del mundo, y los que lo son se-
gun la carne, no tienen idea de tu sa-
biduria : en aquellos se encuentra mu-
cha vanidad, y en estos la muerte.
Pero los que te siguen, despreciando
al mundo y mortificando su carne, es-
tos son verdaderos sabios: porque pa-
san de la vanidad & la verdad, y de la
carne al espiritu. A estos es Dios sa-
broso, y cuanto bien hallan en las cria-
turas, lodo lo refieren & gloria de su
Criador. Pero diferente y muy dife-
rente es el sabor del Criador y el de la
criatura, de la eternidad y del tiempo,
de la luz increada y de la luz creada.

3. [Oh luz perpetua, que esta so-
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bre toda luz creadal Envia desde lo
alto tal resplandor, que penetre lodo
lo secreto de mi corazén ; limpia, ale-
gra, clarifica y vivifica mi espiritu con
sus potencias, para que se una contigo
con excesos de jubilo. (Oh cuando
vendra esta dichosa y deseada hora,
en que td me hartes con tu presen-
cia, y me seas lodo en todas las cosas!
Entretanto que esto no se me conce-
diere, no tendré gozo cumplido. Mas
lay dolor 1 que vive aun el hombre
viejo en mi ; no esta del lodo crucifi-
cado, ni perfectamente muerto. Aun
codicia vivamente contra el espiritu ;
mueve guerras interiores, y no con-
siente que esté quieto el dominio del
alma.

A Mas tl, que sefioreas el poderio
del mar, y amansas el movimiento de
sus ondas, levantate y ayidame. Des-
truye las gentes que buscan guerras :
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quebrantalas con tu -virtud. Ruégete
que muestres tus maravillas, y que sea
glorificada tu diestra; porque no ten-
go otra esperanza ni otro refugio sino
& ti, Sefior Dios mio.

GAPITHO XXX/

En esta vida no hay seguridad de carecer de
tentaciones.

JESVCBISTO.

i. Hijo, nunca estas seguro en esta
vida ; porque mientras vivieres tienes
necesidad de armas espirituales. En-
tre enemigos andas ; por todas partes
(e combaten. Por eso, si no te vales
diestramente, del escudo de la pacien-
cia en todas las ocasiones, no estaras
mucho tiempo sin herida. Demas de
esto, si no pones tu corazén fijo en mi,
con pura voluntad de sufrir por mi lo-
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(lo cnanto viniere, no podras pasar
esta recia batalla, ni alcanzar la pal-
ma de los Bienaventurados. Conviéne-
te, pues, romper varonilmente con to-
do,y pelear con mucho esfuerzo con-
tra lo que viniere. Porque al vencedor
se da el mand, y al perezoso le aguar-
da mucha miseria.

2. Si buscas descanso en esta vida,
¢;como hallaras la eterna bienaven-
turanza? No procures mucho descan-
so, sino mucha paciencia. Busca la
verdadera paz, no en la tierra, si-
no en el cielo; no en los hombres ni
en las demas criaturas, sino en Dios
solo. Por amor de Dios debes padecer
de buena gana todas las cosas adver-
sas; como son trabajos, dolores, ten-
taciones, vejaciones, congojas, necesi-
dades, dolencias, injurias, murmura-
ciones, reprensiones, humillaciones,
confusiones, correcciones y menospre-
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oios. EStas cosas aprovechan para la
virtud: estas prueban al nuevo solda-
do de Cristo: estas fabrican la corona
celestial. To daré eterno galardén por
breve trabajo, y gloria infinita por la
confusidn pasajera.

3. ¢Piensas tener siempre consola-
ciones espirituales al sabor de tu pa-
ladar? Mis Santos no siempre las tu-
vieron; sino muchas pesadumbres,
diversas tentaciones y grandes descon-
suelos. Pero las sufrieron todas con
paciencia, y confiaron mas en Dios que
en si; porque sabian que no son equi-
valentes todas las penas de esta vi-
da pora merecer tu gloria venidera.
;Quieres hallar luego lo que muchos
después de copiosas lagrimas y traba-
jos con dificultad alcanzaron? Espera
en el Sefior, trabaja y esfuérzate va-
ronilmente ; no desconfies, no huyas;
mas ofrece el cuerpo y el alma por la
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gloria de Dios con gran constancia. Yo
te lo pagaré muy cumplidamente. Yo
estaré contigo en toda tribulacion.

capitulo NXVi
Contra los vanos juicios de los hombres. '

JESUCRISTO.

'l. Hijo, pon tu corazén fijamente
en Dios, y no temas los juicios huma-
nos, cuando la conciencia no te acosa.
Bneno, y hasta dicha grande es pa-
decer de esta suerte ; y no es grave al
coraz6n humilde que confia mas en
Dios que en si mismo. Los mas hablan
demasiadamente, y por eso se les debe
dar poco crédito. Ni tampoco es posible
dar gusto k todos. Aunque Pablo tra-
bajo en contentar & todos en el Sefior,
y fué todo para lodos; sin embargo,
en nadaluvo el ser juzgado del mundo.
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2. Macho hizo por la salad y edifi-
cacién de los otros trabajando cnanto
pudo y estaba en su mano; pero no se
pudo librar de que le juzgasen, y des-
preciasen algunas veces. Por eso lo
encomendd lodo & Dios que lo conoce
lodo, y con paciencia y humildad se
defendié de las malas lenguas, y de los
que piensan vanidades y mentiras, y
las dicen como se les antoja. Y tam-
bién respondié algunas veces porque
no se escandalizasen algunos débiles
de verle callar.

3. ¢Quién eres t0 para que temas
al hombre mortal? Hoy es, y mafiana
no parece. Teme G Dios, y no te es-
pantes de los hombres. ;Qué le puede
hacer el hombre con palabras 6 inju-
rias? Mas bien se dafia U si mismo que
a ti, y cualquiera que sea, no podra
huir el juicio de Dios. Ten presente &
Dios, y no contiendas con palabras de
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queja. Y si abora quedas debajo al pa-
recer, y sufres la humillacion que no
mereciste, no te indignes por eso, ni
por la impaciencia disminuyas tu vic-
toria. Mas mirame & mi en el cielo,
que puedo librar de toda confusion é
injuria, y dar a cada uno segln sus
obras.'

CAPITULO XML

De la pura y entera renuncia de si mismo
para alcanzar la libertad del corazon.

jr.t"CCRIATO.

1.  Hijo, déjate & ti, y me bailaras
k mi. Vive sin voluntad ni amor pro-
pio, y ganaras siempre: porque al
punto que te renunciares sin reserva,
se te dara mayor gracia.
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El. ALNA.

2. Sefor,,cuantasvecesmeremm-
ciaré, y en qué cosas me dejaré?

OtESCCBISTO*

3. Siempre, y cada hora; asi en lo
poco, como en lo mucho. Nada'escep-
tdo, sino que en todo te quiero hallar
desnudo. De otro modo, ;como podras
ser mio y yo tuyo, si no te despojas de
tocia voluntad interior y exteriormen-
te? Cuanto mas presto hicieres esto,
tanto mejor te ira; y cuanto mas pura
y cumplidamente, tanto mas me agra-
daras, y mucho mas ganaras.

4. Algunos se renuncian, pero con
alguna excepcidn; no conGan en Dios
del todo , y por eso trabajan en mirar
por si. También algunos al principio
lo ofrecen todo ; pero después, comba-
tidos de alguna tentacidn, se vuelven
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;i S comodidades, y por eso no apro-
vechan en la virtud. Estos nunca lle-
garan & la verdadera libertad del co-
razon puro, ni & la gracia de mi suave
familiaridad, si antes no se renuncian
del todo, haciendo cada dia sacrificio
de si mismos, sin lo cual no estan ni
estaran en la unién con que se goza
de mi.

5. Muchas veces te dije , y ahora
lo vuelvo & decir : Déjate a ti; rem'm-
ciate, y gozaras de grande paz interior.
Dalo lodo por el todo : nada busques ;
nada exijas : estd puramente sin dudar
en mi, y me poseerds. Seras libre de
corazon, y no le ofuscaran las tinie-
blas. En esto debes trabajar , esto
debes suplicar y desear, que sepas
quedar libre de tu propio gusto y de-
seo , para seguir asi desnudo, & iesus
desnudo, morir para ti, y vivir para
mi eternamente. Entonces se desvane-

e
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ceran todas las vanas imaginaciones,
las perturbaciones malas, y los cuida-
dos snpérfluos. Entonces también des-
aparecera el temor excesivo, y mori-
ra el amor desordenado.

UPITULO XXXVIII,

Del liuen régimen en las cosas exteriores, y
del recurso & Dios en los peligros.

*1ESV7CRISTO.

\ . Hijo, con diligencia debes mirar
que en cualquier lugar, y en toda ocu-
pacién exterior estés muy dentro de
Ii, libre y sefior de ti mismo; y que
todas las cosas esten debajo de Ii, y no
tu debajo de ellas; para que seas se-
fior y director de tus obras, no siervo
ni esclavo venal; sino mas bien libre
y verdadero israelita que pasa a la
suerte y libertad de los hijos de Dios.



LIB. ui, Ci\r. XXX.MII. 280
Estos desprecian las cosas presentes y
atienden & las eternas : miran lo tran-
sitorio con el ojo izquierdo, y con el*
derecbo lo celestial. 1Solos atraen las
cosas temporales para estar asidos a
ellas ; antes ellos las atraen mas, pa-
ra servirse bien de ellas, segln estan
ordenadas por Dios, & instituidas por
el supremo Artifice, que no hizo cosa
en lo criado sin érden.

2. Si en cualquier acontecimiento
estas firme, y no juzgas de él segln la
apariencia exterior, ni miras con la
vista del sentido lo que oyes y ves;
antes luego por cualquier causa entras
& lo interior, como Moisés en el taber-
n&culo a pedir consejo al Sefior, oiras
algunas veces la respuesta divina, y
volveras instruido de muchas cosas
presentes y venideras. Pues siempre
recurrio Moisés al tabernaculo, para
determinar las dudas y dificultades, y
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lomé el auxilio de la oracion para li-
brarse de los peligros y maldades de
~os hombres. A este modo debes 10 en-
trar en el secreto de tu corazon, pi-
diendo con eficacia el socorro divino.
Por eso se lee que Josué y los hijos de
Israel fueron engafiados de los Gabao-
nitas, porgue no consultaron primero
con el Sefior ; sino que creyendo facil-
mente las blandas palabras, fueron
con falsa piedad engafiados.

umm imi.

0«e el hombre no sea importuno en los
negocios.

JESDCBISTO.

4, Ilijo, encomiéndame siempre tus
negocios, y yo los dispondré bien y
oportunamente. Espera mi voluntad y
sentiras provecho,
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Eli ALMA.

2. Sefior, de muy buena gana le
encomiendo todas las cosas, porque
poco puede aprovechar mi cuidado.
iOjala que no me ocupasen mucho los
sucesos queme pueden venir, sino que
me ofreciese sin tardanza & tu volun-
tad!

JESUCRISTO.

3. Hijo, muchas veces el hombre
negocia con ahinco lo que desea: mas
cuando ya lo alcanza, comienza 4 pen-
sar de otro modo, porque las aficiones
no duran mucho cerca de una misma
cosa ; sino que nos llevan de uno a otro.
Por lo cual no es poco dejarse & si mis-
mo, aun en las cosas pequefias.

i El verdadero aprovechar es ne-
garse & si mismo; y el hombre negado
& si es muv libre y osla seguro. Mas
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el enemigo antiguo y adversario de
todos los buenos no cesa de tentar ; si-
no que de dia y de noche pone graves
asechanzas para precipitar, si pudie-
re, al incauto en el lazo del engafio.
Yetad y orad, dice el Sefior,))ara que
no entréis en tentacion.

CAPITELO XL.

Que el hombre no tiene de suyo ningun bien,
ni cosa alguna de que alabarse.

FX ALMA.

\ . Sefior, ¢ qué es el hombre para
que le acuerdes de él; ¢ el hijo del
hombre para que lo visites? ;Qué ha
merecido el hombre para que le die-
ses tu gracia? Sefior, ;de qué me pue-
do quejar si me desamparas? ;O cémo
podré justamente contender contigo,
si no hicieres lo que pido? Por cierto,



LIB, 11J, CAP. XL. 289
una cosa puedo yo pensar, y decir con
verdad; JSada soy, nada puedo, nada
bueno tengo de mi; mas en todo me ha-
llo vacio, y camino siempre & la nada.
Y si no soy ayudado € instruido inte-
riormente por ti, me vuelvo entera-
mente libio y disipado.

2. Mas tu, Sefior, eres siempre
mismo, y permaneces eternamente,
siempre bueno, justo y santo, hacien-
do todas las cosas bien, justa y santa-
mente , y ordenandolas con sabiduiia.
Pero yo, que soy mas inclinado & caer
que & aprovechar, no persevero siem-
pre en un estado, y me mudo siete ve-
ces cada dia. Mas luego me va mejor,
cuando te dignas alargai me tu mano
auxiliadora ; porque taselo, sin huma-
no favor, me puedes socorrer y fortale-
cer , de manera que no se mude mas
mi semblante ; sino que 4 ti solo se con-
vierta, y en ti descanse mi corazdn.

19

el
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3. Por lo cual, si yo supiese bien
desechar toda consolacion humana, ya
sea por alcanzar devocion, 6 por la
necesidad que tengo de buscarte, por-
que no hay hombre que me consuele;
entonces con razén podria yo esperar
en tu gracia, y alegrarme con el don
de la nueva consolacion.

4. Gracias sean dadas fi ti, de quien
viene todo, siempre que me sucede al-
gun bien. Porque yo soy vanidad, y
nada, delante de ti; hombre mudable
y flaco. ¢(De donde, pues, me puedo
gloriar, 6 por qué deseo ser estimado?
¢ Por ventura de la nada ? Esto esva-
nisimo. Verdaderamente la gloria fri-
vola es una mala peste, y grandisima
vanidad; porque nos aparta de la ver-
dadera gloria, y nos despoja de la
gracia celestial. Porque conteniéndose
un hombre é si mismo, te descontenta
4 ti: cuando desea las alabanzas hu-
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manas, es prWado de las virtudes ver-
daderas.

5. La verdadera gloria y alegria
santa consiste en gloriarse enti,y no
en si ; gozarse en tu nombre, y no en
su propia virtud, ni deleitarse en cria-
tura alguna sino por ti. Sea alabado
tunombre, y no el mio : engrandeci-
das sean tus obras, y no las mias:
bendito sea tu nombre, y no me sea &
mi atribuida parle alguna de las ala-
banzas de los hombres. T eres mi glo-
ria; td la alegria de mi corazén. En ti
me gloriaré y ensalzaré todos los dias:
mas de mi parte no hay de qué, sino
de mis flaquezas.

6. Busquen los hombres la gloria
que se dan reciprocamente : yo busca-
ré la gloria que viene solamente de
Dios. Porque toda la gloria humana,
toda honra temporal, toda la alteza
del mundo, comparada con tu eterna
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gloria, es vanidad y necedad. jOii
verdad mia, y misericordia mia, Dios
mio, Trinidad bienaventurada; & ti
sola sea alabanza, honra, virtud y
gloria para siempre jamas!

CAPITULO XII.

Del desprecio de toda honra temporal.

JESVCKISTO.

\'. Hijo, no te pese si vieres honrar
y ensalzar & otros, y tU ser desprecia-
do y abatido. Levanta tu corazén & mi
en el cielo, y no te entristecera el des-
precio humano en la tierra.

EL ALMA.

2. Sefior, en gran ceguedad esta-
mos, y la vanidad presto nos engafa.
Si bien me miro, nunca se me ha he-
cho injuria por criatura alguna; por
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lo cual no tengo de que quejarme jus-
tamente de ti. Mas porque yo muchas
mveces pequé gravemente contra ti, con
razén se arman contra mi todas las
criaturas. Justamente, puesse me
debe confosion y el desprecio; y Kk ti,
alabanza, honor y gloria. Y si no me
dispusiere de modo que huelgue mu-
cho ser de cualquiera criatura despre-
ciado y abandonado, y ser tenido por
nada, no podré estar interiormente
pacifico y asegurado, ni recibir la
luz espiritual, ni unirme & ti perfecta-
mente.
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CAPITEO XIlI.

Que nuestra paz uo debe depender de los
hombres.

AMEfSVCBIfSTO.

1. Hijo, si tienes trato con alguno
para tu entretenimiento y compafiia,
siempre te hallaras inconstante y em-
barazado. Pero si vas & buscar la ver-
dad , que siempre vive y permanece,
no te entristecerds por el amigo que
se fuere 6 se muriere. En mi ha de es-
tar el amor del amigo,y por mi se
debe amar cualquiera que en esta vida
te parece bueno y muy amable. Sin
mi no vale ni durard la amistad, ni es
verdadero ni limpio el amor en que yo
no intervengo. Tan muerto debes estar
4 las aficiones de los amigos, que lia-
bias de desear (por lo que a ti toca)
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vivir lejos de todo trato humano. Tan-
to mas se acerca el hombre & Dios,
cuanto se desvia de todo gusto terreno.
Y tanto mas alto sube & Dios, cuanto
mas bajo desciende en si, y se tiene
por mas vil.

2. El que se atribuye k si mismo
algo bueno, impide que la gracia de
Diosvenga sobre é1; porque la gracia
del Espiritu Santo siempre busca el
corazon humilde. Si te supieses per-
fectamente anonadar y desviar de todo
amor criado, yo entonces manaria en
ti abundantes gracias. Cuando td mi-
ras & las criaturas, apartas la vista del
Criador. Aprende k vencerte en todo
por el Criador, y entonces podras lle-
gar al conocimiento divino. Cualquier
cosa, por pequefia que sea, si se ama
6 mira desordenadamente, nos estorba
gozar del sumo bien, y nos dafia.
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umm xim.

Contra la ciencia vana del mundo.

«EBCCBISTO.

Hijo, no te muevan los dichos
agudos y limados de los hombres ; por-
que no consiste el reino de Dios en
palabras, sino en\irtud. Mira mis pa-
labras, que encienden los corazones, y
alumbran los entendimientos, provo-
can & compuncion, y traen muchas
consolaciones. Nunca leas cosas para
mostrarte mas letrado 6 sabio. Estudia
en mortificar los vicios ; porque mas
te aprovechara esto, que saber mu-
chas cuestiones dificultosas.

2. Cuando hubieres acabado de leer
y saber muchas cosas, te conviene ve-
nir & un solo principio. Yo soy el que
ensefio al hombre la ciencia, y doy
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mas claro entendimiento a los peque-
fios que ningln hombre puede ense-
fiar. Al que yo hable, luego sera sabio,
y aprovechara mucho en el espiritu,
i Ay de aquellos que quieren aprender
de los hombres curiosidades, y cuidan
muy poco del camino de servirme &
mi 1 Tiempo vendra cuando aparecera
el Maestro de los maestros, Cristo,
Sefior de los Angeles, & oir las leccio-
nes de todos; esto es, & examinar las
conciencias de cada uno. Y entonces
escudrifara & Jerusalen con candelas,
y seran descubiertos los secretos de
las tinieblas, y callaran los argumen-
tos de las lenguas.

3. Yosoy el que levanto en un ins-
tante al humilde entendimiento, para
que entienda mas razones de la ver-
dad eterna, que si hubiese estudiado
diez afios en las escuelas. Yo ensefio
sin ruido de palabras, sin confusién do
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pareceres, sin fausto de honra, sin al-
tercacion de argumentos. Yo soy el
que ensefio & despreciar lo terreno y
aborrecer lo presente, buscar y saber
lo eterno, huir las honras, sufrirlas
contradicciones, poner toda la espe-
ranza en mi, y fuera de mi no desear
nada, y amarme ardientemente sobre
todas las cosas.

A Yasi uno, améndome entrafia-
blemente , aprendié cosas divinas, y
hablaba maravillas. Mas aprovechd
con dejar todas las cosas, que con es-
tudiar sutilezas. Pero & unos hablo
cosas comunes, & otros especiales. A
unos me muestro dulcemente con se-
fiales y figuras, y & otros revelo mis-
terios con mucha luz. Una cosa dicen
los libros, mas no ensefian igualmente
& todos; porque yo soy doctor interior
de la verdad, escudrifiador del cora-
z06n, conocedor de los pensamientos.
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promovedor de las acciones, repartien-
do & cada uno segunjuzgo conveniente.

CAPITULO XLIV.

No se deben buscar las cosas exteriores.

*VESSCBISTO.

1. Hijo, en muchas cosas te con-
viene ser ignorante, y estimarte como
muerto sobre la tierra, & quien todo el
mundo esté crucificado. A muchas co-
sas te conviene también hacerte sordo,
y pensar mas lo que conviene para tu
paz. Mas (til esapartar los ojos de lo
que no le agrada, y dejar & cada uno
i™su parecer, que ocuparle en porfias.
Si estas bien con Dios y miras su jui-
cio, facilmente le daras por vencido.

KI. ALLUA.

Oh Sefior, & qué hemos llega-
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(lol Lloramos los dafios temporales;
por una pequefia ganancia trabajamos
y corremos; y el dafio espiritual se
pasa en olvido, y apenas tarde vuelve
a la memoria. Por lo que poco ¢ nada
vale, se mira mucho;y por lo que es
muy necesario, se pasa con descuido;
porque lodo hombre se va & lo exte-
rior , y si presto no vuelve en si, con
gusto se queda sumergido en ello.

CAPITULO XV

No se debe creer & todos; y como facilmente
se reshala en las palabras.

Eli AliMA

1.  Sefior, ayudame en la tribula-
cién, porque es vana la seguridad del
hombre. ¢Cuantas veces no hallé fide-

lidad donde pensé que la habia? ;Cuan-
tas veces también la hallé donde me-
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nos lo pensaba ? Por eso es vana la es-
peranza en los hombres ; mas la salud
de los justos esta en ti, mi Dios. Ben-
dito seas Sefior, Dios mio, en todas las
cosas que nos suceden. Flacos somos y
mudables ; presto somos engafiados, y
nos mudamos.

2. ¢Qué hombre hay que se pueda
guardar con tanta cautela y discrecion
en todo, que alguna vez no caiga en
algin engafio 6 perplejidad? Mas el
que confia en ti, Sefior, y te busca con
sencillo corazoén, no resbala tan facil-
mente. Y si cayere en alguna tribula-
cién, de cualquier manera que estuvie-
re enella enlazado, presto sera librado
por ti, 6 consolado ; porque no desam-
paras para siempre al que en ti espera.
Raro es el amigo que persevera fiel en
todos los trabajos de su amigo. T,
Sefior, td solo eres fidelisimo en todo,
y fuera de ti no hay otro semejante.
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3. iOh, cuan bien lo entendia aque-
Ila alma santa que dijo : / Mialma es-
ta asegurada y fundada en Jesucristo i
Si yo estuviese asi, no me congojaria
tan presto el temor humano, ni me mo-
verian las palabras injuriosas. ¢Quién
puede preverlo todo? ;Quién es capaz
de precaver los males venideros? Si lo
<iue hemos previsto con tiempo, nos
dafia muchas veces; ¢qué hard lo no
prevenido sino perjudicarnos grave-
mente? ;Pues por qué, miserable de
m i, no me provine mejor? ;Por qué
crei de ligero a otros? Pero somos
hombres, y hombres flacos y fragiles;
aunque por muchos seamos estimados
y llamados angeles. Sefior, /& quién
creeré, & quién sino a ti? Verdad
eres, que no puedes engafiar ni ser
engafiado. EI hombre al contrario, es
falaz, flaco, mudable y resbaladizo es-
pecialmente en palabras; de modo que
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con muy gran dificultad se debe creer
lo que parece recto a la primera vista.

4. jCuan prudentemente nos avisas-
te que nos guardasemos de los hom-
bres: que los enemigos del hombre
son los de su casa, y que no diésemos
crédito al que nos dijese : Miralo aqui,
Omiralo alili He escarmentado en mi
mismo : ojala sea para mi mayor cau-
tela, y no para continuar en mi im-
prudencia. Cuidado, me dice uno, cui-
dado ; guardame secreto lo que te digo.
Y mientras yo lo callo, y creo que esta
oculto, élno pudo callar el secreto que
me confid, sino que me descubrié & mi
y & si mismo, y se marchd. Defiénde-
me, Sefior, de estas ficciones, y de hom-
bres tan indiscretos, para que nunca
caiga en sus manos, ni yo incurra en
semejantes cosas. Pon en mi boca pa-
labras verdaderas y fieles, y desvia
lejos de mi las lenguas astutas. De lo
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que no quiero sufrir, me debo guardar
mucho.

5. iOh cuan bueno, y de cuanta
paz es callar de otros, y no creerlo to-
do facilmente, ni hablarlo después con
ligereza : descubrirse & pocos, buscar-
le siempre a ti, que miras al corazén,
y no moverse por cualquier viento de
palabras, sino desear que todas las
cosas interiores y exteriores se acaben
y perfeccionen segun el beneplacito de
tu voluntadl jCuan seguro es para
conservar la gracia celestial huir la
vana apariencia, y no codiciar las co-
sas visibles que causan admiracion,
sino seguir con toda diligencia las co-
sas que dan fervor y enmienda de vi-
da! jA cuéantos ha dafiado la virtud
descubierta, y alabada antes de tiem-
po ! jCuédn provechosa fué siempre la
gracia guardada ensilencio en esta vida
fragil, que toda es milicia y tentacion!
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CAPTIIO XM

De la confianza que se debe tener en Dios
cuando nos dicen injurias,

aKSVCRISTO.

l. Hijo, csld firme, y espera
mi; ¢qué son las palabras sino pala-
bras? Vuelan por el aire, mas no me-
llan una piedra. Si estas culpado, de-
tM ina enmendarle. Si no hallas en
ti culpa, llévalo con gusto por Dios.
Muy justo es que sufras alguna vez
siquiera malas palabras, ya que aun
BOpuedes tolerar grandes golpes. ¢Y
porqué tan pequefias cosas te llegan
al corazén, sino porque aun eres car-
nal, y miras a los hombres mucho mas
de lo que conviene ? Porque temes ser
despreciado, por esto no quieres ser
reprendido de tus faltas, y buscas la
sombra de las excusas.

20
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2. Considérate mejor, y conoceras
que aun vive en ti el amor del mundo,
y el deseo vano de agradar & los hom-
bres. Porque en huir de ser abatidoy
avergonzado por tus defectos, se mues-
tra muy claro que no eres humilde
verdadero, ni estas del lodo muerto al
mundo, ni el mundo esta a ti crucifi-
cado. Mas oye mis palabras, y no cui-
dards de cuantas te dijeren los hom-
bres. Dime: si se dijese contra ti lodo
cuanto maliciosamente se pudiese fin-
gir, ¢qué le dafiaria, si lo dejases pa-
sar y lo despreciases enteramente ?
¢Podriale por ventura arrancar un ca-
bello ?

3. El que no esta dentro de su co-
razon ni me tiene 4 mi delante de
Sus 0jos, presto se mueve por una pala-
bra de menosprecio; pero el que con-
fiaen mi, y no desea su propio pare-
cer, vivira sin temer 4 los hombres.
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Porque yo soy el juez, y conozco lodos
los secretos: yo sé como pasan las co-
sas : yo conozco muy bien al que hace
lainjuria, y también al que la sufre.
De mi salio esta palabra; permitién-
dolo yo acaecid esto , para que se des-
cubran los pensamientos de muchos
corazones. Yo juzgo al culpado y al
inocente; pero quise probar primero
al uno y al otro con juicio secreto.

i El testimonio de los hombres mu-
chas veces engafia: mi juicio es ver-
dadero, firme, y no se revoca. Muchas
veces estd escondido, y pocos lo pene-
tran del todo; pero nunca yerra, ni
puede errar , aunque & los ojos de los
necios no parezca recto. A mi, pues,
habéis de recurrir en cualquier juicio,
y no confiar en el propio saber. Porque
el justo no se turbara por mas cosas
que Dios envie sobre él. Si algln juicio
fuere dicho contra él injustamente, no
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se im[uietara por ello; ni “en”alzara
vanamente si otros le defendieren con
razon. Porque sabe que yo soy quien
escudrifio los corazones y los pensa-
mientos, y que no juzgo segun el ex-
terior y apariencia humana. Antes
muchas veces se halla a mis ojos cul-
pable el que aljuicio humano parece
digno de alabanza.

EL ALMA.

5. Sefior Dios, justo Juez, fuerte y
paciente, que conoces la flagqueza y
maldad de Igs hombres, sé t0 mi for-
taleza y toda mi confianza; pues no me
basta mi conciencia. TU sabes lo que
yo no sé: por eso me debo humillar en
cualquier reprensién, y llevarla con
mansedumbre. Perd6name también,
S"fior piadoso, todas las veces que no
lo hice asi, y dame gracia de mayor
sufrimiento para otra vez. Porque me-
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jor me esta tu misericordia copiosa
para alcanzar perdon, que mi presu-
midii justificacién para defender lo
oculto de mi conciencia. X aunque ella
nada me acose, no por esto me puedo
tener por justo ; porque quitada tu mi-
sericordia, ningun viviente sera jus-
tificado en tu acatamiento.

CAPImO XM

Todas las cosas pesadas se deben padecer
por la vida eterna.

JBSVCRISVO:

1.  Hijo, no te quebranten los tra-
bajos que has tomado por mi, ni te
abatan del todo las tribulaciones, mas
lui promesa te esfuerce y consuele en
todo lo que viniere. Yo basto para ga-
lardonarte sobre toda manera y medi-
da. Ko trabajaras aqui mucho tiempo.
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ni serds agra-vado siempre de dolores.
Espera un poquito, y veras cuan pres-
to se pasan los males. Vendra una ho-
ra, cuando cesara lodo trabajo é in-
quietud. Poco y breve es todo lo que
pasa con el tiempo.

2. Atiende pues & tu negocio, traba-
ja fielmente en mi vifia, que yo seré tu
galardén. Escribe, lee, canta, suspira,
calla, ora, sufre varonilmente lo ad-
verso ; que digna es la vida eterna de
ésta y de otras mayores peleas. Vendra
la paz en el dia que el Sefior sabe; el
cual no se compondra de dia y noche
como en esta vida temporal, sino de
luz perpétua, claridad infinita, paz
firme y descanso seguro. No dirés en-
tonces: ¢ Quién me librara de este cuer®
po mortal? Ni clamardas:/ Ay de mi,
que se ha dilatado mi destierro! porque
la muerte estara destruida, y la sa-
lud sera inalterable : ninguna congoja
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habra ya, sino bienavenlurada alegria,
compafiia dulce y hermosa.

3. ;Oh, si vieses las coronas eter-
nas de los Santos en el cielo, y de cuan-
ta gloria gozan ahora los que eran en
osle mundo despreciados, y tenidos por
indignos de vivir! Por cierto luego te
humillarlas hasta la tierra, y desea-
rias mas estar sujeto & todos, que
mandar a uno solo. Y no codiciarias
los dias placenteros de esta vida; sino
antes te alegrarias de ser atribulado
por Dios, y tendrias por grandisima
ganancia ser tenido por nada entre los
hombres. "

4. jOh 1si gustases aquestas cosas,
y las rumiases profundamente en tu
corazén, ;,como le atreverias & que-
jarte ni una solavez? ¢(No te parece
gne son de sufrir todas las cosas tra-
bajosas por la vida eterna? No es cosa
de poco momento ganar 6 perder el
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reino de Dios. Levanta, pues, tu rostro
al cielo: mirame a mi, y conmigo &
todos mis Santos, los cuales tuvieron
grandes combates en este siglo ; ahora
se regocijan, y estan consolados y se-
guros ; ahora descansan en paz, y per-
manecerdn conmigo sin fin en el reino
de mi Padre.

CAPITULO XLTIII.

Del dia de la eternidad, y de las angustias
de esta vida.

E1da va

1. iOh bienaventurada mansion de
la ciudad soberana1ijOh diaclarisi-
mo de la eternidad, que no le oscurece
la noche, sino que siempre le alumbra
la suma Verdad: dia siempre alegre,
siempre seguro, y siempre sin mu-
danza ! iOh siya amaneciese este dia,
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y se acabasen todas estas cosas tem-
porales! Alumbra por cierto & los San-
tos con una perpetua claridad; mas no
asi & los que estan en esta peregrina-
cién, sino de lejos, y como en figura.

2. Los ciudadanos del cielo saben
cuan alegre sea aquel dia: los dester-
rados hijos de Eva gimen de \er que
este sea tan amargo y lleno de tedio.
Los dias de este mundo son pocos y
malos, llenos de dolores y angustias,
donde el hombre se "vé manchado con
muchos pecados, enredado en muchas
pasiones, angustiado de muchos temo-
res, ocupado con muchos cuidados,
distraido con muchas curiosidades,
complicado en muchas vanidades, en-
vuelto en muchos errores, quebranta-
do con muchos trabajos: las tentacio-
nes loacosan, los placeres lo afemi-
nan, la pobreza le atoruienta.

3. [Oh, cuando se acabaran todos
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estos males 1 ; Cuando me veré libre
de la miserable servidumbre de los
vicios! jCuando me acordaré, Sefior,
de ti solo! I Cuando me alegraré cum-
plidamente en lil jCuando estaré sin
ningun impedimento en verdadera li-
bertad , y sin ninguna molestia del al-
ma y cuerpo ! jCuando tendré firme
paz, paz imperturbable y segura ; paz
por dentro y por fuera ; paz del todo
permanente ! jOh buen Jesls! j Cuan-
do estaré para verte ! jCuando contem-
plaré la gloria de tu reino! jCuando
me serds todo en todas las cosas |
i Cuando estaré contigo en tu reino, el
cual preparaste desde la eternidad pa-
ra tus escogidos! Me han dejado aci,
pobre y desterrado en tierra de ene-
roigos, donde hay continuas peleas y
grandes calamidades.
4.  Consuela mi destierro, mitigami

dolor; porgue ati suspira todomi de-
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seo. Todo el placer del mondo es para
mi pesada carga. Deseo gozarte inU-
mamente; mas no puedo conseguirlo.
Deseo estar unido con las cosas celes-
tiales ; pero me abaten las temporales,
y las pasiones no mortificadas. Con el
espiritu quiero elevarme sobre todas
las cosas; pero la carne me obliga &
sujetarme a ellas. Asi yo, hombre
infeliz, peleo conmigo, y me soy en-
fadoso k mi mismo, viendo que el es-
piritu busca lo de arriba, y la carne
lo de abajo.

5. iOh, cuanto padezco cuando
pienso en la oracion las cosas celes-
tiales, y luego se me ofrece un tro-
pel de cosas del mundo! Dios mio,
no te alejes de mi, ni te desvies con
ira de tu siervo. Resplandezca un ra-
yo de tu claridad, y destruye estas ti-
nieblas :envia tus saetas, y contdrben-
se todas las asechanzas del enemigo.
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Recoje todos mis sentidos en ti ; hazme
olvidar todas las cosas mundanas :
otérgame desechar y apartar de mi
aun Jas sombras de los vicios. Socor-
reme, Yerdad eterna, para que no me
mueva vanidad alguna. Ven, Suavi-
dad celestial, y huya de tu presencia
toda torpeza. Perddname también, y
mirame con misericordia todas cuan-
fas veces pienso en la oracion alguna
cosa fuera de ti. Pues confieso ingeé-
nuamente que acostumbro estar muy
distraido. De modo que muchas veces
no estoy alli donde se halla mi cuerpo
en pié 6 sentado, sino mas bien alla
donde mi pensamiento me lleva. Alli
estoy donde estd mi pensamiento, y alli
esta & menudo mi pensamiento donde
estd lo que amo. Al punto me ocurre
io que naturalmente deleita, 6 agrada
por la costumbre.

6. Por lo cual tu, Verdad eterna,



LIB. Ili, CAP. XLYIII. 317
dijiste; Donde esta lu tesori, alli esta
tu corazon. Si amo el cielo, con gusto
pienso en las cosas celestiales. Si amo
el mundo, alegréme con sus prosperi-
dades, y me entristezco con”s ad\er-
sidades. Si amo la carne, muchas ve-
ces pienso en las cosas carnales. Si
amo el espiritu , recréeme en pensai
cosas espirituales. Porque de todas las
cosas que amo hablo y oigo con gus-
to, y llevo conmigo & mi casa las ideas
de ellas. Pero bienaventurado aquel
que por tu amor da repudio & todo lo
criado, que hace fuerza & su natural,
y crucifica los apetitos carnales con el
fervor del espiritu, para que serenada
su conciencia, te ofrezca oracion pura,
y sea digno de estar entre los coros
angélicos, desechadas dentro y fuera
de si todas las cosas terrenas.
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CAPITILO XLIX.

Del deseo de la vida eterna, y cuantos bienes
estan prometidos & los que pelean.

JESCCmiSTO.

\ . Hijo, cuando sientes en ti algin
desee de la eterna bienaventuranza, y
deseas salir de la carcel del cuerpo,
para poder contemplar mi claridad sin
sombra de mudanzas, dilata tu cora-
zon, y recibe con todo amor esta santa
inspiracién. D& muchas gracias 4 la
soberana Bondad que asi se digna fa-
vorecerte , visitarte con clemencia,
moverte con eficacia, sostenerte con
valor, para que no te deslices por tu
propio peso & las cosas terrenas. Por-
que estono lo recibes por tu diligencia
0 fuerzas, sino por solo el querer de la
gracia soberana y del agrado divino.
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para que aproveches en virtudes y en
mayor humildad, y te prepares para
los combates que te han de venir, y
trabajes por llegarte & mi de lodo co-
razon, y servirme con ardiente vo-
luntad.

2. Hijo, muchas veces arde el fue-
go, pero no sube la llama sin humo.
Asi los deseos de algunos se encienden
& las cosas celestiales: mas aun no es-
tan libres del amor carnal. Y por eso
hacen tan poco por la honra de Dios
jmramente, aun lo que con gran deseo
me piden. Tal suele ser algunas veces
tu deseo, el cual mostraste con tanta
importunidad. Pues no es puro ni per-
fecto lo que va inficionado de propio
interés.

3. Pide, no lo que es para ti delei-
table y provechoso, sino lo que es pa-
ra mi aceptable y honroso; porque si
rectamente juzgas, debes seguiry an-
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teponer mi 'voluntad & tu deseo,y &
cualquiera cosa deseada. Conozco lu
deseo , y he oido tus continuos gemi-
dos. Ya quisieras estar en la libertad
de la gloria de los hijos de Dios: ya te
deleita la casa eterna, y la patria ce-
lestial llena de gozo; pero aun no es
venida esa hora, aun resta otro tiem-
po ; tiempo de guerra, tiempo de tra-
bajo y de prueba. Deseas saciarte dcl
sumo bien; mas no lo puedes alcanzar
ahora. Yo soy, espérame, dice el Sefior,
hasta que venga el reino de Dios.

4, lias de ser probado aun en
tierra,y ejercitado en muchas cosas.
Algunas veces serds consolado, pero
no te sera dada satisfaccion cumplida.
Esfuérzate, pues, y aliéntate asi & ha-
cer como & padecer cosas repugnantes
& la naturaleza. Conviene que te vis-
tas de un hombre nuevo, y te vuelvas
un varén constante. Es preciso hacer
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muchas veces lo que no quieres, y de-
jar lo que quieres. Lo que agrada a
otros, ira adelante : lo que a ti te gus-
ta, no se hard. Lo que dicen otros,
serd oido ; lo que dices tu, sera repu-
tado por nada. Pedirdn otros, y reci-
biran; tu pediréas, y no alcanzaras.

5. Otros seran grandes enla boca de
los hombres : de ti no se hara cuenta.
A otros se encargara éste 0 aquel ne-
gocio: tu seras tenido por inutil. Por
esto se contristara alguna vez la natu-
raleza : y no haras poco si lo sufrieres
callando. En estas y otras cosas seme-
jantes suele ser probado el siervo fiel
del Sefior, para ver como sabe negarse
y quebrantarse en todo. Apenasse ha-
llard cosa en que mas necesites morir
& ti mismo, que en ver y sufrir cosas
repugnantes a tu voluntad ; principal-
mente cuando parece poco conformey
menos Util lo que te mandan hacer. Y

21
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porque td, siendo mandado, no osas re-
sistir & la voluntad de tu superior, por
eso le parece cosa dura andar pendien-
te de la voluntad de otro, y dejar tu
propio parecer.

6. Mas considera, hijo, el fruto
estos trabajos, el fin cercano de ellos
y su grandisimo premio; y no te serén
pesados, sino un gran consuelo de lu
paciencia. Pues por esta poca volun-
tad , que ahora dejas de grado, posee-
ras para siempre tu voluntad en el
cielo. Alli, pues, hallaras todo lo que
quisieres, y cuanto pudieres desear.
Alli tendras todos los bienes en tu po-
der, sin miedo de perderlos. Alli tu vo-
luntad, unida conlamia para siempre,
no apetecerd cosa alguna contraria 6
propia. Alli ninguno te resistira, nin-
guno se quejara de ti, nadie te emba-
razara , nada se te opondréd; sino que
iodo cuanto deseares, lo disi'rularas
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jualo, hartaras lodos tus afectos y los
colmaras cumplidamente. Alli te daré
honor por la afrenta padecida, vesti-
dura de gloria por la afliccion, y por el
infimo lugar un trono en el reino eter-
no. Alli se vera el fruto de la obedien-
cia, alegrara el trabajo de la peniten-
cia, y la humilde sumision sera glo-
riosamente coronada.

7. Inclinate, pues, humildemente
bajo la mano de todos, y no cuides de
mirar quien lo dijo, 6 quien lo manda.
Sino procura con gran cuidado que, ya
sea superior , inferior, 0 igual el que
nlgo te exigiere 6 insinuare, lodo lo
tengas por bueno, y cuides de cum-
plirlo con sincera voluntad. Busque
cada uno lo que quisiere; gloriese este
en esto, y aquel en lo otro, y sea ala-
bado mil millares de veces; mas tu no
te alegres ni en esto ni en aquello, si-
no en el desprecio de ti misoio, y en
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sola mi voluntad y honra. Una cosa
debes desear, que en vida 6 en muerte
sea Dios siempre glorificado en ti.

CAPITULO L.

Como se debe ofrecer en las manos de Dios
el hombre desconsolado.

El. AEMA.

1. Sefior Dios, Padre santo, ahora
y para siempre seas bendito, que co-
mo t0 quieres asi se ha hecho,y lo
que haces es bueno. Alégrese tu sier-
vo en ti,no ensi, ni en otro alguno;
porque ta solo eres alegria verdade-
ra: tu esperanza mia, y corona mia:
tu, Sefior, eres mi gozo y mi premio.
¢ Qué tiene tu siervo sino lo que reci-
bi6 de ti, aun sin merecerlo ? Tuyo es
todo lo que me has dado y hecho con-
migo. Pobre soy y lleno de trabajos
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desde mi javentud; y mi alma se ea-
Irislece algunas \eces hasta llorar; y
otras veces se turba consigo por las
pasiones gne le acosan.

2. Deseo el gozo de la paz: la paz
de tus hijos pido, que son recreados
por ti en la luz de la consolacion. Si
me das paz, si derramas en mi tu san-
i0 gozo, estara el alma de tu siervo
llena de alegria, y devota para ala-
barte. Pero si te apartares, como mu-
chas veces lo haces, no podra correr
por el camino de tus mandamientos,
sino que hincara las rodillas para he-
rir su pecho; porque no le va como
los dias anteriores, cuando resplande-
cia tu luz sobre su cabeza, y era de-
lendida do las tentaciones impetuosas
debajo de la sombra de tus alas.

3. Padre justo y siempre laudable,
lleg6 la hora en que tu siervo debe ser
probado. Padre amable, justo es que
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tu siervo padezca algo por ti en esta
hora. Padre para siempre adorable,
ya ha llegado la hora que habias pre-
visto desde la eternidad, en la cual tu
siervo esté abatido en lo exterior un
corto tiempo, mas para que viva siem-
pre interiormente contigo. Desprecia-
do sea y humillado un poco, y decaiga
delante de los hombres; sea consumi-
do de pasiones y enfermedades, para
que vuelva nuevamente averse contigo
en la aurora de una nueva luz, y sea
ilustrado en las cosas celestiales. Padre
santo, asi lo ordenaste td, asi lo qui-
siste ; y lo que mandaste se ha hecho.

4. Esta es, pues, la gracia que ha-

ces & tu amigo, que padezca, y sea
atribulado por tu amor en este mundo
por cualquiera, y cuantas veces lo
permitieres. Nada se hace sobre la
tierra sin causa, ni sin que td lo hayas
deliberado y dispuesto. Bueno es para
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m i, Seaor, gae me hayas humillado,
para que aprenda tus justihcacioaes,
y desUerre de mi corazén toda sober-
bia y presuncidn. Provechoso es para
mi, que la confusion haya cubierto mi
rostro, para que asi le busque ati,y
no k los hombres para consolarme.
También aprendi en esto & temblar de
lu inescrutable juicio, que aflijes asi
al justo como al malo; aunque no sin
equidad y justicia.

5. Gracias te doy porque no me es-
caseaste los males; sino que me afli-
giste con amargos azotes™ enviandome
dolores y angustias por dentro y por
fuera. No hay quien me consuele de-
bajo del cielo, sino tG, Sefior Dios
mio, médico celestial de las almas, que
hieres y sanas, pones en graves tor-
mentos y libras de ellos. Sea tu cor-

reccién sobre mi, y lu mismo castigo
me ensefara.
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6. Padre amado, vésme aqui en |
manos, yo me inclino bajo la vara de
tu correccién. Hiere mis espaldas y mi
cerviz, para que enderece mis torcidas
inclinaciones & tu voluntad. Hazme
piadoso y humilde discipulo, como
sueles hacerlo, para que ande siempre
pendiente de tu voluntad. Me entrego
enteramente & ti con todas mis cosas
para que las corrijas. Mas vale ser
corregido aqui que en la otra vida. Tu
sabes todas y cada una de las cosas, y
no se te esconde nada en la humana
conciencia. Antes que suceda sabes lo
venidero, y no hay necesidad que al-
guno te ensefie 6 avise de las cosas que
se hacen en la tierra. T sabes lo que
conviene para mi adelantamiento, y
cuanto me aprovecha la tribulacion
para limpiar el orin de los vicios. Haz
conmigo tu voluntad y gusto, y no des-
eches mi vida pecaminosa, & ninguno
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mejor ni mas claramente conocida que
& ti solo.

7. Concédeme, Sefior, saber lo que
se debe saber, amar lo que se debo
amar, alabar lo que k ti es agrada-
ble, estimar lo que le parece precio-
so, aborrecer lo que k tus ojos es feo.
No permitas que juzgue segun la mvista
de los ojos exteriores, ni que senten-
cie segun el oido de los hombres igno-
rantes; sino dame gracia para que
pueda discernir con verdadero juicio
entre lo visible -y lo espiritual, y sobre
todo buscar siempre la voluntad de tu
divino beneplacito.

8. Muchas veces se engafian los
hombres en sus opiniones y juicios, y
los mundanos se engafian también en
amar solamente lo visible. ;Qué tiene
de mejor el hombre porque otro le
alabe? El falaz engafia al falaz, el va-
no al vano, el ciego al ciego, el enfer-
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mo al enfermo cuando lo ensalza; y
verdaderamente mas le confunde cuan-
do vanamente le alaba. Porque cuan-
to es cada uno en tos ojos, tanto esy
no mas, dice el humilde san Francisco.

CAPITULO 11,

Que debemos emplearnos en ejercicios hu-
mildes cuando no podemos en los sublimes.

JIESIJEBISTO.

4, Hijo, no puedes permanecer
siempre en el deseo fervoroso de las
virtudes, ni perseverar en el mas alto
grado de la contemplacion; sino que
es necesario, por el vicio original, que
desciendas alguna vez a cosas bajas, y
también a llevar la carga de esta vida
corruptible, aunque te pese y fastidie.
Mientras lleves el cuerpo mortal, sen-

7

tir~s tedio € inquietud de corazén. Es
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preciso, pues, mientras vives encarne
gemir muchas veces por el peso de la
carne; porque no puedes ocuparle per-
fectamente en los ejercicios espiritua-
lesy en la divina contemplacion.

2.  Entonces conviene que te em-
plees en ejercicios humildes y exte-
riores, consolandote con hacer buenas
ohras; y espera mi venida, y la visita
del cielo con Arme conuanza: sufre con
paciencia tu destierro, y la seqoedad
de espiritu , hasta que otra vez yo te
visite, y seas libre de toda congoja.
Porque te haré olvidar las penas, y
que goces de gran serenidad interior.
Yo extenderé delante de ti los prados
de las Escritoras, para que dilatado tu
corazon, corras la carrera de mis man-
damientos. Entonces dirds: No son
comparables las penas de este tiempo
con la gloria que se, nos descubrira.
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CAPiTUIO 111,

Que el iioaibre no se repute por digno de
consuelo, sino de castigo.

Eli ALMA

1. Sefior, no soy digno de tu conso-
lacién, ni de ninguna -visita espiritual;
y por eso justamente lo haces conmigo,
cuando me dejas pobre y desconsola-
do. Porque aunque yo pudiese derra-
mar un mar de lagrimas, aun no me-
receria tu consuelo. Por eso yo soy
digno de ser afligido y castigado; por-
que le ofendi gravemente, y muchas
veces, y pequé mucho, y de muchas
maneras. Asi que bien mirado, no soy
digno de la menor consolacion. Mas
ta, Dios clemente y misericordioso,
que no quieres que tus obras perez-
can. para manifestar las riquezas de
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tu bondad cn los -vasos de misericor-
dia, aun sobre todo merecimiento, tie-
nes por bien de consolar & tu siervo
de un modo sobrenatural. Porque tus
consolaciones no son ilusorias como las
humanas.

2. ¢Qué be hecho, Sefior, para que
tl me dieses ninguna consolacion ce-
lestial? Yo no me acuerdo haber he-
cho ningdn bien ; sino que be sido
siempre inclinado & vicios, y muy pe-
rezoso para enmendarme. Esto es ver-
dad, y no puedo negarlo. Si dijese otra
cosa, tu eslarias contra mi y no liabria
quien me defendiese. ;Qué he mereci-
do por mis pecados, sino el iaderno y
el fuego eterno ? Conozco en verdad
que soy digno de todo escarnio y me-
nosprecio, ni merezco ser contado en-
tre tus devotos. Y aunque me incomo-
de este lenguaje , no dejaré de acusar
mis pecados contra m i, y en favor de
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la verdad, para que mas facilmente
merezca alcanzar tu misericordia.

3. ¢Qué diré yo pecador, y lleno de
loda confusion? No tengo boca para ha-
blar sino sola esta palabra: Pequé, Se-
fior, pequé; ten misericordia de mi;
perdoname. Déjame un poco para que
llore mi dolor, antes que Tayaa la tier-
ra tenebrosa y cubierta de oscuridad
de muerte, ¢Qué es lo que principal-
mente exijes del culpable y miserable
pecador, sino que se convierta y se
humille por sus pecados? De la verda-
dera contricion y humildad de coraz6n
nace la esperanza de ser perdonado,
se reconcilia la conciencia turbada, re-
parase la gracia perdida, se defiende
el hombre de la ira venidera, y se
juntan en santa paz Dios y el alma
contrita.

4. Sefior, el humilde arrepenti-
miento de los pecados es para ti sacri-
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fido muy aceplo, que huele mas sua-
vemenle en tu presencia, que elin-
cienso. Este es también el ungiento
agradable que td quisiste que se der-
ramase sobre tus sagrados pies ; por-
que nunca desechaste el corazén con-
trito y humillado. Alli esta el lugar
del refugio, para el que huye del ene-
migo: alli se enmienday limpia lo que
en otro lugar se erré y se manchd.

CAPITULO im .

la gracia de Dios no se mezcla con el gusto
de las cosas terrenas.

JESUCRISTO.

1. Hijo , migracia es preciosa, no
admite mezcla de cosas estrafias, ni
de consolaciones terrenas. Conviene
desviar lodos los impedimentos de la
gracia, si deseas que se te infunda.
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Basca bgar secreto para ti ; desea es-
tar a solas contigo ; deja las conversa-
ciones, y ora devotamente & Dios, pa-
ra que te dé compuncion de corazén, y
pureza de conciencia. Repula por nada
todo el mundo, y prefiere & todas las
cosas exteriores el ocuparte en.Dios.
Porque DO podrés ocuparte en mi, y
juntamente deleitarte en lo transitorio.
Conviene desviarse de conocidos y de
amigos, y tener el espiritu retirado de
lodo placer temporal. Asi desea que se
abstengan todos los fieles cristianos el
apostol san Pedro, portandose como ex-
tranjeros y peregrinos en este mundo.

2. iOh cnanla confianza tendra en
la muerte aquel que no tiene aficion a
cosa alguna de este mundo! Pero tener
asi el corazén desprendido de todas las
cosas, no Jo alcanza el alma todavia
enferma : ni el hombre carnal conoce
la hboriad del hombre espiritual. Mas
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si quiere ser verdaderamente espiri-
tual, es preciso que renuncie & los ex-
trafios y & los allegados, y que de na-
die se guarde mas que de si mismo,
p & ii te vences perfectamente, todo
lo demas lo sujetaras con facilidad. La
perfecta victoria consiste en vencerse &
si mismo. Porque el que se tiefie suje-
to a si mismo, de modo que la sensua-
lidad obedezca & la razon, y la razon
me obedezca & mi en todo, e-.ie es ver-
daderamente vencedor de si, y sefior
del mundo.

3- Si deseas subir & esta cumbre,,
conviene comenzar varonilmente, ”
poner la segur & la raiz, para que ar-
ranques y destruyas la oculta inclina-
cion desordenada que tienes a ti mismo,
y & lodo bien propio y corporal. De es-
te amor desordenado que se tiene el
hombre & si mismo, depende casi todo
lo que se ha de vencer radicalmente :

22
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vencido y sefioreado este mal, luego
hay gran paz y sosiego. Pero porque
pocos trabajan en morir perfectamen-
te & si mismos, y no salen enteramen-
te de su propio amor, por eso se que-
dan envueltos en sus afectos, y no se
pueden levantar sobre si en espiritu.
Mas el que desea andar libre conmigo,
es necesario que mortifique todas sus
malas y desordenadas aficiones, y que
no se pegue a criatura alguna con
amor apasionado.

CAPITEO LIV.

Pft los diversos movimientos de la naturale-
za y de la Gracia.

aESVCBISTO.

1. Hijo, mira con vigilancia los mo-
vimientos de la naturalezay de la Gra-
cia, porque son muy contrarios y suti-
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les, de modo que con dificultad son co-
nocidos sino por varones espirituales ¢
interiormenle alumbrados. Todos de-
sean el bien, y en sus dichos y hechos
buscan alguna bondad; por eso muchos
se engafian con apariencia de bien.

2. La naturaleza es astuta, atrae &
si & muchos, los enreda y engafia, y
siempre se pone a si misma por fin;
mas la Gracia anda sin doblez, se des-
via de toda apariencia de mal, no pre-
tende engafiar, sino hace todas las cosas
puramente por Dios, en quien descansa
como en su fin.

3. Lanaturalezano quiere ser mor-
tificada de buena gana, ni estrecha-
da, ni vencida, ni sometida de grado;
mas la Gracia busca la propia mortifi-
cacion, resiste a la sensualidad, quiere
estar sujeta, desea ser vencida, no
quiere usar de su propia libertad, ape-
tece vivir bajo una estrecha observan-



340 DE LA IMITACION DE CRISTO.

eia, no codicia sefiorear a nadie ; sino
vivir y servir, y eslar debajo de la
mano de Dios : y por él esta pronta &
obedecer con toda humildad a cual-
quiera criatura humana.

4. Lanaturalezatrabaja por su con-
veniencia, y tiene la mira a la utilidad
que le puede venir ; pero la Gracia no
considera lo que le es util y convenien-
te, sino lo que aprovecha a muchos.

5. La.naturaleza recibe con gusto la
honra y la reverencia; mas la Gracia
atribuye fielmente a solo Dios toda
honra y gloria.

6. La naturaleza teme la confusién
y el desprecio ; pero la Gracia se alegra
en padecer injurias por el nombre de
Jesus.

7. La naturaleza ama el ocio y la
quietud corporal ; mas la Gracia no
puede estar ociosa ; antes abraza de
buena voluntad el trabajo.
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8. La naturaleza busca tener cosas
curiosas y hermosas, y aborrece las
viles y groseras ; mas la Gracia se de-
leita con cosas llanas y bajas, no des-
echa las &speras, ni reh(sa el vestir ro-
pas viejas.

9. Lanaturaleza mirandolo tempo-
ral , se alegra de las ganancias terre-
nas, entristécese del dafio, y endjase de
cualquier palabra injuriosa ; pero la
firacia mira lo eterno, no esta pegada
& lo temporal, ni se turba cuando lo
pierde, ni se exaspera con palabras
ofensivas ; porque puso su tesoro y gozo
en el cielo, donde ninguna cosa perece.

'lo. La naturaleza escodiciosa, y de
i“cjor gana toma que da; ama sus co-
sas propias y particulares; mas la Gra-
cia es piadosa y comuln para lodos,
licye la singularidad, conténtase con
peco, tiene por mayor felicidad dar,
que recibir.
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1'1. La naturaleza nos inclina U las
criaturas, & la propia carne, a la va-
nidad, y & las distracciones; pero la
Gracia nos lleva 4 Diosy & las virtudes,
renuncia alas criaturas, huye el mun-
do, aborrece los deseos de la carne,
refrena los pasos vanos, avergiénzase
de parecer en publico.

12. La naturaleza toma de buena
gana cualquier placer exterior en que
deleite sus sentidos; pero la Gracia en
solo Dios se quiere consolar, y delei-
tarse en el sumo bien sobre todo lo vi-
sible.

13. Lanaturaleza, cuanto hace, es
por su propia utilidad y convenien-
cia: no puede hacer cosa de valde; si-
no que espera alcanzar im bien igual 6
mayor, y cuando no, alabanza 6 favor
por el bien que ha hecho; y desea que
sean sus obras y dadivas muy pondera-
das; mas la Gracia ninguna cosa lem-
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poral busca, ni quiere olro premio,
sino k solo Dios; y de lo temporal no
quiere mas, que cuanto basta para
conseguir lo eterno.

U. La naturaleza se complace en
tener muchos amigos y parientes, se
gloria de su noble nacimiento y distin-
guido linaje, halaga a los poderosos,
lisonjea k losricos, aplaude & los igua-
les; pero la Gracia ama aun & los ene-
migos, y no se engrie por los muchos
amigos; ni hace caso de su propio na-
cimiento y linaje, si enél no hay ma-
yorVirtud. Favorece mas al pobre que
al rico, se acomoda mas bien al ino-
cente que al poderoso; se alegra con el
veraz, no con el engafioso. Exhorta
siempre filos buenos k que aspiren a
gracias mejores, y se asemejen al hijo
de Dios por sus virtudes.

IS. Lanaturaleza luego se queja de

la necesidad, y del trabajo ; pero la
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Gracia lleva con buen rostro la po-
breza.

16. Lanaturaleza todo lo dirije asi
misma, y por si peleay porfia; mas la
Gracia todo lo re6ere 4 ¢ios, de donde
originalmente mana; nii“un bien se
arroga ni se atribuye & si¢gisma; no
porfia, ni prefiere sumodo de pensar
al de ios otros; sino que en todo dicta-
men y opinidn se sujeta & la sabiduria
eterna y al divino examen.

17. Lanaturaleza apetece saber se-
cretos y oir novedades; quiere apare-
cer en publico, y observar mocho por
los sentidos; desea ser conocida, y ha-
cer cosas de donde le proceda alaban-
za 'y fama; pero la Gracia no cuida de
oir cosas nuevas ni curiosas; porque
todo esto nace de la corrupcion anti-
gua, Yy no hay cosa nueva ni durable
sobre la tierra. Ensefia & recoger los
sentidos, & huir la vana complacencia
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y Ostentacion, & esconder humildemen-
te lo que tenga digno de admiracion 6
alabanza y buscar en to ’as las cosas
y en toda ciencia fruto de utilidad, y
la alabanzay honra de Dios. No quie-
re que ella ni sus cosas sean pregona-
das; sino que Dios sea glorificado en
aos dones, que los da todos con purisi-
mo amor.

78. Esta Gracia es una luz sobrena-
tural, y un don especial de Dios; es
propiamente la marca de los escogi-
dos, y la prenda de la salvacion eter-
iiu: la cual levanta al hombre de lo
terreno & amar lo celestial, y de car-
nal lo hace espiritual. Asi que, cuanto
mas apremiada y vencida es la natu-
raleza, tanto mayor gracia se infunde,
y cada dia es reformado el hombre in-
terior segun la iméagen de Dios, con
nuevas visitaciones.
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CAATULO IV.

De la corrupcion de la naturaleza, y déla
eOcacia de la gracia divina.

EX. ALLMA.

\ . Sefior, Dios mid, que me criaste
h tu imagen. y semejanza, concédeme
aquesta gracia, que declaraste ser tan
grande y necesaria para la salvacion;
& finde que yo pueda vencer mi per-
versa naturaleza, que me arrastra &
los pecados y & la perdicién. Puesyo
siento en mi carne la ley del pecado,
que contradice k la ley de mi alma, y
me lleva cautivo & obedecer en mu-
chas cosas & la sensualidad; y no pue-
do resistir k sus pasiones, si no me
asiste tu santisima gracia, eficazmen-
te derramada en mi corazon.

2. Necesaria es tu gracia, y grande
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gracia, para vencer la naturaleza, in-
clinada siempre k lo malo desde su
juventud. Porque abatida en el primer
hombre Adan, y viciada por el peca-
do, pasa k todos los hombres la pena
de esta mancha; de suerte que la mis-
ma naturaleza, que fué criada por U
buena y derecha, ya se toma por el
vicio y enfermedad de la natuialeza
corrompida; porque el mismo movi-
miento suyo que le quedd, la induce
al mal y 4 lo terreno. Pues la poca
fuerza que le ha quedado, es como
una centeUita escondida en la ceniza.
Esta es la razén natural, cercada de
grandes tinieblas; pero capaz todavia
dejuzgar del bien y del mal, y de dis-
cernir lo verdadero de lo falso; aun-
que no tiene fuerza para cumplir todo
lo que le parece bueno , ni usa de la
perfecta luz de la verdad, ni tiene sa-
nas sus aficiones.
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3- Deaqui-viene, Dios mié, que yo,
segun el hombre interior, me deleito
en tu ley, sabiendo que tus manda-
mientos son buenos, justos y santos;
juzgando también que todo mal y pe-
cado se debe huir. Mas con la carne
sirvo & la ley del pecado, obedeciendo
mas & la sensualidad que a la razén.
Asi es que yo quiero lo bueno; mas no
hallo como ejecutarlo. Asi es también
que propongo frecuentemente hacer
muchas buenas obras; pero como falla
la gracia para ayudar & mi flaqueza,
con poca resistencia -vuelvo atrds y
desfallezco. Por la misma causa suce-
de que conozco el camino de la perfec-
cion, y veo con bastante claridad como
debo obrar; mas agravado del peso de
mi propia corrupcién, no me levanto
& cosas mas perfectas.

10h cuén necesaria me es Sefior,
tu gracia para comenzar el bien, con-
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Uauarlo y perfeccionarlo ! Porque sin
ella ninguna cosa puedo hacer; pero
en li lodo lo puedo confortado con la
gracia. jOh gracia verdaderamente
celestial, sin la cual nada son los me-
recimientos propios, ni se han de esti-
mar en algo los dones naturales | Ni
las artes, ni las riquezas, ni la hermo-
sura, ni el esfuerzo, ni el ingenio, 4 la
elocuencia valen delante de i, Sefior,
sin tu gracia. Porque los dones natu-
rales son comunes & buenos y a ma-
los; mas la gracia 6 la caridad es don
propio de los escogidos, y con ella se
hacen dignos de la vida eterna. Tan
encumbrada es esta gracia que ni el
don de la profecia , ni el hacer mila-
gros, 0 algun otro saber por sutil que
sea, es estimado en algo sin ella. Ni
aun la fe, ni la esperanza, ni las otras
virtudes son aceptas & ti, sin caridad
Di gracia.
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5. jOh beatisima gracia, que al po-
bre de espiritu le haces rico ea virtu-
des, y al rico de muchos bienes vuel-
ves humilde de corazdn! Ven, descien-
de & mi, lléname luego de tu consola-
cion, para que no desmaye mi alma
de cansancio y sequedad de corazon.
Suplicéte, Sefor, que halle gracia en
tus ojos, pues me basta, aunque me
falle todo lo que la naturaleza desea.
Si fuere tentado y atormentado de mu-
chas tribulaciones, no temeré los ma-
les, estando tu gracia conmigo. Ella es
mi fortaleza, ella me da consejoy fa-
vor. Mucho mas poderosa es que todos
los enemigos, y mucho mas sabia que
lodos los sabios.

6. Ella ensefiala verdad, da la cien-
cia, alumbra el corazoén, consuela en
las aflicciones, destierra la tristeza,
quita el temor, alimenta la devocién,
produce lagrimas afectuosas. ¢Qué soy
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yo sin ella, sino un madero seco, y un
tronco indtil y desechado? Asistame,
pues, Sefior, tu gracia para estar siem-
pre atento & emprender, continuar y
perfeccionar buenas obras, por tu hijo
Jesucristo. Amen.

CAPITDIO m.

Que debemos negarnos & nosotros mismos, y
asemejarnos & Cristo por la cruz.

»>ESIICNniSTO»

1. Hijo, cuanto puedes salir de ti,
lanio puedes pasarte & mi. Asi como
no desear nada exteriormente, produ-
ce la paz interior; asi el negarse inte-
riormente , causa la union con Dios.
Quiero que aprendas la perfecta re-
nuncia de ti mismo en mi\oluntad sin
réplica ni queja. Sigueme: Yo soy ca-
inino, verdad y vida. Sin camino no
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hay por dondfi andar ; sin verdad, no
podemos conocer : sin vida, no hay
quien pueda vivir. Yo soy el camino
que debes seguir, la verdad k quien
debes creer, la vida que debes espe-
rar. Yo soy camino que no puede fal-
tar, verdad que no puede engafiarse,
vida que no puede acabarse. Yo soy
camino muy derecho, verdad suma,
vida verdadera, vida bienaventurada,
vida increada. Si permanecieres en
mi camino, conoceras la verdad, y la
verdad te librard, y alcanzaras la vi-
da eterna.

2. Si quieres entrar & la vida, guar-
da mis mandamientos. Si quieres co-
nocer la verdad, creerae & mi. Si
quieres ser perfecto, vende todas las
cosas. Si quieres ser mi discipulo, nié-
gate a ti mismo. Si quieres poseer la
vida bienaventurada, desprecia la pre-
sente. Si quieres ser ensalzado en el
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cielo, humillate en el mundo. Si quie-
res reinar conmigo, lleva la cruz con-
migo. Porque solos los siervos de la
cruz hallan el camino de la bienaven-
turanza y de la luz verdadera.

KL ALRIAI

3. Sefior, Jesus, pues que tu cami-
no es estrecho y despreciado en el
mundo, concédeme que te imite en
despreciar el mondo. Pues no es mejor
el siervo gtie su Sefior, ni el discipulo
superior al maestro. Ejercitese tu sier-
Vo en tu vida, pues en ella esta mi sa-
lud, y la santidad verdadera. Cual-
quier cosa que fuera de ella oigo @
leo, no me recrea ni satisface cumpli-
damente.

JESCCBISTO.

4.  Hijo, pues sabes y has leido
todo esto, si lo hicieres, seras bien-
23
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aventurado. Bl que abraza mis man'
damientos y los guarda, ese es el que
me ama, y yo le amaré, y me mani-
festaré a él, y le haré sentar conmigo
en el reino de mi padre.

El. ALMA.

5. Sefior, Jesus, como lo dijiste y
prometiste, asi se baga, y pueda yo
merecerlo. Recibi de tu mano la cruz,
yo la llevaré hasta la muerte, asi co-
mo t0 me la pusiste. Verdaderamente
la vida del buen monje es cruz; pero
guia al paraiso. Ya hemos comenzado,
no se debe volver atréds, ni conviene
dejarla.

6. Ea hermanos, varaos juntos, Je-
sus serd con nosotros. Por Jesus loma-
mos esta cruz, por Jesus perseveremos
en ella. Seré nuestro auxiliador el que
es nuestro capitan, y fué nuestro ejem-
plo. Mirad & nuestro rey que va delan-
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te de nosotros, y peleard por nosotros.
Sigdmosle varonilmente, nadie lema
los terrores: estemos preparados a
morir con &nimo en la batalla, y no
echemos nn borron a nuestra gloria,
huyendo de la cruz. ;

capitolo LVU.

No debe acobardarse demasiado el que cae
en algunas faltas.

aESVOBISTO.

1. Hijo, mas me agradan la humil-
dad y la paciencia en la adversidad,
que el mucho consueloy devocién en
la prosperidad. ;Porqué le entristece
oaa pequefia cosa dicha contra ti?
Aunque mas fuera, no debieras in-
quietarte. Mas ahora déjala pasar, por-
gue no es la primera, ni nueva, ni se-
ra la Gltima, si mucho vivieres, liarlo
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esforzado eres cuando ninguna cosa
contraria le \iene. Aconsejas bien, y
sabes alentar & otros con palabras;
pero cuando viene & tu puerta alguna
repentina tribulacion, luego le falla
consejo y esfuerzo. Mira la gran fra-
gilidad que experimentas & cada paso
en pequefias ocasiones: a pesar de que
todo este mal que te sucede, redunda
en tu salud.

2. Apartalo comomejor supieres de
tu corazén; y si llegé a tocarle, no
permitas que te abata, ni te lleve em-
barazado mucho tiempo. Sufre 4 lo
menos con paciencia, si no puedes con
alegria. Y si oyes algo contra tu gus-
to, y te sientes irritado, refrénate, y
no dejes salir de tu boca palabra algu-
na desordenada, que pueda escanda-
lizar & los inocentes. Presto se aquie-
tara el impetu excitado en tu corazon;
y el dolor interior se dulcificara con la
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vuelta de la gracia. Aun vivoyo, dice
el Sefior, dispuesto para ayudarle, y
para consolarle mas de lo acostumbra-
do, si confias en mi, y me llamas con
devocion.

3. Ten buen animo y apercibele
para trances mayores. Aunque le veas
muchas veces atribulado, 6 gravemen-
te tentado, no por eso esta ya todo
perdido. Hombre eres, y no Dios: car-
ne y no Angel. ;Como podras ti estar
siempre en un mismo estado de virtud,
cuando le falté al Angel enel cielo, y
al primer hombre en el paraiso? Yo
soy el que levanta con entera salud &
los que lloran, y traigo & mi divinidad
los goe conocen sn flaqueza.

EL ALMA.

4, Sefior, bendita sea tu palabra,
dulce para mi boca mas que la miel y
el panal. ;Qué baria yo en tantas tri-
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buiaciones y angaslias, si tU no me
animases con tus santas palabras ? Con
tal que al Gn llegue yo al puerto de la
salvacion, ¢qué se me da de cuanto
hubiere padecido ? Dame buen fin;
dame una dulce partida de este mun-
do. Acuérdate do mi, Dios mio, y
guiame por camino derecho a tu rei-
no. Amen.

CAPITEQ ITIII.

lio se deben escudrifiar las cosas altas, y
los juicios ocultos de Dios.

«E8BCCRRSTO.

1. Hijo, guardate de disputar de
materias altas, y de los secretos jui-
cios de Dios : porqué uno es desampa-
rado y otro tiene tantas gracias; por
qué estd uno muy afligido, y otro tan
altamente ensalzado. Estas cosas ex-



L1I5. Iil, CAP. LVIil. 309
cedea & loda humana capacidad ; y no
basta razoa, ni disputa alguna para
investigar el juicio divino. Por eso,
cuando el enemigo te trajere esto al
pensamiento, 6 algunos hombres cu-
riosos lo preguntaren, responde aque-
llo del Profeta : Justo eres Sefior, y jus-
to tu JUICIO. Y también : Los juicios del
Sefior son verdaderos y justificados en
si mismos. Misjuicios han de ser temi-
dos, no examinados ; porque no se com-
prenden con entendimiento humano.

2. Tampoco le pongas & inquirir 0
disputar de los merecimientos de los
Santos, cuadl sea mas santo, 6 mayor
en el reino de los cielos. Estas cosas
mochas veces causan contiendas y di-
sensiones sin provecho : aumentan
también la soberbia y vanagloria, de
donde nacen envidias y discordias,
cuando uno quiere preferir impruden-
temente un Santo, y otro quiere & otro.
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Querer saber é inquirir tales cosas,
ningun fruto trae, antes desagrada mu-
cho & los Santos; porque yo no soy
Dios de discordia, sino depaz, la cual
consiste mas en la verdadera humil-
dad, que en la propia estimacion.

3. Algunos con celo de amor se afi-
cionan & unos Santos mas que a otros;
pero mas por afecto humano, que divi-
no. Yo soy el que hice & todos los San-
tos: yo les di la gracia: yo les he dado
la gloria. Yo sé los méritos de cada
uno: yo les previne con bendiciones de
mi dulzura. Yo conoci mis amados an-
tes de los siglos: yo los escogi del mun-
do, y noellos & mi. Yo los llamé por
gracia, y atraje por misericordia; yo
los llevé por diversas tentaciones. Yo
les envié grandes consolaciones, les di
la perseverancia, coroné so paciencia.

4. Yo conozco al primero y al alti-
mo. Yo los abrazo & todos con amor
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iQcsffmable. Yo soy digno de ser ala-
bado en lodos mis Sanios, y ensalzado
sobre todas las cosas: yo debo ser hon-
rado por cada uno de coanlos he en-
grandecido y predestinado, sin prece-
der alginmerecimienlosuyo. Por eso,
quien despreciare a uno de mis peque-
Suelos, no honra al grande, porque I'o
hice al grande y al pequefio. Y el que
quisiere deprimir alguno de los Santos,
& mi me deprime y & lodos los demas
del reino de los cielos. Todos son una
misma cosa por los vinculos de la ca-
ridad : lodos tienen un mismo parecer
y un mismo querer, y lodos se aman
reciprocamente.

Y sobre todo, mas me aman & mi
que & si mismos y & lodos sus mereci-
mientos. Porque elevados sobre si y
libres de su propio amor, se pasan del
lodo al mid, y en él.descansany se re-
gocijan con gozo inexplicable. No hay
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cosa que los pueda apartar ni dis-
traer ; porque llenos de la verdad eter-
na, arden en el fuego inextinguible de
mi amor. Callen pues los hombres car-
nales y animales, y no disputen del
estado de los Santos, pues no saben
amar sino los gozos particulares. Qui-
tan y ponen segun su inclinacién, no
como agrada a la eterna verdad.

6, Muchos por efecto de ignorancia,
mayormente los que entienden poco de
espiritu, larde sabenamar & alguno con
amor espiritual perfecto. Y aun los lle-
va mucho el afecto natural, y la amis-
tad humana, con la cual se inclinan
mas & unos que a otros; y asi como
sienten de las cosas terrenas, asi ima-
ginan de las celestiales. Mas hay gran-
disima diferencia entre lo que piensan
los hombres imperfectos, y lo que sa-
ben los varones espirituales por la re-
velacion divina.
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7. Guardate, pues, hijo, de tratar
curiosamente de las cosas que exceden
& tu alcance: de lo, que debes tratar es
de que puedas ser el menor siquiera
en el reino de Dios. Y aungue uno su-
piese quien es mas santo que otro, 6 el
mayor en el reino del cielo, ¢de qué le
serviria el saberlo, si no se humillase
delante de rai por este conocimiento, y
se levantase & alabar mas puramente
mi nombre? Mucho mas agradable es
& Dios el que piensa la gravedad de
sus propios pecados, y la poquedad de
sus virtudes, y cuan lejos esta de la
perfeccion de los Santos, que el que
porfia cual sea mayor 6 menor Santo,
INejor es rogar & los Santos con devotas
oraciones y lagrimas, y con humilde
corazén invocar su favor, que escu-
drifiar sus secretos con inutil investi-
gacion.

8. Ellos estan cumplidamente con-
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lentos ; jasi los hombres supieran con-
tentarse , y refrenar la vanidad de sus
lenguas! No se glorian de sus propios
merecimientos, pues que ninguna cosa
buena se atribuyen & si mismos, sino
lodo ¢i mi; porque yo les di todo cuan-
to tienen con mi iniinila caridad. Lle-
nos estan de tanto amor de la divini-
dad, y de tal abundancia de gozos, que
ninguna parte de gloria les falta, ni
les puede fallar cosa alguna de bien-
aventuranza. Todos los Santos, cuanto
mas altos estan en la gloria, tanto mas
humildes son en si mismos, y estan
mas cercanos & miy son roas amados
de roi. Por lo cual estd escrito, que
ahadan sus coronas (leianle de Dios, y
se postraron sobre sus rostros delante
del Cordero, y adoraron al que vive
por los siglos de los siglos.

9.  Machos preguntan quién es
mayor en el reino de Dios, que no sa-
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bea si serdn dignos de ser contados
con los infimos. Gran cosa es ser en el
cielo siquiera el menor, donde todos
son grandes, porque lodos se llamaran
y serdn hijos de Dios. ElI menor sera
grande entre mil, y el pecador de cien
d™os morird. Pues cuando pregunta-
ron los discipulos, quién seria mayor
en el reino de los cielos, tuvieron esta
respuesta: Sino os hiciereis y os vol-
vereis como nifios, no entraréis en el
reino de los cielos. Por eso, cualquiera
gde se humillare como nifio, aquel sera
el mayor en el reino de los cielos.

0. 1Ay de aquellos que se desde-
fian de humillarse de voluntad con los
pequefiitos ; porque la puerta baja
y angosta del reino celestial, no les
permitird entrar! jAy también délos
ricos, que tienen aqui sus deleites;
porque cuando entraren los pobres en
el reino de Dios, quedaran ellos fuera
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auUaudo y llorando a lagrima \iva !
Alegraos los humildes, y regocijaos
los pobres ; que vuestro es el reino de
J)ios, si andais en el camino de la -ver-
dad.

CiPITCLO 1IX.

Toda la esperanza 'y confianza se debe poner
en solo Dios.

Eli AlIMA.

1. Sefior, ¢cual es mi confianza en
esta\ida? ¢ O cual mi mayor contento
de cuantos hay debajo del cielo? ¢Por
ventura no eres t4, mi Diosy Sefior,
cuyas miericordias no tienen nimero?
¢ Donde me fué bien sin ti ? ;O cuando
me pudo ir mal, estando 10 presente?
Mas quiero ser pobre por U, que rico
sin ti. Por mejor tengo peregrinar con-
tigo en la tierra, que poseer sin Uel
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cielo. Donde tu estés, alli esta el cielo;
y donde no, el infierno y la muerte. A
ti se dirige todo mi deseo, y por eso
no cesaré de orar, gemir y clamar en
pos de ti. En finyo no puedo confiar
cumplidamente en alguno que me ayu-
de oportunamente en mis necesidades,
sino en ti solo, Dios mio. TU eres mi
esperanza 'y mi confianza, ti mi con-
solador, y el amigo mas fiel en todo.

2. Todos buscan su interés; tu bus-
cas solamente mi salud y mi aprove-
chamiento, y todo me lo conviertes en
bien. Aunque algunas veces me dejas
en diversas tentaciones y adversida-
des, todo lo ordenas para mi provecho;
que sueles de mil modos probar tus
escogidos. En esta prueba debes ser
tan amado y alabado, como si me col-
luases de consolaciones celestiales.

3- En ti, pues, sefior Dios, pongo
toda mi esperanza y refugio : on tas
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manos dejo todas mis tribulaciones y
angustias, porque fuera de ti todo es
débil é inconstante. Porque no me
aprovecharan los muchos amigos, ni
podran ayudarme los defensores pode-
rosos , ni los consejeros discretos dar-
me respuesta conveniente, ni los libros
doctos consolarme, ni cosa alguna
preciosa librarme, ni algtn lugar se-
creto y delicioso defenderme ; si td
mismo no me auxilias, ayudas, esfuer-
zas, consuelas, ensefias y guardas.

4. Porque lodo lo que parece con-
ducente para tener paz y felicidad es
nada, si ti estds ausente ; ni da sino
una sombra de felicidad. Tua eres,
pues, Un de todos los bienes, centro de
lavida, y abismo do sabiduria ; y es-
perar en ti sobre lodo, es grandisima
consolacion para tus siervos. A ti, Se-
fior, levanto mis ojos; en ti confio,
Dios mio , padre de misericordias.
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Bendice y sanlifica mi aima con ben-
dicién celestial, para qne sea morada
santa tuya, y silla de tu gloria eterna;
y no haya en este templo tuyo cosa
que ofenda los ojos de la Majestad so-
berana. Mirame segln la grandeza de
tu bondad, y segun la multitud de tus
misericordias, y oye la oracién de este
pobre siervo tuyo, desterrado lejos en
la region de la sombra déla muerte.
Defiende y conserva el alma de este tu
siervecillo, entre tantos peligros de la
vida corruptible ; y acompafiandola tu
gracia, guiala por el camino de la paz

la patria de la perpetua claridad.
Amen.






LIBRO CUARTO.

DEL SANTISIMO SACRAMENTO.

EXHORTACION DEVOTA A LA SAGRADA COMUNION.

JESUCRISTO.

Yenid & mi todos los que ieneis tra-
bajos y estais cargados, y yo os alivia-
né, dice el Sefior. El pan que yo daré,
es mi carne, por la vida del mundo.
Tomady comed: este es mi Cuerpo que
sera entregado por vosotros: haced esto
en memoria de mi. EIl que come mi car-
ne y bebe mi Sangre, esta en mi, y yo
en él. Laspalabras que os he dicho, es~
piritu y vida son.

/
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CAPITDLO PRIMERQ.

Con cuanta reverencia se faa de recibir a
Jesucristo.

El. ALMA.

1. Estas son tus palabras, 6 Jesus,
verdad eterna; aunque no fueron di-
chas en un tiempo, ni escritas en un
mismo lugar, y pues, son tuyas y ver-
daderas , debo yo recibirlas todas con
gratitud y con fe. Tuyas son, pues ti
las dijiste; y también son mias, pues
las dijiste por mi bien. Muy de grado
las recibo de tu boca, para que sean
mas profundamente grabadas en mi
corazon. Despiérlanme palabras de
tanta piedad, llenas de dulzura, y de
amor; mas por otra parle mis propios
pecados me espantan, y mi mala con-
ciencia me retrae de recibir tan altos
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misterios. La dulzura de tus palabras
me convida : mas la multitud de mis
mvicios me oprime.

2. Me mandas que me llegue a ti
con gran confianza, si quiero tener
parte contigo; y que reciba el manjar
de la inmortalidad, si deseo alcanzar
'mida y gloria para siempre. Dices:
yenid a mi todos los que tenéis traba-
jos, y estais cargados, que yo 0s recrea-
ré. \Cuan dulces y amables son & los
oidos del pecador estas palabras, por
las cuales, tu, Sefior Dios mi6, convi-
das al pobre y al mendigo k la comu-
niéon de tu santisimo Cuerpo! ¢Mas
quién soy yo, Sefior, para que presu-
ma llegarme & ti? Veo que no cabes
en los cielos de los cielos; y ta dices:
; Venid & mi todos!

3- ¢Qué quiere decir esta tan pia-
dosa dignacion, y este tan amistoso
convite? ;Como osaré llegarme yo,
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que EOreconozco en mi cosa buena en
gue pueda confiar? ;Como te hospe-
daré en mi habitacién yo que tantas
mveces ofendi tu benignisima presen-
cia? Los Angeles y Arcangeles tiem-
blan ; los Santos y justos temen ; ¢y td
dices: jYenida mi todosl Si tu, Sefior,
no dijeses esto, ¢ quién lo creeria? Y
si tu no lo mandases, ¢quién osaria
llegarse & ti?

4, Noé, vardn justo, trabajé ciel
afios en fabricar un arca para guare-
cerse en ella con pocas personas: ¢pues
cémo podré yo en ana hora preparar-
me para recibir con reverencia al que
fabric6 el mundo ? Moiseés, tu gran sier-
vo Yy tu amigo especial, hizo un arca
de madera incorruptible, y la guarne-
cio de oro purisimo para poger en ella
las Tablas de la Ley; ¢y yo, criatura
podrida, osaré recibirle tan facilmente
k ti, hacedor de la Ley, y dador déla
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vida ? SaiomoD, el mas sabio de los re-
yes de Israel, ediflcd en siete afios en
honor de tu nombre un magnifico tem-
plo : celebrd ocho dias la fiesta de su
dedicacion, ofrecié mil hostias pacifi-
cas, y colocé solemnemente el Arca del
Testamento con musicas y regocijos
en el lugar que le estaba preparado;
y yo miserable, y el mas pobre de los
hombres, ;como te introduciré en mi
casa, estando dificilmente con devo-
cion media hora? {Y ojala que alguna
vez gastase bien media hora!

5. jOh Dios mi6 1;,qué no hicieron
aquellos por agradarle? jMas ay de
mi 1 jCuén poco es lo que yo hago!
IQué corlo tiempo gasto en preparar-
me para la comunion! Rara vez estoy
del todo recogido, y rarisima me veo
libre de toda distraccion. Y en verdad,
que en tu saludable y divina presen-
cia no debiera ocurrirme pensamiento
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alguno poco decente , ni ocuparme
criatura alguna ; porque no voy a hos-
pedar a algin Angel, sino al Sefior de
los Angeles.

6. Ademas, hay grandisima dife-
rencia entre el Arca del Testamento
con cuanto contenia, y tu purisimo
Cuerpo cun sus inefables virtudes : en-
tre aquellos sacrificios de la ley anti-
gua que figuraban los venideros, y el
sacrilicio verdadero de tu Cuerpo qué
es el cumplimiento de todos los sacrifi-
cios antiguos.

7. ¢Porqué, pues, no me inflamo
mas en tu venerable presencia ? ¢ Por
qué no me dispongo con mayor cuida-
do para recibirte en el Sacramento, al
ver que aquellos antiguos santos Pa-
triarcas y Profetas, reyesy principes
con todo el pueblo, mostraron tanta
devocion al culto divino ?

8. E! devotisimo rey David bailo
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con toda sa fuerza delante del Arca de
Dios, acordandose de los beneficios te -
chos en otro lierapo & los padres : hizo
diversos instrumentos masicos: com-
paso salmos, y ordend que se cantasen
conalegria; y aun él mismo los canté
frecaentemente al harpa, inspirado de
1~gracia del Espirita Santo: ensefid
al pueblo de Israel a alabar & Dios de
todo corazon, y bendecirle, y celebrar-
le cada dia con voces acordes. Pues si
tanta era entonces la devocion y tanto
se pensé en alabar & Dios delante del
Arca del Testamento, ;cuanta reve-
renciay devocidn debo yo tener, y to-
do el pueblo cristiano & presencia del
Sacramento al recibir el santisimo
Cuerpo de. Cristo?

9.  Mochos corren & diversos luga-
res para visitar las reliquias de los
Santos, y se maravillan de oir sns he-
chos; miran los grandes edificios de
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los templos, y besan los sagrados hue-
sos, guardados en oro y seda. Y 10 es-
tds aqui presente delante de mi en el
altar, Dios mio, Santo de los Santos,
criador de los hombres, y Sefior de los
Angeles. Muchas veces los hombres,
hacen aquellas visitas porla novedad,
y por la curiosidad de ver cosas que
no han visto ; y asi es que sacan muy
poco fruto de enmienda ; mayormente
cuando andan con liviandad de una
parle & otra, sin contricion verdadera.
Mas aqui en el Sacramento del Altar,
estas todo presente, Jesis mio, Dios y
hombre ; en él se coje copioso fruto de
eterna salud todas las veces que te re-
ciben digna y devotamente. Y & es-
to no nos trae ninguna liviandad,ni
curiosidad, 6 sensualidad ; sino la fe
firme, la esperanza devota, y la pura
caridad.

10. jOh Dios invisible , criador del
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mundo, cudn mara'vUlosamenle lo ha-
ces con nosotros ! jCuén suave y gra-
ciosamente le portas con tus escogidos,
& quienes te ofreces 4li mismo en este
Sacramento puraque te reciban! Esto
enverdad excede lodo entendimiento ;
esto especialmente cautiva los corazo-
nes de los devotos y enciende su afec-
to. Porque los verdaderos fieles tuyos,
que se disponen para enmendar toda
suvida, de este Sacramento dignisimo
reciben continuamente grandisima gra-
cia de devocién y amor de la virtud.

11. [Oh admirable y escondida gra-

cia de este Sacramento, la cual cono-
cen solamente los fieles de Cristo 1Pero
los infieles y ,los que sirven al pecado,
no la pueden gustar. En este Sacra-
mento se da gracia espiritual, se re-
para en el alma la virtud perdida, y
reflorece la hermosura afeada por el
pecado. Tanta es algunas veces esta
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gracia, que de la abondaute devocién
gue causa, no solo el alma, sino aun
el cuerpo flaco sii'nle haber recibido
fuerzas mayores.

12. Pero es muy mucho de sentir y
(le llorar nuestra tibieza y negligencia,
porgue No NOS MOvVemos con mayor
afecto & recibir a Cristo, en quien con-
siste toda la esperanza y el mérito de
los que se han de salvar. Porque él es
nuestra santificacién y redencién, él
nuestro consuelo en esta peregrina-
cion, Y el gozo eterno de los Santos. Y
asi es mny digno de llorarse el poco
caso gne muchos hacen de este salu-
dable Sacramento, el cual alegra al
cielo, y conserva al universo mundo.
iOh ceguedad y dureza del corazon
humano, que tan poco atiende & tan
inefable don, y por la mucha frecuen-
cia ha venido a reparar menos en él !

13. Porque si este sacratisimo Sa-
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cramento se celebrase en un solo la-
gar,y se consagrase por nn solo Sa-
cerdote en lodo el mundo, ;con cuanto
deseo y afecto acudirian los hombres &
aquel lugar y a aquel Sacerdote para
verle celebrar los divinos misterios?
Mas ahora hay muchos Sacerdotes, y
se ofrece Cristo en muchos lugares,
para que se muestre tanto mayor la
graciayamor de Dios al hombre, cuan-
lo la sagrada Comunion es mas liberal-
mente difundida por el mundo. Gracias
& ti, buen Jesus, pastor eterno, que te
dignaste recrearnos & nosotros pobres
y desterrados con tu precioso Cuerpo
y Sangre ; y también convidarnos con
palabras de tu propia boca a recibir
estos misterios, diciendo : \enid ami
todos los que teneis trabajos y estéis
cargados, que yo 0s recreare.
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GPITUO 1.

De la gran bondad y caridad de Dios para con
los hombres en este Sacramento.

£1i AlIMA.

1. Sefior, confiando en tu bondad y
gran misericordia , "vengo yo enfermo
al médico, hambriento y sediento & la
fuente de la vida, pobre al rey del cie-
lo, siervo al Sefior, criatura al Cria-
dor, desconsolado & mi piadoso conso-
lador. ¢Mas de dénde k mi tanto bien,
que t vengas & mi? ;Quién soy yo,
para que te me des a ti mismo ? ¢ Clmo
se atreve el pecador ii parecer delante
de ti? (Y td como te dignas de venir
al pecador ? TU conoces k tu siervo, y
sabes que ningun bien tiene por donde
pueda merecer que tl le hagas este
beneficio. Yo le confieso, pues, mi
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leza, reconozco tu bondad, alabo tu
piedad, y te doy gracias por tu extre-
naada caridad. Pues asi lo haces con-
migo, no por mis merecimientos, sino
por ti mismo, para darme & conocer
mejor tu bondad; para que se me in-
funda mayor caridad, y se recomiende
mas la humildad. Pues asi te agrada a
ifj y asi mandaste que se hiciese; tam-
bién me agrada & mi que tu lo hayas
tenido por bien; ojala que no lo impi-
da mi maldad.
2. jOh dulcisimo y benignisimo Je-
I jCuanta reverencia y gracias
acompafiadas de perpétua alabanza le
son debidas por habernos dado tu sa-
cratisimo Cuerpo, cuya dignidad nin-
gun hombrees capaz de explicar! Mas
¢qué pensaré en esta comunion, cuan-
do quiero llegarme & mi Sefior , &
quien no puedo venerar debidamente,
y sin embargo deseo recibir con devo-
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cion? ¢Qui'i cosa mejor y mas saluda-
ble pensaré, sino humillarme profun-
damimle delante de ti, y ensalzar tu
infinita bondad sobre mi? Yo te alabo,
Dios mio, y deseo que seas ensalzado
para siempre. Despréciome, y me rin-
do a tu majestad en el abismo de mi
bajeza.

3. Ta eres el Santo de los Santos, y
yo la basura de los pecadores. Tu le
bajas U mi, que no soy digno de alzar
los ojos para mirarte. TU vienes & mi,
10 quieres estar conmigo, ti me con-
vidas & tu mesa. TU rae quieres dar
a comer el manjar celestial, y el Pan
de los Angeles; que no es otra cosa
por cierto sino ti mismo, Pan vivo,
que descendiste del cielo, y das vida al
mundo.

4. iCuanto es, pues, In amor, cudl
tu dignacion! jy cuantas gracias y
alabanzas te son debidas por esto! jOh
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cuan saludable y provechoso designio
tuviste en la institucion de este Sacra-
mentol jCUan suave es, y cudn agra-
dable este convite, en que le das a ti
mjsmo por manjar | jOh cuan admira-
dles son tus obras, Sefior ! j Cuan po-
derosa tu virtud! iCuén infalible tu
Y~dad ! Pues tu hablaste, y fué hecho
el universo ; y se hizo lo que ti man-
uaste.

5. Admirable cosa es, digno objeto
déla fe, y superior al entendimiento
uomano que tu, Sefior Dios mio, ver-
dadero Dios y Hombre, estas todo en-
tero debajo de las especies de pany
"luo, y sin detrimento eres comido por
el que te recibe. TU, Sefior de todo,
quo de nada necesitas, quisiste babi-
ar entre nosotros por medio de este
sacramento. Conserva mi corazén y

cuerpo sin mancha, para que con
Ncgre y limpia conciencia pueda ce-
25
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lebrar frecuentemente, y recibir para
mi eterna salvacion este digno miste-
rio que ordenaste y estableciste prin-
cipalmente paraboara tuya, y memo-
ria continua.

6. Alégrate, alma mia, y da gra-
cias & Dios por don tan excelente, y
consuelo tan singular, que te fué deja-
do en este valle de lagrimas. Porque
cuantas veces le acuerdas de este mis-
terio , y recibes el Cuerpo de Cristo,
tantas representas la obra de tu re-
denciodn, y te haces participante de to-
dos sus merecimientos. Porque la ca-
ridad de Cristo nunca se disminuye, y
la grandeza de su misericordia nunca
mengua.

7. Por eso te debes preparar siem-
pre con nueva devocién del alma,y
pensar con atenta consideracién este
gran misterio de salud. Asi, te debe
parecer tan grande, tan nuevo y agra-



HB. IV, CAP. 111 387
dable cuando celebras U oyes Misa,
como si fuese el mismo dia en que
Cristo, descendiendo en el vientre de
la Virgen se hizo hombre; 6 aquel en
que puesto en la Cruz, padecio y mu-

rié por la salud de los hombres.

CAPimo 1II.
Que es provechoso comulgar con frecuencia.
EL ALMA.

1. Ati vengo, Sefior, para disfrutar
de tu don sagrado, y regocijarme en
tu santo convite, que en tu dulzura
preparaste, Dios mio, para el pobre.
En ti esta cuanto puedo y debo desear:
td eres mi salud y redencion, mi es-
peranza y fortaleza, mi honor y mi
gloria. Alegra, pues, hoy el alma de
tu siervo, porque a ti, Jesus mio, he
levantado mi espiritu. Deseo yo reci-
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birte allora eoa devociény reverenda:
deseo hospedarte en mi casa, de ma-
nera que merezca como Zaqueo tu
bendicién, y ser contado entre los hi-
jos de Abraham. Mi alma anhela tu
sagrado Cuerpo, mi coraz6n desea ser
unido contigo.

2. Date, Sefior, Ami, y me basta
porque sin ti ninguna consolacion sa-
tisface. Sin ti no puedo existir; y sin
tu visitacion no puedo vivir. Por eso
me conviene llegarme muchas veces &
ti, y recibirte para remedio de mi sa-
lud, porque no ucsmaye en el cami-
no, si fuere privado de este manjar
celestial. Pues td, benignisimo Jesus,
predicando & los pueblos, y curando
diversas enfermedades , dijiste : No
(juifiro consentir que se vayan ayunos a
su casa, porque vo desmayen en el ca-
mino. lliiz, pues, ahora conmigo de
esta suerte ; pues te quedaste en el Sa-
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cramento para consolacioa de los fie-
les. Tu eres saave alimenio del alma;
y quien te comiere dignamente, sera
participante y heredero de ia gloria
eterna. Yo que tantas veces caigo y
peco, tan presto me entibio y desma-
yo, necesito verdaderamente renovar-
me, purificarme y alentarme por la
frecuencia de oraciones y confesiones
y de la sagrada participacion de tu
Cuerpo; no sea que absteniéndome de
comulgar por mucho tiempo, decaiga
de mi santo propésito.

3. Porque lasinclinaciones del hom-
bre son hacia lo malo desde su juven-
tud ; y si no le socorre la medicina ce-
lestial , al punto va de mal en peor.
Asi es que la santa Comunion retrae de
lo malo, y conforta en lo bueno. Y si
ahora que comulgo 6 celebro soy tan
negligente y tibio ; ;qué sucederia si
no tomase tal medicina, y si no bus-
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case auxilio tau grande? Y aunque no
esté preparado cada dia, ni bien dis-
puesto para celebrar, procuraré sin
embargo recibir los divinos misterios
en los tiempos convenientes, para ha-
cerme participante de tanta gracia.
Porque el principal consuelo del alma
fiel mientras peregrina, unida a este
cuerpo mortal, es acordarse frecuen-
temente de su Dio», y recibir & su
Amado con devoto corazon.

4, ;Oh admirable dignacion de
clemencia para con nosotros, que td,
Sefior Dios, criador y vivificador de
todos los espiritus, le dignes de venir
é una pobreciila alma, y satisfacer su
hambre con toda tu divinidad y huma-
nidad 1Feliz espiritu, y dichosa alma,
la que merece recibir con devocidn &
su Dios y Sefior, y rebosar asi de gozo
espiritual. jOh qué Sefior tan grande
recibe, qué huésped tan amable apo-

—
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sonta, qué compafiero tan agradable
admite, qué amfgo tan fiel elige, qué
esposo abraza tan noble y tan hermo-
s0;y mas amable que todo cuanto se
puede amar ni desear. Callen en tu
presencia, mi dulcisimo Amado, el cie-
loy la tierra con todo su ornato; por-
gue todo cuanto tienen de esplendor y
de hermosura, lo han recibido de tn
beneficencia; y nunca pneden aproxi-
uiarse & la gloria de tu nombre, coya
sabiduria es infinita.

oxTuo IV

Como se conceden muchos bienes & los que
devotamente comulgan.

EXjalma.

'l- Sefior, Dios mi6, preven &.tu
siervo con las bendiciones de tu dul-
zura, para que merezca llegar digna y
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(ievolamente & tu sublime Sacramen-
to. Mueve mi corazon bacia li, y saca-
me de esle grave enlorpecimienlo : vi-
sitarne con In gracia saludable para
que pueda gustar enespiriUi lo suavi-
dad, cuya abundancia se balla en este
Sacramento como en su fuente. Alum-
bra también mis ojos, para que pueda
mirar tan alto misterio ; y esfuérzame
para creerlo con firmisima fe. Porque
obra luya es, y no poder humano; sa-
grada institucién tuya, y no invencion
de hombres. Ninguno ciertamente es
capaz por si mismo de entender cosas
tan alias, gne aun & la sutileza angé-
lica exceden. Pues\o pecador indig-
no, tierra y ceniz”,,qué podré escu-
drifiar y entender de tan alto secreto ?

2.  Sefior, con sencillez de corazon,
con fe firme y sincera, y por mandado
tuyo me acerco & ti con reverenciay
confianza ; y croo verdaderamente que
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estds aqui presento en el Sacramento,
como Dios y como hombre. Pues quie-
res Sefior que yo te reciba, y qu<‘me
una contigo en caridad ; por eso supli-
co & tu clemencia, y pido la gracia es-
pecial de que todo rae deshaga en Ii, y
rebose de amor, y que no cuide ya de
ninguna oira consolacién. Porque este
altisimo y dignisimo Sacramento es la
salud del almay del cuerpo, medicina
de toda enfermedad espiritual, conia
cual se curan mis vicios, refrénanso
mis pasiones, las tentaciones se vencen
d disminuyen, dase mayor gracia, la
virtud comenzada crece, confirmase
In fe, esfuérzase la esperanza, y se en-
ciende y dilata la caridad.

3. Porque muchos bienes has dado
y das siempre en este Sacramento &
los amados, que devotamente comul-
gan, Dios mio, Iméspcd de mi alma,
reparador do la enfermedad humana,
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y dador de loda consolacion interior.
T4 les infandes mucho consuelo con-
tra diversas tribulaciones, y de lo pro-
fundo de su propio desprecio los le-
vantas a esperar tu proteccién, y con
una nueva gracia los recreas y alum-
bras interiormente ; y asi los que an-
tes de la comunién estaban inquietos
y sin devocidn; después, recreados con
este sustento celestial, se hallan muy
mejorados. Y esto lo haces de gracia
con tus escogidos, para que conozcan
verdaderamente y experimenten a las
claras, cuénta flaqueza tienen de si
mismos, y cudn grande bondad y gra-
cia alcanzan de tu clemencia. Porque
siendo de si mismos frios, duros é in-
devotos ; de ti reciben el estar fervo-
rosos, devotos y alegres. ¢Pues quién
llegando humildemente & la fuente de
la suavidad, no vuelve con algo de
dulzura? ;O quién estd cerca de un
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gran fuego, que no reciba algin ca-
lor? Ta eres fuente llena, que siempre
mana y rebosa ; fuego que de continuo
arde, y nunca se apaga.

4. Por esto, si no me es dado sacar
agua de la abundancia de la fuente,
ni beber hasta hartarme, pondré si-
quiera mis labios & la boca del cafio
celestial, para que & lo menos reciba
tic alli alguna gotilla, para templar mi
8ed, y no secarme enteramente-. Y si
DO puedo ser todo celestial, y tan
abrasado como los Querubinesy Sera-
fines, trabajaré & lo menos por hacer-
me devoto, y disponer mi corazén para
adquirir siquiera una pequefia llama
del divino incendio, mediante la hu-
milde comunidn de este vivifico Sacra-
mento. Pero todo lo que me falla, buen
Jesus, Salvador santisimo, stplelo td
benigna y graciosamente por mi; pues
tuviste por bien de llamar & todos, di-
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ciendo: Venid & ml todos los que ieneis
trabajos y estais cargados, que yo os
recreare.

5. Yo, pues, trabajo con sudor (
mi rostro, soy atormentado con dolor
de corazén, estoy cargado de pecados,
combatido de tentaciones, envuelto y
oprimido de muciias pasiones, y no
hay quien me valga, no hay quien me
libre y salve, sino tu, Sefior Dios, Sal-
vador mio, & quien me encomiendo, y
todas mis cosas, para que me guardes
y lleves & la vida eterna. Recibeme
para honra y gloria de tu nombre;
pues me dispusiste tu Cuerpo y Sangre
en manjar y bebida. Concédeme, Se-
fior Dios, Salvador mi6, que crezca el
afecto de mi devocion con la continua-
cion de este misterio.
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CAPITULO V.

De la dignidad del Sacramento, y del estado
sacerdotal.

«VESVCaiSTO.

1. Aunque tuvieses la pureza de ios
Angeles, y la santidad de san Juan
"liuUsta, no serias digno de recibir ni
Annejar este Sacramento. Porque no
cabe en merecimiento humano, que el
bombre consagre y tenga en sus ma-
aos el Sacramento de Cristo, y coma
el pande los Angeles. Grande es este
caisterio,y grande es la dignidad de
los Sacerdotes, & los cuales es dado lo
<ue no es concedido ¢ los Angeles,
I ucs solos los Sacerdotes ordenados en
lii Iglesia , tienen pod'T do ceb brar y
consagrar el Cuerpo de Josncrislo. El
»acorddle es ministro de Dios, cuyas
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palabras usa por su mandamiento y
Ordenacion; mas Dios es alli ei prin-
cipal autor y obrador invisible, a cu-
ya noluntad lodo esta sujeto, y & cuyo
mandamiento todo obedece.

2. Asipues, debes creer a Dios to-
dopoderoso en este sublime Sacramen-
to mas que a tus propios sentidos, y a
las sefiales visibles. Y por eso debe el
hombre llegar k este misterio con te-
mor y reverencia. Reflexiona sobre ti
mismo, y mira qué tal es el ministerio
que te ha sido encomendado por la im-
posicion de las manos del obispo. Has
sido hecho Sacerdote, y ordenado para
celebrar : cuida pues, de ofrecer &
Dios este sacrificio con fe y devocion
en el tiempo conveniente y de mos-
trarte irreprensible. No has aliviado
tu carga; antes bien estas atado con
mas estrecho vinculo, y obligado &
mayor perfeccion de santidad. El Sa-
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cerdote debe estar adornado de todas
las virtudes, y ha de dar k los otros
ejemplo de buena vida. Su porte no
ba de ser como el de los hombres co-
aiunes ; sino como el de los Angeles en
el cielo, 6 el de los varones perfectos
en la tierra.

3. El Sacerdote vestido de las vesti-
dnras sagradas, tiene el lugar de Cris-
to para rogar devota y humildemente
a Dios por si y por todo el pueblo. El
bene la sefial de la cruz de Cristo de-
lante de si, y en las espaldas, para
Que continuamente tenga memoria de
su sacratisima Pasion. Delante de si
en la casulla trae la cruz, para que
mire con diligencia las pisadas de Cris-
|[p) y estudie en seguirle con fervor.
En las espaldas esta también sefialado
de la cruz, para que sufra con pacien-
cia por Dios cualquiera injuria que
otro le hiciere. La cruz lleva delante,
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para que llore sus pecados :y detras
la lleva para llorar por compasion los
ajenos, y para que sepa que os media-
nero entre Diosy el pecador, y no ce-
se de orar ni ofrecer el santo sacriiicio
hasta que merezca alcanzar la gracia
y misericordia divina. Cuando el Sa-
cerdote celebra, honra & Dios, alegra
a los Angeles, y edifica & la Iglesia;
ayuda a los vivos, da descanso a los
difuntos, y hacese participante de to-
dos los bienes.

CiPITILO V1.
Ejercicios para antes de la comunién.

EL ALMA.

d. Sefior, cuando pienso tu digni-
dad y mi vileza , tengo gran temblor,
y nie bailo confuso. Porque si no me
llego & ti, huyo de la vida; y si indig-
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namente me atrevo incurro en tu ofen-
sa. ¢ Pues qué haré, Dios mio, ayuda-
dor mio, consejero mio en las necesi-
dades?

2. Enséfiame td el camino derecho:
proponme alguln ejercicio conveniente
para la sagrada Comunion. Porque es
Util saber de que modo deba yo pre-
parar mi corazén devotamente y con
reverencia, para recibir saludable-
mente'iu Sacramento, 0 para celebrar
lan grande y divino Sacrificio.

CAPITEIO Vil.

Del exameo de la propia conciencia,y del
propésito de la enmienda,

JESVOB18TO.

'l. Sobre todas las cosas es necesa-
rio que el sacerdote de Dios llegue a
celebrar, manejar y recibir este Sa-

26
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cramenlo con grandisima humildad de
corazdn, y con devota reverencia, con
entera fe y con piadosa intencion de la
honra de Dios. Examina diligentemen-
te tu conciencia, y segun tus fuerzas,
limpiala y adérnala con verdadero do-
lor y humilde confesién; de manera
que no tengas O sepas cosa grave que
te remuerda, y te impida llegar libre-
mente al Sacramento. Ten aborreci-
miento de todos tus pecados en gene-
ral , y por las faltas diarias duélele y
gime mas particularmente. Y si el
tiempo lo permite, confiesa & Dios to-
das las miserias de tus pasiones en lo
secreto de tu corazon.

2. Lloray duélete de que aun eres
tan carnal y mundano, tan poco mor-
tiflcado en las pasiones, tan lleno de
movimientos de concupiscencia. Tan
poco diligente en la guarda de los sen-
tidos exteriores, tan envuelto muchas
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voces en vanas imaginaciones. Tan
inclinado & las cosas exteriores, tan
negligente en las interiores. Tan facil
ala risay & la disipacion, tan duro
para las lagrimas y la coropuncion.
Tan dispuesto & la relajacion y vega-
ios de la carne, tan perezoso al rigor
y al fervor. Tan curioso para oir no-
vedades y ver cosas hermosas, tan re-
miso en abrazar las humildes y des-
preciadas. Tan codicioso de tener mu-
cho, tan encogido en dar, tan avarien-
to en retener. Tan inconsiderado en
hablar, tan poco detenido en callar®
tan descompuesto en las costumbres,
tan indiscreto en las obra?. Tan des-
ordenado en el comer, tan sordo & las
palabras de Dios, Tan presto para bol-
garte, tan tardio para trabajar. Tan
despierto para oir hablillas y cuentos,
y tan sofioliento para velar en oracion.
Tan impaciento por llegar al fin, y lan
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vago cn la alencion. Tan negligente
en el rezo, tan tibio en la Misa, tan in-
devoto en la comunién. Tan & menudo
dislraiilo, tan raras veces enteramen-
te recogido. Tan prontamente conmo-
vido & la ira, tan facil para disgustar
a los demas. Tan propenso & juzgar,
tan riguroso en reprender. Tan alegre
en la prosperidad, tan abatido en la
adversidad. Tan fecundo en buenos
liropositos, y tan estéril en ponerlos
por obra.

3. Después de haber confesado y
llorado estos y otros defectos con dolor
y gran disgusto de tu propia fragili-
dad , propon flrmemente de enmendar
siempre tu vida, y mejorarla de alli
adelante. En seguida, abandonandote
0 mi con absoluta y entera voluntad,
ofrécele a ti mismo para gloria de mi
nombre en el altar de tu corazén, co-
mo sacrificio perpetuo, encomendan-
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dome & mi con entera fe el cuidado de
tu cuerpo y de tu alma. Para qoe de
esta manera merezcas llegar digna-
mente a ofrecer el santo Sacriilcio, y
recibir saludablemente el Sacramento
de mi Cuerpo.

4. Pues no bay ofrenda mas digna,
ni mayor satisfaccion para borrar los
pecados, que ofrecerse & si niismo pu-
ra y enteramente a Dios con el sacrifi-
cio del Cuerpo de Cristo en la Misa 'y
comunidn. Si el hombre hiciere lo que
estd de su parte, y se arrepintiere ver-
daderamente, cuantas veces acudiere
& mi por perdon y gracia : V7oyo, di-
ce el Sefior, que no gtdero la muerie
del pecador, sino que se conviertay vi-
na, porque no me acordaré mas de sus
pecados; sino que todos le seran perdo-
nados.
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CAPITDIO Vili.

Del ofrecimiento de Cristo en la cruz,y de
la propia resignacion.

JESCCRIISTO.

\. Asi como yo me ofreci volunta-
riamente por tus pecados a Dios Padre
con las manos cstendidas en la cruz, y
todo el cuerpo desnudo, de modo que
nada me quedd que no pasase en sa-
crificio para reconciliarte con Dios;
asi debes tu también ofrecérteme cada
dia en la Misa en ofrenda pura y san-
ta, cuanto mas entrafiablemente pue-
das, con toda tu voluntad, y con todas
tus fuerzas y deseos. ;Qué otra cosa
quiero de ti, mas que el que te entre-
gues a mi sin reserva? Cualquier cosa
que me des sin ti, no gusto de ella ; por-
que no quiero tu don, sino 6 ti mismo.



1IB. IV, CAP. VIH. 407
2. Asi como no te baslarian todas
las cosas sin mi; asi no puede agra-
darme & mi cuanto me ofrecieres sin
ti. Ofrécete a miy date todo per Dios,
y sera, muy acepto tu sacrificio. Mira
como yo me ofreci todo al Padre por
ti; y también te di todo mi cuerpo y
sangre en manjar, para ser todo tuyo,
y que tu quedases todo mid. Mas si tu
estas pegado & ti mismo, y no te ofre-
ces de buena gana & mi voluntad, no
es cumplida ofrenda la que haces, ni
serd entre nosotros entera la union.
Por eso & todas tus obras debe prece-
der el ofrecimiento voluntario de ti
mismo en las manos de Dios, si quie-
res alcanzar libertad y gracia. Porque
por eso tan pocos se hacen varones
ilustrados y Ubres en lo interior, por-
que no saben del todo negarse a si mis-
mos. Esta es mi firme sentencia.; Que
no puede ser mi discipulo el flue no
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renunciare todas las cosas. Por )ocual,
si tl deseas serlo ofrécete 4 ti mismo
con todos tus deseos.

CAPITULO IX.

Qae debemos ofrecernos & Dios con todas
nuestras cosas, y rogarle por todos.

EI ALMA.

4. Sefior, tuyo es todo loque esta
en el cielo y en la tierra. Yo deseo
ofrecérteme de mi voluntad, y quedar
tuyo para siempre. Sefior, con senci-
llez de corazon me ofrezco boy a ti por
siervo perpétuo, en obsequio y sacrifi-
cio de eterna alabanza. Recibeme con
este santo Sacrificio de tu precioso Cuer-
po, que te ofrezco, hoy en presencia
de los Angeles que estan asistiendo in-
visiblemente , para que lo recibas por
mi salud y la de todo el pueblo.
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2. Sefior, yo te presento en el altar
de tu misericordia todos mis pecados y
delitos, cuantos he cometido en tu pre-
sencia 'y de tus santos Angeles desde el
dia que comencé & pecar basta boy,
para que td los abrases todos juntos, y
los quemes con el fuego de tu caridad,
quites todas las manchas de ellos, lim-
pies mi conciencia de lodo delito, y
me vuelvas & tu gracia que perdi por
el pecado, perdonandomelos todos en-
teramente , y admitiéndome miseri-
cordiosamente al Osculo de tu paz y
amistad.

3. ¢Qué puedo yo hacer por mis pe-
cados, sino confesarlos humildemente,
llorando é implorando tu misericordia
sin cesar ? Yo la imploro, pues, en tu
divino acatamiento; 0yeme propicio,
Dios mi6. Aborrezco mucho lodos mis
pecados, y no quiero ya cometerlos
jamas: me arrepiento de ellos, y en



iio T)E LA. IMITACIOIS DE CRISTO.

cuanto yo -viviere me pesara mucho de
haberlos cometido. Dispuesto estoy pa-
ra hacer penitencia, y satisfacer segln
mis fuerzas. Oh Dios, perdona, perdo-
na mis pecados por tu santo nombre.
Salva mi alma que redimiste con tu
preciosa sangre. Vesme aqui, que me
pongo on manos de tu misericordia,
me resigno en tu voluntad. Haz con-
migo segun tu bondad, y no segin mi
malicia é iniquidad.

4. También te ofrezco, Sefior, todos
mis bienes, aunque muy pocos é im-
perfectos, para que tu los enmiendes
y santiBques, para que los hagas agra-
dables y aceptos a ti, y los perfeccio-
nes; y & mi, hombrezuelo inatil y pe-
rezoso , me lleves a un santo y bien-
aventurado fin.

5. También te ofrezco lodos los san-
tos deseos de los devotos, y las necesi-
dades de mis padres, amigos, herma-
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nos, parientes, y de todos mis conoci-
dos, y de cuantos me han hecho bien
amiy a otros por tu amor. Y de todos
los que desearon y pidieron que yo
orase, 0 dijese Misa por ellos, y por
todos los suyos, yivos y difuntos. Para
que todos sientan el favor de tu gra-
cia, el auxilio de tu consolacién, la
proteccion en los peligros, y el alivio
en los trabajos ; para que libres de to-
dos los males, te den muy alegres y
cordialisimas gracias.

6.  También te ofrezco mis oracio-
nesy el sacrificio de propiciacion, es-
pecialmente por los que en algo me
tan enojado 6 vituperado, 6 me han
techo algln dafio 6 agravio ; y por to-
dos los que yo enojé, turbé, agravié y
escandalicé, por palabra, por obra,
por ignorancia, 0 advertidamente; pa-
ra que tl nos perdones & todos nues-
Iros pecados y ofensas reciprocas.
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Aparta, Sefior, de nuestros corazones
toda mala sospecha, toda ira, indig-
nacion y contienda, y cuanto puede
estorbar la caridad, y disminuir el
amor del projimo. Misericordia, mise-
ricordia, Sefior, da tu misericordia a
los que la piden, y tu gracia a los que
la necesitan, y haz que vivamos de tal
modo que seamos dignos de gozar de
tu gracia, y aprovechemos para la vi-
da eterna. Amen.

UPITIHO |

No se debe dejar facilmente la sagrada
Comunidn.

JESUCRISTO.

<l Muy & menudo debes acudir & la
fuente de la gracia y de la misericor-
dia divina; k la fuente de la bondad y
de toda pureza, para que puedas sanar
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de tus pasiones y vicios, y merezcas
hacerte mas fuerte y mas despierto
contra todas las tentaciones y engafios
del demonio. El enemigo , sabiendo el
grandisimo fruto y r(*medio que hay
en la sagrada Comunioén, trabaja cuan-
to, puede sin perder medio ni ocasién
por retraer y estorbar a los deles y de-
Votos.

2. Asi sucede con algunos, que
cuando piensan en prepararse para la
sagrada Comunion, entonces padecen
peores tentaciones de Satanas que an-
tes. Este espiritu maligno se mete en-
tre los hijos de Dios, como se dice en
el libro de Job, para turbarlos con su
acostumbrada malicia, 6 para hacer-
los excesivamente timidos y perplejos;
y de este modo entibiar su devocion, 6
quitarles la fe con las impugnaciones
que les sugiere, por si acaso consigue
asi que dejen del todo la Comunién, 6
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se lleguen ~ ella con tibieza. Mas no
debemos cuidar de sus astucias y ten-
taciones, por mas torpes y espantosas
que sean, sino rechazar contra él mis-
mo los fantasmas abominables que nos
representa. Despreciarse debe este
desdichado, y burlarse de é1:y no de"
jar la sagrada Comunion por todos sus
acometimientos, y por las turbaciones
que levantare.

3. Muchas veces estorba también la
demasiada ansia de tener devocion, y
cierta inquietud por confesarse bien.
Haz en esto lo que te aconsejen los sa-
bios, y deja el ansia y el escripulo,
porque impide la gracia de Dios, y
destruye la devocion del alma. No de-
jes la sagrada Comunién por alguna
pequefia tribulacion 6 pesadumbre;
sino vete luego & confesar, y perdona
de buena gana todas las ofensas que
te han hecho. Y si t0 has ofendido &
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filguno, pidele perdén con humildad,
y Dios te perdonara también de buena
voluntad.

i- ¢De qué sirve retardar mucho
la confesion , 6 diferir la sagrada Co-
oaunion? limpiate cuanto antes, es-
cupe luego el veneno, toma presto el
remedio, y te hallards mejor que si lo
udatares mucho tiempo. Si hoy la de-
jas por alguna causa, mafiana te pue-
ae acaecer otra mayor ; y asi te apar-
taras mucho tiempo de la Comunidn,
y después estards menos dispuesto. Lo
tilas presto que pudieres sacude tu pe-
reza € inaccion ; porque nada se gana
con angustiarse é inquietarse largo
tiempo, y apartarse del divino Sacra-
mento por obstaculos diarios. Al con-
trario, dafia mucho el dilatar demasia-
do la Comunio6n; porque esto suele
causar un grave entorpecimiento. Pe-
< oh dolor ! algunos tibios y disipa-
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(los dilatan con gusto la confesién, y
desean retardar la sagrada Comunion,
por no verse obligados & guardar su
alma con mayor cuidado.

5. jOli cuan poca caridad y flaca
devocidn tienen los que tan facilmente
dejan la sagrada Comunién! jCuéan
bienaventurado es, y cuan agradable
& Dios el que vive tan bien, y guarda
su conciencia con tanta pureza, que
esté dispuesto & comulgar cada dia, y
muy deseoso de baoerlo asi, si le con-
viniese y no fuese notado! EI que se
abstiene algunas veces por humildad 6
por alguna causa legitima, es de ala-
bar por su respeto. Mas si poco & poco
le entrare la tibieza, debe despertarse
& si mismo, y hacer lo que esté de su
parte , y el Sefior ayudaré su deseo,
poria buena voluntad, que esla que
especialmente atiende.

6. Mas cuando estuviere legitima-
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mente impedido, tenga siempre buena
voluntad y devota intencién de comul-
gar,y asi no carecerd del fruto del
Sacramento. Porque cualquier devoto
puede cada dia y cad®a hora comulgar
Gspiritualmente con fruto. Mas en cier-
tos dias, y enei tiempo mandado, debe
recibir sacramentalmente el cuerpo de
su Redentor con afectuosa reverencia,
y buscar mas bien la gloria y lionra
de Dios, que su propia consolacion.
r*orgne tantas veces comulga mistica-
mente, y se alimenta invisiblemente
su espiritu, cuantas se acuerda con
devocién del misterio de la Encarna-
cion y Pasion de Cristo, y se enciende
en su amor.

7. El que no se prepara sino ai acer-
carse la fiesta, 6 cuando le fuerza la
costumbre, muchas veces se hallara
imi preparado. Bienaventurado el que
se ofrece & Dios en entero sacrificio

27
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cuantas veces celebra 6 comulga. No
seas muy prolijo ni acelerado en cele-
brar ; sino guarda el medio justo y or-
dinario de los demaés con quienes vives.
No debes causar & los otros molestia
ni enfado, sino ir por el camino ordi-
nario de los mayores, y mirar mas al
aprovechamiento de los otros, que &
tu propia devocién y afecto.

CAPITEO XI.

Ei cuerpo de Cristo y la sagrada Escritura
son muy uccesarias al alma fiel.

Eli ALUA.

I Oli dulcisimo Jesus 1\Cuanta es
la dulzura del alma devota, que se
regala contigo en tu banquete donde
no se le presenta otro manjar que & su
Unico amado, apetecible sobre todos
los deseos de su corazdn 1Seria cierta-
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mente muy dulce para mi derramar
en tu presencia copia de lagrimas afec-
tuosas, y regar con ellas tus pies como
la piadosa Magdalena. Mas ¢ donde es-
ta ahora esta devocion? ¢;Doénde el
copioso derramamiento de devintas la-
grimas? Por cierto en tu presencia, y
de tus santos Angeles, todo mi cora-
zon debiera encenderse, y llorar de
gozo. Porque en el Sacramento te ten-
go verdaderamente presente; aunque
encubierto bajo de otra especio.

2. Porque el mirarte en tu propia
y divina claridad no podrian mis 0jos
resistirlo, ni el mundo entero subsisii-
ria ante el resplandor de la gloria de
tu majestad. Tienes pues considera-
cién a mi imbecilidad, cuando te ocul-
tas bajo de este Sacramento. To tengo
mverdaderamente y adoro al mismo a
quien adoran los Angeles en el cielo :
mas yo solo con la fe por ahora, ellos
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clara-'suente. y sia velo. Debo yo con-
'leatarme con la luz de una fe verda-
dera, y andar con ella hasta que ama-
nezca ei dia de la claridad eterna, y
desaparezcan las sombras de las figu-
ras. Mas cuaudo llegue este perfecto
estado, cesaré el uso de los Sacramen-
tos; porque los Bienaventurados en la
gloria no necesitan de medicina sacra-
mental ; sino que estan siempre absor-
tos de gozo en la presencia de Dios,
contemplando cara acara su gloria ; y
trasladados de esta claridad al abismo
de la claridad de Dios, gustan el Ver-
bo encarnado, como fué en el princi-
pio, y permanecera eternamente.
Acordandome de estas maravi-
llas, cualquier comento, aunque sea
espiritual, se me convierte en grave
tedio ; porque mientras no veo clara-
mente & mi Sefior en su gloria, en na-
da estimo cuanto en el mundo veo y
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oigo. Tu, Dios mio, me eres testigo do
que ninguna cosa me puede consolar,
ni criatura alguna dar descanso «ino
ta. Diosmio, & quien deseo contem-
plar eternamente. Pero esto no es po-
sible mientras mvivo en carne mortal.
Por eso debo tener mucha paciencia,
i' sujetarme a ti en todos mis deseos.
Porque también tus Santos, que ahora
se regocijan contigo en el reino de los
cielos, cuando vivian en este mundo,
esperaban con gran fe y paciencia la
venida de tu gloria. Lo que ellos cre-
yeron, creo yo ; lo que esperaron, es-
pero : adonde llegaron ellos Gnalmente
por tu gracia, tongo yo confianza de
llegar. Entretanto caminaré con la fe,
confortado con sus ejemplos. Tambieu
tendré los libros santos, para consola-
cién y espejo de la vida ; y sobre lodo
esto, el Cuerpo santisimo tuyo por sin-
gular remedio y refugio.
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4. Pues conozco que tengo grandi-
sima necesidad de dos cosas, sin las
cuales no podria soportar esta vida
miserable. Detenido en la cércel de
este cuerpo, confiero serme necesarias
des cosas, que son, mantenimiento y
luz. Disteme, pues, como & enfermo tu
sagrado Cuerpo para alimento del alma
) del cuerpo, y ademas me comuni-
caste tu divina palabra para que sir-
viese de luz a mis pasos. Sin estas dos
cosas yo no podria vivir bien; porque
la palabra de Dios es la luz de mi al-
ma , y tu Sacramento el pan que le da
vida. Estas se pueden llamar dos me-
sas colocadas & uno y otro lado en el
tesoro de la santa iglesia. Una es la
mesa del sagrado Aliar, donde esta el
pan sanlilicado : esto es, el precioso
cuerpo de Cristo. Otra es de la ley di-
vina, que contiene la doctrina sagra-
da, ensefia la verdadera fe, y nos con*
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duce con seguridad hasta lo mas inte-
rior del velo donde esta el Santo de los
Santos. Gracias te doy, JesUs mio, es-
plendor de la luz eterna, por la mesa
de la santa doctrina que nos diste por
tus siervos los profetas, los apéstoles,
y los otros doctores.

5. Gracias te doy, Criador y Redefia
tor de los hombres, de que para ma-
nifestar & todo el mundo tu caridad,
dispusiste una gran cena, en la cual
diste & comer, no el cordero figurati-
VO : Sino tu santisimo cuerpo y sangre:
alegrando a todos los fieles, y embria-
gandolos con el céliz saludable en este-
sagrado banquete, donde estan todas
las delicias del paraiso, y donde los
santos angeles comen con nosotros;
aunque gustan una suavidad mas feliz.

6. 10h cuan grande y honorifico es
el oficio de los sacerdotes, & los cuales
es concedido consagrar al Sefior de la
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majestad con las palabras sagradas,
bendecirlo con sus labios, tenerlo en
sus manos, recibirlo en su propia bo-
ca,y servirlo & los demas 1j Oh cuan
limpias deben estar aquellas manos,
cuan pura la boca, cuan santo el cuer-
po, cuan inmaculado el corazon del
sacerdote, donde tantas veces entra el
autor de la pureza I Do la boca del sa-
cerdote no debe salir palabra que no
sea santa, que no sea honesta y (til,
pues tan continuamente recibe el San-
tisimo Sacramento.

7. Deben ser simples y castos los
o0jos acostumbrados & mirar el Cuerpo
de Cristo ! puras y levantadas al cielo
las manos que tocan al Criador del
cielo y de la tierra. A los sacerdotes
especialmente se dice en la ley : Sed
santos, portane yo vuestro Diosy Sefior
soy santo.

8. 10h Dios todopoderoso! ayude-
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nos lu gracia ix los que hemos recibido
el oficio sacerdotal, para que podamos
servirte digna y devotamente con toda
pureza y }uena conciencia. Y si no
podemos proceder con tanta inocencia
de vida como debemos, otdrganos llo-
rar dignamente los pecados que hemos
cometido, y de aqui adelante servirle
con mayor fervor, con espiritu de hu-
mildad , y con buena y constante vo-
luntad.

CAPITULO XIi.

Debe disponerse con gran diligencia el quo
ba de recibir & Cristo.

JESUCRISTO.

1. Yo soy amante de la pureza y
dador de toda santidad. Yo busco un
corazén puro, y alli es el lugar de mi
descanso. Preparame una sala grande
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y adornada, y celebraré conligo la
Pascua con mis discipulos. Si quieres
que vaya & ti y me quede contigo, ar-
roja de ti la levadura vieja , y limpia
la morada de tu corazon. Desecha de
ti todo el mundo, y todo el ruido de
los vicios: siéntate como pajaro soli-
tario en el tejado, y piensa tus excesos
con amargura de tu alma. Pues cual-
quier persona que ama , dispone & su
amado el mejor y mas alifiado lugar;
porque en esto se conoce el amor del
que hospeda al amado.

2. Pero s&bete, que no puedes al-
canzar esta preparacién con el mérito
do tus obras, aunque te preparases un
afio entero, y no pensases en otra co-
sa. Mas por sola mi piedad y gracia se
te permite llegar & mi Mesa : como si
un rico convidase, 6 hiciese comer con
él & un pobre mendigo que no tuviese
otra cosa para pagar este beneficio,
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sino humildad y agradecimiento. Haz
lo que esté de lu parte , y hazlo con
mucha diligencia, no por costumbre,
ni por necesidad; sino con temor, re-
verencia y amor recibe el Cuerpo de
Jesucristo, tu amado E(iosy Sefior que
se digna venir & ti. Yo soy el que te
llamé, y mandé que vinieses, yo supli-
ré lo que te falta ; ven y recibeme.

3. Cuando yo te concedo afectos
devocion, da gracias & lu Dios: no
porque eres digno, sino porque tuve
misericordia de ti. Si no sientes devo-
cién, y le hallas muy seco; persevera
en la oracidn, gime, llama, y uo ceses
hasta que merezcas recibir una miga-
ja, 6 una gota de gracia saludable. Tu
e necesitas € mi; no yo & ti. Ni lu
vienes & sanliQcarme & mi; sino que
yo vengo & santificarte y mejorarte.
T vienes para que seas por mi santi-
ficado, y unido conmigo , para que re-
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cibas nueva gracia, y te enfervorices
de nuevo para la enmienda. No des-
precies esta gracia, mas prepara con
toda diligencia tu corazén, y recibe
dentro de ti & tu Amado.

4, Mas conviene que no solo procu-
res la devocién antes de comulgar, si-
no que también la conserves con cui-
dado después de recibido el Sacra-
mento. Ni es menos necesario después
el recogimiento y vigilancia, que lo es
antes la devota preparacion; porque el
cuidado que despaos se tiene, es la
mejor disposicién para recibir nueva-
mente mayor gracia. Y al contrario,
se indispone para ella el que luego se
entrega con exceso k las complacen-
cias exteriores. Guardale de hablar
mucho, recéjete & algin lugar secreto,
y goza de tu Dios ; pues tienes al que
no te puede quitar todo el mundo. Yo
soy a quien te debes entregar sin re-
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serva; de manera, que ya no vivas en
ti, sino en mi sin cuidado alguno.

CAPITULO mi.

Como el alma devota debexiesear con todo su
corazén unirse & Cristo en el Sacramento.

JESUCRISTO.

'1- ¢Quién me daré, Sefior, que te
halle solo, para abrirte todo mi cora-
ron, y gozarte como mi alma desea ; y
que ya ninguno me desprecie, ni cria-
tura alguna me mueva 0 ocupe mi
atencion; sino que td solo me hables,
y yo a ti, como se hablan dos que mu-
tuamente se aman ; 6 como se regoci-
jan dos amigos entre si? Lo que pido,
lo que deseo, es unirme & ti entera-
atonte, desviar mi corazén de todas las
oosas criadas, y aprender & gustar las
celestiales y eternas por medio de la
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sagrada Comunion y frecnente cele-
bracion. Ay Dios mio, ¢cuiindo estaré
absorto y enteramente unido a.ti, y
del todo olvidado de mi? ;Cuando me
concederéas estar ti enmi, y yo en ti,
y permanecer asi unidos eternamente?

2. En verdad td eres mi amado,
escogido entre millares, con (juien mi
alma desea estar todos los dias de su
vida. TU eres verdaderamente el autor
de mi paz: enti estd la suma tranqui-
lidad , y el verdadero descanso: fuera
de ti todo es trabajo, dolor, y miseria
inuttita. Verdaderamente eres tu el
Dios escondido que no le comanicas &
los malos, sino que tu conversacion es
con los humildes y sencillos. jOh Se-
fior , cuan suave es tu espiritu, pues
para manifestar tu dulzura para con
tus hijos, te dignaste mantenerlos con
el pan suavisimo bajado del cielo! Ner-
(laderamente no hay otra nacién tan
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grande, que tenga dioses que tanto se
le acerquen, corno ta, nuestro,
te acercas & todos tus; fieles ; ufruienes
te das para que te cocman y discuten ;
y asi perciban un continuo censuado, y
levanten su corazén a\los cielos.

3. Porque ¢donde bayéa-fiaie alguna
tan ilustre como el pueblo cristiano?
¢Oh qué criatura hay debajo del cielo
tan amada, como el alma devota, &
quien se comunica Dios para apacen-
tarla con su gloriosa carne? ;Oh ine-
fable gracia 1 jOh maravillosa bon-
dad! jOh amor sin medida, singular-
mente reservado para el hombre !
¢Pues qué daré yo al Sefior por esta
gracia, por esta caridad tan grande?
No hay cosa mas agradable que yo le
pueda dar, que mi corazén lodo ente-
ro, para que esté unido con él intima-
mente. Entonces se alegraran todas mis
entrafias, cuando mi alma estuviere
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perfectamente unida a Dios. Entonces
me dira: guieres estar conmiijo,
ijo quierfresiar co\ntigo. Y yo le respon-
deré: jignate, St*lor, quedarte con-
uiqgcipv.es yo quit)ro de buena gana es-
lar eofdigo. Este  lodo mi deseo, que
mi corazoBféiive contigo unido.

CAPTILO V.

Del ansia con que algunos devotos desean el
Cuerpo de Cristo.

EL ALMA.

i\. Ob Sefior, icudn grande es la
abundancia de tu dulzura, que reser-
vaste para los que le temen! Cuando
me acuerdo de algunos devotos que se
llegan & tu Sacramento con dignisima
devocién y afecto, me confundo mu-
chas veces, y me avergienzo de mi
mismo al ver que llego tan tibio y tan
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frio a tu altar, y a la mesa de la sa-
grada Comunioa. Que me quedo tan
seco, y sin dulzura de corazén; que no
estoy todo encendido delante de ti
Dios mid, ni atraidoV poseido de amor
tan vehemente, coim otros muchos
devotos; que por el grhn deseo de co~
“nlgar, y por el amor sensible de su
corazén, no pudieron detener las I&-
grimas: sino que con la boca del co-
razén y del cuerpo anhelaban afectuo-
samente & ti, Dios mio, fuente viva, no
pudiendo templar, ni hartar su ham-
bre de otro modo, sino recibiendo tu
coerpo con indecible regocijo, y ansia
espiritual.

2. 10h verdadera y ardiente fe la
suya. prueba manifiesta de tu sagrada
presencia en este Sacramento! Estos
son verdaderamente los que conocen
a su Sefior en el partir del pan; pues

corazon arde en ellos tan vivamen-

28
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le, porque JesUs anda en su compafiia.
Lejos estd de mi muchas veces seme-
jante afecto y devocién, tan grande
amor y fervor. Séme, buen Jesus, pro-
picio, dulce y benigno, y concede a
este tu pobre mendigo, siquiera algu-
na \ez, sentir en la santa Comunion
un poco de afecto entrafiable de tu
amor, para que mi fe se fortalezca,
crezca ia esperanza en tubondad, y la
caridad una vez perfectamente encen-
dida y experimentada del man4 celes-
tial, nunca desfallezca.

3. Poderosa es tu misericordia para
concederme gracia tan deseada, y vi-
sitarme clemcntisimamente con este
espiritu de fervor €) dia que tuvieres
por bien. Y aunque no me hallo infla-
mado del gran deseo de tus especiales
devotos, quiero & lo menos con tu gra-
cia tener tan fervoroso deseo; y pido,,
y deseo ser participante de los que tan
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fervorosamente te aman, y ser conta-
do en su namero.

immiX{

Que la devocién se alcanza con la humildad
y abnegacién de af mismo,

JrEBVCBIIITO.

-1 Debes bascar con diligencia la
gracia de la devocién, pedirla con ins-
thancia, esperarla con paciencia y con-
uanza, recibirla con gratitud, guar-
darla conhumildad, obrar solicitamen-
teconella, y dejar & Dios el tiempo y
el modo en que se digne visitarte. Te
debes humillar en especia! cuando
sientes interiormente poca 0 ningnna
devocion ; mas no te abatas demasia-
do, ni te entristezcas desordenadamen-
te. Dios da muchas veces en un ins-
tante lo que negé largo tiempo. Tarn-
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bien da aigonas veces al fin de la ora-
cion lo que dilaté desde el principio.
a. Si siempre se nos diese la gracia
sin dilacion, y & medida de nuestro
deseo, no podria abrazarla bien el hom-
bre Giaco. Por eso la debes esperar con
segura confianzay humilde paciencia:
y cuando no te es concedida, 6 te fue-
re quitada secietamente, echa la cul-
pa & ti mismoy a tus pecados. Algunas
veces es bien pequefia cosa la que im-
pide y esconde la gracia, si es que se
debe Illamar poco y no mocho lo que
tanto bien estorba. Mas si aquello po-
co 6 mucho apartares, y perfectamen-
te vencieres, tendras lo que suplicaste.
3. Porque luego que te entregares
& Dios de lodo tu corazén, y no busca-
res cosa alguna por tu propio gusto;
sinc que del lodo te pusieres en sus
manos, te hallaras recogido y sosega-
do: porque nada te agradara, ni te sa-
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bra tan bien como el beneplacito de la
divina voluntad. Cualquiera , pues,
que levantare su intencion a Dios con
sencillo corazdn, y se despojare de to-
do amor, U odio desordenado de cual-
quier cosa criada," estard muy bien
dispuesto para recibir la divina gra-
cia,y se haré digno del don de la de-
vocion. Porque el Sefior echa su ben-
dicion donde halla los vasos vacios. Y
cuanto mas perfectamente renunciare
alguno las cosas bajas, y estuviere
muerto a si mismo por su propio des-
precio ; tanto mas presto viene la gra-
cia, mas copiosamente entra, y mas
arriba levanta el corazén ya Ubre.

4. Entonces vera, y abundard, y se
maravillara, y dilatara su corazén;
porque la mano del Sefior esta con él,
y €él se puso enteramente en sus manos
para siempre. De esta manera sera
bendito el hombre que busca & Dios
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ccn todo su corazon, y no ha recibido
su alma en "vano. Este, cuando recibe
la santa Comunidn, merece la singu-
lar gracia de la union divina: porque
no mira a su propia devocion y con-
suelo ; sino sobre todo a la gloria y
horra de Dios.

mmHi \a

Que debeinos mauifestar & Cristo nuestras
necesidades, y pedirle su gracia.

Bli ATiUfA»

1. iOh dulcisimo y amantisimo Se'
fior, i quien deseo recibir ahora de-
volamenle | t0 conoces mi flaqueza, y
la necesidad que padezco; en cuantos
males y vicios estoy abismado, cuantas
veces me veo agobiado, tentado, tur-
bado y amancillado. A ti vengo por
remedio, a ti acudo por consuelo y ali-
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vio. Hablo & quiea lodo lo sabe; a
quien son manifiestos todos los secretos
de mi corazon, y k quien solo me pue-
de consolar y ayudar perfectamente.
T sabes los bieneii® que mas falla me
hacen, y cuan pobrb soy en Virtudes.

2. Vésme aqui deW te de ti, pobre

y desnudo, pidiendo gracia, é implo-
rando misericordia. D& de comer &
este tu hambriento mendigo ; enciende
mi frialdad con el fuego de tu amor ;
alumbra mi ceguedad con la claridad
de tu presencia. Conviérteme lodo lo
terreno en amargura, todo lo pesado
y contrario en paciencia; todo lo infi-
mo y criado en menosprecio y olvido.
Levanta mi corazon k ti en el cielo, y
uo me dejes andar vagando por 1?
tierra. T solo pie seas dulce desde
sfiora para siempre ; pues tu solo eres
mi manjar y bebida, mi amor, mi go-
~0) mi dulzura y todo mi bien.
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3. {Oh 8i me encendieses todo con
ta presencia, y me abrasases y tras-
formases en ti, para ser nn espiritu
contigo por la gracia de la union inte-
rior y por la efusion de un amor
abrasado | No consientas que me sepa-
re de ti ayuno y seco; sino pértate
conmigo piadosamente, como lo has
hecho muchas veces con tus Santos de
un modo admirable. \Qué extrafio se-
ria que yo me abrasase todo en tu
aoior, sin acordarme de mi, siendo td
luego que siempre arde, y nunca ce-
sa ; amor que limpia los corazones, y
alumbra el entendimiento 1
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CAPITIO IVII.

Del amor fervoroso, y vehemente deseo de
recibir  Cristo.

EIl. AEafA.

1. Con suma devocion, y abrasado
amor, con todo el afecto y fervor del
corazon deseo, Sefior, recibirle en la
Comunioén, como lo desearon muchos
Santos y personas devotas que le agra-
daron mucho con la santidad de su vi-
da, y tuvieron devocion ardentisima,
1on bios mio, amor eterno, todo mi
bien, felicidad interminable I deseo
recibirte con el deseo mas vohemenie,
y con la reverencia mas digna, cua)
jamas tuvo ni pudo sentir ninguno do
los Santos.

2, Yaunque yo soy indigno de te-
ner aquellos sentimientos devotos, le
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ofrezco todo el afecto de mi corazon,
como si yo solo tuviese lodos aquellos
inflamados deseos. Y cnanto puede el
alma piadosa concebir y desear, todo
te lo presento y ofrezco con humildisi-
ma reverencia, y con entrafiable fer-
vor. fSada deseo reservar para mi, si-
no ofrecerme en sacrificio con todas
mis cosas, voluntariamente y con el
mayor afecto. Sefior, Dios mio, Cria-
dor y Redentor mio, con tal afecto,
reverencia, honor y alabanza, con tai
agradecimiento, dignidad y amor, con
tai fe, esperanza y pureza deseo reci-
birte hoy, como te recibid y desed tu
santisima Madre la gloriosa virgen Ma-
ria, cuando respondié humilde-y de-
votamente al Angel que le anuncié el
misterio de la Encarnacion : Hé aquila
(‘msciava del Sefior; hagase en mi segln
lii })dabra.

3. Y como el bienaventurado san
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Juan Bautista, tu precursor, y el ma-
yor de los Santos, cuando aun estaba
encerrado en el vientre de su madre,
dié salios de alegria en tu presencia
con gozo del Espiritu\Sanlo; y después
viéndote Jesis mid conversar entre
los hombres, con devoto y bomildisi-
mo afecto decia: EI amigo del Esposo,
que estd en supresenciay le oye, se re-
gocija mucho al oir la voz del Esposo:
asi deseo yo estar inflamado de gran-
des y santos deseos, y presentarme &
ti con todo el afecto de mi corazon.
Por eso te ofrezco y dedico los jubilos
de todos los corazones devotos, los vi-
visimos afectos, los embelesos espiri-
laales, las soberanas iluminaciones,
las visiones celestiales, y todas las vir-
tudes y alabanzas con que te han ce-
lebrado y pueden celebrar todas las
criaturas en el cielo y en la tierra;
recibelo todo por mi, y por lodos los
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encomendados a mis oraciones, para
gne seas por todos dignamente alaba-
do y glorificado para siempre.

A Recibe Sefior, Dios mio, mis de-
seos y ansias de darle infinita alaban-
za y bendicién inmensa, los cuales te
son iustisimamente debidos, segin la
multitud de tu inefable grandeza. Esto
te ofrezco ahora, y deseo ofrecerte ca-
da dia, y cada momento : y convido y
ruego con instancia y afecto a todos
los espiritus celestiales, y a todos tus
fieles & que te alaben y te den gracias
juntamente conmigo.

5.  Al&bente todos los pueblos, todas
las tribus y lenguas, y engrandezcan
tu santo y dulcisimo nombre con sumo
regocijo é inflamada devocién. Merez-
can hallar tu gracia y misericordia to-
dos los que con reverencia y devocion
celebran tu altisimo Sacramento, y
con entera fe lo reciben ; y rueguen a
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Dios humildemente por mi ~pecador.
Y cuando hubieren gozado de la devo-
cién y union deseada, y se partieren
de la mesa celestial, muy consolados,
y maravillosamente recreados, tengan
por bien acordarse de este pobre.

CPITOLO XVNI,

Que el hombre no debe ser carioso en exa*
minar este Sacramento, sino humilde imh

tador de Cristo, sometiendo su parecera
la sagrada fe.

aESVCRXSTO.

1.  Guardate de escudrifiar inGtil y
curiosamente este profundisimo Sa-
cramento, si no te quieres ver anega-
do en un abismo dedadas. EI que es
escudrifiador de la Majestad, sera abru-
ruado de su gloria. Mas puede obrar
Dios, que el hombre entender. Licito
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es sia ejobargo el piadoso y humilde
examen de la verdad, dispuesto siem-
pre para ser ensefiado, y cuidadoso de
caminar por las sendas rectas y sanas
doctrinas de los santos Padres.

2. Bienaventuiada la sencillez que
dejando los asperos caminos de las
cuestiones, va por la senda llana y se-
gura de los mandamientos de Dios.
Muchos perdieron la devocion, que-
riendo escudrifiar las cosas sublimes.
Fe se te pide, y buena vida, no eleva-
cién de entendimiento, ni profundidad
de los misterios de Dios. Si no entien-
des ni comprendes las cosas mas tri-
viales ;coOmo entenderas las que estan
sobre la esfera de tu alcance? Sujétate
& Dios, y immilla tu juicio & la fe, y se
te dard la luz de la ciencia, segln te
fuere util y necesaria.

3. Algunos son gravemente tenta-
dos contra la fe en este Sacramento,



LIB. 1V, CAP. XVIII. 447
mas esto no se ha de imputar a ellos ;
sino al enemigo. No tengas cuidado,
no disputes con tus pensamientos, ni
respondas & las dudas que el diablo te
sugiere ; sino cree palabras de
Dios, cree & sus Sant”"kéa sus Profe-
tas, y huira de ti el m3HP|i enemigo.
Muchas veces es muy conveniente al
siervo de Dios el padecer estas tenta-
ciones. Pues no tienta el demonio & los
infielesy pecadores a quienes ya tiene
seguros; sino que tienta y atormenta
de diversas maneras 4 los fieles y de-
ROl

4.  Acércate, pues, conuna fe firme
y sencilla, y llégate al Sacramento con
suma reverencia; y lodo lo que no
puedes entender, encomiéndalo con
seguridad a Dios todopoderoso. Dios no
te engafia : el que se engafia es el que
cree a si mismo demasiadamente. Dios
anda con los sencillos ; se descubre &
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los humildes y da entendimiento a los
pequefios: alumbra a las almas puras,
y esconde su gracia & los curiosos y
soberbios. La razon humana es flaca,
y puede engafyjp ; mas la fe Yerda-
cera no puecj”B engafiada.
TodiujBR y discurso natural
debeseguinTa fe, y no ir delante de
ella, ni destruirla. Porque la fe y el
amor niuestrau aqui mucho su exce-
lencia, \ obran secretamente en este
santisimn y excelentisimo Sacramento.
h~"Hos eterno, inmenso, y de poder
i*ito, hace cosas grandes é inexcru-
Sules en el cieloy en la tierra ; y sus
obras admirables se ocultan & toda in-
Testitacion. Si tales fuesen las obras de
Dios, que facilmente se pudiesen com-
prender per la razén humana, no se-
rian inefables, ni maraxillosas.

Fin.
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NOTA

de farios libros impresos y publicados en la imprenla

DE PRAIVOISCO ROSAE,
heredero de J. Gorgas.

Libros del B. P. José Mach.

Tesoro del Sacerdote: obra Gtilisima, que en
algunos Seminarios sirve de texto para las
clases de Liturgia y Teologia Pastoral, y de
la cual se podria decir que abraza cuan-
tas dificultades ocurren en la vida publica
y privada del Sacerdote. Cuatro numero-
sas ediciones casi agotadas en solos cuatro
afios, publican bastante el méritoy la im-
portancia de esta obra. La Gltima edicién,
enriquecida con los preciosos conocimientos
que el Autor adquirié en Roma, es tan cor-
recta , metddica y completa; que ruandola
hayan leido, los mismos que tuvieren algu-
na de las dos primeras ediciones daran por
bien empleado el mddico precio que importa
su adquisicion : 24 rs. en pasta, en Barcelo-
na, y 28 en provincias.

“nplemeiito & la primera edicion, a 2rs.

®ané del Sacerdote : 6 coleccion de oraciones,
examenes, meditaciones y suaves industrias
nomenos abundantes que oportunas para la



sanliflcacion del alma, con las precesy ben-
diciones mas necesarias al Eclesiastico. Un
tomo en le.® mayor, 4 e rs. encuadernado
con piel de color y relieves.

Ancora de salvaciéon: la multitud, uncién y
variedad do oraciones, cdnticos y devociones
que contiene; los recursos que ofrece & los
Directores para salvar las almas,y & estas
para avanzar en la virtud, la hacen tan re-
comendable, que en poquisimos afios se han
hecho diez y sais ediciones. No confundirla
con otros dos devocionarios gue acaban de twi-
priini™'se con  titulo de Ancora. Un tomo
en Ib.® miivor, & 6 rs. encuadernado con piel

de colory relieves.

Horma di- vida : lo que es el Ancora de salva-
cién en Cc'eti-,llano, es la Norma de vida en
cataian: tiene todavia un segundo Via-Cru-
cisyuna xplicacion de. los quince misterios
del Ilosarie que no estdn en el Ancora. Un
tomo en 16®mayor,ars. en pasta.

Novena de Animas en cataian y en castellano-
Segun la ilnstie Asociacion de Animas eri-
gida en Madrid ei la parroquia de san Luis
que la tradujo y adopt6é , no se.ha pubiieado
hasta hoy novena ni mas tierna, ni mas soéli-
da,ni mas llena de uncién santa. Se vendo
4 9cuartosunay 80rs. elciento.



Hdiafeliz 6recuerdo de la primera Comunion.
Los RR. Parrocosy Sres. Sacerdotes que, no
pudiendoreglarel Ancora desalvacic')n, de-
searen poner en manos de la juventud un
pequefio, pero muy completo devocionario,
lo hallaran en este elegante librito. Se ven-
de & 8 cuartos uno y 70\rs. el ciento.

Doble Via-Crucis en casteXano, 6 cuartas
Jino rs. el ciento.

‘“oplsculo en catalan & los misi!

cristianas en Catalan, & i cuartos
i36 rs. el ciento.

is religiosas en castellano, 4 4 cuart
36 rs. el ciento.

J4& la sagrada Pasion de Nuestro Sefioi
pristo, interin que las 'sefioritas se ocu-
Ila labor. Aun real y medio la docena

, -jrs.elciento.
Unicamente en Barcelona en casa del impre-

sor, se venden estos libritos por mayor, a'esle
precio.

I.ibros de vario« Autores.

Al buen Parroco, segtn el Concilio Tridentino
y ulteriores disposiciones de la santa Madre
Slesia, por el M. litre. Sr. B. Juan de l'alau



y Soler, vicario general de la diécesis de
ilarcolona. Un tomo casi folio, & 8 rs. en rds-
ticay U rs.en pasta. n

El libro de la oraci6on y meditacion, escrito
porel V. P. lilis de Granada ¢slibro qvie res-
pira el espiritu de pici’dd, la uncién parti-
cular,y la fluidez de Icojuaje que distinguen
jil ~ccron de las Espafias, y que ha raereci-

tv~intias atenta preferon” entre
personas dadas & la »macion
Enantes déla cultura en el decir
Ildmente empleada en él para hai
Dios. Un tomo en 8® menor de 500
adornado con el retrato del Autor
mhermosas [Aminas, a b rs. en ristica]
v n pasta.

Aranual de ejercicios espirituales, coni
A porelV.p. Tomés de Viliacastin de Il
pania de JesUs. Ksel mas & propésii
aprender & hacer oracion mental. <
método sencilloy acomodado & todas
leligencias, el autor nos toma como por la
emano,y después de csplicadas minuciosa-
mente las partes de la.mcditacion, nos liaee
adelantar por grados en las vias purgativa,
iluminativa y unitiva, y acaba porunas tier-
nas consideraciones para antes v después de
la sagrada Comunién y los ejercicios de la
‘'mafiana y de la noche. Un tomo en te.® ma-
yor de ASO paginas, & 3rs. en rama y 5rs.
en pasta.



