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El comprador de este volumen tendré derecho a la entre-
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PROLOGO DE LA PRIMERA EDICION

Este libro es un gma de trabajo para ultermres estu-
dios del autor, y un colaborador para el trabajo perso-
nal del alumno fuera de clase. Un lLibro de texto debe
ser, mas que fuente, depésito de conocimientos ;. pero 1no
depﬂmtm de ideas muertas y estancadas que, como ¢l
agua pestilente, acusen tener cegado el manantial, sino
de una mentalidad fltida y dinamica, que acuse én su
movilidad la energia juvenil y. creadora, pues solo asi
podra ser semillero de vida espiritual para las almas y los
corazones jovenes; solo asi podra ser por ellos asimila-
da, A los diez y seis afios de profesorado he creido que
era para mi un deber profesional consignar en un breve
manual la cristalizacién de mis experiencias y de mis es-
tudios, tanto en la catedra como fuera de ella. Tres afios
de estudios de Psicologia al lado de los grandes maes-
tros de la Psicologia contemporanea, Waundt, erth
Krueger Ribot y Mercier, no deben sumergir un espi-
ritu en el silencié o en la ostentacidn de mera erudu:mﬂ
libresca. Hacer un libro tecién hecha una oposicién, a

105 veinticineo afos, es una temerldad cuando no codi-
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cioso empeiflo. No hacer nada despues de quince o vein-
te afios de labor profesional, puede ser prudente silencio
o modestia excesiva.

Cuando la mente llega a sazbn, a sazon de estudio y
de experiencia, es cuando debe aprovecharse el esfuerzo
para entrojar ideas que, siendo vivas y fecundas, puedan
servir para alimento de las almas. A eso aspiro solo: a
que las ideas vertidas en este libro y vividas antes que
vertidas, sean gérmenes de pensamiento propio y perso-
nal para la juventud'y contribuyan a forjar nuestra inci-
piente mentalidad espafiola, tramandola en su trabajo
con las nuevas orientaciones de la investigacion cienti-
fica. El libro estad inspirado en este cordial empeno:
dentro de un método gemético, rigurosamente cientifico,
desarrollar el plasma germinativo de mi sistema del
Activismo ideo-estético, fundado en la correlacion y
solidaridad de los elementos psiquicos y en el caracter
fundamentalmente activo de todos ellos. Esta nueva
Energética de la conciencia ha de basarse también en el
principio de la conservacién y en su derivado el de la
méxima utilizacién de la energia consciente, también lla-
mado principio de la economia mental. En el plan para
la aplicacién del método genético y en puntos fundamen-
i:ales de la doctrina, nos hemos separado del gran maes-.
tro Wundt y de los grandes clasicos de la Psicologia
contemporanea, como James, Hoffding, Baldwin y - Ri-
bot. A cada problema hemos procurado darle, en lo po-
sible, dentro de’ los limites de un libro de texto, aque-
llas posibilidades de solucién, segiin el estado actual de
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la investigacion, o la que creemos definitiva, segiin nues-
tro criterio. Ojala que nuestro modesto esfuerzo contri-
buya a llenar en parte nuestro propdsito. Al publico ape-
lamos, para que, como juez, lo estime y lo pondere.

ErLoy Luis ANDRE.

Madrid, septiembre 17 de 1919.
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PROLOGO DE LA TERCERA EDICION

Las alteraciones mas notables que experimenta la obra
son: en primer lugar, el cambio de titulo de Elementos
de Psicologia por el de NoCIONES DE PSICOLOGIA Ex-
PERIMENTAL, reservando aquél para una obra de mas ex-
tension y contenido; en segundo lugar hemos procurado
atender en su redaccién al fin eminentemente didictico
a que debe respon'der ; y en tercer lugar complementa-
mos el desarrollo- doctrinal del cuestionario con un es-
tudio sobre los estados psiquicos anormales, otro sobre
evolucion psiquica y sus efectos, otro sobre psicologia
comparada del hombre y del animal, con nociones de
psicologia infantil, y otro sobre psicologia colectiva:

Ademas hemos procurado poner al dia todas las cues-
tiones en el texto tratadas con la més reciente literatura
psicologica a nuestro alcance, completindols con 'los
estudios relativos a la metodologia experimental, a la
inclinacion, al lenguaje v a la conciencia, y con dos pa~
rrafos suplementarios respecto a estos dos tiltimos temas.

Debiendo responder este libro a 1a exigencia simulta--
nea de dos circulos estudiantiles de distinta edad, el es-
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panol y el hispanoamericano, que exigen cosas diferen-
tes y hasta de diverso modo expuestas, esa ha sido la ra-
zOn principal para distribuir la materia en dos tipos dis-
tintos de letra, repitiendo a veces los mismos asuntos con
variantes de amplitud y contenido, y hasta de forma de
exposicion, por tener delante de la mente lectores de ca-
torce y quince dhos y jovenes de diez y siete a veinte,
Aun en cada grupo hay diferencias de aptitud.

Premuras de tiempo nos obligan a proceder asi, re-
servando para proximas ediciones el proposito de escri-
bir dos obras de distinta extension (los Elementos y las
Nociones de Psicologia experimental), por separado, re-
duciendo la materia para la ultima y amplificandola para
la primera.

Complemento de una y otra obra seran las Nociones
basicas de Biologia y Fisiologia para la Psicologia y la
Metodologia, técnica vy problemas de Psicologia experi-
mental. |

Es halagtiefia la esperanza de renovacion de los estu-
dios psicologicos, y se nos ofrece confirmada por el fa-
vor mas creciente que el ptiblico espafiol e hispanoameri-
cano consagra a estos estudios. Para todos los que ha-
~cemos de ellos profesion y devocion, es un deber gran-
de tener al corriente de las mas vitales cuestiones y ta-
reas de trabajo a nuestro ptiblico. Acaso alguno tache
de pedantesca erudicién el propdsito; pero sembrando
inquietudes y ansia de saber, recogeremos cosecha de
investigadores, que es lo que precisamos.

En poco més de cuatro afios se agotaron dos edicio+
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nes de nuestros Elementos de Psicologia experimental.

Esta tercera edicion se publica precedida por la tra-
duccién de la Psicologia de Lindworski; y de otros esti-
mables trabajos alemanes, como la Técnica de Pauli, y
norteamericanos se anuncia una traduccion. Tuvimos a
la vista los originales.

Estamos, pues, en marcha ; pero, afortunadamente, no
vamos solos.

Asi podremos contrarrestar la perniciosa labor de los
derrotistas profesionales de la Psicologia experimental,
que tratan de convertir nuestro firme propdsito en ca-
rrera de obstaculos. Mas sabroso sera el triunfo al final.

Eroy Luis ANDRE.

Madrid, enero 12 de 1924.
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PSICOLOGILA

PRIMERA PARTE

Introduccién a la Psicologia.

§ 1.—ConNcePTo DE 1A Psicorocia.

Concepto preliminar.—El nombre de esta ciencia es més
moderno que su contenido. Antes de que Federico Augusto Wolf
lo hubiese puesto en circulacién, se ocuparon del alma Aristé-
teles y Luis Vives. Recibi6 también los nombres de Psicosofia
y Pneumatologia; pero no tuvieron la misma aceptacién,

El concepto preliminar de la Psicologia se vincula en
su definicion etimolbgica : Psicologia sera, pues, la ciencia
del alma (de psiché o psigé, soplo, mariposa, y por exten-
sién, alma [yovxn], v logia [Aoyia], discurso, tratado, cien-
cia). Esta definicién es mera traduccién etimoldgica.

Concepto cientifico de la Psicologia.—Para fijarlo
hay que atender: 1.°, al objeto material sobre que versa
(el alma), considerado en aquel aspecto formal mas ade-
cuado a la investigacién cientifica. En este sentido, la Psi-
cologia no es mero discurso, sino el discurso sistematico y
metodico acerca de los conceptos cientificos del alma.
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Ahora bien; lo que organiza cientificamente el saber
acerca del alma es la experiencia y la razémn. Por lo tanto,
la primera definicién cientifica serd esta: ciencia de los
procesos de la experiencia interna consciente.

La experiencia interna se trama en priocesos o fendmenos,
asi como la propia de las ciencias fisicas se trama en cosas ¥y
fenémenos. Y esta experiencia sélo se organiza cientificamente
cuando se conexiona con sus causas.

La Psicologia serd, pues, la ciencia de los pProcesos y
productos psiquicos, y de las leyes y naturaleza de su acti-
vidad productora.

Su posicion en el dominio de la ciencia.—En el organismo
general de la ciencia, en donde todas las ciencias particulares
se enlazan y solidarizan, la Psicologia ocupa una posicion cen-
tral entre las ciencias de la naturaleza v las ciencias del espiritu,

Es ciencia natural, porque se organiza por la experien-
cia (la observacién, el experimento, la induccion) ; pero
es también ciencia del espiritu, porque los procesos de ex-
periencia interna que estudia tienen un valor cualitativo
propio, que es inmaterial y espiritual, que transciende de
la experiencia por ser racional o metaempirico; los pro-
ductos de la vida espiritual tienen el mismo significado y
valor, y el substractum de la experiencia psiquica, que es la
actividad o energia psiquica productora de los procesos
psiquicos es espiritual. Corona, pues, las ciencias de la
naturaleza y sirve de base a las ciencias del espiritu, -

La relacion con las ciencias explicativas—Son ciercias ex-
plicativas las que siStematizan las leyes de causalidad de la ex-
periencia, y son ciencias normativas, las que regulan las formas de
actividad intencional, y, por lo tanto, consciente.

Las ciencias explicativas establecen leyes, es decir, relaciones’
fijas de necesidad entre los fenémenos y sus causas. Explicarlos
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es referirlos a ellas. Las normativas condicionan la actividad
humana, regulando su actuacién.

Las leyes explicativas son apodicticas o de necesidad natural,

Las normas son categéricas o imperativas, implicando una ne-
cesidad moral. Las leyes establecen 1o que es, lo que no puede

dejar de ser, lo que debe ser siempre. Las normas fijan lo que
debe ser, lo que puede dejar de ser, pero no debe dejar de ser,

La relacién de la Psicologia con las ciencias explicati-
vas es bien manifiesta, porque la Psicologia es una ciencia
natural. Emplea el analisis, la abstraccién, la observacién
y el experimento. Establece, ademés, leyes inductivas. Por
consiguiente, es una ciencia explicativa, como la Quimica,
la Fisica y la Biologia, relacionindose con ellas y con la
Metafisica. - |

Su relacién con las ciencias normativas.—N orma, va-
lor y actividad son conceptos psicoldgicos ; es decir, que ex-
plica y elabora la Psicologia. Asi, pues, las ciencias nor-
mativas (Logica, Etica, Estética, Derecho y Economia sis-
tematica) reciben de la Psicologia sus postulados y sus
principios, pues para normar o regular una actividad cons-
ciente hay que determinar su naturaleza por la ciencia de
la conciencia (Psicologia), La Psicologia establece las le-
yes de la actividad consciente productora de los multiples
valores que son objeto de estudio de las ciencias norma-
tivas. Estos valores, como productos del espiritu colectivo
u objetivo, corroboran la naturaleza y las leyes de la acti-
vidad psiquica y sirven para determinar su naturaleza
causal.

Doble caracter de Ia Psicologia como ciencia natu=-
ral y como ciencia especulativa.—FEn la definicién de la
Psicologia se manifiesta este doble caricter. Como ciencia
natural es ciencia de la experiencia interna indirecta o
inmediata (la experiencia consciente, la de la vida interior
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espiritual), en oposicién a las demas ciencias naturales
(Fisica, Quimica, Biologia), que son ciencias de la expe-

riencia externa, directa o mediata, que se refiere a los pro-
~cesos de nuestro propio cuerpo y a los del mundo exte-
rior. Los 6rganos de estas dos formas de experiencia son:
la conciencia, para la primera; los sentidos, para la se-
gunda.

La Psicologia no difiere de las demais ciencias natura-
les ni por el contenido, que es objeto de experiencia, ni
por el método, que es el analisis, la abstraccién, la obser-
vacion (introspeccién), el experimento y la induccién. Las
dos formas de experiencia se integran en una total y ni-
ca, son como el aspecto céncavo y convexo de un es-
pejo, en la objetividad de cuyos contenidos, sin embargo,
se dan estructuras substancialmente diferentes.

Pero, ademis, la Psicologia tiene un caricter racional,
porque la actividad psiquica no puede reducirse a mera
energia mecanica. Cualitativamente considerada es de in-
dole espiritual. Por lo tanto, transciende de la experiencia.

Aunque sus leyes y sus procesos acusen un perfecto paralelis-
mo con los procesos fisiolégicos y cosmicos, transcienden realmen-
te de unos y otros, y su naturaleza, aunque se infiere o induce a
base de la experiencia, no se revela empiricamente en ella.

§ 2—FEL OBJETO DE LA PsicoLocia.

Concepto vulgar y concepto cientifico del alma.—
El concepto vulgar, tanto en la mentalidad individual
como en la colectiva, recorre tres etapas: primera, lg del
hombre primitivo, para quien el alma es un espiritu animal
(spiritus corporalis). Su representacién nace del miedo y
del terror, Entre el espiritu corporal y el icuerpo ve el



et Y

hombre primitivo un dualismo, que se manifiesta con ca.
racter algido en la muerte. Obedeciendo a este dualismo,
el espiritu corporal esti sometido a Ia ley de la metamor-
fosis, por virtud de la cual, después de permanecer en el
cadaver cierto tiempo, se transforma después en genio
maligno, ,

La segunda etapa es la totémica. En ella, espiritu cor-
poral y psiquis son distintos. El concepto de totem se basa
en el hecho de que mientras el espiritu corporal permane-
ce unido al cadaver, la psiquis se desprende de él y por
metempsicosis, o transmigracién, va a animar a diferentes -
animales. En Platén, Homero y Virgilio se ve clara la
distincién entre el espiritu corporal y el alma,

La tercera etapa es la del amimismo. Caracteres pro-
pios de esta etapa son la personificacién de los espiritus
(antropomorfismo), en oposicién a la metamorfosis, su
substantivaciéon e independencia, la’ transmigracién y la
inmortalidad. El alma es, pues, substancia inmaterial, sime
ple, espiritual y personal. _

La concepcibn cientifica del alma esti representada por
Aristoteles, para quien el alma es el primer principio del
ser y de la actividad de los cuerpos de la naturaleza que
son capaces o susceptibles de vivir. El alma es la ente-
lequia del cuerpo vivo.

Para Wundt, el alma es la conexién teleologica general del
llegar a ser y del parecer espiritual, que se nos ofrece en la ob-
servacién interna, como totalidad teleolégica v subjetiva de un
CUerpo vivo. | :

La actividad psiquica y los procesos psiquicos.—Entre 1a ac-
tividad psiquica productora de los procesos de experiencia inter-
na consciente y la energia césmica productora de los procesos na-
turales existe un perfecto ‘paralelismo.

La actividad psiquica es la propiedad fundamental-
2
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mente caracteristica del alma, irreductible a las energias
cosmicas, _

Sus caracteres son estos: I.° actia con caricter per-
manente mientras el cuerpo vive; 2. °, reduce a unidad te-
leologica y- funcional las multiples funciones y operacio-
nes del cuerpo vivo; 3.°, ofrece a la experiencia simulti-
neamente procesos cOSmicos sucesiyos y ‘viceversa; 4.°
aperceptiva, tiene capaczdad de volver sobre si misma y
objetivarse, sometiendo al analisis y a la sintesis, a com-
binacion y a elaboracién, los contenidos de la experiencia.
interna ; 5.°, es continua, con permanente actualidad; 6.°, es
una; 7.° es idéntica; 8.° 'es manifestacién de un substracto
o esencia substancial,

- En sintesis, las propiedades de esta actividad son : pre-
sencia (fendmenos representativos), actuacién (procesos
motores) y-conexién (fenémenos afectivos).

Todo-cambio que tiene lugar en el dominio de Ia ex-
periencia interna consciente se llama proceso de concien-
cia. Estos cambios, sometidos al contraste, a la oposicion
con la identidad -y permanericia dé un mismo principio de
actividad, son condicién de la Expenencm y aseguran el
desarrollo o crecimiento espiritual. ,

Caracteres de estos procesos son: 1.°, son internos por=
que tienen lugar dentro de nosotros; 2.°, sélo puéden ser
experimentados por nosotros mismos; 3.° se dan siempre
€n conexion con un proceso material, siendo de suyo inma-
teriales; 4.°, por su significacién y valor nos integran o
unen con el mundo en que vivimos; 5.° pero, ademas, ad-
quieren un valor Propio‘y sui gémeris, con caracter auto-
nomo. Asi, pues, la vida interior mental es el diagrama. de
la vida codsmica, cuyos procesos tienen caracteres opuestos.

La relacion que existe entre la actividad psiquica y




los procesos de conciencia es esta: en ellos se trama, plas-
ma o encarna aquélla, y por ellos adquiere caricter de iden-
tidad, permanencia y actualidad, de conservacion, ‘de co-
nexion y de disociacién. Por ellos se hace autéfioma, y so«
lidaria a la vez, con otras actividades similares y distintas,
Los procesos de conciencia son de dos clases: a), ele-
mentales; b), concretos. Los primeros significan un cam-
bio en la actividad psiquica, producido por elementos psi-
quicos, que son irreductibles a otros méas sencillos, y sélo
son susceptibles de DthHEI‘SE por abstra.ccmn anahtlca 0
experimental. ; e
Los segundos, o sean los procesos concretos, son como
st mismo nombre lo indica: la misma experiéncia interna
tramada y urdida por miltiples componentes: elementales
y por procesos complejos, dados en unidad singular y dis-
tinta, para un instante de la cnnmenma como contemdn dﬂ
aquella experlenma interna. | | '

Los procesos concretos de conciencia son, pues, todos los que
consﬂtuwndu su materia. 0 contenido, se dan como .distintos y
unicos, en un momento preciso, como materia de observacién. Son
todo el contenido ‘de la experiencia o’l:uetu de mtruspeccmn

Los elementos pslqmcos.*—(}ﬂnmderamns como Ele-
mento psiquico aquella parte integrante de la actividad
psiquica eoncebida como limite: de todo anal:s:s o abstrac-
cion mental de caracter cua-.htatwa 50 |

El elemento psiquico, como tal, no. es susceptlble de ﬂbserva,-
cién; pero por ser parte integrante, real, de la experiencia, es
substractum cualitativo e intensivo necesario para tramarla y ex-
plicaria, -

El alma y el cuerpo.—FEl alma y el ctterpo constitu-
yen una unidad natural y substancial superior: el hom-
bre. Estos dos elementos del hombre tienen propiedades vy
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funciones opuestas, obedeciendo, sin embargo, a perfecta
solidaridad, reciprocidad y paralelismo.

Esta ley del paralelismo establece una perfecta reci-
procidad entre los procesos psiquicos y los procesos na-
turales ; una estrecha interdependencia entre ambos, sin que
jamas sean irreductibles uno a otro, presentandose como
formas substantivas de un proceso real integralmente idén-
tico, del proceso humano.

Las relaciones entre el alma y el cuerpo se revelan prin-
cipalmente en las que existen entre la conciencia y el sis-
tema nervioso. Sistema nervioso y conciencia son organos
de conexién central. Sistema nervioso y conciencia estin
sometidos al cambio, a la oposicién, al contraste yig. 1a
permanencia y unidad. Elementos conscientes y elementos
del sistema nervioso tienen entre si solidaridad estrecha.
Funciones nerviosas y funciones conscientes estin some-
tidas al principio de la divisién del trabajo, de la correla-
cion, de la sustitucion y preordinacién jerarquica, adap-
tacién, etc. | ' .

La actividad consciente y la actividad cerebral se conjugan. La
complejidad y perfeccién de la estructura anatémica en los ani-
males guarda relacién con la complejidad y perfeccion de las fun-
ciones conscientes.

BEstas estan en relacién con el desarmllo del encéfalo, con la
calidad y cantidad de substancia gris de la corteza cerebral y con
la capacidad de combinacién y asociacién de los centros cerebra-
les. El desarrollo consciente se determina por la relacién del peso
del cerebro con el resto del cuerpo, y la del encéfalo con las de-
mas partes del cerebro, medio e mfermr Las investigaciones so-
bre el desarrollo‘del cerebro en el feto y sobre patologia cerebral
conducen a comprobar esta estrecha conexién entre la conciencia
y el cerebro. El cerebro es, pues, el 6rgano de la conciencia.
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§ 3—LA Psicorocfa v LAS CIENCIAS FISICO-MATEMATICAS.

Doble relacion.—Puesto que la Psicologia tiene un doble ca-
racter, segin hemos visto ya, conviene relacionarla con cada
grupo de ciencias de indole semejante a la suya propia. Asi, pues,
en este parrafo y en el siguiente vamos a relacionar la Psicologia,
primeramente, con la Matematica v las ciencias naturales, y des-
pués, con las ciencias del espiritu.

La Psicologia y la Matematica.—Como la Psicologia o cien-
cia de la experiencia inmediata y las ciencias naturales, que versan
sobre la experiencia mediata, tienen un objeto real idéntico, aun-
que formalmente distinto, porque la experiencia, en realidad, es
una y tunica, la misma relacién que establecemos entre la Mate-
matica y las ciencias naturales, debe establecerse entre 1a Matemé-
tica y la Psicologia. La aplicacién de la Matemitica a las ciencias
de la experiencia pone de manifiesto una vez mas que el calculo,
la observacién, el andlisis y la experimentacién deben proceder
de comlin acuerdo, ayudandose y supliéndose, segfin los casos, y
obedeciendo siempre en sus relaciones reciprocas a perfecta soli-
daridad. La Historia de las ciencias, sobre todo 1a de la Astroe
nomia y de la Mecanica, confirman este maridaje. Aunque entre
la Filosofia y la Matematica ha existido siempre estrecha rela-
cion, hasta el punto que no se podia considerar a uno como buen
filésofo si carecia de criterio y 'de cultura matematica, esta rela-
ci6n no ha sido la misma que la que recientemente se ha estable-
cido entre la Psicologia y la Matemética. Cuando la Psicologia
estaba englobada ‘dentro de la Filosofia, la influencia del pensa-
miento matemético en ambas era considerable, Hasta los pitagd-
ricos y Platén, podremos remontarla, En la escuela pitagbrica se
establecian relaciones entre la Mfsica y 1a Matematica. Platén
exigia como condicién para entrar en su escuela el conocimiento
profundo de la Geometria. Pero cuando la relacién se hace mas
estrecha entre la Filosofia y la Matematica, es a partir del Rena-
cimiento. Descartes, Leibnitz v Espinosa aplican el criterio mate-
matico a los estudios psicolégicos. Herbart y su escuela, especia-
lizindose més en el estudio y conocimiento de la Psicologia, cons-
truyen la vida del espiritu a base de combinacién de sensaciones
v variaciones de intensidad de ellas. Entonces es cuando precisa-
mente los conceptos de masa, intensidad, cualidad v duracién, que
O son matematicos o mecanicos, vienen a colaborar a la consti-
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tucién cientifica de la Psicologia. Herbart publicé de 1824 a 1323
su Psicologia cientifica, nuevamente fundada sobre la experiencia,
la Metafisica v la Matemdtica. En esta obra, que es una mecanica
del espiritu, se anticipan a priori resultados, que los métodos
graficos de la Métrica empirica confirmaron después. Las ideas
de intensidad, duracién, umbral propiamente dicho y umbral de
diferencia, son hijas de la Psicologia matematica de Herbart.
Pero la Psicologia de I—Ierrbart,q_ por querer encajar la realidad
completamente dentro de la Matematica, la dislocaba y desfigura-
~ ba. Drobisch, Waitz, W. F. Wolkman y Teodoro Lipps, son sus

continuadores, 4

La Psico-Fisica.—Para Fechner constituyé la Métrica psi-
quica pante integrante de la Psicologia experimental, por més que
el concepto de medida psiquica es anterior a &l. Los métodos de
medida psiquica, como dice Klemm, se hicieron fecundos, no por
la invencién de un nuevo procedimiento, sino por el cambio de
criterio de interpretacién. Todos los métodos de la Métrica psiqui-
ca se basen en la determinacién de magnitudes fisicas. De ahi la
necesidad ide repetir las observaciones. Pero el empleo sistema-
tico de los procedimientos eliminatorios del error se debe a la
Psico-Fisica, de Feechner. Se han hecho varias clasificaciones de
los métodos métricos por Ebbinghaus Miiller y Lipps., Wundt los
divide en métodos de enumeracién y de gradacion,

La Psico-Fisica, segin Fechner, tiende a establecer relacio-
nes cuantitativo-intensivas entre una escala dada de sensaciones
y sus estimulantes, para poder estimar 1a sensacién con arreglo a
una unidad, que es Ia minima diferencia perceptible y que se ob-
tiene empiricamente o por el clculo. Segtin la clasificacién anti-
gua de los métodos, se dividian éstos en métodos de las grada-
ciones, de los errores y de los casos verdaderos y falsos.

Ernesto Enrique Weber, con métodos sencillisimos, hizo gran-
des descubrimientos en Métrica psiquica. Su idea capital era la
de encontrar la'méis pequefia diferencia perceptible de excitacién.
Basandose en sus métodos descubrié su célebre Ley psico-fisica,
la que lleva su nombre v el de Teodoro Fechner, Este transfor-
mé su método en el de las minimas variaciones perceptibles, em-
pledndolo en el estudio de Ia sensibilidad diferencial. A Plateau se
debe el método de la sensacidn media, y a Merkel el del doble es-
timulo, Los métodos de medida psiquica se combinaron después
con los métodos graficos empleados por Bell, James, Lange,
Mosso y Feré. ' '



La Psico-Fisica, fundada por Teodoro Fechner, es, pues, la
ciencia de la medida psiquica o de la determinacién cuantitativa
de los procesos psiquicos en funcion de los procesos fisioldgicos.
Los conceptos de niimero, intensidad y funcién, que son eminen-
temente matematicos, encuentran en esta ciencia cabal aplicacion.
Los resultados de esta ciencia han sido y siguen siendo muy dis-
cutidos en el dominio de la Psicologia experimental. A su coope-
racion, sin embargo, se idebe el caricter cientifico que esta tlti-
ma ha adquirido.

Mientras Miiller intenté establecer un nuevo criterio para la
Psicologia, Wundt conexiondé sus principios con la Psicologia
fistologica, estableciendo, sin embargo, entre ambas una total in-
dependencia. Lipps se conforma en parte con el criterio de Wundt,
mientras Kries y Meinong le combaten; Pero la idea central de la
Psico-Fisica de Fechner subsiste en el dominio de la Psicologia
experimental : “el concepto de medida psiquica, y con él el proble-
ma a resolver de la relacion métrica y numérica de una multipli-
cidad de elementos psiquicos, interdependientes entre si y con los
fenomenos externos”. (Lipps: Grundriss der Psychophysik, cita-
do por Klemm.) |

La Psicologia y la Biologia (Psicologia normal y patolégica).
Desde sus comienzos, es decir, desde la sistematizacion de la cien-
cia del alma por Aristételes, la Psicologia ha sido siempre biold-
gica. El alma para los aristotélicos y escolasticos era considerada
como el principio de la vida, como la forma substancial del cuer-
po humano. En la Hiistoria de la Biologia y de la Psicologia, el
monovitalismo y el plurivitalismo han sido problemas de debate
fundamentales. En la Filosofia positiva ide Augusto Comte, la
Psicologia es una parte de la Biologia. En la Enciclopedia filoso-
fica de Spencer, la Psicologia ocupa un lugar intermedio entre
la Biologia y la Sociologia. La influencia del darwinismo se dejé
notar bastante en el campo de la Psicologia. En las nuevas orien-
taciones de la Biologia contemporanea, los procesos tréficos tien-
den a convertirse en elemento explicativo de la vida del espiritu,
y por los resultados de la Biologia se aspira a fijar los atributos
psiquicos elementales de la materia organizada. Hering y Preyer
nos hablan de las funciones psiquicas de la célula y de los proce-
sos biologicos hereditarios, determinantes de los procesos psi-

~quicos. ‘ ' s ; | |

Las ideas de Weininger relativas a la Psicologia de los sexos,
tienen también un caracter biolégico. La Biologia en sus tres
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ramas, histolégica, normal y funcional, estd intimamente empa-
rentada con la Psicologia. Es el punto de entronque de ésta con
las ciencias naturales. Los procesos de la Biologia individual y las
leyes de la herencia, fijan y orientan los procesos ontogenéticos
y filogenéticos en Psicologia individual y social. Los procesos de
desenvolvimiento (Embriologia) en Biologia dan la pauta para el
estudio genético de los procesos psiquicos. A su vez, la Psicologia,
con sus conceptos de camsalidad y teleologia, fija, orienta y en-
cauza la investigacién de la Biologia.

Pero la Biologia sirve principalmente para fijar a la Psicolo-
gia los conceptos de lo normal y de lo patolégico por el analisis
de la estructura y del funcionalismo de los seres vivos. La es-
cuela de Charcot, y modernamente las de Kraepelin, Janet, Du-
mas y Freud, basan los procesos psiquicos anormales (Psiquia-
trie) en alteraciones funcionales o constitucionales, en causas de
caracter patolégico para los organismos. Por el estudio de los
procesos anormales, segfin Ribot y otros psicélogos, se llega al
pleno y exacto conocimiento del funcionalismo normal de la
conciencia. Sus obritas sobre las enfermedades de la memonria,
de la voluntad y de Ia personalidad, tienden a demostrar esta
tesis. : '

La Psicologia y la Fisiologia.—Las relaciones entre la Psi-
cologia experimental y la Fisiologia han de ser de perfecto para-
lelismo, de fiel y exacta reciprocidad ; pero también de completa
autonomia. Tan exagerado seria convertir al cuerpo en una ma-
quina, en mero instrumento del alma, como lo pretendieron los
platonicos v Descartes, como convertir 1a Psicologia en un capi-
tulo de la Fisiologia, en un mero epifenomenismo fisiolégico sin
sustantividad alguna. Los estudios de 13 Frenologia primero, de
las localizaciones cerebrales después, y, por ultimo, los de la Fi-
siologia sensorial, sirvieron, no sélo para vertebrar la Psicologia
en el sistema de las ciencias naturales, sino también para impri-
mirle el caricter de verdadera ciencia experimental. Psicologia v
Fisiologia se coordenan, pues, como ramas auténomas a un tron-
co fundamental comtn: 1a Biologia. Pero la Fisiologia debe per-
manecer dentro de aquellos limites que el objeto de su propia in-
vestigacién le traza, ateniéndose a los resultados que su método
peculiar le proporciona, sin adjetivar a ellos los postulados "y
principios de la investigacién psicologica, ni dejarse influir por los
coeficientes metafisicos que aquélla mis o menos veladamente im-
plica. El paralelismo psico-fisico es el que mejor expresa las re-



laciones entre la Psicologia y la Fisiologia. En el estudio de los:
procesos psiquicos de habito, automatismo, subconciencia, heren-.
cia, etc, la Psicologia no puede prescindir de los resultados de la
investigacion fisiolégica; asi como ésta, en la interpretacion del
funcionamiento organico, ha de referirlo siempre a un principio o
causa que en su actuaciéon obedece a una constante finalidad.

La Psicologia fisiologica.—Trata de fundamentar los proce-.
sos de conciencia en los procesos fisiologicos, principalmente
en los del sistema nervioso. Del hecho de que todo proceso de
conciencia esta condicionado por un proceso cerebral y, por
consiguiente, fisiologico, pasa a afirmar la reduccion de los pro-.
cesos conscientes a procesos cerebrales.

Su exageracion conduce a dos extremos: epifenomenismo vy
pampsiquismo. Su negaciéon implica la de la formacién autonoma.
de la psicologia como ciencia natural,

La psicologia fisiolégica, dentro «de sus justos limites, es.
ciencia experimental de las relaciones entre los procesos cons-
cientes y los fisiolégicos, basada en el paralelismo entre ambos,
y, por consiguiente, entre la‘ conciencia y el sistema nervioso,
Dista tanto del idealismo exagerado, que vincula el yo en el
alma (cartesianismo), como del crudo materialismo (conciencia
resultante, conciencia epifenémeno, conciencia secrecion).

Asi, Piestley pretendia reemplazar el analisis psicolégico-
con la fisiologia del sistema nervioso. Comte desdefia la in-
trospeccion y quiere sustituirla ‘con la fisiologia y la frenologia,

German Lotze, Horwictz y Maudsley son mas moderados en
el dominio de la psicologia fisioldgica.

Juan Miiller, Helmholtz, Weber, Mosso, Feré y Hering idea--
ron y aplicaron métodos en el dominio de la fisiologia, que lue-
go trascendieron a la psicologia. |

El sistema nervioso: su estructura, sus funciones.—Los ele.
mentos del sistema nervioso son las newronas, que son formas
microscopicas que se cuentan por millares y que tienen una triple
estructura histolégica: los nficleos ganglionares; las dendritas,
arborescencias protoplasmaticas espesas, encargadas de recibir ex-
citaciones, y las fibras nerviosas. Las células ganglionares se co-
nectan con las fibras nerviosas. El elemento de conexién es el ci-
lindro-eje. Estas células se disponen en forma estelar, pirami-
dal, ete. Se ha discutido y discute todavia respecto a su conti-
nuidad o contigiiidad. El estudio de las neuronas se ha facilitado
con los procedimientos de coloracion debidos a Cajal, Golgi, Nissk



¥ otros. Estas cédulas, con las dendritas y con las fibras nervio-
sas, constituyen la estructura méis elemental del sistema. La cé-
lula se conecta, pues, con elementos nerviosos aferentes y fibras
nerviosas eferentes. Estos elementos establecen entre si una per-
fecta solidaridad. La estructura elemental de las neuronas y de
los nervios, cadenas de cilindros-ejes, presenta el aspecto de una
multiple interdependencia funcional y de una centralizacién y je-
rarquia creciente, a medida que se complejiza y diversifica el
funcionalismo del sistema. |

Las propiedades de la neurona son: asimilacién de influjos
externos, conservacién de energia nerviosa, espontaneidad y re-
lativa autonomia funcional v estrecha solidaridad entre los cilin-
dros-ejes de unas y las dendritas de otras, orientando la corrien-
te nerviosa en igual sentido siempre. A medida que se complica
la estructura nerviosa, se establece entre las neuronas la division
del trabajo. '

Dustinguimos, pues, en el sistema dos partes: un sistema ce-
rebro-espinal o céfalo-raquideo y el gran simpatico, que enerva
principalmente las visceras. La relativa autonomia funcional de
este ltimo no excluye de ninglin modo la intervencién directa o
indirecta del sistema cerebro-espinal en las funciones propias del
gran simpatico. - '

El sistema cerebro-espinal, defendido por el craneo y la co-
lumna vertebral, comprende los siguientes centros nerviosos: la
pante terminal del cerebro, los pediinculos cerebrales y tubérculos
cuadragimales, el cerebelo y la protuberancia anular, el bulbo ra-
quideo y la medula oblonga, y, por tltimo, la medula espinal.
Cada uno de estos centros se diversifica a su vez, siendo los deta-
lles de su anatomia y fisiologia mas propios de una obra de Fisio-
logia, que de Psicologia. El gran simpatico estd representado por
una cadena de ganglios situados a lo largo de la columna verte-
bral, que se conectan con la medula y con las diferentes visceras
y Organos que inervan. A conta distancia de la cadena ganglionar
se encuentra una nueva masa ganglionar, al igual que en las visce-
ras y 6rganos sometidos a la inervacién del gran simpatico.

Para establecer la perfecta unidad del sistema observamos en
la corteza cerebral—cuya jerarquia funcional asume y centraliza
todas las funciones de las partes del sistema a &l subordinadas—
tres clases de fibras nerviosas, cuyas propiedades son 1a irritabili-
dad y la conductibilidad: de asociacién, comisurales (cuerpo ca-
lloso) y fibras de proyeccién. Las condiciones del funcionalismo
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nervioso son: primero, suficiente cantidad de sangre oxigenada,
cierta temperatura que oscila entre 36 y 37 1/2 grados para el
hombre, y, por ultimo, una relativa discnntmmdad o intermitencia
(vigilia, suefio).

Respecto a la naturaleza de la funcion nerviosa, se ha discuti-
do y discute grandemente ain sin llegar a resultados positivos.
Algunos la compararon con procesos fisico-mecanicos, y otros
afirmaron ser de naturaleza quimica., La velocidad de la corrien-
te nerviosa suele ser de 60 m, por segundo.

Las funeciones generales del sistema nerviose son recibir, ela-
borar y reaccionar sobre los estimulos. Biologicamente considera-
da, la funcién nerviosa es'una funcién de integracidn, de retencion
y de seleccién. La ley de dinamogénesis nerviosa es esta: todo es-
timulo tiene una fuerza dinamogénica o motora, Los principios
funcionales de la accién nerviosa son: primero, el principio de la
especializacién de la funcidn, que es el de la divisién del trabajo;
segundo, el de la localizacion, que es una segunda fase del mismo;
tercero, la indiferencia de la funcién; cuarto, el principio de la
substitucion, que es el de la solidaridad funcional; quinto, el prin-
cipio de la conexién especifica; sexto, el de la agrupacion de los
estimulantes.

Las dos leyes fundamentales de la. funcion nerviosa son la Ie}r
del habito y la de la acomodacién. Fisiologicamente, el habito es
disposicién funcional; anatémicamente, es la disposicion de la es-
tructura histolégica para realizar su funciéon adecuada. La ley de
la acomodacién es complementaria del habito; es la disposiciéon
funcional para nuevas posibilidades de actuacién en relacién con
el cambio de condiciones del medio exterior.

§ 4—LA PsicoLoGfA Y LAS CIENCIAS DEL ESPfRITU

Las ciencias del espiritu—Después de relacionar la Psico-
logia con las ciencias fisico-matematicas, conviene estudiar las
relaciones entre la Psicologia y las ciencias del espiritu. Hay
que tener en cuenta que la oposicidon establecida a los fines de
la2 clasificacién cientifica entre la naturaleza y el espiritu es pu-
ramente formal, porque realmente y de hecho, espiritu y na-
turaleza se dan wunidos. Por eso afirma justamente Wundt en
su Introduccién a la Filosofia (pag. 50, § 6-B de la edicién
espafiola por mi traducida), que “no deben ser la naturaleza
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v el espiritu los elementos reguladores para hacer uno clasi-
ficacién e las ciencias, sino mais bien la naturaleza y la
cultura.” Adoptando esta base de clasificacién, la Psicologia
seguira siendo el nexo entre el grupo de las ciencias natu-
rales y el de las ciencias de la culturd, toda vez que la
cultura la consideramos nosotros como actividad consciente, nor-
ma, factor y producto de la vida humana. En todos sus aspec-
tos, pues, entra de lleno dentro del campo de la Psicologia, por-
que si la cultura es continuacién de la naturaleza, y no existe un
salto, propiamente hablando, del dominio de la naturaleza al de la
cultura, la Psicologia es la finica que puede explicar la solidaridad
O concatenacién entre los procesos de l1a naturaleza y los proce-
sos de la cultura, cuya forma suprema es la vida espiritual, por lo
cual suelen confundirse por antonomasia los conceptos de cultura
y de espiritu, a los fines de una clasificacién bimembre con el
grupo de ciencias naturales, _

Dado el doble caricter de la Psicologia, que es ciencia natu-
ral y del espiritu a la vez, al querer relacionarla con las ciencias
del espiritu debemos considerarla como base de su organizacion.
“Si la dependencia general—dice Wundt, obra citada, pags. 64 v si-
guientes—de los fenémenos y desenvolvimientos espirituales cons-
tituye el caracter comiin del conjunto de las ciencias del espiritu,
es natural suponer que aquella ciencia que se ocupa de la disposi-
cibn de estos fenémenos, disposicién dada inmediatamente en Ia
conciencia, no puede ser excluida de ellas. Esta ciencia es eviden-
temente 1a Psicologia.” Sélo una conceépeibn apriorista de la Psi-
cologia puede excluir esta ciencia experimental de su campo pro-
pio, que es de naturaleza mixta, reduciéndola unas veces al do-
minio de las ciencias naturales y convirtiéndola otras en un capi-
tulo de la Metafisica, Pero admitido el criterio experimental por
el cual 1a Psicologia se hizo auténoma, no pueden menos de estu-
diarse los procesos de conciencia tal y como se presentan a la ob-
sefvacion y a la experimentacién. Por consiguiente, no eg dable
excluir de ellos dos coeficientes simultineos; mejor dicho, dos
elementos integrantes de manifestacién paralela y reciproca: el
factor naturaleza y el factor espiritu. |

Bajo la denominacién de ciencias del espiritu, o mas propia-
mente hablado, de ciencias de la cultura, comprendemos todas
aquellas ciencias que, basindose primordialmente en el razonas
miento y en la especulacién pura, sin excluir de ningtin modo la
- experimentacién, se orientan segin los resultados, hipotesis vy
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principios de la experiencia para su constitucién y desarrollo,
pero trascienden siempre de-ella.

La clasificacion que hace Wundt de las ciencias del espiritu es
ésta: 1.° Fenomenolégicas (Psicologia). 2.0 Genéticas (Historia).
3.9 Sistematicas (Derecho, Economia, Moral, etc). Como se ve,
esta clasificacion se basa en una abstraccién formal, hecha sobre
un mismo objeto real, A estos tres grupos de la clasificacién de
Wundt contraponemos nosotros tres categorias basicas rara la
clasificacion de las ciencias de la cultura: 1.2 Actividades (Psicolo-
gia). 2.* Procesos (Historia). 3.* Productos y valores (Derecho,
Economia, Moral y ciencias sociales): esto lo hacemos no sélo
porque la Psicologia es ciencia genética de los procesos historicos,
sino también porque todas las ciencias del espiritu o de la cultu-
ra son a la vez sistemiticas y concretas atendiendo al objeto.

i Qué relacion existe entre la Psicologia, considerada como
ciencia de la actividad productora de los procesos histéricos y de
los procesos sociales, con el grupo de las ciencias historicas y el
grupo de las ciencias sociales? La de fundamento, fundado
primero, y la de reciprocidad v mutuo influjo, después. Los pro-
cesos de conciencia son los primeros generadores de la materia
histérica vy de la evolucién social. Son sus constantes coeficientes.
St la Historia y la Sociologia han de instituirse en ciencias pro-
piamente dichas, no pueden excluir del eampo de su investigacion
los motivos determinantes, los antecedentes y concomitantes men-
tales del proceso histérico y del proceso social.

El psicologismo representado por Ranke, Lamprecht y Wundt,
en contraposicion al materialismo histdérico de Marx, es el que
ha dado caracter cientifico a la investigacién histérica, En el cam-
po de la Sociologia, la posicion de Lester Ward y otros inves-
tigadores, la redimen del determinismo, del fatalismo al que los
simples soci6logos naturalistas condenan la evolucion social, El
mismo Giddings basa en un hecho psicolégico (la conciencia de
la especie) la caracteristica del fendémeno social. Pero a su vez
los procesos sociales e histéricos plasman y moldean la concien-
cia del individuo. La historia, como vehiculo y crisol de la tra-
dicidén, y la ciencia social, como reflejo y 6rgano de la conciencia
colectiva, son para el individuo la obra del pasado y del presente,
que ejercen la propedéutica labor de educarle y orientarle hacia
€l porvenir, Asi, pues, espiritu individual y espiritu colectivo se
conjugan, En altimo término, las ciencias histéricas y sociales,
que estudian el espiritu colectivo u objetivo y los productos de la.
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actividad espiritual, exigen como conocimiento previo el estudio
de los procesos de conciencia individual, antecedente ‘necesario,
nexo y material a la vez, que como elemento sirve de base para
el material de la ¢ciencia histérica y ‘de la ciencia social. Pero de la
misma manera que-el arbol se conoce por sus frutos, asi también:
la naturaleza del espiritu individual se conoce por los productos
de la actividad espiritual, que como el lenguaje, el arte, la ¢iencia,
la' religién, -la técnica, etc., cristalizan en el espiritu colectivo u
objetivo, y en este sentido- las ciencias histéricas v sociales son un
documento imprescindible para ‘el comtocimiento exacto de Tos
procesos de concienc¢ia, Dentro del grupo de las ciencias histéri-
cas comprendemos la Filologia, 1a Mitologia, 1a Teoria del Arte,
la- Etologia o ciencia de las costumbres y la Historia propiamen-
te dicha. Dentro del grupo de ciencias sociales comprendemos la
Sociologia general y las ciencias sociales particulares, que son la
Geografia, la Etnografia, 1a Topografia, la Economia, el Dere-
cho y la Moral social. Sin estos dos grupos de ciencias, la ciencia
del espiritu colectivo u objetivo no habria podido constituirse.
Por lo tanto, la Psicologia social o colectiva, la Psicologia de los
pueblos. (que debe a Lazarus, Sheinthal, Spencer, Frazer, Mor-
gan, Westermark, Muller y Windt, sus mas famosas- investigacio-
nes); no habria podido instituirse ni organizarse. Hey G- A

La Psicologia en el dominio dé la Filosofia. Psicologia y Lé-
gica—"La Filosofia, segin- Wundt, es la ciencia general que
procura sistematizar de una manera cierta los conocimientos co-
munes a las ciencias particulares, y reducir a. sus principios los
métodos generales e hipbiesis del conocimiento, utilizados por la
ciencia.” N e ' f yig
- +Los dos grandes grupos en qife divide Wundt la Filosofia,
son la Légica y la Metafisica. La primera tiene un caricter
genéfico; la segunda es sistematica; subdividiéndose en general y*
especial, comprendiéndose en esta tltima la Filosofia de la natu-
raleza (Cosmologfa, Biologia, Antropologia) y la Filosofia del
Espiritu  (Etica y Filosofia del Derecho y Estética y Filosofia de
la Religién). La Filosofia de la Historia se refiere a las dos gran-
des ramas de la Metafisica especial (Filosofia de la Naturaleza vy
Filosofia del Espiritu), dsi como la Historia de 1a Filosofia se
refiere a las dos ramas fundamentalés de Ia Filosofia (genética
Légica, y sistemética: Metafisica). PG A, 7 S

Considerando la Filosoffa como una ciencia general, ha de ser,
a nuestro modo de ver, explicativa o Metafisica, y normativa o
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Ciencia general de los valores. En el primer grupo se comprenden
la Filosofia de la Naturaleza, la Filosofia del Espiritu y 1a Filoso-
fia de la Cultura. En el segundo grupo se comprenden la Légica,
la Etica, la Estética, la Filosofia del Derecho y la Economia sis-
tematica. Por la Filosofia de la Cultura se conexionan las dos
grandes ramas de la Filosofia, la explicativa y la normativa. La
Filosofia de la Historia y la Filosofia de la Religién son cien-
cias explicativas y normativas a la vez, de caracter inmanente la
primera y trascendente por su objeto la segunda. La Historia de
la Filosofia es forma y expresién retrospectiva, de caricter ex-
plicativo y normativo a la vez, de todas las formas, leyes y proce=
sos de la especulacién filosdfica.,

‘Ahora ya. podemos relacionar la Psicologia: primero, con la
Filosofia general; segundo, con las ciencias filoséficas normati-
vas, y tercero, con la Metafisica. IL.a relacién de la Psicologia con
la Filosofia general es la misma que la de las demas ciencias
particulares, teniendo en cuenta ademas su doble caracter. El ob-
jeto de la Psicologia puede considerarse como instrumento de la
especulat:lén filosofica. Del campo intimo de la conciencia irrumpe
el fildsofo, para formar su concepcion del mundo y de la vida.
Determinar las leyes, formas y procesos de la vida de la con-
ciencia, -es preparar el punto de partida de una fundamentada
investigacién psicolégica. El concepto que cada mente se forma
de cada ciencia, es la base de su sistematizacién filoséfica, de su
vertebracion general con las demis. Ha dicho algfin psicélogo que
la Historia de una ciencia tiene su forma de desarrollo en el dia-
grama mental fﬁrmadn con las distintas teorias, hipdtesis vy con-
cepciones cientificas, qie son, indudablemente, material explicativos
para la Psicologia. Por consiguiente, la Psmnlngla, en conexion
con las ciencias matemiticas y de 1a naturaleza, es la verdadera
base de la generah:acmn filoséfica, es el cimiento de la Filosofia
crentrﬁca JE -

La Psicologia y las ciencias normativas.—Los conceptos de
actividad, norma, walor y estimacidn, que son categorias funda-
thentales e la Ldgica, la Etica, 1a~ Estética, 1a Filosofia del De-
recho v 1a Economia sistematica, han de estar cientificamente ela-
borados por la Psicologia experimental. De otro modo degene-~
raran en meras especulaciones; seran, cotho decia- Lange, vérda-
dera “poesfa de pensamientos”; La Psicologia sirve, pues, de fun-
damento para las ciencias nurmahva's Cﬂnst-dﬂeradns los wvalores
espirituales, -objeto de estas ciencias, como producto de la actis



vidad y como verdadero contenido y forma del espiritu objetivo,
las ciencias normativas sirven a su vez de base para la Psicologia
colectiva, de documento perenne para estudiar las manifestacio-
nes espontaneas del espiritu individual. Por lo tanto, podemos
«decir en sintesis que la relacién entre la Psicologia y las ciencias
normativas es reciproca. j

Psicologfa y Légica.—Debemos hacer una consideracidén es-
pecial de las relaciones entre la Psicologia y la Logica, que es la
-ciencia normativa, tipica y fundamental, el alfa de la enciclope-
dia de las ciencias normativas, asi como la Economia sistematica
€s el omega de ellas. Los procesos 16gicos son los que mejor se
prestan a la comparacién con los procesos psicolégicos. La acti-
vidad légica y la actividad consciente son idénticas. La Logica,
<omo morfologia mental, es una forma general critica y reflexiva
de los procesos espontaneos del pensamiento, que estudia la Psi-
cologia. Algunos han defihido la Légica como ciencia del pensa-
miento; pero debiera definirse mejor, como dice Titchener (A
Primer of Psychology), como ciencia de la significacién Y walor
(fundamento, justificacién y explicacién) del pensamiento. Asi
<omo la Biologia impone a los procesos psiquicos un significado
consciente en conexién con la maturaleza, 1a Logica se atiene
principalmente a las condiciones de validez, formacién y finali-
dad de los procesos del pensamiento, atendiendo para determinar
criticamente su validez a las condiciones de manifestaciones que
le acompafian. Por eso, en un sentido tiene caracter “formal y
simbolico”, pero en otro también posee una significacién y valor
pragmatico y propedéutico, porque es la cristalizacién de la ex-
periencia, «del recto pensar y es la orientacién ideal, el tipo del
buen pensador.

Asl, pues, las relaciones entre ambas ciencias son dobles y re-
ciprocas. Por una parte, dice Titchener (obra citada): “La Lé-
gica nace «de la Psicologia por via de abstraccién ;. un solo as-
pecto del hecho psiquico en toda su integridad sirve de base para
una ciencia especial (Logica). Por otra parte, la investigacion
psicologica cae bajo el dominio de la Loégica; pues sélo siendo
logico el método de la Psicologia, podran tener valor cientifico
sus resultados”™.

Psicologfa y Metaffsica.—Aun cuando en parrafo siguiente
se estudian con més detenimiento estas -relaciones, atendiendo al
desarrollo de sus vicisitudes histéricas, aqui hemos de fijarnos
principalmente con un criterio cientifico en las relaciones de la



Psicologia experimental y de la Metafisica, como forma especifica
de la Filosofia cientifica de caracter inductivo. La Metafisica,
como doctrina de los Principios, es un sistema de hipétesis y deg
1deas generales de caracter trascendental, basadas en la investi-
gacion cientifica. Y en este sentido, la Matematica, las Ciencias
naturales y la Psicologia, son las que proporcionan las ideas ca-
pitales para la sistematizacién metafisica. La Metafisica espe-
cial, como Filosofia de la Naturaleza, Filosoffa del Espiritu y
Filosofia de la Cultura, es la que méis intimamente se relaciona
con la Psicologia, no s6lo porque espiritu y naturaleza marchan
paralelos, sino también porque la actividad creadora del espiritu
individual, conjugado con otros, es la que plasma el espiritu ob-
jetivo, y porque al ponerse en contacto consciente el espiritu con
la naturaleza, es cuando verdaderamente nace la cultura. En estos
tres momentos, de mimetismo, de oposicion y de solidaridad entre
el espiritu y la naturaleza, juegan los procesos psiquicos el prin-
cipal papel. Y como ademas la Psicologia es una sintesis, un
punto central de union de la Filosofia de la naturaleza y del
espiritu, tiene que abarcar sus objetos como realidad finica y ge-
neral, y por eso se relaciona mas intimamente con la Metaflsma
que ninguna otra ciencia,

§ 5.—SISTEMATOLOGIA PSICOLOGICA.

Su concepto.—Esta palabra significa lo mismo que organiza-
cion sistematica de las diferentes teorias psicologicas, que aspiran
a servir de base y norma de orientacién a la constitucién cientifi-
ca de esta ciencia. Las direcciones fundamentales de la sistema-
tologia psicolégica son estas: primero, la direccion metafisica;
segundo, la direccién empirica, y tercero, la amoénica, |

Psicologia metafisica,—Esta direccion desdefia el analisis y
el estudio de la conexién causal de los procesos psiquicos. Para
ella 1a Psicologia es una parte de la Filosofia y deriva la esencia
del alma de sus atributos y explica ademas el contenido de la
experiencia, segtin el criterio general del sistema adoptado. Los
procesos psiquicos no nacen de otros procesos, sino mas bien

() Para las relaciones entre la Psicologia v 1as ciencias normativas yéase nuestro

Ssﬂfﬂgﬂ de Filosofia de los walores, Tomo I.— La Etica, § 2.°.—Madrid, 1923.—Terce:a
edicién
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de un substracto o fuente permanente de la actividad, que se dis-
tingue realmente de los actos animicos y de los procesos de la
materia. Dentro de la direccién metafisica hay dos corrientes
subordinadas o afluentes, y éstas son las que, con las direcciones
empiricas contrapuestas, forman el siguiente cuadro:

- o " Dualista.
M. etafisica. Misisia
Introspectiva.

Experimental.

Neo-escoléstica.
Aristotélica pura.
Arminica. . { Realista idealista.
(Attivismo ideo-es-
tético.)

LEmpirica. ;
DIRECCIONES PSICOLOGICAS. .. o

La direccién dualista, como su mismo nombre lo indica, su-
pone que el principio de causacién psiquica y el de causaciéon ma-
terial son distintos. El dualismo psiquico es espiritualista, y, por
lo tanto, reconoce que el alma es simple, inmaterial e inmortal,

y que, por lo mismo, es una substancia, capaz de vivir separada
die.'l cuerpo. El sistema que representa genuinamente esta di-
reccion es el aristotélico-escolastico medieval.: El monismo psi-
quico coincide con el materialismo, niega la esencia sobrenatu-
ral del alma y reduce los procesos psicolégicos a formas o ma-
nifestaciones de la actividad organica. El.sistema de Espinosa
es el que representa mas cabalmente el monismo psicolégico.
Una direccion intermedia entre estas dos antagdnicas de ca-
racter armoénico es la de Wundt y Teodoro Fechner en los su-
puestos o postulados metafisicos’ de su sistema empirico.

nombre lo indica, es la psicologia de la experniencia, Esta direccion
psicolégica reduce los procesos psiquicos a conceptos derivados de
st conexion, a los cuales o bien se aplica el analisis o el experi-
mento para lograr otros procesos mas simples, Las bases de in-
terpretacion de la experiencia pueden ser miltiples:-los criterios
pueden reducirse a dos: primero, el criterio que da substantivi-
dad absoluta a la experiencia interna con independencia también
absoluta de la externa; segundo, el criterio que afirma que la
experiencia interna y externa son dos formas o modalidades de
una unica experiencia. La primera subdireccién de la psicologia
empirica es la mas antigua; quiso afirmar la substantividad y
autonomia de la Psicologia frente a las demas ciencias naturales.
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Al partir del supuesto de que la Psicologia y las ciencias natu-
rales tienen diversidad de objetos, tenia que exigir también for-
mas distintas de investigacién. Esto ha influido: primero, para
asegurar el caricter empirico, pero peculiar, de la Psicologia;
segundo, para establecer una relacién entre los dominios distintos
de la experiencia. Asi nacié la Psicologia de la introspeccién
pura, llamada también Psicologia del sentido interior, que bus-
caba en la conciencia el \6rgano inmediato del conocimiento psi-
colégico. Esta Psicologia degeneré en Metafisica al suponer una
cualidad peculiar en la experiencia y en los sujetos de la expe-
riencia. Partiendo de una hipétesis llegd a hacer afirmaciones que
no dan soluciéon a todos los problemas, y sobre todo al problema
capital de las relaciones entre el alma y el cuerpo.

La otra direccién, la experimental, es la que supone que la
Psicologia es la ciencia de la experiencia inmediata. Para ella _
la experiencia tiene dos formas: una directa, externa y mediata
(Fisica, Fisiologia y Ciencias Naturales), y otra indjrecta, interna,
inmediata. (Psicologia). En realidad, pues, no existe mas que una
experiencia tnica, porque la Psicologia y las ciencias naturales
tienen el mismo objeto integral, toda vez que los procesos de
conciencia no pueden separarse de los de la naturaleza. Por con-
siguiente, a los procesos de conciencia hay que aplicarles los
mismos métodos, métodos rigurosamente experimentales, Las
ciencias especiales del espiritu, las ciencias que estudian el espi-
ritu colectivo, o son susceptibles de un método experimental o
de métodos basados en la experiencia psiquica, porque los pro-
ductos del espiritu colectivo u objetivo (ciencia, mito, moral, etc.),
se estudian en relacién con sus agentes. Asi, entre lo fisico y lo
psiquico no hay una separacibn radical, substancial; lo fisico vy
lo psiquico son como el lado céncavo y convexo de una realidad
tnica, con dos manifestaciones fenomenolégicamente irreducti-
bles, pero en paralelismo constante de actuacién. Las hipotesis
relativas a las relaciones entre lo fisico y lo psiquico, entre el
alma y el cuerpo, desaparecen desde ¢l momento en que se afirma
que lo fisico y lo psiquico se funden en una realidad finica. Tam-
poco se libra esta direccién empirica de coeficientes metafisicos
que no explica suficientemente, todo lo cual confirma que las di-
recciones arménicas en Sistematologia psicolégica tienen que apo-
yarse a la vez en la experiencia y en la especulacién, o en el razo-
namiento inductivo basado en ella. -

La Psicologia expefimental tiene la ventaja de que los vacios
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o lagunas que existen en el dominio de la experiencia propia-
mente psiquica, se pueden llenar con el auxilio de otras ciencias
naturales, De esta manera se logra: 1., que la Psicologia sea
una ciencia propiamente experimental; 2.9, que la Fisiologia sirva
de base y cimiento a la Psicologia.

Si se atiende a los hechos o conceptos que sirven de base a
la investigacién psicoldgica, hay dos direcciones en la Psicologia
empirica: una descriptiva y otra explicativa. La primera di6 ori-
gen a la Psicologia de las facultades, porque los conceptos de
sensacién, conocimiento, percepcién, memoria, imaginacién, vo-
luntad, etc., se refieren a agentes o potencias psiquicas, asi como
los conceptos de frio, calon, sonido, etc., se refirieron a agentes
o fltidos en Fisica, antes de llegar a la teoria de la correlacion.

La Psicologia explicativa y sus direcciones.—Hay tres direc-
ciones fundamentales en la Psicologia explicativa: 1.0, la intelec-
tualista, que deriva todos los procesos o que los refiere al objeto
de la experiencia inmediata (sensacién, representacién, etc.);
2.0, la voluntarista, que refiere todos los procesos al efecto inme-
diato de la experiencia y del sujeto (sentimientos, emociones, ten-
dencias voluntarias, etc.); segfin esta direccion, los movimientos
internos, los procesos de experiencia concreta del sujeto mismo;
tienen tanta importancia como las representaciones; 3.2, la del
activismo ideo-estético, forma nueva y fltima de la investiga-
cion psicoldgica, que enlaza la representacion y el sentimiento con
la actividad voluntaria en un complejo organico y funcional de
la vida psiquica en funcidén de la vida total y del universo, ha-
ciendo que la representacién y el sentimiento sean primero en la
vida de la conciencia los dos coeficientes de la voluntad y de la
accién interna o externa del sujeto. Al intelectualismo que re-
duce los sentimientos a representaciones confusas o a efectos
producidos por la combinacién de representaciones, se ajusta la
Psicologia del sentido interno; al voluntarismo se asocia; aun-
que de un modo incompleto, la Psicologia de la experiencia in-
mediata; al activismo ideo-estético, que enlaza mejor que nin-
guna otra direcciéon las dos formas de la experiencia, le conviene
mejor el cniterio de la Psicologia experimental y el de la Me-
tapsiquica. -

El intelectualismo a su vez tiene dos direcciones: A4) Logica:
B) de la asociacién. La primera estd intimamente emparentada)
con la interpretacién psicolégica vulgar; la segunda, con proce=
sos de memoria y es hija del siglo xvii1, Estas dos tendencias se
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relacionan entre si, pero son ineficaces para la explicacién de los
procesos mentales. La unién de la Psicologia del sentido interno
con el intelectualismo, condujo a una falsa substancializacién in-
telectualista de las representaciones, porque las considera inmu-
tables, como las cosas externas, aunque susceptibles de sumer-
girse en la conciencia o aflorar a ella.

Para el voluntarismo el contenido de la vida psiquica es una
conexion 'de procesos: los hechos psiquicos son acontecimientos,
fenomenos; algo que pasa, que cambia y se muda constante-
mente; no son cosas permanentes. Tienen lugar y varian en el
tiempo. Entre todos los procesos, los volitivos tienen un valor
tipico para los demas. El voluntarismo no afirma {la reduccion a
la voluntad de todos los procesos psiquicos, sino mas bien la
substantividad e independencia, el valor pleno y normativo de
los procesos de voluntad, que cambiando cuantitativa y cualita-
tivamente en el tiempo, son el mis exacto reflejo de la corriente
de la conciencia en ¢l curso de la vida. Esta concepcién dinamica,
evolutiva y genética de la vida psiquica, contrasta con el intelec«
tualismo, que transfiere a las representaciones las propiedades
rigidas e inmutables de las cosas.

Por lo que respecta al activismo ideo-estético, debemos ad-
vertir que, como los procesos concretos de la experiencia con~
tienen a la vez factores subjetivos y objetivos, en la conciencia
concreta se dan a la vez los tres elementos psiquicos, cuyo deno-
minador comiin es'la actividad y cuyas especificaciones son la
idea o representacién y el sentimiento, Y por el hecho de ser la
voluntad la forma plena y sintética de la actividad misma, por
eso se llama a esta nueva corriente del voluntarismo activismo
ideo-estético, de caricter mis amplio, comprensivo y armoénico
que el voluntarismo puro.

La Psicologia sistematica y la Psicologia cientifica.—Como
se ve, pues, la sistematizacién psicolégica puede ajustarse a la
orientacién y al criterio de la Psicologia experimental o puede
separarse de ella. En ‘el primer caso, tenemos una Psicologia pu-
ramente especulativa, un sistema metafisico mas o menos con-
forme con la experiencia: la Psicologia sistemitica propiamente
dicha. En el segundo caso, la Psicologia es cientifica, porque se
basa en los resultados de la investigacion experimental y pro-
cura instituirse en un «dominio auténomo del conocimiento, pero
en perfecta solidaridad y conjunciéon con los demas dominios de
la experiencia, cuyos resultados hay que tener en cuenta para que
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la Psicologia no pierda nunca su caricter cientifico. Kant llegé
a negar a la Psicologia el caracter de verdadera ciencia. En cam-
bio' Augusto Comte se lo concedia en alto grado. Herbart, prime-
ro, y después, Brentano, Rehmke y Wundt, fueron los que mas
han contribuido a dar un criterio v una sistematizaciéon cientifica
a la Psicologia. El abuso o exageraciéon de este criterio llevd a
las extralimitaciones del psicologismo a no pocos psicdlogos. Hay
que evitar, por consiguiente, dos escollos: primero, hacer de Ila
Psicologia cientifica una mera rama de las ciencias naturales:
segundo, mantenerla atada a las corrientes de la especulacion
pura. El psicologismo, primero, y el empiricriticismo de ‘Avena-
rius, después, son documento vivo de esta fluctuacién en la His-
toria de la Psicologia. Algunos, como R. Willy, teniendo en cuen-
ta esta indeterminacién v perplejidad, llegaron recientemente a
declarar en bancarrota la Psicologia cientifica; pero ésta triunfa
de los obstaculos y hace su camino. JE pur si muove!

Los principios directivos de la orientacion amoénica. Acti-
vismo ideo-estético.—Son los siguientes: primero, la experien-
cia psicolégica no es una experiencia peculiar, sino un modo
o forma (inmediata) ide ‘la experiencia finica; segundo, su
contenido no es un substracto puramente, sino un conjunto de
‘procesos que cambian sin cesar, en relaciéon constante con su
actividad productora, dinico substracto psiquico, estando some-
tida la conexion causal de los procesos a verdaderas leyes de ex-
periencia; tercero, cada proceso es a la vez subjetivo u objetivo,
y es a la vez ideo-estético v motor, por mis que en la clasifica-
cién psicolégica se den para cada uno caracteres predominantes,
que la abstracciéon hace resaltar.

Segiin esto, la [Psicologia es: primero, una ciencia natural
que se integra con todas las ciencias de la naturaleza: segundo,
es una ciencia basica o fundamental de las ciencias del espiritu
y elemento de conexién o de entronque con las ciencias de 1a
naturaleza; tercero, dado el caracter ideo-estético del activisme
psicologico (subjetivo-objetivo), la Psicologia, entre las doctrinag
cientificas, proporciona la base para el problema del conocimien-
to, para el problema moral y para el problema estético y tam-
bién para el econémico y el juridico, siendo efectivamente una
verdadera propedéutica para el sistema de las ciencias normati-
vas, y la clave del verdadero problema idel sistema de la Filo-
sofia explicativa. De ahi arranca su importancia.
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Las direcciones mas importantes de la Psicologfa actual.—
Pueden considerarse como tales:

1. La simple introspeccién (Lipps y Brentano).

2.° Orientacion fenomenista en conexion con ella (Husserl),
No aisla los hechos psiquicos concretos, sino que aspira a hacer
patente €l nixleo de experiencias psiquicas, lo esencial del su-
jeto mediante la “intuiciéon del ser”,

3.2 La direccion de James (corriente de la conciencia).

4.2 El intuicionismo de Bergson.

50 G. E. Miller y Th. Ziehen se declaran partidarios del
asociacionismo. ,

6.2 Wundt es voluntarista y apercepcionista.

7.2 Kiilpe es sincrético y se acerca al anistotelismo.

Por ejercer gran influencia en un circulo de lectores espa-
fioles e hispanoamericanos, nos detendremos con predileccién
en las teorias de James y Bergson. |

‘La corriente de la conciencia, de James—Es un contenido
dindmico continuo, unitramado en la variedad de sus elemen-
tos, de tal modo, que nuestros estados no se ponen en contacto
por mera yuxtaposicién, sino que estin sometidos a mutua
interferencia, constituyendo un todo solidario. Es un rio, cuyo
caudal se compone ide gotas de agua, pero sin que en su corriente
se puedan distinguir las unas de las otras. Los procesos de
conciencia son abstracciones, y por eso hay que rechazar la ato-
mizacién de la conciencia, de Condillac; del asociacionismo, y
modernamente de Herbart, Taine y Spencer. La Psicologia no
puede considerarse como una quimica mental.

Caracter de la corriente de la conciencia, ademis de la con-
tinuidad, es su incesante movimiento, la renovacién. El cesar en
el cambio es cesar de ser. Por eso ningtin estado de conciencia
es idéntico a 1o que fué. Hay en la vida consciente una perpe-
tua renovacion. -

Por dltimo, otro caricter de la conciencia es la finalidad, o
sea la orientacién hacia un fin. Esta finalidad se manifiesta
como actividad de eleccién, por la cual la conciencia se interesa
de distinta manera por todo lo que la impresiona. “Pensar, se-
gin James, es hacer selecciones.”

La vida psiquica, segfin Bergson.—Bergson compara la con-
clencia con una sinfonia, cuyas notas se entreveran y mezclan’
arménicamente. La discontinuidad de la vida psiquica se des-
taca sobre tin fondo, en el cual se dibuja y adquiere re-



lieve. Segun ¢l, la idea de intensidad no puede aplicarse a los
fendmenos psicolégicos. Los cambios conscientes son cambios
cualitativos y obedecen al principio de la evolucién creadora..
Los fenomenos de conciencia no son susceptibles de medida.
Es vana pretension querer establecer “diferencias de cantidad
entre estados puramente internos”. El lenguaje es una de las
causas de nuestra ilusién, porque es impropio para traducir las
realidades de la vida interior. La realidad psicolégica, en el fon-
do, es “inefable”. El medio mas adecuado es la intuicion.

s

§ 6.—METODOLOGIA PSICOLOGICA.

Su concepto.—Estudia® el empleo de los métodos
psicologicos y de los procedimientos adecuados a la técnica
experimental en el laboratorio. |

Los métodos propios de la Psicologia y su clasifica=-
cion.—Son los propios de las ciencias naturales (ob-
servacion, experimento e induccion, clasificacion, descrip-
ci:iwn., analogia, etc.).

Pueden referirse a la psicologia individual y a la so-
cial; pueden ser generales y especiales, impresivos o de
registro y expresivos o de estimacion.

La observacion y sus condiciones.—(Observar es ver
las cosas tal y como son; pero no son en realidad como se
ven, porque cada uno las ve a su manera. Para verlas
como son, para observar bien, hay que aprender a mi-
rar. Toda ciencia de observacion exige, pues, un entre-
namiento especial en el modo de hacerse cargo de las
cosas de que trata. Las dificultades para observar bien son
éstas: 1.°, somos naturalmente distraidos. El habito de
ptender bien desarraigara esta tendencia; 2.°, todos tene-
mos préjuicios y prevenciones, que unas veces nos hacen
ver lo que no hay y otras nos impiden ver lo que hay;
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3.0 si es dificil hacerse cargo de lo que esta fijo (las co-
sas), mas ha de serlo de lo que cambia (los procesos), que
son el material de las ciencias naturales propiamente di-
chas; 4., cuando no se poseen los habitos de trabajo pro-
pios de una ciencia natural cualquiera, é€ste tiene que ser
desconcertante y abrumador para el aprendiz y los resul-
tados de la observacién escasos. Los primeros pasos im-
plican caidas como para el nifio que comienza a andar.
Lo mas desconcertante y que mas desespera en el tra-
bajo experimental es la precision abrumadora. El entre-
namiento ha de ser seguro y riguroso para el €xito.

L a obervacién psicolégica.—Si toda observacion es
dificil lo es atin mas la psicologica por las condiciones in-
herentes al proceso consciente: 1.°, hay exceso de fami-
liaridad ‘con nosotros mismos; por creernos tan nuestros,
no comprendemos la necesidad de ver lo que somos; 2.%
el descuido es natural tratindose de procesos que estan
siémpre delante de los ojos, pero como si se tratase de
estrellas fugaces, que al seguirlas con nuestra vista des-
aparecen; 3.%, cuando queremos observar el alma, ya te-
nemos prejuicios acerca de ella, los propios de toda psi-
cologia vulgar o seudocientifica; 4.°, somos timidos para
la exploracién interna, y lo somos aun mas por la falta
de hébitos de concentracién para emprenderla; 5.2, los fe-
nomenos psiquicos carecen de plasticidad, y nosotros, como
observadores, de serenidad y rapida potencia mental de
vision para ellos. El fisico y el fisiblogo ven, oyen, to-
can, palpan. El psicologo tiene que aprender a esperar
cémo un proceso de conciencia repercute en la organiza-
cién o se revele en aquélla, sin que la potencia de vision
v el campo visual se alteren para el psicélogo; 6.°, la na-
turaleza de la introspeccion desnaturaliza el proceso al
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querer objetivarlo; y si se quiere hacer cargo de él el
psicologo después de que ha pasado su mirada retrospec-
tiva, ;qué garantias tiene para ver todo lo que pas6?

El experimento y sus condiciones. — Experimentar
es observar, provocando previa e intencionadamente un
fenomeno y normando las condiciones de su manifesta-
cion. Todo experimento exige: 1.°, la reduccién de los
elementos causales de un proceso a minima expresion;
2. la posibilidad de repetirlo; 3.° la posibilidad de va-
riarlo. Cuando el experimento tiene caricter genético se
procura imitar a la Naturaleza en la produccién del fe-
némeno. _

El experimento psicolégico y sus condiciones, —
Para experimentar en Psicologia se necesitan dos sujetos
identificados en un mismo proposito de investigacion, aun-
que si el experimentador es diestro puede actuar a la vez
de sujeto activo y pasivo.

Las condiciones del experimento psicologico son : prime-
ra, conservar el cerebro en un estado fisiologicg relativamen-
te uniforme, para que resulte la uniformidad en el estado de
conciencia del experimentador ; segunda, posibilidad de re-
petir nﬂrmas y variar los estimulos fisiol6gicos hasta esta-
blecer una relacion constante entre ellos y el proceso de
conciencia que se investiga. Para la investigacién psicologi-
ca no basta la introspeccion (observacion interna), sino que
alterarse con la atencion e intencion del observador, im-
plican la necesidad de objetivar lo mas posible la expe-
riencia, para lo cual se impone la experimentacion. ’

Las categorias de la estimaciéon en el proceso psi-
quico.—E]l analisis psicolégico puede ser cuantitativo
0 de ‘determinacion de intensidades o duraciones, y cua-
litativo o de determinacién de caracteres.
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Las categorias o ideas directoras de toda investiga-
cion experimental seran, pues: I1.°, masa o cantidad que
se refiere a la mayor o menor area o contenido conscien-
te; 2.2, forma, es decir, modo de conexion de estos pro-
cesos en cuanto cristalizan en estado de conciencia ; 3.%, cua-
lidad, que es aquel caracter o nota distintiva que sirve
para discernir unos procesos concretos de otros, y en cada
proceso, unos elementos de otros; 4.°, intensidad, que se
refiere a la mayor o menor fuerza de manifestacion de los
procesos de conciencia, cuyos grados oscilan entre la pre-
conciencia, la subconciencia, la inconciencia y la conciencia ;
5.*, duracién, o sea tiempo de manifestacion.

Los métodos especiales.—Son de dos clases: impre-
sivos, que estudian los antecedentes y concomitantes del
proceso psicolégico de la sensacién y sus derivados (es-
timulos sensoriales y conmocion cerebral), y expresivos,
que estudian'los efectos del proceso psiquico en la orga-
nizacién. En el dominio de los procedimientos especiales
entran ya los procedimientos de técnica experimental, que
no son propios de esta obra.

La Psicologia colectiva. Los métodos.—La Psicolo-
gia colectiva prefiere la observacion de los productos del
espiritu colectivo; pero tratindose de grupos en forma-
cion, podemos fijarnos también en las formas de actividad
(el trabajo, el juego, la lucha, etc.).

El experimento en Psicologfa colectiva.—Especificando las
formas de actividad creadora de un producto espiritual dado,
se puede explicar genéticamente su produccién y condicionarla.
Es, pues, posible el experimento. Max Weber, Miinstebeng, Tay-
lor y los corifeos de la Psicotécnica lo confirman en sus empefios,

Fuentes de la Psicologia experimental—La primera es la
introspeccién propia. La segunda es la exteriorizacién del con-
tenido u objeto de la introspeccién, en manifestaciones transi-
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torias (lenguaje, movimientos voluntarios, involuntarios, exter-
nos, etc.), o permanentes (el lenguaje escrito, el arte, la reli-
gi6én y otros sintagmas de la cultura y vida colectiva).

La introspeccion en Psicologia experimental—lLa mas pro-
pia y adecuada forma de ella es la autospeccion. Puede ser oca-
sional, casual o intencionada, y en orden al tiempo, simultanea
con el proceso, retrospectiva Cms:peccionamdc}lﬂ post mortem) y
proyectiva, preparandolo y esperandolo, como quien se dispone
a registrarlo después de condicionado (introspeccién experimen-
tal). Entre todas estas formas de introspeccion las mas ade-
cuadas son las dos ultimas y, propiamente hablando, la segunda.

Ventajas de la introspeccion.—I1.", es inmediata, mientras que
la observacién externa ‘es mediata, .pues se necesitan Organos e
instrumentos adecuados para ella; 2., es mas segura, clara y
distinta, implicando un mayor coeficiente de certeza, y 3.2, es mas
facil, continua y fecunda la posibilidad de su actuacion.

La observacion objetiva.—Se refiere a sujetos conscientes o
a productos conscientes (psiocologia objetiva), Puede ser normal
o patologica. Los sujetos conscientes son otros yos, otros indi~
viduos cuyos contenidos conscientes se dan en circunstancias
normalmente semejantes. Los productos conscientes son todos
los resultados de la actividad psiquica, que a su vez son fac-
tores o sintagmas de la evolucion del espiritu individual y co-
lectivo (el lenguaje, la ciencia, el arte, la religion, la técni-
ca, el juego, la guerra, etc.).

Sus ventajas son: 1.% la plena objetivacién de los procesos:
2.* ser objeto de observacién para muchos al mismo tiempo;
y 3., poder controlarse sus observaciones mutua y recigrm
mente.

La intuicion, en la Psmulugia de Bergson.—Para él los con-
ceptos psicolégicos son découpages y morcellements de una tra-
ma continua en lambeaur discontinuos. g

La posiciéon de Bergson es inadmisible: 1.9, por ﬁragmemta-
ria, porque tenemos intuicién de lo continuo y de lo discontinuo;
2.°, no es el analisis descoyuntamiento de la trama  psiquica
que se presenta, una y unica, a la intuicion; es una forma de
lpercepcién de lo distinto, cuando sirve de base para atender a
ello como tal; 3.°, no hay una distincién real entre la vida pro+
funda y la vida superficial, susceptible. solamente la primera de
intuicién: son dos formas de una vida dnica, y 4.° la objecién
que hace el intuicionismo a los conceptos del anilisis es aplicar
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ble a los suyos propios, pues sbélo metaférica y fragmentaria-
mente expresa el contenido de la intuicion.

Formas del experimento psicoldégico.—El experimento puede
ser demostrativo (o de repeticién) y euristico; de investigacion o
explicativo. Por, su fin puede ser experimento de prueba
(Test), que se refiere a la mera existencia del hecho, y explica-
tivo, si aspira a deferminar su naturaleza. Este, a su vez, puede
ser “cuantitativo, cualitativo, causal, etc.

Por la disposicién del sujeto de la experiencia, puede ser que
éste tenga conocimiento o ignorancia total o parcial del proceso,

Por su participacién puede ser por €l provocado, ejecutado o
mixto. El ejecutivo puede ser perfecto o imperfecto.

La experimentacién puede ser relativa a la Psicofisica y a la
Psicometria: psicofisiolégica y psicolégica propiamente dicha.

Los “tests”. Los cuestionarios.—Los tasts son pruebas ha-
bilmente agrupadas, que sirven para determinar, con la ayuda de
una técnica bien definida, la existencia o la intensidad en un in-
dividuo o ‘en un grupo «de determinado caracter o rasgo mental.
Asi se establecieron fllos tests para la atencién, la imaginacion y
la memoria. Binet lo aplicé a los fendémenos intelectuales, y lo
hizo fecundo para la determinaci6n de los métodos de educacion
infantil y de medida de capacidades y determinacién de aptitudes.

Los cuestionarios suelen emplearse para aquellos procesos
de intronspeccién casual, que plantea y descubre al psicélogo
problemas nuevos, ~haciéndole ver inesperadas perspectivas, ¥y
siendo ademas el inico medio para aquellos procesos que no pue-
den reproducirse voluntariamente.

Suelen plantearse por medio de los cuestionarios los mismos
asuntos, hacerse las mismas preguntas al mayor numero de per-
sonas, ttiles al fin de la investigacién. Descansan en la probidad
del que contesta; estan garantizados por su experiencia, y exi-
gen facil y adecuada comprensién de lo que se desea averiguar,
debiendo ademéis estar exentos de toda sugestion.

Al material asi logrado se le aplica el amalisis, la compara-
cién y la estadistica. '

Los resultados de la observacién son medias aritméticas, y

tienen el valor de leyes empiricas.
! La experimentacién con los tests tiene caracter subjetivo e
introspectivo. En los filtimos quince afios, después de los traba-
jos de Binet, la escuela de Wiirzburgo procedié al analisis direc-
to del pensamiento.
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La observacion en el fest es provocada, buscindose previa-
mente un acto intelectual dado, y registrandose inmediatamente
los diferentes procesos interiores que suscita. Después se con-
trastan y comparan las redacciones para sacar resultados positi-
vos sobre el mecanismo de la ideacién, el juicio, el razonamiento,
la voluntad, etc.

El test es, pues, una prueba tipica. La observacién provoca-
da se completa con la estadistica, la critica, la comparacién y el
analisis.

El resultado de la investigacién del test es una ley empiri-
¢ca, y por consiguiente, de valor medio o probable, mas bien que
apodictico y explicativo.

El meétodo genético.—Estudia el proceso psicologico siguien-
do las etapas de su formacibén y desarrollo. Si atiende a su evo-
lucién en la conciencia individual, se llama ontogénico; y filo-
genético, si estudia sus manifestaciones y condiciones producti-
vas en la conciencia colectiva o de la especie.

En la evolucién ontogenética puede atender a la edad (psico-
logia infantil, senil, psicologia de 1a pubertad) o al sexo.

La psicologia colectiva puede estudiar los factores de 1a evo-
lucién filogenética (las razas, los pueblos), o los productos de
dicha evolucién (el arte, la ciencia, Ia religién, la cultura), o sus
estructuras (clases, profesiones, multitudes, masas, etc).

La Psicologia comparada.—Se subdivide en normal y pato-
légica, segiin que compare procesos de la psicologia individual o
colectiva, en individuos o grupos sanos o enfermos, v en psico-
logia comparada del hombre y del animal, o de los animales infe-
riores entre si. La escuela de Charcot y Ribot hicieron fecundo el
método para explicar, por las alteraciones morbosas, la natura-
leza de ciertas funciones normales. Favre, Romanes y otros, con
sus estudios de psicologia animal, abrieron nuevos horizontes a
la investigacion de aquellas funciones psiquicas que le son co-
munes con el hombre. Se subdivide en analbgica y diferencial
(individual o colectiva, Stern).

El psico-analisis.—La escuela de Freud pretendi6, basindo-
se en el estudio de los suefios, de los actos fallidos u omitidos,
de los lapsos de la palabra o de la escritura, llegar a conclu-
siones sistematicas. Se producen a voluntad estados de con-
ciencia pura, para fertilizarla por sugestién y determinar la pro-
duccién de fendémenos normales y anormales, que se explican
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por la aplicacién de las leyes de asociacién y disociacién en su
maxima intensidad.

§ 7—EL DESARROLLO HISTORICO DE LA Psicorocia.

Conocer la Historia de una ciencia que estid en periodo de
desarrollo y crecimiento es un’documento necesario, como lo es
la técnica de la investigacién experimental para seguir traba-
Jando en ella. La Historia de los problemas de una ciencia es
el precedente necesario para la solucion de dichos problemas.

La Psicologia, como afirma el profesor Ebbinghaus, tiene un
gran pasado, pero muy corta Historia. En esta afirmacién in-
siste Otto Klemm en su documentada Historia de la Psicologia,
hactendo suyas las dificultades inherentes al asunto de la Psico-
logia, y coincidiendo también en esto con Titchener. La natura-
leza del proceso psiquico, su interioridad, complejidad y delica-
deza; los cambios de estructura que experimenta al fijarse en él
la atencién; el estudio de espiritu del observador; la fugacidad
de aquél; el precedente rutinario de una psicologia vulgar que
moldea los conceptos y da por supuesto y evidente lo que debe
someterse a revisiéon; la estrecha solidaridad que se establece
entre los estados de alma y las necesidades de la vida, son otros
tantos factores que aumentan las dificultades de la investiga-
cion psiquica. Esto explica en parte su estancamiento, a pesar
de la antigiiedad del asunto; pero principalmente obedece a que
la Psicologia, dormida en la cémoda almohada de la especula-
cion metafisica hasta comienzos del siglo xIx, no pudo insti-
tuirse en ciencia auténoma hasta saltar del lecho. Lo mismo ocu-
rrié con la Quimica respecto de la Alquimia, v con la Medicina
empirica respecto de la que se basa en los resultados de la Qui-
mica biolégica. Segtin Mauricio de Wulf, las etapas del des-
arrollo de la Psicologia son dos: una dogmatica y otra critica.
A ellas afiadiremos nosotros otras dos: una que le prezede, la
de la Psicologia espontinea y vulgar, v otra que le subsigue, Ia
de 1a Psicologia experimental o cientifica.

Los origenes de la Psicologia.—Coinciden los origenes de la
Psicologia con la concepcién dualista del alma de caracter meta-
fisico, a excepcién de Heraclito de Efeso, que, como sus pre-
cursores, es representante del monismo metafisico. Suyo es este
aforismo respecto al conocimiento psicolégico: “Nunca llegaras
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a los limites del conocimiento del alma, y cuando te encuentres
encaminado para hallarlos, mis profundo se te ofrecera el mis-,
terio”. Moleschott dijo lo mismo respecto al conocimiento de
Dios. El primer representante del dualismo psicolégico es Em-
pédocles. A través de las ideas de los pitagoéricos vislumbramos
la doctrina de la metempsicosis, o transmigracién de las almas.
En Anaxagoras se establece la superioridad del alma sobre la
materia; para él el espiritu volig es “auténomo, omnisciente y
poderoso” ; pero el espiritu sigue siendo porcién o parte de la
materia. En la mistica griega se descubre la idea de la inmorta-
lidad* del alma: “En los misterios oOrficos y eleusinos, dice
Klemm, resuena la sabiduria indica, segun la cual es el cuerpo
tumba del alma (¢opa cipa oX7c)”. En el culto dionisiaco,
en el cual Federico Nietzsche cree encontrar la clave y esencia
del helenismo, en ‘'los momentos «e paroxismo y de €xtasis se
descubre la misma idea de inmortalidad que vuelve a resurgir en
Sécrates v en Platon. Este es el mas alto y purd representante
del dualismo psicologico.

La Psicologia en Grecia—El méis grande y genuino repre-
sentante de la Psicologia en Grecia es Aristételes, Su libro De
Awmwima. (siglo v antes de J. C), es una sintesis y un programa.
Para él la doctrina del alma ocupa un lugar, que dista tanto del
dualismo como del monismo extremo: es la doctrina de la forma
substancial. Las potencias o actividades del alma son los princi-
pios proximos de accidén, asi como aquélla es el principio remo-
to. Admite cuatro. El alma informa al cuerpo constituyendo coa
él una substancia completa: el 'hnmbre.* Podemos decir que des-
de Aristoteles hasta el Renacimiento, la Psicologia ha permane-
cido estancada. Hay que observar que en el mismo Aristételes el
estudio de la naturaleza v el estudio del alma no se conexionan,

Los estoicos consagraron la distinciéon entre espiritu y alma,
entre la quinta essentia de Aristdteles y el spiritus animalis,
concepto que tanto perdura en la Historia de la Psicologia. El
dualismo conviértese en trialismo. Origenes, Plotino y Porfirio
coinciden en esta concepcion, que transmiten a la patristica grie-
ga y latina (San Gregorio Nacianceno, San. Clemente y San
Agustin). :

La Escolastica.—La Psicologia para los escolasticos era una
parte de la Metafisica especial, cuyo estudio se refiere a Dios;
al mundo y al hombre. La Psicologia escolastica, basandose en
las ideas aristotélicas de materia prima y forma substancial, de



potencia y acto, de entendimiento agente y de entendimiento po-
sible, de especie inteligible impresa Yy expresa, de apetito sensi-
ble y apetito racional, etc., etc., crearon un cuerpo de doctrina
que cristaliz6 en ergotismo y persistié6 en Europa y persiste afin
en Espafia como rara superviveneia, mitigado por una forma
neoescolastica, que retrotrae el pensamiento a Aristoteles por
una parte, y por otra trata de conciliar el escolasticismo tomista
con la ciencia experimental, -

El escolasticismo tiene sus precursores en la Filosofia patris-
tica, principalmente en el tronco augustiniano y de San Buena-
ventura. Platén perdura hasta el siglo xI11 en la Escolastica.
La influencia ide Averroes y el influjo ejercido por 1a Escuela
de Traductores de Toledo, determinaron un cambio de orienta-
cién en la rosa de los vientos de la mentalidad escolastica. San-
to Tomas de Aquino (1224-1277) protesta contra el dualismo pla-
ténico, haciendo suyo el concepto aristotélico de alma, A partir
de €l, la-Escolastica declina. Lo mas- estimable en la Escolistica
no es precrsamente la Psicologia, breve capitulo de la Metafi-
sica, sino la Teoria del Conocimiento y la Légica. En el propio
seno del escolasticismo, en la lucha entre el tomismo y los se-
cuaces de Duns Scotto, se incubaba el espiritu del Renacimien-
to. Esta misma afirmacién la encontramos en Siebeck. La obra,
teolégica del Maestro Eckart, con fundamentacién aristotélica,
tiene también en parte un ideario empirico.

Los nombres de Constantino de Cartago, Juan de Salisbury,
Guillermo de Conches, Alejandro de Hales, Bacon y Occam,
con el de Alberto Magno a la cabeza, confirman la existencia de
una corriente empirica dentro de la Escolastica. '

El Renacimiento.—Al adquirir en el Renacimiento el hombre
un valor propio y pleno; al instituirse en personalidad humana,
con poder consciente y auténomo, con capacidad para medirlo
todo, segin las propias normas de conciencia, segiin el propio
libre examen, los estudios relativos a la conciencia individual, w
por consiguiente, los estudios psicolégicos, adquirieron un ca-
racter completamente nuevo y hasta entonces inexplorado. A
ello contribuyd no poco el poderoso desarrollo logrado por las
ciencias mateméaticas y naturales (estas tltimas en el dominio
de la experimentacién). i D) S

El verdadero representante de la Psicologia del Renacimien-
fo es Luis Vives (1492-1540). Su obra capital De anima et vita,
Impresa en Brujas en 538 ejercid gran influencia sobre las teo-
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rias psicolégicas de los siglos xvi y xvir. Esta escrita con un
criterio empirico. En él se inicia una especie de Psicologia
fisioldgica, considerando el cerébro como asiento de los feno-
menos psiquicos. Pero el Renacimiento en Psicologia es é€poca
de verdadero marasmo intelectual. Los nombres de Paracelso y
Agrippa lo confirman. El Examen de Ingenios, de Juan Huarte,
y la obra del precursor de Descartes, Francisco Sanchez, al en-
troncar con el pensamiento de Luis Vives, otorgan a la men-
talidad espafiola un caricter genuinamente original, que se ha
eclipsado con el .exceso de ﬂrgﬂtlsmo y de rutina de los ulterio-
res siglos.

Hobbes, Espinosa y Leibnitz—He aqui tres nombres, que en-
cajan perfectamente en la indole y en el significado del Rena-
cimiento. Ellos aplican el criterio baconiano al estudio de la
vida del espiritu. Los fenémenos de la vida espiritual, segtn
ellos, son de- la misma naturaleza que los del mundo exterior
con los cuales se corresponden. Por cun&:gutente, los fenomenos
de la conciencia estin sometidos a regularidad perfecta. Aunque
en Platén y Aristételes encontramos esbozada esta idea, a Hob-
bes se debe el hecho de que por primera vez y de un modo
explicito haya afirmado la intima relacion de nuestras repre-
sentaciones con los movimientos de los nervios. Las leyes de
reproduccién de los procesos de conciencia son semejantes a las
de la inercia en el dominio de la materia. Cien afios después,
Hume, siguiendo a Newton, las compara con la ley de la
atraccion.

Espinosa representa una orientacién psicolégica equidistante
de la Psicologia espiritualista v de la Psicologia materialista.
El espinosismo @s un monismo en el cual se da una coordina-
cién perfecta entre el aspecto fisico y psiquico de una realidad
inica. El espinosismo no da normas fijas para la relacién em-
pirica de los contenidos de la conctencia. Sin temer un caracter
marcadamente metafisico, aspira mas bien a resolver, como
otros sistemas empiricos, las antinomias de la vida psiquica. Del
espinosismo arranca, en cierto modo, la orientacién del parale-
lismo psico-fisico, del cual son representantes Fechner y Wundt.

Leibnitz, con su teoria de las mdnadas, dotadas de percep-
cibn, apercepcion y tendencia, representa una onientacién genui-
namente metafisica. Siendo el alma lo finico que en el Universo
nos es inmediatamente conocido, todo lo demés debe sér pen-
sado y representado segfin ella, Hay una jerarquia ascendente
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en el sistema de las moénadas, y en relacién con esta jerarquia
estdn su apetencia y apercepcién. El grado mas infimo corres-
ponde a las monadas simples, cuyo estado psiquico se asemeja
a nuestro estado de estupor. Después vienen las moénadas de la
escala animal, y, por 1iltimo, las humanas. A pesar de su carac-
ter marcadamente metafisico, a Leibnitz se debe una importante
interpretacién respecto al problema de la dependencia em-
pirica de los contenidos conscientes. De Leibnitz arranca la
nueva teoria de la apercepcién y de lo inconsciente con su teo-
ria de las petites perceptions, que ejercié gran influjo en la Psi-
cologia de la asociacién y en la de Herbart. La concepcién del
pluralismo como pampsiquismo, representada, por James y otros,
tieng también en €1 un precursor.

La Psicologia de la asociacion.—ILa Psicologia de la asocia-
cién entronca exactamente con :la del sentido interno y se co-
loca frente a la Psicologia de las facultades. Aunque la Psicolo-
gia del sentido interior tiene ya sus precursores en la Filosofia
griega y en la Filosofia medieval, su verdadero representante
es Juan Locke, que en sus Inwvestigaciones sobre el entendimien-
to humano admite el sentido interno y la reflexién como fuente
de conocimiento paralelo a la percepcién del mundo exterior.
A €l le siguen Berkeley y Hume. En Condillac toma una forma
especial. En Alemania la Psicologia del sentido interno esti re-
presentada por Wolff Meiners, Tetens y Kant.

El asociacionismo tiene también’sus precedentes en Grecia
y en las Filosofias medievales, y principalmente en los psico-
logos ingleses del siglo xvir, Tomas Hobbes y Juan Locke;
pero los verdaderos sistematizadores de la Psicologia de la
asociaciéon son Hume y Hartley, Hume basa su asociacionismo
en la experiencia psicolégica, que le sirve para explicar la teo-
ria empirica del conocimiento, reduciendo ‘la conciencia a rela-
ciones asociativas de sensaciones condicionadas por procesos or-
ganicos. La .influencia de Hume ha sido grande, sobre todo en
la teoria del conocimiento. Hartley deriva la asociacién de la
hipbtesis de las \vibraciones e intenta fundar una teoria psicofi-
sica. Su teoria repercute primero en Carlos Bonnet y moderna-
mente en |Meynert y Ziehen. En Alemania son representantes
del asociacionismo Wolff, Hissmann y Lossius, precursor del
psicologismo desenvuelto por Stuart Mill.

Brown, en Inglaterra, hace extensivo el asociacionismo a los
Procesos afectivos. A Hamilton se debe la ley de la totalizacidn
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o reintegracién, por la cual las representaciones dadas en un
conglomerado mental se evocan reciprocamente. James Mill es
in representante del nuevo asociacionismo, que.tiene en Stuart
Mill. Bain, Spencer, Hoffding y Lehmann sus continuadores.
La Psicologia de la asociacién entronca, por tltimo, con el me-
canicismo psiquico e intelectualista de Herbart, que después. ana-
“lizaremos. ' (i

La Psicologia de las facultades.—La Psicologia de las facul-
tades y la de las potencias del alma, en el dominio de la Psico-
logia. metafisica tienen una misma significacion. En la. Escolas-
tica es donde, con verdadera amplitud de contenido y exactitud
de detalle, se analiza este problema. En el Renacimiento toma
este problema un nuevo aspecto.’ En los siglos xviI y XvIII 1a
Psicologia de las facultades adquiere un nuevo significado; pri-
mero con Leibnitz y después con su discipulo ‘Wolff. Este sus-
tituye el término escolistico de potencia por el de facultad.
Wolff establecié primero una distincién entre’ fuerza y poten-
cia, y consider6é después las facultades como posibilidades de los
hechos animicos (nudae agendi posibilitates), viniendo a ser
como disposiciones funcionales. del alma y desempefiando el
mismo papel qué los 6rganos en el cuerpo. Para él, las faculta-
des son: el conocimiento, la sensacién, la sensibilidad-y el jui-
cio. La Psicologia de las facultades, heredera de-la teoria .aris-
totélico-escolastica, entronca con la Psicologia descriptivd, pro-
cedimiento empleado en Botanica y en Zoologia por Linneo ¥
Buffon. Continuadores de la Psicologia de las facultades son
Crusius, Tetens, Kant, Reinhold y Fries. Esta «teoria recibio
de Herbart el golpe fatal, que le hizo venir a tierra. Beneke se
encargé de continuar la critica "demoledora de esta teorfa. Fué
necesario el severo empleo del analisis y del experimento pdra
deshacer esta mitologia, estos nomina wimina, a los cuales tan-
to tiempo vivié aferrada la especulacién -psicologica. La utilidad
que tuvo fué el preparar el terreno a la Psicologia descriptiy;
empleando rigurosos métodos de clasificacion. | -

El intelectualismo y el voluntarismo: sus representantes.—
Tiene Herbart, genuino representante del intelectualismo o del
mecanicismo psicolégico, una posicién en la Historia de Ia Psi-
cologia del siglo xIx, semejante a la de Leibnitz en el siglo xvr1l.
El alma, segiin Herbart, es un ser real y simple con unidad en
la conciencia, siendo las representaciones como formas’ propias
de autoconservacién. En esta concepcién molecular o atomisti-
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ca de la vida psiquica, las representaciones chocan, se agrupan
y se evocan. La oposicion les da viveza. Tienen la propiedad de
transformarse en tendencias representativas, y surgiendo de la
inconsciente claridad, se hacen conscientes y claras. Las rela-
ciones inhibitorias de las representaciones se traducen en for-
mulas matematicas. Hay, pues, una estatica y una dinamica re-
presentativa. Sentimiento y voluntad son producto de la mecani-
ca de las.representaciones. Herbart puede ser considerado como
el precursor de la. Psico<fisica, aplicando el calculo y la medida
a los procesos de conciencia:. Los conceptos de masa, intensidad,
duracién: y medida psiquica, de €l proceden. Sus continuadores
son Drobisch ¥ Wolkman. La posicién de Lotze sefiala un paso
de avance respecto al intelectualismo de Herbart.

* El volurtarismo tiene sus precursores en Rousseau, Kant, Ja-
cobi,. Herder 'y Fichte, v es 'su principal representante Schopen-
hauer., El anti-intelectualismo de Schopenhauer y el afectivismo
de Horwickz tienen puntos de contacto, que se asimilan en el
voluntarismo de Wundt. Ya Duns Scoto, en el siglo x111, se ha-
bia anticipado a Schopenhauer, El voluntarismo psicolégico hay
qué distinguirlo del metafisico, que considera el fenémeno de
voluntad como ejemplo tipico del fendémeno consciente.

Los origenes de la Psicologia experimentali Wundt.—En el
curso -del siglo xviir la Psicologia de la experiencia procurd es-
tablecer un parentesco - intelectual entre la Psicologia individual
y la Psiquiatria. El espiritu del Renacimiento siguié pesando so-
bre la investigacién psicoldgica, y ello sirvi6 para hacer el mari-
daje de la Psicologia y de las ciencias naturales, Pero antes de
esta pasé por dns fases, bajo la influencia de la Patologia cere-
bral y de 1a Frannlngm. Gall primero, y Magendie y Flourens
despues fuerﬂn los precursores de la tecna de las localizaciones
carebralhas dcsaﬂullaﬂa por Meynert, Munk y Flechsig. Y aun-
que la Frenﬂlug‘ia fué declarada en bancarrota, puesta en cone-
xién con la Patologia del cerebro, contribuyé no poco a determi-
nar la naturaleza del funcmnahsnm cerebral y la indole de los
procesos psiquicos.

 La etuacién personal para l-a vista se estableci6 en 1706 en
el Observatorio de Greenwich, por Maskeline y Kinnebrook. Bas-
sel generaliz6 el fenémeno aplicindolo a la audicién, Esto sirvié
de base al estudio de los procesos de reaccién, de atencién y de
voluntad. Pero la verdadera contribucién cientifica a 1a autono-
mia y sistematizacién de la Psicologia, se debe al estudio de la



Anatomia y Fisiologia de los “sentidos durante el primer tercio
‘del siglo xix, Los nombres de Juan Miiller, Weber y Brewster
se han hecho imperecederos para la Historia de la Psicologia en
esta época. Juan Miiller, a los veintiin afios, sostuvo esta tesis:
Nemo psychologus nissi physiologus. Continuador de su obra y
mas sistematico y profundo es Helmholtz, cuyo Maenual de Jpti-
ca fisiolégica (1855-1850) y la Doctrina de las sewsaciones tona-
les (1862), son las obras que mas han contribuido en su época a
fa solidaridad de la Psicologia con la Fisiologia, y cuyas teorias,
sobre todo -1la de los colores y sonidos, aun tienen hoy para la
ciencia valor de actualidad. Opuso el empirismo al nativismo de
Juan Miiller. En ambos se inspiré el espiritu amplio, sistemati-
co vy conciliador de Wundt.

~ En 1846, Ernesto Enrique Weber establece las bases de la
Psicologia experimental al ipretender aplicar la medida a los
procésos psiquicos en concomitancia con fos procesog fisiologi-
cos. La ley que lleva su nombre fué primeramente resultado de
iina simple observacién, como lo fué la de la gravitacién de
Newton.

Gustavo Teodoro Fechner, apovindose en Schelling y en Her-
bart, descubre en octubre de 1850 la célebre ley y rectifica la
de Weber, v que sirve de base a la Psico-fisica. Las investiga-
ciones con la luz primere y con los pesos después, sirvieron para
esclarecer y fundamentar los trabajos empiricos de Weber.

En el dltimo tercio del siglo x1x, Broca, Fritsch e Hitzig,
c¢ontribuyen poderosamente a fundamentar la Psiquiatria. _

“Wundt es el verscladem m-temattzador de 1a Pmcolugﬁ ex-
perimental, el que con la orientacién de sus trabajos logrd darle
una verdadera autonomia y el que trazé para el trabBajo de in-
vestigacion rumbos nuevgs y seguros, que ham de repercutir in-
defectiblemente en otros dominios del conocimients. Ademis de
perfeccionar y rectificar la obra de los maestros Juam Miiller,
Fechner y Helmholtz, a él se¢ debe la fundacién del primer
laboratorio de Psicologia em 1878. La Psicologia se ha conver-
tido, ,merced . a su esfuerzo, en una. ciencia natural y se ha
emancipado plenamente de la Metafisica. La obra -de¢ Wundt re-
percutio en todo el mundo: Ppera sobre todo, en Norteamérica.
Seria prolijo, v ademas indtil, -analizarla al-detalle. En el curso
de esta obra hemios de estudiar y discutir repe‘tﬂaﬂ veces el
pensamiento’ dél gran maestro de Leipzig. - |




§ 8 —PLAN DE LA PS1COLOGEA.

Su razén de ser.—Consideramos como plan de la
Psicologia la forma y el modo de desarrollar su objeto o
contenido, segun sus métodos propios y peculiares.

Se funda en la necesidad de anticipar al que se inicia una
perspectiva del camino que hay que recorrer y del modo de ca-

minar, y asi los primeros esfuerzos quedarin contrapesados por
¢l interés de su propia finalidad."

Partes del mismo.—Abarca las mgmentﬂs partes o
secciones: 1.%, elementos psiquicos; 2.*, formaciones psi-
quicas; 3.%, complejos psiquicos; 4.%, conexiones psiqui-
cas; 5. productos psiquicos; 6., la cualidad psiquica y sus
leyes

Doble aspecto analitico y sintético del mmmu.——Las
materias o contenidos de cada una de estas partes mantie-
nen estrecha solidaridad con las restantes, tramando los
procesos de la vida consciente en cremente cc:-mple; idad
funcional y estructural, en una forma de desarrnllo pro-
plamente genético. :

Esta forma de desarrollo genetu:ﬂ 'se nos ofrece en
perspectiva sintética o constructiva y aﬂaht:m o de des-
composicion o desintegracién. Por la primera nos damos
cuenta de la. formacién, crecimiento y'desarrollo de la
vida mental a partir de un momento dado de ‘ella. Pero
necesita completarse con el analisis la sintesis psicologica,
10 sélo porque la trama de la conciencia en su realidad
actual y concreta es’ complejisima, ‘siho también -pﬂrque
todo producto de la sintesis, toda construccién mental, su-
Pone formas genéticas anteriores mas  sencillas, que sélo
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por el analisis regresivo o por la abstraccién experimental
podemos determinar. |

Los resultados del anilisis, aun teniendo solamente un valor
abstracto, tienen una realidad que la ifvestigacién confirma,

El plan analitico parte de dos conceptos fundamenta-
les: el de elemento psiquico y el de proceso elemental. Lo
que se revela concretamente a la experiencia actual por
la introspecciéon  es producto de una lenta y acumulada
elaboracion. El analisis tiene, pues, un valor retrospecti-
vo o de regresion, asi como la sintesis es proyectiva.

El elemento psiquico es el limite de toda abstraccién
mental. El proceso psiquico elemental es el proceso mas
sencillo. Analisis y sintesis son, por lo tanto, comple-
mentarios, !

Los elementos psiquicos. Sensacion, afeccion.y tens
dencia—La idea de elemento psiquico es sustitutiva
de la de potencia o facultad del alma. Significa principio
de composicion o de integracién del substractum activo,
el alma, o mas propiamente forma especifica elemental de
actuacion.

-Es correlativo (por analogia) del cuerpo simple en
Quimica, del agente en Fisica y del elemento estructural en
Citologia. Es el limite ideal de la descomposiciéon o del
analisis en el dominio de la experiencia interna y parte in-
tegrante de la experiencia concreta, que es la realidad de
todos los procesos de conciencia, tal y como se ofrecen
ala simple introspeccion,

Los elementos psiquicos son tres: semsacién, afeccién
y tendencia. La sensacion es aquel elemento de la expe-
riencia que traduce en la conciencia las diferentes .varia<
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ciones o cambios que en el medio circundante tienen lugar,
determinando la necesidad de una nueva adaptacion. |
La tendencia significa el hecho de la adaptacion y del
cambio o su preparacion. La afeccion o sentimiento de-
nota o significa la necesaria conexion que en la totalidad
de la experiencia debe existir entre el elemento pasivo de
la misma (sensacién) y el elemento activo (tendencia). Es
el eco fusionado de dos voces pronunciadas desde dife-
rentes puntos y convergentes en un mismo centro focal.
La construccién genética de la vida psiquica.—Tie-
ne su expresion grafica en dos tetraedros unidos por la
base. El tetraedro invertido representa la etapa precons-
ciente, subconsciente o inconsciente, formada por una se-
rie de planos superpuestos de creciente gradacién cons-
ciente: la intensidad, la claridad y la distincion. Su limite
es la base comiin con el tetraedro vertical. La conciencia
surge, por lo tanto, después de una serie de procesos or-
ganicos multiples, que desde el comienzo de la vida pre-
paran su manifestacion, apareciendo, no obstante, latentes
en cada uno. A partir de este plano de la base comiin,
la conciencia aparece como unidad de procesos, como for-
ma permanente, con contenido variable, daindose un fluir
incesante que se trama en estados multiples, todos con-
vergentes hacia el vértice de la piramide que significa la
muerte. El eje que une los vértices de las dos piramides
determina la constante relacién entre lo consciente y Io
inconsciente, desde el nacimiento hasta la muerte.

: Para un plano dado de cualquiera de las dos piramides nos
Maginamos una progresiéon y una regresién que los conexiona
con los posteriores y con los anteriores, manifestindose en su
actualidad como substractum de identidad y continuidad.

Asi, pues, en la construccién genética de la vida psiquica,



R

L

ésta se nos ofrece como mtegramén dada en forma de conteni-
dos cuncretﬂa de expenenma, cuya ¢rama. se complejiza cada vez
mas en su estruttura y se ustenta como crecxente desarrﬂlln |

Elementus, fnrmaciunes, cnnexmnes, comple;as )
desarrollos y productos psiquicos.—Definido ya el ele-
mento psiquico, €s para nosotros aqui como el punto ma-
tematico que engendra al moverse en una direccién recti-
linea la formacién psiquica, que es fusién de elementos
cualitativamente iguales, aunque intensivamente diferen-
‘tes. Ejemplo: una representacion, una percepcién, que
estin integradas por elementos sensoriales Semejantes.

Conexi6n psiquica es la reunion de elementos cualita-
tivamente distintos e intensivamente variables que se in-
tegran en una experiencia concreta. Estos elementos pue-
den darse como tales o integrados en formaciones.

Desarrollo o complejo psiquico es aquella forma rela-
tivamente permanente e independiente que en las dife-
rentes etapas de la evolucion gﬂﬁs::i'eﬁjce nos ofrece la in-
trospecciéon experimental para los contenidos diversos de
la experxencm interna, elaburadﬂs pDI‘ El habIto la aten-
cion 0 13. apercepcmn '

En-el desarrollo o complejo psiquico. se nos ofrece un mate-
rial, integrado por formaciones y {:ﬂnemﬂnes, y formas especifi-
cas de manifestacién concreta en la conciencia, de estructura
compleja, como ! producto de la actuacién de la' actividad' cons-
ciente, espontanea o critica, que combinando o elaborando de-
termina el crecimiento o desarrollo de aquéllas,

Son - productos psiquicos los resultados logrados por
la actuacion simultanea y conjunta de miltiples activida-
des pmqulcas individuales mtegradas en una canc:lenma
colectiva- ‘o ‘social. = ¢ i |

El proceso. psiquico: su causalidad y sus leyes.——Es
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todo cambio real que tiene lugar en el dominio de la ex-

periencia interna en relacion de paralelismo con los de la
experiencia externa. Al ser objeto de introspeccién se
Ilama fenoémeno de conciencia. La idea de hecho psiquico
es inexacta, porque s6lo puede aplicarse a los productos
psiquicos. Los procesos son cambios, no cosas permanen-
tes o hechos, los cuales, al referirse al pasado, y segtin su
importancia, se llaman también sucesos o acontecimientos.

La regularidad de manifestacién de los procesos nos hace
Ppensar en una actividad produgtora, como principio causal de
ellos. Aqui nos concretamos a sefialar su existencia.

Las leyes del proceso psiquico establecen una rela-
<ién constante entre el mismo y su actividad productora.
Una ley psiquica sera, pues, la generalizacién de una re-
lacion de dependencia causal entre el proceso y la actividad
psiquica.

Las leyes psiquicas son de dos clases: generalizaciones
inductivas de la experiencia, e inferencias trascendentes
«de caricter hipotético.
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SEGUNDA PARTE

 ————

Los elementos psiquicos.
§ I.—L.AS SENSACIONES.

Concepto de la sensaciéon.—Son las sensaciones pro-
cesos psiquicos elementales de significaciéon objetiva, con-
dicionados en su manifestacién y actuacién .por  proce-
sos fisiolégicos. |

Sus elementos integrantes y condiciones.—I0s ele-
mentos integrantes de la sensacién son sus caracteres espe-
cificos, sus propiedades, porque siendo elemento psiquico
la sensacién, y por consiguiente simple, no puede descom-
ponerse. Las condiciones pueden ser psiquicas, fisioldgicas
y fisicas, |

Los caracteres o propiedades de la sensacién son: 1.9,
la cantidad, masa o extensién, que es la mayor o menor
area que ocupa en la conciencia; 2.°, la cualidad, que es
aquello por lo cual una sensacién se distingue de otra;
3.% la intensidad, que es su mayor o menor fuerza de ma-
nifestacién, su elevacién mayor o menor sobre el plano o
nivel medio de la conciencia, y en ella hay que distinguir
un umbral y una cima, que denotan el grado minimo y
maximo de la intensidad, y 4.°, la duracién, que es el tiem-
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po de su manifestacién en la conciencia, que no coincide:
con el de duracion de los procesos de conciencia. La du-
racion varia en relacion inversa de la fuerza del estimulo,
y depende también de la atencion; pero a su vez modifica
su intensidad.

Las condiciones psicologicas de la sensacion son: 1.,
toda sensacion se da siempre en relaciéon con otras (ley de-
relatividad) ; de ella-depende el valor cualitativo de los pro-
cesos psiquicos complejos; 2., por la intensidad en la
sucesion, las sensaciones pueden integrarse {(fusion asimi-
lacién) o antagonizarse (contraste), que puede tener lugar
entre sensaciones simultaneas o sucesivas; 3., toda sensa-
cién antecedente modifica la comsecutiva (induccién) em
arden a la cualidad e intensidad. Esta condicién es un co-
rolario de las dos primeras.

Las condiciones fisiologicas son las siguientes: 1.°, im-
presion; 2.°, 6rgano sensorial adecuado; 3.%, corriente ner—
viosa aferente, y 4.2, conmocion cerebral. La impresion:
puede ser periférica o central (interna), y esto sirve para
clasificar las sensaciones. Puede tener un caracter mecani-
co (tacto, oido), o quimico (gusto, olfato vista).

Las condiciones fisicas estin determinadas pnr la na-
turaleza de los estimulos.  ° _

Estimulos.—Consideramos como estimulo todo pro-
ceso fisico o fisiologico que determina en el érgano senso--
rial adecuado una excitacion 0 una impresion. Su condi--
cion fundamental consiste en su capacidad de determinar
una impresion o una excitacion adecuada en el 6rgano sen--
sorial respectivo, para lo cual se necesita un minimum de
energia (umbral de la excitacion), y no se puede pasar de-
un maximum (cima de la excitacion). El estudio de las
relaciones entre las sensaciones y estimulos es propio de




la Psicofisica. Su ley fundamental, la de Weber-Fechner,
se formula asi: la sensacién crece como el logaritmo de la
excitacion. Esta ley fué rectificada por Wundt asi: La di-
ferencia de dos excitaciones debe crecer proporcionalmen-
te a las magnitudes de las excitaciones, para producir dife-
rencias de sensaciones igualmente apreciables.

La energia sensorial y sus formas—FEn Ia escala de los seres
vivos la energia sensorial se mos ofrece como propiedad pecu-
liar de aquéllos, los cuales, por sus condiciones de organizacion,
estan sometidos a procesos de adaptacién inestable. Es una for-
ma explicita de la estimulacién o irritabilidad, que es propiedad
general de los seres vivos de reaccionar a determinados estimu-
los, de registrarlos y de responder a ellos.

La energia sensorial se divide en general, que.es la
propia del sentido periférico general (el tacto), y tinica, en
los animales inferiores, y especifica, que se cifra en los
sentidos periféricos especiales (oido, vista, gusto y olfato).

A esta diferenciacion periférica sensorial corresponde
una diferenciacion interna o central en el sistema nervio-
S0 cerebro-espinal.

Asi, pues, la energia sensorial es una forma especifica
de la energia viva, que sirve para establecer una conexién
Constante entre el mundo y la conciencia.

Los sentidos y la clasificacion de las sensaciones.—
El papel que desempefian es doble: 1.9, registrar las im-
presiones recibidas del mundo exterior o del medio inter-
no, y 2.° transmitirlas, después de transformadas en pro-
cesos fisiologicos especificos, al cerebro.

El 6rgano més general y rudimentario es el tacto,-cons-
tituido por la envoltura externa del cuerpo, en conexién
con los 6rganos sensoriales internos. Los 6rganos del gus-
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to, el olfato, la vista y el oido, surgen como diferenciacio-
nes sucesivas del sentido general. La formacion de orga-
nos periféricos indica la posibilidad de reaccionar especi-
ficamente a determinados estimulos, transformando su ac-
tuacién como procesos fisico-quimicos en procesos fisio-
légicos. El oido y el tacto son meros receptores-transmi-
sores sin transformacién fisiolégica, El gusto, el olfato y
la vista son aparatos de transformacién. Esto sirve para
distinguir los sentidos en mecanicos y quimicos, Los pri-
meros son analiticos para los estimulos. Los segundos son
sintéticos.

Atendiendo a la diversidad fyncional y estructural de
los sentidos, se clasifican las sensaciones en fisicas o me-
canicas y quimico-fisiologicas. Al primer grupo pertene-
cen el tacto (presion, contacto, temperatura y dolor) y el
oido, y al segundo el olfato, el gusto y la vista.

Otra clasificacion de las sensaciones es: en generales,
si carecen de 6rgano sensorial especial, y especiales, si dis-
ponen de €él. Se dividen también en internas y externas.

Siguiendo el plan genético que nos hemos trazado, estudia-
remos primero las periféricas generales externas, seguiremos con
las especiales, las generales internas y las internas especiales.

La ley de la energia especifica y la del paralelismo.—Esta ley
fué defendida por Juan Miller, Helmholtz v Joung, y fué im-
pugnada por Du Bois Reymond, Donders Ranke, Nagel y Wundt.
Este se basa en que contradice la evolucidon fisiologica de los
sentidos, en que para cada sentido, a la variedad de las cuali-
Este se basa en que contradice la evolucién- fisiologica de los
elementos fisiolégicos del sentido respectivn, y en que los ner-
vios y centros sensitivos carecen 'ElE energia sensc:-rlal especifica,
originaria,

El caricter cualitativo 'y diferencial de las sensaciones de-
pende, en primer lugar, de los procesos de estimulacién, y en
segundo lugar, del 6rgano sensorial. Las condiciones fisiolégi-



Tas que preceden a la sensacién la provocan solamente obede-
<iendo a la ley del paralelismo psicofisico, Este principio sirve
teoricamente de postulado a Ia psicologia, y practicamente para
la experiencia de la vida diaria.

§ 2,—SENSACIONES DEL SENTIDO GENERAL.

El sentido general. Su concepto. Sus d6rganos.—Se
designa asi, no sélo porque el 6rgano sensorial esti ex-
tendido por toda la superficie externa y gran parte de las
internas del. organismo (mdsculos, tendones, articulacio-
nes), sino también por los variados sistemas sensoriales
‘que lo integran.

Son organos del sentido general ramificaciones peri-
Iéricas de los nervios tactiles en las células tdactiles, los
corpusculos de Paccini, los corpisculos del tacto y los bul-
bos terminales. Estos cuerpos, de textura granulosa, del
tejido conjuntivo reciben los filamentos terminales de las
fibras nerviosas, que muchas veces los rodean también.
Abundan principalmente en la punta de la lengua, los la-
bios, las sienes y las yemas de los dedos. Unas veces tie-

nen la forma de maza y otras son fusiformes y calici-
formes,

Se ha comprobado que existe cierta especificidad de los 6r-
ganos tactiles para los maltiples sistemas de sensaciones que
integran el sentido géneral. En este sentido los puntos de pre-
sibn y contacto son distintos de los de temperatura y dolor.
Para localizar los puntos de presién se apela al estésiémetro.

Clases de sensaciones del sentido general.—?ueden
dividirse 'en internas y. externas. Las primeras son las mus-
<ulares, articulares y tendinosas, que después estudiaremos.

Las externas constituyen un triple sistema de sensacio-

5
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nes (tacto, temperatura y dolor), cualitativamente distintas =
presion y contacto, calor y frio, dolor y placer.

~ Presién y contacto. Cnnst1tuyen las ‘dos varieda-
“des €specificas de la sensacién genérica del tacto. Se dife-
rencian, no solamente por la mayor resistencia que el or-
ganismo opone al estimulo, sino también porque hay dos.
regiones tactiles perfectamente definidas: una de contacto,
que tiene los érganos en la superficie de la piel, y otra de
presién, cuyos Organos tienen una localizacion mas pro-
funda. Por otra parte, la sensacién de presion se combi-
na con la de fuerza, y la de contacto és pura. El acrecen-
tammntu de intensidad en el estimulo puede transformar
el contacto en presion.

Las diferencias cualitativas del contacto son: suave y
-4spero, duro y blando, y ademas, puede ser el contacto pe-
gajoso, grosero, tosco, hiimedo, seco, oleoso, etc. El cos-
quilleo y la comezon son sensaciones combinadas de con-
tacto y de agrado o dolor.

[a localizacién thctil es espacial en. nuestro propio
cuerpo. Los puntos de presion, designados por Lotze con
el nombre de signos locales, estan desigualmente repartidos.
por la superficie de la piel. La agudeza tactil varia entre
1,1 milimetros en la punta de la lengua y 60 en la mitad
de la espalda.

El adiestramiento que por el ejercicio se logra es enor-
me. El tacto, respecto de la vista y el oido, es sentido con-
trolador por excelencia. .

Temperatura—Por él percibimos el frio, el calor y
las variaciones térmicas de los cuerpos en relacién con
nuestro propio estado térmico. Sus organos son la piel,
las mucosas de la boca, las fauces, la faringe y el istmo.

I.as investigaciones sobre los puntos de temperatura
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dieron por resultado: 1.°, que no coinciden con los de pre-
sion; 2.° que los de calor y frio se distinguen; 3.9, que las
variaciones de intensidad sensorial estin' en funcién de
la temperatura de nuestro propio cuerpo, y 4.°, que dichas
variaciones son directamente proporcionales a la superfi-
cie de la piel impresionada. Wit

En las sensaciones fuertes, la persistencia sensorial es
grande después de desaparecer el estimulo. También son
muy de notar los fenémenos de contraste.

Las sensaciones paradédjicas se fundan en €l hecho de
que estimulados puntos de frio por objetos calientes, apa-
recen primero sensaciones calientes; pero si se intensifica
el estimulo sin variar su cualidad, prodficense sensaciones
de frio; es decir, sensaciones paradéjicas.

Los puntos de calor determinan sensaciones de frescu-
ra con estimulos frios (sensaciones contrarias).

Teoria de las sensaciones térmicas.—(Weber, Hering). Los
puntos de calor (o wsignos locales térmicos) sélo reaccionan con
excitantes superiores al punto de indiferencia; los del frio, con
los inferiores. Al comenzar, sélo se siente aumento o disminu-
cion de temperatura (Weber); pero también se percibe la tem-
peratura (fija) absoluta, hasta que el punto indiferente de la piel
se ha igualado al excitante en accién (Hering). Pero esta teoria
no explica por qué durante horas enteras sentimos frio o calof
en determinadas partes del cuerpo.

La suposicién de Hering de que la sensacidén de frio se re-
duce a procesos asimilativos, y la de calor a desasimilativos,-no
puede sostenerse ante el hecho hoy indiscutible de los signos
térmicos, distintos para el frio y para el calor,

Dolor.—Las sensaciones de dolor pueden ser tam-
bién periféricas y centrales. Sus puntos de estimulacién no
coinciden con los de temperatura y contacto. También es
distinto su nfimero para cada unidad de superficie de es-
timulacién,
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Su gama cuantitativa es mayor que las de las sensacio-
nes de presién y menor que las de temperatura.

Cualitativamente varian entre dos extremos: placer,
dolor y punto de indiferencia, que se acerca al placer.

Sus formas son: sensaciones puras de dolor (punzan-
tes, picantes, momentaneas) y sensaciones mixtas de dolor
y frio o de dolor y presion. Las sensaciones puras de do-
lor pueden ser también duraderas o intermitentes, pru-
ritentes, localizadas o difusas, de intensidad irrumpente o
progresiva en su crecimiento o alivio.

Sensaciones auditivas. — Constituyen dos sistemas
distintos : de ruido y tonales. Las primeras tienen caracter
espacial v objetivo; las segundas tienen un caracter tem-
poral, libre y subjetivo. Las de ruido se integran con sen-
timientos desagradables o indiferentes. Las de tono, con
sentimientos agradables. Los tonos encarnan mejor las pro-
piedades especificas de este sentido. Son genuinamente es-
téticas.. En cambio, los ruidos tienen mayor valor e im-
portancia para la conservacion de la wvida.

Los estimulos sensoriales para ruidos y tonos son las
vibraciones del aire en sentido horizontal, que llegan mo-
dificadas al oido interno, donde se transforman en esti-
mulos fisiologicos. |

La anatomia comparada del oido en diferentes ani-
males hace suponer que las sensaciones de ruido precedie-
ron a las de tono. El 6rgano mas simple es la vejiguilla pri-
mitiva provista de otolitos. En el hombre se estructura en
forma de laberinto, oido medm membrana basilar y fibras
y filamentos de Corti.

El ruido.—FEl ruido exige una determinada veloci-
dad en las ondas sonoras, capaz de producir irregularidad
en su sucesion, o que las ondas regulares se precipiten en



.= 69 —

¢l oido en un tiempo menor que el necesario para produ-
cir una sensacién de tono. Intensidad irregular’y duracién
son los dos generadores del ruido.

Los ruidos se diferencian cualitativamente teniendo
en cuenta su causa productora.

Generalmente, los ruidos y los tonos aparecen combi-
nados. Esto se comprueba al friccionar una cuerda de vio-
lin con su arco correspondiente.

Los ruidos pueden ser momentineos (chasquido de 1a
tralla, rasgado del papel) o duraderos (zumbido, silbido,
tatareo, murmullo, cuchicheo, etc.). |

El ritmo nace de la repeticién de ruidos isécronos (el
tic-tac del reloj). Aqui el valor cualitativo como sensacion
desaparece y sélo sifve para provocar representaciones o
sugerir asociaciones.

Sonido. Tono.—El sonido se llama tono por antono-
masia, pero tiene, ademas, otras dos propiedades: la in-
tensidad y el timbre. Las ondas productoras del sonido son
1s6cronas, _

La distincién entre sonidos y tonos tiene un valor mas
bien acfistica que psicologico, porque jamis oimos tonos
puros. Tonos y sonidos significan para el psicologo sen-
saciones puras y formaciones sonoras. e T

El tono en el sonido .determina Ia duracion, la inten-.
sidad, la amplitud o elevacién de Ia onda sonora, y el tim-
bre, el valor cualitativo del sonido, aquello ‘por lo cual
sonidos de- la misma intensidad y tono se distinguen entre
S.. El caracter fundamental del sonido es la altura. Por
ella se clasifican los sonidos en baritonos O graves, y oxi-
tono o agudos. | | i ._ 3

El sistema tonal es unidimensional, y oscila entre dos
tonos opuestos. | | i e



La altura de un tono depende de la duraciéon de las
vibraciones sonoras o del ntimero de éstas por segundo.
El umbral oscila entre ocho y diez vibraciones, segin unos,
o quince y veinte, segin otros, por segundo. La cima va-
ria entre 18.000, 32.000, 40.000 y 50.000. Pero hay gene-
raciones de SDnldUS que pmducen 80.000 vibraciones por
segundo. - 4

El timbre de un sonido sirve para .diferenciar dos
sonidos que, teniendo la misma intensidad y la misma al-
tura, varian en cualidad. Una misma nota en el piano y en
el violin suenan de distinto modo. El timbre es el color del
sonido; por él distinguimos unos instrumentos de otros.
El timbre depende de la relacién que existe entre el tono
fundamental y los hipertonos.

Para que un tono carczca de hipertonos debe ser pro-
vocado por vibraciones sinoidales o pendulares, cuando la
desviacién del estado de equilibrio es siempre proporcional
al seno del tiempo transcurrido. Esto ocurre con los tonos
producidos por los diapasones.

En un proceso sensorial concreto o compuesto, las sen-
saciones de tono se mezclan con otros tonos o con ruidos,
segiin hemos visto.

Sistema de las sensaciones de tono.—Esta grafica-
mente representado por una linea cuyos puntos significan
el cambio gradual cualitativo de un tono a otro. En esta
linea se pueden determinar con precisién los puntos de la
escala musical, que guardan entre si una relacion nume-
rica fija. Los dos extremos del sistema lineal representan
¢l tono mas. alto y el mas bajo. |

La teorfa de Helmholtz y su discusion —Segun Helmhnltz la
teoria de la resonancia es una doctrina mecanica de la audicién,
estando el oido capacitado para descomponer las vibraciones
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compuestas en vibraciones simples pendulares, desempefiando las
fibras de Corti, tanto internas como externas, en numero de
0.000 y 4.500, respectivamente (1), el mismo papel que las teclas de
un piano. El éxito de Helmholtz estribaba en aplicar la Mate-
matica a la teoria fisiolégica del sonido; pero Hasse v Hensens
la rectificaron, La disposicién asimétrica del timpano y el papel
-del martillo y el yunque eximen el estimulo tonal de obedecer
ciegamente a leyes matematicas.

Otras teorfas.—Wundt admite la excitacién directa del nervio
auditivo, modificindose el estimulo en la membrana basilar del
<aracol. Hermann rectifica a Helmholtz; Ewald, siguiendo a Mach,
considera el oido como un aparato sintético, vibrando como si fue-
se una sola cuerda. Wittmaack refuerza las teorias de Helmholtz.
Schaeffer y Woetmann fundan su teoria en la combinacién de
sonidos; pero sigue prevaleciendo la de la resonancia.

§ 3.—SENSACIONES DEL OLFATO Y DEL GUSTO.

Sensaciones del olfato.—E]l contenido cualitativo de
-estas sensaciones es variadisimo, y el transito de unas a
otras es posible.

El valor objetivo, y, por cdnsiguiente, cognoscitivo, de
estas sensaciones y de las del gusto es menor que el de la
vista y el oido; pero su significaciéon biolégica es muy
grande en lo que se refiere a la nutricion, defensa y con-
servacion del organismo y, por consiguiente, su adapta-
<1on al medio. |

Entre el olfato y el gusto existe una estrecha solidari-
-dad. Ambos reciben el nombre de sentidos quimicos por
€l modo de actuar del estimulante; pero no todos los
cuerpos pueden actuar como estimulos olfativos, ni en to-
dos los mamiferos estid igualmente desarrollado: el perro,
1a liebre y el ledn lo tienen mas desarrollado que el hombre.

= k

(I:l Actualmeénté se calculan en 20.000.
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- El organo sensorial son las ventanas de la nariz, re-
cubiertas en su superficie interna, aconchada y en forma
de cornetes, por un tejido epitelial, donde se guarecen las
células olfativas en la parte superior, como terminaciones
filamentosas del nervio olfativo. El area de estimulaciém
es la de una moneda de 50 céntimos.

Los estimulos son las stibstancias olorosas. Las subs—
tancias mas adecuadas son las que, conservando un peso-
especifico relativamente elevado, se difunden en el aire len-
tamente.

La estimulacién tiene lugar por la influencia de las.
particulas olorosas en los filamentos terminales del nervio-
olfativo. Juan Miiller exigia una previa disolucién de las
particulas; pero Zwaardemaker cree que el estimulo obra
directamente como proceso mecanico sobre los filamentos.
celulares del nervio olfativo.

Los olores y su clasificacion.—Algunos, siguiendo a.
Linneo, adoptaron una clasificacién de drogueria en siete
clases. Zwaardemaker afiade #gos y los divide en etéreos:
aromaticos, balsamicos, ambrosi4ceos, aliiceos, resquema-
dos, capriolentes, repugnantes y nauseabundos. Nosotros
establecemos una clasificacion fundada en su valor afecti-
vo cualitativo (olores, aromas y hedores). En ella cabe:
toda la gama de olores de productos naturales y artificiales,.
y en ella pueden encajarse como subgéneros las anteriores..
Otros forman dos grupos, segiin que los estimulantes odo-
rificos actien solos o -vayan acompafiados de estimulos tac-
tiles, como ocurre comn el cloro, el bromo, el yodo y el aci-
do acético, como puede comprobarse con los andsmicos o
privados del olfato. A este grupo puede afiadirse el de
aquellos estimulos que provocan a la vez una sensaciom

gustativa,

"'l
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Clagificacion de los olores, segfin Henming.—Distingue seis
clases fundamentales de olores y los distribuye luego en un pris-
ma triangular regular. Tales son: el aromitico, resinoso, ar-
diente (colocados en los tres vértices de la base); el florido, el
fructifero y el patrido (en los vértices de la cara superior). En
los planos del prisma se colocan las sensaciones simples cuali-
tativamente semejantes a los puntos contiguos, que no deben
confundirse con los que resultan de la mezcla de dos simples
distintos.

Mezcla y neutralizacion de estimulos. — Actuando
simultineamente varios estimulos, pueden mezclarse, con-
trastarse, complementarse y anularse. La neutralizacion
puede comprobarse mezclando en proporciones adecuadas
la parafina y el caucho, la cera y el balsamo de told:: pero
no tiene caracter quimico, sino fisiolégico. ~

La actuacién constante de un estimulo puede cansar
un nervio para la estimulacién o hacerla intermitente. El
aire viciado de una habitacién no lo perciben los que en
clla duermen. La tintura de yodo, el aceite de terpentina y
el alcanfor hacen desaparecer la estimulacién al actuar du-
rante un tiempo determinado. _

La pérdida de la capacidad para percibir determinados
olores se llama anosmia,; pero puede combatirse y lograrse
un reaprendizaje del sentido.

Solidaridad sensuﬁal.——Se comprueba: 1.°, por la
asociacién de sensaciones cualitativamente distintas y pro-
cedentes de un mismo objeto; 2.° por afinidad (el buen
olor estimula el apetito; el mal olor de-un alimento produ-
¢¢ nauseas), y 3.°, por neutralizacién (el exceso de apetito
Neutraliza las malas condiciones reveladas en el olor de
los alimentos).

La solidaridad sensorial esti, como se ve, garantida
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por el mismo valor y significacion biﬂlégica que poseen el
olfato y el gusto. |

- Teoria de las sensaciones olfativas.—Algunos creen que, como
si se fratara del sentido de lla vista para los colores, existen di-

versos haces o, por lo menos, sustancias de diversa sensibilidad
olorosa.

Henming supone que el excitante oloroso procede de la diso-
ciacion molecular de las sustancias odoriferas, puestas en con-
tacto con la superficie de las células olfativas. A cada olor fun-

damental corresponde una unién molecular distinta de la sus-
fancia olorosa.

Sensaciones de gusto.—Tienen, como las del olfato,
un estimulante quimico. La condicién es la solubilidad del
estimulante y que la impresién sea lenta y repetida,

El 6rgano sensorial es la lengua y determinadas regio-
nes de la boca. La lengua es sensible al gusto en la punta
y en el dorso. La superficie sensible al gusto aparece cu-
bierta por una membrana mucosa provista de papilas fili-
formes, coniciformes y caliciformes. Los pilares anteriores
del velo del paladar y f=»porcion membranosa del mismo
velo son también sensibles al gustog

Sus cualidades.—Son los sabores. Estos son cuatro:
dcido, dulce, amargo y salado. Algunos incluyen también
el alcalino y el metdlico; otros, el eléctrico. El alcalino es
una sensaciéon mixta entre el salado y el dulce, y el meta-
lico, entre el acido y el salado. El eléctrico es una sensa-
cion tactil, y se asimila al acido o a una mezcla de acido
y dulce.

El dulce y el salado son upuestﬂs y pueden dar lugar,
con la variacién respectiva de estimulos, a una sensacion
neutra, la de insipido. g

Este sistema sensorial es de dos dimensiones, y se ex-
presa graficamente por una circunferencia, en la cual se
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localizan, con las transiciones correspondientes, los cuatro
sabores . fundamentales. El centro es el punto de neutra-
lizacion. de estimulos y la superficie del circulo esta inte-
grada por sensaciones intermedias entre la maxima satu-
racién de las sensaciones tipicas y su neutralizacion, o sea
la 1insipidez.

Mezcla, eliminaciéon y contraste de estimulos. —
Cuando dos cualidades actiian simultineamente y se mez-
clan, como el dulce y el acido, dan lugar a una sensacion
nueva unas veces, y otras, a una sensacion mixta (agri-
dulce). Otras veces tiene lugar una eliminacion o neutrali-
zacion: tal ocurre con el dulce y el salado. Estos sabores
opuestos son complementarios, y su mezcla produce el soso.

Fl contraste tiene lugar entre el dulce y el amargo, el
acido y el salado.

La privacion total o parcial del gusto se llama ageisia.

Como tiene una gran significacion y valor biologico, el
reaprendizaje o recuperacion de este sentido es miuty nece-
sario. Las causas suelen ser la enfermedad, descuido de la
higiene de la boca, el uso del tabaco, etc.

El gusto y el olfato son los guardianes de la digestion.
En el hombre, el gusto se encuentra mas desarrollado que
en los animales,

§ 4.~—SENSACIONES OPTICAS.

Sus clases. — Son de dos clases: acromaticas o de
<laridad (blanco, negro, gris), y cromaticas. o de color (los
<olores fundamentales y la gama de colores del espectro,
incluyendo el plirpura). ‘

~Las primeras integran un sistema: de una dimension,
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que, cuantitativa y cualitativamente, oscila entre dos pun-
tos limites: el blanco y el negro, con un punto centrals ef
gris neutro, y dos zonas intermedias de grises claros y obs-
curos. La claridad en este sistema esti representada cuan-
titativa y cualitativamente por una gradacién ascendente
del negro al blanco, y decreciente del blanco al negro.

Las sensaciones crométicas integran también un siste-
ma unidimensional, pero su representacién grafica no es
lineal, sino circular, y estd integrada por los colores fun-
damentales y por las mezclas de color, en las cuales se in-
cluyen las variaciones cualitativas de color, ademis de los
colores del espectro o del arco iris. Los colores fundamen-
tales son el rojo y el verde, el amarillo y el azul. Se llaman
también opuestos por el lugar que ocupan en los extremos.
del diametro, y complementarios, por sus propiedades de
fusién. |

Tono.—Es la cualidad diferencial de dos sensacio-
nes cromaticas. Rojo, verde, azul, son tonos distintos de
color. ot

Claridad.—Tiene un doble caricter cualitativo e in-
tensivo. Desde un punto cualquiera dado del sistema de
sensaciones visuales, se puede llegar por progresién cre-
ciente de claridad, que es cambio intensivo-cualitativo, al
blanco, y por progresién decreciente, al negro. La clari-
dad es, pues, positiva o creciente hacia el blanco, y negati-
va o decreciente hacia el negro.

En las sensaciones cromaticas, los cambios de claridad
se conjugan'con los de saturacion. | f

También esta en relacién la claridad con el tono de
color, siendo el més alto para el rojo y el mis bajo para
el azul. : 3

‘Grado de saturacién.—Es la propiedad de un deter—

-
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minado tono de color con un constante coeficiente de cla-
ridad de pasar gradualmente al sistema de sensaciones
acromaticas; y también la distancia que existe entre un
tono de color dado y los extremos del radio que une el
centro de indiferencia tonal con la circunferencia, que de-
nota la maxima saturacion posible, para determinada cla-
ridad. A cada tono de color corresponde una saturacion
maxima. HoR

Podemos representarnos graficamente la saturacién
pensando en un sistema circular, desde cuyo centro se
prolonga en direcciones opuestas, perpendicularmente al
mismo, una linea cuyos extremos y puntos intermedios in-
tegran el sistema de sensaciones de claridad.

Los grados de color varian, pues, para un mismo plano
tonal cromatico de la circunferencia al centro; para la
linea que integra las sensaciones de claridad, por la distan-
cla que existe desde un punto dado de la misma a los ex-
tremos. En todo tono de color intervienen, pues, simulta-
neamente dos factores: grado de saturacion y claridad,
que varian en funcién del grado de claridad y del limite
relativo de la pureza tonal. Los grados de saturacién, para
un determinado grado de claridad, constituyen un sistema
de circulos concéntricos, cuyo' limite es su neutralizacion
en el gris.

El sistema de sensaciones opticas.—Los dos siste-
mas parciales, el de las sensaciones acromaticas y el de las
sensaciones cromaticas, podemos representarlos por dos
conos iguales unidos por la base. La circunierencia de la
base representa las sensaciones puras de color de maxi-
ma saturacién. La linea que une los vértices de los dos
conos representa los grados de clatidad: blanco en uno de
los vértices, gris neutro en el centro de la base de los
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conos, negro en el otro vértice. La superficie de los conos:
denota las sensaciones cromaticas de claridad. Las varia-
ciones tonales, en lo que respecta a la saturacion, se pue-
den imaginar por una serie de conos superpuestos, que tie-
nen por limite los dos conos unidos por la base y que res-
pectivamente ‘denotan la maxima saturacion y grado de
claridad, asi como de pureza cromatica.

El sistema de sensaciones Opticas es tridimensional,
continuo y cerrado, representando el tono, la claridad y eF
grado de saturacion las tres dimensiones del sistema.

Esta integrado por siete sensaciones fundamentales:
tres acromaticas (blanco, negro y gris) y cuatro cromati-
cas (rojo, verde, amarillo y azul). La noche, el dia a meri-
diana luz y el creptisculo representshh las primeras. El rojo-
de l1a sangre, el azul del cielo, el verde del paisaje y el ama-
rillo de las estrellas, han servido para designar los colores
fundamentales. Los demas colores intermedios se desig-
nan con los nombres de las flores; pero las lenguas care-
cen de riqueza de expresiéon para todos los tonos.

Adaptacion.—FEs necesaria para la estimulacién re-
tiniana. Exige un perfecto paralelismo entre la disposicion
funcional de la retina y la intensidad luminosa del ambien-
te, v se funda en el hecho de que el cambio brusco, de la:
claridad a la obscuridad, o viceversa, impide ver de re-
pente los objetos, precisandose un tiempo determinado para
que pueda tener lugar la adaptacion. “Ala adaptacién co-
labora la acomodacién producida por los tres pares de
musculos del ojo.

Visién directa e indirecta.—Para explicarla consi-
deramos dividida la retina en tres zonas concéntricas: pri-
mera, la fovea o fosa central (con el punto ciego insensi-
ble); segunda, la mancha amarilla, y tercera, la mancha



ciega. La primera corresponde al rojo y al verde; la se:
gunda, al amarillo y al azul, y la tercera, al blanco, al ne-
gro y al gris. ' '

L.a primera zona retiniana es propiamente adecuada
para la wisidn directa, porque cuanto mas se separa de elld
el punto de cstimulacion mas se dificulta ésta. La mdwect{:
se refiere a los objetos colocados fuera del campo wsual
de la zona central y es de gran utilidad para localizar y re-
lacionar los objetos del campo de vision distinta.

Por el perimetro se comprueba la vision directa e in-
directa para las sensaciones crométicas, y para las acro-
maticas puede apelarse al casico experimento de Helm-
holtz, | '

Sombras coloreadas.—Si sobre una superficie blan-
ca se proyecta un foco luminoso rojo, aparecen sombras
verdes. Si la luz es amarilla, las sombras son azuladas.

Confirman el contraste simultaneo de colores y ademas
sirven para “explicar cémo en la ‘percepcién de los objetos
luminosos interviene la relacién de su tomo, claridad y
orado de saturacién, con la intensidad y cualidad lumino-
sa de otros objetos colocados en el mismo campo visual.

Sensaciones y estimulos.— La relacion entre las
sensaciones y estimulos no es de perfecto paralelismo,
como en el tacto y el sonido. La longitud y la velocidad de
la vibracién de la onda visual determinan el cambio cua-
litativo de la sensacién; el rojo corresponde a las mas lar-
gas y lentas; el violeta, a las mis cortas y rapidas; pero
se observa que los colores que méas difieren por la ampli-
tud de la onda son los mas afines; que las variaciones de
intensidad o amplitud en las vibraciones determinan va-
riaciones de intensidad y cualidad en la sensacion y que
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cada proceso luminoso integrado por vibraciones distin-
tas se traduce psiquicamente en sensaciones simples.

La ley de Weber se aplica a estas sensaciones en estas
condiciones: las variaciones de intensidad de dos sensa-
ciones luminosas se miden, no por la diferencia de valores
absolutos de la claridad absoluta, sino por la diferencia re-
lativa de dos claridades. El sol que nace hace desaparecer
la estrella. De la claridad relativa depende la visibilidad
de los objetos. ' |

No se olvide que toda sensacion visual, en lo que res-
pecta a la intensidad del estimulo, posee un umbral y una
cima. El orden de apariciéon de lo§ colores en el ambiente
visual es inverso al de su desaparicién, (Purkinje.) Apa-
rece primero el azul, después el rSjo y después el amarillo.

En lo que respecta a la duracién, se ve que las sensa-
ciones duran mas que los estimulos (persistencia de las
imagenes en la ‘retina). Se comprueba esto con los fuegos
artificiales, las estrellas errantes y el cinematografo.

Colores complementarios.—Son aquellos que, fundi-
dos, producen la luz blanca. Se llaman también opuestos
por el lugar que ocupan en la zona circular cromética. Estos
son el rojo y el verde, el amarillo y el azul.

Mezcla.—5Si son puros y fundamentales u opuestos,
de maxima saturacion y claridad media, la sintesis produ-
ce la luz blanca. Si son consecutivos, al mezclarse produ-
cen, lo mismo que sus opuestos, colores intermedios. Res-
pecto a las sensaciones puras de claridad, el blanco y el
negro, al mezclarse, producen el gris neutro.

Contraste.—Es fisiologico y psiquico. El primero es
un proceso de induccion luminosa por el cual toda estimu-
lacion en un punto de la superficie retiniana provoca en
torno suyo simultineamente excitaciones iguales u optes-
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tas. La induccién puede ser positiva, que es muy rara, y
negativa, que tiene lugar cuando una superficie blanca se
presenta rodeada de una aureola obscura o de color claro
y una superficie de color con la del color complementario.

El contraste psicolégico puede referirse a sensaciones

cromaticas y sensaciones acromaticas, y puede ser simul-
taneo y sucesivo. ;

Respecto a las sensaciones acrométicas, se observa que
un mismo tono gris sobre una superficie negra aparece
mas claro, y sobre una superficie blanca, més obscuro.

Tratindose de sensaciones cromaticas, la superposi-

cion, de un gris sobre una superficie verde, hace a aquél
violaceo.

El contraste sucesivo tiene lugar cuando, después de
cierto tiempo, una estimulacidén luminosa en la retina pro-
voca la sensacion de claridad o del color complementario.
El rojo evoca al verde, el amarillo al azul.

Imagenes consecutivas.—FEstin basadas en la per-
sistencia de la estimulacion retiniana. La imagen consecu-
tiva es provocada por la persistencia de la sensacién; des-
pues de haber desaparecido el estimulo. Si aparece con las
mismas propiedades que la primera, es positiva, y nega-

twa o complementaria si aparece con propiedades cromé-
ticas o acromaticas opuestas. ‘

L

La luz y las zonas retinianas.—La accién de la luz tiene lu.
€4ar no solamente en la parte media, sino también en la perife-
ria y bordes retinianos. Mirando por un tubo estrecho, se con-
vence uno de esto. El perimetro sirve para determinar la im-
presionabilidad de las diversas partes. Asi podremos determinar
también la adaptacién del ojo a la claridad y a la oscuridad.

Adaptacién a la oscuridad —En la zona de visi6én distinta es

Minima la sensibilidad y va aumentando gradualmente hacia la
6



periferia. Las estrellas de luz débil las miran los astrénomos
“a wista de pajaro”,

Adaptacion a la claridad.—La sensibilidad es igual en 11_
parte media y en las laterales (sensaciones acromaticas). Para:
las cromaticas hay-la zona del rojo-verde, la de la ceguera del’
rojo-verde, sensible al amarillo y al azul, y, por diltimo, la peri-
férica, completamente ciega para todos los colores.

Cegueras cromiticas.—Fueron descubiertas por primera vez
por Dalton el afio 1794. Por eso recibié el nombre de daltonismo-
la ceguera de los colores. La anomalia es tanto mas dificil de
descubrir cuanto que los ciegos, a determinados colores, los de-
sighan con sus nombres propios. Asi llaman amarillo al rojo
mas claro, que corresponde a lo que el de la vista normal llama-
amarillo.
~ Hay tres clases de cegueras: 1.2, la del rojo-verde, que es
la mas frecuente, y la padece el 4 por 100 de los hombres pro-
ximamente. Donde el hombre de vista normal ve verde, ellos
ven blanco; 2. la del amarillo-azul no es tan frecuente. Los
que la padecen soélo perciben distintos matices ‘del rojo y del
verde, v 3.% los que padecen ceguera acromatica total, quienes
perciben el mundo externo como una cosa gris sobre fondo gris.
Pero no todos perciben la misma distribucién de claridad en
el espectro. | :

La imagen retiniana y las teorfas del ver derecho.—Como
sabemos, se ofrece invertida. La primera teoria es la de la pro-
yeccion, Los ojos, segin ella, siguen un camino inverso al re-
corrido por la luz, para referinse al objeto de donde irradian;
pero Hering ha comprobado que es inadmisible. Otra teoria es
la de la reinversién de la imagen retiniana desde la retina al
cerebro. También se intenté dar la explicacion, con la colabé-
racion ﬁaegﬁcadc}ra. del tacto. Por fltimo, Stratton, basandose
en sus experimentos, atribuye los valores de posicion a la cos-
tumbre.

Teorias respecto de la visiﬁn —1.* la de la d11p11c1dad basa-
da en la doble estructura anatémica de la retina {conos y bas-
toneitos), sensibles los primeros a los colores y los segundos a
las sensaciones de claridad. Esta teoria fué iniciada por Schultze
y completada por Parinaud y Kries. Los estudios recientes so-
bre la pirpura visual vienen a confirmarla; 2% la de Young ¥
Helmholtz, que supone en el nervio 6ptico tres clases de haces,
citya excitacién produce la sensacién de rojo, verde, violeta ©
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azul. Esta teoria explica 1a mezcla de colores; pero para el con-'

traste tiene que valerse de supuestos psicoldgicos, y no da razon

suficiente de la ceguera de los colores, y 3.% la teoria de Hering

y su.correccion por G. E. Miiller, que supone la existencia de

tres sustandias visuales (blanco-negro, rojo-verde y amarillo-

azul). El blanco, el rojo y el azul son producidos por excitan-
tes que provocan la desasimilacién de estas tres substancias.
Los que provocan la asimilacién de las mismas originan las sen-

B

saciones de verde y amarillo. La sensacion de negro proviene

de un excitante interno. Miiller completa la teoria expuesta ad-
mitiendo, ademis de los procesos antagonicos de la retina, ex-
citaciones internas con eficacia distinta.

“
§ 5—SENSACIONES INTERNAS.

Su concepto.—Son las que por medio de organos
generales o especiales relacionan nuestro espiritu directa-

mente con el cuerpo, y con el mundo-exterior indirecta- -

mente.

Son, pues, generales y especiales. Las generales tienen:

cl mismo caricter y valor cualitativo que las periféricas,
ya estudiadas (contacto, presién, temperatura y dolor). Las

principales .son las de movimiento. Las especiales abar-.

can tres grupos: organicas (hambre y sed), las de movi-
micntos especiales, las articulares y las tendinosas. y las de
posicion (esfuerzo, peso, fuerza, fatiga y 1eposo).

Las sensaciones organicas. — Son propiamente in-
ternas. El corazén, los pulmones, el estémago, las venas,
las arterias, etc., son sus Organos; aunque, en general, ca-
recen de localizacién precisa. Estin en intima conexidn con
¢l sistema nervioso cerebro-espinal, que regulariza e im-
pulsa sus funciones. '

Su valor cualitativo es vago, confuso. Van siempre:

unidas a sentimientos de placer o desplacer. Integradas



- Y

todas, sirven para revelar nuestro estado general intimo
(cenestesia). La exaltacion y depresion interna se acusa
en el estado general, influido por las enfermedades y per-
turbaciones organicas.

Entre las sensaciones organicas especiales tenemos prin-
cipalmente el hambre, la sed y las nauseas, localizadas en
el aparato digestivo; las de respiracion, circulacion, con-
gestiones, palpitaciones, disnea, debilidad, etc.

Las sensaciones de movimiento y de posicién.—Se
llaman kinestésicas ¢ cinestésicuc. [E1 movimiento puede
ser activo y pasivo; por consiguiente, el movimiento,do-
ble implica la sensacion de posicion.

Las sensaciones de movimiento se funden con senti-
mientos elementales y con sensaciones externas e inter-
nas del sentido general; pero el valor cualitativo depende
del 6rgano a que se refieren o de la funcion especial que
ejercen (tensib6n, contraccién, presion, posicién activa, fuer-
za, esfuerzo, trabajo, fatiga, reposo, etc.).

Tas sensaciones de movimiento tienen como Organos
propios, los misculos y los tendones, y las de posicion,
los huesos y las articulaciones. Las sensaciones kinestésicas
se relacionan con las visuales y tactiles, conjugandose con
ellas en estrecha solidaridad; ejemplos: al estimar el peso
de una cosa de volumen conocido, al subir una escalera a
obscuras.

Sensaciones musculares, tendinosas y articulares.—
Los misculos y tendones nos dan las sensaciones de ten-
sién, torcedura, presién y dolor. Los huesos y las articu-
laciones nos dan principalmente las sensaciones de pre-
sibn, contacto y dolor. Unos y otros estan provistos de
husillos musculares y corpiisculos de Vater y Paccini.

I sistema de estas sensaciones es cualitativamente uni-




LIS 27 - SRR

forme e intensivamente variado, en relacidén con las con-
diciones del funcionamiento muscular (tensién, laxitud,
contraccion).

Ataxia.—Es la incapacidad de coordinar movimien-
tos musculares. Casos: la tuberculosis medular en el hom-
bre, la ablaciéon de los nervios sensitivos en las alas de la
paloma o en las patas del perro. Hay casos en que el en-
fermo puede moverse bajo el control del sentido visual ;
pero la verdadera ataxia, segin Duehenne, es la locomo-
triz progresiva, que implica perturbaciéon en la energia y
en el antagonismo muscular.

Sensaciones de movimiento y de posiciéon de todo
el cuerpo.—Comprenden los movimientos activos y pa-
sivos y la posicion espontinea o forzada de todo el cuer-
po. Estan en estrecha relacién con las visuales y audi-
tivas. |

La sensacion de equilibrio afecta a la posicién de todo
el cuerpo. Los canales semicirculares y el laberinto des-
empefian en ella un papel primordial. La sensacién del
mareo también esta en estrecha conexién con el oido. Ios
otolitos desempefian una funcién estrechamente conjuga-
da con los movimientos de la cabeza y de todo el cuerpo.
La sensacién de vértigo se contrapone a la de equilibrio.

Sensaciones especiales de movimiento y de posi=
cion.—Son las siguientes: esfuerzo, peso, fuerza, fa-
tiga y reposo.

Esfuerzo.—Esta intensiva y cualitativamente provoca-
da por los procesos musculares (tensién, contraccién: mo-
vimiento voluntario, contraccidn; tensién muscular, resis-
tencia). Pueden ir juntas o separadas. Las sensaciones de
esfuerzo y resistencia son las que primero colaboran a la
representacion de sujeto y objeto. |



. Peso.—Puede ser una forma especial de la sénsaciéon de
resfuerzo o de- resistencia, segtin los casos. Intensiva y
cualitativamente se determina por los cambios de tensidn
.y contraccion muscular, En' si. misma considerada, es una
.sensacion muscular gque a veces ‘'se-asocia con las articu-
Jares y tendinosas. También se relaciona: el peso con la
presion; pero cualitativamente’ son distintas.

- Fuerza:—>Se caracteriza 'por'aquel estado del misculo
en. el cual éste conserva la misma forma y posicion en su
contraccion, en unos casos por la resistencia que al propio
movimiento opone un objeto exterior, y en 6tros casos, por
Ja resistencia interna, determinada por el antagpnismo de
un movimiento opuesto. Constituye un sistema de una di-
_mension: cuantitativamente, uniforme; intensivamente,
variado. Esta ‘en relacion inversa con la de posicion.

La colaboracién de movimientos, conjugando fuerzas,
determina la sensaciéon de sinergia, base de las ideas de
cooperacion y -solidaridad. Fuerza, esfuerzo y resistencia
‘son base de la idea'del mundo exterior. Van, como las an-
teriores, asociadas al sentido general.

Varias sensaciones de fuerza, combinadas con las de es-
fuerzo, resistencia y posicién, y sometidas a procesos de
repeticion ritmica o manifestacion combinada, se integran
.en, procesos concretos de trabajo, que son procesos de ac-
tividad muscular y consciente encauzada a un firy,

Los efectos de todas estas sensaciones en el sentido
.muscular. dan lugar a la fatiga 'y al reposo. La fatiga puede
_ser nerviosa o muscular;

El reposo se presenta. tomo sensacion especifica cudn-
.do. los musculos cansades, después de una relativa pausa
+de-trabajo, muestran en su tonicidad una nueva disposi-

cion para el ejercicio. e

b
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Fatiga y reposo influyen en el estado general o cenes-
tesia. | -
 Hambre y sed.—Tienen un valor organico especial; son
para el animal timbre de alarma, pulsado por el instinto de
conservacion y defensa. En la extremidad posterior de la
boca y en la cima de la garganta se localiza la sed: en todo
el tubo digestivo, la sensacion de bascas o nauseas, y en
el estomago mismo, el hambre.

Otras sensaciones internas,—Citaremos entre ellas
las mnémicas, de origen central, y elemento integrante de
los procesos de memoria; las del aparato respiratorio, pro-
ducidas por presion o falta de inervacién; las del aparato
circulatorio (frio, calor, escalofrio), dilatacion y contrac-
cion arterial, palpitaciones musculares en los cardiacos;
las producidas por la embolia y la arterioesclerosis; las
de comezon, escozor, picazon, hormigueo y cosquilleo, et-
fetera; las nerviosas con procesos éalgicos (sensacion de
miembro dormido, sopor); las de los mufiones de los
‘miembros amputados; las producidas por el cHoque ner-
vioso, exaltacion, depresion, desasosiego, alarma, nervio-
sidad, y las producidas por estimulos eléctricos.

Su significacion y valor organico.—Todas estas sen-
saciones y las anteriores son otros tantos signos que re-
velan a nuestro organismo peligros, necesidades o venta-
Jas para su adaptacion al mundo exterior y garantia de
defensa, conservacioén y desarrollo de la vida.

- Sensaciones kinestésicas.—Se refieren a la posicion y al mo-
vimiento relativo de las distintas partes del cuerpo (incluyendo
aqui los movimieritos activos y pasivos). Las sensaciones de pre-
sién, resistencia, peso, fuerza y traccibén  también se ‘agrupan
dentro de esta categoria. La especificidad de la sensacién’ de re-
sistencia se confirma con la sensacién paradéjica deserita “por
Goldscheider. '
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Para explicarlas se traté de derivarlas de las sensaciones tic-
tiles; pero no se justifica tal derivacién. Bell y E. H. Weber
vinculaban en los nervios sensoriales musculares el origen de
estas sensaciones. A las tensiones musculares de distinta fuerza
corresponderian distintas sensaciones de tensién, base para ex-
plicar la distinta posicién de los mdsculos del cuerpo. Esta teo-
tia ‘no sexplica «cientos casos de degeneracién muscular y el ca-
racter de los movimientos pasivos.

Algunos tratan de explicarlas por las sensaciones de inerva-
cién (conciencia del impulso motor a los mfsculos). Esta teoria
no explica los procesos sensoriales de las ilusiones de peso y la
existencia de casos anormales de perfecta inervacion, sin co-
nocer la posicién y movimiento relativos de sus m1embros.

La teoria de Goldscheider supone que los cartilagos de las ar-
ticulaciones estan provistos de numerosos corpiisculos de Vater
Paccini. A cada posicibn y cambio corresponderia una excita-
ci6n especial. La distincién sensorial cualitativa, determinada por
excitaciones especificas, quedaria reforzada por la imagen Opti-
ca del movimiento del miembro de que se trate, y se llegaria asi
a adquirir la imagen de su posicién; pero tampoco es suficiente
la teoria de Goldscheider, como se demuestra con algunos ope-
rados.

Las nltimas investigaciones de Storring se inclinan a especi-
ficar estas sensaciones por la presién, v Frey se inclina a la
teoria del antiguo sentido muscular o de la fuerza,

En el estado actual de la investigacién experimental podemos
afirmar que la cualidad de las sensaciones kinestésicas nos es
desconocida, ignorandose también la influencia que pueden tener
para determinar las posiciones del cuerpo.

Teorfa central—Se refiere al esfuerzo que se va a hacer o
que se hace. Wundt habla del sentimiento de la inervacién, con
la anticipacién de la resistencia a vencer y la cantidad de ener-
g'a precisa. La sensacién central estd divorciada de las perifé-
ricas concomitantes en los paraliticos, incapaces de hacer es-
fuerzos musculares, ppero capaces de quererlos, y con la con-
ciencia de la energia precisa. Aqui hay un sentimiento y una sen-
sacion pura de esfuerzo fundidos con las sensaciones musculares.
Fuera 'del esfuerzo muscular, la conciencia pura de actividad
esta en la atencidn.

Sentido de la actitud del cuerpo.—Se refiere al de la posi-
cion de todo el cuerpo...
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Sentido del equilibrio.—Su Organo es el oido interno, y en
él los canales semicirculares, el utriculo y el saculo, considera-
dos mucho tiempo como érganos anejos al oido. Las termina-
ciones nerviosas que aqui se encuentran forman parte de un
nervio diferente del actistico, aunque se junta con este tltimo
para salir de la oreja.

Excitante—Variaciones de nivel de la endolinfa en los ca-
nales dispuestos a guisa de niveles con burbuja de aire y por
consiguiente de las variaciones de posicion de los otolitos ver-
ticales y horizontales contenidos en el utriculo y el saquillo
(saculo). Los movimientos de la cabeza o de cabeza y cuerpo,
con variaciones ordinarias de movimientos, producen desniveles
de la endolinfa y cambio.de posicién de los otolitos, conforme a
las leyes del peso y del movimiento combinados.

Variaciones cualitativas (inclinacién, rotacion, traslacidon, cai-
da, elevacidon, etc.).—Las lesiones de los oOrganos determinan
alteraciones de la sensacion de equilibrio.

A estas sensaciones especificas se unen otras difusas prove-
nientes de las visceras y de otros 6rganos menos movibles: wvér-
tigo de la caida, del descenso en el ascensor, montafia rusa, et-
cétera, que se experimentan en el oido y en las visceras.

Sentido de la orientacién.—Es, mis que sentido, un adies-
tramiento innato o adquirido, basado en la interpretacion espon-
tanea de diversos datos sensoriales, En la marcha en direccién
fija tenemos conciencia de nuestra actitud, y la del punto de par-
tida nos hace sentir continuamente nuestra direccién, por la cual
nos damos cuenta si torcemos a derecha o izquierda o damos
vuelta, Es como una brfijula interior que consultamos cuando
queremos, La desorientacion produce malestar en todo el cuerpo,

Esta principalmente desarrollado en los pajaros, los pescados
y los animales emigradores. En los pajaros colabora la vista y
las imagenes panoramicas con puntos fijos de parada, y segflin
algunos, con sentido magnético; en otros animales, el olfato y
el oido.

Organos del sentido de la posicion o estiatico—Estan situa-
dos junto al caracol. Son tres conductos semicirculares, que se
interseccionan en tres planos, casi perpendiculares entre si. Es-
tin llenos de liquido y presentan en sus extremos las llamadas
Crestas acfisticas, Junto a los conductos estan los dos saquillos
(el eliptico y el redondo) llenos de endolinfa, en donde flotan
los otolitos. En estos tres espacios, que se comunican entre si,
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termina el nervio vestibular, Con la ablacién de estos 6rganos
en algunos animales o con su excitacién artificial se comprueba
su papel. Kreidl lo comprobé en los cangrejos. La falta del la-
berinto .en los sordomudos explica por qué estin privados de
la sensacién de wértigo (después de haber girado bastante tiem-
po sobre si mismo), asi como tampoco debajo del agua pueden
Juzgar de.la posicion del propio cuerpo.

- § 6—ELEMENTOS AFECTIVOS.

Su naturaleza.— Constituyen parte integrante e
irreductible de la conciencia. Son elementos psiquicos ba-
sicos, como las sensaciones y tendencias elementales.

Dos criterios estin en pugna respecto a su naturaleza: el
primero asigna un valor real sustantivo e independiente a la
vida afectiva; el segundo considera que sélo constituye un modo
o aspecto especial de los -demas elementos de la conciencia.

Por nuestra parte, respecto del sentimiento afirmamos:
1.°, el caracter radical, sustantivo, basico del sentimiento
para la formacion de procesos afectivos elementales; 2.2, la
conexion e integracién de los procesos afectivos elemen-
tales y de los de sensacion para tonificar aquéllos a éstos y
para regular éstos a aquéllos; 3.°, la conexién e integra-
cibn de los sentimientos elementales y de los procesos
psiquicos elementales de tendencia, que unas veces dan
cuerpo al sentimiento y otras lo implican como coeficiente, y
4.°, el caracter unitario, difuso y contrastante del senti-
miento, que sirve de nexo entre los procesos de la sen-
Saci{in y los del movimiento, determinando en el ser vivo
un estado de equilibrio y adaptaciéon al medio que le ro-
dea, como expresion sintética y total de todos los proce-
sos sensoriales y motores que no entran de un modo pre-
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<iso y aislado como procesos concretos en ‘‘el campo de
wvision distinta’”’ de la conciencia. e e
- Los sentimientos simpleés.——Matizan no solamente
sensaciones- (procesos €lementales), .sino también represen-
taciones. Son, -pues, procesos elementales afectivos, de
«caracter ‘subjetivo; unitario, difuso y contrastante, que
«dan tono ala.sensacidon o sus derivados y se refuerzan con
procesos organicos de movimiento, oscilando cualitativa-
mente entre dos polos opuestos (placer, desplacer) con una
zona de indiferencia, al menos hipotética o imaginaria.
Caracteres generales,— 1.° Loos sentimientos ele-
‘mentales, cualitativamente considerados, se mueven entre
dos . polos opuestos de indiferencia; 2.°, intensivamente,
todo sentimiento varia de un polo a otro, pasando por una
zona real o hipotética de indiferencia; 3.2, la repeticion de
un mismo sentimiento sin variaciones intensivas en el mis-
mo determina su degradacién y conduce a la zona de indi-
ferencia; 4.°, el sentimiento elemental, a diferencia de la
sensacion, puede ser provocado pof ella o por una deter-
minada tendencia elemental o actitud corpbrea de significa-
cion para la vida. La sensacion provocada por un estimu-
lo tradticese en un movimiento; el sentimiento, en una
‘Teaccién corpbrea difusa o en una situacién; 5.° en un
momento dado podemos experimentar varias sensaciones,
pero solo podemos experimentar una afeccion; 6.°, la
afeccidon es subjetiva ; la sensacion, objetiva, y la tendencia,
subjetivo-objetiva ; 7.°, la afeccion, por la repeticion, se em-
bota; la sensacién y la tendencia se perfeccionan; 8.°, las
variaciones cualitativas del sentimiento elemental estan so-
metidas a corta duracidon e intermitencia en su manifesta-
<ion} 9.% la manifestacion de los sentimientos elementa-
les tiene cardcter irrumpente, espontaneo y rapidamente
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difusivo; 10, los tiempos de manifestacién del agrado y-
del desagrado de un sentimiento elemental, en lo que res-
pecta a su presentacién o desaparicién, estin en relacidm:
inversa: el dolor dura més y tarda mas en desaparecer;
el dgfagrado dura menos y desaparece mis pronto, y 11, en-
tre los estados de placer y desplacer y la adaptacién o des--
plazamiento, equilibrio o desequilibrio del ser vivo con re~
lacion al medio, hay una relacién constante.
El tono sentimental de la sensacién.—Wundt con-
sidera que el tono sentimental o sentimiento sensorial es umn:
~sentimiento asociado con una sensacién simple.

Para fijar el tono sentimental de la sensacién, hay que-
atender: 1.° a la posibilidad de separarlo, por abstraccion,
de una sensacion, y 2.°, a su caracter de concomitancia, re--
lativamente permanente, con la sensaciéon de que se trate..

Algunos psicélogos negaron el tono sentimental de la sen-
sacion; pero el analisis psiquico del espectro v el de un sonido-
sencillo nos convencen de lo contrario.

El tono sentimental depende: 1.°, de la cualidad de Iz
sensacion; 2.° de la intensidad; 3. del estado general
de la conciencia y; de las disposiciones individuales, y 4.°, de

la significacion y valor que para la vida poseen las sen--
saciones.

Ralaciones entre la sensacidon y el sentimiento elemental, se-
ghn la variacidn, la cualidad y la intensidad.—Se observa que a-
las variaciones simples en la sensacibn corresponden variacio-
nes dobles en el sentimiento, Al sistema sensorial de una dimen--
sion que procede variando entre diferencias mdximas, corres-
ponde una variacién afectiva por comtrarios.

Segiin esto, a las miximas diferencias cualitativas entre dos
sensaciones corresponden en el aspecto cualitativo los méaxi-
mos contrarios afectivos, y en el'intensivo, los valores maximos..

Si atendemos a la intensidad de la sensacién, se observa que



las variaciones cualitativas e intensivas de los sentimientos se
ajustan mas paralelamente en su intensidad a la de aquélla (sen-
saciones del sentido general),

Aumentando la intensidad de la sensacién, el sentimiento
llega al maximum del agrado en una intensidad media, pasando
después al desagrado, que sigue creciendo hasta la cima de la sen-
saci6n (gusto y olfato).

Podemos resumir la doctrina relativa al tono senti-
mental de la sensacién diciendo que su valor cualitativo
esta en razdn inversa del valor objetivo de las sensaciones
que se integran con ¢l. Ello obedece a la ley de economia
-mental. B

Clases de sentimientos elementales. — Es enorme-
‘mente mayor el niimero de sentimientos elementales que
] de sensaciones, porque los sentimientos simples se cone-
xionan, no sé6lo con sensaciones, sino también con repre-
sentaciones y procesos voluntarios.

-

El lenguaje es muy pobre para significar o glosar los mil-
‘tiples sentimientos simples; pero seria ademas absurdo querer
explicar procesos subjetivos, y a lo sumo conectivos, por el sig-
nificado representativo de las palabras. |

Discusion respecto de la cualidad e intensidad —Segtn Wundt,
1a cualidad fundamental del sentimiento (placer, desplacer, indi-
ferencia) depende de seis caracteres, contrapuestos dos a dos,
expresados graficamente en un sistema de tres rectas perpen-
diculares entre si: 1.%, placer y desplacer; 2.%, exaltacion y de-
presién, y'3.% tensién y solucién o alivio.

A nuestro modo de ver, la exaltacién y la depresion, y la ten-
sion y la solucién, mas que caracteres propios del sistema afec-
‘tivo, o son cuerpo de la tendencia sublsiguiente, o manifestacion
de las sensaciones organicas provocadas por la afeccién misma
vy que le sirven de refuerzo.

James considera estos caracteres como mas propios de las
emociones que de los sentimientos simples, y para Kilpe no son
propiedades del sentimiento elemental, sino sensaciones,



e R

Concomitantes fisiolégicos de 1Ia vida afectiva, —
Son cuatro: pulso, respiracién, volumen y fuerza. EI puls
S0 se acelera o se retarda; la respiracién se facilita o difie
culta; el volumen y la fuerza aumentan o disminuyen se-
gun la intensidad y la cualidad de 13 sensacion. Estos cam-
bios organicos son la base de los métodos gréficos o expre-
s1wos. Los aparatos que se emplean para medir el pulso se-
llaman esfimégrafos; 10s de la respiracion, pneumégrafos;
los del volumen, plectismografos: los de la fuerza, erg{_’}-;
grafos y dinamémetros, El cardiografo sirve para medir
las pulsaciones del corazén. |

-

S 7—LAS TENDENCIAS ELEMENTALES. ACGTIVIDAD

Y TENDENCIA

Definiciones.—En sentido amplio designa toda la vida psiqui~
ca. En sentido restringido, el conjunto de movimientos y actos
exteriores por los cuales se realiza la vida de relacién, En sen-
tido estricto, la actividad fisiolégica y muscular. . J £

Pero hay ademas un elemento consciente. Es ia facultad que
asegura a la conciencia la disposicién de la actividad corpoérea.
La conciencia es el coeficiente mdispensable de todo movimiento.
humano o del hombre. _-

Evolucion de la actividad.—Se verifica por diferenciacién
sucesiva de funciones. ;

El fenomeno biolégico fundamental —E] reflejo.—Fisiologi-
camente, toda excitacién periférica que termina en un centro-
(centripeta) provoca en él una descarga nerviosa, que origina una
corriente centrifuga, una descarga motora que contrae una glan--
dula determinada o un misculo, > i

Psicolégicamente es la ausencia de conciencia. Es la excita-
cion seguida de reaccién. antes de dar lugar a la sensacién, y,.
por consiguiente, sin conmocidn. " '

Estos son los reflejos en Ios animales de sistema nervioso y-
muscular, complejo vy diferenciado. Pero, ;v los de los animales’
inferiores? | '
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Concepcion biolégica.— Todo organismo, aun estando so-
metido a las leyes fisicas de la causalidad y de la inercia f(ac-
ci6bn v reaccién iguales), estd en condiciones ide inhibirlas y re-
cularlas por las fuerzas organicas latentes en él en forma dé
energia vital (espontaneidad); por la cual, reaccién y excitacion,
no son iguales. Es reflejo en este sentido, todo movimiento vital
determinado por una excitacion, cualquiera que ella sea. Sug
caracteres son el automatismo, la uniformidad y la adaptacion.

Diversas clases de reflejos—Los movimientos vitales pie-
den obedecer a diferentes excitaciones (fisicas, fisiologicas, ex-
ternas o internas); pueden ir precedidas de estimulos sensoria-
les o de procesos de voluntad. La fisiologia de los movimientos
no cambia. La evolucién de la actividad tiene lugar merced a la
excitacion de los reflejos fundamentales por estinmiulos nuev-:::s,
cada vez mas psicologicos.

Asociacion de reflejos—Pueden tener lugar con caracter si-
multineo o sucesivo (automatismo de la mano, de los" brazos
v del cuerpo); el reflejo de la saliva entrafia el de la deglusion
v digestién. Asi se dan, pues, cadenas de reflejos. Estos reflejos,
eslabonados en el sistema nervioso de los animales superiores,
no se reducen a ser meras excitaciones y reacciones, sino que
ademss, al registrarse en el encéfalo, sirven para organizar,
orientar, inhibir o determinar movimientos. ;

Significacion y valor biolégico de los reflejos—En la vida
orginica aseguran el juego continuo de las funciones de asimi-
lacién y desasimilacién, circulacién, etc. El automatismo fisiold-
gico, obedeciendo al cual los érganos funcionan con indepen~
dencia, pero coordenados en estrecha solidaridad, comprueba
su significacién y valor.

En la vida de relacidén se nos presentan como reflejos moto-
res y como instintos o habitos hereditarios, obedeciendo a la ley’
del automatismo psicolégico, toda vez que los movimientos re-
flejos implican instintos y habitos. -

La voluntad propiamente dicha, que implica la funcién di-
rectiva del pensamiento para la accién, realiza su funcién pri-
mero sometida y después coordenada a los hdabitos, los instin-
tos y los reflejos, porque no crea movimiento alguno, sino que
utiliza los existentes, aprovechando gran parte del automatismo’
fisiolégico v todo el psicolégico que esta a su aleance. Sus ins-
trumentos son los misculos y los nervios, y su funcién es la uti-
lizacién de los reflejos existentes y la formacion de otros nue-
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vos. Es el gran director de orquesta que.mueve todos los ins-
trumentos con su batuta.

Leyes de los reflejos.—1.2 Son localizados en el misculo que
recibio la excitacién. 2.0 Ejercen induccién fisiolégica o se irra-
dian a los mdisculos vecinos, coordinindose con ellos cuando su
colaboracién es necesaria para movimientos sinérgicos o com-
plejos. 3.° Tienen una duracién determinada en relacién con la
de la excitacion en la medula. Esto da lugar a que se repitan
con frecuencia (estornudos, bostezos, hipo, etcs).

Teorias sobre la tendencia—Spencer y Ziehen le niegan sus-
tantividad. El primero basa la tendencia en Ia representacion
previa del movimiento. El segundo admite “una imagen inten-
siva, acompafiada de un fuerte grado de sentimiento ”, Esta teo-
ria tiene contacto con la de las ideas fuerzas de Fouillée.
Al mismo grupo de psicélogos pertenecen Meumann, Ebbinghaus,
Ribot y Janet. R G

Misterberg basa la tendencia en las sensaciones de tensida
que preceden al movimiento que se espera.

Wundt considera el proceso voluntario como un afecto que
deviene o se hace tal por su propio desarrollo (voluntarismo
atectivista). El punto de partida para él es el sentimiento.

Lotze, Pfinder, Schwartz, Ach y Michotte conceden a la
voluntad y a los procesos de tendencia un caricter especifico y
propio, esencialmente distinto de las sensaciones y ‘de los sen-
timientos. : o]

Los experimentos de Ach y de Michotte vienen a confirmar
el caracter originario y especifico del querer. Su caracteristica
es el ser una actividad intima dada en funcién de un sujeto,
fuente de dicha actividad. No es esencial al querer la futuridad.
Algunos quisieron establecer una diferencia especifica entre la
tendencia y la inhibicién. Son una misma actividad fundamental,
con fines distintos.

Algunos consideran que las variaciones de intensidad en la
tendencia no cambian cualitativamente en naturaleza, sino que
mas bien aseguran el resultado con la colaboraciéon de la sen-
sacion y del sentimiento (activismo ideo-estético).

Otro de los caracteres de la tendencia es el ser intrinseca-
mente independiente de una clase determinada de acciones ex-
ternas. ]

Aun no se han hecho investigaciones sobre las relaciones
entre el querer consciente y el apetito (tendencia elemental),

-



Significacion del concepto de tendencia.—No esti
aun claramente definido. Para Hoffding es “la necesidad
de actividad dirigida por la representacién de un fin”.
Para nosotros significa la categoria general de los movi-
mientos psiquicos actuales o potenciales, siempre que se
den en conexidn con procesos conscientes o sus elementos
generadores. La tendencia comprende, pues, el movimiento
real y el movimiento potencial.

Caracter propio de la tendencia es el ser primario,
basico y radical, como la sensacién y el sentimiento para
la formacion de procesos elementales,

Concepto anatomico y fisiologico del movimiento.—I.os Or-
ganos del movimiento son los miisculos, los huesos y los ten-
dones, que se sistematizan y articulan entre si. Los mdsculos
son de dos clases: lisos y estriados, y tienen dos propiedades:
irritabilidad y contractilidad. La irritabilidad es funcién reacti-
va al estimulo sensible. Por la contractilidad el misculo cam-
bia de volumen y determina el movimiento.

Resultado de estas dos propiedades son otras dos: la toni-
cidad y la laxitud; la primera responde al acto del movimiento,
a la funcién del trabajo muscular; la segunda acusa la fatiga
del msculo. Por aquélla el misculo revela su estado de ten-
sion antes de efectuar un trabajo o en el momento de verifi-
carlo; por la segunda hace resaltar el cansancio después de ha-
berlo verificado.

Los movimientos y la adaptacién. — Psicologica-
mente considerado, el movimiento es un proceso psiquico
elemental predominantemente subjetivo-objetivo, provo-
cado generalmente por una sensacién y un sentimiento
clemental o reciprocamente, y: que va acompafiado y seguido
de sensaciones y sentimientos elementales. La sensacién es
objetiva; el sentimiento, subjetivo, y el movimiento, sub-
}'ﬁiwmubg’ﬂz’wa. Tiende a restablecer el equilibrio psicofisio-
logico entre el individuo y su medio; por haber sido per-

7
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turbado, o determina una nueva adaptacion, necesaria para
su conservacion, defensa y desarrollo.

Movimiento jpsiquico y locomocién.—No deben con-
fundirse: 1.°, porque hay animales inferiores que, pudien-
do sentir, no pueden moverse; hecha la ablacion de los
centros motores de una rana, se puede comprobar; 2.°, por
lo que observamos en ciertos casos clinicos de paralisis;
3.%, por la abulia de la voluntad, y 4.%, por la existencia en
nuestro propio organismo de movimientos fisiologicos que
no van acompafados de conciencia (nutricion, circulacion,
movimientos del corazon, etc.).

En sintesis, movimiento psiquico, accién y tendencia
significan genéricamente lo mismo: movimientos que van
precedidos, acompafiados o seguidos de procesos mentales;
es decir, de elementos psiquicos correlativos de la tenden-
cia y con el mismo valor que ella; en una palabra: de
sensaciones y afecciones.

Algunos movimientos, como los espontianeos y reflejos, pre-
ceden a la conciencia; pero como se orientan a la finalidad de
despertarla y organizarla, como érgano de coordinacion y adap-
tacién, estando ademas provistos de conciencia latente o difusa,
como movimientos elementales precursores de los conscientes
y generadores de ellos, por eso los incluimos entre los movi-
mientos psiquicos. | .

La significaciéon psicologica de los movimientos esta
en el hecho de que éstos pueden ser considerados como
elementos psiquicos de la funcién de adaptacién al medio.
En relacion con la conciencia constituyen dos grupos: I1.°
movimientos elementales preconscientes, y 2.°, movimientos
psiquicos propiamente conscientes.

El reflejo.— Es un movimiento subconsciente ©
‘pI‘ECDHSCiEﬂtE, provocado por una inervacién producida
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en el cerebro medio o en los ganglios de la medula espinal.
Ejemplo: el bostezo, el lagrimeo, el parpadeo, el movi-
miento de la rétula, la succién, algunos preparatorios de
la marcha.

Su caracteristica estriba en que la corriente nerviosa
centripeta de los nervios sensitivos se continfia a través
de los motores, sin intervencién de la conciencia, sin que
surja la sensacion propiamente dicha.

La forma mas elemental del reflejo es el arco reflejo.

Movimientos espontaneos.— Segiin Baldwin, son
reacciones o descargas de la energia muscular difusa, in-
dependientemente de un estimulo definido. Tales son cier-
tos movimientos de los nifios, rapidos, volubles, incohe-
rentes, en contraste con los de los adultos, fijos, precedi-
dos de reflexion y debidamente orientados. En los nifios
¢l superavit de energia acumulada por la nutricién se re-
fleja en la tendencia al movimiento (juegos, ejercicios, et-
cétera).

»

La agilidad y viveza, apoyada en la imitacién, imprime a
los movimientos el sentido de la combinacién, plasmandolos,
engendrando el sentimiento de la srtua.-cmn y desarrollando el
espiritu constructivo. -

|

Son, pues, movimientos espontaneos, todos aquellos mo-~
vimientos fisiologicos, susceptibles de engendrar virtual-
mente o preparar estados conscientes elementales.

Entrenamiento y automatismo paswns.—Tﬂdn ha-
bito funcional de caracter muscular supone un entrena-
miento previo, un adiestramiento o aprendizaje que nace
de la repeticion del mismo acto. Cuando por él se garan-
tiza una adaptacion, entonces dicho movimiento adquiere
una significacién y valor biologicos.
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El automatismo tiene lugar cuando a fuerza de repe-
tirse un movimiento, hecho consciente por el adiestramien-
to, se simplifica; de modo que los ecoeficientes conscientes
tienden a desaparecer. Tanto uno como otro pueden
ser activos y pasivos, segun las formas de atencién
que preparan la adaptacion. Los pasivos preceden a los
activos. _

Caracter comun de toda adaptacién pasiva es ser en
cierto sentido preconsciente. El entrenamiento pasivo con-
sistira en la serie de procesos que le preparan.

La repeticion de sucesivas coacciones o inducciones al
aprendizaje de un movimiento da lugar a un automatismo
Pasivo. '

Tendencia y atencion.—Atencion, inclinacién o in-
terés y tendencia, son tres aspectos de la actividad psicomo-
triz. Pero el interés tiene caricter afectivo: la atencidn,
sensorial, y la inclinacion se coordina a la tendencia.

Toda tendencia elemental, que va acompafiada o pre-
cedida de atencion, es consciente. L.a atencion, por consi-
guiente, hace entrar en una segunda fase los procesos de
tendencia elemental.

Sensacion y movimiento.—Segin algunos psicélo-
gos, la vida se reduce a sensaciones y movimientos. Siste-
ma nervioso y sistema muscular se conjugan. En los or-
ganismos de estructura mas compleja el sistema nervioso,
no solo recibe y transmite, sino que ademés registra, coor-
dina, transforma y clasifica los despachos recibidos antes
de transmitirlos.

Segun esto, la sensacion condiciona el movimiento,
siendo su estimulo norma y modelo. El movimiento, una
vez ejecutado, refluye sobre la sensacion o condiciona sen-
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saciones sucesivas, segtin que responda o no al fin para ef
cual se ejecuta.

Afeccion y tendencia.— Fl interés o inclinacién a
las cosas estd en relacion con la tendencia hereditaria o
adquirida a ellas. El interés es un coeficiente de la tenden-
cia. El movimiento condiciona y refuerza el interés. Lo
que agrada se hace con mas facilidad. El interés por el
resultado puede hacer agradable un movimiento que no
lo es.

El estimulo.—Se llama estimulo toda experiencia
afectiva y sensorial; es decir, toda experiencia formada
por sensaciones y afecciones que tiende a orientarse y con-
cretarse con una tendencia elemental, constituyendo aqué-
llas los verdaderos coeficientes de ella.

Los coeficientes motores de la afeccion y de la
sensacion.—>Son, para la afeccion, la tension y el alivio,
v la exaltacion y depresion, correlativos de aquéllos, tra-
duciéndose en aumento de inervacién sensorio-motriz, y en
¢l pulso, la respiracién, el volumen y la fuerza, segtin he-
mos visto.

Accion refleja, movimiento psiquico, reaccién y sus
formas.—La tendencia elemental se especifica: 1., co-
mo accién o movimiento reflejo; 2.°, como movimiento
psiquicnj y 3.° como reaccion sensorial, motriz y mixta o
difusa. La accién refleja es un habito de inervacién, inte-
grado por un estimulo sensorial y un movimiento automa-
tico inconsciente. Su forma inicial y més simple es el
arco reflejo. Es movimiento psiquico todo movimiento con
intecedentes consiguientes y concomitantes mentales. Se
llama reaccién todo movimiento condicionado por la aten-
Cion y un estimulo sensorial. La reaccién es sensorial si
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se attende al estimulo; motora, si se atiende al movimien-
to que se va a hacer, y difusa o mixta, si se atiende a la
vez al estimulo y al movimiento.

Los tiempos de reaccién se refieren a la diferencia que
existe entre el tiempo de estimulacién y el tiempo de iner-
vacion motriz.




TERCERA PARTE

Las formaciones psiquicas.

§ 1.—LAS FORMACIONES INTENSIVAS O CUALITATIVAS.

El concepto de formacién psiquica: su composi=
ciébn y division.—Formacién es aquel primer produc-
to del desarrollo de la vida mental que, con caracter rela-
tivamente independiente y unifnrn;e, se da como conteni-
do o parte integrante de nuestra experiencia concreta in-
mediata.

En la experiencia concreta hay que distinguir dos cla-
ses de formaciones: 1.2, las que designan clases o especies
de formaciones producidas por la integracion de elemen-
tos psiquicos de la misma naturaleza, y 2.2, las que por ser
dadas en la éxperiencia concreta inmediata y estar inte-
gradas por elementos heterogéneos y formaciones homo-
geneas reciben el nombre de complejos.

Hay que advertir que las formaciones psiquicas tienen me-
ramente un walor abstracto y un caracter mas bien funcional que
substancial: Tal valor y caricter se originan del de sus eles
mentos integrantes. ' ‘ '
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Las formaciones psiquicas propiamente dichas, las for-
maciones especificas estan integradas por elementos psi-
quicos de la misma naturaleza. :

Representando por un tridngulo la base inicial de la con-
ciencia, sus tres vértices representaran, respectivamente, la sen-
sacion, la afeccién y la tendencia. En el tetraedro de la con-
ciencia, integrado por formaciones especificas y complejas, dados
en un orden de desarrollo, que tiene su vértice terminal en la
muerte, cada arista representa una formacién especifica, y cada
arista y plano triangular, un complejo.

Las formaciones especificas se explican por el desarrollo ge-
nético en linea recta de un elemento dado, y las conexiones, por
integracién de -los tres elementos en un plano horizontal, cons-
tituyendo cada plano un proceso concreto de experiencia (com-
plejo psiquico).

Respecto a cada uno de estos tres sistemas de forma-
ciones especificas se advierte: 1.9, que el sistema cualitativo
de los procesos sensoriales (formativos) es constante;
2.% que el de los afectivos y motores crece y se complica
en su desarrollo, aun ofreciéndose aparentemente en for-
ma unitaria y simple, y 3.% que las formaciones psiquicas
conservan las propiedades fundamentales de sus elemen-
tos integrantes y ademas adquieren otras nuevas. Su com-
plicacion enriquece su contenido cualitativo.

Las representaciones espacio-temporales, implicadas en Ias
visuales, tactiles, motrices y auditivas, nos ofrecen las pmp1e—
dades y caracteres del espacio y el\tiempo, no como sensaciones,
sino como cualidades virtualmente dadas en toda sensacion, que
en el curso evolutivo de los procesos de conciencia logran para
si propias, como contenidos de ella, una relativa autonomia, Son,
pues, formas permanentes del orden de comexién y desarrollo
de las sensaciones,

Divisién de las formaciones.—Ateniéndonos al con-
tenido cualitativo tendremos: 1.9, las derivadas de la sen-
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sacion (representaciones y percepciones), y 2.°, las deriva-
das del sentimiento (emociones y pasiones), y las deriva-
das de la tendencia (movimientos psiquicos compuestos).

Por la forma se dividen en intensivas o cualitativas,
espaciales y temporales. En las formaciones intensivas o
cualitativas el orden es permutable a voluntad; en las es-
paciales es fijo y simultaneo, y en las temporales, relati-
vamente fijo, pero sucesivo,

Dividense también, por el modo de suscitarse, en ori-
ginarias y reproducidas. Las primeras neeesitan el nom-
bre de percepciones o presentaciones (Baldwin), y las se-
gundas, el de representaciones. Pero hay procesos que par-
ticipan de ambas.

También pueden ser puras, asimilativas y simbdlicas:
puras, solamente las percepciones originarias; asimilati-
vas (percepciones) y simbolicas, cuando una representa-
cion sustituye como signo a otras semejantes (la palabra,
los simbolos, la imagen tipica).

LLas represemtaciones intensivas o cualitativas. —
Estan formadas por sensaciones que, uniéndose entre si
siempre del mismo modo, constituyen un orden o forma
de combinacién permutable a voluntad.

En ellas lo esencial es el valor cualitativo de las sensaciones
integrantes, porque el orden de disposicién ‘de ellas no lo altera,

La fusién.—Es una combinacién representativa que
se ofrece a la experiencia como un todo, dotado de unidad
y cualitativamente distinto de cada elemento integrante.
La fusién puede ser perfecta o imperfecta. Es perfecta,
cuando’ s6lo por el analisis o introspeccion experzmentat
podemos distinguir sus elementos; y es impertecta, cuando.

&/



=L 106 —

los elementos conservan dentro del todo una relativa inde-
pendencia facilmente perceptible.

El concepto fisiologico de fusién es distinto del psicolégico:
éste se refiere a sensaciones facilmente discernibles; el segun-
do, a estimulos fundidos en un proceso unico de estimulacion,

En las representaciones intensivas podemos distinguir rela-
ciones espaciales y temporales, Las representaciones auditivas
dotadas de duracion se localizan objetivamente; pero su valor
espacio-temporal, es escaso. Las fusiones del sentido general
son imperfectas y homogéneas. Las del gusto v el olfato ofre-
cen mas regularidad, determinindose la cualidad de la fusién
por el elemento predominante. Las fusiones engendradas por
las sensaciones visuales tienen valor para determinar la seme-
janza, la diferencia y la variacion cualitativa.

Todas las formaciones intensivas y cualitativas se redu-
cen a ser la base y la forma de asociacion y diferenciacion
de sensaciones. De aqui nace su valor practico y su signi-
ficacion para interpretar y explicar el mundo de la expe-
riencia.

§ 2. —REPRESENTACIONES DEL ESPACIO.

Las representaciones extensivas—A la 7ormacion espacial
colaboran principalmente el tacto y la vista. El orden de conexion
de una representacién espacial es fijo. En €l podemos distinguir
tres relaciones reales: 1.9, la de los elementos intensivos entre si;
2.9, la que tienen con el sujeto; y 3.9 la que tienen con el lugar.
La primera es constante y da origen a la forma y al tamafio; la
segunda es variable y da origen a la de distancia, movimiento,
direccién, volumen y relieve, y la tercera origina la de posicion.

La representacion espacial y sus caracteres.—EIl orden de dis-
posicion de los elementos de una representacién espacial es fijo,
reciproco e independiente del sujeto percipiente. La reciproci-
dad' se refiere a un sistema de tres direcciones perpendiculares
y opuestas entre si (espacio tridimensional).

Podemos definir la representacion espacial diciendo que es
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una formacién extensiva, tridimensional y reciproca, pero va-
riable con respecto al sujeto percipiente.

El anilisis de la representacién espacial: sus condiciones.—
l.a primera es la simultaneidad o coexistencia de sensaciones
mualtiples; la segunda es una relacion constante en su presen-
cia, pero variable en su cualidad con el sujeto. El espacio, como
representaciéon, se forja en la experiencia, segtin las propias
condiciones de ella.

Sus especies.—Puede ser tactil y visual, porque el tacto v la
vista, provistos de aparatos de movimiento en sentido tridi-
mensional, son los que pueden determinar una orientacion vas
riable y miltiple en las impresiones del sujeto. Ambas repre-
sentaciones se funden; pero las del tacto son las mas origina-
rias y precisas, pudiendo estudiarse en todo su pureza y dis-
tinguirse, ademas, en los clegos de nacimiento.

La representacion tactil del espacio.—Las sensaciones pre-
dominantes son las de contacto y presion, fundidas con repre-
sentaciones visuales 1y ‘sensaciones mnémicas, articulares y ten-
dinosas. ,

Hay que distinguir dos casos: A) la de los ciegos, sean o no
de nacimiento; y B) la de los no ciegos. En los no ciegos la
representacién espacial significa una disposiciéon de los 'estimu-
los tactiles, que emergen de un orden de imégenes visuales la-
tentes que se actualizan precisamente por la estimulacién tactil
mediante una relacién fija de estas imagenes con los signos
locales cualitativos. Es, pues, una fusién imperfecta con pre-
dominio de los elementos tactiles.

Los estimulos y su localizacién.—En los no ciegos el estimulo
tactil se localiza merced a una fusion del mismo con la repre-
sentacién visual de la parte de la piel tocada,

Para la distincién de las sensaciones colocadas en diferentes
regiones tactiles, influye de un modo poderoso lo propiedad que
tienen los puntos de la piel donde acta el estimulo, dotados
cada uno de un caracter o valor cualitativo propio, independien-
temente de la cualidad del estimulo (térmico, tactil, etc.). Cada
punto de la piel tocada, en virtud de su estructura peculiar,
reacciona de un modo propio. Asi, pues, al actuar el estimulo
en un punto dado de la ipiel, se localiza. t _,

Teoria de los signos locales.—Mas que cualidades especiales
de los puntos de la piel estimulada, hay que considerarlos como
dotados, dichos puntos, de un valor cualitativo propio merced
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a su estructura, por el cual se fusiona habitualmente con I3
representacién visual,

Lotze, teniendo por precursor a Helmholtz, sistematizé con
caracter psico-fisiolégico la teoria de los signos locales, Para él
toda sensacién implica un elemento cualitativo o intenisivo, por
el cual puede localizarse. Los signos locales han de tener valosn
propio para asociar y diferenciar sensaciones.

Proceso genético de la representacion tictil del espacio—El
punto de partida es la imagen tActil puntiforme (el simple con-
tacto con la piel de una aguja, una pluma, una punta de com-
pas). El estimulante y la piel han de estar a igual temperatura.

Tenemos en este caso: 1., sensacién de presién; 2., signo
local correspondiente; 3.2, imagen visual del punto de la piel
tocada. Inﬂepend:entemente de las condiciones del individuo,
normalmente, el punto de presién emerge de la imagen v1sual

Segundo caso. Cuando sean dos puntos en vez dé uno, se-
gun la regién tactil de que se trate, puede percibirse o no su
distincién. Si pertenecen a circulos tictiles distintos, se percibira
su distincién v su distancia: la distincién, por los signos loca-
les cualitativos, y la distancia, por el hibito de los movimientos
musculares del ojo al recorrer en doble sentido los dos puntos
con la mirada. Hay, pues, aqui, elementos wvisuales, tactiles ¥
motrices.

Tercer caso. Tratindose de tres puntos, se percibe la dis-
tincién, la distancia v la conexién.

Cuarto caso. Si el estimulo actia como impresién lineal
(una trencha, una hoja ide maquina de afeitar, etc.), como mero
contacto, la representacion de la longitud estari integrada por
elementos tactiles, visuales, muscularées y por elementos mné-
micos o recuerdos de impresiones pasadas.

Quinto caso. Si en vez de la impresién lineal tenemos la de
dos lineas con un punto comiin de contacto, ademais de la per-
cepcion de longitud surge la de conexién y la parcial de espa-
cio por ella limitado.

Sexto caso. Si actfian tres lineas que se cortan entre si, tene-
mos la representacion de distincién y longitud de ellas, la- de
los signos locales cualitativos comunes, la de su cunexrén y la
dd limitacién espacial (superficie).

Ademas del contacto podemos percibir todas las demdis sen-
saciones propias del sentido general. _

La construccion genética de una superficie sirve de pauta
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para obtener por el mismo procedimiento la del sistema tridi-
mensional, la del volumen. Su contenido cualitativo es el mis-
mo; pero predominan las sensaciones tactiles activas, las mus-
culares v las visuales de la perspectiva.

La representacion del espacio tactil en el ciego.—Esti inte-
grada por elementos musculares y articulares fusionados con
los propiamente tactiles. El tacto activo en el ciego de naci-
miento o en quien lo es desde la infancia estd muy desarrollado.
El palpar del ciego implica una conexién de sensaciones tactiles
internas y externas. El espacio tactil es, pues, producto de una
doble fusién de sensaciones tactiles externas, con sus signos
locales correspondientes, cualitativamente graduados, con sen-
saciones tactiles internas graduadas intensivamente.

Ilusiones tactiles espaciales.—El orden de disposicion espa-
cial de los estimulos tactiles es producto de una doble fusion:
primera, la de los signos locales cualitativos, constituyendo un
sistema de dos dimensiones, dispuestos en un orden que de-
pende en su reciproca relacién del caracter intensivo de las
sensaciones internas, y segunda, aquella por la cual las sensa-
ciones tactiles externas se asocian con los primeros productos
de fusién. Ambas son simultaneas.

La fusi6bn de los signos locales 'y de las sensaciones tactiles
internas provoca el orden espacial de las sensaciones externas;
pero cada elemento de por si puede permanecer aislado.

Tanto el ciego como el no ciego se representan el lugar en
donde se efectfia el contacto, y pueden objetivar como aisladas
dos impresiones que actiian en puntos distintos de la piel. En
el ciego la imagen visual se sustituye con la del movimiento de
la parte del cuerpo tocada. La sensacion tactil interna actiia como
imagen mnémica.

Representaciéon del propio movimiento.—También hay que
distinguir dos casos: ciegos y no ciegos. Es comtin a los dos
casos el hecho de que las sensaciones tactiles internas y las
sensaciones musculares, articulares y tendinosas son el substrac-
tum de la fusién representativa.

En los no ciegos se funde con ellas la imagen visual de la
parte movida y del espacio circundante, y ademas las sensaciones
tactiles externas por los cambios de tension y contracciéon de
la piel. En el paralitico y en el abilico la sensacion tactil y
motriz interna estd sustituida por una imagen mnémica.
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Para explicar el propio movimiento parcial hay que admitir
la existencia de signos locales cualitativos, que cromatizan las
sensaciones internas, que son, en este caso, las predominantes.
Sin estos signos locales cualitativos no surgiria la representacién
visual de la parte movida.

En el ciego de nacimiento la imagen visual se sustituye por
las sensaciones musculares, reforzadas por sensaciones tactiles
externas, que en ellos preponderan para precisar los propios
movimientos. Esto se confirma por él sentido de la distancia en
el ciego. Por él perciben, sin contacto directo, la existencia de
objetos y obstaculos. Esta integrado por débiles excitaciones tic-
tiles en la frente, debidas al roce y resistencia del aire y por
una modificaciéon del sonido del paso, que act(ia sobre el labe-
rinto, los conductos semicirculares y el cerebelo.

El espacio sonoro se funda en la propiedad de localizar el
sonido en funcién de la intensidad del estimulo, de las sensa-
ciones tactiles en el oido externo y partes cercanas de la piel,
dependiendo también de los movimientos giratorios de la cabeza,
la vista y el habito.

Representacion de la posicion y movimiento de todo el cuerpo.
Tiene como organo adecuado la cabeza, y de su posicion de-
pende la de todo el cuerpo. Con ella se relacionan los movi-
mientos de todo el cuerpo y los particulares de cada miembro.

La representacion de posicion obedece a la fusién de sensa-
ciones de la cabeza, las canales semicirculares, sensaciones tac-
tiles internas y externas, las musculares del cuello y las articu-
lares del tronco y las extremidades. También se dan ilusiones
de posicion.

Explicacion genética de la representacion tactil espacial.—
El nativismo considera innata la idea del espacio; el empirismo
la deriva de la experiencia. La teoria genética tiene en cuenta
las leyes de la fusion de los elementos sensoriales de la repre-
sentacion espacial y las nuevas propiedades que surgen del he-
cho de su conexion. La oposicion entre empiristas y nativistas
es mas aparente que real. La teoria genética, partiendo de las
representaciones, nos explica los procesos elementales que pro-
vocarn. '
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§ 3.—EL ESPACIO VISUAL.

Carédcter general de las representaciones visuales—La retina
estructurada por conos y bastoncitos, se divide en tres zonas:
la fosa central, ]la mancha amarilla y la mancha ciega. En la
primera estid la parte central insensible (punto ciego). A la pri-
mera corresponde el rojo y el verde; a la segunda, el amarillo
y el azul, y a la tercera, situada a los bordes de la mancha
amarilla, el blanco, el negro v el gris, Pero se advierte que las
sensaciones de claridad pueden tener lugar en las tres zonas.
Ellas explican la visién directa e indirecta, y la necesidad de los
movimientos de los ojos jpara la visién distinta de los objetos,

Los movimientos combinados de los dos ojos sirven para
enfocar los objetos y recorrer los contornos, facilitando ademas
la acomodacién.

El caracter general de estas representaciones es la actuacion
indirecta del estimulo, en contraste con el sentido general. La
luz para estimular la retina, necesita atravesar medios refringen-
tes distintos, dibujando en ella una imagen invertida y mas pe-
quefia. El caracter propio de la luz hace que la vista, con mas
propiedad que el oido, se llame el sentido de la distancia, por-
que la representacién visual se proyecta directamente en el es-
pacio, y la luz actfta a mayor distancia y con mas velocidad.

Sus elementos.—Son dos: 1.9, la relacion reciproca de los
clementos espaciales objetivos, y 2., su relacién con el sujeto
percipiente. El punto luminoso aislado ya contiene en su repre-
sentacién estos dos factores, sélo aislables por abstraccidn,

Relacion reciproca de los elementos de una representacion
visual.—1.° En una impresiéon visual puntiforme hay referencia
directa al espacio objetivo, hecha abstraccién del punto de la
retina impresionado. 2.0 Tratindose de dos, colocados en el
mismo campo visual, hay que tener en cuenta la distincién y su
distancia, La primera tiene lugar cuando el estimulo actfia sobre
distintos puntos sensibles de la retina. La segunda—permane-
ciendo igual la del campo visual—, por la magnitud del angulo
formado por las lineas tiradas desde los puntos dados en el
campo visual a los puntos de la imagen retiniana, a través del
punto nodal del ojo. Este 4ngulo es constante mientras el tama-
fio de la imagen retiniana no varie, mientras que la distancia de
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los puntos calocados en el campo visual es proporcional a 1a dis-
tancia del campo visual respecto del sujeto.

Puede representarse también la distancia por una linea recta
igual al diametro de la imagen retiniana.

La localizacion en el campo visual.—lLa distancia lineal mi-
nima entre dos puntos de la retina susceptibles de distinta esti-
mulacién, correspondientes a puntos distintamente colocados en
el campo visual, es de cuatro a seis milésimas de milimetro, que
se aproxima al didmetro de la superficie puntiforme de un cono
Tetiniano.

En la fosa central, al mayor espesor y agudeza de los conos
corresponde mayor agudeza visual. En la mancha amarilla dis-
minuye la sensibilidad y aumenta la distancia.

Se llama campo visual, a la superficie del espacio objetiva,
donde son susceptibles de visién clara y distinta los objetos en
su perimetro enclavados. Se llama punio de visién o fijacién, al
ipunto medio del campo visual v linea de vision, a la que une el
centro de la retina con el del campo visual.

Para localizar los objetos en el campo visual hay que aten-
der: 1.0, a su distincién, que procede de las diferencias intensi-
vals o cualitativas de los signos locales en la retina, y 2.° a la dis-
tancia, que se determina no sélo por la que corresponde a los
dos distintos procesos de estimulacién retiniana, sino también
por las sensaciones musculares y mnémicas, concomitantes de los
movimientos de los dos ojos en sentido vertical, horizontal o cur-
vilineo.

Varios casos pueden presentarse: 1.9 la percepciéon del tama-
fio de una recta, la de un angulo, la de una superficie triangular,
poligonal, circular, etc., v 2.% la de dos o mas superficies.

En la estimacién de las lineas atiéndese a su longitud; en la
de las superficies, a la distincion, a la distancia y al 1la combina-
cién. De aqui se originan las representaciones de forma y tama-
fio, de distancia y de posicion. Los movimientos de los ojos,
para apreciarlos, son similares a los del tacto activo en el espa-
cio tactil.

Los movimientos de los ojos y la localizacion.—Los movi-
mientos de los dos ojos, merced a la fusidbn de los tres pares
de masculos, desempefian la funcién fundamental de la localiza-
oidn de los objetos dentro del campo visual. La cooperacién de
los dos ojos procede de la sinergia perfecta de la inervacién
muscular de los musculos de los ojos, capaz de coordenar movi-
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mientos en funciémn de una linea tnica de visién. Estos se re-
fuerzan con los de la cabeza y del cuello.

Asi €l ojo puede moverse en todas direcciones en derredor
de un punto central. Los movimientos son mas faciles de arriba
abajo y de fuera a dentro,

Merced a estos movimientos, se puede determinar 1a posicién
espacial y la distancia del objeto. La distancia reciproca de dos
puntos depende de la del esfuerzo en el movimiento de los 0]0s
para recorrer la distancia, unida a la de tensién muscular, La
dificultad para ejecutar un movimiento aumenta la distancia del
camino a recorrer por -los dos ojos. La facilidad Ia disminuye.
En esto se fundan las ilusiones optico-geométricas, que después
se estudiaran.

Los factores de la representacion del espacio visual—Son
dos: 1.9, agudeza de visién para la distincién cualitativa de los
estimulos visuales, y 2.9, percepcién de la direccidn y extension en
<l campe visual, \

Estos dos factores exigen dos funciones: la primera se fun-
da en la textura retiniana; la segunda, en los movimientos ocu-
lares. De unos y otras se origina una fusién de sensaciones, de
cuya melacidon y combinacién se forma el orden espacial, como
- ‘mera propiedad cualitativa de la fusién.

La hipdtesis de los signos locales.—El espacio visual exige
la existencia de signos locales, y se funda en dos hechos: 1.9,
especializacién de las zonas retinianas para los colores, y 2.° de-
2radacién de intensidad y cambio de cualidad de un color dado,
en lo que respecta a su tono, claridad y grado de saturacién al
pasar de una zona a otra y de la visién directa a la indirecta.

Hay que admitir; pues, un sistema de signos locales de mi-
nima varfacién en el centro, y de variacién maxima en la perl-
feria de la retina. \

Teoria general de la representacién visual del espacio.—La
Tepresentacion espacio-visual es una fusién que depende: 1.0, de
las cualidades sensibles fundadas en los estimulos; 2.2, de los
signos locales cualitativos de la retina, v 3.9, de las sensaciones
de tensién graduadas intensivamente y determinadas por la re-
lacién de los puntos excitados con el centro de la retina.

La localizacién espacial es producto de una fusién perfecta
<de sensaciones de luz con los elementos propios de un sistema
complejo visual de signos locales (agudeza visual, movimientos
Musculares, sensaciones tactiles internas),
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El orden espacial, propiedad que se origina en el hecho de
la fusidon, se ofrece como combinacién de un gran ntmero de
fusiones graduadas entre si cualitativa e intensivamente, en con-
formidad con el sistema de los signos locales,

Las representaciones visuales del espacio en relacidon con el
sujeto percipiente—Para un punto tunico, colocado en el campo
visual éste se presenta para cada ojo en el centro de la retina,
fusionindose las dos imagenes en una sola y simple, dada su
direccidn y distancia determinadas respecto del sujeto (vision
binocular). El punto de orientacidon, situado en la cabeza para
determinar esta relacién, esti determinado a su vez por el punto
medio de las dos rectas que unen los puntos de rotacién de,
los dos ojos.

Linea de orientacion—Es la recta que une el punto de con-
vergencia de las lineas de vision y el punto de orientacion.

La fijacién de un punto en el espacio determina la represen-
tacién de la direccion de las lineas de orientacién., En la vision
binocular, la linea de visibn no coincide con la de orientacién.

La representacion de direcciébn estd formada por la fusion de
sensaciones tactiles internas, provocadas por la posicién de .los
ojos. La localizacibn de ambas es tan perfecta como si fuera
uno solo. :

Distancia.—Se determina por la longitud de la linea de orien-
tacion. Los factores son: 1.9, sensaciones- de tension concerta-
das con la posicién de los dos ojos; 2.0, ligadas ademas a una
posicién de convergencia a las lineas de visién; 3.2, el valor de la
experiencia, y 4.°, multiples asociaciones que lo enriquecen.

No es innata la propiedad espacial, sino que el caracter de in-
determinacién que le es propio se va desvaneciendo con el habi-
to y con el desarrollo psiquico funcional. Los nifios y los ciegos
recién operados lo confirman.

Factores secundarios de la percepcion de distancia.—1.°, la
desviacién angular (o paraelaje) de los rayos visuales para ob-
jetos de distintos planos; 2.° la claridad u obscuridad de los
contornos (perspectiva aérea), y 3.°, la mutua superpos;mun y
proyeccion de sombras.

Se ha comprobado que en la visién monocular del tuerto hay
mas precision y exactitud de los relieves que en el hombre do-
tado de doble vista. |

Los factores secundarios en la percepcién del relieve hace
que imigenes planas se proyecten como relieves. Por medio del
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Verant (lente especialmente tallado), v mirando con un solo ojo
las imagenes planas colocadas detris del mismo, se puede com-
probar este aserto.

Relieve.—Para la representacién del relieve se requieren :
1.9, dos o mas puntos u objetos que en el campo visual guarden
entre si una relacién reciproca objetiva; 2.2, que estén colocados
a desigual distancia del sujeto; 3.9, que se ofrezcan en forma de
fusion de sensaciones; 4.°, dos distintas lineas de orientacidn y una
posicion distinta de cada ojo respecto a los puntos desigualmente
distantes de ellos en el campo visual; 5.9, signos locales cualita-
tivos fusionados con sensaciones tactiles internas, que determi-
nan un sistema complejo de signos locales; 6.0, 1a representa-
cion de direccidén, y 7.°, la de distancia. _

La profundidad corpérea o relieve es un complejo de repre-
sentaciones de distancia y de direccién, referido en sus elementos
a una linea tinica de orientacién.

La representacién del relieve, de suyo imprecisa, se hace
precisa pon las lineas de fijacién, que determinan justas relacio-
nes reciprocas entre los puntos del campo visual, garantizando
una fusién perfecta de sensaciones.

Cuando la localizacién binocular no es_perfecta, se originan
las imdgenes dobles. -

Las lineas de fijacién que determinan la representacion de
profundidaid, impiden la aparicién de las imagenes dobles, a no
cer cuando los ojos se clavan fijamente en un punto con la mi-
rada, pues entonces, a pesar de ella, aparecen las imAgenes.
dobles, _

Doble relacién de los elementos entre si y con el sujeto: el
campo visual—El campo visual se nos presenta o como una
superficie plana, en la cual todos los puntos se presentan en una
relacién fija, en una direccién determinada, con una linea de
orientacién finica, estando ademdis el campo visual a corta dis-
tancia del sujeto, o como una superficie céncava, cuyo punto me-
dio esta en el punto de orientacién y en la visién binocular, en
¢l punto de rotacién del ojo. En el primer caso tenemos la re-
Presentacion de figuras planas; en el segundo, la del relieve. A
cada una de las dos formas del campo visual corresponde dis-
tinta linea de orientacién. La de orientacién hace que a la Ima-
gen retiniana invertida corresponda una representaciéon directa
del objeto.
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El esteredscopo.—Sirve para demostrar la influencia de la
visién binocular en la representacion del relieve, Esta compuesto
de dos' prismas conjugados, que hacen posible que dos dibujos
idénticos y planos produzcan una representaciéon binocular uni-
ficada, como si se tratase de imagenes retinianas producidas por
un objeto corporeo.

Los fundamentos de la perspectiva.—Estos son: 1.2, las mag-
nitudes relativas del angulo wvisual; 29, la orientacion de las
lineas de contorno: 3.2, la direccién de las sombras; 4.0, la al-
teracion de los colores, y 5.°, la asociacién de representaciones de
objetos semejantes. -

Percepcién de la forma.—A Ch. v. Ehrenfeld se debe el ha-
ber fijado con precisién, por primera vez, €l ql)rnb-lema de la per-
cepcién de la forma. Su trabajo Ueber die Gestaltqualitdten
(1890) sirvi6 de punto de partida a ulteriores investigaciones,
sin que hasta el presente tengamos una solucion completa.

I.a percepcion de la forma puede referirse a la pldstica y a
la melédica. Sus factores son: 1.°, variedad de sensaciones da-
das como distintas en el espacio y en €l tiempo; 2.° existencia
de imaAgenes mnémicas que sirvan de substracto para la subsun-
cibn de aquéllas; 3.°, relacionamiento activo de estos dos facto-
res en funcién de la apercepcion; 4.°, relacién concreta de los
elementos sensoriales, hecho explicito después idel trabajo aper-
ceptivo, y 5.°, coeficientes afectivos caracteristicos (en funcion
de los tonos sentimentales respectivos de las sensaciones).

La percepcion de la forma puede ser sintética y analitica.

Las ilusiones de percepcién de la forma dependen de las con-
diciones del dato sensorial y de los elementos aperceptivos ¥
mnémicos, que impulsan a una errénea interpretacion.

El estroboscopio (cinema).—Hay muchas imagenes que pa-
san a nuestra vista vy s6lo vemos una cosa que se mueve. Las
imigenes estin en reposo y sin embargo parece que se mueven,
y representando fases separadas de un movimiento, parecen un
movimiento seguido.

Las explicaciones, hasta ahora, no son satisfactorias. Lo mas
verosimil es la persistencia de las imagenes en la retina, aso-
ciadas con las imigenes complementarias de la experiencia, se-
mejantes a las de [los movimientos aparentes. Influyen también
los movimientos de los ojos para seguir al objeto que se mueve.

Movimientos autocinéticos.—Se observan cuando, colocados
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€en una camara oscura, miramos un punto luminoso fijo, que de
repente empieza a moverse aparentemente, aunque en realidad
no cambia de posicién. Este fenémeno se explica por las ima-
genes complementarias. :

§ 4.—LA PERCEPCION DEL MOVIMIENTO.

Teorfas.—Algunos consideran la percepcion del movimiento
como consecuencia de las percepciones distintas de varias posi-
ciones de un mismo cuerpo en el espacio. Para los movimientos
lentos se basa la percepcién en una inferencia. Pero no se trata
de explicar el movimiento pasado, sino el presente. La inferen-
cia, ademas, va mas alld de los datos de la intuicién.

Exner establece una sensacién especifica del movimiento y
Schumann lo relaciona con un elemento sensorial Aintensivo.
Linke niega la especificidad sensorial del movimiento, y lo basa
en la percepcion de la distinta posicién del objeto movido con
relacién a los que le rodean, debiendo percibir en cada momento
una imagen de posicion completamente distinta. Stern admite
una percepcion especifica, inmediata de la variacién, basada en
la identificacién comprensiva de la cosa.

La percepcion del movimiento es muy distinta en las partes
centrales y periféricas de la retina. En esto se basaba Exner para
establecer l1a especificidad de las sensaciones de movimiento.

Existen, ademas, movimientos aparentes producidos por los
de los ojos y por el vértigo, y ademas los que Wertheimer tratd
de explicar con su teoria fisiol6gica.

La representacion y la idea del movimiento.—Algunos psi-
cologos la derivan de una sensibilidad diferencial, inherente a
las _prépia-s condiciones de la vida (7ita in notu), y se refiere:
1.% a los movimientos objetivos de las cosas, sefialados por sen-
saciones tactiles y visuales ((variaciones continuas de posiciones
sucesivas, cambios en el tamafio visual aparente en relacién con
la distancig); 2.°, a los movimientos propios revelados en las
sensaciones -kinestésicas; 3.2, a los movimientos orginicos (cir-
culacién, digestién, etc.), dados en la cenestesia, y 4.°, a las va-
riaciones o cambios conscientes, cuyo dinamismo ha dado lugar
a la corriente de la conciencia, de James.

Intervienen ademis factores afectivos y relaciones concretas
4 puntos fijos en la piel o en el espacio exterior.
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Resulta asi la representaciéon del movimiento dada en fun-
cion de las posiciones sucesivas de un mévil, y éstas, a su vez,
en funcion del tiempo y del espacio. Sus variaciones se deter-
minan en relacién con la velocidad (aceleracién, retraso, unifor-
midad).

Respecto a la idea del movimiento, elaborada sobre los datos
de la representacion, se llega a la conclusién de que, matema-
ticamente considerado, carece ide sentido: es una pura abstrac-
. c16n. Se reduce al espacio y al tiempo segiin algunos. Su conti-
nuidad es reemplazada por la discontinuidad de los espacios re-

corridos y de los instantes. Ya los eleaticos llegaarun a esta con-
clusion,
- Por eso una filosofia que basandose en la experiencia tras-
cienda de ella, tiene que aplicar la idea metafisica del movimien-
to en funcidon del espacio y del tiempo, y de las nociones de
constancia y de cambio o variacion referentes al sujeto perci-
ipiente y a la relacion del moévil, con puntos fijos en el espacio
(distancia) y en el tiempo (duracién, sucesién).

§ 5.—LA REPRESENTACION DEL TIEMPO.

Concepto general del tiempo.—La representacion, que es base
de la idea de tiempo, conviene con ella en las propiedades de
duracién o permanencia y cambio o sucesion con las relaciones
de anterioridad o precedencia, de anterioridad o de posteriori-
dad, que entre estos dos conceptos, al parecer antagénicos, po-
demos establecer. Empiricamente se nos ofrecen como el antes,
el ahora v el después. El instante es el elemento indivisible de
las relaciones de permianencia y de sucesion, El instante cualita-
tivamente el mismo y cuantitativamente distinto, se especifica
como presente, pasado y futuro. La idea de eternidad surge de la
prolongaciéon indefinida del instante en sentido progresivo ¥
regresivo.

El tiempo psicolégico y el objetivo no coinciden. En la eshma-
ci6on del tiempo influyen mualtiples factores:: el interés, la aten-
cién, la complejidad de los procesos. Para quien se engolfe en el
trabajo, los dias v los meses parecen instantes. El que espera,
desespera. El tedio hace interminables las horas. El ensuefio, 1a
angustia, las intoxicaciones de opio, alcohol, morfina y cloral,
producen enormes ilusiones de duracion, El sentido del tiempo
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esta en funcion de los signos temporales, que debemos obtener
basandonos en las representaciones mas intimamente ligadas a
los dos elementos cualitativos de la representacién temporal:
duracion limite (instante) y sucesién periédica (ritmo).

Caracterea y propiedades de la representacion de tiempo.—
Esta intimamente conectada con las sensaciones tactiles inter-
nas, las de movimiento y las actisticas; pero la temporalidad no
falta en las visuales y en los procesos afectivos y de tendencia.

El tiempo, que tiene caracter predominantemente subjetivo,
es la condliciobn comiin del paralelismo evolutivo de los procesos
de conciencia y coésmicos, y esto l& da mas amplltud que a las
de espacio.

Se distingue de las espaciales en que El orden de las relacio-
nes de sus elementos es fijo vy no permutable, dapendlendﬂ ade-
mas de su relacion con el sujeto. El ordén espacial es simulta-
neo, y el temporal es sucesivo.

Formas y denominacidn usual.—ILas formas fundamentales
del tiempo son dos: duracidén y sucesion, ambas relativas.

Las propiedades esenciales de la representaciéon temporal im-
plican, pues, un. orden reciproco de sucesion y un orden fijo de
permanencia o duracion y de sucesiéon en relacion con el sujeto,
Por medio de la abstraccién podemos separar la relacién de
los elementos temporales entre si y la que fienen con el su-
jeto percipiente.

La duracion nos ofrece diferentes modos del cursu tempo-
ral (corta duracion, larga, penédlca variable, etc.) Estas son
sus denominaciones.

La sucesién tiene tres grados, dados en la relacion de instan-
tes (presente, pasado y futuro). Estas son sus denominaciones
usuales. |

La representac:ﬁn tactil de tiempo: su fundamento.—Asi
como las sensaciones tactiles externas contribuyen a formar la
representacion del E.SIPB.CIU«, las internas contribuyen a la de
tiempo.

Los movimientos de los brazos y de las piernas, que influ-
yven poderosamente en la representacion tactil temporal, son de
dos clases: -voluntarios o arritmicos, e involuntarios o ritmicos.
Unos y otros se solidarizan con esfuerzos musculares y sensa-
ciones tactiles internas. En estos movimientos, los puntos de osci-
lacién son las articulaciones, y las extremidades (brazos y pier-
nas) actian como péndulos ejecutando movimientos ritmicos.
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Ritmo tactil.—Se funda en el isocronismo, es decir, en la
igualdad de duracién de los movimientos de los brazos y de las
piernas, semejarntes a oscilaciones pendulares de igual amplitud.
La ritmificacién de los movimientos en la marcha ahorra cs--
fuerzo y la facilita. Las oscilaciones correlativas y alternantes de-
los brazos coadyuvan a los movimientos de las piernas.

Siendo los movimientos iguales, de igual duracién y repeti-
dos, cada elemento de la serie es una unidad ritmica, un perio-
do. Cada movimiento provoca y repercute en sensaciones ticti-
les internas, del mismo caracter cualitativo e intensivo. El prin-
cipio y el fin de cada periodo esta integrado por sensaciones tac--
tiles externas, desde que la planta del pie comienza a apoyarse
hasta que se asienta por comipleto. Desde que comienza el pe-
riodo hasta que acaba hay una serie continua de sensaciones tic-
tiles internas, muy débiles, en las articulaciones y en los miiscu-
los. En la fase inicial y final del periodo, con las sensaciones.
. tactiles externas coinciden las internas, mis intensas en las ar--

ticulaciones y en los misculos en el conato del movimiento y
después al detenerse stbitamente el pie en el suelo. Asi, por
contnaste, contribuyen a definir mas cada periodo.

Con estas sensaciones estin conectados sentimientos ele--
mentales de expectacion satisfecha. La expectacién, para cada
periodo crece de uno al maximo, y sfibitamente decrece hasta
anularse, hasta el cero, desde que comienza la satisfaccién, que
al llegar a su punto culminante también se anula. En intermi-
tencias, que al contrastarse se hacen resaltar, discurren los con--
tenidos afectivos de la expectacién satisfecha para cada periodo.

Representaciones ritmico-tactiles, — Pueden ser wuniformes,.
monétonas, sencillas; o variadas, complicadas; pero aun en las
primeras hay tendencia a la complicacion, pues las sensaciones y
sentimientos de la primera fase ritmica, o del periodo, tienden a
acentuarse mas que las del segundo. En este caso, el ritmo se
somete a compas. El menos complicado es el de 2/8, que corres-
ponde a la marcha, por la preferencia funcional del hombre
derecho. |

Pero las representaciones 'ritmico-tactiles correspondientes a
la marcha pueden comprender periodos de tres, cuatro y cinco
movimientos (marchas ‘en pelotén). Los ritmos de la danza son
aun mas complejos; pero en ellos se asocia al ritmo tactil ek
auditivo.

La representaciém auditiva de tiempo.—E] oido tiene mas
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valor temporal que el tacto: 1.2, por referirse en sus relaciones
a procesos externos; 2.°, por la mayor riqueza y variedad de sus
ritmos, y 3.°, porque en cada periodo actistico sb6lo se hacen re-
saltar su fase inicial y final, prescindiendo de su contenido cua-
litativo. '

Formas del ritmo aciistico.—Son dos: 1.*, serie continua de
sensaciones de relativa duracién, y 2.%, serie de compases discon-
tinuos. La primera corresponde a un sonido aislado o un acorde
de larga duracién; la segunda, a un mismo' sonido o ruido repe-
tido isécronamente. Por la repeticiéon adquieren valor temporal
En los primeros predomina el elemento afectivo.

Su analisis.—En contraste con el ritmo tactil, que se plasma
en movimientos propios y adquiere caracter objetivo, el ritmo
aclistico estd integrado por estimulos que le dan marcado ca-
racter subjetivo y afectivo. El elemento sensacién de este ritmo
esta integrado por sensaciones de tensién en el timpano, y a ve-
ces, en’ otras partes del cuerpo, por sensaciones tactiles internas
y por movimientos involuntarios que marcan el compas auditi-
vo., Y siendo insignificante, adquiere mas valor el elemento
afectivo.

La representacion del ritmo acustico, predominantemente con-
dicionada por elementos subjetivos, esta también influida por el
mayor o-menor intervalo de los periodos. El mayor realce, cua-
litativo e intensivo, de los elementos integrantes de la repre-
sentacion temporal, corresponde a una velocidad media de o.2
de segundo. Disminuyendo la velocidad crece la expectacién ¥y
se hace desagradable; aumentando, se interrumpe y ocurre lo
mismo, Para que las impresiones ritmicas se ofrezcan como dis-
tintas, deben oscilar entre una serie de compases de un segundo
y otra de 0,1 de segundo.

Condicionamiento objetivo y subjetivo de la representacion
ritmico-temporal.—Es doble: objetivo y subjetivo. 1. En primer
lugar se observa que un tiempo continuo aparece mas corto que
sometido a intervalos; 2.9, los cambios cualitativos e intensivos
en los elementos y fases del periodo ritmico-auditivo se tradu-
cen en estimaciones diversas de las extensiones de tiempo para
cada fase; 3.9 si en una serie ritmica alternan compases débi-
les y fuertes, la sucesién de los fuertes se estima como mas len-
ta, y 4.0, los elementos subjetivos de la representacién temporal
estin sometidos a diferencias de intensidad. |

Tratindose de las condiciones subjetivas, hay que advertir:
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1.9, ‘que  una serie ritmica uniforme, integrada’' por elementos
temporales de la misma extensién e intensidad, nos las mani-
- fiesta, en ciertos intervalos, como mas fuertes que en otros, El
ritmo mas frecuente es el de 2/8, al cual se asocia el de 3/8. La
voluntad puede neutralizar esta tendencia en los ritmos muy
‘lentos o muy veloces; 2.2, la complicacién aumenta con los com-
pases de dos grados (3/4 y 5/8), de tres (4/4 vy 6/4), y asi su-
cesivamente. El ritmo musical y poético apenas pasa del cuarto
-grado de intensidad; 3.°, la triplicidad de los grados puede con-
siderarse como el limite maximo de composicion de una repre-
sentacién temporal: 4., la cadencia temporal subjetivamente mo-
+dificada, pone de manifiesto que la representacion temporal esta
Anfluida también por elementos subjetivos. A hacer resaltar la
cadencia contribuye la fusiéon de sensaciones tactiles internas y
‘externas, con las auditivas, vy 5.9, los cambios en la intensidad
afectwn-tempnml pueden ser voluntarios o involuntarios.

Teoria general de la representacion temporal.—1.¢ No hay
ninguna sensacién a la cual especificamente le corresponda la
cralidad temporal. La temporalidad se engendra como pronie-
dad de relacion de un orden dado de sensaciones, objetiva ©
subjetivamente conectadas; 2.°, la serie temporal es una for-
‘macién ' sucesiva, cuyos elementos se presentan gradualmente
con intensidades maximas para cada momento presente, y 3.°, a
estas intensidades corresponden elementos afectivos también ma-
 ximos, semejantes a los que anteceden y siguen; pero condi-
cionados siempre por el estado actual del sujeto.

Toda representacién temporal estd condicionada subjetiva-
-mente: 1.9, por un limite minimo de duracién, y 2.9, por una serie
«©0 conexion sucesiva. Es, pues, la nota de actualidad o presen-
cia, el eje en torno a la cual gira la representacién temporal.
Esta cualidad se engendra por una impresion presente y un
-sentimiento de presencia, que da al momento actual el maximo re-
‘lieve consciente.

A la condicién de actualidad llama Wundt el punto visual in-
fermo, que nosotros designamos con el nombre de temporalidad
actual de una impresion. Con esto se significa el caracter inme-
diatamente presente de la misma, su momentaneidad actual, tra-
ducida en la conciencia con el mdximo grado de claridad sen-
'sorial y con la mdxima tonalidad afectiva. Toda impresion pro-
yectiva o retrospectiva es un elemento indirecto de la represen-
taclén
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La grafica del tiempo es un punto que, en el sentido horizon-
tal, se mueve hacia el infinito, dejando como estela retrospectiva
una cadena de instantes pasados, y teniendo como orientacién
proyectiva la posiciéon de los instantes futuros.

Los signos temporales los matizan. Como los signos locales,
estan . integrados por sensaciones y sentimientos simples. Di-
chos signos locales se originan como propiedad de combina-
cion y fusién de elementos que integran la representacién tem-
poral (sensaciones tactiles internas, sentimientos simples).

La representacion temporal es, pues, un producto de la fu-
sion de tres elementos: 1.2, signos temporales cualitativos (sen-
timiento); 2.9, signos temporales intensivos i(sensacinnes: tacti-
les imternas, y 3.°, sensaciones objetivas dispuestas en un orden
fijo y sucesivo de intensidad gradualmente decreciente.

Respecto del tiempo, también hay debate entre empiristas
(Herbart) y nativistas (Kant). Para Wundt el tiempo no nace
de la experiencia, sino que se& produce genéticamente como pro-
piedad nueva y adventicia de los elementos dados en la cx-
periencia. |

%

§ 6.—FUSION DE SENSACIONES Y REPRESENTACIONES,

Percepcién y apercepcidon.—Percepcion y apercepcién se con-
traponen, por mas que convienen en parte en ser procesos de
sintesis, selectiva o de elaboracién espontanea el primero, y de
combinacién o elaboracién propiamente dicha el segundo. La
percepcion obedece a las leyes de la asociacion; la apercepcion,
con el habito y la atencién, transciende de ellas.

La percepcién originaria, la percepcion pura, seria una inte-
graciéon de sensaciones sugeridas por un objeto presente; pero
no existe en la realidad, Cuando percibimos los objetos, la cohe-
rencia sensorial, que nos los ofrece como cosas, esta garantida
por una representacion genérica o individual de ellos,

Es, pues, la percepcion una fusion espontanea de sen-
saciories y representaciones referidas a un objeto, que es
la base de la coherencia asociativa.

La percepcién: su concepto.—Algunos llaman re-
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ceptos a las sensaciones; perceptos, a los procesos de sin—
tesis antes indicados, y conceptos, a los procesos mentales:
aperceptivamente elaborados,
)" 4 Siendo la percepcion un proceso de sintesis. selectiva,
/ /i (una elaboracién espontinea, depende de dos condiciones:
1.°, de su contenido, y 2.°, de su significado. Ambos se:
proyectan hacia las cosas, y por ellos las distinguimos e
identificamos. En el proceso genético de la percepcién se
comprueba que esto tiene lugar antes de darnos cuenta de
cada uno.

Genéticamente considerada, la percepcidén se nos ofrece como-
un habito de coherencia funcional de sensaciones refendas a
un objeto presente que las suscita.

Podemos, pues, definirla como una formacién psiqui-
ca, compuesta de representaciones y semsaciones predomi-
nantes en conexion habitual permanente, proyectadas ha-
cia el objeto presente que las suscita. :

Por ser la percepcion un proceso de sintesis, en esto
se funda su relatividad primero y su subjetividad hasta
cierto punto después. Y de esta relatividad y subjetividad
parcial nace el antagonismo de concepciones relativas al
mundo y a la vida.

Por ser sintética ademas, tiene para los individuos que
viven en las mismas condiciones una identidad de conteni-
do, no s6lo porque asi responde mejor a los fines de Ia
adaptacion, sino también porque de este modo el indivi-
duo y la especie encuentran en tal forma de adaptacion la.
mas segura garantia de subsistencia.

El caracter selectivo y proyectivo de la sensacion ga-
rantiza su valor y significado, su caracter de objetividad y
es 1itil para la adaptacién del individuo a su medio (espi—



— 120 =

ritu colectivo, sociedad, naturaleza), en funcién de la cien-
<ia y la conciencia de la especie, que las somete a cons-
tante rectificacion y comprobacion.

Las clases de percepcion.— Puede ser normal, iluso-
via y alucinatoria. Las tres convienen en fundir sensacio-
nes y representaciones, distinguiéndose en el modo de in-
terpretarlas, en el estado respectivo de la conciencia del
sujeto y en la presencia o ausencia del objeto.

Para que una percepcion sea normal, los procesos fisio-
logicos y psiquicos que la preparan y producen deben ga-
rantizar una forma coherente de referencia o proyeccion
al objeto que los suscita y que la conciencia individual y
la de especie, respecto al contenido o significado de la
‘percepcion, no estén en pugna.

Una percepcion ilusoria se distingue de la normal en
-que €l sujeto, bien por sus propias condiciones psiquicas,
o por las del 6rgano sensorial, o por las del estimulo, no
interpreta adecuadamente los datos de-la experiencia,

Las alucinaciones son falsas percepciones, y se distin-
guen de las dos anteriores por ser provocadas sin un ob-
jeto presente,

Distincién entre la percepcién y la’representacion.
Convienen en ser formaciones psiquicdas de caracter obje-
tivo, integradas por sensaciones, y se distinguen: 1.°, en
1a percepcidn, el objeto estd presente; en la representacion,
no; 2.°, la imagen del objeto percibido es mds viva e inten-
sa que la del objeto representado; 3.%, la imagen de la per-
cepcién dura mas tiempo en la conciencia que la de la re-
presentacion, y 4.°, la imagen de la percepcion es mas exac-
ta y tiene mas detalles que la de la representacion.

Para algunos, siguiendo a David Hume, la distincién
entre ambas es meramente cuantitativa; pero para nos-
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otros, por lo que antecede, es cuantitativa e intensiva por
el contenido y cualitativa por el significado, por su carac-
ter de coherencia y proyeccién hacia la realidad del objeto.

Tipos mentales.—Son grupos o clases de individuos
dotados de una manera peculiar, pero semejante en los
de cada uno, de percibir y representar las cosas.

El fundamento psicolégico de estas afinidades electivas esti
en la herencia, el medio exterior, los habitos educativos, y sobre-
todo en las tendencias nerviosas y la constitucién mental de-
cada individuo, que por habitos hereditarios o adquiridos le pre-
dispone a establecer conexiones y asociados entre determinado-
grupo de sensaciones con preferencia a otro. En lucha el factor
filogenético y ontogenético de la percepcién, el resultado final
~ asegura la maxima objetivacién posible y la seleccién mas :-l.dﬁ’:-
cuada de caracteres. =

LGS fundamentos de la clasificacion de los tipos men-
tales descansan en la afinidad o semejanza del material in-
tegrante de la representacion o percepciéon, teniendo en
cuenta el caricter predominantemente objetivo de algunos
sentidos (tacto, vista y oido). ¢

Asi, pues, los tipos mentales fundamentales seran el
tactil, el visual y el auditivo, comprendiéndose en el tictil
el motriz, y existiendo ademas un tipo mixto.

Son los tipos mentales a la economia mental lo que los tem-
peramentos a la fisiologia. Su existencia puede comprobarse en
las excursiones escolares y en las visitas a las fmbnca.s talleres,
museos, viajes, etc.

El valor de estas clasificaciones es grande para determinar
aptitudes y vocaciones. Aunque por rara excepcién en un indi-
viduo coincidan las mds opuestas aptitudes (poeta y matematico,
filésofo y literato), se observa que el predominio marcado de las
sensaciones visuales en un individuo revela en él aptitudes para
la pintura; el tipo auditivo, para la miisica y oratoria; el téctil
y motor, para ser técnico o cocinero. La combinacién del wisual
con el motor es propia de los inventores.
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Formas ,de la percepcion.—Son éstas: una rapida,
simultanea y total, la infuicion; y otra pﬁfcial, sucesiva,
parsimoniosa, preparada por la atencion activa, que se nos
ofrece como reflexidn, meditacion, contemplacion.

Segiin la forma de proyeccion u objetivacién, puede
ser de la realidad externa (la naturaleza), o de la interna
(la conciencia). La primera se llama inspeccion, estrospec-:
cion, observacion, experimento; la segunda, introspeecion,
autoespeccién, reflexion. '

En nuestra psicologia popular representa la intuicién el sexto
sentido: hacerse cargo, darse cuenta rapidamente de una cosa.

Aunque por antonomasia apliquemos la intuicion a los pro-
cesos de visién (de intueo, ver), por traslacién se aplica a todos
los sentidos, y hasta al hecho de hacerlas primero para com-
prenderlas mejor. Y asi, al ojo, al tacto y al oido, brganos espe-
ciales de la intuicidn, suma la psicologia la mano y el corazén
(el interés).

Para algunos la intuicién inmediata es el sustitutivo nece-
sario de las miiltiples operaciones de sintesis que implica la
percepcién; pero, a nuestro modo de ver, mas que sustitutivo
es complemento.

Atencién, asociaciébn e interés, desempeflan un papel muy
importante en la intwicién. En ella se revela el caracter funda-
mentalmente ‘econémico de la vida mental, en donde el factor
tiempo desempefia un papel tan importante para la adaptacion.

La percepcién de la realidad externa e interna.—Para esta
doble fase de la experiencia, el postulado que no admite mas
que una y finica, basandose en el paralelismo psico-fisico, lo da -
por resuelto.

Es un hecho psicolégico indiscutible, que todo contenido de
conocimiento es expresién de la realidad. ;Pero c6mo, sin salir
de nosotros, nos damos cuenta de él como distinto?

Asi planteado el problema, es mas propio de la Teoria del co-
nocimiento o Epistemologia, que de la Psicologia; pero, en fil-
timo término, sus fundamentos seran siempre psicolégicos, ra-
dicalmente psicolégicos, porque la proyeccién o exteriorizacion.
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de la conciencia en la realidad, obedece mas bien a los motivos
y fines practicos de la adaptacion, que a un postulado de co-
nocimiento.

El criterio de realidad o de objetividad arranca de la
proyectividad de las sensaciones a la causa exterior que las
provoca. Es, pues, mas bien pragmdtico que epistemoldgi-
co, en este aspecto. |

El principio de causalidad es, en ultimo término, la
base objetiva del postulado psicolégico del conocimiento.

La percepcion de la realidad se funda: 1.°, en la cone-
xién causal de los procesos que integran las dos formas
de experiencia; 2.% en la existencia de atributes reprodu-
cidos o asociados con elementos cualitativos espaciales y
temporales, coherentemente unificados, y 3., en la referen-
cia proyectiva de tales elementos a un objeto, como atribu-
tos sentidos presentemente en €l y objetivamente en él
unificados (percepcion de cosa).

Por ser la percepcion sintesis de elementos represen-
tativos y sensoriales, su objetivacion y localizacion, su
proyeccion en el mundo exterior o interior, es el fundamen-
to del criterio de realidad.

La sensacion basica del mundo exterior es la de resis-
tencia, y la del propio yo, la de cenestesia.

Ilusiones.—E] proceso formativo de la ilusién y de
la percepcion son idéfiticos. Lo que varia es, en primer lu-
gar, la forma de coordinacion del wmaterial perceptivo, y,
después, su proyeccién, su interpretacion de la realidad.

Los errores de interpretacion proceden, o de que las
condiciones de coherencia y objetivacion de un sentido se
transfieren a otro, de disposiciones habituales inveteradas,
0 porque la mente, impregnada de un objeto, lo proyecta
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a la realidad al mas leve motivo o rasgo sensorial que lo
sugiera. |

Las ilusiones optico-geométricas son errores tactiles y
musculares. La ilusién tactil de Aristételes ebedece a la
doble localizacién de un mismo objeto en dos puntos dis-
tintos de la piel tocada, asociados a dos distintas represen-
taciones visuales del objeto.

Como ejemplo de ilusiones éptico-geométricas tenemos
la de los rieles de una via férrea, que a distancia parece
que se juntan; la de los fendmenos de refraccién de Ia
luz y la comparacion de dos lineas iguales, a cuyos extre-
mos, o desde cuyos extremos, convergen o divergen otras.
(Casi todas ellas se fundan en los fendémenos de conver-
gencia y acomodacién ocular,

Ilusiones de movimiento son las de dos trenes que se
encuentran en una estacion, pareciéndonos que anda el que
estd quieto y viceversa, y la del empequefiecimiento de los
objetos cuando se miran desde un tren a gran velocidad.

Los aparecidos, los miedos, los temores suelen dar lu-
gar a las ilusiones del segundo tipo, a las proyectivas, que
entroncan con las pseudoalucinaciones.

La clasificacién de las ilusiones sera, pues: 1.°, en ilu-
siones de interpretacién, que se subdividen por los dife-
rentes sentidos o por los objetos que las suscitan (ntime-
ro, forma, tamafio, distancia, relieve, direccién, etc:) iy 2.°,
en ilusiones de proyeccion o aperceptivas, que son todas
las basadas en el estado mental del individuo o en sus dis-
posiciones. '

Las ilusiones se rectifican apoyandonos en 1a solidari-
dad sensorial y controlando unos sentidos con otros.

Alucinaciones.—Algunos quieren distinguir la alu-
cinacién de la ilusién basiandose en que en aquélla el es-

9
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timulo es internamente provocado; pero la verdadera di-
ferencia esta en que en las alucinaciones no esta presente
el objeto. |

Las pseudoalucinaciones tienen un caracter de viveza,
precisién, detalle, espontaneidad y rapidez, que al produ-
cirse desaparece la sensacion de la propia actividad; pero
falta en las pseudoalucinaciones el caricter de realidad
objetiva que las alucinaciones poseen y no pueden produ-
cirse a voluntad. |

Segtin Meynert, la causa de las alucinaciones es de origen
central, y se debe a la influencia de los centros subcorticales so-
bre los centros de asociacién de la corteza, del mismo modo que
si éstos hubiesen recibido realmente un estimulo objetivo.

Proceso fisiologico de la percepcidn.—Esti integrado por
los elementales de la sensacion, por los de los centros de aso-
ciacidon correspondientes a las representaciones integradas con
la percepcién y por los concomitantes de la atencién. Son peri-
féricos y centrales. En los centros de asociacion y sensoriales la
solidaridad en el trabajo o actividad nerviosa de las neuronas
provoca sensaciones, que integradas con las sensaciones susci-
tadas por estimulos periféricos dan lugar a la’ percepcion,

Significado de la percepcién.—L.a percepcion reco-
rre tres etapas: pura, integrada por sensaciones origina-
rias; asimilativae, por sensaciones y una representacion,
con un objeto presente, y simbdlica, cuando el objeto per-
cibido sugiere otros con €l asociados, siendo -ademas su
sustituto. En los tres casos posee significaciéon y wvalor,
siendo en la conciencia el sustitutivo de una realidad, que
s6lo intencionalmente se da en ella.

La percepcién significa para nuestra vida la necesidad
de una comprensién rapida, intuitiva, inmediata, de las
formas mfiltiples, y siempre variables, de adaptacién de
aquélla a la realidad. ‘
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En funciéon de este significado estd su valor para la
adaptacion al medio social y natural. Hace de itinerario
que nos orienta y de mentor de nuestros movimientos.

§ 7.—LAs LEYES DE LA ACTIVIDAD MENTAL.

Su enumeracion.—No todos los psicélogos aceptan como bi-
sicas estas dos leyes (asociacién y diferenciacion) que nosotros,
apoyandonos en un criterio bmluglcu, admitimos. Algunos afiaden
la memoria, el hibito y la atencién. Pero la memoria, el habito

y la atencién son propiedades generales de Ia conciencia, y el
sentldu de la palabra ley se refiere, mis que a la determinacién
y a la generalizacién de propiedades del fenémeno consciente, a
explicar la relacién causal de coexistencia ¥ sucesion de varios
fenémenos en el todo concreto de la experiencia interna.

Segtin el criterio bioldgico adoptado, la asociacién se
asemeja al proceso de sintesis, de asimilacién, de nutri-
cion celular, y la diferenciacién corresponde "al andlisis,
desasimilacion, desnutricién o reproduccién celular. Vida
y conciencia en el mecanismo funcional van paralelos.

Asociacion: sus formas elementales.—Podemos con-
siderarla como hecho y ley fundamental de la vida psiqui-
ca, no solo en su aspecto representativo, sino también afec-
tivo y motor. Pero como la vida psiquica tiene un valor
propio, sustantivo y auténomo, el proceso de sintesis de
elementos constituye una nueva unidad, que asegura Ia
continuidad e identidad formal de la conciencia.

Primeramente la ley de la asociacidén quiso restringirse a los
Procesos representativos; pero esta afirmacién es inadmisible, no
solo porque las representaciones, como fusiones de sensaciones
0 elementos simples, son producto de la asociacién, sino tam-
bién porque los procesos de memoria, mis que mera reproduc-
cién asociativa de representaciones, son nuevas producciones de
la conciencia, de procesos integrados por representaciones pasa-
das y sensaciones actuales, y ademas los mismos sentimientos



— 13—

y procesos de tendencia, como formaciones afectivas y moto-
ras, no eluden tampoco esta ley. Es, por lo tanto, la asociacién
una forma general de conexién e integracién de todos los pro-
cesos elementales y complejos de la vida psiquica.

- Las formas de la asociacion son cuatro: dos elemen-
tales y dos complejas. Las elementales son la inconsciente,
que, con valor hereditario, responde a las tendencias ner-
viosas y a la constitucion mental y la asociacién espon-
tanea. En la primera solo nos damos cuenta del resultado
como simple e indivisible ; en la segunda, nos damos cuen-
ta del resultado y admnas del trabajo asociativo que le
precede.

Las otras dos formas de asociacion, influidas por el
habito, la atencion y la apercepcion, son la asociacion vo-
luntaria y la racional, que entroncan con los procesos de
elaboracion.

Significacion y valor de la asociacion.—Psicologi-
camente, significa la construccion progresiva y creciente de
todo el contenido de la conciencia, dandole base para la
unidad formal, continuidad e identidad, y enriqueciendo
ademés de un modo cualitativo e intensivo su contenido.

&

Es un proceso constante y creciente de totalizacién que abar-
ca en cada instante de la vida psiquica sus dos coordenadas: el
tiempo, como valor propio, y el espacio, como categoria paralela,
en funcién de la cual la vida interior se desarrolla.

El valor de la asociacién radica en su indole proyecti-
wa, de exteriorizacion hacia el mundo exterior, y progre-
siva, hacia pGSIbllldadES futuras de adaptacion.

El fundamento fisiolégico de la asociacion.—Descansa en las
fibras de asociacién y en las propiedades celulares de la induc-
cién vital. Esta induccién se hace por la propiedad que tienen
los elementos nerviosos conductores (obedeciendo a la ley del
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menor esfuerzo) de propagar la conmocién cerebral a las partes
vecinas, y esta solidaridad funcional descansa en la relacién de

contigitiidad entre las dendritas y las ramificaciones nerviosas de
las neuronas.

Los centros de asociacién y las fibras comnmisurales blancas
desempefian . un importante papel en el proceso de asociacién.
Ocupan los dos tercios de la corteza cerebral y estin reparti-
dos en cuatro regiones: la parte anterior del 16bulo frontal, la
insula, una parte del 16bulo parietal y una parte de la superficie
convexa temporo-occipital. En el 16bulo frontal se localizan todas
las funciones superiores de elaboracién aperceptiva (procesos de
abstraccion, sintesis, juicio y razonamiento).

Al lado de estos centros generales de asociacién estin los
especiales, que son vias de comunicacién integradas por fibras
que s6lo pertenecen a un hemisferio cerebral. En este grupo de
fibras, las arqueadas son-consideradas como el principal subs-
tractum anatéomico de los procesos de asociacién.

El habito funcional nervioso es el principio fisiolégico
basico de la asociacibn: “Cuandc; dos procesos cerebralés
elementales han actuado activa y conjuntamente o en su-
cesion inmediata, al reaparecer uno tiende a propagar su
excitaciéon a otro.” (James, Compendio de Psicologia, ca-
pitulo XVI.) A estos motivos fisiologicos afiade James la
inmediacién del proceso.

(———

Pero si el funcionalismo cerebral es bisico, en el mecanismo
de la asociacién influyen también como factores psiquicos lo
inconsciente, la atencién y la volicién.

En sintesis, pues, el hecho psiquico fundamental de la
asociacion obedece a la ley del paralelismo, y es, por lo
tanto, de indole psico-fisica.

‘Las le:;res de la asociacion.—Las fundamentales son
dos: semejanza y contigiiidad. La primera se tormula asi:
Cuando dos procesos representativos, afectivos o de ten-
dencia, tienen elementos integrantes o concomitantes co-
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munes, tienden a integrarse o asumirse en uno solo, bien
se den simultineamente y sucesivamente en la conciencia.

La asociacion por semejanza puede ser: I1.°, por iden-
tificacion de dos formaciones (reconocimiento, recuerdo);
2. de caracter cualitativo (el rojo de la bandera sugiere la
sangre ; el amarillo, el sol; el azul del mar, el cielo); 3.° de
mera analogia (metaforas, simbolos, mitos, leyendas, pa-
labras figuradas) y 4.°, por coniraste, que tiene caracter
emocional, porque los extremos se tocan. En la asociacion
por semejanza incluyen algunos la afectiva y la motora, que
para nosotros tienen valor propio, por tenerlo también sus
elementos integrantes. |

Lo mismo decimos de la de la parte con el todu, que, a
nuestro modo de ver, es el caracter comtn, cualitativo y
cuantitativo de la asociacién por semejanza y por conti-
Hiidad. |

La asociacién por contigiiidad se formula asi: Cuando
dos representaciones, percepciones, etc.; cuando, en gene-
ral, dos formaciones psiquicas se dan juntas en la con-
ciencia, simultinea o sucesivamente, tienden a persistir
unidas o a evocarse reciprocamente al ser suscitada una
de ellas.

Tal ocurre con el humo respecto del fuego, el relam-
pago y el trueno, el gesto y el talante de la persona.

En la representacion por contigiiidad se basa la idea
concreta de cosa como agregado externo que corresponde
a un agregado representativo, y también sirve para expli-
car el nacimiento y desarrollo del lenguaje.

Los psicélogos tratan de explicar las dos Ieyes reduciéndolas
a una sola; pero responden a dos categorias psiquicas funda-
mentales, cantidad y cualidad (el tiempo y el espacio en funcién
de la conciencia). En el estado actual de la ciencia la solucion
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no puede ser definitiva. Pero dado el valor cualitativo, radical-
mente substancial y auténomo de los procesos mentales, querer
reducirlos al quantum exclusivo de una contigiiedad simultinea
0 sucesiva, es-querer convertir la conciencia en epifendmeno, o
mero accidente del funcionalismo cerebral. Ateniéndonos al prin-
cipio biolégico de la asociacién, responde a Ia ley funda-
mental de la economia mental (seleccién, menor esfuerzo, sin-
tesis creadora). Dicho principio implica para la ley fundamental
de la asociacién la semejanza (cualidad) y la contigiiedad (can-
tidad). En la asnc:acmn de la parte con el todo se incluyen o

refunden ambas como en una forma especifica sintética con ele-
mentos cuantitativos y cualitativos.
I

Como toda asociacion es una sintesis que asegura la
unidad formal de la conciencia, por eso la ley adecuada
de la asociacion sera aquella que cuantitativa y cualitativa-
mente explique el mecanismo de. la vida consciente.

Mas sobre las leyes de asociacidn.—Las eldsicas son: (con-
tigliidad, contraste y semejanza). No debe confundirse la de con-
traste o semejanza (Aristoteles) con la de sustitucidn.

A ésta se anaden la de la perseverancia de las imdgenes y 1a
eclosion de imégenes libres.

Lindworski las reduce todas a la contigiiidad modificada con
ley del estado consciente total (ley de reintegracién o totaliza-
cion consciente). ‘

El estudio experimental de las leyes de la asociacién se debe

a Ebbinghaus y Miiller, que revisé cuidadosamente y completé la
obra de Ebbinghaus.

Estudio experimental de la asociacion.— Se emplearon mé-
todos para el estudio de las asociaciones creadas artificialmente :
Método del aprender, del ahorro, del acertar, y métodos aun mas
particulares (el de las silabas retenidas, del apuntar, del reco-
nocimiento, etc.), Hay métodos también para la investigacion
de las asociaciones de la vida ordinaria y para el estudio de las
reacciones de asociacion.

Se lograron resultados sobre-el retemer inmediato, sobre la
relacién constante entre el aumento de la materia y el niimero
de repeticiones, sobre la naturaleza y circunstancias (tiempo, lu-

&
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gar, grado de conocimiento, métodos, complejo total) de lo que
se aprende, etc

Jost y Meumann estudiaron la retencién en relacién con los
procesos del olvido.

Se determiné el valor del estado psiquico general para el tra-
bajo técnico de memoracién (hora del dia, sentimientos conco-
mitantes; grados de interés, de atencidén; procesos concomitantes
de voluntad, etc.). Se estudié el valor del recuerdo o memoracién
a plazo fijo y se logré saber que esto se olvida antes que Io
que se ha aprendido para siempre. Este resultado es de un gran
valor para la determinacién del valor de los examenes y de la
preparacion intelectual con vistas al examen., También se aten-
di6 al caracter del tipo imaginativo en relacién con el apren-
dizaje.

Se tiene en cuenta también el valor de las constelaciones o
grupos naturales o artificiales de imagenes, los apoyos o los
obstaculos en el proceso del aprender (experimentos de Boldt), y
se investiga la formacién de complejos con y sin la mten'enmén

del sujeto, consideriandose el aprender con sentido como un c¢aso
particular de la asociacién de complejos. !

Asociacién simultanea y asociacién sucesiva.—Il,as
formas de asociacién estudiadas pueden darse en simulta-
neidad o sucesién, especial o teﬁlpnral las primeras y tem-
poral solamente las segundas. La coexistencia de objetos
que permanecen en el tiempo y estan localizados en el
espacio, se traduce en procesos mentales de caracter suce-
sivo, v a la inversa ocurre con la sucesion. '

La tnica reproduccién que tiene caracter de contigiii-
dad es la asociacion sucesiva, condicionada por los cambios
fisiologicos, que también lo son.

No hay que olvidar que el ritmo en la sucesién de los pro-
cesos conscientes no coincide con el ritmo causal o productor
de los mismos. de caraicter fisico y fisiolégico.

Asimilaciones.—Tienen lugar con representaciones
especiales o intensivas al verificarse la fusién de sus ele-
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mentos, siempre que sean de la misma naturaleza las for-
maciones psiquicas a que se refieren éstas.

La percepcién normal se nos presenta como una asi-
milacién. El grito de los animales, el ruido del agua, el del
viento y el de una maquina son asimilaciones asociativas.

Los sentimientos compuestos y las tendencias, como
formaciones, nos ofrecen también procesos de asimilacion.

En las representaciones espaciales tiene la asimilacion
oran importancia, sobre todo en las de origen tactil (ejem-
plo: la lectura de'los ciegos, la ilusion tactil de Aristételes).

La magnitud, 1a distancia, la profundidad y el relieve
son asimilaciones. También lo son las ilusiones 6ptico-geo-
métricas y las de perspectiva.

El mecanismo de la asimilacién esta formado: 1.°, por
sensaciones predominantes con estimulos directos; 2.°, por
imagenes de recuerdo o mnémicas; 3.°, por la inﬂuem:ia
asimiladora de las imagenes sobre las percepciones; y 4
por la reaccién de los elementos asimilados sobre los asi-
milables. Todo esto se ofrece en simultaneidad a la con-
ciencia. |

Las propiedades de la asimilacion son las siguientes:
1.°, consta de un conjunto de procesos, de combinaciones
elementales de los elementos representativos (sensacion,
afeccién y tendencia), y 2.° en la asimilacion, los elementos
asociados se influyen reciprocamente. Seglin que predomi-
ne el caracter de los elementos objetivos sobre los subjeti-
vos o reproducidos, tendremos, o la percepcién normal, o
la ilusién. Los puros procesos de memoria son asimila-
ciones. .

Complicaciones.—Son combinaciones entre forma-
ciones psiquicas heterogéneas. Se distinguen de las asimi-
laciones en ser menos intima la asociacién y en poder dis-
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cernirse facilmente sus elementos. Cuando predomina una
formacion psiquica sobre los demés asociados, adquiere la
complicacion caracter organico.

El aglutinante afectivo se asocia unas veces a la percepcibn
directa y otras a la representacién. Muchas veces se descubre 1a
complicacién por la coloracién especial del sentimiento que acom-
pafia al elemento predominante. (Ej.: el sentimiento del roce de
la seda o del terciopelo en las yemas de los dedos, el dolor del
pinchazo de una aguja, etc.)

Asimilaciones y complicaciones pueden darse en forma si-
multanea o sucesiva, Al ofrecerse en sucesién, hay que distin-
guir en la corriente de la conciencia dos instantes: uno, que co-
rresponde a elementos reproductores, y otro, a elementos re-
producidos. Al segundo miembro se agregan nuevos elementos
sensitivos y aperceptivos. |

Cuando se repiten los procesos que originan la representa-
cion sucesiva, tiene lugar la serie asociativa que podemos com-
probar en la fuga de ideas de los enajenados.

Diferenciacién: sus condiciones y formas.—Es aque-
lla ley fundamental correlativa de la asociacion, que con-
siste en desintegrar, separar o analizar mentalmente en la
conciencia aquello que en ella se nos presenta como tinico,
idéntico y continuo.

Sus condiciones son estas: 1.% lo que sea objeto de di-
ferenciacion debe ser realmente diferente en tiempo, es-
pacio y cualidad; 2.2 la diferenciacion es espontinea o in-
voluntaria, pero puede hacerse voluntaria, y 3.2, para que
‘tengan lugar los diversos estimulantes sensoriales, deben
actuar sucesiva, y no simultineamente, sobre €l mismo or-
gano. _
La diferenciacion puede ser cuantitativa o cualitativa.

Dos sensaciones diferentes, pero contiguamente suce-
sivas y alternantes, se ofrecen a la conciencia con la sensa-
cibn de diferencia respectiva. Para un mismo elemento
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cualitativo, el umbral de la diferencia se basa en cambios
de intensidad sensorial. Ademas de este orden de diferen-
cias, existen las inferidas o elaboradas, que tienen carac-
ter aperceptivo.

La ley de la diferenciacién se formula asi: lo que su-
cesivamente estad unido a cosas distintas, tiende a disociar-
se de ambas y aparecer como un objeto de contemplacion
abstracta para la mente. El olvido es a la diferenciaciéon lo
que el reconocimiento y el recuerdo a la asociacion.

N

§ 8. —PROCESOS DE RECONOCIMIENTO.

Concepto de los procesos de reconocimiento.— El
reconocimiento estd integrado por la representacién de
una cosa anteriormente percibida y por la percepcion ac-
tual de la misma cosa. Ejemplo: vimos una cara en la calle
ayer, volvemos a verla hoy, haciéndonos cargo de que es
la misma: este es el reconocimiento. |

Su mecanismo psicologico puede consistir en una asi-
milacién simulténea o sucesiva. Interviene también en el
reconocimiento el sentimiento de familiaridad, que en al-
gunos casos adopta el matiz especial de dar las cosas por
supuestas o concedidas. Por este sentimiento se hace -
posible identificar el reconocimiento a los procesos de asi-
milacion simultdnea. '

El reconocimiento puede consistir también en una com-
plicacién de representaciones, que, ofreciéndose antes como
distintas, suelen ahora pasar desapercibidas. Podemos re-
conocer una persona vista anteriormente oyendo su nom-
bre o el timbre de su voz.

Cuando pasa cierto tiempo sin revelarse el sentimien-
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to de familiaridad, el proceso total se divide en dog par-
tes: aprension y reconocimiento.

La primera percibe inmediatamente el objeto; la segunda
identifica la percepcién presente a otra anterior. La aprensién
estd integrada por asimilaciones simultineas corrientes., En el
reconocimiento que la complementa actfian los elementos OSCUros
de la representacién -anterior y que, por consiguiente, no son
asimilables. La separacién es tanto mas clara, cuanto mas gran-
des son las diferencias entre la impresién anterior y la nueva, y

én este caso, ademis de ser mis larga la pausa que entre la
aprension y el reconocimiento, se interpola, interviene la aten-

cion,
Este conocimiento se llama mediato, asi como el ante-

rior es inmediato. Ejemplo de reconocimiento mediato sera
reconocer a una persona por otra que le acompafie.

Cuando se reconoce una cosa varias veces repetidas, el reco-

nocimiento tiene caricter de asociacién simultinea y se aproxi-
ma mas a la asimilacién ordinaria.

El conocimiento sensitivo.—Su diferencia del reco-
nocimiento consiste en que en é&ste existe percepcion de
la 1dentidad del objeto que se observa ahora y el anterior-
mente observado, mientras que el conocimiento sensitivo
subsume, encaja o clasifica el objeto que esti presente en
una percepcién actual dentro de una representacién que
tiene significado y valor propio para el sujeto, por ciertos
lazos de conexién o asociaciéon que con dicha representa-
cion le unen. Ejemplo: percibimos una estufa, un ence-
rado, una silla; por el conocimiento sensitivo referimos
cada una de estas representaciones concretas a la general
de su orden respectivo. Psicologicamente, esta inscripcion
de la imagen concreta dentro de la representacién genérica
significa su referencia y aplicacion a un niimero indefinido
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de objetos. La primera representacién corresponde a esta
expresion gramatical: este estufa, esta mesa, esta silla,
v la segunda, a lg estufa, lo mesa, lg silla.

El proceso del conocimiento sensitivo se identifica con
una asimilacion comiin.

La  repeticion de presentaciones del objeto oblitera el ele-
mento afectivo de estos procesos. So6lo cuando merced a ciertas
circunstancias el proceso de asimilacién se interrumpe por la
forma brusca de presentarse el objeto o por otras circunstan-

cias, es cuando la asimilacién simultinea se hace sucesiva y el
sentimiento adquiere un matiz especial,

Reconocimiento y percepcién. — El reconocimiento
participa del doble caracter de la percepcién y de la re-
presentacion; de la primera, por estar presente el objeto, v
de la segunda, porque se exige ademas una representacion
o imagen del mismo antes percibida. Pero més se inclina
a la primera que a la segunda; y asi podemos decir que
es una forma peculiar de percepcion, una percepcion re-
petida.

Procesos de memoria.—Se refieren a aquella cate-
goria de fenOmenos psiquicos que consisten principalmen-
te en la reproduccion de fepresentaciones anteriormente
percibidas con asociados sentimentales y sensoriales de ca-
‘racter temporal.

Son de dos clases: pasivos y activos. Los primeros tie-
nen lugar sin nuestra atencion; los segundos van precedi-
dos de un estado de atencién activa. Una flor marchita
entre las hojas de un libro, la hoja del calendario, nos ha-
cen recordar, queramos 0 no, cosas pasadas. Al ver una
persona cuyo nombre hemos oido alguna vez, los esfuer-
z0s para recordarlo exactamente son reminiscencias acti-
vas preparadas por la atencion.
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En los procesos de memoria se ofrecen en asociaciéon suce-
siva dos representaciones, que, refiriéndose 2 un mismo objeto,
se antagonizan con elementos sentimentales en parte distintos
y en parte semejantes. |

La representacién nueva, que surge como producto de
asociacion, tiene caricter reproductivo e independiente ;
pero para que tenga lugar hay que fijarla o conservarla:
fijar, conservar, reproducir, localizar e identificar son las
funciones propias de la memoria, fundidas en el proceso
fundamental de la asociacién. i

Las condiciones fisiologicas de la memoria.—FEstin fundadas
en la solidaridad de las células y fibras nerviosas que integran
el tejido cerebral. El nimero de asociaciofies es enorme, porque
el de células, segfin Meynert, pasa de 400.000. El trabajo de
conmocién cerebral deja una huella en las células nerviosas, y
al repetirse unos mismos estimulos, sus conmociones cerebra-
les respectivas estrecharin entre si su solidaridad, establecién-
dose por el hecho de la repeticién vias nerviosas a través de la
corteza cerebral (iteracién).

Fisiolégicamente considerada, la memoria no es un ‘al-
macen, sino la disposicién fisioldgica para repetir un tra-
bajo, un hdbito cerebral, una disposicién funcional para
conectar. sensaciones en determinado sentido.

Significacion general de los procesos de memoria.—
Por la memoria se asegura la continuidad, permanencia e
identidad de los procesos de conciencia.

Es el 6rgano de la tradicién de las pasadas experiencias, que
da vida en el recuerdo a lo que dej6 de ser en la conciencia. Si
de la imaginacién se ha dicho que era la loca de la casa, de 12
memoria debemcs afirmar que es la despensera. '

Grados de este proceso.—Segtin las condiciones de
formacion de la representacién primaria, los procesos de
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memoria pueden acercarse mas o menos a los de recono-
cimiento. Podemos admitir procesos de transicién entre la
memoria y €l reconocimiento.

Puede suceder que el elemento de la nueva impresién que
obré como asimiladora sea arrojado completamente fuera de
las partes constitutivas de la imagen mnémica, por lo cual las
relaciones de asociacion entre él y la imagen presente quedan
completamente ocultas, y en este caso es cuando tienen lugar Ios
procesos de memoria mediata; pero todo se explica por las aso-
ciaciones ordinarias. La stibita manifestacién de una imagen
mnémica, al surgir eSpontineamente de las representaciones, se
funda en la existencia de sensaciones latentes.

L

Sus elementos.—Son los siguientes: 1.°, la consti-
tucion mental y las disposiciones o habitos elementales
(iteraciones); 2.°, las representaciones mnémicas; 3.°, ele-
mentos sensoriales con ellas conectados; 4.°, procesos de
atencién reminiscente, que tiende a conectar los asocia-
dos espontaneos y actuales con otros ocultos; 5.°, una re-
lacion regresiva que se refiere a la representacién mnémica
fundamental, y que se constituye por el sentimiento del re-
cuerdo, y 6:°, una localizacion temporal de la representa-
c1on, estimulada por el sentimiento del recuerdo.

Memoria y asociacion.—IL.o0s procesos de memoria
obedecen a la ley fundamental de la asociacion, 'pnrque re-
cordar es traer a la conciencia actual con la representacion,
el tiempo o el momento en el cual dicha representacion
tuvo - lugar. '

Naturaleza de las representaciones de la memoria.—
La imagen de la memoria difiere de la representacion di-
recta en tener un caracter selectivo, en ser menos viva, en
durar menos tiempo’en la conciencia, en presentarse frag-
mentaria y en sufrir cierta inexactitud en lo que se refie-
re a los detalles.
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Tipos de memoria.—Son miltiples en relacién con
las disposiciones congénitas del individuo: es fiel cuando
recuerda exactamente; comprehensiva o amplia, cuando
recuerda muchas cosas; fdci, cuando retiene sin trabajo;
tenaz, cuando no olvida lo que una vez se aprendid; tdpica,
si recuerda los lugares; cromoldgica, si tiene facilidad para
las fechas; werbal, la de las palabras sin sentido (psita-
cismo, papagayismo); conceptual, si recuerda las ideas,
aunque no con las mismas palabras. |

La mnemotecnia es el arte de la memoria, es el arte de
recordar facilmente y esta basado en las leyes de asocia-
-cion por contigiiidad, semejanza y contraste.

El olvido y sus leyes.—Es el olvido la condicién in-
dispensable del recuerdo, pues si no olvidisemos muchas
cosas no podriamos recordar otras.

La ley fundamental de la memoria es esta: las conexiones
de la conciencia tienden a persistir; pero de hecho sélo persis-
ten aquellas que mas se adaptan a nuestra constitucién mental
y que mas obedecen a la ley del habito. ‘

Estas leyes son: 1., antagonismo de representaciones:
2.%, variedad de estructura de las vias de asociacién, v
3.%, seleccion funcional y representativa en funcién de la
constitucién mental, el habito (repeticién), la atencién y el
interés (ley de economia mental). |

Las leyes del olvido se confirman en el filtimo mes de curso
y en el primero que sigue al examen, sobre todo para el mal
estudiante, victima del atracamiento de estudios, con vistas a &L

Estas leyes explican los siguientes hechos: 1.°, que se
olvide mas pronto la representacién que tenga menos in-
tensidad; 2.° que aquellos recuerdos que tienen pocos aso-
ciados son mas faciles de desarraigar que otros, y 3.°, que



T4

aquello que no se adapta a nuestras aptitudes, a nuestros
habitos profesionales, a nuestro caricter y a nuestro inte-
res, se olvida facilmente. *

Las enfermedades de la memoria.—Son las amne-
sias, las hipermnesias y las paramnesias. Pueden tener
caracter parcial o general.

Las amnesias consisten en la pérdida total o parcial de
los recuerdos. Se dividen en temporales, periodicas, ad-
quiridas y congénitas.

Las temporales, de duracién variable, aparecen y desapare-
cen subitamente. Lasg intermitentes o peribédicas, causadas por

una lesién cerebral progresiva, polarizan la memoria en dos
niicleos funcionales.

Su evolucion légica, normal, regular, confirma la ley
de regresién o disolucién de la vida consciente. Todos los
recuerdos desfilan ante nosotros, que los contemplamos
como si fuesen arboles vistos desde la ventanilla de un
tren en marcha. Lo que mas tarde se olvida es lo.de la
infancia. Las ideas desaparecen antes que los sentimien-
tos. Los habitos de la vida diaria son los filtimos en des-
aparecer. 5

Las amnesias constitucionales que observamos en los idiotas
y cretinos, acusan una debilidad total o parcial de la memoria.

Las amnesias parciales estin basadas en las diferencias mné-
micas de los individuos (tipos mentales). Se olvidan los nfime-
Tos, las lenguas extranjeras o los nombres propios. :

Los casos de hipermnesia, que significan la exaltacién
de la memoria, se conexionan con los estados anormales de
la conciencia (suefio hipnético, intoxicaciones, fiebre, as-
fixia, peligro de muerte). Las hipermnesias pueden ser ge-
fierales o especiales, constitucionales 0 congénitas y adqui-
ridas,

10
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Las paramnesias son falsos recuerdos, basados en una
defectuosa asociacion de los elementos de la sensacion
actual con los elementos mnémicos reproducidos, que ha-
cen creer que lo que ahora se ve por vez primera ya se
vi6 u oyd antes. Es, pues, la ilusién del recuerdo, basado
en la comunidad de elementos de una percepcion actual
con aquella representacion que cree evocarse, asociando a
ella el sentimiento de lo ya percibido y sus signos tem-
porales correspondientes (ilusion de lo ya visto).

Engafios rememorativos e ilusiones de recuerdo.—La repro-
duccién irkompleta o nula, o nos presenta un objeto como co-
nocido, sin saber dénde colocarlo cuando las tendencias repro-
ductoras concuerdan fragmentariamente, sin que tenga lugar
la reproduccion completa, o como nuevo, cuando no nos idamos
cuenta de los primeros conatos de reproduccion,

La sensacién de extrafieza que nos produce el mundo exter-
no se explicaria por este procedimiento.

Los engafios rememorativos se corresponden con la falta de
recuerdos. Pueden ser completos o parciales,

En los parciales se mezclan con la imagen mnémica elemen-
tos imaginativos extrafios, debidos a la constelacién imaginati-
va. Los nifios son mas propensos a los engafios rememorativos
que los adultos. Estin expuestos al engafio total que se ofrece
bajo el aspecto de mentiras de la fantasia. Esto lo comprobamos
en sus relatos. El predominio de la fantasia en la mujer la lleva
a los mismos engafios.

Otras veces, con una percepcién nueva se tiene la ilusién de
lo va visto (de déja vu). El engafio se refiere no al contenido,
sino al acto, j

La paramnesia reproductora tiene lugar en ciertos casos pato-
tégicos, en los cuales produce nuevas impresiones la cualidad de
lo conocido, sin que el enfermo se haga cargo de la novedad de
las impresiones.

Estos casos anormales se explican por las sensaciones comii-
nes a las percepciones y iepresentaciones del sujeto, con sus
concomitantes afectivos, también comunes, cuyo contenido cro-
matiza idénticamente los dos contenidos, determinando la ilusion.
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Segin Heyman, el agotamiento nervioso es condicién favo-
rable para el falso reconocimiento.

Lindworski establece dos clases de lo ya visto.

Psmﬂlugi& del testimonio. El relato.—Experimentos llevados
a cabo con relatos previamente preparados para determinados
nifios, sirven para comprobar la psicologia del testimonio, Se
comprobaron errores involuntarios, que no deben confundirse
con las mentiras, basados en los engaflos rememorativos e ilu-
siones de recuerdo. No se ha logrado todavia una constante:
pero se observo que las faltas en el celato dependian del sujeto,
del objeto y del asunto.

En los adultos se observa lo mismo. El testigo mas fiel pa-
dece engafios rememorativos. El relato libre suele ser mis pre-
ciso que el interrogatorio. El relato de los detalles implica, por
lo menos, un tercio de error. Las respuestas a preguntas insinua-
doras, sobre todo tratindose de nifios, son aun mas inseguras.

El relato sélo tiene valor de fidedigno cuando se refiere a
chjetos observados con atencién y sin demasiada participacion de
los afectos y sentimientos.

Los relatos de circunstancias accesorias tienen poco valor.

Estas investigaciones prueban el intimo consorcio entre Ia
imaginacién y la memoria.

Psicologia del relato.—EIl relato, ademis del recuerdo, im-

plica un juicio acerca del modo de manifestarlo. Imoplica la aﬁr-
macion de haberlo experimentado.

Intervienen, pues, ademas de los criterios del puro testimo-
nio rememorativo, otros relativos a prejuicios individuales, a la
disposiciéon del juicio afirmativo de haber experimentado algo,
los motivos, el interés, el grado de certeza, y en los Tribunales,
el deseo de ser un testigo copioso de detalles,

Imagenes afectwas* Ribot y Paulham, las sostienen; James
las niega.

Funciones de la memoria.—A) Fijacion de los recuerdos: es
un caso de adquisicion de habitos, con repeticion de experiencias
0 sin ellas, ‘

La fijacién depende de condiciones fisiolégicas v de condicio-
nes psicolégicas (vivacidad de la imagen, adaptacién a las ten-
dencias y constitucién mental; relaciéon con el contenido de la
conciencia).

El ejercicio—La fijacién exige la repeticién, El bowrrage ¥
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el chanffage sélo crean memorias de dias y horas, que tienden
al olvido. Cumplimiento cabal de las leyes de asociacion.

La Mnemotecnia—Es arte o procedimiento para enlazar re-
cuerdos sin conexién natural a una trama que los sistematice y
que ella sea susceptible de asimilacion y de fijarlos en la me-
moria. Es arte de recordar basado en el arte de asociar.

Técnica de la memorizacion (Binet, Ebbinghaus).—La memo-
ria es el gran abrevadero de la inteligencia. En inteligencias es-
casas no tiene valor.

Reglas: 1." Escoger el tiempo mas adecua.dn para el vigor del
cerebro (infancla, juventud, mafiana).

2.* Distribuir el trabajo, variandolo, y organizarlo con inter-
valos adecuados de reposo. El chauffage, tarea continua (em-
pollamiento), entrafia el cansancio y lleva a la mediocridad. Mien-
tras dormimos aprendemos lo estudiado por la noche. Antes de
clase, la labor no vale sino para salir del paso.

3. Llevar a la maxima utilizacion la solidaridad de la wvista,
del oido, de la garganta y de la mano, len el aprendizaje, segun
la- indole del trabajo.

4.* Cultivar la memoria de las ideas, “veinticinco veces mas
_perezosa que las otras” (Binet), que deben ser meros auxiliares.
5.* Preferir la atencidén a la repeticién maquinal. :
6.* Preferir el método “global” al “fragmentario”. La ley
de la reintegracion es difusa y solidaria con todo el recuerdo

para evocarlo; la de integracion debe serlo para fijarlo.

7% Proceder segf(in las leyes del método: de lo facil a lo
dificil, de lo conocido a lo. desconocido, de lo sencillo a lo com-
plicado.

8* Establecer la ecuacidén entre lo que se asimila y el bloque
mental que se posee, adaptindolo a €l para la asimilacion.

0.* Simplificar los resultados del trabajo de memnr:zacmn
condensandolos en esquemas.
~ B) Conservacion de los recuerdos.—Es el mismo problema
de la conservacidon de los habitos, que descansa en las vias ner-
viosas: lo que se conserva es la disposiciéon de evocar, de susci-
tar la reviviscencia de iméAgenes pasadas. Conservar es posibi-
lidad de evocar. Es latencia o prestancia, virtual a ser revividos.

Herbart explica ¢l recuerdo como propiedad de las imagenes
a subsistir indefinidamente en la conciencia, y Bergson cree que
los recuerdos habitos se plastitfican en el 'organismo y los puros
se conservan en latencia en la subconciencia. Maudsliey y James
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lo consideran como habito cerebral, como complexus de vias
nerviosas y coordinacién de vias nerviosas. Es una disposicién
funcional.

La reproducdién o evocacion tiene lugar por la actualizacién
de los habitos a que queda reducida la memoria. Puede ser es-
pontanea y voluntaria.

El olvido: su mecanismo,—1.°, la desuetudo (1) es proporcional
al coeficiente de fijacién; 2.9, el olvido es progresive para uque-
llos reccerdos que no se hacen reviviscentes con freeuencia;
3.%-el olvido es regresiwvo. Su longevidad lestA en Tazon directa
de las repeticiones, y 4.°, hay sustitucién de unos recuerdos por
otros que los destruyen. Se trabaja, se viaja y se hacen visitas.
Se cambia de vida para olvidar un pesar.

Teorias sobre la memoria.—Lehman considera que todo re-
cuerdo como evocacion identificada de una imagen, implica la
asociacion de las imagenes respectivas con imdigenes de. expe-
riencias pasadas, Claparéde sostiene que el proceso de identi-
ficacién se hace en la unién de la imagen con el yo. Héffding
especifica el recuerdo en un sentimiento peculiar de lo conocido
como tal, que es una cualidad de lo conocido, propia de las ima-
genes de experiencias pasadas. Lindworski parte del problema
cxperiencia “mia”, y considera que la reviviscencia de una ex-
pertencia “mia” pasada exige dos factores: conocimiento de la
relacion y ‘experiencia personal del tiempo. G. E. Miiller aceptod
diversos criterios secundarios para distinguir la imagen fantis-
tica de la mnémica. Maudsley, Moleschott, Luys vy otros, consi-
deran los iprocesos de memoria como fosforescencias cerebrales,
que pueden prolongarse mucho tiempo. Otros, basindose en el
habito, la consideran como un proceso de asimilacién funcional.
Bergson considera que, para explicar los procesos de memoria,
hay que admitir al mismo tiempo que los hébitos cerebrales;
hibitos mentales de funcionalismo paralelo, para que ‘el pasade
sobreviva en nosotros, cuya latencia les daria el cardcter de fes
nomenos inconscientes. Los precursores de la teoria bergsonia~
i fueron Leibnitz, Maine de Biran y Hamilton. Segtin esto,
para Bergson la memoria tiene dos formas distintas: hay dos
Categorias de recuerdos. El primero se refiere al habito, estans
do sujeto .en su adquisicién y variacién a sus condiciones figioe
logicas, El segundo seria un recuerdo puro. No sucede a la per-
c¢pcidn, es simultineo com ella: no. es adquirido, sino que se

-

(1) Pérdida del hébijo,
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"Tcnnsferv.a: por si mismo., Es, respecto de la percepcion, como la
sombra que sigue al cuerpo, Cada momento de nuestra vida
es a la vez actual y virtual, percepcion y recuerdo. El instante
'a_ctual es el espejo moévil que refleja sin cesar la percepcion como
recuerdo. Cada uno lleva consigo todo su pasado, cuyas som-
Jbras se proyectan siempre en el circulo liminoso die la concien-
cia. Esta teoria estd en pugna con la experiencia y con Tas in-
'i\{estigaﬁinnes experimentales del habito. Hay en ella, ademas, re-
.miniscencias platénicas. |

~ La imaginaciéon.—Es la aptitud funcional de repro-
ducir simplemente imagenes de cosas percibidas o de
combinar sus elementos, organizando formas nuevas de
representacion. | |

. Es de dos clases, reproductiva o pasiva, cuando se limi-
tara reproducir o copiar simplemente la representacion o
imagen del objeto ya sentido, y productiva, activa o crea-
dura, cuando con los materiales dados en la representacion
eiabnra. imagenes o tipos nuevos, combinando los exis-
tentes. '

9" 1a representacién imaginativa, o imagen, a diferencia
de 1a mnémica o del recuerdo, prescinde en su contenido
de la localizacion especial o temporal. |

Caricter propio de las dos formas de imaginaciéon es la es-
pontaneidad manifestativa, la tendencia difluente y radial, volu-
blé y versatil desde el centro focal de la conciencia. En esto
se funda- el calificativo de loca de la casa. En el suefio hipndtico
y.'en el ensuefio, se presenta en su mas pura espontaneidad. _Eﬂ
los caracteres que acusa la imaginacién se funda el calificativo
de percepcién libre dado a la imaginacién por algunos psicologos.
. " Credcién 'y reproduccién de imagenes se combinan organi-
zando el caricter conservador, propulsor y progresivo de I2
vida consciente y armonizando el espiritu de continuidad con
las - hondas conmociones a que esta sometida.
+~ Hay que huir en la educacién de dos escollos: dar rienda
suelta a la imaginacién, que nos distancia sistematicamente _&_E
la realidad, haciéndonos construir castillos en el aire y servill~
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zarnos, por un falso culto a la verdad, a un exagerado espiritu
de objetividad, que corta las alas al espiritu de especulacidon y
lo esteriliza. La experiencia, la especulacién y la ciencia han de
hermanar en justo equilibrio los fueros de la imaginacién con
€l espiritu de objetividad. |

En la imaginacién reproductora o fantasia encontramos el
primer elemento emancipador de nuestro mundo interior, res-
pecto al mundo externo. Prepara la labor libre del pensamiento.
Por el espiritu imaginativo llegamos a ensefiorearnos del medio
y a cobrar interés por nuestra propia vida interior.

La imaginacién pasiva: fantasia.—‘‘Por imaginacion
pasiva (Baldwin El. de Psic., p. 222 y sig. de la edicion
de La Espaiia moderna) se da a entender el ejercicio es-
pontaneo de imagenes en la conciencia, cualquiera que sea
la causa de que deriven, y cualquiera que sea la combina-
ci10n en que toman forma.”

[La imaginacion pasiva se Ilama. fantasia para indicar
el caracter reproductor de la imagen que, siendo fiel a su
objeto, no anula su fuerza de combinacion. |

Puede adoptar dos formas: 1.2, disociacion simple de

b L L L i L]
los elementos reproductivos, y 2.2, composicion de los mis-
mos. Por la primera distinguimos la fantasia del recuer-
do. Por el poder de descomposicion de la coherencia per-
ceptiva de las iméagenes podemos determinar la potencia
imaginativa de los individuos. Y en esto, olvido e ima-
ginacién se dan la mano. Pero dicho poder de disociacion
no ha de tener caracter patologico.

Se funda esta forma imaginativa en la tendencia a la des-
aparicién progresiva de ciertos elementos de una representacion,
mientras que otros elementos subsisten y acusan fuertemente sug
relieves (caricter selectivo y écondémico de la vida mental).

La forma compositiva (fantaseo, reverie) tiende a es-
tablecer combinaciones nuevas. Por ella la vida diaria, rutx-—

naria e insoportable; puede hacerse interesante.
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El ejercicio pasivo y automatico de Ia fantasia ha de servir
de contraste al de la imaginacién creadora. En esto descansa
su valor educativo: el poder reconocer los limites objetivos a
nuestra potencia subjetiva de combinacién,

La fantasia se caracteriza como potencia de combinacién de
imagenes en su distanciamiento absoluto de la realidad. La
exaltacién de imigenes producida por la colaboracién emo:zio-
nal produce el fanatismo, tipo ideo-motor de caricter patologico,
cuyo opuesto es el tipo transigente y tolerante. -

El fantaseo—La imaginacion que actia no estando contro-
lada por el habito, la atencién y la apercepcion, sino obedeciendo
pasivamente a las leyes de I3 asocracion, adaptadas a las pro-
pias tendencias nerviosas y a la constitucién mental, nos da
como productos el fantaseo y el ensuefio, y puede provocar el
sonambulismo, la alucinacién y la locura. En el fantaseo las
imagenes se proyectan en la conciencia, actuando ésta de marco
de proyeccién pasivamente y obedeciendo la proyecciéon misma
a las afinidades intimas u ocultas de las representaciones, Somos:
como el escenario y el espectador respecto de ellas. En esta
representacion pasiva el especticulo puede producirnos placeres
inefables, aunque enfermos: (fumadores de opio, morfinémanos,
proyectistas de café, holgazanes del charloteo, paseantes al sol,
disipadores del tiempo). |

‘Algunas veces el fantaseo es una admirable constriccién 16—
gica (utopias, ucronias, tipos ide novela y de fabula) ; pero otras
peca de incoherencia (castillos en el aire, castillos en Espafia,
que dicen los franceses).

Caracteres del fantaseo son ademis su irrealidad y su intem-
poralidad, con un coeficiente mis o menos intenso ide adhesién
afectiva o de creencia, segtin el sujeto y su estado : (nifios, mu-
jeres, histéricos, enfermos crénicos).

En el fantaseo han visto algunos psicélogos una revelacidn
mas precisa del cardcter que en la propia conducta ; pero esto
es inadmisible, por cuanto somos capaces de sofiar lo que no
nos atreveriamos a thacer, pues el fantaseo es involuntario y
en €l es donde mas se nota la ausencia de voluntad ; pero no se
concibe #na voluntad sin caricter.

La prolongacién del fantaseo, con caricter crénico, tiende a
~4desarrollar en nosotros una vida afectiva enferma y enervante,
sumiéndonos ademis en la inaccibén e incapacitando la inteli-
gencia para todo trabajo serio y objetivo.
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En los nifios y en los salvajes el fantaseo puede tener tam-
bién un caracter activo, y hasta en el hombre culto y ecivilizado,
cuando como solaz lo provoca voluntariamente, sin absorberse
en él por completo. En muchos pueblos occidentales la borra-
chera de sol, la chachara de café y el empacho de lectura, sue-
len sustituir al opio y la morfina de los orientales.

Los mmtos, las leyendas, las utopias e hipétesis fascinadoras,
que siempre  reverdecen en la mente himana, alimentindose,
como las coniferas, de los suelos mas empobrecidos, en la in-
fancia de la humanidad y en el periodo de la adolescencia sue-
len adquirir relieves inauditos, que solamente el crisol de la
voluntad y el espiritu objetivo pueden encauzar hacia un fin
util.

Imaginacién y sentimiento.—En los procesos de la imagina-
cion creadora desempefia el sentimiento un importante papel:
es el aglutinante poderoso del material nepresentativo y el mas
firme cauce para orientarlo, obedeciendo en su curso a las leyes
del habito y de la asociacion. Los sentimientos esténicos influ-
ven mas decisivamente que los asténicos en el proceso creador
de la imaginacion. Pero no debe olvidarse que el optimismo de
“Robinson” y el pesimismo de “Hamlet” son fruto de imagina-
ciones de’distinta estirpe, y que el “Fausto” y “Don Juan” son
dos tipos.en quienes el ideal del amor se realiza por procedi-
mientos distintos. La pasion de Goethe en el Werther es distinta
de la del Dante en La Dwina Comedia, y la del investigador
paciente en nada se parece a la de un empresario o cazador de
obreros y dinero.

En todas las miiltiples formas imaginativas, el sentimiento,
como interés, como coeficiente afectivo de la atencién y come
auxiliar poderoso del habito, es el vivo crisol donde se funae
el matenial imaginativo, que sale de €l transfigurado completa-
mente, en productos representativos completamente nuevos.

Imaginacion y voluntad.—La imaginacién infiuye en la vo-
luntad, determinando no sélo la trayectoria de la accién en
forma de télesis anticipada en la representacién dada como rea-
lizada, estando aun por realizar, ’sino también influye efi-
Cazmente en el sistema nervioso y los érganos motores, pues
la imaginacién de un acto determina el comienzo del mis-
mo. Teniendo en cuenta el poder dinamogénico de las image-
nes, se comprende la necesidad «de encauzar los vuelos imagi-
nativos dentro de los surcos que la razén y la voluntad nos
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trazan en la vida, para evitar que la loca de la casa coja el
timén de la nave.

La base fisiologica de la imaginacion.—Esti en concomitancia
con las de la memoria, la atencién y la asociacién de ideas, y
depende fundamentalmente de los érganos internos superio-
res. Las investigaciones de Flechsig dieron por resultado el
afirmar la existencia de 4reas o sectores sensitivos (sensorio-
motrices), que aproximadamente ocupan un tercio de la corteza
cerebral, y la de los centros de asociacién, que ocupan los dos
tercios. Entran en esta 4area los imaginativos. Son, segfin
Flechsig, tres los principales: el gran centro de asociacién pos-
terior (parieto-occipito-temporal);: otro fromtal, bastante méas re-
ducido, y uno medio, el menor de todos (la Insula de Reil). De
la estructura y funcién de estos centros depende la diversidad
de tipos imaginativos. En los artistas predomina la' regién pa-
rietal, en los sabios la frontal. La existencia de estos tipos esti
confirmada por la patologia del lenguaje, Jue sirve también
para explicar las enfermedades de la imaginacién.

Alteraciones patolégicas de la imaginacién.—Proce-
den de, que unas veces se rompe un elemento conecta-
dor y otras veces existe una lesion o atrofia en una regién
sensorial dada. En las alucinaciones e ilusiones los des-
arreglos 1maginativos desempefian un papel primordial.
Hay un funcionalismo de la imaginacién, consecutivo al
perceptivo. Ejemplo: el tic-tac del reloj, la produccién i
morrendo de un pianisimo con un arco de violin sin tocar
las cuerdas. '
~ Se ha comprobado la existencia de imigenes consecu-
tivas, negativas de los objetos imaginados visualmente.

-~ § '9.—ILAS FORMACIONES AFECTIVAS,

~ Los sentimientos compuestos. Caracteres. Defini-
cion.—La fusién de sentimientos elementales origina
los compuestos. Los sentimientos simples pueden referirse
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© a una sensacién aislada (tono sentimental) o a una fusion
de sensaciones.

El criterio de distincién" entre un sentimiento simple
y otro compuesto se ha de basar: 1.° el sentimiento sim-
ple, como tal o como tono sentimental, cromatiza un haz
de sensaciones aisladas a tuna sensacién tinica; el senti-
miento compuesto se refiere a sensaciones conectadas en
grupos representativos o perceptivos (asimilaciones, com-
plicaciones) dados  en asociacion simultinea o sucesiva;
2.°, los primeros se refieren a un objeto o proceso objetivo;
los segundos, a un grupo de procesos capaces de provocar
una situacion, un accidente, una actitud. Por consiguiente,
podemos decir que el sentimiento compuesto esta integra-
do por sentimientos simples que cromatizan afectivamente
una fepresentacion o una sensacion. El cansancio, la sed,
€l estado febril, van acompafiados de sentimientos simples.
El miedo, la colera, el espanto, se manifiestan en reagen-
cia total de todo nuestro ser, ante mdltiples objetos o re-
presentaciones evocadas; y 3.° el grado de intensidad de
los procesos organicos que provocan los sentimientos com-
puestos es mas fuerte, y el contenido cualitativo, mas ricn
en los sentumentns compuestos que en los simples. A las
sensaciones orgénicas-(pulso, respiracién, volumen y fuer-
za) propias de los sentimientos simples se agregan en los
comptuestos la actitud corpdrea, los rasgos fisionomicos y
1a disposicién tinica y ‘total del organismo.

Asi, pues, los sentimientos compuestos, que en la ex.
periencia concreta se dan unidos a las representaciones,
se nos ofrecen como combinaciones intensivas de senti-
inientos simples, como formaciones especiales provocadas
e un momento dado, constituyendo un estado peculiar
e nuestra experiencia interna. - ' '
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Podemos, pues, definirlos diciendo que son formacio-
nes intensivas, integradas por sentimientos elementales
de caricter unitario difuso y subjetivo, acompafiadas de
elementos representativos miltiples y seguidas de manifes-
taciones corporeas mas fuertes y cualitativamente mas va-
riadas que las de un sentimieénto elemental.

En una formacién afectiva hay que distinguir los componen=
tes del todo resultante. Los componentes son sentimientos sim-
ples o resultantes afectivos parciales, propicios a la fusién. La
trama del sentimiento resultante en la fusién adquiere una com-
- plejidad extraordinaria, es un valor nuevo, con mas riqueza y
variedad que la simple suma de todos sus elementos componentes.

Clasificacion de los sentimientos compuestos.—Sus
bases son: 1.%, el caracter cualitativo, multiple dentro dek
fondo teleoldgico general de toda formacién afectiva.
Asi seran los sentimientos de conservacién, detensa, adap-
tacion lucha y relacién; egoismo y simpatia son el fondo
cuahtatwﬂ general de las formaciones intensivas y base
del desarrollo afectivo ulterior: 2,2, por el contenido re-
presentativo los sentimientos cromatizan representaciones
0 percepciones, y 3.2, por el modo de manifestarse éstas,.
o es bajo la forma de asociacién simultinea o sucesiva
(siempre en convergencia a un estado presente, inico.)

El sentimiento general.—Con el nombre general de
cenestesia designamos el estado general ; pero éste o se nos-
revela unas veces como fusidon de sensaciones heterogé~
neas,  cromatizadas por sus sentimientos respectivos,
fundidos en uno, o predomina el sentimiento general sobre
el complejo de sensaciones que pasan a segundo plano. En
nuestra formula usual del saludo (““Coémo esta usted ?”’) se
condensa el contenido de la representacion del estado gene-
ral y el sentimiento general.
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Placer y desplacer o desagrado.—La fusién de los
sentimientos elementales del estado general, cualitativa-
mente considerada, se nos ofrece con tres gamas: placer,
disgusto e indiferencia, que unas veces se inclina al polo
positivo  (dolce "far miente) y otras al negativo (fedio,
spleen, mal humor). Esta gama exacerba su intensidad en
casos patologicos (tedio, ensimfismamiento, hipocondria,
histerismo, neurastenia). Ld edad, el sexo, el clima, el gé-
nero de vida, la estacion, la hora del dia, las ocupaciones
vy distracciones también modifican la cualidad. En el his-
terismo se pasa bruscamente de una zona afectiva a otra.

Contraste.—FEs el caracter general de los cambios
afectivos. El contraste simultineo de dos sentimientos in-
tensiva y cualitativamente opuestos determina la indife-
rencia, el estado afectivo neutro. Ejemplo: una desgracia
de familia y la noticia de un éxito sabidos al mismo tiem-
-po. El contraste otras veces va precedido de un proceso
de vaivén o indecision: el nifio que tiene ante sus 0jos
un juguete y una caja de caramelos.

El contraste sucesivo tiene lugar, no precisamente en lo que
respecta al contenido cualitativo del sentimiento, sino mas bien
a su intensidad, a su repercusién organica, determinando esta-
dos de exaltacién y depresién, tensién, aplanamiento y alivio.
Es bien notorio este contraste en las enfermedades nerviosas,
1as intoxicaciones, la embriaguez, el opio, la morfina y en los
efectos de ciertos estimulantes, como el café, el tabaco, etc.
En las expresiones hay que hacer de las tripas corazon, se me

cayé el alma a los pies, se comprueba la existencia de tal con-
traste. ‘ |

Sentimientos estéticos.—Nos referimos aqui a los
elementales, propios principalmente de la vista y del oido.
Y como se conectan con representaciones compuestas, son
compuestos. Se llaman estéticos porque son elementos in-
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tegrantes de emociones estéticas y, por lo tanto, son tam-
bién elementales.

El caracter cualitativo y opuesto de estos sentimientos.
se expresa con las palabras agradable, desagradable, que se
distinguen del placer y desplacer de los propiamente in-
tensivos por su caracter mas objetivo, denotando una in-
fluencia o actuacién del objeto en el sujeto percipiente. El
contraste en esta clase de sentimientos no es meramente
cualitativo, sino que se refiere a la orientacién’ afectiva:
general,

Sentimientos intensivos y extensivos.—I.as ideas de
extensivo e intensivo tratindose de sentimientos, o se re-
fieren a las representaciones concomitantes, o a las condi-
ciones en que se originan. Serdn imtensivos, por consi-
guiente, los provocados por las relaciones cualitativas de
los elementos de una representacion, y extensivos, los que
nazcan del orden espacial o temporal de dichos elementos..

Una misma representacién puede estar cromatizada simulti-
neamente por sentimientos extensivos e intensivos; ejemplo, una
rosa, que produce sentimientos de forma, de color y de aroma.

Las formaciones més adecuadas para los sentimientos inten-
sivos son las derivadas de la vista y del oido (con doble ca-
racter cualitativo y espacio-temporal). |

La combinacién de los colores complementarios produce el
agrado maximo. |

La combinacién de sonidos posee una variedad extraordina-
ria tan grande como la que podemos imaginar de la combina-.
ciéon armoénica de los sonidos.

Los sentimientos extensivos son de dos clases: de la:
forma y del ritmo. El primero puede ser 6ptico y tactil. En
las formas hay que distinguir las naturales de las geomé-
tricas, En toda representacion de forma hay dos elemen-
tos: contorno y desmembracion, que puede ser en sentido
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horizontal, vertical u oblicuo (diagonal). Nos agradan mas
las regulares que las irregulares, y entre aquéllas, las suss
ceptibles de una desmembracion simple. Entre todas las
desmembraciones las mas agradables son las simétricas (I :1)
y la de la seccién aurea (# 4 I :x :i 2 I); es decir,
el todo es a la parte mayor como ésta es a la mas pequeiia.
La simetria prefiere siempre la seccion horizontal; el corte
Aureo, la posicion vertical. Las formas regulares con rica
inmembracién nos agradan més que las puras o geométri-
cas. Fijandonos en la direccién de los contornos, prefe-

rimos la curva a la recta.

En las representacione$ tactiles, el sentimiento estético de la
forma no esta suficientemente estudiado.

El sentimiento ritmico.—Es un sentimiento de con-
traste, de expectacion satisfecha, con la respectiva repercu-
sibn organica para las dos fases ritmicas en sensaciones
de tension y alivio. | ‘

Se da, ademéas, en toda serie ritmica, una gradacién afecti-
va, intensiva y cualitativa, resultante de la fusién de los ele-
mentos afectivos de cada periodo, de la velocidad, la direccion,
la naturaleza de la serje ritmica, etc. Los sentimientos ritmicos
son el transito a las emociones. El agrado o desagrado de un
sentimiento ritmico depende de las condiciones de su represen-
tacién respectiva. La monotonia es siempre desagradable. El
agrado depende de la velocidad (ritmo lento o veloz) y de la
direccién (gradacion ascendente o descendente). El agrado esta
en relacion-con las representaciones y asociaciones resultantes.
La métrica cldsica y moderna comprueba estos resultados.

La conexién de nuevos asociados cualitativos (la palabra, el
canto, la declamacién, la mdsica) determina el transito del sen-
timiento ritmico al afecto. Entonces la intensidad de éste se real-
za, como se comprueba en la marcha militar, al compds de un
pasodoble.

Explicacién psicologica de los sentimientos cnmpuentuu —Las
propiedades o factores generales de estos sentimientos son las
siguientes: 1.9, dependen de la relacién de los sentimientos par-
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ciales entre si, y 2.9, de la reunién en un sentimiento total id6neo,
es decir, de la combinacién parcial y de la sintesis. El primer ca-
racter predomina en los sentimientos intensivos; el segundo en
los extensivos. Pero ambos factores se combinan y estan en
mutua y reciproca relacién.

Pero la propiedad fundamental es intensiva y es la base del
princwpio de unidad del estado sentimental, segtin el cual todos
los™ sentimientos elementales se fusionan en uno, ftinico para
cada momento de la conciencia.

§ 10.—LAS EMOCIONES.

Su distincion de los sentimientos. Sus caracteres.—
Son, como los sentimientos, formaciones psiquicas de ca-
racter afectivo; pero se distingﬁen en varios caracteres:
1.% los sentimientos se dan en un estado fijo y momen-
taneo del alma; las emociones tienen caracter duradero y
sucesivo, y 2.° los sentimientos se desarrollan con relativa
lentitud e intensidad, mientras que las emociones irrumpen
subitamente en la masa total de la conciencia, imprimiendo
al curso de la vida psiquica una orientcidn precisa de
contenido intimamente tramado y conexo, con mayor influ-
jo ademés de los procesos organicos. Son, pues, “formas
tipicas del curso de la vida afectiva, con contenidos senti-
mentales semejantes”. |

Pero los limites entre los sentimientos compuestos y
las emociones no son precisos, como ocurre con los rit-
micos. .

Los caracteres propios de la emocién son, pues: com-
plejidad, variedad, identidad del estado afectivo en el
curso de sus respectivos procesos, viva e intensa repercu-
sion somatica.
~ Etapas del proceso emotivo.— Son las siguientes:
@) un sentimiento inicial sugerido por una representacion
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{excitacion emotiva externa) o por un proceso psiquico de
caracter asociativo o aperceptivo (excitacion emotiva in-
terna); b) curso o procesion de procesos afectivos con sus
representaciones correspondientes; ¢) repercusion de este
curso ideoestético en sensaciones organicas, cuya intensi-
«dad G cualidad refuerza el proceso y la duracion de la emo-
cion, y d) la emocioén declina hacia un sentimiento final en
un estado mas sereno.

Definicion de la emocion.—Segtn lo anteriormente
expuesto, podemos definir la emocion como una forma-
cién afectiva integrada por sentimientos de orden infe-
rior, dados en forma sucesiva y relativamente duradera,
en comexién con las representaciones y procesos que los
suscitan, acompafian y-refuerzan, y con intensos procesos
organicos subsiguientes que sobre aquéllos reaccionan.

Teorias sobre la emocién.—Son tres: la clasica, pu-
tamente conceptualista y psicolégica (Descartes, Espinosa,
Kant); la somatica o fisiolégica (W. James, Ribot, Dumas
y Lange), vy la psicofisiologica, representada por Wundt y
«otros psicologos. |

Para James la esencia de la emocion esta en su reper-
cusién corporal, porque para él “el cambio corporal sigue
directamente a la percepciéon del hecho excitante, siendo la
emocion la sensaciéon que aparece al ocurrir dichos cam-
bhios”. La emocion es la expresion de dichos cambios, por
lo cual, segiin él, es mas racional decir que estamos tris-
tes porque lloramos, irritados porque refiimos, medrosos
porque temblamos, que lloramos porque estamos tristes,
temblamos porque tenemos miedo, etc.

La consecuencia de esto es que toda provocacién voluntaria
a sangre fria, de las llamadas mamfcstatmnes dt' una emmén
«especial, nos dara la propia emocion.

Y 11
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Pero, a nuestro modo de ver, esta teoria fascinadora es in-
admisible: 1.9, porque quita valor propio a la emocibén, dindole
un caracter individualista; 2.° porque el hedho de percibir
primero el objeto de la emocién y darnos cuenta de las sensa-
ciones organicas, no revela sino el caricter unitario, compren-
sivo y actual de la emocién misma, cuyo papel primordial es co-
nectar el sentimiento inicial y la representacién, con fendémenos
somaticos, manteniendo una situacién swi géneris; 3.5, porque el
contenido cualitativo de la emocién y su expresién somatica no
guardan una relacién constante, Los fenémenos sométicos, lejos
de ser causa de la emocién, son meros indicios de ella, y 4.°,
tampoco podemos admitir la asercién de que puedan producirse
emociones a placér. No hay que confundir la realidad de la
emocion con su simulacion.

Veamos ahora la teoria psicofisiolégica. Para ella, los
movimientos corporales son movimientos expresivos de la
emocion. No son meros movimientos del corazon, los vasos
sanguineos y la respiracion; entran también en juego los
organos del movimiento de los miisculos de la boca (mi-
mica), del rostro (gesto), de las manos (ademan), del tron-
co y de los pies (actitud), de los movimientos y expresién
de todo el cuerpo (pantomima), y en las emociones mas
fuertes, ciertas alteraciones difusas de inervacién (tem-
blor, convulsiones, piel en forma de carne de gallina, etc.).

[Los movimientos expresivos son de tres clases, segun
la intensidad, la duracion y la cualidad, en relacién con el
contenido representativo de la emocion.

A veces un solo movimiento sintetiza estas tres formas.
El factor representativo es de capital importancia para la ex-
presién emotiva del lenguaje.

Atendiendo a la intensidad, las emociones son asténicas
(débiles y lentas), o esténmicas, de caracter tumultuoso, que
aceleran las pulsaciones del corazéon e imprimen lentitud
al pulso y a la respiracion : ténicas, intensas.
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Por el tiempo que dura la inervacién de la inhibicién
son rapidas y lentas.

Los fenémenos psicoldgicos que acompafian a la emo-
cion, aparte de su valor sintomatico, tienden a hacerla mas
intensa, porque la inervacién excitante o inhibitoria va
acompafiada de sensaciones tactiles internas, _

Clasificacién de las emociones.—Wundt clasifica las
emociones atendiendo a la cualidad, a la intensidad y a l4
forma. Por la cualidad son agradables o desagradables (la
alegria y la tristeza). Los sentimientos componentes o son
provocados subjetivamente u objetivamente. Son subjeti-
vas la alegria, la afliccion, la ansiedad, el terror. Son ob-
jetivas si las provoca un objeto exterior (miedo, temor, ira,
furia). Estas emociones objetivas pueden ser espaciales o
temporales, segin el contenido objetivo de la representa=
cion.,

Por la intensidad son fuertes o débiles, pero no deben
confundirse con las esténicas y asténicas, pues mientras
2quéllas tienen un valor psiquico, éstas tienen un valor so-
matico. Pero como la intensidad tiene caracter secundario,
esta base de clasificacién es muy relativa.

Por la forma de manifestacion son irrumpentes (sor-
presa, desilusion, terror, furia, miedo); progresivas (pre-
ocupacion, duda, afliccion, tristeza, expectacion, alegria,
ira, angustia); intermitentes, que tienen una fase creciente
y otra decreciente (alegria, tristeza, celos). .

El contenido cualitativo es la base fundamental. |

Pasiones.—IL.a pasion, para Kant, es un habito afec-
tivo, una emocién, que arraiga en nosotros como segunda
naturaleza. La repetici6n aminora la emocién y agranda la
pasion. Emocion y pasion se complementan. El transito de
una a otra es el humor, que es “una emocion indefinida-
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mente prolongada’’, con un contenido representativo for-
mado por una serie de ideas. Para Ribot, la pasiéon es el
estado cronico de la emocidn, es la emocion en perma-
nencia.

Las formas patologicas.—Ribot coloca la pasion entre la emo-
ciéon y la locura, equidistando de ambas. Las formas patolégicas
de la pasiébn se basan en una exageraciéon y deformacién del
elemento afectivo de'la vida mental. La pasién morbosa denoza
el retroceso de una formacion afectiva estable hacia una forma
emotiva y elemental de caracter patoldgico, basada en la he-
rencia, el medio o la educacién. Entonces la pasién, como ha-
bito, como inclinacién, degenera en perversidad, aprnmmandnse
a la locura, y sobre tﬂ-dn, a su forma inicial: la mania. Enton-
ces se hace ciega, tiranica, obsedente, y conduce a la locura, Las
ideas fijas revelan la pasién morbosa.

Las leyes psiquicas del sentimiento.—La primera es la ley
de relacién entre la causa exterior de la emocién y el estado pre-
cedente del individuo. En ella descansa el secreto de la felici-
dad, del verdadero optimismo: en saberla ponderar exactamen-
te. En la admiracién y la sorpresa (emociones de relatividad,
segiin Bain) se cumple por modo extraordinario.

La segunda es la ley de asociacién, por la cual toda emocion
se evoca, conserva o transmite por aquellos asociados represen-
tativos que primitivamente la isuscitaroni El sentimiento se
agranda al ser sugerido por ideas vagas e inconscientes.

La tercera es la ley del contraste, por la cual dos sentimien-
tos logran su maxima fuerza de caracterizacién (significacion,
valor) al contrastarse, como los colores. El contraste puede ser
simultineo y sucesivo. Odio y amor, los mas irreductibles, son
los que mas se aproximan a la alternativa y a la conversion.
Los extremos se tocan.

Ley de difusion y disolucidn de la vida afectiva.—Obedecien-
do a la ley de difusién progresiva o momentanea, es propio de
toda emociéon y de toda pasién totalizar y reducir a una unidad
afectiva todos los elementos de la experiencia concreta, Asi 10s
elementos representativos y motores se cromatizan por la emo-
cidn, cuyo papel relevante impone una situacion,

La ley de disolucién responde al significado fundamental dﬁ'
la vida afectiva, Todo sentimiento pierde \ralnr cualitativo e in-
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tensivo, cuando deja de traducir en la experiencia el equilibrio
inestable de la vida y las condiciones de su defensa y conserva-
cidén; se funda esta ley en el principio de economia o parsimonia
de 1a vida psfquica. La repeticién de un sentimiento lo enerva
primero y lo anula después (disoluciéon cualitativa). Pero a ve-
ces también lo arraiga, purifica e idealiza,

Emociéon y representacion—Ya vimos el papel de la repre-
sentacion en la emocién, que en ella se basa, corrobora y esque-
matiza. Este problema se relaciona con el de la memoria afecti-
va, que rechazamos, dado el caricter siempre actual de la emo-
cion. Los sentimientos se evocan “por medio de las representa-
ciones a que estaban primitivamente asociados, y de concierto con
los cuales constituian un cierto estado de conciencia” (Hoi (ding).
Como con las representaciones evocadas se asocian sensaciones
organicas internas y recuerdos o hébitos de actitudes y de ges-
tos, éstos pueden dar cuerpo a sentimientos actuales con ellns
concomitantes. :

" Duracién de la emocion.—Depende de la causa que
la provoca. Podemos distinguir en ella tres fases: excita-
cion, climax y declive; las tres en funcion de procesos re-
presentativos y motores. | |

Con los métodos graficos se estima la duracmn de un mnda
experimental,

A)—TEORfAS SOBRE EL PLACER Y EL DOLOR.

Placer y dolor.—Es imposible definirlos por ser procesos sitn-
ples, vy es ademas inftil, porque todo el mundo los conoce por
experiencia, Hay que distinguir las sensaciones de los senti-
mientos de placer y de dolor (algésicas, externas), que tienen
un mismo significado, pero que son proceses de sensaciéon con
estimulo objetivo definido, y estos otros son provocados por
complejos, representativos de sentimientos compuestos, eniocio-
nes y pasiones. Algunos distinguen dos 6rdenes de sensxblhdad
fisica y moral. Otros los niegan, como Ribot. _ |

Placer y dolor son los dos polos, positivo y negativo, del
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elemento afectivo. Son alternantes y complementarios. Estan
en contraste por el cual se refuerzan. R _

~ Los estados neutros.—Son admitidos por Segi, Wundt y Kiil-
pe (zona de indiferencia, puntos muertos). Otros los  niegan,
considerandolos como puras abstracciones, como el punto ma-
tematico, irrealizable en el dominio de la experiencia, Todo pro-
ceso tiene determinado timbre afectivo. La oposicién acusa siem-
pre una resultante hacia el placer y el dolor. »

Relacion entre el sentimiento y la sensacién.—Para Hamil-
ton estan en relacion inversa, llegando a representaciones puras
y a emociones puras. Lehman cree que no pueden separarse
nunca, siendo todo proceso concreto de conciencia representa-
tivo, afectivo y activo.

Teorias intelectualistas—Reducen Ila vida afectiva a ideas
mas o menos confusas. Para los estoicos las emociones efan
opiniones, dependiendo de nosotros ser dichosos, encontrando
placer o dolor en nuestras propias experiencias.

Para Descartes, placer y dolor se refieren a sentimientos de
perfeccion o imperfeccién, que implican juicios implicitos; los
cuales significan el inventario del propio haber espiritual, Para
Leibnitz y Espinosa son la conciencia del acrecentamiento o dis-
minucion del propio ser, Herbart los reduce a combinacién de
representaciones. _

Teorfas activistas.—Para Aristoteles, el placer esti en la ac-
cion, El bienestar y la dicha o felicidad surgen de ella. “Es
la Gltima perfeccién que se le afiade, como a la juventud su
flor.” El valor del placer es proporcional al del acto. El su-
premo valor les inherente al pensamiento, Hamilton y Grote. si-
guiendo a Aristételes, explican la relacién del placer del acto
por el coeficiente dosificado de energia puesto en juego, Para
Hamilton, “la energia mais perfecta es la més agradable”, Para
Grote, el placer surge del equilibrio entre la actividad dispo-
nible y la gastada. Corresponde el placer a una actividad més
deseada, intercalindose entre dos dolores, correspondientes a
los excesos de la inaccién y al surmenage. (Justo medio de Aris-
toteles.) Pero hay que atender, segin Mill, a la calidad. Guyau
admite el placer del riesgo.

Teorfa del finalismo biologico-teleolégica.—Segiin ella, el
placer y el dolor estin en funcién de los deseos y necesidades
satisfechas o no, estando coordenadas al ejercicio de las funcio-
nes de la vida, y sirviéndoles de estimulo o incentivo, de guia,
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de refuergo y de sancién. Binet y Feré la confirmaron: el dolor
disminuye el esfuerzo, y los deseos lo aumentan,

~ Esta teoria completa las anteriores, y explica los hechos que
ellas dejan inexplicados. |

Félix Le Dantec profesa la de la asimilacién funcional (bio-
légica). |

Justifica el intelectualismo, que es el indice de realidades
intimas antes de ser emociones (el presentimiento).

- Al justo medio de Grote y Aristoteles corresponden en Bio-
logia los valores O6ptimos (economia conjuntiva) equidistantes,
minimo y maximo.

Pero ex-plica: ademas la teoria biolégica la existencia de pla-
ceres y dolores de toda especie, la relatividad del placer y del
dolor, y la jerarquia de los placeres y dolores.

Teorfa evolucionista.—Spencer ve en el placer y dolor habi-
tos hereditarios, que aseguran la seleccién natural segun las con-
diciones favorables o desfavorables para la vida. Esta teoria
reduce las inclinaciones innatas a las adquiridas.

B)-—Tmms SOBRE LA EMOCION. |

La clasica—Afirma: 1.°, que tenemos dos sensibilidades dis-
tintas: fisica y moral; 29, la moral se basta a si misma y no
implica elementos organicos. :

La fisiologica—En 1885 fué establecida por (James-Lange.
Afirma: 1.°, el sentimiento es un complexus de sensaciones;
20, es preciso invertir el proceso clisico del sentimiento, pues lo
primero son las sensaciones y procesos organicos; 3.°, las reac-
ciones son de dos tipos diferentes: internas y externas.

Se apoya esta teorfa: 1.°, en que explica las sensaciones Sin
causa aparente (fobias); 2., explica la formacién, a voluntad, de
determinadas emociones. Se comienza por simular la emocién y
se termina en serio (paradoja del comediante de Diderot).

Explica el'contagio emotivo, a base de simpatia y del panico,
el entusiasmo de las multitudes y el furor.

Explica el valor terapéutico de la emocioén: 1.° por tonicos ;
2.9, por inhibicién, y 3.%, por anulacién progresiva de las rgacciﬂ-
nes somaticas.

Explica el caricter indeterminado e integrante de log fend-
menos afectivos.

El valor positivo de esta teoria reside: 1., en afirmar que
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todo fenomeno afectivo implica condiciones organicas: 2.2, que
no existen sentimientos puros e incorpdreos; 3., que no se puede:
establecer distincion entre la sensibilidad psiquica y la moral

James confunde la conciencia de la emocién con la emocién (1).

Teoria biologica de la emocién.—1.° Teda emocién corres-
ponde a un instinto. 2.° Actia cuando lo verifica el instinto co-
rrespondiente. Tiene un mismo contenido (idea, afeccién y reac—
cion emocional) que la teoria clasica y la somatica sumadas ; pero
hay que interpolar el instinto. Hecha: el nifio en la cuna, que-
sonrie primero ante el perro y después llora. (Instinto, simpa-
tia y defensa). En todo proceso emotivo hay un factor incons-
ciente, que sblo se explica por el instinto. Por eso falla la teo-
ria clasica.

Teleologia de las emocionmes.—Son guias, auxiliares y san-
ciones, como el placer y el dolor. Pero distan mucho del justo
medio en sus reacciones. De ahi la necesidad de educarias.

Dinamogenia de las emociones.—Esténicas o tonicas y asté-
nicas o deprimentes. Platén no estaba por la misica blanda.
Quiso desterrar, después de haberlos coronado de flores, a los.
poetas, destructores de energias morales.

Clasificacién de las emociones.—i.0¢ La historica (emociones
actrvas, pasiones pasivas). 2.° Los estoicos: 1.°, deseo y placer (pen-
samiento de un bien ausente o presente); 2.2, temor o dolor
(mal ausente o presente). 3.0 Escoldcticos: Apetito concupiscente
(amor, odio, aversién, alegria y tristeza); apetito irascible (valor,
temor, esperanza, desesperacién, célera). Todos estos son movi-
mientos del alma, que pueden reducirse al movimiento esencial
del amor, constitutivo de todas las pasiones. 4.0 Descartes:. seis
pasiones simples I(admiracién, alegria, tristeza, amor, odio y de-
seo). 5.° Espinosa: tres pasiones simples (el deseo, la alegria y
la tristeza). Con la combinacién de estos elementos fundamentales:
surgen todas las pasiones.

C)—PASIONES,

Pasiones y emociones.—Las pasiones sblo se distinguen de
la emocion en su duracién y en sus efectos.
Pasion e inclinacion.—Las inclinaciones se equilibran y tien-

(1) Los reparos a ella quedan hechos atrds.
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den a desenvolverse arménicamente. En la pasién hay hipertro-
fia de un instinto sobre otros, que tienden a dominarlo. Hay
preferencia exclusiva a un objeto, con indiferencia hacia otros.
Es, pues, una inclinacién o un' instinto hecho exclusivo o prepon-
derante, cristalizado en un habito, y que llega a un grado de m-
tensidad extraordinario en su valor afectivo.

Se dice también : 1.9, 1a inclinacién es innata y la pasién adqui-
rida. Pero toda pasién tiene un fondo innato. Puede ahogarse su
manifestacién; pero no se aniquila. Se forma por explosion o por
lenta cristalizacion, segfin que predomine el linstinto o el habito.

Se origina la pasién por las necesidades biologicas creadas
por el temperamento, el calor de la sangre, el clima, la heren-
cia, etc.

La pasién que desequilibra, tiende al desarreglo. Los antiguos
la consideraban como una locura. La tirania que ejerce en la
vida afectiva, tiende a anularla. Es mensajera del suicidio. |

La pasién es fuerza reorganizadora y creadora de un orden
nuevo. Influye sobre el cuerpo y sobre el alma. A aquél le im-
prime una estructura y una fisonom’a; a ésta, una fuerza de
deconcentracién que la convierte en superabundante atencion
afectiva. |

Acrisola el sentimiento con un ascetismo, que hace dar valor en
si a la propia vida afectiva con caracter elevado independien-
temente de su objeto. Tiraniza la inteligencia y es fuente de los
sofismas el corazén, y sobre todo domina a la voluntad. |

No se debe tener sélo una pasién, sino dos rivales por lo
menos. ' :

Entre las pasiones grandes y las bajas pasiones, que degene-
ran en instintos vulgares, hay una gama afectiva muy grande,

Teleologia de las pasiones.—Constituyen factores de reserva,
de importancia extraordinaria, para complemento de energia a
los dnstintos, cuando éstos estan en plena manifestacion.

Su valor moral, lTos estoicos jenistas y los ascéticos lo recha-
zan: Rousseau y los romanticos lo exaltan. No es buena ni
mala la pasién; es una fuerza. |

Clasificacién de las pasiones—Los intelectualistas las clasi-
fican con relacién a las emociones. La psicologia vulgar, con re-
lacidén a las inclinaciones, en relacién con los dos extremos bajo
los cuales la inclinacién se manifiesta, uno de ellos peyorative.
Asi tenemos: inclinaciones personales del amor de si mismio
(egoismo); de la expansion (orgullo y ambicién); amor de los

i
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bienes (avaricia); del placer (sensualidad); del ansia de comer
0 beber (glotoneria y embriaguez); del instinto de reposo (pereza).

Inclinaciones sociales: la pasion del espiritu de cuerpo, el
de casta; del patriotismo, el chauvinismo; del humanitarismo,
el cosmopolitismo,

De llas inclinaciones ‘superiores, del amor a lo verdadero, lo
bello y el bien de Dios, nacen las pasiones del cientificismo, puri-
tanismo, esteticismo, fanatismo. .

Hay que advertir que las malas pzsiones, emociones e incli-
~naciones no fueron bautizadas ni catalogadas, y esto no impide
que existan, El amor es a la vez necesidad, inclinacién, emo-
cion y pasion. .

Manifestaciones anormales de la vida afectiva—I.as emocio-
nes y los sentimientos compuestos pueden presentarse con ma-
nifestaciones anormales, o por su intensidad excesiva, o por su
excesiva duracién, o por carecer de una causa justificada que
como tal las provoque. Esto podemos comprobarlo en determi-
nados casos de epilepsia y de locura, por lo que a la intensidad
respecta, y teniendo en cuenta la intensidad y la duracién pode-
mos comprobar las anormalidades afectivas en ciertos casos de
manfa y megalomania,

Al tercer grupo pertenecen las mdltiples fobias: nictofobia
(miedo nocturno), agorafobia (miedo a los sitios despoblados),
etcétera. :

Lo que se refiere a las pasiones esti determinado al esta-
blecerse en el texto las relaciones que entre' ellas existen y la
locura. :

§ I11.—EL LENGUAJE,

Su concepto.— Consideramos aqui el lenguaje como una for-
ma tipica de complicacidn, basada en la asociacibn de repre-
sentaciones auditivas y motrices, con otra clase de representa-
ciones provenientes de otros sentidos. Psicolbgicamente anali-
zado el lenguaje, tiene estas formas: lenguaje de actitudes (pan-
tomima), lenguaje de gestos (mimico), lenguaje inarticulado (el
grito y las expresiones interjeccionales), y lenguaje articulado,
que es propiamente-hablando el lenguaje psiquico. Estas son las
formas de lenguaje hablado, porque el lenguaje escrito mas que
proceso psiquico es producto psiquico.
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. Los origenes de la palabra.—Hay que buscarlos, por una
parte, en la capacidad mailtiple de representaciones de la con-
ciencia, y por otra, en la significacion vy en el walor colectiwvo que
ciertas representaciones, ciertos movimientos y ciertos elemen-
tos afectivos tienen para la vida del individuo. El grito proferi-
do por el individuo de una tribu en los momentos de peligro
{para su vida, oido v observado por los demas individuos de ella,
debia adquirir desde el primer momento una significacion y un
valor social que fueron aumentando a medida que se fij6 la ca-
pacidad de transferirlo por la educacién, por la herencia; y su
diferencia de la significacién, y el valor atribuido a otros, del
grito puramente inarticulado y del lenguaje de gesticulacién que
expresa estados afectivos, le hizo prevalecer sobre ellos, El tran-
sito al lenguaje articulado es sucesivo y gradual, y esto se ob-
serva. facilmente en el modo de aprender a hablar de los nifios.
Desde el balbuceo, desde la mera repeticiéon de una silaba inti-
‘mamente relacionada con la vida de nutricién y defensa del
nifio, hasta el portentoso desarrollo que adquiere la capacidad de
hablar en los nifios de dos afios préximamente, hay una gradua-
cibén constante y sucesiva, que nos indica las vicisitudes de for-
-macién del lenguaje articulado, El profesor Stern hizo un es-
tudio del aprendizaje de la lengua en los nifios, que puede ser-.
vir para aclarar este punto.

El lenguaje y las representaciones.—.El mecanismo psicold-
gico del lenguaje consiste en establecer una asociacién simulti-
nea y sucesiva enire determinadas representaciones y determi-
nados movimientos, productores del somido en la garganta, cn
la boca v en los labios. Para que el lenguaje tenga valor psicold-
gico, no se puede prescindir de esta asociacién. La mera repeti-
ci6n mecanica de sonidos cdrece de.significado y de valor psico-
légico; para lograrlo hace falta que cada palabra se convierta
en signo de comunicacién y expresién de una representacion.
De este modo el lenguaje es el verdadero vehiculo de las re-
presentaciones. Pero no solamente sirve el lenguaje para expre-
sar representaciones, como vulgarmente se cree, sino que es el
drgano de manifestacidn y comunicacién total de la conciencia,
¥, por consiguiente, de las representaciones de los sentimientos y
de los movimientos.

Para que el lenguaje adquiera wvalor ¥ n_gmfmada para una
conciencia individual, hace falta que la tenga de antemano para
da conciencia colectiva; y para que el lenguaje sirva de medio de
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comunicacién y de signo para dos conciencias, hace falta que am-
bas le den previamente aquel valor de signo que adquiere des-
pués, por encontrarse ambas en situacién psicolégicamente se-
mejante, y por servir para caracterizar todas las situaciones de
la misma indole.

Tipos verbales.— Las palabras tienen aptitud para que en ellas
puedan encarnar todas las percepciones y todas las representa-
ciones; Uienen a ser, pues, las palabras el demominador comin
de todas las tdeas. Las palabras v las percepciones som simulti-
neamente asimiladas desde la infancia. Un nifio de dos afios
suele tener un caudal de cuatrocientas a quinientas palabras, y
uno de seis afios posee dos mil, por término medio. La idea wer—
bal puede ser visual, auditiva y tdctil; es decir, que la palabra
puede ser vista en un impreso o en un manuscrito, puede ser
oida y puede ser sentida al hablar o al escribir: es decir, que
podemos representarnos las palabras como imdgenes wvisuales,
como imdgenes auditivas, como tdctiles o como imdbgenes com-
puestas o mixtas; éstos son los cuatro tipos werbales o formas
caracteristicas para que los mdividuos que hablan traduzcan en
palabras lo que ven, lo que oyen y lo que sienten. Ejemplo de
un tipo verbal auditivo sera aquel que traduzca en las palabras
que significan representacitones del oido, un suceso que obser-
va, un espectaculo al que asiste; el tipo visual traducird emn
palabras adecuadas a la visién las representaciones de los stice-
sos, etc. Los tipos verbales estin en intima conexién con la
memoria y con la percepcién, y responden a la gran compleji-
dad del sistema nervioso y a las variaciones en la constitucién
mental. _

Las formas patolégicas. — Son principalmente cuatro. Prime-
ra, sordera verbal: el enfermo puede hablar y leer, pero no en-
tiende. Sus oidos estan completamente sanos, oye todo lo que
se habla; pero los sonidos carecen de significacién: puede ser
- total o parcial; en la total no se oye una palabra; en la parcial
se comprenden los nombres de los objetos, siempre ‘que se repi-
tan y estén delante del enfermo. Si el enfermo es poliglota (es
decir, que habla varias lenguas), puede darse el caso que olvi-
de una de las lenguas que sabe.

Segundo caso: Ceguera verbal. El enfermo puede hablar v
comprender, pero no puede leer; este caso fué observado por
Charcot en Paris, en 1882; el enfermo no podia leer ni escribir
cartas; decia que escribia como con los ojos ‘cerrados; en este
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<caso patolégico se conserva la asociacion entre la representa-
cién y la palabra, pero falta la asociacion entre la palabra y los
signos graficos. :

Tercer caso: Afasia. El enfermo puede comprender, pero
no hablar; puede ser total y parcial; en la.parcial se olvidan al-
gunos nombres de casos o adjetivos, verbos y particulas. A ve-
ces el enfermo sblo pronuncia determinados sonidos o 'silabas; a
veces no puede pronunciar las palabras; en la afasia falta la
asociacién entre la representacién y las sensaciomes articuladas;
a veces la afasia en los poliglotas se limita a un solo lénguaje;
.otras veces se extiende a varios. :

Cuarto caso: Agrafia. Es la incapacidad que adquiere el en-
fermo para escribir después de saber hacerlo. El individuo ve la
-palabra, puede leerla, puede distinguir y sefialar cada letra, pero
no puede escribir; se impone en el tratamiento un nuevo apren-
dizaje de la escritura. i

T.a localizacién cerebral de las enfermedades del lenguaje
os en el hemisferio izquierdo. Broca ha descubierto que la lo~
calizacién de la palabra es en la tercera circunvolucion frontal
jzquierda; una lesién, un golpe en el lugar correspondiente en el
cerebro, puede determinar la afasia; una lesién que .impida la
asociacién entre las representaciones y los centros de inervacion
muscular de los movimientos de la mano al escribir, puede de-
terminar la agrafia, y asi sucesivamente.

La significacién y vida de las palabras.—El lenguaje en sus
.origenes, es decir, el de los primitivos, es onomatopéyico o imi-
tativo: es decir, que las palabras procuran imitar los sonidos
producidos por los animales o las cosas. El lenguaje, en sus CO-
mienzos, es puro mimetismo de los sonidos naturales, o desig-
nacién de los caracteres tipicos de las cosas a que se refiere;
esto se confirma teniendo en cuenta la significacion y el valor
de las raices en las lenguas de una misma familia, La signinea-
<ién de las raices Iup, lob, loup, wolf (el que desgarra). esta,
pues, en relacién fundamental con sus origenes en la lengua
troncal. La vida de las palabras depende: primero, de su estruc-
tura, y segundo, de su significacion. La estructura se refere a
1a forma de la palabra y a su valor en relacién con otras; la
significacion se refiere al contenido representativo de la palabra,

Leyes de cambio ¥y desarrollo.—Las variaciones de la es-
tructura se estudian por las leyes de la fonética y pertenecen
a la Lingitistica y a la Filologia comparada. Las leyes de Ta
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significacién pertenecen en general a la Semantica, que otros:
llaman Semasiologia o Semeyodtica; puede darse el caso, tra-
- tandose de las leyes de cambio y desarrollo, que se refieran a la
forma o a las modificaciones de 1a significacién, producidas por
los prefijos y sufijos, y a las flexiones.

En general se observan, en todo lo que se se refiere a las
leyes de cambio y desarrollo, los siguientes pProcesos: primero,
permanencia de lalforma y variacidn de la significacién ; segun-
do, permanencia de la significacién vy wvariacién de la forma;
tercero, variacion ‘doble en la significacién y en la forma dé las
palabras. :

§ 12.—EL LENGUAJE COMO MEDIO DE EXPRESION. ORIGEN
Y EVOLUCION.

Su concepto general. Los signos. La expresion de las emo-
“ciones y los signos naturales—Es medio de expresion, de co-
municacion y de manifestacién de la propia actividad conscien-
te (Diithr). Para responder a estos tres fines ha de tener la ca-
tegoria de verdadero signo. Signo, en general, es todo hecho
sensible que sirve para hacerse cargo de otro hecho que no es
percibido actualmente: el humo ‘es signo del fuego: la risa, de
la alegriaj el llanto, de la tristeza. Para esto el signo ha de
tener cierta semejanza con lo por él significado. A cada uno dé
los sentidos corresponderin sus signos respectivos (tactiles, vi-
suales, auditivos, ete.). ’

Los signos pueden ser naturales 'y convencionales, seglin que
dependan o no de la voluntad ticita o explicita de los hombres,
mediante determinadas convenciones.

El problema fundamental que hay que resolver, tratindose
de los signos naturales, es averiguar como y por qué adquieren
un significado humano comin y la razén de por qué traducen
estados de conciencia. '

El problema planteado primeramente por Descartes, que Vior
su solucion en las relaciones entre el alma y el cuerpo, fué
posteriormente estudiado por Carlos Bell, Duchenne de Boloniz,
Gratiolet, Darwin, Spencer y Wundt. Los resultados de sus
investigaciones pueden resumirse asi. - |

Segtin Spencer, la ley de expresién de las emociones es la
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de la descarga nerviosa difusa. Seglin ella, toda emocion va
acompafiada de movimientos que tienden a propagarse por todo
el organismo, siendo proporcional a la intensidad de la emo-
cién la del movimiento. La movilidad de los musculos es pro-
porcional a su menor resistencia a la propagacion de la indi-
cada ‘descarga nerviosa (masculos de la cara, ojos, parpados,
labios, frente; mifisculos de la mano, y por ultimo, la de todo
el cuerpo). El gesto, el ademan, la actitud, en una palabra, los
movimientos mimicos y pantomimicos, obedecerian a la' ley de
la descarga difusa.

La segunda teoria es la de Carlus Bell Darwin, segtn la
cual los movimientos expresivos no dependen solamente de la
intensidad, sino también de la cualidad de la emociéon. El mo-
vimiento que acompafia a la emocién, segiin Carlos Bell, seria
“el principio de la accidon necesaria para prnlnngarla si es
agradable y para disminuirla si es penosa”

Darwin refuerza esta ley, a la que parecen oponerse mu-
chos gestos, por el principio de la asociacién de los hdbitos 4iti-
les, segfin el cual muchos gestos sobrevivieron a su propia
utilidad. | )

Wundt explica la expresién de las emociones por medio de
los signos naturales basindose en la asociacién de . sensaciones
andlogas, cuyas representaciones resultantes al fusionarse aqué-
llas tienen la propiedad de transferirse mutuamente sus elemen-
tos afectivos concomitantes, v asi ¢l mismo signo expresivo de
una émocién valora miltiples elementos representativos comu-
nes a ella. La misma repugnancia nos produce una mala accion
que un mal manjar. El cansancio y la pesadumbre moral nus
hacen pasar la mano por la frente. '

El lenguaje como signo de expresion. —\—En algunos animales
encontramos ya el origen de la funcién de expresién, por medio
de movimientos expresivos ‘adecuados. De estos movimientos, al-
gunos son innatos y de caracter universal para todos los hombres,
v otros se tomaron inconscientemente del medio ambiente, y po’ﬁ
eso varian en los diferentes grupos humanos.

Los movimientos expresivos pueden ser movimientos de 'ca-
ricter reflejo y transitivos, o significativos de caracter teleolbgi-
co, que son en parte innatos y en parte adquiridos por imitacion.
Los primeros se explican por la ley de la asociacién; los segundos
obedecen a la msociacién, al habito y al instinto de imitacién. '

Las funciones de la excitacién y de la representaciéon pueden
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concordarse a los efectos de la determinacion del valor expresivo
de determinados movimientos y signos fonéticos en relacion con
determinadas situaciones semejantes, Interpretados del mismo
modo por todos los que sufrieron la miisma situacion, El lenguaje
onomatopéyico tiene en esto su base y su justificacion.

- El analisis experimental del lenguaje de los nihos nos lleva
de la mano a la determinacion genética del lenguaje, en el cual el
factor imaginativo, el mnemonico y el acaso desempeflan un im-
portante papel. _

Valor significativo de los signos naturales.—Los escoceses
Jouffroy v Garnier admiten una facultad especial del lenguaje,
una facultad expresiva, cuya interpretacion se nos hace facil
Pero en realidad lo que ocurre es que el valor significativo de
los signos naturales, basindose en la asociacion de sensaciones
se obtiene cuando los movimientos reflejos, determinados por una
situacién comin a varios individuos, son susceptibles de propa-
garse por imitacién, asociandose ademas con aquellas represen-
taciones o percepciones que pueden sugerir sus emociones C€o-
rrespondientes. La imitacién de los movimientos de la sonrisg
en el nifio cuando ve sonreir, provocan la emocién correspon-
diente al llanto.

Las formas del lenguaje en relacion con los signos.—El len-
guaje puede ser emotivo, intelectual o voluntario, por el conte-
nido; articulado o inarticulado, por el caracter de los signos y
su capacidad de coordinacién; natural o artificial, por la cuali-
dad del signo empleado: de gestos, de actitudes o de ademanes,
v de sonidos o fonemas, y, ademas, grifico. Por 1ltimo, aten-
diendo al caracter de la expresién, puede ser hablado, musical
y simbélico. X

El lenguaje afectivo es el que expresa las emoaqiones por
gestos, ademanes, actitudes, gritos, interjecciones, etc.

El lenguaje intelectual es el que valiéndose de signos natu-
rales, convencionales o mixtos, y teniendo un caracter eminen-
temente articulado (oral o escrito), sirve como medio de mani-
festacién de las propias ideas y como signo de comprension
comin de los mismos procesos mentales por diferentes indi-
viduos.

El lenguaje emocional es més sintético, y el intelectual £s
mas analitico; pero existiendo un pensamiento emocional, se-
gin Mayer (Das emotionale Denken) el anilisis y  sintesis,
como formas generales de la actividad consciente, se revelan
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en ambos, y mas aun cuando ambos se fusionan (el orador,
el actor). |

El lenguaje musical tiene caracter predominantemente emo-
tivo, sin, que por eso le falte poder de expresion y de descrip-
cidn, como se revela en Wagner, Strauss y.en sus discipulos,

El lenguaje fénico tiene la ventaja sobre el escrito y sobre
el de gestos, no s6lo por la mayor universalidad y facilidad de
comprensién (a obscuras, por los ciegos, por los analfabetos, et-
cétera), sino también por la mayor libertad de los fonemas y su
maxima capacidad de articulacién,

+  Origen del lenguaje—Se han escogitado varias teorias para
explicarlo. Claro estd que aqui nos referimos nosotros al ori-
gen psicolégico del lenguaje y no al origen histérico, cuestion
concreta que la filologia y la lingiiistica comparadas estudian.

Haremos una enumeracion rapida de cada una:

1.* Es la primera la tradicionalista, de Bonald, muy en boga
en el siglol xviI1, que atribuye su origen a la revelacion.

También fué defendida por Cratilo en la antigiledad. De-
jando aparte'el origen histérico, esta teoria, en su aspecto psi-
colégico, ofrece reparos. Estin en oposicién con ella estos he-
chos: contra lo que ella afirma, el que se puede pensar sin ha-
blar (sordo-mudos), v que el nifio inventa su lengua.

2.* Por convencion artificial, Hermoégenes y Demdocrito, en
la antigitedad, v Locke y Adan Smith, entre los modernos. Se-
glin ella, “las palabras existen por convencién y no por natu-
raleza”. Epmurn oponia: “los hombres hablan, como los perros
ladran”,

3.* La escuela escocesa y los eclécticos, partidarios del len-
cuaje conceptual instintivo (Renan, Max Miiller, etc.). En opo-
sicibn a la evolucién [lingiiistica del nifio, que parte de 7o
concreto. - .

4.* Elaboraciéon progresiva (eshozada por Platon y prose-
guida por Leibnitz, Condillac, Withney, Ravaisson).

El punto de partida: 1.°, el lenguaje emocional, que trans-
ciende después; 2.°, al lenguaje de gestos, y 3.9 el lenguaje fo-
nético, que se subdivide en inarticulado y articulado.

Los elementos fonéticos primitivos son: a), el lenguaje in-
terjeccional; b), las onomatopeyas, y ¢), las vocalizaciones natu-
rales, ' ‘

El hombre canta antes de hablar; por eso une primero las
vocales que las consonantes.

12
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Ewvolucion del lemguaje—Obedece: 1.9, a leyes fonéticas; 2.°
semanticas, y 3.°, filologicas (morfologicas y sintaxicas).

Clasificacion de las lenguas: A) historica: indoeuropeas, semi-
ticas y turanias. B) Morfoldgica: monosilabicas, aglutinantes y
flexivas. C) Psicologica: analiticas y sintéticas.

Ontogenia y filogenia del lenguaje—La evolucién lingiisti-
ca en el nifio pasa por estas etapas: 1. emisién espontanea de
sonidos - (Ebbinghaus); 2.%, reproduccién de las articulaciones
oidas, y 3.%, imitacién de los sonidos y tendencia a imitar el sen-
tido. La evolucién lingiiistica del nifio tiene este caricter: pri-
mero crea su propia lengua, después imita la de su madre o de
su nodriza, y por fltimo, la del medio social.

En el aspecto ontogenético de la evolucién lingiiistica obser-
vamos que tanto en el contenido como en la forma del lenguaje,
hay un antagonismo entre el lenguaje, hecho que nos impone el
medio y nuestra tendencia a transformarlo (imitacion, renova-
cién). | _ AR

En el propio lenguaje que el nifio crea emplea fonemas, ges-
tos. actitudes y movimientos, v en el que imita intervienen ima-
genes visuales, auditivas y motrices. La ausencia de cada una
de ellas explica la ceguera verbal, la sordera verbal y la afasial
motriz. '

En la evolucién lingiiistica individual observamos que Ios
signos del lenguaje tiemen primeramente en el nifio un valor
concreto, y después lo van adquiriendo universal y abstracto.

En la evolucion filogenética observamos que la primera eta-
pa que se recorre en el grupo social es la del lenguaje emotivo €
interjeccional (gritos, mimica, pantomima); después tiende 2
hacerse onomatopéyico, y por extensién del significado y la
analogia deviene conceptual, basindose en las leyes de la aso-
ciacién y del habito. e

- La evolucién lingiiistico-filogenética recorre tres etapas:
1.*, lenguas monosilabicas; 2.%, lenguas aglutinantes, y 3., len-
guas flexivas. El contenido evoluciona de la sintesis al analisis,
del lenguaje inarticulado. al articulado.

Esta evolucién natural del lenguaje en el individuo y en la
raza se completa con una evolucién artificial, que la cultura
lingiiist'’ca el trabajo cientifico y las transferencias mutuas df—‘l
vocabularic establecen, con el fin de enriquecer las lenguas V-
vas con la aportacién del caudal mental de las lenguas muertas
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con las nomenclaturas cientificas, los simbolos nuevos y los
nombres ‘nuevos de cosas nuevas, etc.

La evolucion natural y la evolucién artificial de las lenguas
vivas obedecen a causas que actian antagdnicamente, estimu-
lando unas el espiritu de innovacidn y transformacién de las
lenguas, y tendiendo otras a hacerlo cristalizar en férmulas con-
sagradas. Comparando el lenguaje hablado con el lenguaje es-
crito, para una lengua viva determinada, o la misma lengua
hablada por pueblos de distinto nivel de cultura, se puede com-
probar este proceso de la evolucién lingiiistica.

El pensamiento y el lenguaje.—1.° El lenguaje influye sobre
cl pensamiento como verdadero instrumento para los procesos
de elaboraciéon mental, de anlisis y de sintesis, haciendo que los
contenidos mentales sean mas claros y distintos. La reflexién,
la interpretacion, la critica y la inferencia inductiva y deduc-
tiva, como procesos de pensamiento, se hacen explicitos en el
lenguaje hablado o escrito, que se hace diagrama y esquema
fiel de su mecanismo; 2.2, al fijar el pensamiento encarnandolo
en la palabra hablada o escrita, hace que éste, como producto
mental, como manifestacién viva del espiritit objetivo y colec-
tivo y del espiritu individual, adquiera un valor de utilidad social
por medio de las ideas abstractas y universales (conceptos) que
lo integran, y 3.°, es un poderoso auxiliar de la memoria y faci
lita y da rapidez al trabajo intelectual, como se comprueba con
el empleo de las férmulas mateméticas.

Al lado de estas ventajas hay que senalar los defectos: o in-
convenientes, que generalmente tienen lugar por romperse el
nexo entre elrlenguaje como signo y la cosa significada. He aqui
las principales.

Pgitacismo y semipsitacismo.—Consiste el primero en pen-
sar las palabras sin atribuirles mas sentido que el propio de su lu-
gar en el discurso, transformando ideas reales en ideas verbales:
tal ocurre con los torbellinos de palabras, topicos, latiguillos, “cli-
chés”, lugares comunes, y en geneial, cuandc no se pietisa con
energia y aplicacién,

Formalismo—" Flatus vocis”, que consiste en usar palabras
sin valorar su contenido; “tomar como decia Leinitr, la paja de
las palabras por el grano de las cosas”., Para extirpar de raiz
estos vicios o defectos del lenguaje (vicios de formacion y edu-
cacion), hay que advertir que todo trabajo del pensamiento debe
controlarse con la experiencia,



La palabra interior.—para los salvajes es “hablar adentro”,
“en su pecho”, Egger estudi6 este fenémeno.

Normalmente esti integrada por imagenes motrices de articu-
lacién, que inician una pronunciacion o la reducen,

El pensamiento interior va acompafiado de ligeras sensaciones
en la faringe. Se pronuncia al leer, al escuchar.

La palabra interior acompafia a las reflexiones, la percepcion y
la accidén, que solo se interrumpe por sensaciones o preocupaciones
vivas—conciertos, especticulo que cautiva, sorpresa, etc.—“ Pensar
es hablar”. (Subtipos wverbales.)

:Se puede pensar sin hablar?—Segtin Bonald, no; hay que
“pensar la palabra antes de hablar el pensamiento”. La experien-
cia de Gaspar Hauser de educar a un nifio en la ignorancia abso-
luta de toda lengua... Pero -hay hechos que contradicen esto:
sordomudos, jugadores de cartas, pensadores, misticos.

La lengua universal.—Volapiick, esperanto, ido.—Esta en opo-
sicién: 1.9, con la evolucién de las ideas (proceso de determina-
cién) , y 2.9, con la de las lenguas que tienden espontaneamente a su
propia conservacién y evolucién. La lengua universal no es una
utopia, sino una lengua auxiliar de las demas: calé mas o me-
nos cientifico y siempre convencional. Leibnitz nos habla de un
lenguaje universal para la Filosofia (Pangrafia).

Fines a que responde.—Segtin Biihler, el lenguaje responde:
1.°, a la’ necesidad de exteriorizacién de los propios contenidos
conscientes; 2.°, a la necesidad de manifestar a otro lo que pasa
dentro de uno mismo, y 3.2, a la necesidad de presentar o expo-
ner los modos de ser de las cosas o relaciones comprendidas por
guien habla,

|

§ 13.—Los MOVIMIENTOS COMPUESTOS.

(FORMACIONES MOTORAS.)

Fusion de movimientos elementales. — La integra-
cién de movimientos elementales da lugar al impulso, cuy2
base psiquica es la representacion y el movimiento com-
plejo. Tiene todo impulso antecedentes y concomatantcs
mentales.
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Tal movimiento consciente se llama también accion.

La accién psiquica inicial, la del hombre primitivo, la
imaginamos condicionada solamente por la atencién. El
movimiento implica en estas condiciones una idea, una
atencion a ella y una afeccién, que las cromatiza.

Surge después el motivo, que se diferencia del conglo-
merado de elementos conscientes de la accion, el cual esta
formado por dos elementos: inducimiento (sensacion) e in-
centivo (afeccion), que son los dos elementos conscientes
de la accion.

El impulso.—Sera, pues, el impulso la forma carac-
teristica de la accion humana, cuyos antecedentes menta-
les se dan bajo la forma de motivo, implicando, ademas,
concomitantes y consiguientes con él relacionados.

La idea del propio movimiento.—Cuando por vez
primera se ejecuta una accidn, el agente percibe su propio
movimiento. Al repetirse el movimiento se origina la idea
del mismo, que es iteradora de él, garantizandolo ademas
y precisandolo. Al fundirse la idea del propio movimiento
con la del objeto, surge una emocién. El incentivo tiene
este caracter, habiendo, ademéas, por consiguiente, sensa-
ciones organicas. Puede comprobarse esto en dos ejem-
plos: el del animal que busca el alimento y el que percibe
el peligro. L _

El éxito y el fracaso.—Todo movimiento que va se-
guido de un resultado satisfactorio es un éxito, y es un fra-
caso en el caso contrario. El motivo se enriquece’con la idea
del éxito; del resultado, que tiende a eliminar las condicio-
nes del fracaso. La idea del resultado quiere dar un carac-
ter selectivo a los movimientos. |

- Como vemos, pues, el impulso se complica, pues, ade-
mas del motivo que se origina en la percepcion del objeto,
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se dan la idea del propio movimiento y la idea del resul-
tado con los elementos afectivos y sensaciones orginicas
propios de una emocion. Pero el impulso se distingue de
la emocion: 1.°, porque el impulso implica mas fuerza, y
2", porque su expresion corpérea es un movimiento par-
ticular y preciso, y la de la emocioén es difusa. |

Entrenamiento y aprendizaje.— Nos referimos al
activo, porque el pasivo ya estid estudiado. Para entrenar-
nos en un movimiento o aprender a hacerlo, hay que repe-
tirlo y ejecutarlo constantemente; pero, ademas, hay que
normarlo segun aquellas condiciones que aseguran el re-
sultado, y rectificarlo, eliminando aquellas otras que con-
duzcan al fracaso. |

Entrenamiento y aprendizaje dan perfeccién, rapidez y preci-
sibn a los movimientos; son repersiéon de la ley econémica fun-
damental de la vida econdémica, de la ley del habito.

Accion psico=motriz.—Representando graficamente
el movimiento compuesto por una curva parabdlica, hay
que distinguir en ella varias etapas: la primera designa el
transito de los movimientos inconscientes a los conscien-
tes; la segunda, la accién inicial, la primitiva; la tercera
representa el impulso, punto culminante de la parabola.

. Comienza después el declive, correspondiendo la pri-
mera etapa del descenso a la accion psico-motriz, siguien-
do después el instinto, los movimientos espontianeos y los
automaticos. , |

La accion psico-motriz constituye una simplificacién del
impulso, cosa necesaria, dada la precision, rapidez y per-
feccion de los movimientos y la necesidad de mixima uti-
lizacion de la energia consciente, que es limitada.
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Lo primero que desaparece en el impulso es la idea
del propio movimiento; después, la idea del resultado se
presenta unida a la del objeto del ‘movimiento. Ejemplo:
I.os movimientos de abrochar un botén, hacer la corbata,
usar el rompenueces. La accion en este caso esta condicio-
nada por la percepcion del objeto, el resultado a él aso-
ciado, la indiferencia del movimiento y la distraccion res-
pecto “del mismo. Se llama tal accién sensorio-motriz o -
ideo-motriz.

El instinto.—Como el movimiento reflejo, tiene ca-
rhcter hereditario y es una simplificacion de la accion Psico-
motriz. Hay movimientos que por muy complicados que
parezcan deben ser ejecutados siempre del mismo modo
por cada animal en un momento dado de su vida. La arana
teje su red, el pﬁjaru hace su nido.

Algunos consideraron estos movimientos como reflejos
compuestos, pero el instinto difiere de ellos en que es
agradable. En el reflejo no hay antecedentes ni concomi-
tantes mentales, y en el instinto los hay siempre.

Los movimientos instintivos son habitos de caricter heredita-
rio, se hacen siempre con agrado, se mantienen en tensién y se
renuevan necesariamente con las sensaciones organicas que sus-
citan en la organizacion. Si tienen que repetirse, dan lugar a la
accién instintiva, en la cual el instinto actia como motivo, Se
trata, pues, ahora de un impulso, cuyo motivo consta de induci-
miento e incentivo.

Comparando el instinto con Ila emocion, observaremos que
tiene la misma significacién y valor psiquico: en ambos se dan
agregados de ideas en asociacién simultinea o sucesiva, en es-
tado de atencién pasiva y con las sensaciones organicas corres-
pondientes. Pero aunque Lehmann y James sostienen que son lo
mismo, podemos considerarlos como procesos de la misma na-
turaleza, que se compenetran, entréeveran y cruzan €n un mismo
instante de la conciencia. N
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El automatismo del movimiento.—La repeticién de
un movimiento consciente da lugar al movimiento automa-
tico, es decir, a la mecanizacion de un movimiento previa-
mente consciente (principio de economia de la vida men-
tal). El reflejo psiquico es su mas genuina expresion. Los
reflejos, al estereotiparse en la organizacion, pueden res-
ponder exactamente a su finalidad, como disposiciones fun-
cionales predominantemente fisiologicas. |

Entre lo consciente y lo inconsciente no hay limites precisos;
se influyen reciprocamente sus procesos y se substituyen si hay
necesidad.

El automatismo de los movimientos revela claramente
el proceso de: degeneracion de la vida consciente en la es-
fera de lo inconsciente, y lo mismo ocurre tratindose de
otras funciones psiquicas,

Respecto al movimiento reflejo, debemos tener en cuen-
ta que si en la vida del individuo se presenta sin coeficien-
tes conscientes, en el proceso genético de la conciencia de
la especie se encuentran indudablemente,

Esto se comprueba con ciertos movimientos, como el
de guifiar los ojos, que hasta para la conciencia actual in-
dividual y adulta pueden ser impulsos, acciones psico-mo-
trices o reflejos, segtin el grado de intensidad consciente de
que van acompahados.

El proceso mismo de conscientificacion ‘de movimientos
automaticos, es decir, de hacer conscientes movimientos
que no lo son, puede comprobarse en los del corazdn, los
intestinos y la respiracién en ciertas circunstancias.

La existencia de centros cerebrales inferiores conectados con
los superiores, y la capacidad funcional sustitutiva y solidaria de
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los centros nerviosos, parece confirmar la teoria de la mecaniza-
cion o automatismo de los movimientos y el lento proceso de 1n-
tensificacién en el grado de contciencia de los mismos.

- La base fisiologica de los movimientos complejos.—
Para el movimiento elemental, la base fisiologica es el arco
reflejo, es decir, la conexion de un centro y dos nervios,
sensitivo el uno y motor el otro, a través de los cuales dis-
curre la corriente nerviosa, transformandose el estimulo
de uno de los extremos del arco en movimiento en el otro
extremo, en el correspondiente al nervio centrifugo. Una
neurona basta para la produccion de un reflejo.

A medida que se complejiza el sistema, se instituyen
centros especiales para los movimientos.

La medula, el bulbo raquideo y el gran simpatico desempe-
fian esta funcién compleja de los movimientos, Los centros del
cerebro medio y los del superior, que los modifica en su funcidn,
estan unidos. El arco reflejo se transforma en movimiento re-
flejo, que exige una determinada excitacién, una reaccion y ela-
boracion o coordinacion central v una inervaciéon muscular,

Los movimientos complejos son, como la percepciéon, una
sintesis selectiva y coordinadora de adaptacién funcional. Su
coherencia y finalidad denotan la larga elaboracién que en la
conciencia de la especie han debido sufrir. Precisamente en este
caracter de télests (finalidad), propio de los movimientos com-
plejos, basamos nosotros la precedencia del impulso respecto del
instinto y los movimientos reflejos. Esto se confirma, ademas,
con los movimientos espontineos, con los movimientos reflejos
de la reaccion y con impulsos que en el curso de una sola vida
se hacen reflejos.

En la psicologia animal se observa que el impulso precede
al reflejo. | :

La reaccion y sus formas—E| proceso de integraciéon ner-
viosa obedece a dos formas tipicas: una de desarrollo descenden-
e o ganglionar (procesos musculares inconscientes), y otra as-
cendente o central (procesos musculares complejos),

En el desarrollo ascendente de la reaccién motriz se distin-
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guen tres etapas: a) la reaccidon automdtica, ya analizada, que
representa, dentro de su complejidad, lo mas consolidado y fijo
del funcionalismo del sistema nervioso. Las reacciones automa-
ticas, conscientes o no, son independientes de la voluntad; b) la
reaccion refleja, que tiene lugar siempre que de antemano esta-
mos ciertos de que tomara la forma de un movimiento muscu-
lar particular y bien definido, y de que llevara a cabo su obra
sin ninguna intervencién de nuestra parte. Por ejemplo, si una
bala se aproxima de repente a un ojo, éste se cierra, no se dice
que lo cierra la victima. Psicolégicamente representa un sistema
menos complejo y estable que la accién automaitica. La tenden-
cia de la reaccién refleja es a conectarse con la automatica in-
fluida por el habito. Las reacciones nerviosas mas elementales
se integran en la reacciéon refleja, como los movimientos sim-
ples en el movimiento compuesto. En la reaccién refleja hay que
distinguir los reflejos y las reacciones automaticas de caracter
secundario. La distincién estriba en el grado y forma de inte-
gracién de los impulsos y los movimientos elementales. La mar-
cha confirma cémo un mismo movimiento puede ser a la vez,
segtin los estimulos, reaccién refleja o automatica, segén que los
centros superiores predominen o intervenga un nuevo estimulo
sensorial: y ¢) la tltima forma de reaccién es la inhibitoria, pecu-
liar de la actividad nerviosa. Es como una especie de fuerza
contraria, megativa, que tiende a neutralizar o regularizar los
efectos de 1a descarga nerviosa. Los fenémenos voluntarios po-
seen una especial fuerza inhibitoria; pero aun siendo la voluntad
directiva y selectiva, la inhibicién ha de tener una. base fisica.
Por eso dice Baldwin que la inhibicién es un concomitante de
la inestabilidad y complejdad del tejido nervioso, y pertenece 2
la parte del desarrollo ascensional del sistema.

En relacién con estas formas de reaccién motora se da tam-
bién una conciencia reactiva, integrada por el estimulo, impulso
o motivo: por la atencién que corresponde a su elaboracion
mental, y por la reaccién muscular subsiguiente al impulso. La
conciencia reactiva esta integrada por la sensacién de faiiga, el
sentimiento de desgaste y la imagen kinestésica de la inerva-
cién del movimiento, o la imagen negativa inhibitoria del mismo,

Los experimentos de reaccién con los movimientos com-
puestos son analogos a los de los elementales. La reaccion es
muscular, sensorial o central, segin que tenga como base und
imagen, un proceso de atencién a ella, o un movimiento inte-
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grado por varios elementales. Los experimentos de reaccién com-
puesta comprueban el automatismo y la inhibicién psicolégica,
sirviendo ademas para estudiar la atencién, la asociacién de
ideas y la memoria (tipos de memoria).

§ 14.—L.AS INCLINACIONES,

Su concepto.—Son la forma psicolégica de una necesidad. Asi
pueden definirse las inclinaciones como necesidades subjetivas
de canalizaciones naturales de la actividad de un organismo vivo,
orientado en el sentido de sus fines.

Son de dos 6rdenes: movimientos y actos y emociones. Los
primeros se caracterizan como impulsivos (primeras manifesta-
ciones en la tendencia de obrar), y como deseos o aversiones (pri-
meras manifestaciones de la inclinaciéon a otro).

Sus caracteres empiricos.—Son los del instinto, porque sig-
nifican fuerza y tendencia impulsivas; significan ademas un saber
hacer innato. Son innatas y universales, inmutables, ciegas y fa-
tales como ellos. Su juego dindmico es la periodicidad y res-
ponden- a una exigencia bioldgica. Pensamiento y accién se com-
paginan con ellas, porque responden a necesidades vitales. Se
clasifican en personales, sociales e impersonales.

Inclinaciones personales.—Tienden a realizar el bien del in-
dividuo, a satisfacer un interés personal. Responden a la vo-
luntad de vivir o de perseverar, como dice Espinosa. Se clasi-
fican: 1.°, em orgdmicas (comer, beber): sexuales, de ejercicio
muscular (fundamento de los deportes y juegos), y de reposo
y suefio; 2.9, en psicolégicas (inteligencia, sensibilidad y volun-
tad). Se llaman egoistas o centripetas porque tienden a gravitar
sobre el yo.

Inclinaciones sociales.—Son las que responden al sentimien-
to de simpatia, a la vida en sociedad. “El hombre, sélo es plena-
mente hombre en la ciudad.” “Sélo Dios y un animal pueden
vivir sin sociedad.”

Las inclinaciones sociales son: 1.*, la adaptacién, basada en
la imitacién; 2.%, la proyeccién, basada en la simpatia, y 3.4 1a
compenetracion, basada en la benevolencia.

La imitacién es una inclinacién innata. Es de eficacia maxi-
ma en la vida social. Responde, segtin Tardc, a la repeticién o
al habito, que es la onda vibratoria de difusién progresiva en la
sociedad. Se basa: 1.9, en 1a homogeniedad de los grupos sociales:
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2.0 ‘en el contagio, el poder del ejemplo y los prejuicios del ho-
nor, de la moda, de la opinién, de la conveniencia, del qué diran,
del saber vivir, etc.; 3.° es el contagio el que determina los esta-
dos del alma de las ‘muchedumbres, sean temporales o perma-
nentes y organizadas, y 4.°, es la base para la formacién del yo
social (actividades psiquicas exigidas por el grupo de que uno
forma parte).

La simpatia—ILa simpatia sumerge el propio yo en el de
otros, por coparticipacion en estados de conciencia determinados
por el contagio. Simpatizar es multiplicar alegrias, dividir pe-
sares, coparticipar de unos mismos esfuerzos, suscribir opinio-
nes ajenas. |

Hay una simpatia pasiva que responde a la ngcesidad de
compartir con otro las propias alegrias, y una activa, que consiste
en hacerle participe de la de uno mismo,

La benevolencia—Es la inclinacién al bien de otro, olvidan-
do el propio yo y sus provechos particulares. Es querer el bien
de otro para otro, como se quiere el propio para si mismo,
cooperando a aquél con el propio e inclinindose a garantirlo
v~ fomentarlo. Implica abnegacibén, sacrificio, generosidad, sin
mezcla de egoismo. El sentimiento de justicia y el de caridad
son alas para su vuelo, |

Clasificaciéon de las inclinaciones sociales.—A) Familiaridad
(paternidad, maternidad y fraternidad). B) Corporeidad (asocia-
cién corporativa, castas, grupos, clubs). C) Nacionalidad y po-
triotismo. D) Humanidad,

Inclinaciones antisociales.—Son sociales en cuanto la socie-
dad las condiciona. Ven en la sociedad un medio y no un fin.
Responden, como otras, a impulsos y necesidad naturales; pero
en estado de desequilibrio del yo con el medio social.

Inclinaciones superiores o impersonales.—Son, como las SO-
ciales, no egoistas, desinteresadas; pero su objeto no es un bien
humano, sino una realidad abstracta o ideal (mclma,cmn reli-
giosa, co6smica, cultural).

Teorias contrarias a las dos inclinaciones bésicas: egois-
mo y simpatia.—Pascal, Rochefoucault y Hevetio, afirman qué
somos desinteresados por calculo, por hipocresia: el interés €s
el movil exclusivo de nuestras acciones.

Segtin los positivistas Hobbes, Spencer y Mill, pcrr sustitu-
ci6bn de motivos, se pasa del egoismo al egoaltruismo y-después
al altruismo puro.
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Conexiéon de las formaciones y de los elementos
psiquicos:

§ 1.—EL HAsITO.

~ Teorfas. A) Mecanicismo (Descartes y Comte). La ley de la
inercia o repeticion es su base.

B) Teoria dindmica, que lo considera como ley de la vida.
Deben conciliarse las dos. |

Su concepto general—Habito, atencidn y apercepcion son
propiedades fundamentales de la conciencia en conexién con el
organismo. El hdbito expresa la continuidad de la conciencia
(repeticidn) ; la atencidn, el contraste en su contenido (oposicion),
v la apercepcién, la composicién o sintesis, y a la vez la diferen-
ciacién o andlisis. Podemos considerarlos, ademas, como las nor-
mas regulativas de su actividad funcional.

El habito es disposicion funcional psico-fisiologica, que
al mecanizar las funciones de la conciencia y de la organi-
zacibn asegura la méaxima utilizacién de la energia del ser
humane y garantiza su continuidad con el pasado y su
méas perfecta adaptacién, asi como también la estabilidad
de las funciones logradas por lucha o seleccion.

En el habito se confirma la ley de economia de la vida
mental y su finalidad (telisis), por la cual se orienta el or-
ganismo para la adaptacion al medio.
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El habito y la herencia se complementan, y, por consi-
guiente, también el habito y el instinto. La herencia es el
habito de la especie; los habitos individuales garantizan y
enriquecen aquélla.

Importancia psico-fisiolégica del habito.—En el pa-
ralelismo existente entre la conciencia y la organizacién,
el papel del habito es mantener la constancia del equilibtio,
de suyo inestable, entre el ser vivo y su medio, bajo la
forma de adaptacion. De aqui se deriva su importancia
mental y psico-fisiolégica.

Fisiologicamente, la importancia del habito procede de
su valor funcional para la conservacién del individuo, y
de la perfeccion, rapidez y minimo esfuerzo en la fun-
cion. Habito y adaptacién son correlativos y complementa-
rios en su aspecto psico-fisiolégico. Por el habito se plas-
man en la organizacién aquellos procesos conscientes que
al dejar de serlo por mecanizarse, quedan latentes en la
inconsciencia. Por la acomodacion, bajo la forma de inte-
rés, se hacen conscientes los procesos de un movimiento,
y, por consiguiente, sus antecedentes concomitantes y con-
siguientes ideo-estéticos. '

La actividad funcional modifica la estructura anatémica y
absorbe en una forma de latencia psiquica los concomitantes ini-
cialmente conscientes de toda funcién habitual.

Del hecho de la desapariciéon parcial de la conciencia
en el habito nace su importancia psiquica, la que asegura
la maxima utilizacién de la energia consciente para todos
aquellos procesos de finalidad que, por el esfuerzo, la aten-
cion y el interés, han de garantirse en un previo entrena-
miento. De esta posibilidad liberadora de la actividad cons-
ciente nace también la del valor pleno, sustantivo y -auto-
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nomo de la vida de la conciencia en una esfera propiamen-
te espiritual. ;

Procesos de iteracion.—Usada esta palabra por pri-
mera vez en la psicologia inglesa, adquirié carta de natu-
raleza y circulacion universal en la ciencia. O se refiere al
aprendizaje de movimientos y adquisicion de disposiciones
musculares, o a la apertura de vias nerviosas a través de
los elementos del sistema. |

La iteracion muscular y nerviosa es el substracto fisio-
logico del habito, porque hasta que las disposiciones fun-
cionales no se subsumen en el organismo, sus coeficientes
psiquicos no pueden desaparecer.

“Un habito adquirido—dice James—no es otra cosa, desae
el punto de vista fisiolégico, que una nueva via de descarga que
se forma en el cerebro, por el cual habran de escapar desde en-
tonces ciertas corrientes aferentes.” |

Para explicarnos la iteracién, debemos fijarnos en la plastici-
dad de la substancia nerviosa, por la cual, en su estructura, se
deja modificar facilmente, aunque no de repente. Una estructu-
ra que subsiste en forma de ethbrm relativamente estable,
es un héabito. !

Por esta plasticidad o proteismo estructural, las dqferentes
conmociones que sufre la corteza, y en general toda la estruc-
tura de los elementos del sistema, determinan la formacion de
vias cada vez mis ad*ecuadas para la circulacién de nuevas pero
repetidas excitaciones. Los caminos nerviosos son, pues, huellas
viejas de pasadas conmociones.

En tltimo término, la plasticidad cerebral es la aptitud
del tejido nervioso, para que las corrientes nerviosas que
por él circulan determinen facilmente la formacion de vias
0 caminos, cuyo mecanismo formativo constituye los pro-
cesos de iteracion.

Fisiologicamente considerado, un habito es un reflejo
que tiene como substractum anatomico una via en el siste-
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ma nervioso. Tratandose de estructuras ya modificadas, las
resistencias a vencer son grandes; pero nada se pierde, y
al reanudar un ejercicio abandonado por imposible se con-
vence uno del camino recorrido. Por eso se dijo que apren-
demos el patinaje en el verano y la natacién en el in-
vierno.

Formas y formacién del habito.—Podemos dividir
los habitos primeramente en innatos y adquiridos. Los ha-
bitos adquiridos pueden clasificarse en su aspecto genético
en relacion con las edades, o en su aspecto cualitativo, en
relacion con su significado y valor. A cada una de las eda-
des corresponden otras tantas categorias, siendo los mas
arraigados los de las primeras. I.a educacion para ellas es
tradicion de hdbitos ajenos y virtualidad para hacerlos por
cuenta propia. |

En su aspecto cualitativo pueden ser personales, pro-
fesionales, éticos, sociales; politicos, religiosos, humanos,
etcétera. |

Respecto a la formacion del habito, podemos decir que
se forman por repeticion, normalmente ; pero también pue-
den producirse stibitamente o de golpe.

Clases de habitos,—1.° Habitos' activos y pasivos: los activos,
acrecentan nuestra destreza funcional; los pasivos, disminuyen
los coeficientes conscientes, sobre todo las sensaciones y senti-
mientos; 2.°, generales y especiales; 3.0, fisioldgicos, psicologicos,
sociales, morales y religiosos. Fisiolégicos: (organicos, muscula-
res y nerviosos). Psicolégicos: (sensibilidad, inteligencia y vo-
luntad), y 4.°, habitos morales, sociales y religiosos.

Como se pierden los habitos.—Primero, Por desuetudo. Siguen
la ley imversa de' la adquisicion: 1.°, se debilitan los 6rganos ¥
borran por desuso las modificaciones funcionales; 2.°, se dismi-
nuye la destreza; 3.°, disminuyen las tendencias y necesidades,
y 4.°, aumentan los concomitantes conscientes de los actos. Los
habitos recientes son los que primero se borran. Esto explica ¥

I
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fundamenta la ley de 1a memﬂlriﬁ y el olvido.—Segundo. Por
desapariciéon brusca (conversiones).—Tercero. Por sustitucién
En esto se basa la terapéptica de los malos habitos.

Valor y significacién del habito.—Significa ripida y
segura posibilidad de adaptacién. Es capitalizacidén de ener-
gias de nuestro pasado en nuestro presente y posibilidad
de conservacién o garantia de persistencia para €l porve-
nir, y de esto nace precisamente su valor. Por medio del
habito se llega a la maxima utilizacién de energias de que

dispone el individuo, y con esto se logra, ademas, la maxi-
ma significacion de su vida.

“El habito, como dice James, es la enorme rueda volante de
la sociedad, su agente conservador mas activo. El nos mantiene
dentro de los linderos de la disciplina...” Por eso no es un
hombre el que por medio de la educacién no se ha capitalizado
como un sistema integral y ‘consciente de habitos, que le con-
fieren su maxima valoracién cuando actia.

Condiciones del habito.—Unas se refieren a su ad-
quisicion, y otras, a su ejercicio. Son sus leyes psicologicas
a saber: I1.° se exige una relativa intensidad inicial, que
ha de complementarse con un contraste cualitativo y tonal
del acto inicial relativamente al contenido de experiencia
concreta en que se manifiesta; 2.° se exige, ademas, la re-
peticion; 3.°, ha de tener una determinada duracion, y 4.°,
ha de estar condicionado por un estado de atencién que lo
prepare y corrobore.

Respecto al ejercicio, hay que tener en cuenta que un
acto se hace habitual por la tendencia a ser reproducido o
evocado por un proceso sensorial, que puede suscitarlo por
estar conectado con aquellos asociados mentales o repre-
sentaciones que le precedieron o se dieron simultinea-
mente con €l. En esto se basa la fuerza conservadora, el

13
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arraigo de los habitos. Los ti'{.‘s,. las manias, las ideas fijas,
los prejuicios, las pasiones dominantes, los movimientos
automaticos, la fuerza de la rutina, etc., reciben de estos
caracteres su fuerza avasalladora.

Efectos del habito.—1.°, economia en el esfuerzo,
maxima utilizacion de la energia y tiempo minimo para
verificar el acto; 2.°, maxima perfeccion del mismo y
perfecta adecuacion a su fin, y 3.°, disminucion progresi-
va de los coeficientes conscientes. El habito es, pues, ley
economica fundamental de la organizaciéon y de la con-
ciencia. Su limite es la inconciencia y el automatismo.

Los efectos del habito son distintos para cada elemen-
to consciente. La repeticién atentia el sentimiento e inten-
sifica la actividad motora e intelectual para percibir con-

trastes y caracteres y precisar movimientos. En estas nor-
mas se basa toda educacion.

Algunos, atendiendo al caricter de los elementos psiquicos,
dividieron los habitos en activos y pasivos. Pero en realidad
todo habito es activo, y el caracter de pasividad lo recibé pot
la forma relativamente automaitica e inconsciente con que fun-
ciona.

Importancia ética y pedalgﬁgica del habito.—Por el
habito, el hombre, no sélo contintia' la obra de la natura-
leza, sino que, perfeccionandola, se hace mas natural que
la misma naturaleza.

i
||

En toda obra educativa y en toda reforma moral hay que
procurar, por medio del Kabito, que los misculos y los nervios
sean nuestros colaboradores y mno nuestros adversarios.

Al transferir por el habito disposiciones funcionales 2
la organizacién, nuestro capital de vida espiritual pura s¢
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libera a si mismo y puede consagrarse a tareas mas ele-
vadas.

Para adquirir nuevos habitos o desarraigar los viejos
hay que atender: 1.°, a que el primer impulso vaya acom-
pahado y precedido de las mis intensas y decididas inicia-
tivas y resoluciones que estén a nuestro alcance; 2.°, para
lograr que un habito arraigue o desaparezca otro, hay que
evitar a todo trancé las excepciones (una golondrina no
hace verano); 3.°, para suprimir un habito, lo mejor es
“la renuncia brusca de existir posibilidad real de conse-
guirlo” ; pero para esto debe tenerse descontada la victo-
ria; lo mas prudente para desarraigarlo es obligarle a des-
Aparecer por desuso; 4.° la capacidad de adquisicién o
pérdida de los habitos es proporcional a nuestros poderes
de actividad inicial y latente, acumulados por esfuerzos
anteriores ; para lograrlos existe “la bendita soberania del
trabajo regular”; 5.° no debe perderse nunca de vista la
oportunidad para actuar: es la tictica para el éxito:
6.°, toda reforma seria ha de basarse fundamentalmente
en la voluntad, medula de caracter, y 7.°, lo mas intere-
sante, tratandose de la educacion y formacion moral, es
conservar en nosotros, como fuente perenne de juventud,
la potencia de habituacién, el poder de renovar los habitos,
que dista tanto de la rutina como de la versatilidad, la fri-
volidad y el filoneismo. Hay que obedecer a este impera-
tivo: “Mantén en ti viva la capacidad del esfuerzo me-
diante .un pequefio ejercicio cotidiano innecesario.” Es

nuestro seguro de vida para el porvenir.

El habito, como forma general de la actividad psfquica.—Se
refiere a todos los elementos psiquicos de la conciencia, en su
actividad productora y en su contenido. Objetivamente consi-
derado es perfeccién de la naturaleza que lo posee, y subjeti~-
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vamente, aptitud, disposicién, ‘facilidad para obrar. En su doble
aspecto es actuaciébn regulada y garantida por la repeticion y
por la plasticidad organica y la memoria. Los habitos de la con-
ciencia, que son sus formas permanentes de actuacion, son tam-
bién las leyes generales de su actividad. También en este cen-
tido es forma general de la actividad psiquica.

§ 2.—ATENCION Y APERCEPCION.

Caracter general de la atencién—Para nosotros la aténcion
es un concepto genérico, comprensivo de las tres formas de aten-
cion aplicables a cada uno de los procesos psiquicos y sus de-
rivados: hay, pues, una ateneién afectiva, una atencion intelec-
tual y una atencién motora. La primera se designa como inferés
o inclinacién: la segunda, como atencién propiamente dicha, y la
tercera, como intencion. :

Caracter comtn de las tres formas de atencion respec-
to de la conciencia (como contenido y forma) es una orien-
tacion especial de su actividad, y respecto del objeto, una
direcciéon o tendentia que encauza toda la actividad cons-
ciente hacia la cosa a que $e atiende, sacando la concien-
cia de si misma y dirigiéndola hacia €l. @

Atencién e inatencién. Distraccion.—Se disciernen
reciprocamente. A la inatencion corresponden el desimtercs
o indiferencia, la aversion o repulswﬂ y la divagacion
mental,

La distraccion es una forma de atencién basada en un
proceso previo de inhibicion voluntaria 0 en una sustitu-
ci6n forzosa de una corriente de la atencion por otra.

En la evolucion de la conciencia, la inatencion precec‘ e
2 la atencion. Cuando no estamos atentos, las leyes de
asociacién y disociacién se aplican de un modo esponta-
neo y fatal en el fluir incesante de la vida consciente.
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Caracteristica fundamental de la inatencién es el predominio
de las leyes de asociacién y diferenciacion, sobre las del habito
y la apercepcién, respecto de la actividad consciente. Se carac-
teriza ademas por la inconstancia e incoherencia, por la desorien-
tacién ‘de nuestra vida interna, respecto de los objetos externos
o internos, que reclaman una stibita y no habitual acomodacién.
Intensivamente todos los ‘contenidos de la conciencia se mani-
fiestan como iguales, |

1y

En contraste con la inatencién, la atencién se mani-
fiesta en forma intermitente y ritmica: es eminentemente
activa, tiene repercusiones manifiestas en la organizacion,
como veremos despues; significa la forma especifica de
acomodacion del ser vivo a su ambito, obedeciendo 4 un
proceso de autorregulacién consciente, y ‘asi como la in-
atencién adopta formas de equilibrio estable, la atencién
es una forma de equilibrio inestable, que organiza toda la
vida consciente segtin las leyes propias de su contenido
(asociacién, disociacién), y segtin las leyes propias de $u
actividad (habito, oposicion y sintesis aperceptiva). La in-
tensidad de aquellos contenidos conscientes a los cuales
se atiende, aumenta.

Definicion de la atencién.—Podemos, pues, definir
la atencién como una direccién—conscientemente provoca-
da—de la actividad mental a los objetos que determinan
los contenidos de conciencia, obedeciendo a las leyes del
habito, de la asociacién y de la apercepcion, y a la necesi-
dad de adaptar en cada momento el ser consciente a su
ambito,

En su forma primitiva, la atencién se dirige al mundo exte-
rior para garantir la propia conservacién; pero después se con-
sagra a ideales y necesidades mis elevados del individuo y de
la especie.

Por ser la atencién en sus tres aspectos direccidn consciznte
de l1a actividad mental a un objeto dado, significa una oposicién
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momentanea respecto al curso normal de los procesos conscien-
tes, el encadenamiento forzoso de la vida mental en una direc-
cion dada, la constriccién de toda la masa o contenido de la
conciencia dentro de una forma solidariamente estructurada.

La atenciéon no contradice nunca a las leyes del habito, ia
asociacion y la disociacion; pero las somete y encauza en aque-
lla direccién que responde en cada momento a las necesidades
mas vitales' de la adaptacion.

La oposicién o antagonismo que la conciencia estable-
ce dentro del contenido de la conciencia, significa la rup-
tura de equilibrio estable del estado de inatencion, el for-
zado desnivel cualitativo, intensivo y temporal de unos
protesos conscientes respecto de otros, para un mismo con-
tenido. | |

Las formas de la atenciéon.—1.° Atendiendo al con-
tenido cualitativo, se especifica como atencidn propiamen-
te dicha (inteligencia), wmclinacion o interés (sentimiento)
e intencién (voluntad). 2.° Teniendo en cuenta la forma de
ser suscitada, puede ser pasiva (involuntaria), activa (vo-
luntaria) y habitual (que pﬁrticipg. de ambas). LLa pasiva res-
ponde a las necesidades mas precarias de la adaptacion;
la activa, a la necesidad de dominar el medio y ser previ-
sores; y la hgbitual es una abnegada consagracién de la
personalidad caracteristica a los altos fines que transcien-
den de ella en el tiempo y en el espacio. 3.° Por la direc-
cién de la actividad, la atencidon puede ser exterma o inter-
na. En este altimo gaso se llama reflexién, y puede carac-
terizarse como meditacién, concentracién, contemplacion,
delectacion, etc., segin a qué elemento se refiera.
~ Conciencia y atencién.— La atencién, como forma
especifica de la actividad consciente, se caracteriza por el
hecho de polarizar o escindir la conciencia en dos ele-
rﬁéntns”; 1,°, actividad organizadora y analitica de una
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parte; 2.° masa de procesos, de otra, sometiéndolos, mer-
ced al influjo de aquélla, a una forma y estructura tem-
poral e intermitente, caracteristica, con variaciones de in-
tensidad y de relieve en el campo ‘de la conciencia.

A los contenidos mentales en los cuales se concentra la
atencion se les designa con el nombre de punto visual de 1a con-

ciencia o punto visual interno; a la masa de contenidos presen-
tes en un momento dado, campo visual de la conciencia o interno.

‘Cuando un proceso psiquico se hace inconsciente, se dice que
cae debajo del umbral de la conciencia; al apercibimiento de

un proceso se le designa diciendo que se eleva sobre el umbral
de la conciencia.

Podemos decir que hay ideas a las ‘que se atiende
€ 1deas desde las que se atiende. En la atencién se cumple
adecuadamente la ley del contraste u oposicién. Aquello a
que atendemos (el punto visual interno) tiene mas clari-

dad y precision, mas valor e intensidad, y dura mas tiem-
Po en la conciencia.

Este contraste se refuerza por ciertos procesos concomitan-
tes, psiquicos los unos y somaticos los otros. Segtin el elemento

psiquico de que se trate, los sentimientos, sensaciones y tenden-
€ias que suscite, variaran. Los sentimientos suelen anticiparse
al desarrollo del proceso que adquiere realce (presentimientos).

El sentimiento de novedad es distinto del de Io ya visto, perci-
bido o sentido.

Podemos decir que cada contenido de la conciencia ejer-
ce un efecto sobre la atencién, no sélo por su propia cro-
matizacion sentimental, sino por los sentimientos concomi-
tantes de la atencion. Asi resulta un sentimiento total,
anico de actividad, producto de la influencia de los ele-
mentos psiquicos y de la organizacién en la atencidn.

Biologia de la atenciﬁn.-—-Ley del fqterés y de la seleccion. La
ley del interés estid en funcién de su valor para quien atiende.



Nos interesan las cosas: 1.°, por su intensidad o peligro
(valor intrinseco); 2.°, por su aptitud de adaptacién a nuestras
tendencias y constitucion mental, y 3.°, por su relacién con el
contenido actual de la conciencia (ley de relacidén), “masas aper-
ceptivas”, de Herbart, y asimiladoras de lo desconocido por lo
conocido. “

La ley del interés es la ley de la necesidad, exigencia de la
vida y su conservacion,

El mecanismo de la atenciéon tiene un caracter finalista en

relacion con las necesidades de la vida. Es un proceso de aufo-
determinacion. F

Las condiciones fisiologicas de la atencidon.—Los efectos so-
maticos u organicos de la “atencién comprueban el caracter de
totalizacién indirectiva de la actividad consciente en el estado
atento, con repercusion en procesos y actitudes somaticos.

"En el aspecto de la experiencia interna, la atencion
significa una orientacion precisa y definida de la corriente
de la conciencia. En su aspecto exterior manifiesta una de-
terminada actitud corpodrea, especialmente de la cabeza.

[La posicion o inclinacion de la cabeza, la actitud del
cuerpo, la contencién de la respiracién, el cerramiento de
los 0jos, son procesos corporeos que, en virtud de las leyes
de la herencia y de la educacién, se repiten en cada uno
de nosotros, que, sin gran trabajo, los damos por acepta-
dos en estados de atencién pasiva o habitual.

Las actitudes pueden presentar diferencias individuales. En
los procesos de atencién voluntaria las actitudes son resultado
de una larga elaboracién y seleccion, y estan preparadas por
sensaciones en la piel, de tensién muscular, articulares y ten-
dinosas. Se funden todas en la sensacidn de esfuerzo concomi-
tante del sentimiento de actividad. En la concentracién (elabo-
racion mental), la sensacién y el sentimiento son centripetos

Ribot clasifica los procesos somaticos de la atencion en

cuatro grupos: circulatorios, respiratorios, motores o de
' -

» F ™ & !' A
expresion e intuitivos. L.\« 2P0
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A) La atencién intensifica la circulacion de la san-
ore en el cerebro.Cuando una idea nos obsesiona, nos pri-
va del suefio. Las intoxicaciones de café puro y los bafios
locales de agua fria en las manos son practicas estudian-
tiles contra el desfallecimiento de la atencion y tienden 2
activar la circulacion.

B) La respiracién se hace lenta y prolongada: tra-
bajos de grande aliento (expresion francesa) son los que
exigen gran atencion. El bostezo, el suspiro y la boca abier-
ta’ denotan los blancos de la atencion.

I.e medida dela duracién de la atencion para cada pe-
riodo puede oscilar entre uno y diez segundos. |

C) Los procesos musculares ya quedan indicados. Los.
procesos de inhibicion responden a la necesidad selecti-
va de la atencién, al antagonismo de estimulos o de obje-

tos que luchan por la preferencia.

Todos estos procesos tiemen entre si una gran solidaridad
para garantir, conservar e intensificar la actividad consciente.

Ia atencién como actividad mental y su influencia en los ele-:
mentos psiquicos.—La atencion, apoyandose unas veces efn la
asociacion y otras veces en la diferenciacion, preside a la for-
macién de todos los procesos concretos de conciencia, los orga-
niza y encauza haciéndolos resaltar sobre los de menor valor
y significacién, y es el instrumento adecuado del progreso y de
la cultura, el verdadero vehiculo de la educacién. Para que la
vida del espiritu adquiera valor propio y pleno, es preciso que la
atencién y el babito nos rediman de las necesidades materiales
de la existencia. |

Desde la mas elemental sensacion hasta los procesos mas
elevados de elaboracién mental, la atencién preside a su forma-
cién y desarrollo y es 14 actividad mis poderosa para la inter-.
pretacién de la realidad o para su proyeccion o exterioriza~
cién en ella.
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Ia atencién, dirigida a una sensacion, aumenta su in-
tensidad y reciprocamente. En esto se funda la cura psi-
quica. La atencién a un dolor lo aumenta. Fijando la vista
en una herida, la suscita. La atencién influye en el tiem-
po de la sensacion cuando se espera.

‘La atencién a un movimiento lo prepara, lo inicia, lo
orienta, lo precisa y lo inhibe. Las enfermedades del len-
guaje lo confirman. El mimetismo involuntario de movi-
mientos estd basado en la atencién concentrada en los mo-
vimientos ajenos. La sugestién hipnética, el impulsivis-
mo y la inhibicién confirman esta influencia. Respecto al
sentimiento, la atencién lo intensifica o anula, segfin los
casos. Hay una estrecha relacion entre la atencién y el
interés.’ Reforzado por la atencién, es su mayor estimulo
y el mejor resorte educativo.

Aspecto pedagdégico de la atencion. Dominio de sf mismo,
disciplina, habito.—EIl trabajo de la atencidn es intermitente.
La amplitud mixima de la onda de la atencién mo pasa de vein-
ticuatro segundos; la media es de cinco a seis. En la atencién
habitual o cuando hay gran interés, el ritmo, al parecer, no
existe; pero el objeto, en realidad, cambla ante nosotros. Si no
fuese asi, no lo comprenderiamos en sus caracteres diferencia-
les. También el campo de la atencién es reducido; pero varia y
se agranda con el habito. La voluntad, ademas, cambia el cen-
tro focal de la conciencia. Dentro de la onda de la atencién
caben a lo sumo cuatro o cinco percepciones simples al mismo
tiempo.

La estructura y el funcionalismo del sistema nervioso en el
trabajo de la atencién thacen que aquellas iteraciones o wvias
nerviosas puestas en funcién y los centros sensoriales y de aso-
ciacion con ellas mnectadus, al conmoverse y funcionar lo ha-
gan con la utilizacién méxima de energia, quedando mas o me-
nos inhibido o interrumpido el funcionalismo cerebral en el resto
de la corteza.

El trabajo cerebral produce un desgaste del tejido nervioso
y hay que reorganizarlo, La onda de la atencién coincide con las
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sucesivas descargas y reparaciones de la corteza: Una buena
nutricion cerebral de sangre fresca y pura es la condicién pri-
mordial para atender bien.

Lo primero que hay que aprender es el dominio de si mismo,
1a actuacién sobre el propio sistema nervioso para dirigirlo y
orientarlo. Hay que saber refrenar los propios nervios. Esto es
fruto de la practica. El aprendizaje es largo, y su punto de par-
tida es el interés. LLa maestria del maestro en este orden exige
hacer interesante lo que no lo es y graduar las condiciones del
trabajo de la atencidén en el nifio.

Por eso para dominar la naturaleza hay que saber ser docil a
sus mandatos (disciplina), hay que saber obedecer. Esta dis-

ciplina es mensajera, primero, e inseparable compafiera, despucs,
del habitn.

La educacién de la atenciéon implica la del juicio, la del ca-
rticter, la de la voluntad. Esta educacion entrafia el dominio del

objeto a que se refiere y el del propio sujeto. En esto se funda
su importancia.

Formas anormales de la atencion.—1.°, el monoideis-
mo, predominio absoluto de un estado o grupo de estados,
con tendencia a hacerse fijo. La hipocondria, las ideas
fijas, el éxtasis, son casos de este género; 2.° el poliideis-
o o versatilidad mental, que impide toda capacidad de
atencién, convirtiendo la conciencia en un fluir pasivo de
los propios contenidos, obedeciendo solamente al habito y
2 la asociacién. Se observa en ciertos casos de delirio, ma-
nia aguda, fatiga y en los histéricos, los convalecientes,
los apéticos, los embriagados. Las dos formas son anta-
sbnicas y corresponden a dos distintas etapas evolutivas
de la atencién, y 3.° incapacidad de atencion espontanea y
voluntaria (idiotas, imbéciles, dementes).

La tendencia a la distracciéon coincide con los dos alti-
mos estados, y la tendencia a la concentracion, con el
primero.

%



— 204 —

Las anomalias de la atencién tienen lugar: 1.°, por excesoz=
paraproxexia (aplicar la mente a través de ideas fijas, obsesio=
nes intelectuales emocionales, fobias, dudas, escriipulos, impuls
siones y todas sus " consecuencias). En la neurastenia y psicas-
temia, la atencién, falta de control y direccién, adquiere una
. concentracién enfermiza sobre un objetd dafioso. Esto trae apa--
rejado el sentimiento de la irrealidad.

2.°, por defecto: aproxexia (idiotez y vesania). -

3.°% hipoproxexia (histeria y enfermedades que implican la
distraccién perpetua.) Distraccién morbosa que no hay que con~-
fundir con la de los grandes hombres, impotencia mis o menos.
constitucional para aventurarse fuera de un reducido circulo de
1deas (histeria), que estrecha el campo de la conciencia.

Teorfas acerca de la atencién—1.°, la teoria de la repre--
sién, segin ella, todos los contenidos conscientes colocados fire-
ra del campo de wvisién distinta de la-conciencia son impedidos.
o refrenados. La funcién aperceptiva es la encargada de este-
papel, y el centro de apercepcién se coloca en el 16bulo frontal;
2% la teoria de Mach vincula la atencién en la adaptacién y-
disposicion de los érganos sensoriales : 3¥, la teoria ideomotora,.
de Ribot, vincula los procesos de Ia atencién en los procesos.
somaticos concomitantes con los psiquicos ; 4., la de G. E, Miiller,_
de la reviiviscencia del estado de conciencia propio del conte-
nido a que se atiende, reforzindose el excitante actual con las.
imagenes mnémicas del excitante semejante, obedeciendo a la
ley de la asociacién; 5.2, la teoria de Ebbinghaus y Diirr, que:
se basa en los procesos ide iteracién y del habito, suponiendo
que la repeticiéon de las mismas excitaciones, haciendo mis tri-
llados los caminos a través de la conciencia cerebral, producemn
la maxima utilizacién de la energia psiquica, y le imprimen un:
encauzamiento cada vez mais adecuado, y 6. 1la teoria geneé-
tica de Lindworski, que considera la atencién voluntaria e in-
voluntaria como derivadas de la nepeticién, o sea del querer es--
pontaneo, basiandose en la distincion del contenido y la forma.
de la conciencia.

Apercepcion.—Es el empleo consciente de la acti-
vidad mental polarizada entre la conciencia de si mismo-
como tal y la de los contenidos dados en estado de aten—
cion pajo las formas de la constitucién mental propia y
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«del habito. Percibir una cosa es darnos cuenta de ella ; aper-
«cibirnos de algo es aprehender ese algo y nuestra propia
-aprehension. Los antiguos ya distinguian entre la concien-
«cia directa y la refleja. La primera era la presencia del
alma a sus propias modificaciones; la segunda era ademas
.de eso la intuicién de si misma. La apercepcion asegura
el caracter radicalmente substantivo, propio y auténomo
de la vida espiritual, cuya independencia estd preparada
-por la imaginacién y la atencidn, seglin ya vimos.

Atencién y apercepcion—La masa aperceptiva es el caudal
.0 contenido de la conciencia, que en el correr de la vida se va
agrandando como la bola de nieve. Esta masa orienta la aten-
«cidn y atesora los habitos. Si la atencién es necesaria para per-
«cibir las cosas, la apercepcién lo es para que la atencion trabaje.

Los efectos de la apercepcién sobre la atencién, ade-
-mas de encauzarla y orientarla, no fatalmente, segtin las
leyes de la asociacidn, sino espontineamente, segin las
Jeyes del habito y de la constitucién mental, son la clari-
dad y la distinguibilidad respecto a aquellos contenidos de
.conciencia dados en estados de atencion no apercibidos.

La apercepcién, colocando los objetos en el campo visual
3nterno de la conciencia, conserva al mismo tiempo la propic-
.dad de darse cuenta de todo el campo de visién de la conciencia,
.como continente activo de los objetos dentro de €l colocados.
Sélo un determinado nfimero de= contenidos conscientes son
susceptibles de ‘atencién aperceptiva,

Formas de s apercepcion.-— Son dos: la pasiva,
«cuando la masa aperceptiva se presenta por sorpresa, cuyo
.sentimiento de sorpresa, en parte desagradable, se trans-
Hforma pronto en sentimiento ‘de actividad; y la activa, pre-
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parada por un ‘sentimiento de €xpectacion preparatoria,
que se transforma después en sentimiento de actividad
aperceptiva, ‘

Atendiendo a la cualidad de la funcién aperceptiva,.
puede ser organizadora y sintética o analitica, dando lu-
gar a multiples procesos complejos. |

Aunque toda apercepcion tiene caricter sucesivo, hay
una forma predominantemente simultinea y otra propia-
mente sucesiva. = ,. .

La apercepcién y los elementos psiquicos.—Fn el
PToceso aperceptivo intervienen éstos como contemido v
como actividad concreta. Pero predominantemente, la sen-
sacion y sus derivados se refieren al contenido, y el senti-
miento y la tendencia, a Ia forma, reforzandose con sensa-.
ciones de esfuerzo y tensién muscular y constituyendo el
elemento caracteristico de la actividad aperceptiva,

La actividad aperceptiva y las formaciones psiqui=
cas.—Toda formacién psiquica puede ir precedida o se-
guida de una apercepcion. Los procesos de reconocimien-
to, v principalmente los de recuerdo y los imaginativos,
son los casos mas corrientes: pero también se refiere a
las formaciones afectivas y a las tendencias. El presen-
timiento y las resoluciones contradictorias indican que el
elemento activo (aperceptivo) y el pasivo de la concien-
‘cla se conjugan’ con intermitencia incansable, La activi-
dad aperceptiva varia segrin que la corriente de la con-
ciencia se oriente hacia el presente, el pasado o el futuro.
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§ 3.—FUNCIONES APERCEPTIVAS: A) Combinaciones.

Concepto y caracter de las mismas.—Una combina-
ci6n aperceptiva es el mero cambio de disposicién o caracter
en los procesos concretos de conciencia de las formaciones
y elementos que los integran. .

Estos cambios son esencialmente activos. Tal caricter active

proviene del sentimiento de actividad y de la cooperacién de
la atencidn.

Relacion con las asociaciones.—Algunos quieren derivar las
combinaciones aperceptivas de las asociaciones, considerandolas
como grados superiores de la evolucién mental. A nuestro modo
de ver, aunque asociacién y apercepcién se compenetren aun en
las formas mas rudimentarias de la conciencia, no puede de-
rivarse la segunda de la primera.

La percepcion, el reconocimiento, la memoracién ac-
tiva, la representaciéon espacial y temporal, las sensaciones
Opticas y hasta las tendencias y sentimientos elementales,
son otros tantos documentos que atestiguan que asociacion
y apercepcion son inseparables.

Es ineficaz el asociacionismo para explicar la apercepcion,
porque tiene que valerse de conceptos suibsidiarios en los procesos
de elaboracién aperceptiva (interés, inteligencia, etc.). El volun-
tarismo ‘merece los mismos reproches.

Hay que reconocer, pues, al lado del elemento psiquico ori-
ginario, la actividad psiquica, fundamento y origen de los pro-
cesos de apercepcion y asociacion.

Division general.—IL.as funciones aperceptivas son
de dos clases: primero, de combinacion, que implica un
mero cambio de disposicion, permaneciendo inalterable la
cualidad del contenido; segundo, de elaboracion, que im-
plica un cambio cualitativo y substancial, dando lugar a
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la formacion de los primeros productos psiquicos. Donde
mas claramente se nos revela la apercepcién es en los pro-
cesos superiores de ideacién y voluntad.

La imaginacién activa o creadora.—Lo caracteris-
tico de ella es ir precedida de un proceso de apercepcion
simultanea (inspiracion) o sucesiva (concepcién), en co-
nexion con determinados procesos de atencién y del habi-
to, integramente referidos a los contenidos de la concien-
cia. Sus productos son las creaciones, los inventos y los
descubrimientos. La originalidad es el sello distintivo del
espiritu creador,

~ El papel importante de la imaginacién en la vida del espiritu
se comprende pensando en estos dos valores absolutos: poesiz
y verdad. Por la imaginacién creadora la vida espiritual da el
primer paso para emanciparse de la realidad, idealizindola en
su vuelo o transcendiendo a los puros ideales de la razén.

Su concepto.—Lia imaginacién creadora es la capa-
cidad o poder de la actividad aperceptiva, de combinar,
segin las condiciones de la atencién y del habito, image-
nes o conceptos con los materiales dados pasivamente en
la conciencia, obedeciendo a las leyes de la asociacion v
lIa diferenciacion.

Entre la actividad aperceptiva (conciencia marginal) y la
masa aperceptiva de imégenes (conciencia focal) hay un aglu-
tinante, consciente o subconsciente, de cardcter afectivo y vo-
luntario (actiwismo ideo-estético).

Su analisis.—FEn el proceso de imaginacién creado-
ra intervienen los siguientes elementos: 1.°, un decidido in-
terés o inclinacién, innatos o habituales, hacia el objeto, que
algunas veces se convierte en pasién y necesidad; 2.°, un
material representativo, rico en contenido: 3.%, una aten-
cién selectiva caracteristica, segfin la indole del objeto
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{ pensamiento paciente o pensamiento valiente) ; 4.°, dis-
‘posiciones habituales de caracter funcional o hereditario,
‘pues las inspiraciones mas felices no estin refiidas con el
‘trabajo, y 5.° 4in ideal que sea el centro de gravedad de la
actividad creadora, que sea como el calor que alienta, la
luz que guia y la fuerza que mueve el espiritu creador,
El proceso de creacién es de intususcepcién mental
(sintesis creadora), que teniendo sus precedentes en la fu-
:10n perfecta, nos ofrece, sin embargo, un producto nuevo.

-

Fisiologicamente se traduce en la circulacién sanguinea, la
‘plasmabilidad de la masa cerebral, su capacidad de desgaste y
tapida reintegracién estructural y funcional mediante 1a nutri-
<ién, - etc. Sintomas son la debilitacién y contraccién del pulso,
la palidez y enfriamiento de la piel, la congestién de la cabeza,
la mirada se avizora, los ojos se estravian y abrillantan.,, To-
'dos estos fendémenos van precedidos de extravagancias y des- -~
arreglos en la vida diaria.

La actividad aperceptiva, cuya naturaleza queda ya estudia-
da, se nos ofrece como trabajo o como juego en la actividad
«<readora.

Sus formas.—Los tipos imaginativos son tres: ge-
nio, ingenio y talento orgamizador. Las formas de la ima-
ginacidn varian segtn la idea directiva y el material re-
presentativo, especificandose como imaginacién cientifica,
artistica o prdctica. Estas formas pueden tener caracter
normal o anormal.

La imaginacion cientifica es la capacidad de crear hip-
tesis nuevas o teorias, el poder de descubrir leyes, de orien-
tar y sistematizar la investigacion, u organizar y disponer
el material cientifico investigado.

El problema o la ley se plasman intuitivamente, como posi-
bilidades cientificas. El genio cientifico es proporcional a la ma-
yor potencia sintética de organizacién y a la riqueza de mate-

14
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riales. Pero esta potencia ha de basarse en el anilisis, la abs-
traccién, la generalizacién, el espiritu de observacién, el de ob-
jetividad y el de critica. La imaginacion cientifico-matematica
es esquematica, v la de las ciencias experimentales, nfnitiva.

La imaginacion artistica tiene su funcion en la inspira-
cién o en la concepcidén, y su producto es la obra de arte.
Es eminentemente individualizadora, caracterizadora, con-
creta, intuitiva. Comprende dos partes: invencidn y eje-
cucién. Hay mas predominio del factor afectivo, o, por lo
menos, de sus .repercusiones somaticas,

La actividad sintética y analitica son espontaneas. Respecto
a la ejecucidén, los materiales expresivos han de ser caracteris-
ticos, humanos, comprensivos. Debe tenerse en cuenta el esta-
do ‘de conciencia, el grado afectivo y de voluntad, el caracter
de las asociaciones predominantes y su relacién con las per-
cepciones reales. La improvisacién sigue en la ejecucién a la
inspiracién ; pero necesita un leit motiv v va seguida de la ela-
boracién, que depura, rectifica o retoca. La imaginacién artis-
tica pasa por las fases de imitacién, primero, y originalidad,
después. Con esto se relaciona la idealizacion de la realidad y
1a encarnacion del ideal en la realidad.

[.a imaginacién préactica es propia del técnico, del
industrial, del hombre de accién y del hombre de nego-
cios. Posee fundamentalmente los mismos elementos: po-

tencia de acumulacién de materiales selectivamente dis-
puestos y poder de sintesis creadora, orientados hacia un

espiritu de accién, voluntad que da cuerpo y vida a las
concepciones, por la cual una conducta o una energia per-
sonal, en su proyecciéon social, se nos ofrecen como ver-
dadera obra de arte.

Las leyes fundamentales de la imaginacion creadora
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son: correlacion organizadora, sintesis aperceptiva y ana-
lisis o diferenciacion aperceptiva (I).

Trascendencia imaginaria. — Mientras la trascendencia real
extiende indefinidamente los limites de la experiencia conser-
vando su propio contenido cualitativo, en la trascendencia ima-
ginaria se pasa a nuevas formas de conceptuacién, cualitativa-
mente distintas de las conceptuaciones empiricas semejantes, a
cuyo desarrollo deben su nacimiento. La primera es cuantitativa
y la segunda cualitativa. Las dos son formas de lo indefinido;
pero si la primera constituye una realidad no dada, la segunda
nos lleva a una mera posibilidad mental.

La representacion completa o conglomerado repre=
sentativo.—Idea conjunta, idea agregada, complejo re-
presentativo, ete., son nombres todos los cuales indican tam-
bién lo mismo que los de este epigrafe. Son contenidos de
experiencia concreta que tienen por nticleo o eje central la
representacion. Estan formados por percepciones, repre-
sentaciones, sensaciones, elementos significativos (palabras,
signos, etc.), productos, en fin, derivados de la sensacion,
con conmitantes afectivos y de tendencia.

El conglomerado representativo ni es asimilacion represen-
tativa ni complicacion. Su rasgo caracteristico es la permanen-
cia de un significado (tépico del pensamiento, idea central) de la
representacién focal del compleio en todo el curso o desarrollo
sucesivo del mismo.

La representacién completa puede tener caracter originario
o reproducido, simultineo o sucesivo, y puede obedecer a la
ley de asociacién por semejanza o contraste (sintesis apercep-
tiva), y por contigiiidad (yuxtaposicidén aperceptiva, aglutina-
cibn). Las leyes de evolucién lingiiistica las confirman,

Los tipos.—I.a imagen tipica individual es el subs-
tracto permanente e idéntico de las multiples imagenes

(1) Estos se corresponden con la adicién o sustraccién, crecimiento o disminu-
cién, con la sustitucién y la construccién, formas asignadas por Lahr a la actividad
imaginativa.
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singulares y concretas de un mistiio objeto, diversamente
condicionado en la experiencia, o de objetos semejantes o
iguales para experiencias multiples.

Tiene su origen en la asimilacién aperceptiva, La tipificacién
o caracterizacion individual tiene lugar por remocion de dife-
rericias e integraciéon de rasgos comunes.

~ La imagen tipica individual es la que como tipo ca-
racteristico, mis que como substractum, substituye a las de-
mas, y es la que se funda en la apercepcion mas o menos
explicita de las semejanzas entre ellas. La imagen gené-
rica es el substractum de varias imagenes tipicas indivi-
duales. Pero no es lo mismo que la imagen general.

La imagen tipica geaeral puede ser una palabra aso-
ciada a una representacion concreta, o simplemente una
imagen verbal, o un signo arbitrario o convencional, en
cuyo caso la imagen tipica o general tiene caracter abs-
tracto. '

El ideal se presenta como imagen general concreta que e€n
carna la universalidad de un concepto. Las representaciones
tipicas no son meras abstracciones, sino que tienen un valor
real en la experiencia. l.as representaciones tipicas son el su-
puesto biolégico necesario de nuestro poder de distincién e in-
vestigacién de los objetos que tienen para nosotros un valor
y son ademés la base de todos los procesos de elaboracién de
caracter logico o universal y abstracto.,

Los simbolos. — El simbolo es una imagen tipica,
general y abstracta que sugiere un concepto.

En su genealogia des:ubrimos dos etapas: una, genética ©
progresiva, y otra, regresiva o de- reintegracion. En su desarro-
1lo, como el ‘mito, la metamorfosis y la metafora procede de
percepciones y-. representaciones concretas, primero; individua-
les, tipicas, después; mas adelante, colectivas, y por ultimo, ge-
nerales y abstractas, de las cuales se elabora un concepto gene-
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ral. En el simbolo se confirma el doble caricter de abstraccién
y generalizacién, por una parte, y de determinacién y concre-
<i6n, por otra, de la vida mental.

La cuncepcign y su proceso psiquico.—Tiene su ori-
gen en la percepcion; pero no debe confundirse con la
formacion de conceptos (conceptuacién). Sirve de tran~
sicion a las funciones de elaboracidn.

Conviene con la percepcién en estar formada por sen-
saciones y representaciones; pero en la concepcién las sen-
saciones tienen origen central. La concepcién, como fun-
cion propia y peculiar de la imaginaciéon creadora, es una
combinacion aperceptiva de representaciones con agluti-
nante afectivo y de sensaciones de origen central.

Los productos de la concepcién no corresponden a la
realidad, sino que trasCienden de ella.

Por la concepcién se “sefiala, limita, diferencia e identifica”
un objeto de la imaginacién. Se distingue de la abstraccibn y de
la generalizacién, porque individualiza y determina; pero tam-
bién de la tipificacién y del simbolo.

Tiene dos formas: una intuitiva, genial (inspiracion),
y otra reflexiva, concienzuda, paciente, laboriosa, fruto del
trabajo, del talento (proyecto, plan, boceto, construccién,
creacion). Su norma es el ideal; su substracto, una emo=
cion; su exigencia o condicion, la originalidad, = i

il

§ 4—B) PROCESOS DE ELABORACION MENTAL.

Su concepto.—FEn ellos la sintesis aperceptiva no
opera un mero cambio de disposicién de los elementos re-
presentativos, sino mas hien un cambio cualitativo, inten-
sivo y extensivo, substancial. Los nuevos desarrollos psi-
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quicos que nacen bajo el influjo de la actividad intelec-
tual permanecen unidos a las representaciones,

La actividad intelectual. —FEs la propia actividad
aperceptiva, que actiia con toda su fuerza y maxima in-
tensidad. Cuando se concreta a disponer de un nuevo modo
los contenidos de conciencia, combina; cuando los trans-
forma en contenidos mentales cuantitativa y cualitativa-
mente distintos en valor y significacion, crea. |

Esta energia, eminentemente activa, asimiladora, ejerciendo
una verdadera intususcepcién mental sobre los materiales de ia
representaci6n, les imprime su propio caracter y condicién.

Las funciones de la actividad intelectual son dos: una,
integradora o sintética, y otra, diferenciadora o analitica.
. La relacién y la comparacién son sus manifestaciones ele-
mentales.

 Relacién,—Por ella, dos o mas contenidos psiquicos
dados se refieren el uno al otro o a los demas. La rela-
cibn comprende elementos referentes, elementos referi-
dos. y un fundamento. Parece ser real o formal con fun-
damento en las cosas. Esta es la que nosotros estudiamos.
Su base psiquica se da en los elementos, formaciones y
asociaciones (representaciones de espacio, tiempo, recono-
cimiento y recuerdo). El verdadero valor y significacion
de las leyes de asociacién y diferenciacion depende de la
relacion, que en si misma es de un proceso de sintesis ru-
dimentario.

Comparacién.—Comparacién y relacién son funcio-
nes parciales afines; pero se diferencian en algo. Por la
relacion, la sintesis aperceptiva somete sus elementos a una
ldenndad fnrmal por la comparacmn los elementﬂs apa-‘
recen sometidos a identidad o distincién, seglin su propio
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contenido cualitativo. En la relacién se subsumen los ele-
mentos en la actividad que relaciona; en la comparacion,
la actividad mental se somete a la determinacion de la
semejanza o distincion de tales elementos.

Concordancia y distincion.— Son dos formas de
comparacién. Por la primera se determinan semejanzas;
por la segunda, diferencias.

Determinacién cuantitativa; sus métodos.—Aspira
a expresar en nimeros las propiedades o caracteres de los
elementos psiquicos: grados de intensidad, cualidad, cla-
ridad consciente, espacialidad y duracion. Asi se logran
sistemas de magnitudes psiquicas, cuyo valor relativo se
basa en la comparacién. Para eso se exige: I1.%, que los
procesos que se comparan se sucedan inmediatamente, y
2. que la comparacion se refiera a magnitudes homogeé-
neas, de un mismo sistema O dimension.

Es propio de la Psicometria el estudio de los méetodos
de medidas psiquicas. Los problemas son los siguientes:
1.°, determinar la igualdad de dos magnitudes psiquicas;
20 la diferencia minima perceptible de dos magnitudes
psiquicas, y 3% la igualdad de diferencias de magnitud.

Determinacién cualitativa: contraste—Las diferen-
cias maximas se refieren a contenidos cualitativos distin-
tos o a elementos contrarios. El contraste es, pues, la opo-
cicién de elementos cualitativamente distintos o contra-
rios. El contraste por distincion se refiere a elementos sen-
soriales, y €l de contrariedad, a elementos afectivos y mo-
tores. El contraste es producto de la comparacion. De un
modo especial se pone de relieve en las sensaciones Opticas,
actisticas, sentimientos ¥ representaciones espaciales 'y
temporales y en la asociacion de representaciones.: ' . _

Impresion y expectacion.—Cuando la actividad aper-
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ceptiva’ se encuentra con procesos que no espera o espera
procesos que no llegan, tenemos la impresién en el primer
caso y la expectacion en el segundo. El mecanismo de las
ilusiones se explica por esta forma de comparacion,y con-
traste,

La concepcién intelectual.—FEs semejante a la ima--
ginativa, habida cuenta de la distincidn entre combina~
cion y elaboracién. Sensacién, representacion y percep-
cion son receptos o presentaciones pasivas. Por la con-
cepcion intelectual, eminentemente activa, se elaboran con--
ceptos.

La concepcién intelectual es un proceso de sintesis apercep--
tiva, cuyos elementos, antes de ser formalmente integrados en
un producto nuevo, son aperceptivamente elaborados por la
actividad mental, con la ayuda de la atencién y del habito.

El punto de partida y el material ademas es el con-
glomerado representativo. Sus funciones especificas son: la
Abstraccion ((analitica) y la generalizacién (sintética).

Abstraccién y generalizacién.—I.,a abstraccién con-
iSiste en separar mentalmente una o varias cualidades o ele--
mentos del conglomerado representativo, colocandolas,
;mediante la actividad aperceptiva, en el centro focal de la
conciencia, para ser en ¢l mentalmente elaborados y trans-
formados.

La abstraccién o es selectiva, y en este caso se da em
la percepcion y la representacion, o elaboradora (apercep-
tiva). En ambos casos tiene un aspecto negativo en cuan-
ito prescinde de los contenidos mentales, que no interesam
a su propio fin, y otro positive, que, merced a la atenciom
Yy a la apercepeciéon, forma nuevos grupos mentales repre—

sentativos o conceptuales, <
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El producto de la abstraccion es la idea abstracta que
tiene un valor y un significado. El valor es espiritual (in-
dependiente, por tanto, de las propiedades del conglome-
rado representatwn) y el significado es universal, por el
cual se refiere a todos y cada uno de los objetos de los
cuales el rasgo o cualidad se ha abstraido.

La generalizacion consiste en hacer extensivas a una
clase 0 a un grupo de Db] etos los rasgos esencmles que
son fruto de la abstraccion.

Hay una generalizacién espontinea, empirica, referen-
te a los procesos de la representacién y percepcién, y una
generalizacion aperceptiva que supone y exige la abstrac-
cion intelectual.

La generalizacién como fuerza aperceptiva es eminentemente
sintética y proyective, u objetiva, y hace posible laf aplicacién de
un mismo concepto, una vez elaborado, a muchos casos particu-
lares. En toda generalizacién va implicita una comparacion,

Los productos de la concepcién.—Son los conceptos
de caracter ahstracto y universal, fruto de una elabora-
cion amnalitica y simbolo o esquema de una sintesis. .

Su contenido esta integrado por una serie de notas
0 caracteres distintivos (comprehension, connotacion) que
constituyen su materia, y, ademas, por una forma (exten-
sion, denotacion) significativa del grado de universalidad.

Todos los conceptos se agrupan en clases generales (ca-
tegorias) referentes a los objetos, sus propiedades, sus re-
lagiones o sus estados. |

El lenguaje y los procesos de pensamiento.—Como
todo proceso de pensamiento es producto de una actividaa
que relaciona y compara, siempre va acompafiado de ima-
genes y palabras a ellas asociadas; pero a veces se re&ucc
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la asociacion al concepto y la palabra (ley de sustitucion y
economia); otras se subsume la representacion en la pa-
labra, y en no pocas ocasiones la palabra es la tinica que
en el hibito funcional de la inteligencia subsiste con valor
propio, aunque sin significado. |

En toda evolucion normal del pensamiento y del lenguaje,
la palabra no puede disociarse de su significado; y el pensa-
miento, como actividad que relaciona y compara, debe restituir
siempre su 'funcién al asociado integro de la palabra y del con-
glomerado representativo.

Si la idea representa como habito una energia latente pode-
rosa, la palabra, como simbolo suyo, ha de tener solamente el
poder de sugerirla para que funcione en toda su integridad.

Pensamiento y lenguaje deben evolucionar en perfecto pa-
ralelismo. La ciencia y la educacién han de dar a las palabras
precisién, exactitud’ valor y significacién. La palabra es una
firme base de evolucién mental, abrevia y facilita el pensa-
miento; pero no pocas veces detiene su curso, porque estorba
los nuevos procesos de relacién y comparacién,

Imagenes e ideas.—I.a idea es abstracta y univer-
sal; la imagen, concreta y singular. Algunos psicologos
confunden la idea con la imagen genérica; pero el con-
cepto, que es de suyo indeterminado y variable, implica
la representacién, mas no viceversa. La forma general de
conceptuacién es idéntica en todos, y la de representacion
esta sometida a variaciones individuales. En resumen: la
idea no es extracto o substracto representativo, sino una
disposicién funcional elaborada en conexién con las repre-
sentaciones, y abstracta y universalmente referida a los ob-
jetos, un habito. ' ; \

Disposiciones individuales.—Toda una rama de la
Psicologia experimental, la Psicotecnia o psicologia de la
orientacion profesional, basada en la de las diferencias
individuales, tiene por objeto el estudio de las disposicio-
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nes individuales que dan lugar a estos grandes grupos:
a) el imaginativo; b) el intelectual; c) el practico; d) el
afectivo. :

Las dispnsiciuﬁes pueden ser hereditarias y adquiri-
das. Cuando tienen caracter muy marcado y definido, la
disposicion manifiéstase como vocacién (de vocare, llanar),
voz del destino que es voz de la naturaleza y la herencia.
En los tipos mentales y subtipos verbales ya estudiados,
encontramos la base de esta diferenciacion psicologica.

Cada uno de los grupos es susceptible de miltiples subdivi-
siones. Entre los representantes del grupo intelectual los hay
abstractivos, generalizadores, deductivos, analistas y sintéticos.

- Imaginativos e intelectuales pueden clasificarse como genios,
ingenios y talentos. El genio es la fuerza soberana de apercep-
<i6én, que abre caminos nuevos, crea nuevas formas o descubre
nuevas leyes. El ingenio es un tipo mixto de combinacion y ela-
boracién, predominantemente artistico y fantastico, con rara
sagacidad para descubrir ficilmente inesperados contrastes o
semejanzas y asociar o contraponer imagenes. El talento es
eminentemente constructivo. Toda su labor es fruto de trabajo
asiduo y perseverante, es obra de voluntad. En el genio la acti-
vidad creadora es extraordinaria, manifestandose como juego
1ibre de su propia espontaneidad y predominando en él la intui-
¢ibn, asi como en el talento el discurso.

Tarea de la educacién es descubrir—basandose en la psicolo-
gla—, clasificar y orientar a los individuos, seglin sus diferen-
tes aptitudes. i

Patologia de la inteligencia. Tipos anormales.—Imbecilidad,
idiotismo y cretinismo son tres anormalidades caracteristicas
de la vida intelectual. Acusan escasez de inteligencia, impoten-
ciz de atencién vy idebilidad cerebral. ‘

A weces, determinados trastornos imaginativos exaltan la
inteligencia, dando lugar a las ideas fijas, a las manias, a la de-
mencia y a la locura. |

* En las manias e ideas fijas no hay torbellino imaginativo,
1 incoherencia en la combinacidén dé las imagenes, sino mas
‘bien ‘ocurre que e] espiritu se ve asediado por una imagen per-
sistente, a veces por una palabra o por una idea fija.
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. Puede revestir miltiples formas: mania persecutoria, delirio»
de grandezas o megalomania; obsesién depresiva del yo (mi—
crops§iquia), etc. _
Los tipos anormales correspondientes a estas manifestacio~
nes patologicas de la vida intelectual, son el imbécil, el idiota.
y €l cretino, y, por tltimo, el monomaniaco, el demente y el loco.
Todos estos desarreglos tienen una base estructural o funcio-.
nal en el cerebro y el sistema nervioso (anemia cerebral congé-
nita, falta de desarrollo, desarrollo anormal de la masa ence—
falica), que se revelan en la microcefalia o macrocefalia, o em
la conformacién defectuosa y asimétrica del craneo. Las enfer—
medades congénitas y adquiridas (alcoholismo, avariosis, etc.),.
pueden contribuir a producir estas anormalidades mentales,

§ 5.—PROCESOS DE ELABORACION MENTAL.

(Continuacién.)

Analisis y sintesis—En la asociacién y diferenciacion, ani-
lisis y sintesis aseguran la continuidad y desarrollo de 1a vida
espiritual. Pero se pueden considerar también como dos formas
de la actividad aperceptiva, en cuanto ésta puede polarizarse:
como objeto de si misma, y como actividad aperceptiva propia-
mente tal, prescindiendo del material representativo.

Analisis y sintesis son funciones de la misma activi~
dad ﬁpérceptiva, colocada por la atencion y el habito en el
centro focal de la conciencia, de donde irradia de nuevo:
para actuar sobre los contenidos de aquélla con mAas se—
guridad. | B _ |

Por el analisis actuamos sobre el conglomerado repre—
sentativo para descomponerlo en sus partes. No debe con-
fundirse con la abstraccién. Esta selecciona en un todo lo-
que mas nos interesa; oriéntase por la atenciéon hacia una
fase del objeto, que queda intacto.

Pero el andlisis actiia sobre el objeto, descomponién-
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dolo en sus partes reales. En la abstraccion enfocamos el
objeto libremente, por donde mas nos conviene; en el ana-
lisis, atencion y apercepcion han de plegarse al objeto se-
gun es él y

El analisis supone la abstraccion; pero en el fondo

se distingue, no solo como el todo de la parte, sino tam-
bién por el modo de adaptarse la actividad mental al
-objeto.
- El fundamento del analisis descansa en la limitaciéon
«del campo de la conciencia y ea la inmensidad y .compli-
cacion de objetos que pueden entrar en él. La sintesis es
~un proceso de composicion, de integracion mental. La sinte-
'sis es a la asociacion lo que el analisis a la diferenciacion.
“LComo funcion de la actividad aperceptiva, la sintesis es el
complemento del analisis. Ambas pueden ser funciones de
combinacion y elaboracién. ..

La sintesis se aplica, no solo a los pruductﬂs de la
abstraccion, sino a los del analisis. El empleo del analisis
y de la sintesis implica siempre la comparacién y la rela-
<10n, porque, en mltimo término, tales procedimientos solo
son formas de la actividad aperceptiva en funciones de
«elaboracion, pues analizamos comparando y distinguiendo,
'y sintetizamos sometiendo las partes de un todo a una re-
lacion formal de composicion,

" El juicio.—Juzgar en general es establecer una re-
lacion comparativa entre elementos mentales distintos o
estimados previamente como tales.

- El punto de par£ida es la idea conjunta o conglome-
rado representativo. Sobre ¢l actiia la abstraccion, primero,
y el analisis, después, dividiendo el material representativo
en dos niicleos mentales de asociacién y elaborando en
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cada uno dos abstractos mentales, que no son propiamente
conceptos, porque para serlo les faltan aquellas cualidades
que mediante la atribucion le presta el juicio.

Estrictamente considerado, es, pues, el juicio un proceso
genuino del pensamiento. Su naturaleza consiste en distinguir
primero, lo que en la idea agregada se muestra en conglomeradlo
indistinto, y en relacionar comparativamente después, some-
tiéndolo a una concordancia o distincién, lo que primeramente
se ha dwidido o mentalmente separado. Es, pues, el juicio de
indole afributiva. Atribuir és referir (afirmando o negando),
previa comparaciéon de concordancia o distincién, un, elemento
mental a otro.

Hay en el proceso genético del juicio estas etapas:
1., discernimiento del predicado y el sujeto; 2., atribu-
cion; 3.%, proyeccion; y 4.2, interpretacién. La naturaleza
del juicio responde a la necesidad de elaborar conceptos y
fijar relaciones estables entre ellos. | '

Discernimiento.—Consiste en separar por el anali-
sis'y la abstraccién el sujeto y el predicado en toda idea
agregada o conglomerado representativo. El sujeto es el
centro de gravedad sobre el cual recae la atribucién: el
predicado es el rasgo, caricter o atributo que de ¢l se se-
para primero por el analisis, para después atribuirlo al
sujeto, o se integra con €l por sintesis como distinto. El
discernimiento es, por lo tanto, un proceso de diferen-
ciacion aperceptiva, Sujeto y predicado se elevan por me-
dio de la abstraccion al rango de conceptos universales,
de no ser, como tales, productos de un juicio.

Atribucién.—La atribucién consiste en la relacién
formal de unidon o sintesis aperceptiva del predicado y el
sujeto (en su contenido y su forma), o en la expresion de
su antagonismo formal, de su mutua exclusiéon, La indole
de la atribucion es sintética (copula).
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Proyeccion.—Nace de la atribucién y constituye la
valorizacion real del juicio, basandose en la necesidad de
que el pensamiento y la realidad se conjuguen unidos con
el nexo indestructible de la verdad. Es, pues, el poder de
asentir a lo que se presenta .como verdadero, y la exigen-
cia objetiva de aceptarlo, una vez formulado, en concor-
dancia con la realidad. La proyeccién hace, pues, verda-
dera la atribucién y da valor objetivo a los conceptos 1o~
gicos por ella vinculados.

Interpretacion. — El complemento indispensable de
toda afirmaciéon o negacion es la critica racional de los
fundamentos en que descansa y de su transcendencia
virtual.

El hombre no se contenta con establecer relaciones atribu-
tivas, sino que interpreta criticamente las ya establecidas, some-
tiéndolas a revisiéon contradictoria y elaborando personalmente
juicios sobre aquellos conceptos que son producto de los juicios
de los demis y hasta sobre el mismo valor del propio material
representativo.

El juicio tiene, pues, una manifestacion espontanea y
otra critica. T.a critica se basa en la indole aperceptiva del
proceso de juzgar. Polarizado el espiritu dialécticamente
entre el dogmatismo y el escepticismo, la critica, colocan-
dose en posicion central, reduce a sintesis comprehensiva
sus antagonismos aparentes,

Clases de juicios.—Atendiendo a la forma de su
produccién genética, son analiticos o sintéticos. Son anali-
ticos los que suponen una previa elaboracién del predica-
do, tomada como base de diferenciacion la idea del sujeto,
dandose, pues, implicito el predicado en el sujeto; son
sintéticos los juicios que resultan de la composicion o fu-
sion de dos elementos ya dados como distintos. Los pri-
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meros se llaman racionales y los segundos de experiencia.

Por la naturaleza de la representacién los juicios de ex-
periencia son actuales, retrospectivos o proyectivos (pa-
sado, presente y futuro).

Atendiendo a la forma de atribucién, son afirmativos o
negativos, segtin que la sintesis aperceptiva sea inclu-
siva 0 exclusiva del predmadﬂ en el sujeto. Atendiendo a
su valor real (proyeccién), son verdaderos y falsos.

Teniendo en cuenta el contenido de la atribucién (na-
turaleza del predicado), o son simplemente existenciales o
propiamente predicativos, que afirman propiedades, es-
tados y relaciones.

Razonamiento: sus clases.—El raciocinio se nos
ofrece como comparacién de conceptos dados en forma
de juicios. La comparaciéon puede ser intuitiva o discur-
siva. En el primer caso tenemos la inferencia inmediata;
pero la forma mas perfecta es la mediata, que supone la
elaboracion distintiva o la existencia de los conceptos que
se comparan, presentandolos en la forma de juicios, y des-
pués una seriacion aperceptiva en forma sucesiva de los
mismos para hacer patente la comparacion. El minimum
de conceptos es de tres. Las formas de comparaciéon son
multiples.

Lo esencial en todo raciocinio, ademas de la compara-
cion, son los principios y postulados del conocimiento, que
son las leyes de la actividad discursiva. Estos principios
son los que garantizan por la consecuencia su validez, afir-
mando la relacién de dependencia necesaria entre los con-
ceptos comparados. Esta relacion se hace explicita en una
proposicion (conclusion).

~ Las formas del razonamiento son dos: la inductiva y
la deductiva. La induccién se eleva de lo particular y
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concreto a lo universal y abstracto. La camparacifm induc-
tiva puede tener en cuenta la concordancia, el contraste
o la prmpnrciﬂnalidag cualitativa, cuantitativa o intensiva.
En esto se basan los métodos inductivos. La induccion se
vale de la observaciéon y de la experimentacion en la apli-
cacion de sus métodos. El resultado logrado es la ley, pro-
posicion universal y explicativa de los casos generalizados.

La deduccién desciende de los, principios a los hechos,
de las leyes a sus aplicaciones. Su forma tipica es el silo-
gismo. Aristoteles y Bacon formularon explicitamente,
este, las leyes de la induccién, y aquél, las de la deduccion.

Ambos procedimientos se complementan para la orga-
Mizacion de la ciencia y para la investigacién. Ambos tien-
den a expresar el principio econémico del pensamiento
(utilizacién maxima y-ahorro de energia) en la interpreta-
cion y adaptacion al Universo,

Los contenidos de experiencia y su elaboracién: pensamiento
¥y accion.—La actividad aperceptiva en el orden intelectual se
ofrece como inteligencia, entendimiento y razén, segtin que se re-
fiera a los primeros principios, a la esfera de la experiencia o a
las ideas de caricter trascendental, :

La palaba pensamiento designa una forma peculiar de tra-
bajo o actividad mental. Para Kant, pensar es juzgar; para
Wundt, establecer relaciones; para nosotros es identificar o dis-
tinguir los elementos de un concepto, de un juicio o de un dis-
curso y los fundamentos de su validez. Pensar es ponderar la
naturaleza, propiedades y relaciones e las cosas, En la idea de
bensar se implican todas las funciones de elaboracién estudiadas,

La simple ocurrencia, o la ocurrencia ingeniosa y el discurse
laborioso o formalistay se oponen al pensamiento, |

El pensamiento, como trabajo, actfia sobre el conglomerado
representativo para operar una transformacién. Como trabajo,
ha '‘de responder a'la divisién, ‘especializacién,’ solidaridad, uti-
lizaciébn maxima y ahorro, Sus caracteres. son' el ‘marcado pre=
dominio de la ' actividad sobre los datos ‘de la' representacion,
la capacidad para descubrir reldciones nuevas, la’' poteéncia ex-

13
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traordinaria de concentracién y comprensién para relaciones
ignoradas u n-cultas, la pugna manifiesta contra toda rutina
mental o exaltacion fanitica que haga imposible la critica.

~ Sus cualidades son: la penetracién, la sagacidad, la profun-
didad, la wsolidez, el wigor iy la amplitud, Pod el habito y las
d1spns:cmnes innatas o adquiridas, el trabajo del pensamiento
se hace juego o arte, segiin los casos. _

Pensar y conocer.—El punto de partida del pensamiento son
los postulados y principios de la actividad intelectual, y el fin
conocer lal realidad.. Lo cognoscible es todbo aquello que es sus-
ceptible de un trabajo de apercepcién del pensamiento, El fruto
de este trabajo es el conocimiento de la realidad. |

En el conocimiento hay dos formas: una espontanea y otra
critica, L.a primera proyecta los materiales de la representacion
a'la realidad sin previo examen. La critica es una elaboracién
de los materiales de la representacién y un condicionamiento
para que ésta se produzca normalmente, exigiendo ademias la
contraprueba o control de las funciones y operaciones del cono-
cimiento. El conocimiento espontaneo descansa en la verdad; el
critico exige la certeza.

La creencia.—Es la adhesion espontanea a nuestros m&dms
de conocer, y al valor que implican para el conocimiento. Se dis-
tingue esta adhesion de la exigencia 16gica del juicio y el racio-
cinio; pero el valor practico para el sujeto es el mismo. !

El fundamento de la creencia descansa en la limitacion de
nuestra capacidad de conocer, en la solidaridad con toda capa-
cidad cognoscente o inteligencia, y en la necesidad de adapta-
cion comprensiva y sintética al medio social y cdsmico.

Creencia y sober, lejos de oponerse, se completan, En la
creencia predominan mutwﬂs afectivos, y en el saber, volun-
tarios.

La verdadera idea en contraposicion a la «de la creencia €s
la duda. En la creencia hay seguridad, aunque no certeza. En
la duda el espiritu vacila y se abstiene. Pero toda creencia,
ademas de implicar coeficientes afectivos, ha de responder &
exigencias racionales (rationabile obsequium).

La historia del pensamiento pasa por tres fases: dogmdtica,
escéptica y critica. En el nifio se repiten En el viejo los tres
valores se someten a justa compensacién,

La creencia es, pues, una exigencia racional complementaria
de los demas medios y formas del conocer.
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En la creencia el pensamiento hace una mera “comproba-
cion personal de la realidad” (Baldwin), “La realidad es un tér-
mino general para designar esa clase de experiencias que sa-
tisfacen una o mis ngcesidades del individuo”, La creencia “es.
la simple conciencia de su presencia”.

En el juicio y el raciocinio la conciencia de 1a realidad, que
es conviccion y certeza objetiva, prueba y contraprueba de sm
valor, hace un previo trabafo del pensamiento sobre los moti-
vos que fundamentan aquéllos.

Toda creencia en la realidad va matizada del sentimiento de
la misma. Sus caracteres son la intensidad, 1a coherencia vy la
incontrastabilidad.

Trascendencia racional.—Todo conocimiento que sin dejar
de referirse a los objetos traspasa los limites de 1a experiencia,
se llama transcendente, y la forma de esta transcendencia es
racional. Estda basado en la unidad de los principios formales-
de la apercepcién y del contenido empirico de la conciencia a los
fines del conocimiento. La distincién de materia y forma del
conocimiento explica este proceso de transcendencia,

§ 6—LAS CONEXIONES PSfQUICAS DE CARACTER AFECTIVO.

Sentimientos y afectos.—Cuando los procesos afec-
tivos son suseeptibles de cromatizar el conglomerado psi-
quico o el contenido de la conciencia aperceptivamente ex-
cindido de su actividad, se nos ofrecen aquéllos como sen-
timientos y como afectos. Su caricter distintivo respecto
de las emociones y pasiones proviene de la mayor compli-
cacion de los contenidos de conciencia que coloran. |

Los sentimientos son a las emociones lo que los afec-
tos son a las pasiones. Podemos, pues, considerar los afec-
tos como habitos sentimentales.

Apenas poseen la propiedad de determinar cambios sométi--
cos. Estos quedan como tendencias latentes en la organizacién,
y -se hacen actuales cuando la intensidad o la duracién de aqué-
llos los provocan.
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En aquellos individuos en quienes la ‘evolucién mental se
estanca o paraliza, se manifiestan sentimientﬂs y afectos de
modo defectuoso, cuando no faltan, y ﬂtras ve:ces de modo
anormal, rudimentario y cnnfusg |

. Podemos definirlos como conexiones psiquicas integra-
das por sentimientos elementales y formaciones afectivas,
que cromatizan y dan unidad a los procesos concretos de
conciencia en su grado superior de evolucion aperceptiva,
y que regularmente carecen de repercusion somatica. No
obstante, algunas veces se revelan stibita e inesperadamen-
te en desbordante explosion.
~ Clasificaciéon de los sentimientos y afectos.—Com-
pleta no es posible hacerla, por la naturaleza miltiple y
complicada de los sentimientos y afectos mismos. A nada
conduciria, ademas, tabicularlos arbitrariamente. Pero,
para el fin didactico, los agrupamos asi: 1.°, Sentimientos
que preceden y acompafian al trabajo de la apercepcion;
2.°, sentimientos que cromatizan sus productos, y 3.°, sen-
timientos derivados de los originarios de la personalidad
(egoismo y simpatia); es decir, los individuales, sociales y
€OSMICOS. R

Entre los sentimientos individuales tenemos el intelec-
tual, el moral y el estético. Los que afectan a la persona
son el de la dignidad, el del honor y el de independencia.
Los sentimientos sociales son el de justicia, el de caridad,
el de patriotismo y el de humanidad.

Los sentimientos que afectan a la vida césmica son el
de la naturaleza, el de la cultura y el religioso.

Contenido psiquico del sentimiento ideal.—Esta es
una denominacion genérica para todos los sentimientos re-
lacionados con la atencién, el habito y la apercepcion. -
'Los sentimientos especiales de la atencién y del habi-
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to son el interés, el sentimiento de la realidad y la creens
cia. El de la apercepcién se especifica como sentimiento
de actividad, conectado con otros elementos y formacio-
nes afectivas (expectacion, sorpresa, desaliento, entusias-
mo, etc.). |

El interés.—No es la satisfaccién, sino lo que nos
impulsa a ella. Es el coeficiente indispensable de todo pro-
ceso de atencion, que es un proceso general de tendencia,
al cual se encadend la actividad intelectual.

- Habito e interés estin en cierto modo en relacién in-
versa, porque la repeticién de un acto enerva el interés, y
la variacion cualitativa lo aumenta. Lo nuevo place siem-
pre. Tedio y hastio provienen de la falta de variacién. No
obstante, hay un interés de conservacién por los viejos
habitos que garantizan una adaptacién. Por eso no es sélo
sentimiento de la novedad, sino leal adhesion a lo viejo,

como sentimiento de conservacion de los intereses creados.

Los sentimientos y afectos pueden ser, en orden al interés,

positivos o negativos, porque nos interesa lo que nos agrada y Icr
que nos desagrada, y también lo que exige de nosotros esfuer-

zo para lograrse, por mis que a veces se vincule en el esfuerzo,
por el puro esfuerzo.

El interés en el habito es un humor de confianza, un
sentimiento de familiaridad. “Lejos de los ojos, lejos del
corazon”, reza nuestra psicologia popular; porque las vie-
jas veredas que no se transitan — héabitos que mueren
por desuso—, son caminos que se borran.

Las cosas se nos hacen interesantes por su presencia.
Por ella nos afectan o por estar naturalmente asociadas
con lo que nos afecta. Asi, el interés y la sug'estlnn se en-
lazan. L |

{El ‘sentimiento del interés en relacién con la apercep-

¥
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cion, es el de expectacion, que puede ir precedido del de
sorpresa y debe fundirse con el de actividad.

El sentimiento de la realidad.—Indica la presencia
de un objeto, con el cual afectivamente nos ntimamos. Si
el sentimiento de realidad es de presencia, el de irrealidad
es de ausencia. Los dos tienen diferentes grados en rela-
cion con su valor para el individuo. El sentimiento de rea-
lidad caracteriza intensiva y cualitativamente todos los ele-
mentos y desarrollos de la vida mental.

El sentimiento de realidad se basa en la colaboracién de la
atencion y de la tendencia, aplicadas a los productos de la sen-
sacién, habida cuenta de la solidaridad y correlacién existente
entre ellas. |

El sentimiento de la realidad en procesos derivados de la sen-
sacién y de la tendencia, es la misma conciencia dotada de una
intensidad y tonalidad afectiva dada, en relacibn a un objeto
presente, El sentimiento de irrealidad va unido a procesos de
atencién y tendencia, que acusan la ausencia de la cosa.

La creencia como sentimiento.— Cromatiza como
sentimiento a la creencia, como proceso mental, Conviene
con el sentimiento de realidad en ser coeficiente de conte-
nidos de conciencia objetivos, en darse con relevante in-
tensidad, con incontrastabilidad o coherencia y con resis-
tencia a ser disociados; pero se diferencian en que el sen-
timiento de realidad implica la presencia del objeto, y el
de creencia, la simple adhesion, aun estando ausente.

Tampoco debe confundirse con el de interés, que se
ofrece como expectaciéon en la apercepcion y tiene, ade-
Irnﬁs,runa. orientacion hacia el porvenir (proyectiva), mien-
tras que la creencia. lo -tiene hacia el presente o el pasado
(conectiva yr retrospectiva), o tiene caracter intemporal,
. -Sentimientos.de actividad.—El sentimiento de inte-
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rés precede a la actividad aperceptiva; el de realidad y
creencia la subsiguen, y los de actividad la acompafian y
cromatizan. Los sentimientos de actividad se pueden pre-
sentar unidos a sensuciones de esfuerzo, contraccién, ten-
sion, expansion, claridad, confusiéon, abstraccién, distrac-
cion, facilidad, inhibicion, etc.

Hay sentimientos de actividad que se refieren principalmen-
te a la actuacion de la apercepcién sobre el contenido, y los hay
que, por el contrario, se refieren a la actividad en si misma o
al resultado de su actuacion, Sus variedades son la novedad, el
éxito, el ansia, la expectacién, el wvalor, la audacia, el engrei-
miento (exaltacién), o la vacilacién, la indecisién, la ansiedad,; la
timidez, la melancolia, la irritacién y el miedo, la m-nfusiéﬁ, la
perplejidad, la turbacién, el desconcierto, el aplanamiento, la
impotencia (depresion).

Egoismo y simpatia. — Aquellos sentimientos que,
orientados en direccion centripeta hacia el centro focal de
la conciencia, se presentan con caracter relativamente per-
manente e idéntico a si mismo, y ?.crnmatizanﬂq\ el nucleo
central de aquélla (el yo), dan lugar a una forma genérica
de los sentimientos del yo (egoismo); y los que irradian de
la conciencia, con caracter centrifugo, hacia el medio so-
cial y cosmico, constituyen la simpatia. Ambos sentimien-
tos se conexionan con los procesos de libertad y solidari-
dad, pero son ambos originarios, no pueden derivarse uno
de otro. El egoismo nace del sentimiento vital (cenestesia) ,
y la simpatia del sentimiento de adaptacion, de simbiosis o
convivencia social. Ambos tienen multiples aspectos y va-
riedades.

[a simpatia tiene una fase objetiva (atraccion), conec-
tada con el interés; y puede adoptar las formas de fami-
liaridad, adhesion, admiracién, afecto, amor, piedad, etc.;
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pero, ademas, el sentimiento como valor en si puede irra-
diarse a todo lo que nos rodea. Su aspecto negativo es la’
antipatia.

LLos caracteres de la simpatia son: 1.°, conexién con el
interés; 2.°, proporcionalidad, afinidad o semejanza de las
cosas O personas simpaticas con nosotros; 3.°, poder ser
provocado por ideas, cosas, personas y formas, y 4.°, capa-
cidad o virtualidad para ser sugerido. La sugestion sim-
patica puede adoptar varias formas (afecto, interés, in-
quietud, goce, compadecimiento), y puede referirse a se-
res iguales, inferiores o superiores a nosotros. Como afec-
to, transciende al amor.

La conciencia originaria de una comiin necesidad pue-
de ser fuente de simpatia. Persona individual y persona
social conviértense en ntcleos afectivos mutuamente con-
jugados. El amor maternal es su vinculo.

El sentimiento de la humanidad, el sentimiento césmi-
co y el sentimiento de la cultura, son el término de la evo-
lucién ideal de este sentimiento.

dtiales los que afectan a la conservacién, defensa y per-
feccion del individuo, a sus necesidades y aspiraciones. Las
necesidades responden a la doble naturaleza de aquél. El
estado de animo responde a la ecuaciéon o falta de equili-
brio entre el individuo y su medio. _

Pero el individuo necesita, ademas, comunicar sus pro-
pios estados de alma, plastificindolos reflexivamente en su
propio cuerpo. La necesidad de expresién encuentra st
vehiculo en el lenguaje, el arte y la religion. Asi se veri-
fica el transito a los sentimientos sociales. |

Designamos como- sentimientos “sociales los propios y
caracteristicos de la persona social, o aquellos que en la per-
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sona individual rﬂspnnden a sus fines. Su forma general
es la sumpatia, y toman cuerpo en el de la familia, la ciu-
dad, el grupo social y pmfeamnal etc. Su limite es el de

la humanidad. )

Cualitativamente considerada, la simpatia cristaliza
como sentimiento de justicia y de caridad. Por el prime-
ro se limita la propia accion. Por el segundo se hace ex-
pansiva para otros.

Los sentimientos sociales derivados de la simpatia y la an-
tipat’a tienen su expresion en el amor, el odio, la amistad, la
enemistad, la cortesia, la afabilidad, la hospitalidad, etc.

Los que mas relieve alcanzan en su indole social son los de
familia, patria, humanidad y el sentimiento profesional.

El patriotismo.—Es el centro de gravedad de todos los sen-
timientos que se derivan de la familia, la humanidad, la cul-
tura y el trabajo. Su forma mas pura es el amor a la patria,
que es ‘sintesis de todos los afectos individuales y sociales vincu-
lados en la casta o linaje, la propiedad, el territorio, la convi-
vencia, los ideales comunes, las necesidades comunes y las ta-
reas solidarias.

El sentimiento intelectual.—Es mualtiple en relacion con las
diferentes funciones y operaciones de la actividad aperceptiva.

Genéricamente considerado, es el sentimiento de la verdad:
Su exaltacién morbosa es el fanatismo; su negacibén, la indife-
rencia, compafiera de la ignorancia y la rutina; su forma tem-
plada, 12 tolerancia.

Inicialmente se preésenta como curiosidad o interés, y des-
pués como sentimiento de conviccién o certeza. En su degrada-
cibn o declive es desencanto, desilusion o sorpresa.

Su forma mas elevada es el entusiasmo, adhesidén desmtere-
sada al ideal e interés por realizarlo.

El ideal degenera eén utopia y puede estar bastardeado por
la exageracién de la conveniencia, los intereses creadu&, el es-
piritu practico y las exigencias de la realidad. .

El sentimiento estético~—Tiene conexion con los del juego,
del trabajo y de la cultura. Es el sentimiento de la belleza, como
creacion y contemplacion, Nace de un superdvit de energia pems
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sonal y se plastifica primitivamente en el mito, la metamorfo-
sis y la metafora.

Sus formas especificas son el sentimiento de lo bello, de
lo feo, lo sublime, lo ¢é6mico y lo ridiculo. Las formas mas com-
plejas y contrastantes de todas son el humor y la ironia. Lo
grotesco y lo pintoresco son sus variedades.

El sentimiento de la naturaleza.—El sentimiento de la natu-
raleza es integral, aunque no tan complejo como el religioso, y
exige un nivel de conciencia representativa y afectiva relativa-
mente complejo y progresivo.

Para que sea completo ha de implicar estos caracteres: 1.9,
ha de ser altruista y desinteresado en la tendencia y en la as-
piracion; 2.2 ha de ser complejo en su estructura, participando
del sentimiento estético, del intelectual y del cultural; 3.0, ha de
ser universal por su objeto, dindose como sentimiento de tota-
lizacién, como sentimiento césmico; 4.°, ha de ser superior a los
demas sentimientos, excepto a la emocién religiosa, con el cual
a veces se confunde, segin sea su transcendencia y universali-
dad, y 5.° soélo se revela bajo su forma mas pura y cabal en las
mentalidades superiores. |

El sentimiento de la cultura.—Es la forma mas ideal del de
simpatia y del de justicia. Esti integrado por todos los senti-
mientos de actividad, ademas, que matizan la actividad cultural
creadora y los valores creados. A veces muéstrase como senti-
miento de lucha contra lo viejo (rutina) o por lo nuéevo (filo-
neismo). Es sintesis de la afectividad, convertida en propulsora
del progreso. Produce en mnosotros no sélo la satisfaccion de
crear valores, sino la de ser tutiles a los demas con los creados.

- Los sentimientos morales.— Son coeficientes afectivos, que
preceden, acompafian y siguen a la accion moral. Lubrifican la
voluntad en ella, Se caracterizan’' como mébviles, sent:mlentos de
actividad y de. satisfaccién o remordimiento.

Sus variedades son el sentimiento de la justicia, de la cari-
dad, del orden, de la dignidad, del hunﬂr del deber, del dere-
cho, de la cultura y del progreso.

El sentimiento religioso.—Es el centro a donde convergen
o la meta a que transciénden todos los sentimientos ideales (el
intelectual, el moral, el de la naturaleza y el estético). Es fu-
si6n cualitativa, integrada por todos ellos, dados en conexion
con procesos mentales y de tendencia con valor transcendente
ultracésmico o cosmico,
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Es una forma de respeto, veneracién y amor, que puede de-
®enerar en temor y supersticion, Sus formas son la fe, la cari-
dad y la esperanza, sintetizadas en la piedad, en el espiritu de
amortificacion, renunciacion y abnegacién.

Afectos (disposicioues afectivas).—Pueden ser innatos y ad-
«quiridos. Hay hombres por naturaleza alegres o tristes, exafta-
dos o pacificos, de buena indole o aviesos. Organicamente, las
disposiciones afectivas se traducen en los temperamentos o
disposiciones organicas, y psiquicamente, en el factor innato
del caracter.

Afectos, caracter y temperamento estin en funcién de las
disposiciones nerviosas del individuo y de la constitucién mental,

Hay disposiciones afectivas de caracter mixto, en parte mix-
tas y en parte adquiridas (oido musical, sentimiento del color,
dotes oratorias, sentido mecanico). Todas ellas se estructuran a
base de interés, y juegan un gran papel en la determinacién de
las aptitudes profesionales. (Psicotecnia, Psicologia de la orien-
tacién profesional)

Entre los sentimientos compuestos (el de la investigacién
cientifica, el de piedad religiosa, el de apostolado, el de prose-
litismo cultural, etc.) se pueden obtener elementos afectivos in-
natos (curiosidad, temor, simpatia), v otros adquiridos en fun-
<ién del medio educativo en donde se desarrollan.

Otros sentimientos ' pueden considerarse como adquiridos
(dignidad profesional, espiritu de cuerpo, independencia perso-
nal). Su evolucién descansa en las tendencias naturales.

- ‘Algunos psicdlogos confunden los afectos con las pasiones,
que son también habitos afectivos; pero se distinguen por el
<aracter mas complicado del proceso concreto de conciencia que
cromatizan y por darse bajo forma aperceptiva, en conexidén con
<l habito, la atencién y los procesos de elaboracion mental
(ideas, conceptos) y de tendencia superior (actos voluntarios).

- Tos afectos corresponden a los estados de dnimo de la psi-
cologia vulgar (disposiciones afectivas modreradﬁs templadas, pero
Ppermanentes), .

Es indudable que, aunque distintos lﬂS afectos de las pasio-
nes, se originan de ellas y son el término natural de su evolu-
<ién, normal, cuando aquéllas no degeneran en locura,

- -



§ 7.—LAS FORMAS COMPLEJAS DE LA ACCION.

Procesos volitivos.—Se distinguen del impulso en que varmr
precedidos de motivacion aperceptiva sucesivamente elaborada.

Son procesos volitivos todos aquellos procesos de ten-
dencia de cardcter consciente, cuyo motivo se da en forma
de material u objeto sometido a previa elaboracion aper-
ceptiva., -

\
Hay que advertir que en el hombre los procesos inferiores

de la tendencia estin influidos por los superiores, y éstos se
dan en conexién con aquéllos.

Accion selectiva.—No es lo mismo que acto de elec-
cion. La accion tiene caracter selectivo cuando en la con-
ciencia se dan al mismo tiempo, como antecedentes de un
impulso, motivos antagdnicos, de cuya oposicion ha de
surgir una resultante. |

Los elementos mentales que se antagonizan pueden ser
apercepciones, representaciones o conglomerados represen-
tativés o aperceptivos.

En los impulsos de los nifios notamos como un mismo
objeto (el perro, el gato, el cabaHo) puede determinar
impulsos de atraccion o de repulsion (alternativa). Esta al+
ternativa tiene caracter sucesivo. Cuando la atencién acti-
va y la apercepciéon colaboran, la perplejidad desaparece, y
externamente s6lo se da un acto o deja de darse.

De la alternativa se origina la accion selectiva.

En el esfuerzo creciente que exige la préctica de la
vida diaria, se resueive el antagonismo por choques sim-
ples, y no por una parsimoniosa seleccién de motivos.
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Para la mayor parte de los hombres, proceder asi economiza
tiempo y esfuerzo. La propja naturaleza reserva las mas se-
furas decisiones para los' momentos de incertidumbre de cada
hombre; cada uno puede estar asi seguro de si mismo y encau-
zar hacia fuera su propia vida, |

Accion voluntaria—En la accion voluntaria se da
el antagonismo entre un impulso, que tiende a la accion,
y una idea, que tiende a inhibirla, a evitar que se produz-
ca. Ahora el problema no es el de seleccionar un movi-
‘miento, sino de producirlo o dejarlo de producir.

Ademis, la atencién deja de ser pasiva y se hace ace
‘tiva, y el habito también cnntnbu}fe Ejemplo: estoy wvia-
jando en el tranvia y me dny cuenta de que dejé en casa
la cartera conteniendo notas relacionadas con una de las
.operaciones del dia; tengo el impulso de retroceder para
‘buscarla, en pugna con una serie de ideas o conglomerado
representativo, y que me indican la conveniencia de se-
guir viajando.

El acto voluntario supone, pues, lucha de motivos antagbni-
<o0s, de la cual ha de resultar un motivo predominante.

Propésito.—Indica la preparacion aperceptiva de la
-accién voluntaria. En el proposito ha de cristalizar el co-
‘nocimiento claro de lo que hay que hacer.

Los precedentes necesarios {Fel propésito son ideas, juicios y
‘deliberaciones - preliminares. La infencién encauza el entendi-
miento hacia una elaboracién clara y precisa del propésito. La
«Jeliberacién pesa, compara y relaciona aperceptivamente los mo-
tivos. En el propésito interviene también el faotﬂr afectiyo.

-Eleccion y resulucmn.—Perusttm y eleccion indi-
«can dos formas o aspectos formales: de un mismo. proceso.
aperceptwa El. propésito: se refiere a la inteligencia; la
«eleccion, a la voluntad.
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- Por la resolucion, la voluntad se dispone a moverse a
si misma, guiada por un proposito. Toda eleccion ha de ir
precedida de una decisidn, que hace prevalecer un motivo
sobre los demas, y seguida de una resolucion, primer mo-
vimiento de la voluntad en orden a la accion.

A cada una de estas tres formas del pensamiento y la volun-
tad acompafian sentimientos respectivos en relacién con Ja fase
inicial y final de este ciclo preparatorio.

Elaboracion interna del acto.—FEl conglomerado vo-
luntario, o sea el material consciente de los procesos de
tendencia de elaboracion aperceptiva, se ofrece como an=
helo vago o deseo indefinido, en composicién con ideas
agregadas y sentimientos. En este conglomerado, la aten-
cibén y el habito cooperan con la apercepcion para elaborar
la resolucion en el deseo.

Como la asociacién y la apercepciéon no se contradicen, las
formas pasivas de la actividad voluntaria preparan las activas-
y superiores.

- En la elaboracion interna del acto hay que distinguir
tres aspectos: motivacion, deseo y finalidad. Motivacion y
finalidad se corresponden. La motivacion es la repercu-
sién del fin en la conciencia; la finalidad es la proyeccion
de la accién virtual y, por consiguiente, de la conciencia ha-
cia el fin,

El deseo especifica el estado preliminar de la voluntad
antes de moverse, |

Motivacién.—Condiciona o justifica la accién sim
ser ella misma, y consiste en ponderar o estimar los mul-
tiples motivos de un acto determinado y los moviles y ten-

dencias que lo plasman.
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Puede tener un aspecto pasivo; pero aun en la motivacion pa-
siva interviene la apercepcién, orientindola segiin las tendencias
hereditarias v la constitucién mental del individuo.

La motivacién activa es predominantemente aperceptiva., Por
ella las maltiples posibilidades ‘de una accion dada se van
acompafiando sucesivamente de aquellos motivos o razones y
de aquellos moéviles que mejor pueden justificar la consecuen-
cia de una conducta y garantizarla resultados satisfactorios.

Cuando los mdviles y los motivos estan en pugna, la aper-
cepcién los coordina. En los momentos mas dificiles la copardia
para obrar puede mantenernos en perplejidad; pero la manera
mas segura de preparar una acciéon es procurar que toda la per-
sona intervenga en la motivacién, sin desdoblarla en un ser 16-
gico y un ser afectivo. |

El proceso de motivacion, como trabajo aperceptivo,
implica tres fases: inicial, media y final. La fase inicial co-
rresponde al anhelo y a la motivacién pasiva; la media, a
la deliberacion, y la final, a la eleccion, decision y resolu-
ci6bn, con un motivo 1inico ya predominante.

Deseo.—Interés y tendencia suscitan una nclinacion
espontinea, pasiva, hacia las .cosas. La tendencia existe
‘“ciando el bosquejo involuntario de un movimiento se
hace sentir en la conciencia con una determinada represen-
tacion del fin a que conduce’. (Hoffding.)

En ellos se encuentra el germen del deseo, que oscila entre
la esperanza y el temor, el agrado y el desagrado. El deseo se
va dibujando y precisando hasta coincidir decisivamente con
una resolucién, con un “yo quiero”, que corresponde a una ten-
dencia precisa. En Espinosa estin bien marcadas sus etapas (cte-
piditas, appetitus, desiderium). Con el deseo se dan imagenes o
percepciones de objetos presentes, pero no propios.

El deseo, en su ultima etapa, corresponde a una resolucion
como estimulo afectivo constante de la voluntad para la accion,
propulsor de toda Ia actividad hacia el logro del objeto deseado.

En su aspecto fisiolégico, el deseo es “la destilacién de una
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tormenta motora, cuyo comienzo ha de verificarse cuando la des-
carga ha acumulado su fuerza integra en presencia del objeto
real.” (Baldwin, Elementos de Psicologia.)

Finalidad.—Motivo y finalidad son correlativos;
finalidad e intencion, complementarios.

Por finalidad se entiende el fin del agente y el fin de
la accién. En el primer caso, fin y motivo significan lo
mismo ; pero, ademas, en todo fin se da la relacién natu-
ral con los medios, que encauzan la accidén hacia el objeto
que persigue.

La finalidad entrafia todos los factores de un impulso
(formacién motora). '

El fin del agente y el deseo se conjugan. Los deseos son los:
verdaderos manantiales de toda finalidad persistente, que brota
de las raices mas intimas de la voluntad, Alimentan y revelan
sus propios fines y se plasman a la vez .en ellos. Ahora se com-
prende por qué antes afirmabamos que el fin es el elemento for-
mal y proyectivo de la motivacién y el deseo.

Respecto al fin de la accién, independientemente de
todo prop6sito y motivo, la finalidad se vincula en dos ele-
mentos : objeto de la accion y resultado. 1

La primera forma de finalidad (télesis) recibe el nom-
bre de autotélesis (finis operantis), y la segunda, hete-
votélesis (finis operis). Los fines que se engendran en
la conciencia del agente, o en la naturaleza misma de la
accién, obedecen al principio de la autogonia; cuando na-
cen de elementos distintos del agente y de la accion, se so-
meten al principio de la heterogonia, que Wundt sistema-
t1z0. e |

 Esfuerzo.—Aqui es sinénimo de accidn, qite repre-
: sﬁgﬁa_'la' fase resolutiva del acto s_ubls.igﬁit;'n_te; a la decision
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v resolucién, asi como la motivacién, el deseo y la finali-
dad representan la fase preparatoria.

No debe confundirse con el esfuerzo muscular ni con
la sensacién y el sentimiento del esfuerzo. Especifica la
actividad psiquica como energia, que, una vez determina-
da y resuelta para la accion, persiste en ella y la comien-
za, como 1nica causa de ella.

Ias formas del esfuerzo son dos: una positiva, accion,
y .otra negativa, inhibicién voluntaria. En la primera for-
ma, la voluntad se hace pragmatica; en la segunda, regu-
lativa.

En el momento de obrar, todos los antecedentes mentales de
1a accién cooperan a ella. Por eso la prdctica es la mejor escue-
la de educacién de la voluntad. ' ;

Obrar, en el fondo es atender a la idea directora y a la emo-
«cién colaboradora de la accidén; es atender a los motivos, a los
deseos y al fin de la accién, en conexién con los movimientos
fisiolégicos adecuados. al resultado.

La colaboracién o cooperacion es una forma de es-
fuerzo; pero este problema de sinergia psiquica es mas
propio de la psicologia colectiva.

Los proeesos fisiolégicos del movimiento voluntario son: I.°
movimientos musculares susceptibles de plasmabilidad y com-
plejidad; 2.0, inervacién muscular intensificada en el sector del
sistema que trabaja; 3.0, rapidez, precisién y agrado en el mo-
vimiento (habito, atencién), y 4.°, estabilizacion del equilibrio de
tension en todo el aparato motor. '

Estos cuatro. 6rdenes de procesos ponen de manifiesto la.
influencia del habito, la atencién y la apercepcion. |

En los procesos de inhibicion voluntaria, los misculos
que antagonizan un movimiento, intensifican la 'resistencia.
“Morderse la lengua”, “echar agua al fuego”, son frases

16
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de nuestra psicologia popular, que traducen fielmente este
proceso. .

Las etapas del ciclo del movimiento voluntario son:
1.2, preliminar de la simple eleccion (alternativa, accion se-
lectiva); 2., motivacion consciente, deseo e implicitamen-
te finalidad, y 3.% finalidad pragmética en conexién con
movimientos musculares adecuados.

Después degenera en automatismo, cerrandose el ciclo.

Los sentimientos de actividad en la accion.—En la etapa ini--
cial, los sentimientos de indecision y de duda acompafian a todo
el proceso de motivacién hasta convertirlo en decisibn y reso-
lucién. Estos sentimientos implican tensién muscular y exalta-
cién o depresién nerviosa. -

El sentimiento de resoluciéon en la etapa intermedia es incon-
fundible: es de alivio y de exaltacion.

En la etapa final el sentimiento es de actividad, con sensa-
ciones de tensién muscular que acompafian al movimiento.

Son, ademas, de notar los sentimientos de alternativa, que
corresponden a una motivacién rudimentaria, y el de alejamien-
to de toda tentativa ffitil, pero susceptible de redundar en pro
de accién posible para elegir.

"El sentimiento de finalidad tiene un colorido especial; es
como ufa especie de anticipacién evocadora de los sentimientos
de actividad en el momento de la accidn.

A 1la idea fija del fin se asocia el sentimiento que como esti-
mulo afectivo vence todas las resistencias para la accién. EI
“irse al bulto” y “saltar de rama en rama”, son frases de nues-
tra psicologia popular, que reflejan el valor y el significado del
sentimiento de finalidad: sentimiento fijo, unido a una idea fija.

La libertad de la voluntad.—El problema de la li-
bertad tiene un aspecto psicologico metafisico y ético.

Psicolégicamente, tiende a conciliar la antinomia en-
tre la voluntad como actividad libre, y la causalidad fisi-
ca y psiquica que estan en funcién de la ley del para-
lelismo.
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Hay tres teorias para explicarla: determinismo abso-
luto, indeterminismo y determinismo e indeterminismo re-
lativos. :

Segtin el determinismo, la voluntad obra siempre por
motivos que la determinan, El nudo de la dificultad no
se deshace, se rompe, porque la conciencia se reduce a un
mero epifenémeno (accidente de un fendmeno material)
del mundo exterior y del cuerpo.

El indeterminismo absoluto, por probar demasiado, no
prueba nada. La libertad no es un fiat absoluto e incondi-
cional, pues no pueden contradecirse dos 6rdenes distin-
tos de causacidén (el fisico y el espiritual). .J

Esta teoria contradice a la experiencia interna, rom-
pe las leyes de paralelismo psico-fisico y la propia ley de
continuidad de la vida consciente, y, lejos de servir para
fundamentar la responsabilidad y el deber, los destruye.

Ia tercera teoria trata de conciliar la oposiciéon apa-
rente entre la ley de causalidad y la de finalidad. Entre las
infinitas determinaciones posibles para un agente, la acti-
vidad libre del mismo se cifra en escogitar aquellos mo-
tivos que mejor corresponden a la finalidad intrinseca de
la persona y en apercibirse siempre en cualquier momen-
to de una accién aun no terminada, considerandose con
capacidad de moverse o no, de moverse en un sentido o en
otro respecto de un objeto y de elegir entre dos objetos
distintos.

La libertad es, pues, un hecho psiquico, una ley y una
cualidad de la voluntad. '

Como hecho psiquico, es expresion de la actividad aper-
ceptiva del yo, que se orienta por propia espontaneidad,
en funcion del ejercicio pasado de la actividad y las condi-
ciones ambientes que la condicionan, pero no la constrifien,
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fatalmente a manifestarse. Su caracter, como tal, esta en
la falta de coercién externa e interna, en la propiedad de
ser siempre un movimiento concretamente condicionado.

La libertad, como ley, es el postulado, y el principio
fundamental de todo’agente moral, es la norma de su ac-
tividad.

La ética descansa en el postulado de la conciliacién de los
preceptos de la ley moral y de la libertad de su acatamiento.

No hay agente responsable sin libertad. La libertad es, pues,

norma del desenvolvimiento del ser humano, dentro de la esfe-
ra de sus propios fines,

La libertad como cualidad es el caracter distintivo de
la voluntad huinana. Esta, como naturaleza, obedece a las
leyes necesarias de la tendencia; pero como actividad aper-
ceptiva, como actividad racional en el orden pragmatico
se considera siempre dotada de libertad, que como cuali-
dad peculiar la distingue de los meros actos impulsivos y
selectivos de la tendencia animal, siendo el sello racional
de la persona.

Asi, pues, la libertad es aquella cualidad de la volun-
tad de la persona humana, por la cual ésta, sin infringir
las leyes de necesidad del mundo fisico, a que esta some-
tida, cumple sin coacciones de ninguna clase sus fines
de  indole espiritual, que no serian tales si el agente no
fuese libre para escogerlos.

Efectos fisiolégicos y psiquicos del acto voluntario.— Los
procesos fisiologicos- coinciden con los de la atencién: sensacio-
nes de concentraciéon en el craneo, intensificaciéon de la circula-
ciébn sanguinea en los mfsculos que trabajan; sensacignes cuta-
neas en la frente, movimientos giratorios y elevacién de los
ojos, tension de la epiglotis, compresién en las mejillas. Estos
se refieren a la actuacién o inhibicién de la voluntad, pero mas
bien como procesos concomitantes. |

Pero en la fisiologia de los movimientos voluntarios hay que



atender a sus tres momentos: seran, pues, procesos fisioldgicos
de excitacion, elaboracién central y movimiento muscular.

Los primeros spn semejantes a los del impulso. Los centros
de elaboraciébn motora son los mismos centros sensitivos, que
se especifican como sensitivo-motores directos y centros de coor-
dinacién (circunvoluciones de Rolando o cemtrales [frontal y pa-
rietal ascendente], lébulo paracentral y aﬁércula roldndico o
phegue fronto-parietal inferior).

En la zona motora, los centros estin 1nvert1dﬂs. Los centros
corticales estin en estrecha relacién con el gran simpatico, lo
cual explica la relacién entre la afeccién y la tendencia.

Los centros de coordinacién coinciden con los de 350{:131,11511
sensorial.

El cerebelo desempefia un gran papel en la fisiologia de 1os
movimientos, coordinindolos segfin unos, equilibrandolos segiin
otros, o haciendo las funciones de acumulador de enerzia.

El funcionalismo muscular da lugar a la iteracién muscu-
lar, que, obedeciendo a la ley del habito y la atencién, establece
las vias contrarias motoras.

Los procesos de inhibicién, que son en su significacién los
mas elevados, se localizan en el 4rea central de la corteza, En
ellos cerebro y medula, a los efectos del funcionalismo, estin
en relacion inversa. _

Los efectos fisiol6gicos del acto voluntario son de dos &r-
denes: movimientos musculares e inhibiciones, Pueden compro-
barse con los experimentos de reaccién.

En su aspecto |psicologico el esfuerzo voluntario se conside-
ra o como una conciencia de la corriente nerviosa centrifuga,
que va del centro al musculo, antes del movimiento, para pre-
pararlo, o como la repercusién en la conciencia de las corrientes
sensitivas y centripetas que nacen de las contracciones mus
lares una vez producido.

Los efectos psiquicos del acto voluntaric se ponen de ma-
nifiesto en la sugestién, tomando como base los movimientos
espontineos, reflejos e instintivos, inhibidos por el dolor y con-
tindados por el placer,

Los efectos de la sugestién se notan en la evolucién men-
tal de nifio, en quien van segu':dﬂs de la imitacion,

Una sugestion, dice Baldwin, “es una idea estimulante que se
introduce desde fuera de la conciencia, o procede de una aso-
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ciacion, de tal manera, que no pertenece al curso de mi vida
real”, .

La voluntad somete a su imperio los misculos, y en esto se
basa gran parte de la educacion; pero sblo actiia sobre aquellos
que tienen conexion directa con el cerebro.

También lo ejerce sobre la vida afectiva.

Por consiguiente, los efectos psiquicos del acto voluntario
obedecen a la ley de continuidad, de organizacién y orientacidn,
porque la actividad voluntaria es el centro de gravedad de toda
la vida psiquica (activismo ideo-estético).

Los experimentos de reaccidon sobre el acto voluntario.—El
paso de la reaccién simple a la compuesta es gradual. Los ex-
perimentos de reaccion compuesta se preparan procurando que
dos o mas estimulos determinen un solo movimiento, pasando
después a movimientos definidos en relacién con un estimulan-
te fijo. | |

El primer tipo de reaccion es la de discermimiento de un es-

timulo que ha de ser seguido de un movimiento; a él pertene-
ce la.reaccion de cognicién, donde los estimulantes son previa
pero vagamente conocidos por el sujeto. Los tiempos de reac-.
cién varian con los estimulos,
- Al segundo tipo corresponden las reacciones de eleccidén. Se
apela a varios estimulantes, relacionandolos con un movimiento
dado o su inhibicién. Comprende tres variedades: selectiva, di-
ferencial y cogmtiva., La reaccion de eleccidon, como acto volun-
tario, comprende el experimento de discermimiento, el cognitivo
y la reaccién automdtica. Los tiempos varian para cada una.

Todos los experimentos de reacci6on volicional suponen un
estimulo externo y determinados procesos psiquicos que actiian
como motivos, ademas del movimiento,

Los experimentos de reaccién son fitiles: 1.9, para determinar
la duracién ‘de los procesos psiquicos; 2.% para estudiar las com-
plicaciones en las cuales se cifra el acto volitivo, y 3.°, para de-
terminar la indole regresiva, la mecanizacién o automatismo del
acto de voluntad.

El tiempo de reaccion compuesta se obtiene sustrayendo del
valor de una reaccién compuesta el de una simple, Asi se logran
los tiempos de reconocimiento, distincién (en impresiones sim-
ples) y de asociacidn.
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La degeneracion del acto voluntario y sus formas
_normales y patolégicas.—Al cerrarse el ciclo progresivo
del acto voluntario, cuyas fases hemos estudiado ya, se
_inicia una evolucion regresiva (degeneracion), que puede
ser normal o patologica. La evolucién regresiva se inicia
_por retrogresion hacia el impulso, por su tendencia a la me-
canizacion o automatismo, y tiene por limite un proceso
de tendencia reflejo. Al proceso de la mecanizacion res-
ponde el caracter de finalidad de los reflejos, y el hecho
de que en los animales inferiores notemos la existencia de
actos volitivos 'simples.

La evolucion regresiva en la vida individual esta ga-
rantizada por las leyes de la herencia en la especie. Accion
psicomotriz y movimiento automatico son productes de
este proceso de regresion. Pero la regresion voluntaria
normal difiere de la del impulso por la naturaleza pecu-
liar de los procesos que aconipafian y preceden a la vo-
luntad. “ |

Entre las formas patologicas hay que designar las que
difieren del tipo normal por precipitacion o perversion, y
estas ultimas, por exceso o defecto en el esfuerzo,

En el tipo normal, la relacion entre los estimulos y el
esfuerzo ha de tener lugar ni demasiado despacio ni de-
masiado rapidamente. La voluntad normal, segiin James,
exige una imotivacion que trasciende del impulso y del
instinto.
~ Los sintomas externos de perversion son la voluntad
“obstruida” (abulia) y la voluntad “explosiva”, y obedecen
a exceso de impulsion o a falta de inhibicion.

~ El impulso puede ser inconsciente o consciente (primer
- caso, épiléépticus ‘e histéricos; segundo, monomaniacos).
Ciertas enfermedades nerviosas: la herencia, las emociones
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fuertes, el exceso de fatiga, la indecisién y las fobias, sorr
concomitantes o predisponen a la abulia. Algunas consti-
tuyen sus variedades. '

A estos tipos de James podemos afiadir un tercero: la
voluntad “vacilante” (parabulia), y su forma es el capri-
cho (versatil, inconsistente e inconsecuente). Es propio
de los histéricos.

El automatismo degenera en rutina cuando el habito
voluntario pierde conciencia, valor y finalidad. La rutina
es la réemora del progreso mental, :

§ 8.—CORRELACION Y CONEXION DE LOS ELEMENTOS.
Y PRODUCTOS DE LA ACTIVIDAD PSiQUICA.

Su concepto y valor—Entramos ahora en el estu-
dio de la Psicologia sintética, aunque anteriormente lo
hayamos hecho ya para cada uno de los procesos concre-
tos. La sintesis de los elementos psiquicos vamos a de-
terminarla por correlacidn; es decir, por la relaciéon reci-
proca de cada uno de los elementos considerados como
principios y formas especificas de actividad funcional de
una energia tinica; y por conexién; es decir, para dar a
entender que en cada- proceso concreto de conciencia se
integran y colaboran simultaneamente o se suscitan reci-
procamente en los estados de conciéncia sucesiva.

Esta correlacion y conexioén quiere decir que la di-
ferenciacion analitica responde en el trabajo psiquico a la
exigencia de una reciente especializacién, asi como la in-
tegracion sintética, a una intima solidaridad, para su maxi-
ma utilizacion. |
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Por esta correlacién y conexién se corrobora la existencia de
un principio de conservacién, que, como el de la energia fisica,
garantiza la integridad, unidad, identidad, intensidad creciente, y
la continuidad y complejidad progresiva de la vida mental.

El pensamiento y su influencia sobre el sentimiento
y la voluntad—Aqui la palabra pensamiento designa
la inteligencia en trabajo.

Influye sobre el sentimiento positiva y negativamente ;
lo primero, porque acompafia o precede, sostiene, evncaly
orienta los procesos afectivos; lo segundo, porque pensar
sobre un sentimiento es mitigarlo o desvanecerlo. Ejem-
plo: la resignaciéon. Orientindonos hacia la realidad ob-
jetiva, nos redime de nuestras intimidades afectivas per-
duradoras (ensimismamiento). Pensamiento y sentimiento
estan en relacion inversa. LLos casos de éxtasis y concen~
tracion profunda lo comprueban.

El pensamiento influye sobre la voluntad, elaborando
el proposito con la deliberacion, la motivacion y la finali-
dad, precedentes todos de la decisién, determinacién y
resolucion.

A medida que la voluntad se complica es mas nece-
saria la colaboracion del pensamiento.

También en este caso la influencia es positiva o ne-
gativa, seglin que colabore a la accién o la inhiba. La ex-
tension e intensidad de la accion estan en razon inversa
del area de reflexion intelectual y del material de moti-
vacion y finalidad. El optimista y el ignorante no vacilan.
“La reflexion nos hace a todos cobardes; el color original
de la resolucién se tifie con la palidez del pensamiento.”
Hamlet y Don Quijote son clc:s simbolos.

Influjo del sentimiento sobre el pensamiento y la
voluntad.—T.os grandes pensamientos nacen del co-
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‘razon”, se dice; y Santa Teresa afirma que es el amor ca-
‘mino. de conocimiento. Un pensamiento puro, con exclu-
sién, de toda vida afectiva, no se da en la experiencia.

El sentimiento influye sobre el conocimiento positiva
‘0 negativamente. A veces obra como obstaculo a la asocia-
cién de representaciones (indiferencia, repulsién). El in-
 terés intensifica la aglutinacion de representaciones y faci-
lita el trabajn de la atencién y de la apercepcién. El inte-
rés prepara para cada uno una seleccion mental cualita-
tiva. El sentimiento, ademas de ser un gran elemento pro-
pulsor para la trama de las representaciones, cromatiza
toda la vida mental con las tonalidades del entusiasmo, el
humor, la ironia el escepticismo, la conviccion, el opti-
mismo, el pesimismo, etc.

El sentimiento influye sobre la voluntad, positivamen-
te unas veces, sumandose a los motivos, y negativamente
otras, anulandolos. Los motivos en si son indicativos. Los
moviles tienen caracter pragmatico. Aunque las manifes-
taciones externas (somaticas) del sentimiento y de la vo-
luntad sean semejantes, tienen distinto valor y -significa-
cion, pudiéndose afirmar que la energia de ambos en los
procesos concretos de conciencia esta en relacion inversa.
Los hombres de accion suelen ser poco afectivos. Los que
son victimas de grandes pasiones o emociones convierten
la voluntad en juguete suyo.

El sentimiento, unido al pensamiento, es mas eficaz y
decisivo para la accién: la prepara, facilita y corrobora.

' La voluntad y su influjo sobre los demas elementos
del espiritu.—FEntre todos ellos, el que mejor responde
al concepto de actividad consciente es la voluntad. Es nt-
cleo y centro de gravedad de los otros dos, manteniéndo-
los unidos e imprimiéndoles unidad. Es a la vez fuerza
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que une y punto de concentracion, segun se la considere
<como actividad o como contenido. Como actividad, es a la
vez diferenciadora y-analitica. Tiene los mismos caracte-
axes que la apercepcion,

La voluntad influye sobre el conocimiento, encauzando
€l curso de las representaciones, para que respondan a las
necesidades de una adaptacion dada. Basandose en las ten-
dencias mentales, la constitucién del individuo y el medio
natural y social, contribuye a favorecer las leyes de aso-
ciacién y diferenciacion de aquéllas. Su papel es sugerir
© preparar una situacion, i

Su influjo sobre el sentimiento es mas indirecto, y por
sconsiguiente, mas limitado, menos decisivo. St no puede
impedir que nazca, puede limitar su propagacion. En esto
consiste el dominio de si mismo, en orden a la vida afec-
tiva; e inversamente, suscitando movimientos y actitudes
-adecuadas, puede sugerirlo. Pascal, anticipandose a W. Ja-
mes, decia que “la actitud hace la oracién”. Indirectamen-
te, por el conocimiento, también influye, mitigando los
-efectos del sentimiento. La atencién desvanece su indeter-
minacion. AR

La voluntad refluye sobre si misma, como voluntad de
poder y potencia de resolucion.

" La firmeza de la voluntad consiste en mantener una
‘motivacién y una finalidad en fija conexion con un esfuer-
zo perseverante, seguro y decisivo; pero este dominio es
A1imitado, porque a la vez somos activos y receptivos.

Como actividad aperceptiva, se manifiesta como con-
ciencia de la propia voluntad, integrada con elementos
‘mentales y afectivos; y no es exclusiva, sino que se da
«con los demés elementos a ella unidos. Su punto algido es
la resolucion.
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Caracter.—Tiene esta palabra dos sentidos: prime-
Y0, es sinonima de voluntad ; segundo, designa las notas o
caracteres de un individuo con su propio relieve.

Podemos considerarlo, en general, como el conjunto
de disposiciones innatas y adquiridas, dadas en una forma
especial de organizacion y manifestacién permanente para
un individuo determinado. Han de ser estas propiedades
ostensibles, facilmente perceptibles por los demas y rela-
tivamente permanentes. Llamamos propiedades a estas dis-
posiciones, porque por el caracter se hace propio lo adven-
ticio y lo heredado, y ademas porque por él se revela nues-
tra propia naturaleza.

El caracter es ademas el fin y la norma de una forma
ideal de desarrollo consciente. Revela no sélo lo que so-
mos en cada momento, sino lo que tendemos a ser.

El caracter depende: primero, de una variable: de las
diferencias individuales (originalidad); segundo, de una
constante: de las notas o signos comunes (herencia, imi-
tacion, sugestion).

Pero ademas estd en intima conexién con el tempera-
mento.

Los factores del caracter son, pues, psiquicos, fisicos
y sociales. En todo caracter hay un fondo innato o here-
ditario y otro adquirido. Herencia y educacién som, pues,
las dos coordenadas de su formacion, en colaboracion con
las condiciones de adaptacion, de obstruccién y sugestion
de cada sujeto. _

La clasificacion de los caracteres se hace: primero,
atenrdiendo al predominio de un elemento psiquico sobre
los demas; segundo, a la forma de manifestarse. En el
primer caso, los caracteres son intelectuales, afectivos y
activos. En el segundo, normales y anormales. La unidad,
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estabilidad e. integridad (consecuencia) caracterizan a los
primeros; el proteismo y la inestabilidad, a los segundos.

A las formas nortaales podriamos afiadir el tipo mixto,
v a las anormales, el apdtico, degeneracion o forma nega- -

-

tiva del afectivo. Seria prolija la descripcién de cada uno
de estos grupos y sus variedades, asunto mas propio de
la observacion directa, la novela psicologica y la biografia.
En el caracter se corroboran las leyes psiquicas ya estu-

diadas.

En la formacion del caracter desempefa la voluntad
el mismo papel que la reacciéon nerviosa en el desarrollo
subconsciente del organismo. Ambas tienden a una adap-
tacion selectiva. La voluntad, creando nuevos habitos,
responde a nuevas exigencias de la adaptacion. La nece-
.sidad de tomar un partido hace ostensible la energia y efi-
«cacia del caricter. “La accion es la tinica y adecuada ex-
-presion de un hombre " (Baldwin.)

Cardcter y personalidad.—Suele confundirse con el propio
caricter, pero constituye el substracto permanente de €l su
contenido, del mismo modo que el caracter es forma de eha

Las condiciones psicolégicas de la personalidad son: 1.0, con-
ciencia, como actividad y contenido; 2.9, conciencia de si mis-
-mo, como centro de actividad y nficleo organico de todos los es-
tados dados como unos, idénticos, permanentes y limitados, re-
feridos a un sujeto: 3.0, individualidad substancial, que es con-
ciencia permanente de la identidad de si mismo y de las pro-
pias diferencias del yo respecto de los demas y de sus semejan-
zas; 4.°, actividad aperceptiva, manifestada como voluntad y
como razén, por las cuales el yo se convierte simultaineamente en
niicleo de resistencia y comprensiéon de las relaciones con los
demis y de los propios limites.

La personalidad es un producto de la emiucmn de la perso-
na, en un ambiente adecuado de convivencia social y en un ni-
vel méaximo de cultura. Se hace caracteristica por el concurso de
&stos dos factores, v ademas por el esfuerzo personal, que impli-
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ca la conciencia de si mismo, la del propio poder y de las aspi—
raciones y tareas impuestas a cada uno,

Es, pues, aquella cualidad propia de la persona, seglin Ia cual
ésta se apercibe como centro constante de accibn y resistencia,
como unica e idéntica en todos los cambios que sufre. Es, ade-
mas, el producto de la evolucién consciente del yo, su cristaliza-
cién objetiva, por cuanto a formarla contribuyen, no sélo las
propias acciones, sino su repercusion en la conciencia de los de--
mas. En el constante devenir, o llegar a ser, de nuestro propio-
yo, la personalidad es el limite ideal de su desarrollo y el nu-
cleo central de su actuacion., La personalidad es aquello que
tiende a ser todo hombre que se impone una tarea consciente
de perfeccion, y aquello que mas intimamente y espontinea-
mente revela en cada una de sus obras.

El fin de la cultura es elaborar la personalidad caracteristica
a base de plena individualidad, y en funcién de pura y transcen--
dente humanidad,

La persona se hace tal por las transformaciones perfectivas:
del caracter, Estas tienen lugar por sugestion imitativa primero,.
por consciente oposicién después, y, por ltimo, por la prudente:
transigencia o tolerancia con las acciones de los demas. Pero-
antes que la evoluciéon del caricter se haga consciente y perso--
nal, el ambiente, la herencia, la educacién y la sugestién lo-
moldean inconsciente o preconscientemente.

§ 9.—LA CONCIENCIA.

La conciencia—Es el 6rgano de conexion de las
formaciones psiquicas y de los elementos psiquicos. Otros-
la definen diciendo que es la presencia intima del alma a.
sus propias modificaciones. Para otros, es el sentido inter-
no, el sentido intimo en oposicion a los externos. Somos-
conscientes de nuestra vida interior cuando nos hacemos-
cargo de vivir, bien por simple presencia o por reflexion.
En toda conciencia se da: 1.° un contenido (elementos,.
formaciones, conexiones y productos psiquicos), y 2.°, una
forma, por la cual la vida consciente se organiza segun las-
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leyes de conexién y diferenciacion que le son peculiares y
obedeciendo a las propiedades o exigencias de su natura-
leza (habito, atencién y apercepcion).

La actividad consciente es analitica y sintética. El contenido
se da pasivamente unificado en simple presencia de expectacion,
identificado con su forma o aperceptiva, y activamente polari-

zado én el campo de la conciencia y especificamente escindado de
su actividad.

Lo preconsciente y lo consciente.—L.0 preconscien-
te precede a lo consciente, antes de que la conciencia se or-
ganice como forma general de la vida psiquica. A lo cons-
ciente sigue lo inconsciente y'subconsciente (virtual, poten-
cialmente consciente), que es la conciencia latente.

Lo preconsciente se nos ofrece en las formas rudimentarias
de la vida psiquica difusa de caracter esporadico o colonial, en
los procesos primarios y elementales de la nutricion, en la reac-
cién motora precedida de débiles estimulos de sensaciones or-
ginicas internas. v

I.a conciencia se hace primero conectiva y después se espe-
pecifica como forma y contenido, susceptible de desarrollo, ofre-
ciéndose asi como producto o substracto y ademas como forma
organica y actividad orientadora.

Conciencia e inconciencia.—Son procesos incons-
cientes los que, habiendo sido conscientes alguna vez, de-
jan de serlo por algiin motivo o circunstancia que influya
en el estado de la conciencia. Asf, lo que es consciente en
el estado de vigilia se hace inconsciente en el suefio; pero
en la misma vigilia se conjugan lo consciente y lo incons-
ciente, como se nota en-los procesos de olvido y en los de
automatismo de los movimientos.

I.o subconsciente es una forma de inconsciente, es la
conciencia latente, que sélo en determinadas circunstan-
cias se manifiesta como energia psiquica viva.
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* Las condiciones fisiolégicas de la conciencia.—ILa
conexién general de los elementos corticales del cerebro se
considera como la expresién fisiolégica de la conexion de
los procesos psiquicos, dada en la coriciencia, y la espe-
cificacion funcional 'de las diversas regiones corticales,
como el correlativo fisiolégico de la variedad de los pro-
cesos de conciencia; pero existe una solidaridad funcional
que limita el valor de las localizaciones, porque la comple-
jidad de la vida psiquica exige la cooperacion funcional.
Los 16bulos occipitales se corresponden con la retina y
con las sensaciones visuales; el parietal, con el tacto; el
fempnral, con el oido. LLos centros medulares estan unidos
con los respectivos centros sensitivos. El 16bulo frontal co-
rresponde a las funciones psiquicas superiores.

Toda localizaciéon esta condicionada: 1.°, por la capa-
cidad sensitiva de determinadas zonas de la corteza en ca-
sos patologicos, v 2.°, por la ley del paralelismo psicofisico.

Los procesos de conciencia y sus formas.—Pueden
presentarse en forma simultanea o sucesiva. Ambas estan
condicionadas por el tiempo. Para cada individuo hay que
establecer una ecuacién personal, base del paralelismo psi-
co-fisico en lo que respecta a la duracion respectiva de los
procesos psiquicos y fisiologicos que se suceden.

Pueden presentarse también bajo la forma de analisis
o desintegracion y sintesis, o integracién.

A cada uno de los elementos psiquicos corresponden
formas peculiares que tipifican los procesos concretos de
conciencia si predominan en ella: conmtraste, reaccion y
suma o integracién son formas fundamentales para los tres
¢lementos psiquicos. '

- La conciencia puede también ofrecérsenos como con-
ciencia individual y como conciencia colectiva.



El desarrollo de la conciencia.—En el nifio se ma-
nifiesta como tactil y muscular, primero; después, como
conciencia de adaptacién (movimientos), y, por tiltimo,
como referencia subjetiva de todos los procesos de loca-
lizacion y reaccion: el yo.

La evolucion y desarrollo de la conciencia sigue una mar-
cha paralela a la de la organizacién (conciencia crepuscular, ¢o-
lonial y constelar). Podemos confirmar esta asercién en la psi-
cologia de las edades y de los-sexos. La vigilia, el suefio v los
estados de transicién son para la conciencia lo que es el dia, Ia
fioche y el crepisculo para el medio césmico. '

Estados de conciencia.—Son de dos clases: norma-

les y anormales. En el primer grupo .se comprenden la vi-'

gilia, el suefio, la atencion, la distraccién, la concentracion,
la reflexion, etc.; en el segundo, los caracteristicos de cier-
tas enfermedades (locura, demencia, imbecilidad e idiotez)
y otras meramente anormales (hipnotismo, sugestién, esta-
do pasional, descentracién, ensimismamiento, éxtasis).

Los estados de conciencia afectan a las formas de ma-
nifestacién, y no a su contenido : pero contenido y forma
se influyen y modifican reciprocamente.

Autoconciencia.—Es la conciencia de si mismo. Pue-
de tener una forma simultinea o sucesiva. Simultineamen-
te considerada, somete a conexién todos los procesos con-
cretos de una experiencia total, inscribiéndolos en ella, que
les sirve de marcn;’sucesivament asegura la 1dentidad del
sujeto por la coneXién de procesos dados en instantes dis-
tintos. .

"En la autoconciencia entran 'estos elementos: 1.°, acti-
vidad sintética, organizadora de los procesos de experien-
cia; 2.° sentimientos de actividad y de identificaciéon de
aquéllos en un sujeto, y 3.°, representacién de la identidad

17
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del sujeto de quien son los multiples contenidos represen-—
tativos dados en sucesivas experiencias.

Por la autoconciencia, pues, se nos revela el yo concreto,
como actividad, como sentimiento y como idea o rerpresentacmn
El cuerpo de éste esta constituido por sensaciones organicas y
la imagen del propio organismo.

La autoconciencia es, pues, una nueva forma de conexién de-
los procesos psiquicos; pero tiende a vincularse solamente en
el sentimiento y la imagen concreta del yo dado como fuente
de actividad (activismo ideo-estético).

El yo y sus formas.—La primera es la del yo real
0 concreto (mi), ya analizado. La segunda es el yo formal
(idea de uno mismo) ~que podemos discernir por la distin-
cién entre el contenido y la forma de la conciencia. Suele
vincularse en la imagen *s._riéual del propio cuerpo y de las
circunstancias habituales del mismo. La imagen de uno
mismo se ve sobre un fondo borroso y variable, integra-
do por imagenes y recuerdo de pasadas experiencias.

[.a tercera forma es la del yo abstracto, integrada por
la direccién del pensamiento logico en el instante de que
se trate, encauzada en la forma mas clara y donde la figu-
ra €s menos idéntica (yo profesional, social, moral mnacio-
nal o religioso). La caricatura es la expresion grafica de
esta forma del yo. ‘

El yo abstracto comprende: 1.° el concepto del yo;
2.%, la representacion vaga, pero caracteristica, de la propia
figura, y 3.°, una masa de imagenes de experiencias profe-
sionales y de incidentes sociales del mismo.

La tltima forma es la del yo logico, idea la mas abs-
tracta y universal, dada baje la forma de originalidad com
sus imprescindibles atributes. .

Diferenciacién genética entre sujeto y; objeto.—-La
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idea del sujeto tiene tres sentidos, obedeciendo a su des-
arrollo formativo: 1.°, es conexion de procesos volitivos
.integrados con un sentimiento del yo; 2.° es el contenido
de los procesos volitivos con sus antecedentes mentales, y
3.°, es un substracto representativo permanente para los
procesos stibjetivos que se desarrollan en el individuo en
conexion con las sensaciones organicas.

El proceso formativo de las ideas de sujeto y nb]f:to
recorre tres etapas: 1.°'ambos se dan en estado de indife-
renciacion, de homogeneidad indjstinta; 2.%, surge después
la diferenciacion entre sujeto y objeto (ego, alter, yo no
yo), y 3.% se presenta después la fase social o de solidari-
dad entre el sujeto y otros por ciertos vinculos (lengua]e
simpatia, cooperaciéon de movimientos), la del socius, que
personaliza solidariamente al individuo, integrandole con
otros y con la naturaleza.

La personalidad y sus formas patolégicas.—FEl con-
cepto de personalidad se elabora mediante una significa-
cién abstracta, que, dada len €l yo representativo, afectivo
y motor, como autoconciencia, puede tener un caracter o
nticleo que sirva de base a la personalidad en su foco cen-
tral. |

La autoconciencia implica como. base de la personalidad
dos clases de”prﬂcesns: 1.9, procesos de intermsifreasian en
el foco central dela conciencia de sus actividades centri-
petas, y 2. °, procesos de distincion o antagnmsmﬂ entre lo
dado como propio a la autoconciencia y lo extranﬂ. En
sintesis, la autoconciencia se ofrece como canmencm dé

identificacién y de contraste ¥ opnsmmn

 En funcién de la autoconciencia la personalidad (no,K como
sublimacién de la persona que estudiamos en relacion con el
caracter, sino como cualidad distintiva de ella) se nos ofrece
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como la forma permanente de las actividades centripetas del
individuo y de las centrifugas (de oposicién o relieve) en rela=-
cibn con los deméas niicleos conscientes y el medio.

Hay, pues, en ella elementos sensitivos, afectivos y motores, :
aglutinados en una maxima complicacién, los cuales sirven de
base para elaborar una abstraccién pura y unitaria, segun los
datos de la experiencia. |

Los escolacticos vinculaban la personalidad en elementos re-
presentativos y motores y la definian diciendo que era la na-
turaleza racional de la substancia individual. Aqui falta el fac-
tor afectivo dado como sentimiento vital. ,

Podemos considerar la persona como aquel principio
de actividad consciente que sirve para organizar los conte-
nidos psiquicos, individuales o colectivos, segin las leyes
de diferenciacion e integracién que le son propias, aplica-
das a cada uno de los elementos de la vida espiritual.

Las leyes de 1la conciencia como actividad unificadora
son tres, aplicadas a cada uno de los elementos de la vida

psiquica.

.. [Autonomia... (s)...’
Leyes de la conciencia { Autarquia.... (f)...} Libertad.

centnpm P PTETCRTEEEPTY | Autoestesia.. (a) ..,

. i . . [Homonomia. (s)...]
eyes de la conciencia yqineroda . (b)...} Solidaridad.

centrifuga ............... * | Simpatia ..... (a) ..]

Enfermedades de la personalidad—Estas se, refie-
ren a la actividad psiquica conjugada con el cuerpo, estan-
do asi en correlacién las variaciones de los estados psi-
quicos con los estados cerebrales.

Las dos primeras formas de la variacion se refieren a
la exaltacion o a la depresién: megalopsiquia y micropsi-
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guia. Coinciden estas formas extremas con estados patolo-
gicos del sistema mnervioso y con sintomas de enajenacion
mental. .y

La perturbacién de la personalidad supone el desplazamiento
de la misma por causas de caracter permanente que afectan a 10s
elementos variables de la personalidad.

Hay variaciones que se refieren al sentido muscular (un epi-
léptico siente su cuerpo excesivamente pesado); otras, a la mag-
nitud del mismo; otras se manifiestan provocadas por anestesias
locales (el individuo cree que no tiene boca, cuerpo o dientes),
El tonus nutritivo se exalta o deprame (paralisis, mania y locura
circular).

Otras alteraciones se refieren al hecho de que los elementos
de conciencia, en vez de hacerse convergentes en el foco central,
convergen a dos o mas focos distintos. Estos son los casos de
doble yo, originados por la falta de fusién del material de la con-
ciencia con la forma permanente del yo dada en la autoconcieuncia,

La pubertad v las aberraciones e inversiones del instinto
sexual influyen en los cambios de personalidad.

Las perturbaciones de la personalidad sirven para determinar
su estructura y constitucion. Hay en la personalidad un factor
estatico, de conservacion y de tradicién vinculado en la memoria,
y otro dinamico de originalidad y renovacién basado en los cam-
bios del material de la conciencia. El tipo normal establece una
fusién entre estos dos aspectos de la personalidad, revelando que
hay gran diferencia entre el yo real y el empirico.

Hay una falsa personalidad, que procede de ideas fijas (los
que se creen Dios, papa, emperador, predestinado, elegido, etc.).
El exceso de reflexién suele suplir la personalidad real por la
idea de personalidad.

§ 10—L0 INCONSCIENTE,

Determinacién de lo inconsciente.—En la psicologia vulgar
hablamos de sensaciones, ideas y sentimientos inconscientes; pero-
como las sensaciones, ideas y sentimientos son elementos de la.
conciencia, parece un contrasentido hablar de sus procesos incons-
cientes, caso de dar a lo inconsciente un caracter meramente ne--
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gativo. Otras veces se da el nombre de inconscientes a procesos
vividos, pero no directamente referidos o identificados con el su-
jeto que los posee (conciencia reflexiva o aperceptiva).

Para ideterminar con precision el concepto de inconsciente,
hay que determinar un nivel o umbral maximo minimo para. gue
en relacién con un proceso cerebral dado se produzca un proceso
consciente (limen); todos los procesos de intensidad menor ten-
dran caricter subliminal o infraliminal; y los superiores en exci-
tacién normal seran wultraliminales o supraliminales. Tenemos,
pues, que el primer concepto positivo de lo inconsciente se referi-
r4 a aquellos grados de vida conscientd colocados en la zona in-
ferior o superior al limen, dintel o umbral de la conciencia. Asi,
pues, entre lo consciente y lo inconsciente no habria en este sentido
diferencia cualitativa, sino meramente cuantitativa.

Lo inconsciente participa en este sentido a la vez de un carac-
ter positivo y megativo, seglin que se atienda a la intensidad o a la
cualidad, porque se da el caso que procesos inconscientes pueden
producir el mismo resultado, desempesiar la misma funcion que
llenan de ordinario los fenémenos| conscientes (Hoffding),

Entre lo consciente y lo incomsciente se verifica una relacién
continud y reciproca.

‘Cuando se quiere definir lo mcmlsmente en contraposicion cuan-
titativa y cualitativa a lo consciente, se establece una contradictio
in adjecto, porque si la esencia de la conciencia esta en el proceso
fundamental de darse cuenta de algo, ;qué sera un acto de con-
ciendia del cual no tenemos ninguna conciencia? Sélo se podrian
considerar en este caso como inconscientes, o los procesos fisiolo-
gicos preliminares (preconscientes) de la conciencia clara, dotados
de una conciencia crepuscular y difusa, o aquellos procésos cons-
cientes que, obedeciendo al automatismo, se sumergen en la sub-
consciencia,

Resultados mentales conscientes de un trabajo preliminar
subconsciente—En el proceso del recuerdo normal hay una
confirmacién tipica de estos resultados. La imagen de la repre-
sentacion evocada y la de la percepciéon producida se dan la mano
merced a cierta latencia o disposicion habito-funcional. En los
procesos de memoracion voluntaria, para que la imagen emerja
con pureza e integridad, es conveniente interrumpirla y pensar en
otra cosa. Y asi la imagen puéde aparecer bruscamente, porque de-
jamos la memoracén consciente para que tenga lugar merced a
una reviviscencia inconsciente., Se puede dar el caso que, reunidos
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todos 1o materiales para el estudio de una cuestién, o todos los da-
tos para la solucion del problema, abrumados por lo copioso del
material y la fatiga, no encontremos ruta segura para el plan, nmi
clave para la solucién. En este caso hay que pensar en otra Cosa.
El_wepusx) y las vacaciones son siempre fecundos para quien tra-
baja, y embrutecedores para el holgazan. Después de cierto lapso
de tiempo, la solucién viene de suyo. Esto £e explica por la cola-
boracién del factor inconsciente.

La explicacién del fenémeno la da Hoffding, diciendo que el
fenémeno mismo, al cambiar de trabajo, se ha continuado elabo-
rando en nosotros, pero sin nosotros, porque no entro dentro del
campo de vision distinta de la conciencia.

Tratindose de plercepciones y sensaciones, ocurre lo propio. En
1a percepcion del relieve de las imAgenes dobles, en la vision hin-
ocular, en la localizacién de los objetos en el campo visual, en los
fendémenos de orientacién vinculados en el oido interno, en la cola-
boracién del tacto y de la vista para la localizacién espacial; en
la percepcién el tamano, en 1a interpretacion de las imagenes
productoras de las ‘lusiones = sensoriales, encontramos la cola-
boracién del factor inconsciente, vinculado en .el habito el in-
flujo de las disposiciones individuales y la constitucion mental
de cada uno.

Esto explica que entre lo consciente y lo inconsciente hay 1n-
wermediarios, cuya intensidad gradualmente creciente o decrecien-
te sirve para unirlos, como eslabones de una misma cadena.

El factor inconsciente en la vida afectiva. Automatismo.—En
1a psicologia del presentimiento, del sentimiento y del consenti-
miento, encontramos la clave para explicarnos el factor INSCONS-
ciente en la vida afectiva. A veces, sin saber por qué, y a pesar
nuestro, nos inclinamos a una €osa, O la rechazamos o damos
muestro placet a lo que la razén prohibe. El misterio de la vida
afectiva tiene sus raices en lo inconsciente. No siempre el senti-
miento conecta sensaciones y movimientos conscientes; a VeCes
es nexo de elementos imperceptibles, cuya integracion emerge
en la conciencia. Leibnitz fué el primero en hacer notar el valor
de lo infinitamente pequeio, “las pequefias percepciones” en
psicologia y en matemiticas. En Los tejedores: de Silesia, de
Enrique Heine, y en la imagen de la formacién de las islas de
coral, encontramos nosotros el valor_de la repeticion de un sen-
timiento, convenientemente contrastado para que no se enerve.
A flote sale (la explosion tiene lugar) cuando la oportunidad
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de un cambio brusco se presenta. Merced a esta obscura influencia,
se asegura la ley de continuidad en la vida psiquica, y se explica
como todo pasado fecundo estd prefiado de porvenir.

El factor inconsciente y la tendencia,
rra a si misma cuando al mismo tiempo tiene que hacer muchas
cosas. “La hilandera hace girar la rueca v saca el hilo, mientras
sus pensamientos estan bien lejanos” (Hoffding). El telegrafista,
el mecanégrafo y el chdfer pueden seguir una conversacion
mientras la mano trabaja, guiada por el ojo. Lo que hacemos- es-
tando distraidos, o las érdenes recibidas para ser e;acutadfas en
estado de distraiccién, son hechos que también cnnﬁrman la cola-
boracién de lo inconsciente en la tendencia.

La desaparicion de los elementos afectivos y sensoriales en la
accion psicomotriz y la tendencia de los movimientos conscientes
a mecanizarse en el automatismo, son hechos que obedecen a la
misma ley. _ :

Ya veremos como al tratar del suefio, del ensuefio y de la
sugestion, vuelve a ofrecérsenos el factorsinconsciente.

 El automatismo, producto deé la repeticiony da por resultado
la subconsciencia de los movimientos, previamente conscientes y
voluntarios. Sus efectos son: 1.9, mayor facilidad en los movi-
mientos ; 2.°, pérdida progresiva de sus coeficientes conscientes:
'3.% acuciamiento o embotamiento de la sensibilidad, segtin los
casos, y 4.° disminucién o anulacion de los coeficientes afectivos.

El automatismo puede considerarse como la subconsciencia
del habito, y se explica teniendo en cuenta que ademas del hecho
de la repeticion tiene lugar la desaparicion de la idea imagen del
movimiento, subsistiendo, sin embargo, asociados a los estimulos
respectivos las iméagenes kinestésicas de aquellos movimientos
efectuados obedeciendo a la ley del automatismo,

Por el poligono de Grasset se explica el mecanismo de los
actos automaticos. Para esto divide Grasset la vida consciente
en dos Ordenes: psiquico superior y psiquico inferior. Al pri-
mer orden pertenecen los procesos psiquicos conscientes; al se-
gundo, los inconscientes.

~ El poligono estad formado en los procesos pPSIquicos conscien-
tes por el centro psiquico superior, que corresponde al yo cons-
ciente libre y responsable, y por las distintas-localizaciones cere-
brales de los diferentes sentidos (por una parte, centros sensos
riales) y por otra por los diferentes centros motores o de trans-
mision (centros de inervacién). Estos diferentes centros, que son
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vértices angulares del poligono, estan ligados entre si por las
fibras nerviosas conmisurales y de proyeccion, v con los miiscu-
los y organos sensoriales por los nervios sensitivos y motores,
estando ademas comunicados” todos ellos con el centro psiquico
superior,

Kl poligono puede formarse con la intervencion del centro
superior o sin €. En el primer caso tendremos el habito cons-
ciente; en el segundo, el movimiento automatico. Puede ensayarse
graficamente aplicandolo al lenguaje hablado, al escrito, a la lec-
tura, efc. |

Los psicologos franceses generalizaron los fenémenos idel au-
tomatismo aplicandolos a toda la vida psiquica, especificindolo
como forma de actividad conservadora de la vida consciente y
aplicandole, por consiguiente, atributos propios del instinto y del
habito. Por la ley del automatismo explican, ademas de los movi-
mientos subconscientes, gran parte de la psicologia del nifio y
del animal y casos anormales (Pedro Janet).

Explicacion de lo inconsciente.—Solo podemos darla basan-
donos en hipétesis. Leibnitz establecia entre lo consciente y lo
inconsciente una relacion de cambio gradual de intensidad, con
identidad de cualidad. Lo consciente y lo inconsciente serian como
la fuerza viva y la energia potencial. Lo inconsciente seria, pues,
no la negacion de la conciencia, sino uno de sus grados inferiores,
El mismo Leibnitz, y idespués Hamilton y Taine, se basaron en
el cilculo para explcar lo inconsciente por razonamiento. Otros,.
y entre ellos Fouillée, tienden a admitir, junto a la conciencia ac-
tual, otras maltiples conciéencias, localizadas en centros nerviosos
secundarios, hipétesis adecuada para explicar las enfermedades
de la personalidad. Otros psicologos sélo distinguen lo consciente
y lo inconsciente en el hecho de no identificarlos la conciencia
en la esfera de lo inconsciente; pero el contenido cualitativo
es el mismo, y esta interpretaciéon estd en pugna con los resul-
tados de la investigacién sobre la memoria. Otros también con-
stderan que los procesos incomnscientes son meras cerebraciones,
meros procesos fisiologicos. Pero asi no se explica cémo siendo
cualitativamente #lénticos lo consciente y lo inconsciente, lo uno
es meramente fisiolégico y lo otro mental. Y otros, por altimo,
apelan a la teorfa del “correlativo psiquico”, por la cual es in-
accesible a la percepcién interna el elemento inconsciente, de
la misina manera que a la percepcién externa le ocurre respecto a.
la vida interior. Pero estd en pugna esta hipdtesis con la aper-
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cepcion por la cual nos damos cuenta a la vez de las dos percep-
ciones. Hering v otros fisidlogos, al considerar lo psiquico como
una de las propiedades de la materia, explican lo consciente y
lo inconsciente por las condiciones “estructurales y funcionales
de la organizacion,

Se trata, como dice Hoffding, de una nocién limite, y en este
caso cabe la conjetura y la interpretacion, mas que la explica-
cibn satisfactoria.

En el dominio metafisico, Hartmann Schelling, y en conexion
con Schelling, Espinosa y Schopenhauer, lo consideran como lo
absoluto, dotado de voluntad y representacion, asi como Locke y
Descartes, por distintas razones, lo niegan. ;

Los limites de lo consciente y lo inconsciente se determinan
por ‘¢l umbral y la ¢ima, y asi se habla de inconsciente sublimi-
nal, supraliminal y ultrabliminal,

Relaciones de lo consciente y lo inconsciente: 1.°, de identidad
psiquica real con diferencia de intensidad o grado, que niega
Bergson, para los estados conscientes. Hay entre ellos estrecha
colaboracién, que asegura la unidad e integridad del yo. A ve-
ces hay desintegracién, disminuciéon del campo de la conciencia,
oscilacion del umbral, polarizacién o desdoblamiento de la per-
sonalidad, aparicion de estados seguidos de yos subliminales.

Sentidos de lo ‘“inconsciente’™: 1.0 no consciente, Hay tantas
formas de inconsciencia como de conciencia, Inconsciencia por
carencia de vida psiquica (conciencia objetiva): la naturaleza,
Hartmann la personaliza como inconsciente, como principio
creador y organizador del Universo; 2.9, lo inconsciente, por
ausencia de experiencia interna, no de vida psiquica (subjeti-
va): la Gnica verdadera. Se habla de cerebracién inconsciente,
Toda cerebracién lo es (pleonasmo), y 3.°, inconsciente, reflejo y
espontaneo. Esto se problematiza asi: ;pueden tener lugar fe-
noémenos psiquicos sin apercibirse de ellos?

Grados y denominaciones de lo inconsciente—1.%, lo subcons-
ciente (conciencia latente); 2.°, conciencia marginal, la franja, el
haio, los harmoénicos (James); 3.°, los diferentes planos (Berg-
son), v 4.9 conciencia obscura (Leibnitz).

Hechos que prueban lo insconsciente.—A) Fendmenos anor-
males—1.a histeria, el hipnotismo, el espiritismo y la telepatia
abundan en fenémenos inconscientes, Hay sensaciones y percep-
ciones inconscientes en las anestesias psicologicas, memorias 1n-
conscientes, pensamientos, razonamientos y actos; las desper-
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ssonalizaciones, los casos de doble yo, los estados agudos (en-
fermedades de la personalidad) comprueban lo inconsciente.

B) Fendémenos mnormales—Sensaciones inconscientes, asocia-
«ciones inconscientes, memoraciones inconscientes (Hobbes, muer-
te de Carlos I, escoceses); aprender a patinar en el verano
v nadar en el invierno; imaginaciones inconscientes y funciones
-superiores de elaboracion.

Funciones afectivas (emociones y pasiones). Melancolia, pesi-
mismo y tristeza. Toda emocién y pasién tiene una incubacion
inconsciente : nuestras inclinaciones. Lo que esta latente en nos-
«otros es inconsciente. Funciones motoras: el automatismo.

Pampsiquismo.—En Espinosa podemos encontrar el precur-
sor del pampsiquismo de la filosofia moderna. Este sistema en-
tronca con el hilozoismo, que afirma la animacién de la marte-
ria, dotindola también de una conciencia rudimentaria. Para el
pampsiquismo, tanto la materia organica como la inorganica,
-estan dotadas de la propiedad de la conciencia, considerada como
forma general de la energia psiquica. Por eso se totaliza esta
propiedad para los midltiples seres del Universo, como caracte-
ristica de todos y 'de cada uno.

Modernamente Fechner, Lotze, Paulsen Zollner y Hering
-son partidarios del pampsiquismo, pudiéndose considerar ademas
1a monadalogia de Leibnitz como eslabén de entronque de la
teoria de los citados filésofos modernos con Espinosa. En Fech-
ner adopta la teoria el caracter del doble aspecto.

Ei pampsiquismo se refuta teniendo en cuenta el intimo ma-
ridaje de la conciencia con la sustancia“ nerviosa, de delicadi-
sima estructura, vy el caracter imanente de los procesos cons-
cientes, como propios del ser vivo. Universalizar el proceso de
conciencia como categoria general de todos los seres, es querer
salvar el abismo que separa lo psiquico de lo mecanico, sin expli-
«carlo, o pretender explicarlo por -caprichnsa concepciéon poético-
imaginativa, sin base real en la experiencia y sin coherencia ra-
.cional que lo justifique. En el fondo, el pampsiquismo es mate-
rialismo.

Epifenomenismo.—Queriendo algunos psicologos determinar
el origen de la conciencia, pretenden reducir el proceso cons-
-ciente a una mera forma o accidente del proceso fisiologico, que
adviene a él y se da con ¢l concomitante, como el humo con el
fuego o el color rojo con el ascua encendida. Estos niegan sus-
tantividad al proceso psiquico y pretenden en realidad derivarlo



de los procesos cerebrales. Maudsley, primero, y Le Dantec, des-
pués, son los genuinos representantes del epifenomenismo. Ast
se llega a afirmar la existencia de una psicologia sin alma. Pero
no se explica como' obedeciendo a la ley del paralelismo, se
puede derivar el epifenomenismo consciente del proceso cere-
bral, y por qué estando el fenémeno consciente especificamente
caracterizado con propiedades antagbnicas a las de la materia,
se deriva, sin embargo, de ella.
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