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AL, L ECTORR.

et ——

Cuando en 7 de junio de 1894 fundé ! Faro Escolar, revista de prime-
ra ensefianza, que desde aquella fecha dirijo, concebi el pensamiento de
preparar original para el folletin que en forma encuadernable habia de
publicarse en las planas quinta y sexta del periddico: y como muchos de-
los suscriptores me indicaron la conveniencia de que & mis tareas diese
principio por la explanacién de los temas de Pedagogia que encierra el
programa oficial para las oposiciones 4 escuelas elementales y de parvu-
los, acepté la indicacién, y en 7 de septiembre del citado aiio se publica-
ron las primeras paginas de cstas Nociones de Pedagogia.

El agrado con que fueron recibidas por mis comprofesores, y el consi-
derable ntimero de cartas en que se me daba aliento para proseguir me
movieron 4 creer que mi trabajo pudiera ser util 4 los alumnos de las
Escuelas Normales y 4 cuantos maestros pretenden tomar parte en la
honrosa lid de la oposicién. Formé, pues, el propdsito de aprovechar los
galerines preparados para la tirada del folletin de Kl Faro Lscolar y
acabo de hacer en mejores condiciones una segunda edicion.

Si en esta modesta obrita (que no aspira ni puede aspirar & ¢>.>carse
donde el mérito que le falta la colocaria) he cumplido el fin que me he
propuesto, yo no soy quién lo ha de decir; mis discretos comprofesores
son los llamados & juzear: sus advertencias admitiré con agrado y servi-
rén para subsanar los defectos de que adolece este libro.

Ahora réstame sélo pedir indulgencia para el autor,

Pedrc Diaz Nunoz,

Pamplona 17 de mayo de 1896,
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NOCIONES

O PEDAGOGIA

— e N

TEMA 1°

Pedagogia: sus partes principales; imgcrtancia de su estudic
y aspectos desd: 1os cuales puede hacerse.

1.—La palabra Pedagogia etimoldégicemente considerada se
compone, segun unos, de tres voces griegas jais (nifio), ago
(dirijo), y logos (tratado): otros la consideran formada de las
dos primeras, pero todos convienen en que equivale & ratado
de la direccidn del nijio; pudiendo definirla diciendo: es la ¢ieir-
cia que trata dela edvcacion de la infancia, y el arte de for-
mar al maestro. |

Decimos que es ciencia, porque sus verdades intimamente
relacionadas entre si, estan basadas en principios indiscutibles
por su claridad; y la consideramos como arte, porque es un
conjunto de reglas para educar convenientemente al nifio, ex-
tendiéndose su accion hasta formar al noble artista que ha de-
labrar la felicidad de los pueblos; teniendo en cuenta que esas
leyes que prescriben al maestro lo que debe practicar y lo que
que estd obligado 4 evitar, para que la grandiosa ohra de la
educacion tenga la mayor perfeceién posible, no han sido dic-
tadas en esta 6 en aquella época, por la autoridad 6 el capricho
de tal 6 cual individuo de la especie humana, sino que son prin-
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cipios verdaderos fundados on la misma naturaleza de aque-
llas cosas que son objeto de la Pedagogia v que han ido cono-
ciéndose 4 medida que se ha hecho un verdadero examen.

2.—Tantas han sido las divisiones que se han hecho de la
ciencie del Maestro, cuantos son los aspectos bajo los que pue-
de estudiarse; y si bien es cierto que pocas ciencias se prestan,
para su analisis, méds que la Pedagogia, puesto que es una ver-
dadera enciclopedia, no obstante,creemos excesiva tanta varie-
dad de clasificaciones: por consiguiente, nos limitaremos 4 con-
signar como partes principales, la educacidn, instruceidn y or-
ganizacidn eseclar; y como secundarias, la legislacion de pri-
mera ensenianza y la historia pedaogdgica. | |

La educacion, intruccion y organizacion escolar estin reves-
tidas de mayor importancia, porque la Pedagogia versa de un
modo directo sobre los medios de desarrollar y perfeccionay
todas las facultades del hombre, trata de los medios de comus-
nicar los conocimientos, asi como del modo de ordenar y diri-
gir las escuelas. Y la legislacidn de primera ensefianza v la
lustoria pedagdgica son poderosos auxiliares, porque por la
primera conocemos las disposiciones oficiales, deduciendo las
necesidades que las han motivado, y sirven al maestro de nor-
ma a que debe ajustar su concucta, prescribiéndole no solo lo
que afecta 4 su delicada y trascendental misién de educar &
instruir, si que también los deberes que pesan sobre él y los de-
rechos que le asisten: y por la segunda vemos la marcha que
ha seguido la ensefianza, las fases que ha presentado, los siste-
mas, meétodos y procedimientos que nuestros antepasados em-
plearon, los resultados que obtenian, las reformas que se han
introducido, cudl fué su moévil y qué hombreés se han distin-
guido en el campo de la Pedagogia brillando por su erudicién,
celo, inventos y obras que legaron 4 la posteridad.

Ademads de las clasificaciones expresadas, puede dividirse en
generaly especial: la general abraza 4 toda clase de alumnos
sin distinciéon de edades, sexos y disposiciones; mientras que
la especial se concreta 4 determinados alumnos considerando la
edad de estos, su condicién y los érganos que han de ser objeto
del desarrollo. De donde se infiere que la especial, respecto 4 lo
edad y sexo de los educandos puede ser de unfuntes 6 parvulos;
de mintos y ninias; de adultos y adultas; puesto que la condicién
de las personas y cada perfodo de la vida tienen sus rasgos fi-

[
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sicos, intelectuales y morales: y en cuﬂfntt} a la disposicion de
los 6rganos puede ser, de sanos 6 perfectos, y de defectuosos;
comprendiendo en esta ultima denominacion & los ciegos, sor-
dos, mudos, Sordo-mudos. y gmfr(i’f}-m@_ﬁda-mf%g'g.si. -

3.—La importancia de toda ciencia y arte estd en directa
relacién con su objeto y con el fin que se propone; basta pues
saber que el objeto de la Pedfngﬂgi@ ¢s suministrar medios para
conseguir el fin,-que es la perfectibilidad humana, para que de-
duzcamos su vital interés. KEfectivamente; si la educacion é
instruccidn constituyen sus principales partes, desde luego se
echa de ver que esta ciencia es la piedra angular donde descan-
sa el edificio social; es el baluarte inexpugnable donde chocan,
se destrozan y desbaratan la barbarie y el salvajismo; es la en-
cargada de redimir y civilizar 4 la humanidad entera, porque
s1 evangdlico y humanitario es en el orden fisico libertar 4 los
esclavos del yugo de sus feudales, mucho més provechoso es
despertar al hombre del suefio de la ignorancia, poniendo sus
facultades en condiciones de ser un aprovechado obrero de la
clencla, y ensefidndole los deberes que tienen para con Dios,
para consigo mismo, y para con sus semejantes; es decir para
con la familia, para con la patria y para con la sociedad en
general. : |

La Pedagogifa es la mejor auxiliar que tiene la Religién, no
solamente porque es un compendio de filosoffa v entre la Reli-
gion y lo verdadera filosoffa no hay discrepancia, sino porque
es de su dominio despejar las neblinas de Ia inteligencia para
mejor conocer los deberes que el hombre debe llenar; porque su
acelon es eminentemente moralizadora, puesto que combate Y
corta de raiz la ponzofia que pueda existir en el corazén, estu-
diando y haciendo antes un detenido examen de todos los actos
del eduwcando, para reprimir los malos hibitos y adquirir los
buenos, para inspirar sentimientos benévolos, para vencer las
pasiones. La Pedagogia es la mejor consejera del individuo
porque con sus ensefianzas le saca del estado vil y degradante
en que le coloca la ignorancia; hace que la sociedad le tenga en
mas aprecio y le inicia en el camino que ha de recorrer para
ser algin dfa habil artista, sabio jurisconsulto, bizarro mili-
tar, ejempiar sacerdote, etc., etc. La Pedagogia no tememos
asegurar que es la ciencia que mayores beneficios proporeiona
a la sociedad, y que es la fuente de todo bienestar social; ella
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desarrolla los sentimientos de amor, de benevolencia, carifio
amistad, engendrando el més fuerte lazo de unién, la caridad:
ella hace & los hombres honrados, probos, sinceros, sin‘cuyos
requisitos la sociedad serfa un infierno: ella inspira el patriotis-
mo, ese sentimiento al paisen que Dios ha querido que n-cié-
semos, y bajo cuyas leyes vivimos hablando una misma lengua,
y disfrutando de iguales derechos y por cuya prosperidad y
defensa debemos velar. :

Ahora bien; si la Pedagogia produce tan excelentes resulta—
dos cuando funciona encarnada en un docto y celoso profesor vy
solamente ella es la que d4 prtentes de idoneidad, aptitud para
desempefiar la ardua, escabrosa, dificil misién de educar, gde-
bera encomendarse esta especie de sacerdocio moral 4 manos
inhabiles, & maestros cuyos servicios se reducen 4 dar una en-
sc Tenza mezquina, rutinaria, in ‘rumental v mecdnica? Si los
mae ros son los gufas de lajuventud llamada 4 hacer por un
orden sucesivo y constante el bien ¢ el mal, y el todoslos hom-
bres; s1 su elevado cargo es cimentar en bases firmes y durade-
ras el bienestar individual y colectivo; si es verdad queen po-
der del maestro esta el resorte para trasformar las institucio-
nes del mundo, puesto que los nifios de hoy, los hombres de
~maiiona, recibiran las <ideas que sus maestros quieran suminis-
trarles; si atecren al hombre penscdor y llenan su corazén de
amargura los tunestos v perniciosos efectos de falta de pericia
y filosofia ea los educadores, ¢se confiard ese delicado semille-
ro, ese piontel de la sociedad, llamado escuela, 4 quien: carezca
de los conoc mien jos indispensables para consaguir queel hom-
bre no sea mas (ue una mera maquina? Y si tales conocimien-
tos so-amente los puede proporcionar la Pedagogia, ;no hemos
de proc 2 nar su excelencia sob.e todas las demds ciencias, al
menosen el ox 2n de prioridad? | -

4. —Los aspectos desde los que puede hacerse el estudio dela
Pedagogia son los mismos que ofrece al clasificarla; de modo
que podemos estudiazia ya como c¢’encia, yacomo arte; ora en
la parte que so refiere a la educacion, ora en la de la Znstie-

ciin, ora en la de la organizacidn escolar, legislacion é historia

pedagdgica.

Como ciencia, porque contiene cierfos principios que estan en
la mejor armonia con la conducta que el maestro ha de obser-
var al deseavolver las fenltades de sus educandos, Como arte,
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porque no solamente establece reglas para el desenvolvimien-
to de las facultades de los alumnos, sino que las dicta también
para la formacién del maestro, colocdndole en condiciones de
saber educar.

Podemos estudiarla en la parte que se refiere 4 la eduwcacion,
porque los medios que emplea para el desarrollo de 16 que atec-
ta al corazon son de distinto orden: asi como hay diferencia
esencial entre educar é instruir; pues la educacidi encierra un
todo, el relativo perfeccionamiento del hombre, mientras que
la dnstruccion solamente afecta 4 las facultades intelectuales.
De aqui el que pueda estudiarse la Pedagogia bajo este segundo
aspecto, teniendo en consideracién la marcha que sigue en el
desenvolvimiento de la inteligencia. |
- La orgawizacion escolar, legislacion é Jhistorin pedagigica
son aspectos que la Pedagogia ofrece para su estudio. porque
la podemos considerar va prescribiendo los locales, enseres ¥
menaje més idéneos para el fin que se propone, asi como los
m edios méds 4 propdsito para llevar & efecto sus ideales; ya lo
que sea mas conforme con los derechos v deberes de los maos-
bros; ya notificando el progreso gradual cn el arte de ensefar,

TEMA 2.°

Conccimientos auxiliares de la Pedagogia, indieando con
cjemplos la importancia relativa de cada uno de aquellos.

Siendo la Pedagogia una ciencia universal, no es de extrafiar
deba valiosos elementos 4 otras ciencias Yy artes que le prestan
SUs conocimientos para que desempefie cumplidamente su mj-
S1011.

Teniendo en consideracion las distintas facultades que des-
arrollan las partes en que hemos dividido 1a Pedagogia, pudié-
ramos clasificar en tres grupos los conocimientos auxiliares;
puesto que unos contribuyen al desenvolvimiento de la intali-
gencia, otros al de la voluntad yotros al del organismo: pero
como algunos de ellos sirven indistintamente para el desarrollo
de facultades diﬁfl‘ﬂl‘ltﬂb}? a fin de evitar sy repeticion, nog abs-



tenemos de exponerlos como lo exigiria su orden; concretando-
nos, por consiguiente, 4 la simple enumeracion de los princi-
pales que entendemos sean la Razdn, Revelacion, Experiencid,
Eaperimentacion, Ldgice, Psicologia. Ideologia, Medicina, ('i-
rugia, Anatomia descriptiva y quiriirgica, Iisiologia, Higie-
ne, Gimndstica, Etice 6 Filosofia moral, y también la 17isica
v las Bellas aries. A%
~ La Razon es, sin duda alguna, el mds poderoso auxihar de
la Pedagogia, porque es la facultad de diseurrir 6 raciocinar, y
como la Pedagogia es una ciencia cuyos principios son de in-
mediata aplicacién al hombre, claro estd que no puede presein-
dir de aquello que constituye la base para el desarrollo de las
facultades intelectuales, propias y exclusivas del sér racional.
La Revelacion; porque comunica a la Pedagogia muchisimos
conocimientos que nunca hubiesen sido de su dominio por me-
dio de la Razon, puesto que ésta es impotente moralmente par:
el conocimiento y conservacion integra de gran parte de ver-
dades, maxime del orden religioso y moral. La Razdn, es como
el ojo del espiritu y la mirada del alma; la Revelacidn es la luz
que reflejando en los objetos los hace visibles. El ojo por si solo
no ve: es menester que la luz le advierte la presencia de los ob-
jetos. Si esta afirmacién necesita comprobarse, es suficiente una
répida ojeada por la historia del mundo para ver los extravios
4 que estd expuesta la Rezdn dejada & s misma y destituida
de la. Revelacidn. Los egipcios, griegos y romanos que fueron
los pueblos que cultivaron mas la Rezdn pueden enumerarse
como 1os més supersticiosos y entre log que se cometieron las
crueldades mas atroces v refinadas.—En Egipto, todos sin  dis-
tincién, sabios 6 ignorantes, profesaban la mds torpe 1dolatria,
adorando no solamente 4 los astros, si que también hasta 4 los
ajos v cebollas. Quitaron 4 los hijos la obligacion de mantcner
4 sus padres ancianos, cargando el peso de este deber sobre las
hijas, que no lo cumplian sino 4 costa de vender su honra. La
esclavitud era la coga més natural.—En Roma y en Grecia s¢
adoraban dioses vengativos como Marte, lascivos como Veénus,
adulteros como Jupiter, ladrones como Mercurio y sacrificaban
4 Hércules los inocentes nifios 4 vista de sus mismos padres’y
aun creyeron que no les era permitido derramar una lagrima
so pena de profanar aquel barbaro sacrificio. ¥ no se crea que
para demostrar la corrupcién de costumbres vamos a c:iar los
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nombres de Caligula y Nerén, pues que monstruos de iniqui-
dad siempre existieron; nos sirven de argumento hombres co-
mo Caton, el santo de la época, dechado de virtud, que desco-
nociendo & qué le obligaba la caridad y el amor al projimo, ven-
1ia los esclavos que habian envejecido sirviéndole; y permi-
tiendo en su propia casa el comercio 1licito de esclavos y es-
~lavas ered un centro de prostitucion. Trajano e/ puadoso que
116 muerte 4 diez mil gladiadores en menos de un mes. Séneca
el moralista vy Quintiliano e/ grave que pretendian d‘efen}i{er
por 7azdn lainhumana ley que mandaba degollar a los nifios
deformes. Cicerdn, el hombre decoroso, el padre de la patria, el
més digno representante de la filosoffa antigua, que dBSP"I:‘U%S
do repudiar 4 dos mujeres, estaba embriagado de amor antifisi-
co. Uésar, ¢l prudente, que llegé & la mayor degradacion dando
ocasion para que los historiadores le llamen e/ maiido de todas
las maujeres, y la majer de todos los maridos. Y & estos nom-
bres pudiéramos agregar los de Sempronio, Sulpicio, Paulo
Emilio, Pompeyo, etc., etc., que fueron considerados como re-
formadores de las costumbres entre los romanos.—En Grecia,
emporio de las clenciasy de las letras, vemos leyes ordenando
la prostitueion publica, y ésta consagrada por lareligion. Ahi
cstd Atenas donde el amor infame estaba autorizado por el
ciemplo de los sabios, 4 cuya cabeza marchaban Socrates, Pla-
{in v Zenbn; y donde Solon fundd por cuenta del Kstado el
Lyicteridn, santuario del libertinaje en que todo respiraba luju-
ria. Ahi esta Corinto con su templo de Vénus y en él mil cor-
{. sanas ejerciendo vil y repugnante oficio. Ahi estan las leyes
d.afendiendo el aborto y al amparo de Licurgo y de los De-
¢ snviros. Ahi estd el filosofo Pitagoras sosteniendo que el uni-
Terso no es mas que la obra del principio bueno y del principio
malo.—Y si de Grecia pasamos & Fenicia, Babilonia, Tracia,
Usparta y Armenia verfamos que sus legisladores conceptua-
ron justa, equitativa la prostitucion, puesto que la hicieron
obligatoria para todas las mujeres, como el servicio militar
cra de obligacion para los hombres. Veriamos los templos con-
vertidos en harenes, en serrallos publicos, y encerradas en ellos
las doncellas, no pudiendo salir para casarse sino después de
haber pasado alli cierto nimero de aiios sirviendo al piblico
¢1 calidad de rameras. Veriamos cémo en la Liydia las leyes
rconocian v garantizaban al marido el derecho de vida 6
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muerte sobre la mujer. ;A tanta inhumanidad se precipito la
Razon destituida de la Revelacion! -

La Hrperiencia; porque es el hibito que se adquiere de co-

nocer las cosas por el uso practico en ellas; y sabido es que si
la Pedagogia ha llegado al grado de perfeccion eu que se en-
cuentra, es debido 4 que muchisimos de sus principios son hi-
Jos de una constante observacion. Efectivamente: ;Quién ensc-
fia al educador el caricter y las inclinaciones de sus educandos?
¢Quién le mueve al ensayo de determinados sistemas, métodos
y procedimientos? ;Quién mueve al magstro 4 que dé mayor
importancia al estudio de una asignatura que al deotra? Es, sin
duda alguna,la Fzperieuncia.
La Erperimentacidn; porque pone en ejercicio pensamien-
tos que la mente ha concebido y si el resultado es provechoso
la 1dea se convierte en hecho. Asi se ex;lica que un profesor
que ha ensayado varios procedimientos con relacion 4 un punto
cualquiera de la ensefianza, por ejemplo, con la /Jectura, em-
plee aquel que le sirvio para obtener mas progreso. la Huzperi-
mentacion, como se ve, desempefia un papel muy importante; y
aunque en el orden de prioridad esta supeditada a la Ezperien-
cut,la creemos mucho mas filosofica que ésta; puestoqueexami-
na la relacion que hay entre dos ideas, y no perdona medio do
hermanarlas cuanto sea posible. Ademas;pormedio de la Hzpe-
rementacign pueden conseguirse ventajosos resultados en muy
peco tiempo, mientras que la Zzperiencie obra con méas len-
titud. |

La Zdgica; porque es el arte de pensar y tiene por objeto
enseilarnos a conocer la verdad, la realidad de las cosas; y e
este sentido su cooperacion es de suma eficacia para la Pedi-
gogia, puesto que ésta se ocupa del desarrollo del entendimier-
to, y la Libgica es la encargada de darle direccion y la que lo
prescribe el modo de dirigirse & si propio por medio de la re-
flexi6n. Pero si importante cs la Liogica bajo este concepto, su
conveniencia y utilidad aun son mayores considerando que su
acelon no se limita al solo entendimiento, sino que seextiende 4
todo cuanto pueda influir en que conozcamos los objetos como
son: y por eso se ocupa de la sensibilidad externa, imagina-
cion, sensibilidad interna ¢ facultad del sentimiento, y por fin
la inteligencia que es la principal facultad que la Logica so
dropone dirigir. Extraviada caminaria la Pedagogia si al pre-
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tender tratar y desarrollar las faeuli.:ades mencionadas quisie-
ra prescindir del concurso de la Ldgica. sk

La Psicologia, porque es la ciencia del alma; la ciencia que
se propone investigar la misma naturaleza del sujeto en quien
los fen6menos se suceden. Lia Pedagogia sabe por la Psicolo-
gfa que el alma es sustancia, es decir, un ser permanente, no
inherente 4 otro, 4 manera de modificaciéon; y que si el alma
no fuese sustancia seria imposible la memoria, porque no sien-
do el alma mas que una serie de fenémenos que no residen en
un mismo sujeto, como pretende Kant, no dejarian éstos nin-
guna huella. Sin la Psicologia no trataria la Pedagogia los fe-
némenos de la unidad y continuidad de la conciencia, desapa-
reciendo por consiguiente el vinculo denuestros pensamientos,
la reflexion sobre las actos internos, ete., etc. La Psicologia en-
sefia la simplicidad del alma; y sin aquella no es posible que
la Pedagogia explique la voluntad, la comunicacién del alma
con el cuerpo y, por tanto, la influencia reciproca. Asi mismo
la Psicologia se ocupa de las leyes de la formacién del caricter
de los nifios, y manifiesto es que si la Pedagogia ha de tratar
con aclerto este punto, es preciso se sirva de la ciencia bajo
cuyo dominio cae, |

La Ideologia, porque sirve para explicar un objeto simple
por medio de palabras que completen su sentido total; y con-
tribuye notablemente al desarrollo de la inteligencia, porque
explicando el conjunto de propiedades que caracterizan 4 un
cuerpo que no se ha visto, hace que se tenga idea de él. Ade-
mas: la /deologia es auxiliar de la Pedagogia, porque ésta sin
aquella emplearia indistintamente cualquier método para la
ensefianza de diferentes asignaturas; y sabe por la Ideologia
que el método para las Matemdticas, por ejemplo, difiere del
que debe emplearse para la Hscritura; porque las Mateméticas
son clencias puramente ideales que se ocupan de las relaciones
de la cantidad prescindiendo de toda experiencia; mientras la
Escritura tiene por objeto la realidad externa. Las verdades pu-
ramente 1deales bastan para las ciencias puramente 1deales,
pero tratandose de la realidad es preciso combinar las ideas con
la observacion de los hechos Por eso dice Balmes que los que
pretenden para {.lo demostraciones parecidas 4 las Mateméti-
cas, manifiestan no tener conocimiento de la diferencia funda-
mental que existe; tales serfan los que quisieran explicar la na-
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turaleza fisica, el corazén humano, las leyes de la sociedad por
meras teorias, olvidando que buscan en el entendimiento lo que
existe en las cosas mismas. Mucho pudiéramos hablar de la
Ideologia en cuanto 4 la estrecha relacion que tiene con el ien-
guaje, v hacer ver su poderosa influencia cerca de la Pedago-
gla, pero nos abstenemos de hacerlo, porque no perdemos de
vista que estamos escribiendo unas simples nociones.

La Medicina,; porque es la ciencia de precaver y curar las
enfermedades del cuerpo humano; y si el Maestro ha de des-
arrollar convenientemente el organismo corporal de sus edu-
candos, es preciso servirse en nuchas ocasiones de los conoci-
mientos que presta la Medicina; puesto que por su medio podra
combatir algunos accidentes comunes entre los nifios. La Me-
dicina ensefia al Maestro como debe conducirse con un nifio
atacado de un sincope, de un vomito, de un acceso convulsivo;
asi como el modo de prevenir las consecuencias de la asfixia.

La Cirugia,; porque sin las noclones més rudimentarias de
este importantisimo arte, el Maestro no podria prestar los
primeros auxilios 4 los nifios que han recibido lesiones en al-
guno de sus miembros. La Cirugia da reglas al Maestro para
prevenir los efectos de las contusiones, quemaduras, heridas,
hemorragias por la nariz, etc,, ete.

La A natomia,; porque sies la descriptive traza en un cuadro
la historia sucesiva y completa de cada uno de los 6rganos que
entran en la composicién del cuerpo humano, y claro es que si
el Maestro atiende 4 la educacion fisica de sus discipulos, nece-
sita conocer la estructura del cuerpo para que acertadamente
dé reglas concernientes al desarrollo de las partes que lo com-
ponen. Prescribir ejercicios que contribuyan al desarrollo mus-
cular y desconocer completamente la naturaleza de los muscu-
los nos parece un despropésito. —La quirirgica; porque ensefia
al Maestro los 6rganos por regiones y determina sus relaciones
para que le puedan servir de gufa cuando se vea precisado a
~ practicar alguna operacién de perentoria necesidad. Hs cierto
que no vamos 4 pretender 'se haga del Maestro un cirajano;
pero tampoco hemos de negar que puede verse en circunstan-
cias de hacer uso de los conocimientos de la Cirugfa:una caida,
una contusién, una fractura, un pinchazo en una de las venas,
son accidentes deuntro de la posibilidad.

La Fisiologia,; puesto que es la ciencia de la vida. Nos ense-
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#a el uso que debemos hacer de losalimentos y bebidas; tiem-
po que, seglin las edades, pl_lii'tdﬁ emplearse en dormir; func;u:_p—
nes de nutricion, reproduccion y relacion, todas interesantisi-
mas y Sin ¢uyo conocimiento resultaria muy deficiente la edu-
cacion fisica. : :

La Higiene; porque. trata de los medios mas convenientes
para evitar las enfermedades en el hombre, pmcnr_ando 4 la
vez el robustecimiento del cuerpo. Kl Maestro necesita de los
conocimientos de Higiene, ya porque puede alterarse la salud
de los nifios mientras estéan en la escuela, en cuyo caso se vera
precisado a aplicar los primeros remed10s; ya porque debe 1in-
fluir de algin modo sobre los agente; luz, aire, calorico y otros
que muchas veces perturban la economia animal; y también
porque estd en el caso de suministrar estos conocimientos & los
alumnos para que les sean provechosos en el transcurso de la
vida. Lo

La Gimndstice; porque siendo el arte de ejercitar el cuerpo
para fortalecerle; desde luégo se echa de ver la relacion tan
estrecha que tiene con la Pedagogia. Por medio de la Gimnas-
tica consicuen los organos aumento de volumen y fuerza; y si
ol educador desecha los. ejercicios que estdn en conformidad
con la fisiologia del 6rgano, se expone 4 que éste no pueda
desempefiar,cual corresponde, las funciones & que esta destina-
do. La Gimnéstica suministra los medios de que se ha de ser-
vir el Maestro para desarrollar ¢l organismo de los nifios.

La Etica 6 Filosoffa moral; porque es la ciencia que trata
de la moralidad de las costumbres; sirve de guia 4 la voluntad
v contribuye poderosamente al desarrollo de los sentimientos
morales y conciencia moral, 4 la vez que es reguladora de los
instintos y pasiones. Las tres clases de educacion, fisica, 1nte-
lectual y moral estdn bajo su influencia, puesto que el hombre,
cuya conducta se acomoda 4 los puros principios de una sana
moral, no adolece de las innumerables enfermedades hijas de la
desmoralizacidn; gozando de buena salud, los 6rganos y senti-
dos sirven mucho mejor 4 la inteligencia; y siguiendo los sa-
bios consejos de aquella ciencia, podra el hombre obrar como
sér racional y distinguir entre la verdadera y falsa libertad.

La Fisica y Bellas Artes las consideramos como auxiliares
secundarias de la Pedagogia, porque la primera contiene en-
sefianzas que el Maestro no debe relegar al olvido cuando 1n-
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tente el desarrollo del organismo. Lios tratados de Calorime-
tria, Actstica y Optica le suministraran datos muy importan-
tes y de grande aplicacién en la escuela.——lias Bellas Artes,
porque, ya sean las opticas 0 las acusticas, todas sirven al edu-
cador para el desarrollo de la estética; siendo, digdmoslo asi,
como las fuentes de donde nace el Juen gusto y la aficién 4 la
belleza; & la par que modelan el carazon.

TEMA 38.°

Sujeto, objeto y fin de la educacion. P
de la misma.

1.—FKl sujeto de la educacién en sentido estricto no es ni
puede ser otro que el hombre; puesto que la educaciéon no sdlo
se ocupa del desarrollo de los organos del cuerpo, si que tam-
bién de la direccion de la inteligencia; y la inteligencia es pa-
trimonio exclusivo del hombre, Hemos dicho en sentido estric-
to,porque con alguna licencia y en el lenguaje comtin acostum-
ramos hacer sujetosde lareducacién & los irracionales que ocu-
pan los primeros lugares en la escala zoolégica, tales son, el
caballo, perro, mono, ete., etc. (Lastima es que algunos se ha-
yan obstinado en degradarse, colocdndose al nivel de las bes-
tias! Parece increible que hayan existido autores que hayan
dado la denominacion de hombres salvajes al orangutang, al
chimpancé, al pongo, al barris, al jocd, al vuvd y 4 la mayor
parte de los grandes monos que se semejan al hombre! Es 4 to-
das luces falsa la creencia de que basta vestirlos, acostumbrar-
los 4 la vida social, darles educacién 4 garrotazos, doblegar su
indole & nuestras costumbres, instruirlos en nuestros modales,
para sacar de ellos hombres perfectos. Los que tal despropd-
sito defiendan dediquen todo este esmero & un orangutang:
quiza se hard de él un irracional bastante bien criado, oficioso,
capaz de carifioso apego, leal como el perro, inteligente como
el elefante, hiabil como el castor, mafioso como lo son todos los
monos; pero ¢serd hombre? ;lograra la razdn, la conciencia mo-
ral de sus acclones? ¢podré desempefiar los cargos que imponen
la sociedad, el Estado, la religion, la justicia, las leyes.....? —
Nunca.
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Cuando decimos que el hombre es sujeto de la educacién nos
referimos &4 todos aquellos cuya razén no se halla completa-
mente extinguida; y hacemos esta advertencia porque anti-
guamente fué opinion mas 6 menos generalizada la de que no
eran capaces de educacion los sordo-mudos y sordo-mudo-cie-
o0s. Bonet, el Abate L‘Epeé y el benedictino Ponce de Ledén
han demostrado con irrefutables pruebas la falsedad de seme-
jante creencia, y han hecho ver hasta la saciedad que los des-
graclados a quienes falte algtin sentido son educables toda vez
que se adopten los distintos m étodos, formas y procedimientos
que para estos casos deben emp earse.
~ 2.—FEl objeto de la educacién es cultivar armonica, gradual
y progresivamente todas las facultades y sentidos que el hom-
bre tiene capaces de direccion: teniendo en cuenta que el maes-
trono puede dedicarse excl usivameute al desarrollo de una fa-
cultad determinada sin faltar 4 la integridad de la educacién;
pero si alguna preferencia debiera darse 4 alguna de las facule
tades, indudablemente recaeria en las morales.

3.—Kl fin de la educacién es dirigir ordenadamente las fa-
cultades del hombre para que cumpla con lo mayor perfeccién
posible su destino en esta vida. Fin noble que tiende 4 liber-
tar al individuo de una de las més terribles plagas de la mise-
ra humanidad: fin sin el que el hombre no saldria de un estado
que le denigra y envilece, conduciéndole 4 la ahyeccién y con
ella 4 la comision de actos diametralmente opuestos 4 la santa
moral concentrada en el Cédigo divino. que el Supremo Le-
gislador promulgara en el Sinai, y 4&mpliamente explicada en
ese celestial libro denominado Evangelio, el que, cual gigan-
tesco y esplendoroso faro iluminara la tenebrosa noche en que
el humano sér yacia, indicandole el tnico y verdadero puerto
a donde deberia arribar, si no queria perecer entre las encres-
padas olas de la iniquidad. - -
. Kl finde la educacion es hacer que nos aproximemos, cuant
_es posible, & la perfectibilidad del mismo Dios: es contribuir
poderosamente & que cumplamos el deber moral y material de
elev' rnos hasta el mayor grado de perfeccién 4 que nuestras
fuerzas alcancen; y esto por egoismo, en atencién 4 los incal-
culables beleficios que se nos proporcionan; puesto que la edu~
_cacion coloca al hombre en un eminente grado de cultura que

le ennoblece, forma el corazén sembrando en é1 el germen del
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bien y.ensefia no §6lo los derechos sino también los deberes
que tenemos para con Dios, para con la sociedad y para con
nosotros mismos, y de cuyo exacto cumplimiento de-pande el
que seamos excelentes cludadanos, amantes de la eterna justi-
cia grabada en nuestra alma por ol Criador, y entusiastas del
progreso, de las artes, de las ciencias, de la prosperidad y ven-
tura de la, humanidad entera, de la patrm en que aspiramos
nuestro primer aliento.

4, Hducacién es el desarrollo de las facultades y disposi-
ciones del hombre para el cumplimiento del destino de la hu-
manidad.

Del desconocimiento del fin de la educacion provienen los
crasos errores en g2 incurren personas que, agenas 4 la Peda-

gogia, pmtenden definir a-uélla. Si el hombre no tuviese mas
ﬂestlnﬂ que vivir en este mundo, bastaria que el maestro leim-

pusiese en las maximas que form in un hombre de bien en la

sociedad; seria suficiente que le ensefiase a ser humano, cor-

tés, paciﬁco, amable en su trato, fiel en sus promesas, veraz en
sus palabras, exacto en el cumphmlenta de sus deberes y justo

en todo su porte; y en este caso bien pudiera decirse que la

educacién no es otra cosa sino un conjunto de reglas y formu-

las sociales, pudiéndose llamar personas bien educadas 4 las

#

que saben conducirse con mas 6 menos cortesia, con mas 6 me-
1nos urbanidad. Pero esto no constituye la tﬂtahdad de la edu-
cacion .

También se acostumbra confundir lastimosamente la educa-

¢16n con la instruccion. Hay quien cree que ser bien educado

consiste en poseer muchos y variados conocimientos: nada més

‘absurdo. La experiencia ensefia que hay hombres eminentes y

muy versados en las ciencias y en las artes, y no obstante, han
cometido v 4 diario cometen mil desvarios, incurriendo en in-
finidad de errores; y esto por no tener las facultades morales
la debida cultura.

El dedicarse 4 la practica de las virtudes tampoco es sufi-

clente para que 4 esas personas podamos llamar bien educa-

das. Ademas del desarrollo moral, es preciso el desenvolvi-

'mlentc} fisico é intelectual.

5.—>Sujetdndonos al espiritu del programa podemos dividir

la Pedaﬂwia Pnfm‘wﬁ" estética, intelectual, moral y religiosa.

Fwam 63 la que se ocupa del desarrollo de los 6r n*arnus del cuer-
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po: estética la que trata del cultivo de la sensibilidad: ¢nfelec-
tuel la que desenvuelve las facultades del entendimiento: mo-
ral la que desarrolla la voluntad: y religiose la que se ocupa
del desenvolvimiento del sentimiento, entendimiento y vo-
luntad en orden 4 Dios.

Mas como son tantas las fases bajo las que la educacién pue-
de considerarse, también podemos clasificarla en nacional, so-
cial, popular, industrial, comercial, militar, maritima, ariis-
tica, materna, primaria, sccundaria, superior, publica, prive-
da y doméstica. Al objeto quenos proponemos no es nuestro
animo definir todas y cada una de 3stas divisiones: sus simpleg
enunciados indican con claridad los conceptos que encierran;
aparte de que la diferencia que existe entre algunas de los enu-
meradas, es insignificante. Sin embargo, hemos de dar alguna
preferencia & la socie/ y aunque sea brevemente vamos 4 ocu-
. parnos de ella.

Kl hombre ha nacido para vivir en sociedad, en unién con
sus semejantes. Todos conocemos esta verdad porque sentimos
necesidades en el orden fisico, intelectual y moral que no se-
rian remediadas sin el concurso de los qu: nos rodean. Prepa-
rar,pues, al hombre para que sea un dia miembro 1itil de la so-
ciedad, ciudadano amigo del orden, sumiso 4 las leyes y aman-
te dela justicia, es el objeto de esta parte de la educacién. La
educacion social, que no desdice el dictado de popwlar ni el de
patria, entrafia suma importancia: su caricter universal com-
prence a todos los hombres, 4 todas las naciones, &4 todas las
familias, y abraza por tanto deberes relativos 4 la humanidad,
relativos 4 la patria y finalmonte 4 la familia, 1a més {ntima de
las sociedades. Efectivamente; todos los hombres que forman
la gran familia humana, son hermanos nuestros, ya porque re-
conocen un mismo origen, ya por tencr igual fin en el orden
providencial establecido por Dios desde el principio de la crea-
eion: de ahi nacen los deberes relativos 4 la humanidad. Al
pais en que Dios ha querido que naciéramos y bajo cuyas leyes
vivimos hablando una misma lengua, y disfrutando de iguales
derechos, debemos nuestros respetos, nuescro persona y hienes
Y para cuya prosperidad y defensa debemos velar, porque la
grandeza de wi pueblo refleja en ol caricter y costumbres de
sus hijos: de ahf los deberes relativos 4 la patria. Y finalmente,
el hogar que nos ha visto nacer y en el cual nos hemos educa-
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do durantelos afios de nuestra infancia, prepardndonos parza el
gran paso social, nos exige también deberes sagrados que cum-
plir en la persona de nuestros padres y deméds miembros que
le constituyen: de ahi los deberes de la familia.

T s R Y

A : I : ' { .
‘Fdticaciédn fisica: sus puntos culminantes. —Punciones de
_la vida orgdnica: ¢Son todas educables?— Medios de
que puede disponer el Maestro para el desarrollo eorporal
-] o del pifio,—Higiene y gimnastica.

Ge

-~ Li—La educacién’ fisica consiste en la aplicacién de los me-
-diog que mds pueden contribuir para conservarlasalud y des-
arrollar los 6rganos del cuerpo.

~ Su dmportancia es capital si consideramos que la mayor par-
e de los hombres estén destinados 4 ganar el sustento con el
ssudor de su rostro, necesitando, por consiguiente, ser dgiles y
srobustos: y que es, digamoslo asi, casi imposible el desenvol-
.vimiento de las facultades intelectuales y morales si al mismo
Jtlempo no nos ocupamos del dehido desarrollo de las fisicas.

- Efectivamente; el cuerpo proporciona al alma adecuado ve-
‘hiculo en el que (permitaseme la frase), ésta hace su e. cursion
terrena; ventanas 4 qué asomarse para percipir, contemplar,
-examinar y conocer la Naturaleza; conductores desde ésta al
foirdo de la conciencia, que recibe, ve, i’ 1mina, condensa y re-
-produce en 1magenes lo que se le trasmie; medios de comuni-
| ear sus resoluciones volitivas, y también de darles cumplimien-
-to. Eis verd+d que el alma y el cnerpo humano son de natura-
cleza contrapuesta, antitética, como los dos elementos de la
~ereacion de que proceden; el espirit y la materia. Pero no obs-
teate de ser dos polos de pareja dife encial, estan tan intima-
-mente unidos, que separarse implica el término definitivo del
.uno, y otra vida para la otra: se encuentran tan en mitua v
- constante correspondencia, que las perturbaciones animicas se

1irradian en la entidad corporal, y lo deficiente del desarrollo,
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y ciertos estados de la ultima producen alteraciones psiqui-
cas, suspenden el funcionar regular de la razén y hasta ate-
ntian 6 anulan la responsabilidad, mientras se obra bajo su in-
flujo. Lia educacion fisica viene, pues, & armonizar la materia y
el espiritu para que resulte mens sana 1 cdrpore sano. Si: un
cuerpo sano y robusto, que sea digno depositario del alma, de
un soplo inmortal, imagen de la Divinidad.

9.—Los puntos culminantes de la educacion fisica, y que debe
estudiar el maestro, son: el organismo; modo de Juncionar, me-
dios adecuados para sw desarrollo, principios que deben tener-
se en consideracion, educacion corporal y educacidn de [os sei-
tidos en particular, no perdiendo de vista que la educacion [i-
sica es solamente una parte de la educacion general y que su
desarrollo debe estar en armonia con el de la wmidelectual y
moral.

21 organismo y sw modo de funcionar; porque el hombre es
la basede la filosofia y para estudiar las ciencias y las artes es
preciso estudiarse 4 si mismo, estudiar el animal, estudiar la
especie, estudiar la naturaleza, fuente de la ciencia positiva. El
diseipulo no puede tener conciencia de lo que aprende S1 sus
facultades no han sido ejercitadas de acuerdo con los coOnocl-
- mientos que va & adquirir.—Medios mds adecuados pare S
desarrollo; porque seria inttil haber estudiado el organismoy
su modo de funcionar, si noexcogitamosy ponemos en accion
el modo de conseguir que el nifio posea la fuerzay la salud
del cuerpo, con la fuerza y la salud del alma. Conservar, forta-
lecer y reparar la salud del cucrpo humano; he aqui la sintesis
~de la educacién fisica que pone en accion todos los elementos
materiales y morales que concurren 4 su perfeccionamiento.
El hombre cuyo cuerpo estd gozando de don tan precioso y
procura con cuidado conservarlo, ama la vida porque le es gra-
ta: la naturaleza despliega para ¢l los encantos de su belleza.
Pero perdida la salud, agravado su cuerpo por alguna enfer-
medad fisica 6 moral, el hombre, cual planta marchita, pronto
decae y languidece; su robustez se debilita insensiblemente, y
va perdiendo aquel vigor y lozanfa indispensables, para que el
espiritu conserve toda la libertad de accién que sin ella le fue-
ra imposible adquirir. Las letras, las ciencias y las artes pier-
den su esencial agente de progreso; la actividad intelectual ce-
sa desde luégo; las relaciones sociales y domésticas se inte-
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rrumpen y en vano pediremos a esos elementos de civilizacion
desplieguen su vuelo en pos de nuevos horizontes, si nuestra
salud estd quebrantada, si nuestro organismo no funciona con
regularidad.—2Principios que deben tenerse en consideracidn;
porque al tratar del desarrollo fisico, no se ha de relegar al ol-
vido que el desenvolvimiento del organismo humano no ha de
efectuarse en todas las personas empleando unos mismos jro-
cedimientos; pues sabido es que la diferencia de sexo y la com-
plexion de cada individuo exigen distintas practicas. Esta es
‘una cosa que debueran conocer los maestros v los padres de los
nifios.. En todas edades, condiciones y climas puede alterarse
la salud, y asi como un buen régimen de vida es un medio
muy natural para conservarla y robustecerla, un desarreglo
en ella puede alterarla y perderla. La familia, la escuela, la
sociedad, la ciencia, la moral deben constituirse centinelas
avanzados para la conservacion de tan rico tesoro. En el hogar
es precisamente donde més debe cuidarse la educacion fisica
del nifio; ya porque en esta edad el crecimiento se desarrolla
con mas fuerza, ya también porque esta mas expuesto & enfer-
mar por sus excesos deintemperancia. Al desarrollo natural vy
regulado de los tiernos organos de los hijos, deben concurrir
los esfuerzos de un padre celoso é 1lustrado. Atentar por ig-
norancia vencible contra la vida de un sér, no educandole fisi-
camente, es hacerse reo ante Dios v la sociedad de un crimen
que las leyes debieran castigar por su malicia y trascendencia.
—La educacion. corporal y la delos sentidos en particular; por-
que s1 el cuerpo con sus sentidos sirve para preparar la inteli-
gencia, v s1 el desarrollo de los organos del cuerpo va con el
desarrollo de las funciones intelectuales, hemos de procurar,
para aquéllos, los ejercicios indispensables para su fortaleza y
crecimiento; y hemos de estudiar el temperamento del nifio,su
constitucion, la influencia de sus pasiones, modificar sus ins-
tintos animales, y si fuese nececario, hasta el sistema nutriti-
Vo, porque la primera educacion decide casi siempre del porve-
nir, y la época mas peligrosa dela vida del hombre es la pri-
mera edad.

3.—Funciones dc la vida orgénica son los actos que bajo el
punto de vista fisico, desempeiian los seres orgédnicos. Estas
cunciones son de dos clases, vegelativas y locomotivas. Las ve-
getatiwas comprenden los actos de asimilacién, crecimiento vy
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propagacion; teniendo por funciones la respiracion, digestion,
absoreidn, circulacion, nutricion, cilorificacion, exhalacion y.
secrocion. Y las locomotivas, cuallo indica la composicion de su
nombre (loco movere) moverse de wiv lugar, son las que nos po-
nen en relacion con los objetos exteriores, comprendiendo los
gestos, movimientos, voz, lenguaje y actitudes diversas. &

Respiracion es el acto en virtud del cual el aire entra y sal e
de los pulmones transformando la sangre venosa en arterial.
Los 6rganos respiratorios son los pulmones, boca, fosas nasa-
les, faringe, laringe, traguearteria 7y bronquios.—Digestion
es ol acto por el que los alimentos introducidos en las cavida-
des digestivas sufren una transformacion que los hace aptos
. parareponer las pérdidas quo consbantemente experimentan
los 6rganos. Los 6rganos digestivos son la boca, dientes, olan-
dulas salivares, faringe, ex6fago, estomago € intestinos,—AD-
sorcion es una funcién por la cual penetran en los tejidos or-
génicos los fliidos que los rodean. Lios organos de esta funcion
son los vasos absorbontes, sean linfiticos 6 quiliferos, las ve-
nas v lapiel.—Circulacion es una funcion qne determina el mo.
vimiento de los liquidos deun animal; y i éste es complicado,
tiene por objeto especial conducir la sangre 4 los Organos por
medio de las arterias, v de los 6rganos al corazon por las ve-
nas. Los 6rganos de la eirculacion son el corazon, arterias, ve-
nas y la sangre.—Nutrieion es un acto mediante el cual el in-
dividuo conserva la vida.—ILa calorificacion consisteen el gra-
do de calor que producen los animales y cuya tomperatura es
superior ¢ diferente 4 la del medio en que viven, Segun sean
Lemalermas (sangrs caliente), 0 hemacrimas (sangre fria).—

RExhalacion es la traspiracion de los productos secretorios li-
quidos a través de las membranas.—La secrecion es un acto
mediante el cual los 6roanos separan ¢ forman de la sangre
productos independientes de los elementos que las nutren.

Los 6roanos de relacion son los mismos que pertenecen a los
movimientos y 4 las sensaciones, 4 saber; nervios, musculos,
huesos, encefalo, médula espinal y el gran simpatico.

4 — Acerca de si las funeiones de la vida organica son todas
educables, no estin acordes los tratadistas de Pedagogia: mien-
tras unos sostienen la tésis afirmativamente, y de un modo
absoluto, fundandose en que todos pueden educarse en particu-
lar cuando se desarrolla el cuerpo en totalidad, otros teniendo
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en consideracion que algunos actos de dichas funciones se ve-
rifican 1nd5pendlent0mente de la voluntad, hacen las salveda-
des correspondientes; puesto que pmnmpalm@nte las funciones
nutritivas eﬂmprenden actos agenos & toda educacion.
5.—Siendo la misién del maestro desarrollar todas las facul-
tades y aptitudes que existen en germen en el nifio, es necesa-
rio que para proceder con verdadero acierto en su desenvolyi-
miento conozca la diferencia que existe cntre cada una de
ellas, y entre cada uno de sus 6rganos. L.os fundamentos de la
educacion del nifio son los que van a decidir de su vida fisiolo-
oica y de su vida intelectual: por consiguiente reclaman el
mayor cuidado. Los medios de que puede dlsponer el educador
para el desarrollo corporal desus educandos, unos pertenecen
4 la Higiene y otros son del dominio de la Gimnéstica.
6.—Higiene es la clencia que se ocupa especialmente de los
medios de conservar la salud; y la Gimnastica se ocupa de los
movimientos y ejercicios que pueden practicarse como medio
de fortalecer y desarrollar los 6rganos del cuerpo. Los princi-
pales puntos higiénicos que el mm&tm ha de estudiar para
conservar la sulud del nifio, son los siguientes: los fldidos que
nos rodean y la influencia que ejercen en la economia animal;

las cuahdadesv el uso de los vestidos; el aseo vy -la hmplem

los alimentos y bebidas; el suefio v la Vlgl]lEL el trabajo y el
descanso; el ’remperamento del educando; el clima; y por lti-
mo, los accidentes mAs comunes y los p11merﬂs auxilios para
pr ecave-:t' sus efectos.

Los flitidos que nos rodean, porque es muy grande la in-
fluencia que ejercen en la economia animal el aire, la luz ¥ el
calorico. Kl aire atmosférico es un fliido sutil, pesafim 1nsipi-
do é inodoro cuando es puro, impalpable cuando no estd en
movimiento, incoloro en pequefias cantidades y azulado en
grandes masas por la refraccion de la luz. El aire fué conside-
rado antiguamente como cuerpo simple hasta que en 1743 el
célebre quimico Lavoisier descubri6.que es un compuesto de
oxigeno, azoe, acido carbonico y agua en estado de vapor, de-
biendo estar mezcladas estas pfutes en la proporcion siguien-
te, s1 ha de reunir condiciones de salubridad y ha de ser 1do-
neo para la respiracion: de cien partes de aire, 21 serdn de oxi-
geno y 79 de azoe, entrando algunas milésimas dsdcido carbo-
nico y de agua de vapor. Solamente el oxigeno es & proposito
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para la respiracion: el azbe sirve para moderarla aceién dema-
stado enérgica del oxigeno. La densidad, humedad, y tempera-
tura del aire son cosas que deben tenerse en consideracion, por-
que segun sea mayor ¢ menor la densidad, aspiraremos més 6
menos caitidad de oxigeno; la humedad perjudica si es exce-
siva, porque entonces se respira agua en vez de oxigeno: la
temperatura mas agradable esla media, de quince 4 veinte
orados centigrados. _

De lo expuesto se deducs que viciarén el aire todas aquellas
causas que contribuyen 4 que se altere la mezcla antes indica-
da, ya aumentando ¢ disminuyendo la proporcién en que de-
ben estar los gases. Como causas principales, podemos enume-
rar la respiracion, combustién, exhalacién, fermentacién, la
putrefaccion de ciertas sustancias, las emanaciones de las letri-
nas y lugares pantanosos, la suciedad del cuerpo y de las habi-
taciones, y las flores y frutas separadas de la planta, y coloca-
das en la oscuridad. E1 maestro puede evitar que se vicie la
atmosfera de la escuela, renovando el aire con frecuencia; des-
echando en absoluto el uso de los braseros; procurando que la
capacidad del salén sea proporcionada al nimero de concu-
rrentes; no habilitando lugares que estén proximos 4 lagunas,
pantanos, cloacas y estercoleros; disponiendo las letrinas en
forma que no penetren en clase los gases que se desprenden, y
rociando los lugares comunes con cloruro de cal, agua fenicada,
U otro desinfectante.

El calérico es un fliido imponderable que se difunde en to-
das partes y cuya propiedad més caracteristica es la dilatacion

=

que produce en los cuerpos. Los efectos del calérico son acti-

var las funciones de la vida, facilitar la traspiracién, conservax

la flexibilidad dela piel, y es indispensable para la circulacién
de la sangre. El calérico puede ser nocivo por exceso y por de-
fecto: perjudica en el primer caso porque excita demasiado la
traspiracion, irrita el estémago, se desenvuelve el aparato noer-
vioso y el poder del aparato cerebral disminuye sensiblemente:
durante la época de los calores, sabido es, que la inteligencia
Participa de esa laxitud y pesadez orgdnica que todos senti-
mos; dispos'cion que la inutiliza para el trabajo; y al mismo
tiempo, encontrandose dilatada la atmésfera, efecto de 1a eleva-
cion de temperatura, la respiracion se ejerce con cierta langui-
dez de la que participan todas las demas funciones. En el se-
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oundo caso, es decir, la falta de calérico indispone las faculta-
des fisicas, es origen de muchisimas enfermedades y algunas
veces ocasiona la muerte. Realmente, el frio, obrando con mo-
deracion sobre ¢l organismo humano, produce efectos vigori-
zadores y ténicos, provechosos particularmente 4 esa pléyade
de jovenes victimas de anemia; puesto que actiia como elemen-
to bienhechor, activando la funcionabilidad de los organos ane-
micos y debilitados; pero cuando ya traspasa los limites de la
tonalidad, produce en sus fuertes reacciones verdaderos esta-
dos congestivos viscerales, 6 sea mayor actimulo de sangre que
el normal en 6rganos 6 entrafias tan importantes como los pul-
mones, proviniendo las inflamaciones catarrales y otras mil
enfermedades. Y esto sin contar el malestar general que se nota
por la falta de caldrico. Teniendo en cuenta, pues, lo anotado,
v conocidos los peligros 4 que se hallan expuestos los niiios,
es de necesidad que el maestro evite tan maléficas consecuen-
cias, poniendo en prictica los medios que la Higiens pone a su
alcance hasta conseguir que la temperatura de la escuela sea la
de quince grados.

~ Lia luz es un fliido imponderable emitido por los cuerpos
Juminosos en forma de rayos rectos. Su influencia en la econo-
mia animal es obrar como estimulante, colorar la piel, moderar
el exceso de {raspiracion y activar las funciones de la vida. Lios
que se ven privados de tan benéfico influjo palidecen, se debi-
litan v contraen varias enfermedades. Pero si la presencia de
este agente es indispensable para la vida, cicrto es también
que su exceso perjudica: de aqui que el maestro evite los dos
extremos y procure tener la luz suficiente en los salones de
clases. Si la luz que penetra es débil, conviene blanquear las
paredes para que refleje mas; y si fuese intensa, puede modifi-
carse colocando cortinillas en las ventanas.

—Como desde la infancia hasta lavejez, el organismo del hom-
bre estd en constante lucha con influencias exteriores, es me-
nester estar siempre en acecho paraevitar los ataques que tien-
den 4 destruirlo. No es de extraiiar, por consiguiente, que el
maestro estudie como punto higiénico las cualiduadesy el wso
de los vestidos,spuesto que éstos influyen notablemente en la
salud, preservando del frio, del calor, de la humedad y do los
‘miasmas, & la par que mediante la accidon mecanica que cjer-
cen, facilitan la circulacién, la traspiracion y la secrecion y
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hacen que mejor se desarrolle el sentido del tacto. De las con-
~diciones higiénicas que los vestidos deben reunir, unas afectan
4 su naturaleza y otras 4 su color v forma. S¢ ha de procurar
que los vestidos no sean pesados ni buenos . conductores: por-
que con el primer defecto, faltaria al cuerpo la elasticidad quo
le es tan necesaria: y con el segundo, el calor v el frio harian
sentir sus efectos. Conviene que al emperzar el i Nv1erno, e
abrigue al nifio con moderacidn, empleando vestidos de lana,
algodon, seda ete., sustancias textiles de completa composicion
quimica y buenos aisladores del calérico. Bn lag horas centra-
les del dia debe usarse menosabrigo que por la tarde, Yy sobre
- todo por lanoche. El cuello dehe abricarse li geramente: ¢l mu-
cho abrigo perjudica y dispone 4 las afecciones eatarrales de la
laringe y 4 los infartos inflamatorios de las glandulas de la
garganta; por csta razon deben proscribirse los cusllos de pie-
les en el sexo masculino y las boas en el femenino; Yy, atn di-
riamos que convendria abolir el uso de pieles, pues éstas y los
impermeables dificultan la traspiracién. Para el invierno es
preferible la indumentaria de superficie orosera Y aspera: para
el verano puede emplearse la ds hilo y q 3 tenga la superficie
pulimentada y lisa.

Respecto al color de los vestidos, ténoase presents que los
negros se calientan mds y antes que los blancos; por consi-
guiente, los primeros serdn 4 propésito para el invierno, y los
segundos para el verano, puesto qué los neoros absorben el
calorico, y los blancos 1o reflejan. Y en cuanto 4 1a forma que
han de tener, aconsejamos que sean mds hien anchos y holoa-
dos que estrechos; porque los primeros facilitan la circulacion
y traspiracién, adquiriendo los muscualos el preciso desarrollc,
mientras que los segtindos son oricen de muchas enfermeda.
des, particularmsnte, del aparato respiratorio.

Llaseo y la limpieza.—Como el aseo y 1a Ihimpieza son  in-
dispensables en todos los actos que 4 la materia se refieren, de-
be ¢l maestro ser solicito en el cuidado de que los niios sean
aseados en sus personas. En su consecuencia, les rccomendard
lociones, fr scuentes bafios v el cambio de la ropa 1interior. El
mejor medio profilactico contra los enfriamientos dal aparato

respiratorio consiste en acostumbrar el organismo humano' al..

continuo uso de las duchas de esnonja empapada en agua bem:

plada los primeros dias, fria después; en la cual convient ¢daxr = Dz
;_-;' 1'5"_},
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rapidos pases por el pecho y espalda todas las matianas des-
pués de salir del lecho y cuando la piel del cuerpo esta despro-
vista de sudor. También somos partidarios de que & los nifios
se ensefie b nadar. Los romanos consideraban cste ejercicio tan
necesario que lo ponfan, por decirlo asi, al mismo nivel con el
estudio de lag letras, puesto que para designar & un hombre
mal educado, decian: «Este hombre no sabe leer ni nadar »
Mas ya que en esto no imitemos el ejemplo delos romanos, ni
sea posible tener, en nuestras escuelas, cuartos de bafio, como
existian en los gimnasios de los griegos, al menos, podemos
hacer que nuestros educandos se laven con frecuencia, y se
bafien algunas veces durante el afio: procurando también el
cambio de la ropa interior; porque sila ropa interior esta su-
cia, los poros se obstruyen, y las funciones fisiologicas de tras-
piracion y absorcién no se ejecutan con regularidad, dando oca-
sion 4 no pocas enfermedades. Fécil es comprender el motivo
de éstas. La dificultad en la traspiracién retiene en el organis-
mo humano sustancias nocivas; y aunque imperfectamente, se
hace la absorcién de impurezas contenidas en esas prendas
que en contacto inmediato con la carne no son reemplazadas
con la debida frecuencia. Muchas de las enfermedades de la
piel no reconocen otras causas que el abandono, la falta de
aseo. |

Los alimentos v bebidas.—Alimentos son ciertas sustancias
que introducidas en el interior del organismo del hombre, S1T -
ven para su crecimiento. Puelen clasificarse en animales, vege-
tales y mincrales por razon del remno de que proceden; en soli-
dos, liquidos v gaseosos segin el estado en que se encuentran;
v en amildceos, azoados y crasos en consideracion a su natura-
loza. Alimentos animales son los que proceden del reino ani-
mal, tales son las carnes de vaca, ternera, carnero, cabrito ete.
vegetales los que provienen del reino vegetal, como las alu-
bias, oarbanzos, habas, lentejas, patatas, alcachofas, berzas, le-
chugas, manzanas, peras, ciruelas, naranjas, etc.. y minerales
los que se extraen del reino mineral, como son el hierro, la
cal, y otros que en pequeiias désis se administran convenien-
temente preparados. Alimentos sélidos, liquidos y gaseosos son
los que se presentan respectivamente en estos estados, como el
pan, las legumbres y las verduras; el aceite y la leche. Amila-

ceos son los que se disuelven con prontitud y facilidad merced




4 los jugos contenidos en la boca, tales son el azucar, lag féeu-
las ete.: azoados los que se componen en gran parte de azoe,
como la carney el gluten: y crasos los que en su constitucion
predominan matevias grasas, como el aceite, el tocino, la man-
teca.

Kl alimento de los nifios debe ser sencillo y comun. Durante
la nifiez deben emplearse en igual proporcién los alimentos
animales v los vegetales; y aun es preferible que predomine el
uso de estos dltimos, toda vez que refrescan y fortifican el es-
témago debilitado por el calor. Lios nifios mecesitan comidas de
fcil digestién v en cantidad para satisfacer su apetito; pero
no debe darseles de comer 4 todas horas 6 con irregularidad de
tiempo. Bn la edad infantil convendria no dar carne & los ni-
fios mAs que una sola vezal dia, en un solo guiso y con poco
aderezo, porque los ingredientes acaloran la sangre. ¥, encuan-
to 4 la grasa,téngase e cuenta que si bien es el principio vital
de los alimentos, sin embargo, aunque parezca extrafio, es lo
m4s dificil de asimilar, y s6lo se puede tomar en suficientes
cantidades para nutrir cuando los érganos de la digestion es-
tan en perfecto estado.

Bebidas son los alimentos liquidos que en la economia ani-
mal producen los efectos de apagar la sed y disolver los ali-
mentos s6lidos. Las bebidas pueden clasificarse en fermentadas
y no fermentadas: lag primeras se subdividen en simples y al-
coholicas, v las segundas en refrescantes y estimulantes. Sim-
ples son las distintas clases de vinos; y alcohOlicas los aguar-
dientes, licores y demds preparaciones que se hacen con el alco-
hol. Refrescantes son lasaguas; y estimulantes son los coci-
mientos é infusiones de té, tila, salvia, caté etc.

De las bebidas que acabamos deindicar recomendamos & los
nifios el uso del agua, por ser la mas natural y naaa excitante.
Mas como las aguas pueden ser potables 6 crudas, termales o6
frias, minerales, de mares, lagos, pozos, fuentes ete,; y segun
la clase de cuerpos mineralizadores tienen la propiedad de ser
acidulas, alcalinas, salinas, sulfurosas, ferruginosas y sulfhi-
dricas, hemos de dar la preferencia a las potables 6 dulces que
son todas 2 ‘uellas que, con unamezcla de aire atmosfeérico, tie-
nen un gisto agradable, disuelven y no cortan el jabon, cue-
cen bien las legumbres, v dan escasos precipitados con el oxa-
lato de amoniaco y el nitrato de barita. Esto no obstante, he-
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mos de reconocer que el temperamento y las ocupaciones del

individuo requieren 4 veces el uso de cierta cantidal de vino

puro que facilite la digestion.

Kl suenio y la vigilia.—Suefio es la cesacion de las funciones
de relacion, y la paralizacién ¢ disminuciéon de ejercicio que
reciben las de nutricion. El suefio es indispensable para la re-
paracion de las fuerzas, porque esregulador de la economia ani-
mal. Lios nifios menores de cinco afios necesitan dormir, por
término medio, catorce horas; 4 la edad de cinco 4 nueve afios,
con diez horas tienen suficiente,y en la juventud,de siete & ocho
horas. Kl tiempo dedicado & dormir debe ser el de la noche.

La vigilia 6 cesacion del suefio es de todo punto necesaria
para el ejercicio y desarrollo de los 6rganos.

Ll trabajo y el descanso.—El trabajo s un medio de conser-
var la salud y robustecerla, porque los miembros del hombre
estdn dispuiestos para la accién v si nos alejamos de ella la
inactividad nos acarrearia muchas enfermedades. Il trabajo ha
de ser moderado y que, sies posible, ofrezca alguna variedad.
Tanto mas apto sera el nifio para alcanzar la fortaleza, cuanto
su cuerpo esté mas acostumbrado para padecer trabajos y fati-
gas, y se haya cciado al frio y al calor, al sol y el aire, en po-
breza y necesidad, sin regalo y deleite. Asi lo entendieron los
persas y los lacedemonios que criaban sus hijos con extraiia
aspereza y fatiga, vy desde muy tierna edad los dedicaban al
trabajo para que desde nifios se hiciesen fuertes y robustos. La
conviceidén de gue el ejercicio y el trabajo son fuentes de salud
fué causa de que Licurgo impusiese 4 las mujeres la obligacién
de saltar, correr, cazar y ejorcitarse en cosas trabajosas y du-
ras para que los hijos fuesen mas recios y sacasen de las entra-
flas de sus madres el vigor y fortaleza.

Pero como los 6rganos pueden relajarse y se enervan cuan-

- do el trabajo es continuo y excesivo, es de necesidad que 4 la

accion suceda el reposo y que éste sea proporcionado al cansan-
cio. Puntos son estos que el maestro debe estudiar con interés
para que dirija de un modo conveniente los ejercicios que se
practican en la escuela.

Kl temperamento del educando.—La doctrina de los filésofos
y fisiologos acerca le los temperamentos, se reduce, las de los
primeros a tratar de los caracteres morales que cada uno de
ellos encierra y la relacion que con el alma tiene; y la de los
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segundos, 4 tratar en qué consiste cada uno de ellos y como de
su buena organizacion depende la mayor ¢ menor predisposi-
cién morbosa. Yase vé, pues, que el Maestro, entre los puntos
higiénicos que ha de estudiar para conservar la salud del nifio,
no ha de omitir el de la determinacién cuantitativa de nuestra
actividad, cual es el temperamento.

Su conocimiento es de la mayor importancia, porque envuel-
ve aplicaciones higiénicas, terapéuticas y morales. Eg dificil,
no cabe la menor duda: el mismo Galeno dijo «que el conoci-
miento de los temperamentos particulares le igualaria & los
dioses.» De todos modos, 4 pesar de su nombre, convienen to-
dos los fisi6logos en que los temperamentos son verdaderos
destemperamentos 6 destemplanzas, puesto que consisten en
desproporciones 6 desequilibrios, siendo en el fondo predispo-

siciones morbosas. Lavater dice que asi como cada :ndividuo
tiene su forma propia y su propia fisonomia, asi cada cuerpo
humano esti compuesto, bajo reglas fijas, de diversos ingre-
dientes homogéneos y heterogéneos, y «no dudo (dice) que en
el ogran laboratorio de Dios existe para cada individuo una for-
mula de preparacion, una receta particular que determina la
duracién de st vida, la indole de su sens’hilidad y de su acti-
vidad .» _

Muchas clasificaciones se han hecho de los temperamentos,
‘pero nosotros vamos & reducirlas a cuatro que se diferencian
tanto en el cardcter fisico como en el moral, 4 saber; el linfati-
co, ol melancolico, el sanguineo y el bilioso 6 colérico. Cuénto
influyen en las funciones del cuerpo y del espiritu, puede de-
ducirse de la descripeién que hacemos & conbinuacion.

F1 temperamento linfatico es el resultado de predominar el
sistema linfatico. Los caracteres fisicos de las personas dotadas
de este temperamento son; cuerpo alto y grueso, formas re-
dondeadas, tardanza y pesadez en los movimientos. Lios carac-
teres morales son, imaginacién fria, propension & los placeres
de la mesa, pereza, gula y ociosidad.—El temperamento me-
laneolico es el resultado do predominar 6 hallarse muy desa-
rrollado el sistema venoso y del higado. Sus caracteres fisicos
son, estatura ayentajada, delgados y secos de cuerpo, movi-
mientos tardos y pesados, caminar despacio y llevar el cuerpo
encorvado. Sus caracteres morales son, profundidad de sus con-
cepciones en virtud ds la ﬁjeza, y atencién que acompaiian 9
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sus actos; son de pasiones vigorosas ¢ intensas y descuellan en
envidia, sospecha, celos y tristeza.—El sanguineo es el resul-
tado del predominio relativo del sistema arterial y pulmonar.
Sus caracteres fisicos son, estatura regular, belleza y propor-
cion de sus miembros; movimientos expresivos, ordenados, ta-
les y naturales; propenden 4 la obesidad, color mds 6 menos
encarnado ¥ 0jOs Vivos y expresivos. Sus caracteres morales
los constituyen la facilidad de impresiones y sensaciones, ape-
tito de diversiones tumultiuosas, compafiia de amigos, s:nsua-
lidad, poesfa, musica, bailes y teatros; asi como también pro-
pensién y facilidad al amor, benevolencia, compasion, confian-
za v audacia; porque como obran mas por 1maginacion que por
razon, no se detienen en considerar los peligros y dificultades.
—_T1 bilioso 6 colérico es el resultado de predominar la bilisy
ol desarrollo del sistema nervioso; razén por que también se
llama «nervioso-bilioso.» Sus caractéres fisicos son, estaturs
méAs bien pequefia, delgados y enjutos; desarrollo del sistema
muscular, presentdndosetlas venas prominentes; color palido
oscuro-verdoso; cabellos negros, 0jos vivos y penetrantes; mo-
vimientos rapidos y contintos; miembros inquietos y algunas
veces convulsivos. Sus caracteres morales son, exquisita sensi-
bilidad, ingenio profundo y penetrante, conocimientos vastos,
sobre todo en las ciencias abstractas y metafiscas; aptitud para
las especulaciones elevadas y dificiles; firmeza de caracter y
audacia para las empresas mas arriesgadas.

Los temperamentos pueden modificarse y aun trasformarse
completamente bajo la influencia de la educacién; porque en-
cierran ciertas tendencias é inclinaciones & que predomine tal
6 cual pasion cn el individuo y 4 que éste tenga determinadas
costumbres. Para modificar los temperamentos pudiéramos
enumerar varios medios, unos morales y otros fisiol6gicos. Uno
de los medios morales que para este fin podemos adoptar es la
practica de las virtudes opuestas & los vicios a que inducen los
temperamentos; asi por ejemplo, podra modificarse el tempera-
mento linfatico adquiriendo la virtud de la diligencia, tem-
planza y ocupacién honesta: el melancolico, si 4 la envidia,
sospecha, celos, y vigorosas pasiones oponemos la caridad, el
buen juicio, la tranquilidad de 4nimo y el debido correctivo:
el sanguineo, si & las diversiones tumultuosas, bailes y tea-
tros, asi como 4 la propensién al amor y audacia ponemos en




oposicion la soledad, la mortificacién de la carne, la modera-
cion en querer y la prudencia: y el bilioso, si 4 la tendencia
4 dejarse llovar del genio, 4 la fama, al lujo, & la soberbia y 4
la ambici6n, ponemos coto con el vencimiento de si mismo, con
la humildad, pobreza, oscuridad y desprendimiento.

Mas como estamos tratando de los temperamentos en cuanto
afectan a la Higiene, claro estd que el Maestro se ha de servir
de los medios fisioldgicos para modificar aquellos, v entre los
medios de esta indole ha de tener en cuenta el estado gue abra-
ce el educando, la profesiéon que ejerza, los alimentos, climas y

edad. |

Kl clima.—En la zona torrida los nifios son m4s precoces: el
aire del tropico, las costumbres, el desorden en la educacidn,
le ensefian a vivir demasiado pronto; los ardientes rayos del
sol y la fertilidad de la tierra virgen le obligan 4 no fijarse en
nada que requiera tranquilidad y orden, reflexién y sosiego;
por eso aquella zona produce mas poetas que pensadores, més
artistas que hombres de ciencia, mas militares que hombres de
estado, mas imaginaciones de fuego que entendimientos sanos
y observadores. De esta precocidad puede nacer un grave error:
lmaginarse que por que un nifio tenga una gran inteligencisa,
puede forzarse el funcionamiento de los 6rganos de su cerebro,
y sin el debido desarrollo fisico, exajerar el uso activo del es-
piritu es cometer un disparate en el orden pedagégico: v si
nos proponemos dar excesiva tension 4 esa inteligencia conse-
guiremos que esos nifios, demasiado precoces en sus primeros
atios, al llegar al desarrollo se embrutezcan, entontezcan y se
hagan indolentes, perezosos.

Accidentes mds comunes que pueden Sobrevenir.—ILos acci-
dentes mas comunes entre los nifios son las contusiones, que-
maduras, hemorragias, convulsiones, heridas y asfixias.

Las contusiones pueden ser fuertes y de poca importancias
én el primer caso conviene evitar la aflucncia e la sangre 4 la
parte lastimada, y & este propdsito se hace que ¢l nifio tome
unos pediluvios 6 maniluvios de agua caliente 4 fin de que 1la
sangre acuda & las extremidades; cuando el golpe es leve basta
contener la inflamacidn aplicando una compresa empapada en
agua fria.

Las quemaduras pueden ser de tres clases, denominéndose
de primer, segundo y tercer grado. Se llaman de primer gra-
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do, cuando la piel se pone roja y encendida; y se curara por
medio del algodén en rama y del agua de vejeto. Son de se-
gundo grado, cuando se forman ampollas 6 vejiguillas: y se
curard dando salida 4 la serosidad por medio de la puncién de
las vejiguillas, v aplicando planchuelas empapadas en el lini-
mento 6leo-calcareo. Los de tercer grado, interesan, ademas de

‘la piel y tejidos inmediatos, partes profunlas del organismo,

y son muy graves: en estas quemaduras, el Maestro aplicara

~ compresas empapadas en éter sulfirico ¢ disolucion etéreay

las preservara del aire por medio dealgodon en rama.
Hemorragia es lo mismo que evacuacién de sangre, pudien-
do ser arterial, venosa y capilar. En la arterial la sangre es

roja viva, sale con intervalos que guardan la misma propor-

cion que los latidos del pulso: ésta se cohibe comprimiendo el

vaso entre el corazén y la herida. En la venosa la sangre es

negruzca, el chorro continuo: se cohibe comprimiendo el vaso
entre la extremidad del miembro y la herida. En la capilar la

sangre tiene un color intermedio entre la arter:al y venosa,
sale babeando y parece rezumarse de todos las tejidos 1nteresa-

dos. Para cohibir las hemorragias hay medios absorbentes, as-

tringentes, calsticos, mediatos é inmediatos: absorbentes son
1a hila raspada, trapo quemado, telas de arafia, polyos de lapiz
_y de ladrillo, el yeso, y esponja; astringentes son el agua fresca,
- agua estiptica, polvos de colofonia, polvos de sulfato alumini-

co potasico (alumbre), polvos de tanino, polvos de ratania, per-
cloruro de hierro liquido al Zreinta por ciento, y disolucion de
sulfato de hierro: catisticos son el nitrato argéntico, el sulfato
ctiprico etc.: mediatos son una moneda envuelta en una com-

presa y una venda para sujetarla contra la herida, las pinzas

de torsion, el tortor, el torniquete de Petit, los dedos, ete.: 1n-
mediatos son la licadura, la compresion digital en el mismo
punto de donde sale la.sangre. Cuando la hemorragia fuase por
lanariz y no pudiese contenerse por medio del agua, seria
preciso tender al nifio y aplicarle una compresa empapada en
una disolucion (poco cargada) d: percloruro de hierro y tapar-
le después las fosas nasales, introduciéendo unas bolitas de al-
oodén en rama.—Si el nifio padece convulsiones se le pone en
posicién horizontal haciendo aspersiones de agua fria 4 la cara
y al epigastrio, y, si atin asi no desaparcciese el accidente, se
aplicara a la nariz del paciente un frasco de amoniaco 0 de vi-
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nagre. Para uso. interno ss recomienda alguna cucharada = de
mixtura antiespasmodica, v en su defecto, alguna cantidad de
acua de azahar ¢ de laurel-cerezo. Eil Maestro conocerd si las
convulsiones son producidas por la epilepsia cuando note si &
esta enfermedad acompafian ciertos sfutomas, como caida del
enfermo, pérdida del conocimiento y rechinamiento de dien-
tes: en cuyo caso redoblard su cuidado sujetando al niifo sua-
vemente las piernas, los brazos y la cabeza, quitandole toda la
ropa capazde incomodarle, como los cinturones y ligaduras
que en ella tenga, y si es posible se le introducird entre los
dientes un rollito de compresas mojado, 6 el mango deuna cu-
chara para que no se corte ¢ muerda la lengua.—Las heridas
‘son debidas 4 una causa extsrna, pudicndo ser producidas por
un instrumento cortante, en cuyo caso se-llaman incisas, como
todas las dearma blanca; por contusion 6 instrumentos con-
tundentes, v se llaman contusas, como las de un golpe de palo
6 piedra y arma de fuego; las producidas por arrancamiento se
llaman avulsivas, como las mordeduras de los perros u otros
animales. Las heridas van acompafiadas de tres accidentes prin-
cipales que son: dolor, hemorragia y sepxracion de los bordes.
Siel Maestro se ve en la necesidad de haczor la cura provisio-
‘nal, combatira el dolor con ceratos, aceites, y en caso exiraor-
dinario con el cerato oplado y el laudano liquido; la hemorra-
aia, con los medios ya expuestos; y la separacién de losbordes
de la herida,uniéndolos si son incisas, por medio de tiras de em-
plasto aglutinante, una torta de algodén encima y un vendaje
contentivo: si son contusas sin hemorragia, con compresas o fo-
mentos dedrnica 6 agua blanca: si son avulsivas 6 producidas
por arma de fuego, primeramente se¢ combatird la hemorragia
v después se coloca sobre la herida una planchuela de balsamo
samaritano, sin procurar reunir los bordes.—Como la asfixia
puede producirse por sumersién, estrangulacion, ete. y tam-
bién por ciertos gases, aqui solamente nos vamos & ocupar de
la ocasionada por éstos. Se empieza por apartar al enfermo del
sitio donde se ha asfixiado, colocandole en una habitacién bien
ventilada, con las puertas v ventanas abiertas; se le hacen as-
persiones de agua y vinagre en la cara, y fricciones en todo el
cuerpo con una bayeta seca 6 mojada en aguardiente: con mu-
cha precaucion se le acerca & lanariz amoniaco diluido 6 vina-
gre, introduciendo por sus aberturas una pluma. Si la asfixie
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proviene de los gases de las letrinas, se le aplica 4 la nariz, en
vez de amoniaco, una disolucion de cloro ¢ de cloruro de Oxi-
do de sodio, 6 de caicio.

De lo EXpuestﬂ se deduce la consecuencia de que toda escue-
la esté provista de un botiquin, asi como lo 1*1[115136115&1316 que
es una beclsa de curacion que contenga, al menos, los vendajes
que mas estan ex uso.

(rimnastica es el arte de ejercitar el cuerpo para fortalecerle.
DU 1mportanﬂn se deduce ue las grandes ventajas que propor-
ciona asi & la salud y robustez como al desenvolvimiento de
las facultades intelectuales y morales. Lios ejercicios, objeto de
la Gimnasia, pueden clasificarse en activos 6 fuertes, pasivos 6
débiles, y mixtos. Activos 0 fuertes son aquellos en que tiene
1ntervencion todo el cuerpo o directamente una parte de el:
pasivos O débiles son los que se ejecutan cuando el ejercicio que
el cuerpo hace pmceda del movimiento de un agente exterior:
'y mixtos son los que a la vez reunen las condiciones de los
actlvos Y pasivos. Entre los activos figuran el andar, correr,
saltar, trepar, luchar, jugar d la J_z?cffnz‘rz y tirar d lo barra:
estos ejercicios tienen una importancia capital porque aumen-
tan la fuerza y agilidad de todo el cuerpo en general, sin que
exista musculo ni articulacién queno se pongan en juego. Entre
los pasivos 6 débiles pueden enumerarse el viajar en vapor, en
ferrocariril, en coche: ejercicios de suma utilidad 4 las perso-
nas que por estar delicadas no pueden 2jercitarse de otra for-
ma. Y entre los mixtos esta el pasear ¢ caballo.

Para esarrollar las partes superiores del cuerpo, y prinei-
pa! mente los brazos, pueden practicarse los ejercicios de tre-
par, luchar, tivar 4 la barra. Para el desarrollo de las extremi-
dades inferiores sirven los ejercicios de andar, correr, saltar y
resbalarse por el hielo. Para fortificar los pulmones, el pecho y
todo el cuerpo en general, creemos de grande importancia el
juego de la pelota: este juego pone en actividad todos los
musculos.

Mds pudiéramos extendernos en esta materia, pero hacemos
punto, puesto que hemos de volver & ocuparnos en sentido
analogo al desarrollar el Tema 83.° Si hemos de advertir que
la educacion fisica debe dirigirse desde que el nifio estd en la
cuna.




TEMA S5 .’

Sentidos. —Su division.—Conocimientos que nos suminis
Organos de 106 Mntideé.-—-§§§gﬁucmién de 104
sentidos.

1.—bentidos son las potencias 6 facultades organicas que
trasmiten al alma las impresiones de los objetos exteriores.
2.—Lios sentidos se dividen en externos é internos: son ex-
ternos los que nos suministran representaciones de objetos ma-
teriales; é internes los que nos producen modificaciones de las
cosias percibidas por los externos. lios externos son cinco; vis-
ta, oido, gusto, olfato y tacto: y ios internos cuatro; sensorio
comun, imaginacion, memoria sensitiva y memoria cogitativa.
Los sentidos externos se clasifican en instructivos y afecti-
vos, sencillos y dobles. Sentidos instructivos son aquellos en
que predomina el fendmeno representado, y son la vista y el
tacto: y afectivos son los que se limitan 4 producir sensaciones
agradables 0 desagradables, como el gusto y el olfato. Son sen-
cillos los que constan de un solo aparato, como el gusto; y do-
bles los que constan e dos, como la vista y el oido.
Concretandonos & tratar, (en este tema), de los sentidos ex-
ternos, podemos asegurar que su importancia es capital, pues-
to que nos han sido dados con el objeto de atender a las necesi-
dades del cuerpo y desarrollar las facultades superiorves del
espiritu. Kfectivamente; unido el espiritu humano 4 una pozx-
cion de materia organizadaa, que como materia, esta sujeta 4 las
leyes generales del mundo corpéreo, y como organizada, se
halla bajo las eondiciones impuestas 4 la conservacién v des-
arrollo de la vida, necesitabael hombre medios para percibir las
alteraciones que afectaban su organizacién, y para ponerse en
comunicacion con los cuerpos que le rodean. Sin esto le ¢ra im-
posible atender a sus necesidades; lasfunciones de la vida se ha-
brian ejercido mal; los individuos ylaespecie hubieran perecido.
istos medios son los cinco sentidos, con los cuales el hombre
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puede buscar losaludable y evitar lodafioso,combinando sus re-
laciones con los seresexternos,de la manera conveniente para la
propia conservacion y la de la especie. Imaginémonos (dice el
preclaro Balmes) un viviente'sin sentido: cuando se mueva s
estrellard en los objetos que encuentre al paso; caera en los
precipicios; no se apartara de los cuerpos que se dirijansobre él,
y sera aplastado; no podrd buscar los alimentos necesarios 4 su
conservacion, v morird de hambre; sise le ofrece por casuali-
dad algin manjar, tragara indistintamente lo saludable ylo
venenoso, lo susceptible de digestion como las‘materias indiso-
lubles; en tal conjunto de circunstancias esinevitable su pron-
ta destruccion. Pero ademéas de esta necesidad que puede 1la-
marse animal, y que es comun al hombre con los brutos, nues-
tro espiritu necesita de los sentidos para un objeto mds impor-
tante, cual es el desarrollo de sus facultades intelectuales y
morales; pues que, prescindiendo por ahora de las relaciones ds
la sensibilidad con la inteligencia, es ciarto, y en ello convie-
nen todos los filosofos, queel ejercicio de los sentidos es una
condicion indispensable para el desarrollo de las facultades su-
periores, ora se mire & la sensibilidad como un verdadero ger-
men de los actos del orden intelectual, ora se la considere como
una sumple ocasion, a la que no se atribuya el cardcter de causa.

3.—Los sentidos externos nos suministran gran nidmero de
conocimilentos. La vista, principal ventana del alma, nos da &
conocer la forma, color, magnitud, distancia, movimiento,
posicion y algunas veces naturaleza y temperatura de los cuer-
pos.—Por medio del ofdo apreciamos los sonidos con todas sus
modificaciones de intensidad, tono, timbre, metal de voz, el
movimiento de los cuerpos y distancia aproximada: por medio
del oido conocemos muchisimas veces si la voz es de hombre 6
de mujer, si ¢s de nifio ¢ anciano; si el que habla estd enfermo 6
sano, alegre O triste, manda i obedece; si el sonido ha sido
producido por instrumento de metal, caila 6 cuerda, y ain en-
tre eéstos distinguese perfectamente siel sonido ¢s de corneta,
bombardino 6 bajo; le clarinete 6 flauta; de guitarra, bandu-
rria, violoncello 6 arpa; si es de piano 6 armonium. El galope
del caballo que amenaza atropellarnos; el ruido del torrente
quo nos puede arrebatar; el trueno que retumba y nos anuncia
la tormenta; el estruendo del cafién que nos da noticia de. que
ha principiado una batalla; el ruido de las carreras, de la grite-
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ria, de los tambores y campanas que nos indican el estallido
de la colera popular; la musica estrepitosa que nos informa de
la alegria causada por una fausta nueva; el canto que nos he-
chiza con melancolicos recuerdos; el a:?@/‘ que nos avisa del su-
frimiento; el llanto que nos aﬂlfre con la idea del infortunio:
todo esto nos dice el oido —Mediante el sentido del tacto apre-
ciamos la temperatura, dureza, blandura, suavidad, aspereza,
peso, volumen, regmtenma forma movimiento y dimensiones
de los cuerpos.—KEl sentido del olfato sirve para apreciar los
olores, y nos da cuenta aproximadamente de la distancia de al-
OUNOS DbJ etos. Por regla general,lasensibilidad del olfato excede
a la de los demas bﬂHtIdDS v la produccion y la trasmision de
los olores dependen de ciertas influencias atmostéricas, no me-
nos que de la naturaleza delos cuerpos olorosos: el f"ﬂl{)]ﬁ' la
luz, la humedad y la electricidad ejercen en esto un 111ﬂ113(1
evidente, Asi en ciertas condiciones, son transportados a dis-
tancias increibles los perfumes de las plantas, y cuentan algu-
nos viajeros que en determinadas regiones tropicales se anun-
cian algunas 1slas, a ocho y diez Ieﬂ'uas de distancia, por los
perfumes pmcedentes de su rica vaﬂetacmn tal aﬂﬂntuee,, por
ejemplo, con la isla de Ceilan. Pero el olfato no solamente sir-
ve para apreclar los olores y darnos cuenta aproximadamente
de las distancias de algunos objetos, sino que muchas veces nos
da a conocer otros detalles de los cuerpos: por el oltato distin-
guimos una flor de otra flor, un objeto nuevo de otro viejoy
v hasta un color de otro eolor, sucediendo respecto de los olo-
res con relacion al color de los vestidos, cosa andloga & la que
en éstos se verifica con los rayos laminosos bajo ¢l mismo res-
pecto; pues segun experimentos que sc han practicado, este es
el orden, de mas 4 menos, en que se ofrece el color de los cuer-
POs relativamente 4 1a absorcién de los olores: negro, azil,
verde, rojo, y amarillento. Aun podemos decir méas: los ch:res,
en alguna ocasion, nos indican el temperamento de determina-
das personas, pues es indudable que ejercen notable influencia
sobre el sistema nervioso.—KEl gusto es un sentido por medio
del cual apreciamos 6 distinguimos los cuerpos por el sabor:
por el gusto conocemos la naturaleza de los objetos y algun
otro aemdente, como el color de los tejidos.

4.—Cada uno de los sentidos externos tiene su 6rgano 6 sus
organos propios. El érgano de la vista es el ojo; los md{}s del
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sentido del mismo nombre; la epidermis, del tacto; la membras-
na pituitaria, del olfato; y la lenguay el paladar, son los orga-
nos del gusto.

Organo de la vision.—El érgano dela vista es el ojo: espe-
cie de instrumento éptico, sumamente delicado, y que mani-
fiesta la profundasabiduria que ha presidido & sa construccion.
Elojo es un globo de figura esférica imperfecta, puesto
que es aplanado ligeramente por delante y por los lados.
Su extructura es la siguiente: Una membrana exterior lla-
mada esclerdtica, cubre toda su superficie, excepto los dos agu-
jeros que tiene delante y detrds; es de color blanco, opaca, dura,
de la consistencia necesaria para ser como la caja de la maqui-
na. En el agujero de delante y en su borde exterior, estd pe-
gada, como un vidrio de reloj, otra membrana trasparente 1la -
mada corneq. Estas dos membranas se hallan tan perfectamen-
te unidas, que se ha llegado & disputar si la una era continua-
cién de la otra. Dejando, empero, semejantes cuestiones & los
anatémicos y fisiclogos, s6lo observaremos que la cornee se
distingue por su delicadeza, su trasparencia y también por su
extructura. El agujero de detras da paso al nervio dptico, como
mas abajo explicaremos. A la esclerdtica estén pegados los seis
musculos, cuatro rectos y dos oblicuos, que sirven para el mo-
vimiento del ojo.

La esclerdtica csta cubierta en su parte interior por otra
membrana negruzca, llamada cordides, la cual hace las veces
de un tapiz necro, para que el ojo sea una yerdadera camara
oscura. La cordides no llega 4 cubrir la cdriea, puesque si lle-
oase le quitarfa la trasparencia, y no podriamos ver; y ademas
deja también expedito el agujero posterior de la esclerdtica
para no impedir el paso al nervio dptico.

Detras de la cdrnea, y 4 cosa de una linea de distancia, se
halla el 4728, membrana circular, de varios colores, y en cuyo
medio hay un agujero, llamado pupila. Esta no se halla en el
verdadero centro del circulo, pues deja un poco mas de espa-
cio por la parte de las sienes que por la de la mnariz. La cara
posterior del 7is estd cubierta de un barniz negruzco, y se lla-
ma zvea. El ¢ris tiene la propiedad de fruncirse ¢ dilatarse
segun las impresiones de la luz; lo cual produce inversamente
la contraccion ¢ dilataciéon de la pupile, quedando el agujero
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mas estrecho cuando la membrana se dilata, y mas ancho cuan-
do ésta se contrae. |
El nervio dplico, atravesando por el agujero posterior de la
esclerdtica y cordide, se dilata sobre la superficie de ésta, y for-
ma una tercera membrana llamada refing, érgano principal de
la vista, Estas membranas dejan entre si espacios que se llenan
de varios humores, todos adaptados 4 que el drgano ejerza bien
sus funciones. |

En la cavidad contenida entre la cornea y el iris, se halla un
humor acuoso, claro, trasparente, dotado de la singular propie-
dad de no coagularse nunca, y se halla encerrado en una espe-
cie de capsula membranosa. Detras de la cdpsula que contiene
el humor acuoso se halla otra que encierra el llamado ¢ristali-
no. Se halla situado en la direccién de la pupila, es de una con-
sistencia mediana, y le forman capas excéntricas, cuya consis-
tencia es menor a medida que se alejan del centro, por manera
que las externas son fliidas; es trasparente como un cristal. La
membrana que le contiene es también trasparente y ademis
elastica, para dejar al humor los movimientos libres. El ¢ris-
lalino esta en forma lenticular, y en su centro tiene como dos
lineas de espesor.
En la cavidad que resta al ¢ristalino v la retinag se halla el
humor vifreo encerrado en una membrana llamada por los an-
tiguos hyaldides, y por los modernos desde Riol4n, membrana,
vitrea. Eiste humor es gelatinoso viscoso, estd distribuido en
celdillas, |

Organo del 0ido.—El aparato del oido consta de tres partes:
oldo externo, oido medio y oldo interno. El oido externo es for-
mado por la oreja y el conducto auditivo externo.—En el oido
med10 0 caja del tambor se observa: 1.° la membrana del tomi-
bor, disco membranoso y movible, que separa la caja del con-
ducto auditivo; 2.° la trompa de Eustagquio, tubo destinado 4
renovar el aire de la caja ¢ intermedio entre ésta y la parte pos-
terior de las fosas nasales; 3.° los huesecillos del oido, martillo.
yungue, lenticular y estribo, articulados formando una cadena
interpuesta entre la membrana del tambor vy la zentana oval.
Este orificio, correspondiente al vestibulo estd inmediato 4
otro, la ventana redonda, que es propia del caracol,—FEl ofdo
interno 6 laberinto, se compone del vestibulo, los conductos se-
micirculares y el caracol, puntos llenos de un lquido, donde
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flotan esparcidas las ramas del nervio acistico, cuyo tronco va
al cerebro por el conducto awdilivo interno.

Tanto el oido interno como el medio corresponden 4 la parte
mas dura del hueso temporal.

Como el programa no pregunta como se verifica el fenomeno
de la audicion, baste decir que vibraciones del aire causadas por
el choque de los cuerpos, recogidas por la cuenca entran en el
conducto auditivo, cuyas sinuosidades las aumentan hasta que
llegan 4 la membrana que cubre la caja del timpano. Esta es
muy & proposito para recibir las vibraciones, ya por su ten-
sidn, ya porque la caja estéd llena de un aire continuamente re-
novado por un conducto que comunica con la boca, llamado
trompa de Eustaquio. Por fin, desde dicha membrana se comu-
nica la vibracion & la cavidad donde reside el nervio auditivo,
el cual estd unido con el cerebro, centro de todas las sensa-
clones.

Organo del tacto.—La piel consta de tres membranas prin-
cipales: la epidemis, el tejido reticular y la dermis. La epi-
dermis es una membrana trasparente muy delgada, insensi-
ble por carecer de nervios: desempeifia un papel muy impor-
tante, puesto que sin ella seria tan delicada nuestra sensibili-
dad, que los vestidos, el aire y el contacto de cualquier cuerpo
nos producirian dolores insufribles, como se puede conocer por
lo que nos sucede en las llagas 6 en las simples escoriaciones. Kl
lejido reticwlar contiene los vasos sanguineos y la materia
colorante. Y la «dermis» es la parte donde terminan los ner-
vios en mayor 6 menor nimero de papilas. Cuando éstas son
numerosas, el tacto es activo y las impresiones son mas vivas y
variadas: en otras condiciones, el tacto es pasivo. El tacto acti-
vo en el hombre reside en las manos.

Organo del olfato.—El 6rgano del olfato son las fosas nasa-
les, 6 cavidades de las narices, que estan cubiertas de una mem-
brana llamada pituitaria, que es donde se ramifican los miem-
bros olfatorios. Efectiase la impresion en el acto de inspirar
aire, que es el vehiculo de los olores, por las fosas nasales; y
aquélla es tanto mayor cuanto mayor superficie, senos 0 an-
fructuosidad tienen éstas,

Organo del gusto —EIl principal 6rgano del gusto es la su-
perficie superior y los lados de la lengua, aunque no carecen
totalmente de esta sensibilidad la membrana de la bdoveda del
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paladar, las encias y l_ﬂa labios. El sgxbﬂr se comunica al cerebro
por medio de los nervios, cuyas ramificaciones se extienden por
todo el 6rgano externo.

5.—Para perfeccionar los sentidos es necesario educarlos con
mucho ejercicio y con exquisito cuidado.

Liducocion de la vista —La vista se desarrolla por medio de
ejercicios adecuados de distancia, forma, color, luz, movimiento,
extension etc. A este proposito, el maestro hard queel nifio des-
criba losobjetos que sehallan 4 una conveniente distancia, expli-
cando sison cuadrados, triangulares, circulares; ete; siafectanuna
forma regular 6 regular; si son blancos, negros, verdes, azules,
amarillos, ete.; si estén bafiados por mas 6 menos laz; si tienen 6
nomovimiento,y si le tienen,en qué direccion caminan,sipreci-
pitada 6 lentamente; si tienen més longitud que latitud; si son
seres animados 6 inanimados; etc. Cuando el nifio conozea todo
esto con facilidad, higase que los distinga 4 mayor distancia y
explique si el objeto pertenece al reino animal, mineral 6 ve-
getal, asi como otros accidentes,

Pero ademds de estos medios que no es posible tengan una
aplicacién continua, hay otros de los que puede wvalerse el
maestro, tales son la practica de la lectura, de la escritura, de
la geografia, del dibujo lineal.
~_ También es muy recomendable el acostumbrar al nifio 4

distinguir los colores primarios y secundarios, porque de este
modo se educa muchisimo el sentido de la vista; para admirar,
comprender y gozar en presencia de un bello cuadro, debe an-
tes haberse acostumbrado la vista 4 percibir los diferentes ma-
tices que en la naturaleza se encuentran, ora en cada flor, ora
ante ese magnifico espectéculo que ofrece la tarde al ponerse
el sol, cuya luz esmalta todos los objetos con tan ténues y de-
licados colores, que 4 su misterioso influjo el alma se extasia
en la contemplacion de todo lo grande y de todo 1o bello.

Lducacion del oido.—El oido se educa por medio de ejerci-
ci0s de lectura en alta voz, conyersacion, canto y musica. Du-
rante los ratos de recreo puede el Maestro desarrollar el indi-
cado sentido cubriendo al nifio los ojos y haciendo que en esta
- disposicién conozca por la voz, & sus condiseipulos, la distan-
cla & que se encuentran, qué objeto es el que ha producido un
sonido; de qué naturaleza y valor es una moneda, arrojada so-
bre el pavimento, y aproximadamente dénde estd,




. a4

Conviene que los nifios se ejerciten primeramente con SON1-
dos débiles, siguiendo después los medianos y por udltimo los
fuertes. Por medio de los primeros se le obliga &4 prestar mas

atencion y adquiere asi una extremada finura y delicadeza: y

por medio de los segundos y terceros se robustece, se fortifica
el 6rgano. |

Educacion del tacto.—Si bien es verdad que el tacto,que nos
era necesario en todos los puntos del cuerpo, se halla en todos
ellos, hemos de convenir en que donde es mas delicado es en la
mano del hombre y principalmente en las yemas de los dedos.
Asi, pues, sin descuidar el desarrollo general del tacto en to-
das las partes del cuerpo, hemos de poner especial cuidado en
educar la parte mencionada, la mano; que es el peculiar ejecu-
tor de los mandatos de la voluntad. Con ella, inmediatamente
6 mediando utiles artificiales, llevamos & la boca alimentos y
bebidas; con ella nos lavamos, vestimos, realizamos los queha-
ceres domésticos: con ella realizan sus particulares cometidos
el artesano, el comerciante; con ella se confeccionan nuestros
ropajes y se construyen nuestras viviendas; merced a ella, ma-
nejaron el pincel y sus otros medios instrumentales Rafael,
Murillo, Miguel Angel y demés personificaciones inmortales
del genio artistico; con ella se pulsa el, teclado productor de
las gratisimas audiciones musicales, se labran y ordenan los
componentes de los monumentos que concibi6 el arquitecto,
se realizan los primores del dibujo, de la costura, del bordado,
del encaje, De la mano surgen preciosas aplicaciones, tipos de
perfeccion, objetos de maravilla: la mano muchisimas veces
suple la falta de la vista. Ya se ve, por consiguiente, la convye-
niencia de cultivar esmeradamente este instrumento principa-
lisimo del alma.

Uno de los medios que estan al alcance del Maestro para el
desarrollo del tacto, es obligar a4 sus discipulos & que se laven
con frecuencia; pues cuanto mas fina se encuentre la epider-
mis, mayor serd la sensibilidad. Acostimbrese & los nifios »
conocer por el simple tacto de la mano diferentes y multipli-
cados objetos, haciendo que, sin verlos, aprecien su naturaleza,
su forma, su temperatura, su extension; a este proposito pue-
de presentarseles en conjunto varios cuerpos y se procura que
vayan distinguiéndolos hasta en sus menores detalles.

Educacion del otfato.—E]l Maestro podra educar el olfato de
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sus digeipulos haciendo que se acostumbren 4 apreciar las di-
versas sustancias odoriferas, y para esto conviene que en la es-
cuela haya una coleccion de cuerpos sélidos, mas 6 menos olo-
rosos, asi como algunos frascos conteniendo los lHquidos més
conocidos, como agua, vino, vinagre, aceite, aguardiente, café,
colores preparados, esencias, etc. Y siesto no es posible, en las
excursiones y paseos escolares hallard materias el Maestro, que
se presten 4 este propdsito: cubra la vista al nifio, y haga, con
solo aplicar las fosas nasales 4 una planta, conocer 4 qué clasi-
ficaci0n pertenece, si es rosa, clavel, azucena, lirio, jazmin,
menta, azatran, aaormidera, ete.; si es rama de ciprés, chopo,
encina, roble, pino, eucaliptus, cerezo, etc.: si el truto, al que
aplica el sentido del olfato, es naranja, limoén, manzana, pera,
melocoton, ete. Kl mismo procedimiento puede emplearse con
algunas substancias del reino mineral, como el yeso, azufre,
hierro, asfalto, etc. '

A titulo de curiosidad hemos de hacer constar que después
de pasar largo rato en una cueva, vuélvese mas sensible el ol-
fato. Cuantos viajeros han recorrido en los Estados-Unidos 1a
1inmensa y famosa caverna Mammaouth, cuya visita requiere
horas, advierten, asi quevuelven 4 la supcerficie de la tierra,
que ha adquirido su olfato mucha sutileza, pues en todo en-
cuentran un olor especial; por lo comtn, desagradable. Seme-
Jante sutileza desaparece en hreve v se atribuye 4 que, duran-
te la permanencia en la cueva, son nulas casi las percepolones
olfatorias, por falta de substancias olorosas, y, en consecuen-
cla, cuando se sale de alli, parecen, por contraste, mas pene-
trantes cualesquiera olores. |

Educacidn del gusto —FEl sentido del gusto se educa, como
todos los demés, por medio de un repetido ejercicio. Se des-
arrolla haciendo que el nifio distinga unas materias de otras 6
bien introduciéndolas en la hoca, 6 tocdndolas con la lengua;
pero como la mayor parte de los objetos con los que se han
de practicar estos ejercicios son alimentos vy bebidas, creemos
que cn este caso la ace16n del Maestro se reduce 4 refrenar el
gusto siempre que despierte deseos inmoderados, y ensefiar al
nifio la higiens de la boca, para de este modo evitar enferme-
dades que destruyan la sensibilidad de este organo Entre los
preceptos que deben observarse con el objeto de conservar sano
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y til el 6rgano del gusto, ocupan su correspondiente Jugar las
reglas para la 11mplez:a, de la boca.

TEMA 86.°

Facultades fundamentales de la vida espiritual, —Naturaleza
y caracter de cada una de ellas.

1.—El hombre es un compuesto dL, cuerpo y alma racional;
sustancias muy distintas, pero tan unidas entre si, que mﬂuyen

| admlrablemente una en 15, otra, y se comunican reciprocamen-

te sus 1mpresiones. Distinguense, por tanto, en el hombre dos
partes de diferente orden: una inferior ¢ sensible, y otra supe-
rior 6 racional. Cada una de estas partes tienen facultades de
orden tan distinto como ellas mismas.

Las facultades fundamentales de la vida espiritual son las
fuerzas de accion en virtud de las cuales el alma se manifiesta
al exterior en sus diversas maneras de obrar; puesto que siente,
piensa y quiere; v estosactos se ejecutan por medio dela sensi-
hilidad, immiteligencia vy voluniad.

Sensibilidad es la propiedad que tiene el alma de ser impre-
sionada por los objetos materiales 6 por determinadas afeceio-
nes internas. /nieligencia esla facultad de pensar, entender o
conocer, Y voluntad es la cualidad que el alma tiene de querer
6 no querer los objetos que la impresionan y son motivos de
st eouacimieutm

2.—Algunos han sostenido que el principio de la sensibili-
dad e&t&ba en un fliido llamado HE}I‘VIDSD pero esta es una opl-
nién sin fundamento y contraria ¢ la razon. El flaido, por te—
nue que se le imagine, consta de partes, tanto mas movibles y
separables cuanto es mayor su tenuidad, y hay que convenir
en que los cuerpos podran hacerse mas Sutlles pero no dejan
de ser lo que son. Lia sengibilidad es un fenémeno de concien-
cia y por tanto este fendmeno estéd separado del fisiologico por
un abismo insondable: donde termina la observacion del fisio-
logo seabre la puerta de la Psicologia. Kl fenémeno de la sen-
sibilidad nos revela la existencia de un orden de seres distin-
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tos de la materia. La organizacién material, por perfecta que
se la suponga, nc puede elevarse 4 la sensacién; la materia es
incapaz de sentir. El ser sensitivo es uno, el mismo que ve es
el que oye, el que toca, el que huele, el que saborea; uno mismo
es el que compara estas sensaciones y no podria compararlas
sin experimentarlas. La materia es esencialmente compuesta,
rigurosamente hablando no es un ser uno, sino un conjunto de
seres; las partes, aunque unidas permanecen distintas, v cada
una de por si, es un ser. Luego la materia no puede sentir.

La sensibilidad puede clasificarse en activa v pasiva: la pri-
mera es la facultad de sentir; y la segunda es la forma bajo la
cual se nos presentan los seres que llamamos cuerpos. Lia sensi-
bilidad activa es para nosotros objeto de experiencia inmedia-
ta, pues que la tenemos en nosotros mismos. Coii esa presencia,
clarisima de los actos sensitivos, concebimos muy bien lo que
es el sentir en los sujetos distintos de nosotros: aunque no ten-
gamos conciencia de lo que pasa en otro sujeto sensitivo cuan-
do ve, sabemos muy bien lo que es el ver: s en los demis lo
que en nosotros: en la conciencia propia, est4 retratada la age-
na. Que la sensibilidad pasiva es una verdadera determinacion,
no puede negarse; para nosotros nada més determinado que
esos objetos que se presentan & nuestros sentidos, con exten-
s10n y figura y demés propiedades anejas & esos atributos.

De lo expuesto se deduce que la sensibilidad abraza los dife-
rentes estados del espiritu, v comprende las sensaciones y los
sentimientos; pero omitimos tratar aqui de unas y otros, por-
que constituyen materia que debe desarrollarse en el Tema 15,

—La inteligencia, esa fuerza de concebir y combinar inde-
pendientemente del orden sensible, es otra dote del alma. La
idea de la inteligencia no es para nosotros indeterminada, sino
intuitiva, puesto que ofrece un objeto dado inmediatamente 4
nuestra percepcion en el fondo del alma. Cuando hablamos de
‘inteligencia tenemos fija la vista en lo que pasa dentro de nos-
otros: la mayor ¢ menor perfeccidon en la escala de los seres in-
teligentes la vemos retratada en la gradacién de conocimien-
tos que experimentamos en nosotros; y cuando queremos con-
cebir (prosigue Balmes de quien es esta doctrina) una inteli-
gencia mucho mayor, agrandamos, perfeccionamos el tipo que
hemos encontrado en nosotros: de la propia suerte que para
representarnos objetos sensibles mas graves, més perfectos,
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mas hormosos de los que tenemos 4 la vista, no salimos de la
esfera dela sensibilidad, sino que nos valemos de los mismos
elementos que ella nos suministra, agrandandolos y embelle-
ciéndolos para que lleguen al tipo ideal preconcebido en nues-
tra 1imaginacion,

—lin nosotros, 4 mas de las inclinaciones sensitivas, hay una
facultad de inclinaciones puramente racionales que se llama
voluntad. Esta es compafiera inseparable de la inteligencia, v
no puede existir sin ella. La existencia de la voluntad podria
demostrarse ¢ priori, porque habiendo en el hombre ideas supe-
riores al orden sensible, si le faltase una inclinacién correspon-
diente 4 ellas, la naturaleza humana sc limitaria 4 pura espe-
culacion en lo que se le ofrece de més noble. Pero prescindien-
do de esta consideracién, tenemos la experiencia que nos ates-
tigua de una mnera indudable la existencia de la voluntad.
Muchas veces acontece que estando inclinados por el sentimien-
to & un acto, hacemos lo contrario, asi se verifica cunando cum-
plimos nuestro deber, 4 pesar del impulso de las pasiones. En-
tonces se entabla en nuestro interior una lucha en que parece
que hay dos hombres, el uno regiéndose por las impresiones
sensibles, el otro por el dictamen de la razdn. -

La voluntad racional es libre: entendiendo aqui por liber-
tad, la ausencia no sélo de toda coaceidén, sino también, de toda
necesidad intrinseca. Para que haya libertad no basta que na-
die nos fuerce en lo exterior; es preciso ademds que no haya
en nosotros ninguna necesidad intrinseca que nos impela 4
obrar 6 querer de una manera determinada. Si por libertad se
entendiese inicamente la ausencia de coaceién 6 de violencia
se podrian llamar libres todos los movimientos instintivos i
sentimentales, pues que éstos proceden, no de una coaccidn
que influya violentamente sobre nosotros, sino de un Principio
interno que se desenvuelye sin que podamos impedirlo. Hsta
hibertad que excluye no s6lo la violencia sino también la nece-
sidad 1ntrinseca, se llama libertad de albedrio.

El sentido interno nos asegura de que somos libres no sblo
para ejecutar cosas diferentes, sino también para hacor 6 dejar
de hacer una misma. Cuando estamos sentados, nos sentimos
con libertad para querer levantarnos: cien veces podemos ha-
cer lo uno y lo otro segiin nuestras necesidades, conveniencia
0 capricho. Lo mismo se verifica en las demis aeciones: hasta
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en el caso en que obedecemos & una ley,si obramos por temor del
castigo 6 impelidos por un sentimiento poderoso,nos hallamos
con libertad para suspender la accién que estamos ejecutando.

— Il cardcter distintivo de las facultades fundamentales del
alma es el orden en que aparecen, puesto que la sensibilidad
se revela antes que la inteligencia, y ésta y la voluntad son in-
separables, Efectivamente; tan pronto como el hombre nace
comienza & experimentar impresiones placenteras 6 dolorosas
y se apercibe de la existencia de los objetos que le rodean; es-
tudia sus propiedades, conserva las ideas, las reproduce, se sir-
ve de la induccion, deduccidn, ebstraceion y generalizacion y
expresa los conceptos por medio del lenguzje; viniendo por 1l-
timo 4 decidirse, es decir, & querer 6 no querer. Aun cuando
hemos dicho que la voluntad es compafiera inseparable de la
inteligencia, pues que no puede existir sin ella, es, sin embar-
go una facultad muy diferente de la misma, porque ofrece &
nuestra intuicién una serie de fenémenos muy diversos de los
intelectuales. Entender no es querer; se puede entender una,
cosa sin quererla: con el mismo acto de inteligencia en varios
tiempos, 6 en distintos sujetos, pueden enlazarse actos de la
voluntad, no sdlo diferentes, sino contradictorios; querer y no
querer, ¢ sea inclinacién y aversion. El conocimiento de esta
serie de fendmenos que llamos actos de voluntad, no es un co-
nocimiento general, sino particular, no abstracto, sino intuiti-
vo, pues nadie necesita abstraer, ni discurrir, para tener con-
clencia de que quiere 6 no quiere, de que ama 6 aborrece. Este
conocimiento es intuitivo respecto 4 los actos de nuestra vo-
luntad; y en cuanto a la de los demés, aunque no tenemos una
intuicién inmediata, conocemos perfectamente lo que pasa en
ellos, viéndolo en cierto modo retratado en lo que experimen-
tamos en nosotros.

Cada una de las tres facultades fundamentales verifica ope-
raciones distintas entre si, y que aqui no consignamos porque
tendremos ocasién de hacerlo en los temas sucesivos.
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TEMA 7.°

Punciones intelectuales; y orden en que aparecen en el nino
demostrandolo con ejemplos.

1.—Las funciones intelectuales son las distintas operaciones
que ejerce el entendimiento humano; 6 de otro modo, las dis-
tintas maneras quae éste tiene de manifestarse, bien percibien-
do los objetos, ya conociéndolos, ora afirmando, negando 6
juzgando, 6 bien deduciendo un juicio 6 un raciocinio de otro
juicio ¢ de otro raciocinio.

Aunque no estd determinado el nimero de las funciones 1n-
telectuales, no hay inconveniente en que éstas las reduzcamos
4 la percepcidn externa, atencidn, memoria, lenguaje, vmaging-
CLON, JULCIO, PazOIL, TACIOCINGO, percepcion interna, abstraccion,
generalizacion, induccion y deduceion.

2.—Cuando el nifio hace su aparicion en el mundo, irae ya
en su espiritu el germen de todas las facultades que han de di-
rigir su vida moral, como trae en su cuerpo todos los organos
v sistemas que han de determinar su vida fisica. Qué faculta-
des comicnzan primeramente & funcionar y si es simultanea la
aparicién de todas ellas,/son cuestiones que al filosofo, mas atin
que al pedagogo, toca esclarecer. Lo quu parece indudable es
que todas las facultades y funciones intelectuales ap .recen mu-
cho antes de lo que generalmente se cree.

La primera facultad que se observa en el nifio es la percep-
cton externa, digcamoslo asi, en embrion. Puesto el recién naci-
do en contacto mas 6 menos inmediato con los objetos mate-
riales y sensibles que le rodean, sus tiernos vagidos son, tal
vez, la primera prueba de la marcada influencia que el mundo
exterior ejerce sobre él.

A la percepcion externa sigue la afencidin que es la aplica-
cion de nuestras fuerzas intelectuales hacia un objeto. Solici-
tado el nifio por los objetos que le rodean, porla luz, porla voz
de las personas que le cuidan, comienza & darse cuenta de algo
de lo que le impresiona mas vivamente, lo que manifiesta vol-



viendo la vista hacia el lado en que oye voces conocidas, 6
tendiendo la mano hacia lallama de una bujia, por ser ésta una
de las cosas que mas le agradan y atraen.

A la atencion sigusn la volunlad y la memoria. La volun-
{ad, porque segun sean placenteras 6 dolorosas las impresiones
zue el nifio recibe, apstece 6 desecha los objetos que las pro-
ducen, Y la memoria, porque prestando 4 los objetos atencién
voluntaria y habiendo adquirido algunas ideas, las recu -rda;
prueba de esto es que distingue y se aproxima 4 las personas
que le quieren, y vuelve el semblante y hasta protesta con gri-
tos y lagrimas cuando se le acercan otrus que, por haberle
mortificado, no tienen simpatias. Recuerda quién le acaricia y
quién ls trata con desdén: conoce los objetos que en su organis-
mo producen unas U otras impresiones; y aunque, 4 causa de
la debilidad de su espiritu, ejerza de un modo vago ¢ incom-
pleto estas operaciones, mds adclante, & medida que se van ro-
busteciendo sus facultades y examina los objetos con mas de-
tenimiento y adquiere ideas mds perfectas, su memoria va
desenvolviéndose y haciéndose mas viva.

Continta el nifio progresando en su desarrollo fisico v moral
y aparece el leingumje; pues por el llanto y gritos inarticulados
mantfiesta las Impresiones que recibe y las necesidades fisi-
cas que experimenta. L.os gritos inarticulados, al afio, se con-
vierten en sonidos mis 6 menos determinados, hasta que clara
y distintamente emite los elementales del idioma patrio. Mé4s
tarde pasa a los acticulados que exijen menos movimiento en
los 6rganos orales, y venciendo la resistencia que los érganos
oponen a los movimientos de la pronunciacién, el lenguaje del
uifio va perfecciondndose, Con el ejercicio continuado, y esti-
mulado el nifio por el oido y la atencidon, llega 4 la edad de dos
afios y medio 0 tres y ya pronuncia toda clase de palabras, v
si esto no es posible, al menos, se expresa con la accion.

Cuando el nifio comienza & conocer las ideas representadas
por el lenguaje, aparece la vmaginacidn, pues reproduce en su
mente y sin la presencia de los objetos, las impresiones que
ellas le han causado. Muchas veces, mientras duerme, se le ve
son:eirs haciendo con los labies el movimiento de mamur; prue-
ba inequivoca de que se representa interiormente acquel acto,
para ¢l tan agradable, Si en-el nifio no admitiéramos esta ope-
racion del entendimiento, se perderia la memoria de las sensa-
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ciones tan pronto como dejaren de existir. No teniendo memo-
ria de nada,no recordarfa lo que antes le ha sucedido; perderia
las ideas adquiridas, no habria reproduccion de sensaciones
pasadas. : |

Juwicio es el acto intelectual con que afirmamos 6 negamos
una cosa de otra. La expresion del juicio en palabras se llama
proposicion. «El sabio es prudente» es la expresion de un juicio
afirmativo. El acto interno con que afirmamos que el sabio es
prudente, se llama juicio. En todo juicio hay relaciéon de una
cosa con otra, la que se afirma ¢ niega,con aquella de la cual se
afirma 6 se niega. La facultad de juzgar aparece paulatinamen-
te en el nifio 4 medida que se va dando cuenta del significado
de las palabras. Por consiguiente, nosotros no diremos que esto
tenga lugar 4 los dos, tres 0 cuatro alios, porque depende de la
precocidad del nifio y del cuidado que pongan las personas
que lec rodean, Para que el nifio juzgue pronto, el mejor medio
¢s desarrollar la percepcién externa con sus cinco sentidos; de
este modo podréa tener idea completa y exacta de¢ los términos
de comparacion, Mas como los juicios pueden ser mediatos é
inmediatos, inttil es decir que estos tltimos son los que pri-
meramente forma el nifio, porque los términos de que se com-
ponen se presentan al entendimiento con mas claridad, y pron-
to se nota la conveniencia u oposicion de las 1deas.

Razon v raciocinio. Razén es la operacion del entendimien-
to en virtud de la que se depura la exactitud, la realidad de
los conocimientos que se han adquirido por medio del ejercicio
de las demés funciones intelectuales. Y 7aciocinio es el acto
del entendimiento con que inferimos una cosa de otra; o de
otro modo; es el acto con que descubrimos que un juicio esta
contenido en otro. Estas facultades serdan patrimonio del niiio
tan pronto como se le habituie & discurrir, formar juicios y de-
ducir consecuencias de premisas que primeramente ha de
sentar,

Percepcion interna.—La percepcidn diterna es la facultad
mediante la cual observamos nuestras propias afecciones. Sen-
tir, imaginar, pensar, querer, son afecciones de nuestra alma
que no pueden ni siquiera concebirse sin la presencia intima
de ellas. ;Qué seria el sentir, dice Balmes, si no experimenta-
samos la sensaciéon? ;Qué el pensar, sino experimentasemos el
pensamiento? ;Qué el querer, si no experimentasemos el acto




de la voluntad? ElI sentido, la imaginacion, el pensamiento, la
voluntad, todo desaparece sin esta presencia intima, pues todo
se reduce 4 palabras que 6 no significan, ¢ expresan contradic-
ciones,

Es suficiente examinar la etimologia de las palabras #nduc-
cign y deduccion para definir acertadamente los conceptos que
encierran. La voz induccion procede de la latina enductio, 1s,
que significa el acto de llevar al conocimiento de alguna cosa; y
la deduccion proviene de deductio, is, que significa el acto de
inferir de alguna cosa. Por co.siguiente, diremos que induc-
cidén es una operacion intelectual por la que, del examen de
juicios particulares, inferimos un juicio general; y deduceion,
la operacién del entendimiento, mediante la cual, de ua prinei-
pio so deduce una consecuencia, y de un juicio concreto otro
juicio abstracto. De modo que principio inductivo es toda pro-
posicién que nos lleva al conocimiento de alguna verdad; y
principio deductivo es la verdad que hemos sacado de la indue-
cién. Isto puedeaclararse por medio de un ejemplo. Principio
inductivo: «sin la fé es imposible agradar 4 Dios»: principio
deductivo; «lusgo el que no tiene £6 se condena». (Por qué 1n-
ferimos este principio? Sencillamente, porque este silogismo
que consta de antecedente y consecuente equivale a esta clase
de argumentacién: «San Pablo dice que sinla f6 es imposible
agradar 4 Dios; es asi que el que no agrada 4 Dios se condena;
luego el que no tiene fé se condena.»

Como la induccién y deduceién son clases de raciocinio, cla-
ro estéd que el nifio las poseerd cuando haya desarrollado las
demés facultades intelectuales, |

La abstraccion y generalizacion son facultades exclusivas del
hombre. Lia abstraceién es una operacion intelectual por la que
separamos mentalmente, de un objeto, una propiedad que le os
inherente 6 cuya separacién es imposible se verifique de un
modo material. La abstraccién estd fundada, en cierto modo,
en el andlists, es, decir, en la separacion de las partes de un
todo para conocer los principios de que se forma; 6 d2 otro mo-
do, en prescindir de unas ideas en tanto se estudian otras. lsta
operaci6n es tan importante, que sin ella no seria posible
formasemos concepto acabado de los seres y objetos que exis-
ten en el universo. L abstraccion se clasifica en mnatural é 1n-
tencional; la primera es cuando obra en cierto modo 1ndepen-
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dientemento de la voluntad; y la segunda cuando obra como
consecuencia de haberle precedido la voluntad. lLa natural
aparece primeramente en el nifio, puesto que éste, al poco tiem-
po de haber nacido, conoce 4 sus padres y los distingue de las
demés personas, Como la intencional supone actos deliberados,

tarda mas en aparecer.

La generalizacion es la operacion mediante la que tomamos,
de los seres y objetos, ciertas cualidades comunes, para formar
orupos. Esta operacion es de suma importancia, puesto que fa-
cilita el estudio de las ciencias; y sin ella seria imposible que el
hombre que se dedica al estudio, pudiese conseguir provecho-
sos resultados.

Aunque hemos dicho que la abstraccion se funda, en eierto
modo, en el analisis, conviene advertir que se diferencia de
éste, puesto que por la abstraceion consideramos separadamen-
te las cualidades de las cosas, los atributos de la substancia; asi
separamos de los cuerpos la extensién ¢ el color; del alma, el
sentimiento 6 la voliciéon; de la planta, su virtud medicinal;
mientras que el andlisis recae sobre partes reales y fisicamente
separables, como el oxigeno y el hidrogeno del agua.

No queremos extendernos & otras consideraciones, porque
nos proponemos tratar de esta materia al desarrollar el Te-
ma 14.

TEMA 8.7

Pe la percepeion externa éinterna: en qué consisten: cOmo
se producen y como se educan.—Ejemplos.

La palabra «percepcién» viene de la latina percipere, que
significa coger, percibir, comprender. La percepcion se clasifica
en externa & interna: la primera es la funcién del entendimien-
to por medio de la cual conocemos las cualidades de los objetos
del mundo exterior, como los colores, extensiéon y sonido de los
cuerpos: la segunda que también recibe el nombre de concien-
cia, es la funcion intelectual por la que el alma se conoce a si
propia, sabiendo darse cuenta de nuestra existencia y de los
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hechos que en nosotros tienen lugar. Es el ojo interior del es-
piritu y sirve para conocer los fenémenos del alma, como los
sentidos conocen los hechos externos.

Correspondiendolas percepcionesexternas 4 logsentidos vista,
oido, tacto, olfato y gusto, podemos clasificarlas en visuales, au-
ditivas, tactiles, olfativas y gustuales; y como podemos tener
conciencia de nuestros actos y conciencia de la conciencia de
BUEstros actos, de aquli el que sea simple unas veces, v refleja en
otras ocasiones. Otros, segun las manifestaciones de la concien-
cia, la llaman habitual, espontinea ¢ directa, y actual, volun-
taria o0 refleja.

Con frecuencia vemos confundir la percepeion con la sensa-
c1on; siendo asi que tienen sus caracteres diferenciales. La sen-
sacion no instruye, ast el olor de una rosa no hacoe mas que mo-
dificar agradablemente, sin que nada nos ensefie: la per-
cepcion es cogiioscitiva, asi la vista nos instruye acerca de los
colores, formas, y extension de los objetos, habiendo sido edu-
cada para esto tultimo por el sentido del tacto: la  sensacién
no serecuerda, ni se asocia & otras; la percepciéon sf: la sensa-
cién, suele embotarse con la prictica, mientras que la percep-
c10n se asegura, como sucede con la vista del pintor y el tacto
del ciego.

2.—La percepcién externa consiste en que los seres vy obje-
tos que nos rodean obran sobre nuestros sentidos corporales de
distintos modos, siendo motivos de conocimiento 4 nuestra in-
teligencia. La percepcion interna consiste en la asimilacién de
los propios actos del alma, expresando la intimidad del espiritu
CONslgo mismo,

o.—La percepeién externa se produce ddndose cuenta el al-
ma de la impresién causada por los cuerpos y trasmitida al
cetebro por medio de los nervios; de donde se sigue que, para
que se produzca la percepcién externa se necesita un fenémeno
organico que la provoque, un nervio aferente que se halle en
comunicacion con la masa encefilica y un cerebro idéneo que
sirva de instrumento al alma. La percepcién interna se produ-
ce por medio de la abstraccion y de la reflexion; pues para co-
nocerse el a.ma 4 si misma, necesita recogerse, volver sobre s1;
y sin esta formalidad, los fendémenos animicos, que son tan
rapidos, pasarian desapercibidos. La reflexién produce resulta-
dos andlogos & los de la atencion, esclarece los hechos de la vi-
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da espiritual, hace mas vivas las impresiones de los fendmenos
en que se fija, pudiéndose marcar mejor los caracteres.
Kl objeto propio de la percepcion interna (tom#andola como
conciencia) le constituyen los hechos y estados psicologicos
como expresion del 70, y el o mismo, como sujeto de todas sus
modificaciones. Sobre este punto se trata extensamente en Fi-
losofia; y ya que en obsequio a la brevedad no expongamos las
oplniones que existen, al menos hemos de dar & conocer la doc-
trina de Kant y de Krause.—Kant dice que percibimos con
la conciencia psicologica los fenomenos del 70, 6 del sujeto que
en nosotros piensa, pero no su substancia. Krause opina por el
contrario, que con la conciencia percibimos no solamente las
modificaciones del alma y la substancia en que radican, sino
también la esencia 6 naturaleza interior del ser que en nosotros
siente, plensa y quiere. Pero en contra de Kant diremos que el
770 no es una coleccion de sensaciones, ideas y actos sin supues-
to; sino que la causa es el o mismo. Respecto de Krause afir-
m mos que por la conclencia no se conoce la naturaleza intima
d:l alma, sino que este conocimiento as discursivo.

4,—Tanto la percepcion externa como la interna son capaces
de educacicén, y en su desarrollo conviene poner el mayor cui-
dado. En cuanto a la primera, es suficiente decir que es uno de
los modos de conocer que el alma ticne y que por ella nos son
comunicadas la mayor parte de las ideas; por consiguiente, su
cultivo merece una atencion especial. Y como los sentidos ex-
ternos son los medios de que se vale el alma para conocer lo
que se llama el mundo sensible, claro estd que la educacién de
la percepvi6n externa debe comenzar por el desenvolvimiento
de los sentidos, puesto que suministran al hombre el medio de
hacer servir todos los objetos de la nataraleza 4 la satisfaccion
de sus necesidades, y dan una base indispensable 4 las ciencias
fisicas. Este desenvolvimiento puede llevarse 4 cabo sirvién-
dose de las lecciones de cosas ¢ intuicion material de los obje-
tos que nos impresionan. El maestro, ensefiando las propieda-
des generales de los cuerpos, sus usos y aplicaciones practicas
cn la vida, la materia de que estan formados, el procedimiento
que ha de emplearse para la elaboracion de ciertos productos,
otcétera, ete., hace que la exactitud de la memoria del nifio, v
hasta la precision de su juicio se hallen en proporcién con la
claridad de las percepciones; pues si el educando tiene, por
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ejemplo, una vista imperfecta, no podra formar juicios exactos
acerca de lo que ve; y si no oye distintamente no podré juzgar
de los sonidos. El maestro, al desarrollar los sentidos por me-
dio de las lecciones de cosas, no s6lo trasmite utilisimos cono-
cimientos que mas tarde pueden servir, sino que contribuye
poderosamente al perfeccionamiento del ser moral del hombre.
En las lecciones de cosas se presenta un objeto & los ni-
fios y se les ensefia: 1.° Lo que nos dicen nuestros sentidos
acerca del color, forma, gusto, olor y otras propiedades del ci-
tado objeto. 2,° Lo que podemos recordar del objeto cuando no
lo vemos, tocamos, gustamos 1 olemos. 3.° Cuiles son sus seme-
janzas y diferencias comparadas con objetos que nos son fami-
liares. 4.° A cudl de los tres reinos de la naturaleza pertenece
y cual es su clasificacién general. 5.° Cuéles son sus usos y
aplicaciones pricticas en la vida. Si después de haber hecho
observar las propiedades, usos y ventajas de los objetos, y re-
flexionado acerca de las ideas que sobre este asunto se hayan
~expuesto, se eleva el espiritu del nifio 4 la contemplacién de
Dios, habldndole de su poder, misericordia y bondad, irin
desenvolviéndose los sentimientos religiosos, morales y esté-
ticos.

Para la educacién dela percepcién externa puede el maestro
sacar utilidad de la disposicién que los nifios tienen 4 la curio-
sidad, al deseo de conocer todo; y 4 este propésito conviene
que las lecciones versen acerca de objetos que sorprendan al
nifio y le sean muy interesantes; y para su explicacién pudie-
ran ponerse en combinacion los métodos analitico y sintético.

S1 la percepeion-externa ha de tener la debida cultura, es
necesario emplear los sentidos de tal suerte que no nos induz-
can a conceptos equivocados, y para esto ténganse en cuenta
las siguientes reglas que se encuentran en los tratados de Fi-
losoffa: 1.* Lios sentidos deben conservarse en toda su integri-
dad, esdecir, que los drganos estén sanos y bien conformados;
de otra suerte reciben defectuosa la impresién. Lia experiencia
nos enseiia las alteraciones que las enfermedades producen en
nuestra sensibilidad: asi el que tiene ictericia todo lo ve de
color amarillo; al bilioso todo le sabs amargo. 2.* Los objetos
han de hallarse & una distancia conveniente: asi un escrito no
puede leerse ni un sonido oirse, sino 4 distancia proporciona-
~da. 3." Es preciso atender & la relacion entre el 6rgano del
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sentido y los mbjetms, la que debe ser cual corresponde 4 las
leyes de cada uno: asi un cuerpo cilindrico visto por el lado,
nos presenta su longltud y mirado de tal manera que la wvi-
sual sea perpendicular & uno de sus lados, nos ofrece un circu-
lo. Del mismo modo una campifia nos par.:ce tener los colores
més 6 menos vivos, segun qne la atmosfera esté més 6 menos
trasparente. 4. Cada sentido debe limitarse principalmente &
su objeto propio; pues cuando se quiere que un sentido dé tes-
timonio de objetos que no le pertenecen, es muy facil caer en
error: asi dos liquidos, que parecen semejantes & la vista, exa-
minados con el olfato, muestran su diferencia. La vista juzga
principalmente de los colores, y & su modo y con ciertas cir-
cunstancias, nos hace también ‘discernir los tamafios vy figuras;
pero en cuanto a este discernimiento, no siempre es juez {JOIL'L—
petente; como se manifiesta en la alteracion con que las distan-
clas nos presentan un mismo tamafio, en la diversidad de figu-
ras que nos ofrece un objeto. Ocurre algunaa veces que un obje-
to que nos parece de bulto, como, por ejemplo, una moldura,
un pestillo de una puerta, es realmente una superficie plana en
que el pintor ha lucido la habilidad de su arte. En este caso la
vista no nos ha engafiado; nos presenta lo que debe presentar-
nos con arreglo & las leycs de la luz y de la vision. El engafio
proviene de haber sacado al sentido del ﬂb]etﬂ aue le corres-
ponde, y confundido la vista con el tacto, 5.* Los sentidos de-
ben auxiliarse unos 4 otrosy su testimonio acorde es tanto
mas fidedigno, cuanto es mayor el numero de los que emplea-
mos para un mismo objeto. Si de una mesa se retira un manjar
y se trae otro que despida el mismo olor, puede suceder que el
testimonio del olfato no sea suficiente para cerciorarnos de la
identidad; pero si en auxilio del olfato viene la vista y ésta
nos dice que tiene igual color, se aumenta la probabilidad de
que el manjar sea el mismo: y si a este testimonio se afiade el
del sabor, podremos asegurar la identidad del objeto. 6.* No
sirve el testimonio de los sentidos cuando los hallamos en
contradiccion entre si; el fallo debe inclinarse hacia aquel que
juzga de su objeto propio y con menos perturbacién en el me-
dio. Sucede que un palo recto metido oblicuamente dentro del
agua nos parececurvo; la mano continda encontrandole recto,
y. el juicio debe ser favorable 4 la mano porque se aplica inme-
diatamente a su objeto, y no se debe creer al ojo que ve al tra-
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vés deun medio no acostumbrado, cual es el agua. 7.* Kl tes-
timonio de un sentido ha de ser siempre el mismo y no opo-
nerse al curso regular de las cosas. Si una persona sola en un
lugar ve que los cuerpos se levantan en alto sin que exista
ninguna causa que pueda producir aquel fenomeno, debe creer
que todo ha sido efecto de su imaginacion 6 de un desvaneci—
miento momentaneo; puesto que en el orden natural no cabe
la realidad de esa visién. &* No debe admitirse el testimonio
de nuestros sentidos cuando ést4 en contradiceién con el
de los demas hombres. Istando varias personas reunidas en
un mismo aposento, una de ellas ve un espectro que atra-
viesa la habitacion; si los deméas no han visto nada, la apari-
cion sera puramente fantéstica; en la realidad sélo habra
un producto de la imaginacién. 9. Debe sospecharse del
testimonio de los sentidos cuando se opone al curso regular
de las cosas. 51 en un pais donde reina la psz, olmos duran-
te largo rato un ruido muy semejante al de un fuego de ca-
fién bien sostenido, debemos creer que el oido nos engafia y
que hay otra causa cualquiera en que por de pronto no acerta-
mos; en tiempo de guerra el testimonio del oido seria de ma-
yor autoridad. 10.* El testimonio de los sentidos debe limitar-
se 4 las relaciones de los objetos con nuestra sensibilidad, sin
extenderse 4 la Intima naturaleza de las cosas. Si un hombre
rudo ve el humo que se eleva, y cree que este cuerpo no gravi-
ta hacia la tierra y que no pesa nada, se engafia, porque extien-
de el testimonio de la vista & la naturaleza de la cosa. La vista
no le engafia al manifestarle el humo subiendo; pero la equi-
vocacion estd en querer inferir, de la simple subida, la falta de
gravedad. 11.* Los sentidos deben emplearse sin ninguna pre-
vencion. La experiencia enseila que los sentidos nos presentan
los objetos diferentes, segiin que nuestro 4nimo estd prevenido
de diferente manera. En una noche oscura una persona medro-
sa convertira facilmente en vestiglo amenazador un 4rbol cu-
yas ramas se agitan con el viento: si hay dos més largas que
las otras, y en medio de ellas se levanta un bulto que no es
mas que una poreion del tronco jno es muy ficil se tome el
bulto por cabeza, y las ramas por brazos?

—La percepcién interna se educa acostumbrando al nifio 4
darse cuenta de los fenémenos que se verifican en su interior,
estudiando el modo de ser de las facultades fundamentales del
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alma, cémo concurren en la produccion de cualquier fenémeno
de la misma, no olvidando que el alma es una é idéntica y que
si hablamos de facultades es tan sélo por abstraccion de nues-
tra mente; pues la sensibilidad, inteligencia y voluntad son en
orden al almalo que la longitud, latitud y profundidad res-
pecto 4 un cuerpo cualquiera. Se hace comprender al educando
que no hay més que un 7o, que al par que fuerza sensible, es
inteligente y libre. Se le explica la naturaleza de los atributos
del alma, cuales son la substancialidad, unidad, simplicidad,
indivisibilidad, inmaterialidad y espiritualidad.

Para el desarrollo de la percepcién interna puede servirse el
maestro de las mismas asignaturas de la escuela, formando de
ellas ejercicios adecuados para hacer reflexiones, meditar, juz-
gar, inducir, deducir, abstraer y generalizar.

TEMA 9.°

Pe la atencién: para qué sirve y eomo se desarrolla.—
Tjemplos.

1.—La palabra atencidn proviene de la latina aflendere, ten-
dere ad, dirigirse 4 un objeto; y de aqui el que puede definirse
diciendo que es la aplicacién detenida de la mente & los objetos
que impresionan nuestros sentidos y deseamos conocer.

9.—~La atencién tiende 4 dirigir y concentrar la activi-
dad del Bspiritu en un objeto que nos proponemos estudiar.
Por ella el espiritu se reune en el objeto que se estudia, como
abstrayéndose de cuanto le rodea. Su utilidad consiste en mul-
tiplicar las fuerzas de la inteligencia, ser el buril de la memo-
ria y el mejor microscopio para descubrir los delicados mati-
ces de los objetos. Esta facultad es la condicién mas universal
é indispensable en todos los trabajos intelectuales, porque
para pensar bien es necesario atender bien, y sin atender no se
ejerce debidamente ningiun acto del entendimiento, Cuando la
inteligencia vaga de 1tna 4 otra idea sin fijarse en ninguna, no
es posible que ninguna de ellas penetre en el cerebro y en ¢l se
grabe del modo indeleble que fuere de desear; pues siendo mu-
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chas y rapidas las impresiones que recibimos de los cuerpos,
éstas pasarian desapercibidas sin un poderoso esfuerzo del al-
ma para darles permanencia, lo cual se efectiia por medio de la
atencion, ..

Para quc li etencion llegue 4 la plenitud de su vigor, debe
ser pronta, directa, endrgica, exclusiva y total; es decir, que
con facilidad asombrosa vaya 4 fijarse en el punto que quiera
atraérsele, que no divague de uno 4 otro objeto, que por nada
ni por nadie se desvie del punto donde se concentre, y que lo
abrace en conjunto y en detalles.

Como la atencion puede presentarse bajo distinta forma
también varia su potencia en intensidad y duraciéon, segin la
edad y las facultades de cada hombre, nace de aqui el que se
clasifique en espontanea, refleja, super ficial, profunde, fugaz,
sostenida, externa, mieria, natural, forzada, tierna, mediana,
robusta, flexible ¢ inflexible. |
Se dice que la atencion es espontianea cuando se aplica sin
que intervenga la voluntad, y siinstintivamente: tal es la que
prestamos cuando oimos voces en demanda de socorro 6 auxi-
lio. Es refleja cuando la aplicamos deliberadamente y por ex-
clusivo mandato de la voluntad, como cuando deseamos cono-
cer bien un asunto que se nos propone. Llamase superficial
cuando se fija ligeramente en los objetos, y no se detiene en
detalles; y si 4 éstos desciende se denomina profunda: asi la
atencién que un ignorante prestase al ver una complicada mé-
quina, seria superficial, porque es de creer no le ocurriria dete-
nerse en el examen de todas y cada una de las piezas de que se
compone el citado objeto; pero si el que la examina es un me-
canico, hemos de suponer que el deber 6 la curiosidad le obli-
garan 4 prestar atencién profunda, si ha de conocer minucio-
samente su estructura. Atencion fugazes la que muy pronto
se desvia del punto donde se concentré; y si, por dilatado que
sea el tiempo que haya de ejercitarse sin interrupcion, no se
cansa ni deja de manifestar su actividad, sera sostenida: asi,
por ejemplo, muestra atencién fugaz la persona que al visitar
una gran fabrica, pasa de departamenio a departamento con
alguna precipitacion, sin fijarse detenidamente en las opera-
cioncs que en cada oficina se practican; pero daria prueba de
atencion sostenida cuando observase en sus detalles los proce-
dimientos que se emplean para la fabricacién de los objetos
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que alli se elaboran. La atencion se denomina externa cuando
se aplica 4 objetos que se pérciben por los sentidos, como el
acto de tocar un cuerpo para conocer su temperatura:y recibe
el nombre. de interna cuando se limita & conocer hechos inte-
riores del alma, como la relacién que existe entre la sensibili-
dad; inteligencia y voluntad. Atenciéon natural es la que se
aplica sin que nos tengamos que violentar; tal es la que presta-
mos al interesante relato que nos hace un amigo: y seria for-
zada cuando la concedemos porque 4 ello nos obliga el deber 6
la neccsidad; de esta indole es la que ejercita el militar que
tiene necesidad de observar los movimientos y operaciones del
enemigo. s tierna la atencién que por hallarse en un estado
embrionario necesita excitarse para que vaya tomando incre-
mento; tal es la que se encuentra en la naciente inteligencia
del nifio: recibe el nombre de mediana cuando ni tiene la debi-
lidad propia de los primeros afios, ni el vigor que adquiere en
la juventud: y merecera el dictado de robusta cuando el hom-
bre la ejercite ficilmente y por todo el tiempo que fuere pre-
ciso: asi es la del adulto. Se dice que la atencién es flexible
cuando el transito que hace de un objeto &4 otro se verifica fa-
cillmente, sin molestia y sin que se note distraccion; y si, por
el contrario, se notase alguna dificultad al cambiar de objeto,
en esto caso la atencion sera inflexible.

5,—Como la atencidn es una facultad de tanta importancia y
tarda mucho en adquirir la robustez y vigor de que es capaz,
es necesario que desde la primera edad se procure fomentar su
desarrollo, &4 fin de que sea el medio mas poderoso para todo
ulterior trabajo intelectual. |

Para desarrollar lo atencién es preciso cautivarla sacando
partido del instinto de curiosidad, asi como de la intuicién,
intervenecion de los nifios en las lecciones, y del lenguaje em-
pleado, El maestro puede servirse del instinto de curiosidad
que domina al nifio, si acierta 4 presentarle los conocimientos
que debe inculcarle, de un modo que le causen sorpresa, & re-
vistan novedad 6 despierten su interés, en una forma que
esté al alcance de su inteligencia y haciendo quo por si propio
el educando halle las soluciones que més 6 menos veladamente
le proponga. |

La wntuicion; porque el nifio se cansa muy pronto de escu-
char, pero jamas se fatiga de ver. Presentémosle los objetos



A 1 f—

de que le hablamos, y 4 falta de ellos, su imagen. El nifio tie-
ne una verdadera pasion por las imégenes, y sin temor pudie-
ra afirmarse quo las prefieren 4 la realidad. Las imdgenes los
encantan, los seducen, los atraen de una manera invencible.
‘Dad 4 un nifio (dice Breat) un libro con iméagenes y lo. vereis
sobre él horas enteras sin acordarse absolutamente de nada. El
‘que no os escucha por mas que os desgafiiteis, es.todo 0jos, todo
oidos delante de un aparador escuchando la voz del mas inte-
ligente de sus compafieros quo trata de explicarle la imagen
que tienen 4 su vista. De aqui nace la conveniencia de que en
toda escuela haya una coleccion regular de estampas de los di-
ferentes asuntos de las asignaturas, y si esto no es posible, se-
-ria una dicha que el maestro tuviese suficiente destreza para
dibujar instantdneamente el objeto que se propone. La falta de
atencion en los nifios reconoce como causa principal que el
educador les habla por espacio de mucho tiempo sin presentar-
les nada 4 la vista, y por consiguiente, los pensamientos les lle-
gan sin estar revestidos de formas sensibles. Como oportuna-
mente decia Horacio Mam, servirse del oido cuando se puede
emplear la vista, es tan insensato como emprender una larga
Jornada a pié, pudiendo hacerlo por ferrocarril. |

Lantervencidn de los neiios en las lecciones es otro medio
de desarrollar la atencion. La actividad, tanto fisica como mo-
ral, es innata en ¢l nifio: en él. no tiene cabida la inercia. Im-
pongamos & un nifio la inmovilidad, y sus miembros se agi-
taran no obstante nuestra voluntad y 4 pesar suyo; exijamosle
que lea ¢ escriba por un largo espacio de tiempo y  veremos
escapar su atencion, principalmente si el asunto presenta poco
interés 0 es de por si fastidioso. La actividad de los nifios (con-
tinda Breat) esta siemmpre pidiendo empleo 4 grandes voces:
nombrésele colaborador de su propia cultura; interrdéguesele
con frecuencia haciéndole interpelaciones y llamando 4 su me-
moria; pongase en accion su raclocinio, y en juego su, amor
propio: abandonese el método de pura exposicién porque es
necesario considerar que el maestro estd en una escuela prima-
ria y no en/catedra de una Universidad. |

Ll lengwaje empleado en la leccidn, el tono que se imprime
& la voz, la vivacidad y la animacion, todo esto contribuye 4
cautivar la atencion del nifio. Este gusta de que se le hable en
un lenguaje sencillo, y asi es preciso hacerlo para que se dé
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cuenta de cuanto escucha; pero eso no quiere decir que sea in-
sensible a las oraciones bien construidas, 4 las frases armonio-
sas y al acento que se imprime al discurso. El lenguaje que
debe emplearse en las lecciones conviene sea parecido al del
nifio y esté desprovisto de todo aparato cientifico. E1 tono de
las explicaciones ha de ser el de una conversacién de buen

' gusto, sencillosin vulgaridad, elegante sin pretensiones ni pe-

danteria, animado sin dar lugar 4 risas descompasadas, exclu-
gandﬂ siempre la bajeza, y las palabras anfibolégicas 6 de do-
le sentido. También se ha de procurar que un suave calor

‘anime nuestras explicaciones, y que la accién, el gesto y los

movimientos naturales tomen parte en ellas; porque nada se
presta tanto ala distraccion, como un maestro que se trasfor-
ma en estatua y no da mas sefiales de vida que el monédtono

movimiento de sus labios.

Pero, s1 4 pesar de cuanto queda expuesto, la atencién huye,

el maestro no debe culpar 4 los nifios, sino la ligereza de éstos;
-y en semejantes casos procure variar el asunto y dar 4 la lec-

cion otra forma, siempre revestida de novedad y sencillez, El
maestro que pretenda atraer la atencion de sus educandos ex-
plicando la materia en voz muy fuerte y apelando al castigo
para obtener por la fuerza lo que su arte no logra conseguir,
pierde lastimosamente el tiempo, porque la atencién no cede
por mucho tiempo & las amenazas y 4 la fuerza; y si se logra
despertarla por un instante, no tardari en volver 4 caer en su
letargo 6 en marcharse 4 donde le atrae el placer, la amenidad,
el interés 6 la pasion del momento. Podr4 conseguirse que los
nifios estén quietos, inmdviles, silenciosos, pero en medio de
su silencio y de su inmovilidad, su espiritu, burlandose de la
opresion tirdnica & que se sujeta su cuerpo, divagard por otras
regiones, se ocupara en otros pensamientos, discurririd sobre
otro orden de ideas. '

Con respecto 4 la atencién puaden clasificarse los nifios en
atentos, distraidos, atolondrados y ensimismados, Atentos son
los que se prestan 4 fijarse y estdn con cuidado 4 lo quese hace,
dice, mira U oye: distraidos, los que tienen su espiritu esparci-
do: atolondrados los que proceden con demasiada viveza y sin
reflexion, de modo que sin haberse fijado en un objeto pasan 4
otro, resultando no haber puesto la atencién en ninguno: y en-
simismados son los que se reconcentran demasiado en si mis-

&
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mos y se concretan a reflexionar sobre los mismos actos re-
flexos.

El secreto para alcanzar una atencién firme sin dureza, y
flexible sin flojedad, consiste en estudiar con método, en ocu-
parse de los negocios .con buen orden y cumplir las obligacio-
nes con animo tranquilo y reposado. La falta de método es por
si sola una serie de distracciones; el desorden en la conduceidn
de los negocios es un manantial continuo de desconcierto, pues
llamando la atencién hicia muchos lados 4 un mismo tiempo,
la debilita; y las pasiones desordenadas turban el corazén &
1mposibilitan al entendimiento para fijarse en objetos diferen-
tes de los que a ellas halagan.

4.—Teniendo cn consideracién las ensefianzas que se des-
prenden de los principios antes sentados, y persuadido el
Maestro de que lo agradable, sencillo, natural y claro se adap-
ta siempre al modo de ser de los nifios, ha de procurar que las
lecciones de doctrina cristiana, lectura, escritura, aritmética,
agricultura, geografia é historia cstén revestidas del mayor
interés, dando novedad y sencillez & las formas de ensefianza
y al lenguaje, éintercalando en sus explicaciones preguntas
dirigidas indistintamente & los nifios para mantener slempre
avivada la atencion,

TEMA 10.

Lia memoria.—§u importancia.—Gus clases.—Reglas para

su educacion.—iBeben proscribirse por completo de la
escuela las lecciones de memoria?

1.—Memoria viene de me morari, (detenerse, pararse). Esla
funeién intelectual por la que conservamos v reproducimos los
conocimientos adquiridos; de donde se deduce que comprende
dos oficios, el conservar y el repreducir, cuyo acto recibe el
nombre de recuerdo. Conviene distinguir entre recuerdo y re-
miniscencia: el primero es la reprodauccion clara de lo ya cono-
cido; y la segunda es una reproduccién confusa.

Muchas son las hipé6tesis inventadas para explicar la con
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vacién y reproducciéon de las ideas en el espiritu. Unos han
considerado la memoria como un depdsito 0 almacén donde el
alma guardaba como 4 oscuras las 1deas: otros sostienen que las

guarda en el cerebro, cuyas fibras conservan la propiedad de

reprﬂdumr bELJﬂ las érdenes del alma los movimientos que
acompafian & la percepcién primitive. Ks también inexplicable
la reaparicion de las ideas depositadas, pero hasta cierto punto
puede decirse quo se reprodueen por el encadenamiento exis-
tente entre ellas.

2.—Acerca de la 1mporta,ncm de lamemoria mucho se ha dis-
cutldo. nosotros opinamos que la memonra es la facultad que
desempefia uno de los mas importantes papeles en la educa-
cion. Ella es la que hace posibles las mejoras intelectuales, 6 en
otras palabras, la adquisicion de capamdadea que la naturaleza
no nos habia concedido. Toda impresién que experimentamos
tiene clerta duracion sies bastante fuerte para despertar la

- conciencia en el momento en que se repr oduce; puede persmtlr
sdespués que haya dejado de obrar la causa 4 que se debe; puede

reaparecer mas tarde en estado de idea, 6 de'impresién renova-
da por la memoria. Una llama que brilla de mpante (dice Bain)
despierta nuestra atencion, y viene 4 ser una idea 6 un deposi-
to conservado por la memoria; puesto que mas tarde pensamos
en la llama sin verla realmente. Sin la memoria, un hecho re-
petido varias veces no dejariz idea durable que pueda volver
por si misma: solo por medio de la practica se alcanza la per-
feccion y ejercitando una facultad es como se la da fuerza.
Todo progreso en el arte de ensefiar depende de la atencién
con que observamos las circunstancias que favorecen la adqui-
sio1on, 6 que disminuyen el nimero de repeticiones necesarias
para obtener tal 6 cual resultado.
Juzguese de la 1mportancia de le memoria ante la conside-
racién de que sin csta facultad no existirfan las artes, ni las
clenclas, ni seria posible la vida organica. No existirian las
artes, porque a su formacion han contulnudo poderosamente
las recrla& suministradas por la experiencia, y claro esta que,

sin la memoria, hubiera sido 1mpﬂs1ble conservarlas. Kl que

deseare ser artista es preciso se someta &4 la direcciéon de una
persona inteligente que le instruya y descorra el velo que cu-
bre los secretos del arte; y sin memoria, nien el alumno pode-
mos concebir disposiclones para aprender, ni en el instructor
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es posible suponer conocimientos., De nada le serviria & un mu-
sico el haberse dedicado por espacio de veinte, treinta ¢ cua-
renta afios al estudio de la musica, si al pretender ejecutar una
pieza no se acuerda con qué instrumento la ha de producir, ni
cémo ha de mover los pistones, llaves, teclas 6 cuerdas, ni qué
notas son las que la_ componen. Tampoco mereceria el nombre
de pintor el que, entregado durante toda su vida al arte pic-
torico y llegado el momento de trasladar al lienzouna imagen
cualquiera, no recordara el modo de combinar los colores, y
hasta olvidase el uso que debiera hacer de los instrumentos
propios del arte.—No existirian las ciencias, porque éstas se
componen de verdades secundarias hermanadas y sujetas &
principlos evidentes 6 ciertos, y claro esta que,sin la memoria,
no nos acordariamos de ninguna verdad. Fijémonos en la cien-
cia médica y digasenos qué utilidad puede reportar un médico
que después de dedicarse al estudio de los diferentes ramos
que'la Medicina abraza, y llegado el caso de poner en practica
sus conocimientos, olvida hasta los mas rudimentarios
principios jEs posible que este hombre desmemoriado pueda
dar algin impulso & la Medicina? jNo se sigue de aqui el que
para nada aprovecharian los principios de las ciencias y que
no seria posible su desarrollo?’—Hemos dicho que, sin la: memo-
ria, hasta la vida orgéanica seria imposible. Efectivamente; por-
que sentiriamos las s¢ nsaciones de hambre, sed, calor, y frio,
y llegariamos & sucumbir por no acordarnos que esas sensacio-
nes nos indican la necesidad de comer, beber, y buscar una
temperatura acomodada a la condiciéon de nuestra naturaleza.
Sin la memoria,olvidariamos cudles eran los alimentos ttiles y
cuales los nocivos; sin la memoria, olvidarfamos el uso 4 que
se destinan los objetos; sin la memoria no seria posible mante-
ner relaciones con nuestros semejantes, porque faltariamos
continuamente 4 nuestros compromisos y hasta desconoceria-
mos los deberes que tenemos para con Dios, para con los hom-
bres y para con nosotros mismos.

Ya se ve, pues, que la memoria es una funcién tan impor-
tante como necesaria, porque da a los conocimientos humanocs
el cardcter de duraderos, siendo un complemento de la concien-
cia. Inudtiles serian las facultades de percibir ¢ conocer si no
hubiera lazos que retuvieran estos conocimientos. Ksla memo-
ria la conciencia de lo pasado, la experiencia reproducida,.
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La pérdida de la memoria se llama ammnesia, y la sobreex-
citacion se denomina Aizermnesiq: ambos son fenémenos anor-
males que resultan de trastornos del cerebro, 6rgano donde
fijan la memoria.

8.—La memoria se clasifica en racional, mecanica v mixto:
la primera es la que, teniendo por fundamento 4 la razén, eon-
serva la esencia 0 el espiritu de las ideas que se la confian y
no es preciso recurrir 4 las mismas palabras para explicar y
desentrafiar su concepto: la segunda es la que, sin atender al
verdadero significado de una idea, retiene las mismas palabras
con que se expreso la persona que las emitié: y la mixta
participa de las dos anteriores

La memoria, segtin el modo de manifestarse en los nifios, se
denomina activa, tarda, tenaz, fugar, débil, fiel, facil, feliz,
general y especial. Activa es la memoria que muy pronto se
apodera de las 1deas que s¢ propone conservar: tarda es la que
retiene las 1deas, pero invierte mucho tiempo en su adquisicién:
tenaz, la que siempre conserva las ideas, aunque su adquisicién
le haya sido costosa: fugaz, la que conserva las ideas, pero s6lo
durante el tiempo preciso para comprenderlas: débil, la que
al conscrvar demuestra poco vigor: fiel, la que conserva y re-
produce con la mayor exactitud y precisién el todo y hasta
sus menores detalles: facil, la que reproduce instantdneamente:
general, la que conserva todo cuanto se ha aprendido, prescin-
diendo del género 4 que pertenecen las materias; especial, la
que conserva los conocimientos adquiridos, pero pertenecientes
4 determinadas materias.

Hay también memoria de nombres, de fechas, de lugares, de
cosas, de colores, de sonidos, ete.; y esta clase de memorias
predomina en unos mas que en otros, segun las disposiciones
que los individuos tengan para ser impresionados en una forma
0 en otra.

4.—Todas las reglas que se prescriban para educar la memo-
ria han de encaminarse 4 conseguir que ésta sea feliz y reuna,
por consiguiente, las cualidades de ser pronta, fiel v tenaz, ad-
quiriendo las ideas con facilidad, reproduciéndolas sin esfuer-
z0 y conservandolas con arraigo y firmeza; y para esto convie-
ne: 1. Tener siempre la memoria en continuo ejercicio, porque
de este modo se desarrolla esta facultad ain mucho mis que
las otras: asi se concibe que el sutilisimo doctor Scoto recitase
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setenta y cuatro proposiciones en el mismo orden en que fue-~
ron expuestas una sola vez; v que Pirro retuviera los nom-
bres y apellidos de todos sus soldados; y que Séneca reprodu-
Jera mas de mil versos, con sélo oirlos una vez 4 sus amigos.
2.° Procurar que la disposicién orgénica del individuo nada
deje que desear; pues sabido es que si estamos afectados por
alguna indisposicién, la memoria es débil, La gran ley orgé-
nica que prescribe el reposo después del trabajo, es altamente
obligatoria tratdndose del cerebro; de aqui el que se tenga que
evitar la fatiga de este 6rgano, no agotindole, no espoledndole
demasiado; respéterise sus horas de desfalleeimiento, que al
otro dia sabra recompensar con largueza. 3.° No emprender
trabajos intelectuales en los momentos de la digestién. Hay
una sentencia vulgar que dice: «Después de comer, ni un sobre
escrito leery; ella serd exagerada en la forma, pero es sensata
y muy justa en substancia, pues, durante la digestién, la san-
gre afluye alaparato queen esemomento funciona con actividad,
y solicitar en esos momentos el trabajo cerebral es doblemente
malo; primero porque eso tiende & agotar el 6rgano, y segun-
do porque tiende también & perturbar la digestion. 4.° Proscri-
bir completamente el uso de los bebidas alcohélicas, ¢ al me-
nos, hacer uso de ellas con moderacién, porque excitan con
demasiada fuerza el aparato cerebral y acaban por producir la
decadencia y la degeneracién del mas importante <y delicado
de nuestros 6rganos. b.° Prestar una fuerte y sostenida aten-
c1on, porque de estemodo se fijan las ideas en la mente y es
mas tacil repetir. 6.° Explicar con claridad y servirse de im-
presiones vivas para que el estudio resulte mas agradable.7.°
Depositar ordenadamente las ideas para que mejor se conozcan
y aprendan. A este proposito conviene advertir que los alum-
nos no deben comenzar el estudio por una asignatura que ten-
ga sus elementos principales contenidos en otras que se desco-
nocen. 3.° Establecer repasos y que en éstos se estudie en com-
pendio la asignatura. Ein nuestro concepto debieran desterrar-
- se de las escuelas de primera enseflanza y hasta de alguanos
otros centros docentes las lecciones que revisten cardacter de
verdaderas monografias. 9.° Acomodar las lecciones 4 la edad,
sexo y naturaleza psiquica de los alumnos. Es preciso tener en
cuenta la edad para que no sc¢ prescriba al adulto las lecciones
de memoria mecénica que quizé convengan al tierno infante,y
e,

o .
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no se sefialen & éste tareas literarias que resultarfan infructuo-
sas por no estar en armonia con su escasa potencia intelectual
y débil atencion. El sexo; porque hemos de convenir en que la
mujer, bajo el aspecto fisico, es mas débil que el hombre, esta
sujeta 4 més indisposiciones, y claro es que 91 se resiente con
més facilidad, el espiritu necesariamente ha de estar peor ser-
vido, sacando como consecuencia que las lecciones destinadas &
las alumnas deben ser més breves. Lanaturaleza psiquica; por-
que no todos tienen la misma fuerza de inteligencia, y esta
fuerarde duda que en el orden psiquico acontece lo mismo que
en ol fisiolégico, y que lo que favorece 4 un determinado or-
canismo dédndole vida, puede producir efectos contrarios y ser
perjudicial & otra naturaleza. 10.° A toda leccion que trate e
estudiarse, ha de preceder un irrevocable propdsito de darle
cima; pues de.no ser asf, resultard que la cosa mas insignifi-
cante servird para rétraernos, no consiguiendo nuestro objeto
por falta de una voluntad decisiva que se sobreponga 4 la ari-
dez que ofrece la materia, y & las divagaciones que natural-
mente se originan dedsta. Se martirizard, ysin utilidad, el alum-
no que abra un libro para estudiar sin haberse cuidado de aquie-
tar las preocupaciones que bullen en su cabeza. 11.° Servirse
continuamente de las lecciones de cosas. 12.° Establecer la aso-
ciacion de ideas, es decir, reunirlas de manera (ue la presencia
de la una recuerde las otras con las cuales esta en relacion.

Como la asociacién de ideas establece un lazo natural entre
todos los fendémenos de la vida espiritual, facilita el ejercicio
de la memoria y es una poderosa ayuda para la educacién mo-
ral del hombre, nos hemos de ocupar de esta operacion, aunque
sea brevemente. Hay principalmente dos clases de asociacio-
nes; necesarias y contingentes: las primeras son de causa y
efecto, principio y consecuencia, fin y medio: las segundas son
las de simultaneidad, las de contrariedad, las de semejanza, las
de tiempo, las de lugar, las de signos arbitrarios. La asocia-
cién de causa y efecto tiene lugar cuando al obrar el agente
recordamos 10s resultados: -la de principio y consecuencia,
cuando la misma proposicién que se establece nos ileva al re-
cuerdo de las conclusiones que deella se deducen: la de finy
medio, cuando al proponernos llevar 4 cabo alguna obra 0 rea-
lizar un deseo, ese mismo proposito nos obliga & discurrir la
manera de conseguir lo que deseamos. La asociacién de simul-




taneidad consiste en que los acontecimientos nos hagan recor-
dar las ideas: la de contrariedad sirve para traer &4 la memoria
la oposicion que hay entre dos ideas, como un horizonte des-
pejado en relacidén con un ecielo encapotado, lo bueno respecto
de lo malo: la de semejanza hace que por la presencia de un ob-
jeto nos acordamos de otro parecido; asi sucede que la vista de
un retrato evoca el recuerdo del original: las de tiempo y lugar
son las que nos recuerdan cuando y donde tuvieron lugar los
acontecimientos; y la de los signos arbitrarios es uno de los
vinculos mas preciosos que tienen nuestras representaciones,
figurando en primer lugar las palabra oral y escrita. Este es
uno de los fendmenos mas importantes de nuestro espiritu y
uno de los medios mas eficaces para extender y perfeccionar
sus funciones; asi la palabra Madrid ni hablada ni escrita tie-
ne semejanza alguna con su significado; la capital de Espafia;
sin embargo, nos basta oirla pronunciar 6 leerla, para que se
desenvuelva en nuestro interior la representacion de la popu-
losa villa.

5.—Lios pedagogistas no estan acordes en sostener que las
lecciones de memoria deban proscribirse de las escuelas. Algu-
nos opinan que solamente debe cultivarse la memoria racional;
otros se muestran partidarios de la cultura de ambas memo-
rias, es decir, de la racional y mecanica, 6 mejor dicho, de la
mixta. Lia opinion mas seguida es la segunda. Que el desterrar
las lecciones de memoria equivale & desechar un importante
factor de la educacion, no cabe duda, puesto que la memoria
mecanica predomina en la edad infantil y es un poderoso auxi-
liar para que los nifiogaprendan ciertos principios yalgunas asig-
naturas que mas bien s¢ adquieren por esta memoria. Ademas;
el hombre en muchisimas ocasiones necesita hacer uso de la
memoria mecanica, y sl el maestro la proscribe no cumpliria
con exactitud la obligacion de educar,

Claro esta que preferimos la memoria racional; pero como
no se nos oculta la importancia de la mecanica, de aqui nues-
tro deseo de ver que en la ensefianza estén combinadas.
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TEMA 11

o imaginacion: su naturaleza: importancia de éu educacion
y medios practicos gara lograrla.-—Inconveniented que
~ deben evitarse - k

1.—Imaginacion viene de ¢maginari (formar especies 6 re-
presentaciones). La imaginacion es aquella funeién por la que
reproducimos mentalmente las imdgenes de los objetos visi-
bles, vy combinamos los diversos elementos cognoscitivos que
existen en_la inteligencia,

La mayor parte de los tratadistas de Psicologia no distin-
guen entre 1maginacion y fantasia: otros establecen la distin-
cion diciendo que la imaginacién se limita 4 reproducir men-
talmente un objeto material, tal como es en su conjunto, v. g.
una persona que conocemos, un edificio gue hemos visitado; y
que la fantasia combina con las especies sensibles 6 inteligibles
un tipo, al cual no corresponde realidad alguna en la natura-
leza: asi un loco tan extravagante y discreto como D. Quijote,
y un simple tan gracioso y amable como su escudero, nose han
encontrado jamas en el mundo.

De lo expuesto se deduce que la imaginacién puede ser re-
productiva y creadora; advirtiendo que este ultimo calificativo
no se le concede porque tenga virtud de crear los elementos
con que trabaja, sino porque suya es la combinacién, suyo el
concebir el tipo, y suyo el vigor con que lo realiza. 5

Aun cuando la imaginacién y la memoria son facultades re-
presentativas y en esto convienen, discrepan en que la primera
nos representa con mas 6 menos exactitud los conocimientos
que hemos adquirido y ademés concibe lo que desea represen-
tando objetos que no existen en nuestra inteligencia, y -crean-
do séres ficticios; mientras que la memoria se concreta 4 repre-
sentar lo pasado, pero sin concebir el porvenir; 4 repetir, pero
sin crear; 4 conservar, pero sin combinar.

2,—La 1maginacién es una facultad sensitiva cuyo Organo
se supone existe en los hemisferios cerebrales, y segtin las ob-



servaciones recogidas por los fisilogos, en la substancia oris 6
cortical.

La mayor parte de los pedagogistas modernos al tratar de
la naturaleza de la imaginacién hacen suya la doctrina del
filosofoFray Ceferino Gonzéile quien con mucha oportunidad
diceque «uno delos errores mas trascendentales yal mismo tiem-
po mas generalizadosen la filosoffa moderna es la identificacién
de la imaginacién con el entendimiento 6 sea su clasificacion
entre las facultades intelectuales. A penas hay filésofo, sin ex-
cluir aquellos que hacen profesién de escribir bajo las inspira-
ciones del criterio catélico, que al tratar de la imaginacién, no
la enumerc y califique, en términos mas 6 menos explicitos,
entre las facultadesintelectuales, confundiendo lastimosamente
el orden sensible con el orden intelectual, y abriendola puerta,
tal vez de una manera insconsciente, 4 las teorfas sensualistas s

Laimaginacién es*facultad del orden sensible, pues admi-
tirla como intelectual es tan erréneo que equivale 4 confundir
6l animal irracional con el hombre, En efecto, la observacién y
la experiencia nos dan i conocer que algunos animales, como el
perro, poseen la imaginacién reproductiva; si se admite que
esa facultad es del orden intelectual, hay que deducir de ello
que esos animales tienen inteligencia, y como ésta es propia
del alma racional, equivaldria tal afirmacién 4 conceder que el
perro, por ejemplo, tiene alma racional. |

El ejercicio de la imaginacién estd en algtin modo su-
bordinado 4 la libre voluntad, més no con sujecién absoluta.
«Lia experiencia (dice Balmes) ensefia que 1maginamos varios
objetos cuando queremos y del modo que (queremos; pero tam-
bién acontece con harta frecuencia que no nos es posible ¢vocar
1magencs que se nos han olvidado, ni dar 4 la reapariciéon de
otras el orden que desearfamos, ni tampoco desvanecer algunas
que se nos ofrecen & pesar nuestro, con molesta y & veces aflic-
tiva importunidad. Como el ejercicio de la imaginacién depen-
de de las afecciones del cerbro, y no estando sujetas las alte-
racione de este 6rgano al imperio absoluto de la voluntad , S8
comprende facilmente por qué nos hemos de encontrar muchas
veces con 1cpresentaciones que no quisiéramos. Después de un
suceso que nos ha causado profunda impresién, con mucha di-
ficultad evitamos que se nos represente: la razén de este fené-
meno se halla en que las alteraciones orgénicas dejan huella
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tanto mas honda, y por consiguiente se reproducen con tanta
mayor faeilidad, cuanto han sido mas vivas, cuanto mas han
afectado el érgano que nos las ha trasmitido.»

Tan ilustre filésofo al explicar la imaginacion dice que nada
sensible se nos representa ¢n lo interior sin que lo hayamos
experimentado en lo exterior; pues que aun las represen-
taciones mas extraiias y monstruosas se forman de un con-
junto de sensaciones que en realidad han existido en noso-
tros. Finjase el monstruo, de que nos habla Horacio; hermosa
cabeza de mujer, cerviz de caballo, miembros de diferentes es-
pecies cubiertos de raro plumaje, y por fin, terminando en un
pez deforme; este conjunto no lo hemos visto nunca, pero
hemos visto cabezas de mujer, cervices de caballo, todo lo de-
mas que hacemos entrar ¢n el monstruo. Cuando una sensacion
falta, falta también su imaginacién correspondiente; el cie-
00 de nacimiento jamas 1m1cr1na,1*zi nada colorado, n1 el sordo
nada sonoro. Liuego es cierto que las representaciones 1magi-
narias son una continuacion de la sensibilidad externa, y que
asi como ésta, deben también d&pander de las 1mpresiones del
cerebro.»

3.—La 1mportancia de la imaginacion no puede ser mayor si
consideramosque lassensaciones “externas son insuficientes para
dirigirnos en las relaciones con el mundo corporeo y que
- por esta razoén se nos ha dado la facultad de 1"6]}1‘0(111{311" en
nuestro interior, y sin la presencia de los objetos, las impresio-
nes que ellos nos han causado.Paraconvencerse de la utilidad y
necesidad de la imaginacion considérese (dice Balmes)lo que re-
sultaria siella nos faltase. Solopodriamos tenerrelaciones con los
objetos presentes; pues que no habiendo representacion interna,
perderiamos la memoria de las sensaciones tan pronto como de-
jasen de existir, Esto hariaimposible el satisfacer las necesida-
dades de la vida. No conoceriamos el alimento que otras veces
hubiésemos tomado; no acertariamos & volver 4 nuestra habi-
taci6n, ni la reconoceriamos aunque la encontrasemos por ca-
sualidad, No teniendo memoria de nada, no sebriamos lo que
anteriormente nos ha sucedido; careceriamos de unidad de con-
ciencla; y una sensacion recibida pocos momentos antes, nos
seria tan indiferente y desconocida, como si la hubiese recibido
otro hombre en el pais més remoto. Por donde se manifiesta
que la facultad de reproducir en nuestro interior las sensacio-
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nes pasadas, nos es absolutamente necesaria, v que el Criador
nos ha dotado de ella, para que los fendémenos sensibles no
fuesen en nosotros una série de hechos inconexos que 4 nada pu-
diera conducir.

La imaginacién, como acertadamente dice el Sr. Santos, hace
los artistas y los poetas, los escritores de genio, y los espiri-
tus delirantes que corrompen la literatura vy las artes; ocasiona
losentusiastas y los fanaticos, los héroes ylos locos: en ciende el
sentimiento verdadero de la Religién, y alimenta las supersti-
ciones mas 0diosas.» '

Esta preciosa facultad, origen de fecundos tesoros intelec-
tuales y manantial, 4 su vez, de incalculables desdichas, es un
don precioso del Criador con que ha favorecido al alma huma-
na, como a potencia fecundante de las demés desu inteligencia.

Requiérese muchisimo cuidado para dirigir v ocultivar la
imaginacion y entre los medios pricticosque pueden emplearse,
para que nose desvie de su natural desenvolvimiento estd la
cultura de las demas facultades, como la memoria, la razén y
principalmente el sentimiento religioso y moral que es el gran
contrapeso para conjurar los peligros que pudieran sobrevenir
en una naturaleza joven é inexperta. Para desarrollar la imagi-
cion del nifio podemos servirnos de la intuicién material ense-
fidandole & observar con orden y detenimiento para que noforme
1deas superficiales y oscuras. |

Los problemas de dibujo lineal, las descripciones de los ob-
jetos naturales, la lectura de interesantes pasajes de la Histo-
ria, los hechos sagrados y profanos, las relaciones de viajes
siempre morales y llenos de pensamientos de un fondo religio-
so ejercen provechoso influjo en la imaginacién del nifio. Las
composiciones en prosa y en verso, las explicaciones acerca de
objetos que el educando ha visto son también medios educati-
vos; pero recomendamos muy especialmente y como medio més
natural las excursiones escolares donde se admiran las magni-
ficas escenas de la creacion que llenan el alma de sublimes
emoclONes.

4.—Para precaver los extravios de la inteligencia procure el
educador no sorvirse de medios violentos como novelas, poesias,
cuentos extraordinarios y espectaculos en'que el estilo afectado
tanto predomina. Lla mayor parte de las novelas contienen el
germen de la inmoralidad y fomentan las malas pasiones, rara
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vez sostienen los rasgos de la verdadera virtud y si contribu-
yen poderosamente & que se falseen los sentimientos morales
del nifio y se introduzca en su alma el principio del rebaja-
miento de costumbres. lios espectaculos tienen tambien sus
inconvenientes, y mucho més en nuestros dias en que sucede
que la mayor parte de las representaciones entrafia el germen
del escepticismo é incredulidad.

«Para hacer buen uso de las representaciones imaginarias,
(dice Balmes), necesita el hombre hallarse en el pleno ejercicio
de sus facultades tanto sensitivas como intelectuales: la accion
de las primeras templa la viveza de la representacion interna
vy la deja en aquel grado conveniente de palidez, indispensa-
ble para no confundir 10 i imaginario con lo real; por medio de
las segundas reflexionamos sobre las sensaciones tanto inter-
nas como externas, las comparamos entre si y las discernimos,
llegando de este modo al conocimiento de la verdad. Asf se ex-
plica por qué las personas de una imaginacion muy viva'estan
mas expuestas al desorden mental. Semejaﬂte viveza depende
de la mayor susceptibilidad de los organos, la cual exaltada
con algun accidente prﬂduce las perturbaciones conocidas con
el nombre de delirio, mania, monomanie y locura.

Para evitar las 1111&:1{}116% de la 1 111'1&g111&£1{::-11 conviene tener
presente 1.° Que el testimonio de la imaginacién es poco segu-
ro en los enfermos. 2.° Que el testimonio de la 1maginacion,
para ser fidedigno, debe ser claro y constante. 3.° Que laimagi-
nacion no merece fé cuando estd en oposicion con las leyes de la
naturaleza. 4. Que ¢s preciso desconfiar del testimonio de la
imaginacion cuando se opone al curso regular de las cosas,
0. Que el testimonio de la imaginacion no merece crédito
cuando se opone al de los demés hombres. 6.° Que para juzgar
con aclerto del testimonio de¢ la 1maginacion, debemos consultar
en caso de duda, la razén, lossentidos, las leyes de la natura-
leza, el curso regu}al de las cosas , el testimonio de los dcma-
hombrea empleando estos medios con ar reglo a las circunstans
cias del objeto que la i Imaginacion nos representa.
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TEMA 12°

Del juicio y del raciocinio.—Piferentes modos de
considerarlos.—Reglas para su educacion.—Ejemplos.—
$a induccién y la deduceidn.

L.—Juicio viene del nombre latino Judicium, de jus dicere
(pronunciar un fallo, dictar una sentencia), El juicio es la
funcién intelectual por medio de la que afirmamos una rela-
cidn entre dos términos, esto es, su conveniencia & disconvye-
niencia; v. gr. Gregorio es ebanista; Dios existe.

La esencia del juicio es la afirmacién, representada en el
verbo ser que se encuentra por el andlisis logico en toda pro-
posicion, La expresion del juicio, con palabras, se llama propo-
sicion. Kl juicio supone dos términos, llamados sujeto y predi-
cado: el primero es aquel de quien se afirma, algo; el segundo es
lo afirmado de aquel primero; as{ en este juicio, «el hombre es
mortal», hombre es el sujeto, mortal el predicado. La relacién
que une los dos términos estd expresada por el verbo ser que
enlaza las dos nociones que constituyen la materia del juicio.

La importancia del juicio se deduce de la consideracién de
que no hay funcién alguna de la inteligencia que se realice sin
él. No hay conciencia, ni percepcién, ni recuerdo sin afirmacién
0 negacion. |

Para expresar el juicio es preciso que concurran las ideas
que son también las que caracterizan la proposicién. La palabra
~ tdea viene de eidein (ver), equivaliendo 4 vision, forma, ima-
gen. Para los autores de tratados filoséficos 1a idea es el térmi-
no de la nocidn, juicio 6 conocimiento; Ia representacion del
objeto en la mente, la misién 6 semejanza del mismo. la especie
inteligible expresa. Platén afirmé que las ideas son arquetipos
0 ejemplares de las cosas. Aristoteles crefa que las 1deas eran
resultado de la accién de los sentidos. El angélico Doctor san-
to Toméas afirma que las ideas son eJemplares y razones de las
cosas en el entendimiento divino. Descartes distingue entre
las 1deas unas que son innatas, otras adventicias y algunas
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ficticias. Locke dice que las ideas son adqmrlda& por el trabajo
de la sensacion y la reflexién. Leibnitz distingue los princi-
plos especulativos de 10&: practicos, sitendo los primeros conna-
turales al alma y no 4 los sentidos.

Algunos autores, fundandmae en los grupos principales 4 que
puﬂden reducirse todos los objetos posibles de nuestras ideas
las califican en 1deas de substancia, de modo y de relacidn.
Otros, atendiendo al sujeto, las dividen en claras, oscuras, dis-
tintas, confusas, completas é incompletas. Con respeto al obje-
to en sumples, compuestas, abstractas, concretas, individuales,
particulares, generales, necesarias y contingentes.

Raciocinio es el acto del entendimiento con que inferimos
una cosa de otra. Para esta ilacion necesitamos un medio, el
cual se llama argumento. La forma en que expresamos el ra-
ciocinio se apellida argumentacion; y una serie de argumenta-
ciones se denomina razonamiento 6 discurso.

Las proposiciones en que se hace la comparacion de los ex-
tremos con el medio, se llaman premisas; y la otra en que se
expresa la consecuencia, se llama conclusion.

Dice Balmes que el fundamento principal de todo raciocinio
es el principio de contradiceién: es imposible que una cosa sea
y no sea & un mismo tiempo. La conclusion debe estar ya con-
tenida en las premisas y por tanto afirmada implicitamente en
una de ellas. El juez sabe que ha de aplicar determinada pena
a todos los Jadrones; pero como ignora que clerto sujeto sea
ladron, ignora que debe aplicarle la pena. El juicio «este suje-
to merece tal pena» estaba contenido en el otro general «todos
los ladrones merecen tal penay; mas para que esto se descubrie-
se, era preciso un juicio determinado, & saber, que el sujeto era
ladrén. -

2.—Kl juicio por razén del objeto se divide en juicic de exis-
tencia 6 sustantivo como «hay Dios», «yosoy»; y en juicio de
cualidad 6 de adjetivo, como «Dios es justo», «yo soy falibley.
Por la cantidad los juicios pueden ser necesarios, como «el todo
es mayor que la partey; y ﬂmntmgentafa como «el tridngulo
A B Cesigual 4 D E F.» Los contingentes pueden ser genera-
les, part iculares & individuales, segtin que el sujeto se tome en
toda su extension, en parte de ella 0 en la mas minima; como
cuando decimos «todo cuerpo es pesado», «algun hombre es
sabioy, «Pedro es prudente». Por su origen los juicios son es-




pontaneos 0 primitivos como «los cuerpos gon extensos»; v re-
flejos 6 secundarios como «la pesadez es una propiedad de la
que el mecanico puede sacar partido». También se clasifican los
Juicios on a firmalivos y negativos, inmediatos y mediatos, a
prioreyy @ posteriori, idénticos y contradictorios ete.

Bl raciocinio se clasifica en inductivo y deductivo, segin que
sea el proceder 6 marcha de la razén ya de lo particular 4 lo
general 0 vice-versa. '

8.-—Para educar bien el juicio conviene se observen las re-
glas siguientes: 1.* Desarrollar las demds facultades y princi-
palmente la percepcién, porque de otro modo no es posible que
tengamos 1dea completa y verdadera de los términos de com-
paracion. 2.* Procurar qne los nifios conozcan las cualidades 6
propiedades de los objetos para que distingan sus semejanzas
y diferencias. 3.* No admitir proposiciones que no estén bien
demostradas, porque nos exponemos 4 hacer descansar nucstros
juicios sobre ideas confusas. 4.* No juzgar con precipitacion y
sin suficiente nimero de datos. 5.* Juzgar desapasionadamente,
porque las preocupaciones turban el alma y oscurecen nuestro
entendimiento. 6.* Acostumbrar al aducando 4 una observacién
continua, procurando que no se detenga ante el solo conoci-
miento de los hechos, sino que investigue sus causas, sus efec-
tos y sus relaciones.

Las mismas reglas seguidas para el desarrollo del juicio con-
viene seguir en el ejercicio del raciocinio, puesto que éste no es
mas que una serie de juiclos sujetos a ciertas leyes. Sin embar-
g0, podemos agregar los medios siguientes; 1.° Hacer que el
educando se acostumbre 4 relacionar bien las ideas, 2.° Dirigir
acertadamente el desarrollo del lenguaje. 3.° Ensefiar al nifio el
modo de encontrar las consecuencias que de los juicios se 1in-
fieren.

4.—Como el juicio puede ser de cosas sensibles y de cosas
abstractas, los ejemplos han de ser también distintos. Para for-
mar el primero, puede el maestro servirse de los cuadros, lami-
nas, mapas, libros y demas efectos que haya cn la escuela; y
para formar el segundo, pueden utilizarse todas lasasignatu-
ras, y particularmente la Aritmética, Gramatica y el estudio
de la lengua materna lLia Aritmética, porque exige una gran-
de v sostenida atencion y en esta asignatura todo es claro, pre-
ciso y riguroso si se procede deduciendo unas igualdades de
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otras: la Gramatica, porque contiene ejercicios muy 4 proposito
para este fin: y el estudio de la lengua materna, porque al estu-
diar las palabras se adquieren muchlslmas 1deas se estudian
las cosas en las palabras y se corrigen los defectos del hablar,
causa primordial de los juicios falsos.

No nos detenemos & presentar ejemplos que demuestren el
procedimiento que debe emplearse al cultivar el raciocinio,
puesto que creemos valederos los indicados al ocuparnos del
desarrollo del juicio.

D.—La induccidn (como dice Olmo en su Curso elemental de
Psicologia, Ligica y Etica) es aquella funcién por medio de la
que nos clevamos de lo particular 4 lo general, ¢s decir, de los
hechos a sus leyes, de las partes al todo, de los individuos & la
especie y de la especie al género; asi de la existencia de las
criaturas nos elevamos hasta la existencia del Criador; de la
observacion de que muchos liquidos se congelan por ol frio,
afirmamos que el frio es un principio de solidificacion.

Lia induccion supone verdades particulares que son el punto
de que ha de procederse para la generalizacién y estableci-
miento de la ley 6 principio. Por medio de este principio se
descubren las verdades generales, que también se llaman prin-
cipios 6 leyes; v. g.; «to%os los hombres son mortales», «los
Cuerpos son pesa,d{}s» «el agua apaga la sed». Kl prmmpm de
induceién se funda en que.en igualdad de circunstancias las
mismas causas producen siempre Tos mismos efectos.

La utilidad dela induccion es patente: de ella se valen las
clencias fisicas y las psicologicas como de poderoso instrumen-
to para buscar las leyes, que no son mas que un conjunto de
caracteres uniformes observados en la produccién de los feno-
menos 0 en la constitucidon de los séres, extendidos luégo a to-
dos los hechos anélogos, a4 todos los individuos semggantea.
Descubrimos por los ‘sentidos externos y por la conciencia los
objetos individuales; pero esto no basta, sino que es preciso
ayeriguar sus lazos y causa: hé aqui la necesidad de la induc-
cion, que nos lo da 4 conocer. Asi como por la percepcidn sabe-
mos lo presente, y por la memoria lo pasado, por la induceion
presentimos y conjeturamos el porvenir. La vida humana es
también un tejido de inducciones, que nos sirven de guia en el
sendero de la existencia. Bebemos agua, porque siempre hemos
observado que satisface la sed; nos acercamos & la lumbre cuan-
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do tenemos frio; subimos con tranquilidad por una escalera,
porque siempre la hemos encontrado firme; hablamos con con-
fianza con una persona, porque nunca nos ha engafiado.

_ —Deduccidn es la funcién por la que inferimos un juicio par-
ticular de otro general. Consiste, pues, en derivar de los prin-
cipios sus naturales consecuencias; asi, de que aos superficies
que coinciden en todos sus puntos, son iguales, inferimos que
dos triangulos, que tienen los tres lados iguales, son iguales.
La deduccién supone verdades generales que también se deno-
minan principios y leyes pertenecientes ya 4 las ciencias fisi-
cas, ya alas morales, v. g.; Dios ha de ser adorado; el bien debe
hacerse; los cuerpos descienden al centro de la tierra.

Esta funcion se aplica 8 verdades particulares, 4 casos con-
cretos, a hechos aislados para comprobar las leyes y extender-
las cuanto sea posible. Se funda en el principio de identidad
que es: «Dos cosas 1dénticas & una tercera, son idénticas entre
si, y por lo tanto, dos cosas igual la una y desigual la otra 4
una tercera, no son 1guales entre si.»

La utilidad de la deduccién se infiere de que, sin ella, resulta
ineficaz el proceder inductivo del que la deduccién es comple-
mento, sirviendo para aplicar las verdades generales y ver si
los hechos estédn contenidos en las leyes:

TEMA 13.°

Estudic de la razon —NMedios de cultivaria
acertadamente,

l.—La palabra raezdn etimoldgicammente considerada viene
del sanscrito 7a, 7t (alcanzar); 6 del latin ratio, de reor (juzgar).

Para unos filosofos la razon es el conjunto de facultades in-
telectuales que funcionan independientemente de los sentidos:
para otros es la facultad superior de conocer; y también la de-
finen la facultad de lasideas. Para los escolisticos no existe
distinecion entre razon é inteligencia, pues aquélla es el mismo
entendimiento, cuando infiere un juicio de otro. De aqui que
en buena doctrina y en sentido propio digamos que es la fa-
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cultad de concebir relaciones entre dos 6 més juicios: es la mis-
ma inteligencia en una de sus aplicaciones. Por consiguiente,
ouanto digamos de la inteligencia,en la explanacion de nuestro
tema, es enteramente aplicable 4 la razon.

No vamos 4 demostrar la importancia de la razoén, pues todos
reconocen que es la cosa més admirable, Flla constituye la li-
nea divisoria entre el hombre y el bruto: con ella hay relacio-
nes, hay orden, hay reglas, hay ciencia, hay arte; sin ella no
hay nada. «Concebid, (dice Balmes), si podeis el mundo sin que
ella preexista, todo es un caos; imaginad el orden ya existente,
v extinguida la inteligencia, el universo ¢s un hermoso cuadro
ante la helada pupila de un difunto.

A medida que los séres se elevan en el orden de la inteligen-
cia los concebimos més perfoctos. Al salir de la esfera de lo
insensible, v al entrar en el orden de la representacién sensiti-
va, comienza un mundo nuevo cuyo primer cslabén esel ani-
mal que tiene limitadas sus sensacioncs 4 un reducido numero
de objetos, y cuya cima se halla en la inteligencia, La moral
brota de la misma inteligencia, 6 mejor, es una de sus leyes; es
la prescripcién de la conformidad con un tipo infinitamente
perfecto. Con la inteligencia, la moral se explica; sin ella, la
moral es un absurdo. La inteligencia tiene sus leyes, sus debe-
res, pero que brotan de su propio seno, como el sol se alumbra
4 s1 mismo con su propia luz. La libertad se explica con la 1n-
teligencia, sin ésta la libertad es un absurdo. Sin inteligencia
la causalidad se nos ofrece como una fuerza obrando sin objeto
ni direceién, sin razon suficiente, es decir, el mayor de los ab-
surdos.»

Las primeras noticias y las primeras verdades son los actos
que pertenecen a la razon.

La razén elabora nuestros conocimientos auxiliada por el
uicio y el raciocinio.

La ignorancia y el error son manifestaciones de la razoén. Il
espiritu tiene sus males como el cuerpo, y puede decirse que
las enfermedades que aquél padece son mdas perniciosas y el
mayor nimero que las de éste. La 1gnorancia y el error son
ejemplo de lo que acabamos de manifestar. El error esun juicio
falso, opuesto en todo 6 en parte 4 la verdad. Hay errores de
lenguaje y puedén provenir de metaforas, analogias, términos
abstractos, homo6nimos, equivocos, sinonimos, etc,: hay errores
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de voluntad nacidos de falta de atencidn, ete; y: hay errores
provinientes de la sensibilidad.

El error difiere de la ignorancia en que ésta es privacion de
la verdad, y el error es lo contrario 4 lo verdadero, La ignoran-
cia supone falta de conocimiento; el error es un juicio falgo.
Errar es creer lo que no es; ignorar es simplemonte no saber.

il origen primero de nuestro« errores (dice Olmo en su Ifi-

losofin),es la imperfeccion de nuestra naturaleza y la debilidad
de nuestras facultades. La falta de claridad en el objeto, la os-
curidad en las almas, la vista limitada del espiritu, impidiendo
4 éste abrazar el conjunto y ver la parte en el todo; multitud
de causas moviéndose unas por fuera,y agitdndose otras por
dentro, hacen que tomemos la apariencia de la verdad por la
verdad misma. Algunos autores atribuyen al entendimiento la
Unica causa de nuestros errores por lo mismo que él es que
juzga. Entre las causas puramente intelectuales se cuenta la
- pereza ¢ inaccién del entendimiento, que facilita la entrada del
error; la precipitacion en el juzgar, desechando el prolijo exa-
men de los términos que se comparan; y la excesiva deferencia
3 la autoridad y examen agenos. Las causas en que influyela
sensibilidad son: 1.* La indiferencia que enerva nuestro natural
deseo de saber, dificultando el estudio y la meditacién cientifi-
ca. 2." Los pasiones que son el fuego que arde en torno de la
inteligencia, impidiéndola ejercer tranquilamente sus funcio-
nes; asi el amor y los deseos, el odio y la aversién, la ira y el
coraje, la envidia y la tristeza, loscelos y demés afecciones pro-
fundas oscurecen la inteligencia y la precipitan en juicios fal-
sos. 5." Los intereses que, segtin Plutarco, son un vidrio colora-
do, 4 través del cual se cambia la luz de la verdad.
Entre las causas en que se mezcla la voluntad podemos enu-
merar: 1. La debilidad de caracter y falta de ideas fijas. 2.* Kl
amor propio ¢ aferramiento en nuestras convicciones. 3.* El
egolsmo que todo lo secrifica en aras de la conveniencia indi-
vidual. |

Lea naturaleza y la causa del mal indican el remedio: esto
mismo acontece con los errores. Hay medios preservativos y
curativos. Siguiendo el mismo orden, que en la exposicién de
los errores, diremos que el remedio general es el buen uso de
estas mismas facultades, que Dios nos ha dado, Ellas no nos
engafian sino cuando estan mal empleadas, como dice Séneca;
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v asfcomo el olvido se repara por la memoria, segun expresa
San Agustin, del mismo modo nuestras facultades bien dirigi-
das conducen 4 la verdad. En cuanto 4 los medios correlativos
4 las causas perticulares, podemos enumerar la aficion al estu-
dio, la calma en el juzgar, la deferencia racional 4 la ciencia y
dictamen agenos, el trabajo constante, el dominio de nosotros
mismos, sujetando las pasiones, y manteniendo la simplicidad
v pureza del corazon, la energia de la voluntad, la modestia y
el conocimiento de nuestra limitacion.

2,—La primera de las facultades y que esta como en la cima
de la naturaleza humana es la razdén, puesto que conoce la ver-
dad v sirve de guia & las otras. Es el ojo del espiritu, y si no
est4 bien dispuesto, todo se desordena.

Hablan algunos de la razén como si esta facultad no estu-
viese sujeta 4 ninguna regla; asi excusan todas las opiniones,
todos los errores, bustandoles el que sea una operacién intelec-
tual (sl es que la admiten como tal) para que la tengan por
inocente ¢ incapaz de mancha. Es verdad (dice Balmes), que un
error es inocente, cuando el que lo sufre no ha podido evitarle,
y en este sentido se pueden disculpar algunos errores; pero si
se intenta significar que el hombre es libre de pensar lo que
quiera, sin sujecién 4 ninguna ley, haciendo de su inteligencia
el uso que bien le parezca, se cae en una contradiccién mani-
fiesta. La voluntad, los sentidos, los 6rganos, hasta los miem-
bros, todo en el hombre est4 sujeto 4 leyes; ;y no lo estara el
entendimiento? ;No podremos usar de la 1ultima de nuestras
facultades sin sujecion al orden moral; y la més noble, la que
debe dirigirlas 4 todas, jestard exenta de ley? Una accion de
la mano, del pié, podra sernos impulada; yno lo seran las
del entendimiento? sSeremos responsables de nuestros actos
externos,y no lo seremos de los internos?

Es claro que no pueden ser indiferentcs ®*para el entendi-
miento la verdad y el error; su perfeccion consiste en el cono-
cimiento de la verdad; luego tenemos un deber de buscarla; y
cuando no empleamos el entendimiento en este sentido, abusa-
mos de la mejor de nuestras facultades. El objeto del entendi-
miento es la verdad, porque la verdad es el sér; y la nada no
puede ser objeto de ninguna facunltad. Cuando conocemos el
sér, conocemos la verdad, y por consiguiente estamos obligados
4 procurarnos el conocimiento de la realidad de las cosas.
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Infiérese de esto que la obligacion de dirigir el entendi-
miento al conocimiento de la verdﬂd es grave,y debemos poner
los medios para cultivar la razdén. A este fin conviene: 1.0 Que
el maestro exponga a los nifios los motivos en que se funda la
ejecucion de muchisimas acciones que se practican en la escuela;
para que el nifio obre con conocimiento de causa y no de un
modo maquinal. 2.” Que los nifios se e;ermten en la compara-
cion de juicios, explicando qué les mueve a4 afirmar 6 negar.
3.° Que se les explique el significado de las palabras, y princi-
palmente de aquellas que ofrecen ambigtiedad. 4. Que no se
pongan en las manos del tierno alumno libros con ribetes de
impiedad, ni lecturas novelescas en las que aparezcan hechos
de dificil explicacion, .° Que se busque smmpr& la verdad, ob-
jeto del entendimiento. 6. Que se tengan 4 raya las pasiones y
se fomenten los buenos habitos. 7. Que se corrija la precipita-
ci6n al formular los juicios.

Todas las asignaturas que los nifios aprenden en la escuela
se prestan para el desarrollo de la razon; pero dan también muy
excelente resultado los paseos y excursiones ocscolares en que
a cada paso los fenomenos de la Naturaleza ofrecen ocasiones
para formular proposiciones. Las visitas & establecimientos fa-
briles é industriales donde los nifios escuchan sencillas explica-
ciones relativas a las operaciones que detenidamente observan,
son muy a proposito para que después se gjerciten los alumnos
en hacer descripciones razonadas.

TEMA 14°.

Fbstraceion y generalizacidn.—@omo ée desarrollan.—
Diferentes maneras de considerar el Jenguaje.—Examen de
cada una de ellas.

1.—La palabra abstraccion viene de la latina abstrahere (sa-
car fuera) (traer hacia nosotros).

Abstraceidon es la funcion intelectual por la que consideramos
separadamente las cualidades de las cosas, los atributos de la
substancia; asi separamos de los cuerpos,la extension y el color;
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del alma, el sentimiento ¢ la volicién; de la planta, su virtud
medicinal.

La abstraccion es una operacion del método analitico, puesto
que para inducir y generalizar es preciso abstraer, es decir, se-
parar las partes del todo, y lo que hace el andlisis con casi los
todos fisicos, eso incumbe 4 la abstraccién con los todos 16gi-
cos. Lia regla que conviene tener presente es, que entre los va-
rios elementos que podemos abstraer de los objetos, debemos
dar la preferencia 4 aquellas partes 6 propiedades, que, genera-
lizadas enseguida, puedan aplicarse inmediatamente al conoci-
miento cientifico del objeto. |

Ein uno de los temas precedentes quedd expresada la diferen-
cla que existe entre la abstraccion y el anélisis: éste recae sobre
partes reales y fisicamente separables, como el oxigeno y el
hidrogeno del agua; aquélla sobre caracteres subjetivos, v. gr.
la animalidad y racionalidad del hombre.

De aqui viene el clasificar la abstraccion en objetive y subje-
tvow: la primera es el verdadero analisis 4 que nos referimos; la
segunda recae sobre partes que no pueden ser fisicamente se-
parables porque solo existen en nuestro entendimiento, v. gr.
la division de la Psicologia en Hstética Noologia y Frasologia,

La necesidad de la abstraccién nace de la imperfeccion de
nuestro entendimiento que no puede abarcar un todo 4 la vez,
y ha de estudiario en cada una de sus partes. Y su importancia
es muy grande, puesto que da claridad 4 nuestras ideas y es
un medio de analisis riguroso y cientifico.

—Generalizacidn viene de generare (engendrar) vy es una
funcion intelectual por la gque juntamos las semejanzas para
formar un tipo comprensivo de todos los individuos semejan--
tes, v. g. navarro, espaifiol.

Lia generalizacion ¢s una operacion analitica, que supone I
abstraccion y so funda en la induccion; y asi como el producty
de la abstraccion es la idea abstracta, el resultado de la gene -
ralizacion es la idea general, qus ¢3la que abarca muchos indi-
viduos 6 muchas especies, que tienen algo de semejante, como
hombre, arbol, mesa. _

Entre las ideas generales hay cierta gradacién de donde o
originan las nociones de género, especic v diferencia. G¥ne; o
es una idea general que contiene otras que lo son menos; v. g1.;
arbol, hombre. Zspecie es una idea general contenida en otii
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mejor, v, gr.; dlamo, europeo. Diferencia es un cardcter esen-
cial que dhtmguet una especie de otra, v. g. sensible respecto
de vrvrente. Lias nociones de género y especie son relativas, es
decir, que lo que es genero reqpectu de una especie, puede ser
espame en orden 4 obro género superior, asi arbol es género res-
pecto aroble, y a su vez es especie respecto 4 vegetal.

Para generahzm bien hay que observar las semejanzas y las
diferencias; por eso la regla principal en la generalizacién es
no incluir en un género superior un individuo de género in-
ferior.

2.—La abstraccion y la gunerahzacmn se desarrollan por
medio de ¢jercicios gradados, prestandose 4 esto principalmen-
te la leceidn sobro ob]etﬂs en losque el Maestro puede hacer
que sus discipulos vean las propiedades que contienen, hacien-
do que distingan el color, el tamafio, la forma, la tempemtu—
ra, cte., y plle_&]il enunciar después una cualidad que sea Co-
mlin & todos.

Las asignaturas que seestudian en la escuelason medios 4 pro-
posito para desarrollar la abstraccion y generalizacion. Lia Doc-
trinacristiana é Historia sagradadan ocasion al nifiopara juzgar
de la bondad 6 malicia de las acciones, La Geometria y Dibujo
sirven para que veamos las semejanzas y diferencias que exis-
ten entre las lineas y superficies, ete. Lla Gramética se presta
para abstraer y generalizar, mazime si el nifio cefija en la cla-
sificacion que se hace de cada una de las partes de la oracién, y
en vl andlisis del lenguaje. Por la Geografia descriptiva cono-
cemos las cualidades comunes 4 las diferentes regiones, asi co-
mo les especiales de cada una de ellas. Y nada decimos acerca
de la Liectura, puesto que & nadie se le oculta que es una de las
materias mas & proposito para desarrollar la abstraccion y la
generalizacion.

3.-—La palabra lenguaje proviene de las voces lat:nas lenguam
agere, mover la lengua. De modo que atendiendo 4 la etimolo-
gia de la palabra fo*szng{ 1j¢, éste se debiera definir diciendo que
¢s la expresion del pensamiento por medio de las palabras; pero
como tiene mayor extension, es preferible decir que «es el sis-
tema general de signos materiales empleados para la represen-
tacion y trasmisién de los fendmenos psicoldgicos.»

El estudio del lenguaje es muy importante, ya porque estu-
diar el lenguaje es estudiar el pensamiento, ya porque excita
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en ol alma un indecible asombro, en vista del admirable fano-
meno que llamamos hablar; nos hace notar ese prodigio, en que
antes no reparabamos; nos inspira una profunda convieceion de
que no ha podido ser inventado por el hombre y noslleva de la
mano & la revelacion primitiva, & una comunicacién de los pri-
meros hombres con Dios, porque si para el desarrollo de las
facultades intelectuales y morales es necesaria la palabra, los
hombres sin lenguaje no pudieron concebir y ejecutar uno de
los inventos mas admirables, y en este sentido dijo con verdad
y agudeza un autor nada wspemhma a los incrédulos, Rous-
seau: «Me parece que ha sido necesaria la palabra para inventar
la palabra.»

Kl lenguaje es uno de los mayores beneficios qne Dios ha con-

cedido al hombre. Por élcomunica & sus semejantes sus necesi-
dades, 1deas, deseos, sus alegrias y dolores; los males que pre-
vée, los medios que imagina para pre&ewaﬂﬂs, v los remedios
mas & proposito para curarlos 6 para disminuir sus funestas
consecuencias, caso deser 1nevitables, En una palabra, por me-
dio de este mapreclable don, revela el hombre 4 sus semejantes
todo lo que pasa en el fondo de su alma.
El lenguaje puede clasificarse en wniversal y particular, na-
tural y artificial, oral y escrito. Tl Lenguaje wniversal abraza
las -a,ctitudes}los gestos, los movimientos, los ademanes,las apa-
riencias del rostro y de los ojos: el pariicular estd formado por
un conjunto de palabras que son patrimonio de una determina-
da nacion. El natural es el mismowuniversal sirviéndose de gri-
tos, gestos, ademanes, etc.: y constituyen el artificial las pala-
bras empleadas por todas las lenguas para la expresion de los
pensamientos. Se llama ¢7a/ cuando nos servimos de palabras
v gntcas inarticulados para expresar el pensamiento: y es escri-
to 6 grdfico cuaando nos servimos de caracteres escritos,

4.—El lenguaje universal 6 mimico es natural y primitivo.
El Autor de la naturaleza ha dado 4 todos los séres sensitivos
esta facultad significativa; el nifio, antes del uso de la razodn,
manifiesta con C'TltDS Y gestns el dolor, el placer y otras de sus
afecciones internas. Lo mismo hagen los brutos animales.

Kl hombre, (como oportunamente dice Balmes), después de
haber llegado al uso de la razén, conserva todavia una inclina-
c10m na,tura,l a manifestar de Easta manera sus afecciones sensi-
bles: en un momento de sorpresa su instinto habla antes que la
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razén; vy cuando en fuerza de su libre albedrio reprime seme-
jantes manifestaciones, experimenta una lucha consigo mismo,
una violencia que se suele pintar en su semblante. Hstos sig-
nos son naturales, y el conocimiento de ellos es también natu-
ral: el nifio mucho antes de hablar distingue entre las caricias,
los regafios 6 los ademanes severos. Este es el lenguaje de la
sensibilidad.

El lenguaje particular, es el lenguaje de la razon. La pala-
bra no es signo natural de la idea, sino arbitrario; asi lo prue-
ba el que muchas veces no hay semejanza entre éste y aquel; y
1o confirma el que una misma idea se exprese en diferentes
idiomas por palabras muy distintas: domus, maison, house,
casa, son palabras queno se parecen, y no obstante significan
una misma idea. Siendo la palabra un signo arbitrario, (pro-
sigue Balmes), su significacion depende de que asi lo ha esta-
blecido una causa libre. En el origen la palabra ha sido comu-
nicada por Dios al hombre; después las necesidades, el estado

de instruceién, los climas y otras circunstancias han modifica-
do el lenguaje.

TEMA 157

Ta sensibilidad: sensaciones y sentimientos: medios gene—
rales parq su desarrollo.

1. —La sensibilidad es la facultad de experimentar modifica-
ciones agradables 6 penosas, esto es, placeres y dolores. Tam-
bién se define la facultad de amar y de aborrecer.

L.a sensibilidad existe; pues el testimonio de la propia con-
ciencia nos advierte 4 todos que hay penas y placeres; y las
lenguas también nos lo indican con las palabras temor y espe-
ranza, amor y odio. .

Los caracteres distintivos de la sensibilidad son el ser perso-
nal y variable, jatal'y expresiva. Personal y variable, porque
el hombre tiene gustos diversos que los de la mujer; deseme-
jantes son también los de un rico que los de un pobre; los del



hombre de guerra, del paisano, el mercader, el viejo, el joven,
el sano, el enfermo. Hs diferents la sensibilidad de un pueblo
4 otro, asl las poblaciones del Madiodia se distinguen de las
del Norte por un gusto apasionado por el placer, por la viva-
cidad de las impresiones y por una singular prontitud & exal-
tarse. Lia sensibilidad es, en cierto modo, fatal, porque losplace-
res y las penas no dependeu snteramente de la eleccién del
hombre. ¥ es expresiva, porque los placeres y los dolores van
acompafiados de algtin signo 6 movimiento del cuerpo que los
manifiesta.

La sensibilidad se clasifica en cognoscitiva y a fectiva,; segun
que nos represente objetos materiales y sensibles, 6 que nos
haga exparimentar modificaciones agradables 6 desagradables,
plaﬂar 0 dolor. Aqui nos hemos de ocupar de la sensibilidad
a fectiva puesto que el tema que estamos desarrollando, 4 ella
hace referencia. Los fenomenos afectivos son los que causan en
nuestra alma placeres 6 dolores, Las leyes de su desenvolvi-
miento son los siguientes: Después de la 1mpresion de un he-
cho 1 objeto que afecta a0 mddbkmen’ra al alma, ésta parece
que se abre bajo el placer, se dilata ¢n cierto modo para absor-
ber la accién bienhechora que experimenta, se dirige al Ub]etﬂ
para unirse 4 él y tiende 4 asimilarse, Cuando la impresion es
desagradable sucede lo contrario. Iis decir que en el placer hay
expansmn deseo y amor; en el dolor hay concentracion, aver-
sién y aborrecimiento. {OZﬁw —Curso elemental de Psicologia,
Ligica y Etica).

2.—Los fendmenos afectivos son de dos especies, llamadas
sensaciones y sentimientos, segun se produzcan por condiclo-
nes orgénicas 6 morales; asf el olor de una rosa y el sabor del
azicar SOn sensaciones, mientras que el placer de la ciencia y
el ae la practica de la virtud son sentimientos.

La palabra ¢sensaciéon» proviene de las VOCes latinas sen-
swum actro (aceion de los senmdm) [ia sensacion, como queda
dicho, es un:: modificacién animica agradable 6 penosa, que
resulta & consecuencia de una impresién material en nuestro
6rgano. Para que la sensacion se efectiie se necesitan tres con-
diciones Organicas; cuerpo que impresione, transmision de esta
1impresion y meepemn en el cerebro: despues viene la reaccion

del alma, v & consecuencia de ésta la sensacién, que es un pla-
cer O dolor.




Las sensaciones se dividen en infernas y externas 6 senso-
riales, Lia sensacién es ¢nferne cuando la impresién material se
produce en algin 6rgano interno, como sucede con el hambre
v la sed: y es exferna cuando la impresion tiene lugar en al-
otin 6rgano externo, como sucede con el sabor, olor.

Las sensaciones internas se clasifican en universales v loca-
les, periddicas y accidentales. Universales son cuando el placer
6 el dolor se refieren 4 todo el cuerpo, como el cansancio;
locales, cuando el placer 6 el dolor se refieren &4 una parte de){
cuerpo, como el dolor de cabeza: periddicas, cnando se experi-
mentan en determinados tiempos, como la sed y el hambre; y

accidentales, cuando se experimentan segun las circunstancias,
como el calor.

Las sensaciones externas se subdividen en afectivas é wns-
tructivas. Afectivas son las que nos producen placer 6 dolor
sin ensefiarnos otra cosa; v son instructivas las que sobresalen
ensefiandonos los objetos que nos impresionan; asi el olfato y
el gusto son afectivos; la vista y el oido instructivos; el tacto
tiene un caracter mixto. De aqui nace la clasificacién que se
hace de las sensaciones externas en visuales, ouditivas, tactiles,
gqustuales y olfutivus.

—Sentimiento es todo acto animico que afecta placentera o
penosamente al hombre, El sentimiento resulta del ejercicio de
la voluntad 6 de la inteligencia. El sentimiento y la sensacion,
como dice Olmo en su obra ya citada, son fendmenos afectivos
que apenas nos dan 4 conocer las cosas; unoy otro consisten en
placeres y dolores: el sentimiento se distingue de la sensacion
en qué nace de una impresiéon moral; mientras que la sensacion
se origina de una impresién organica: el placer ¢ la pena en el
sentimiento es méas puro, ennoblece 6 degrada mds al alma. Kl
oficio que desempefia el sentimiento en lavida humanaes revelar
al alma lo que debe buscar 6 de lo que ha de huir para su bien
intelectual y moral; es una especie de resorte que la mueve.

Los sentimientos se han clasificado de muy distinta mane-
ra; pero generalmente los psiclogos los reducen 4 tres espe-
cies, estéticos, intelectuales y morules. Hstéticos son los que
nacen de la percepcién de las formas 6 colores de los objetos,
6 de la contemplacion de la belleza: 2ufelectuales, los que se
refieren 4 la vida intelectual, como el expresarse con facilidad:
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y morales los que nacen del cumplimiento de nuestros deberes
y de la prictica de la virtud.

Hay otra clase de sentimientos que no figuran entre los men-
cionados, porque reunen otras condiciones: se les denomina
complejos. Son complejos los sentimientos socinles, que son los

laceres 6 dolores que resultan del trato con los demés;y tam-

ién son complejos el sentimiento de simpatia, el religioso, el
temor y la esperanza, la tristeza y la alegria, la indignacién,
la, desesperacién y la envidia.

3.—Para el desarrollo de las sensaciones conviene cultivar
cuidadosamente la vista, el ofdo, el olfato, el gusto y el tacto.

. Y en cuanto 4 los sentimientos, toda precaucion que en su
desarrollo se tenga, seré poca, puesto que tanto influyen para
‘que el hombre sea feliz ¢ desgraciado. E1 Maestro debe acupar-
se de la cultura de todos los sentimientos, pero especialmente
de los morales porque son los principales mdéviles de la volun-
tad y predisponen al hombre & la virtud 6 al vicio. El senti-
miento del amor es el primero que debemos dirigir en el nifio,
‘porque de este sentimiento que es el que mds infiuencia ejerce
en la vida del hombre, nacen los demés que podemos conside-
rar como secundarios, HEfectivamente; del sentimiento del
amor y elevado éste hasta Dios proviene la caridad para con
nuestros semejantes, la beneficencia, la docilidad, la obedien-
cia; la veracidad, la confianza, la amistad, el respeto 4 la auto-
ridad, la emulacién, el pundonor; asi como de la mala direc-
oi6n del amor nacen el odio, la venganza, la avaricia, la ambi-
cion, el orgullo, la vanidad, la envidia, la destruccién. Los
buenos ejemplos, los pasajes de la Sagrada Escritura, las lec-
turas en que se ensalza la virtud y se hace detestable el vicio,
asl como las explicaciones sencillas del Profesor acerca de los
- falsos placeres y bienes verdaderos, son medios conducentes al
- desarrollo del amor.
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TEMA 16”°

Elducacion estética: su importancia, y necesidad de que no
sea desatendida.-—Cultura del sentimiento de la belleza

y del amor & lo bello en los nifics.—NMedios para con-—
sequirlo.

i

1.—Estética viene de aisthesis (sentimiento). Primeramente
se design6 con ella la ciencia de lo bello, la critica del gusto,
el arte de sentir y juzgar la belleza de la naturaleza y de todas
las artes; pero después se aplico al estudio analitico de la sen-
sibilidad, y en este sentido se define diciendo que es la parte de
la Psicologia que trata de la sensibilidad. Elinventor del voca-
blo estética fué el aleman Alejo Baumgartem que nacio en
Berlin en 1714, muriendo en 1762,

Educacion estética es la que se propone desarrollar los se n-
timientos y darles acertada direccion.

La importancia de la educaciéon estética quedara plenamente
demostrada en el momento que se pruebe la influencia que
ejerce en el entendimiento y en la voluntad, haciendo que ape-
tezcamos pulchrum, verwm et bonwm, lo bello, verdadero y
buenc, produciendo delicados afectos que purifican y ennoble-
cen al hombre, y le preparan para la adquisicion de las vir-
tudes.

Conviene que la educaciéon estética no se desatienda, porque
es el complemento del proceso educativo y sin ella no seria
posible la cultura de los méviles de la voluntad, los sentimien-
tos; v sabido es que, cuando los sentimientos no se cultivan, el
hombre se expone 4 emprender el camino de perdicion, porque
carece del medio més idéneo que sirve de contrapeso a torei-
Jas inclinaciones, insanos deseos y bastardas pasiones. Kl hom-
bre, sin sentimientos, perderia mucho de su actividad yen al-
gunos casos no tendria ninguna, porque la voluntad puramente
intelectual es fria como la razén que la dirige. Es preciso diri-
gir los sentimientos porque son criterios muy equivocos: una
cosa no es buena 6 mala porque nos agrade 6 nos desagrade, ni

ol




existe 6 deja de existir porque sea conforme O contraria a
nuestros deseos: nos agradan muchas cosas malas y nog des-
agradan muchas buenas; ora acontece lo que deseamos, ora su-
cede lo contrario. Esta fuera de duda que el hombre que toma,
sus gustos por norma de sus actos, se hace inconstante y co-
rrompido; quien juzga del ser 6 no ser de las cosas por sus
propios deseos, se engaiia torpemente, formandose mil 1lusio-
nes. En todos los actos de la vida, el sentimiento debe ser re-
oido porla moral; pues éste es el tnico medio seguro para evi-
tar que el corazon nos pierda. El sentimentalismo, abandonado
4 sf propio, es un manantial perenne de extravaganciay de
corrupeion. |

El auxilio del sentimiento (dice el preclaro Balmes) es de
mucha utilidad hasta en los trabajos puramente intelectuales.
El estudio hecho con entusiasmo es més intenso y mas soste-
‘nido. El fuego suave pero vivo, que arde en el corazén, multi-
plica las fucrzas del entendimiento, le da mas lucidez, y fe-
cundandole con su calor, hace brotar en él aquellas inspiracio-
nes sublimes que cambian la faz de las ciencias,

2.—FEntre las muchas definiciones de la belleza considera-
mos més acertada aquella que dice que «es todo lo que produ-
ce en nuestra alma un placer puro y desinteresado.» La belleza

uede ser de tres maneras; ahsolula, real é ideal 6 artistica.

a belleza absoluta solamente existe en Dios porque so6lo Dios
es infinitamente bello: la belleza real es la que se encuentra en
1a naturaleza creada: y la belleza ideal ¢ artistica es la que
produce la imaginacion o el arte. :

Si es cierto que el alma se eleva al bien por lo bello, que es
esencialmente orden y armonia, el resplandor de lo bueno y
verdadero; y como el bien es objeto de todas nuestras acclones,
porque el hombre en todos sus actos persigue el bien, que qui-
zhs erréneamente le juzga entrafiado en una aceion mala, pero
siempre el bien seré el mévil de sus operaciones, sc deduce que
lo bello es la causa primera de todas las aspiracioncs del sér
humano y que su influjo es muy grande en la educacion ge-
neral, :

Efectivamente; 1o bello juega con tan buen éxito en la edu-
caci6n fisica, que sin su sentimiento, el hombre seria una masa
inerte, sin animacién, sin vida, por carecer de un agente que
le impulsara 4 obrar. La belleza es la entidad motora del mis-

2
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mo que le induce & buscar el desarrollo de su organismo. Ape-
nas se ve impresionado por la presencia de un objeto, los filetes
neryiosos, cual hilos telograficos le han conducido su fliido mis-
terioso que excita las células del cerebro y éste ha dado cabida
a la trasmision, cuando el ser humano en un acto expontaneo
de su atencion ve las buenas cualidades del objeto y un resorte
mister10so hace vibrar todas las moléculas del impresionado
para colocarse en estado susceptible de perfecto desarrollo. La
experiencia confirma lo que decimos: vemos una pradera es-
maltada de flores, oimos el gorjeo de los pajarillos, contempla-
mos la risa y murmullos de las fuentes y los rios; el amanecer
de un dia sereno en que las primeras rafagas aurorinas nos
saludan, y observamos que la vista de estos objetos producen
en nosotros una placida y tranquila impresién que dilata re-
pentinamente nuestro pecho para inspirar y respirar dulce-
mente en aquel momento de alegria; la circulacion dulcificada
satura todos los vasos sanguineos; toda la maquina de nuestro
cuerpo marcha con armonia y regularidad, porque todos los
componentes estan gozosos y seponen en verdadero ejercicio
nutridos por el alimento del placer, y todas las funciones y
organos del cuerpo brindan su robustez y agilidad. Y si la
educacion fisica no consiste en otra cosa que en el cultivo ¥
ejercicio de los 6rganos y fanciones del cuerpo, para que consi-
gulendo éstos la robustez y agilidad, sean fieles servidores del
espiritu, se ve, pues, la influencia de la belleza en la educacién
fisica.

Lia belleza también influye en la educacién intelectual. Lo
bello es lo que induce al nifio lo mismo que al adulto 4 arros-
trar con gusto la penosa y dificil tarea del estudio., El nifio
esta atento a las explicaciones del Maestro, porque encuentra
un verdadero placer y éste absorbe su atencién, por decirlo
asi, en provecho de su perfeccién. Presentemos las explicacio-
nes claras, amenas, revestidas de la belleza de que sean suseep-
tibles, de suerte que los pensamientos produzcan en el alma
una impresion fuerte y agradable,y conseguiremos (digdmoslo
asf) personificar la atencién obteniendo Opimos resultados,
puesto que el nifio discurrird, procurard poner en actividad
todas sus potencias intelectuales para encontrar la incégnita de
un problema, porque ve en frente elindecible placer que va 4
experimentar cuando considere vencido el guid de la dificultad.
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Siente la belleza y deseoso de identificarse con lo que tanto
agrado le proporciona, evoca la armonia de todas las facultades
intelectuales. Lllama & la atencién para que tome conocimicnto
exacto de la esencia, propiedades, relaciones, y fenémenos de
aquel objeto que agradablemente le impresiond: 4 la memoria,
para que retenga y reproduzca esas ideas que le proporcionan
nuevo placer en el acto de su rccordacion: & la razon, para que
ponga en relieve las causas, principios de la belleza de ese fe-
nomeno, |

Y finalmente; la belleza ejerce su influencia en la educaciéon
moral, porque los rasgos de honradez, caridad y abnegacion
adornados de esa belleza moralmente considerada, no pueden
menos de despertar, enardecer y solicitar nuestros sentidos é
inducirnos 4 su imitacion. Al contemplarlos el sér humano,
renacen en su corazon vehementes deseos de imitarlos, porque
en ellos ve el sello de lo bueno y de lo bello. El hombre cum-
ple los deberes que tiene para con Dios, consigo mismo
con la sociedad, porque juzgando bellos esos-actos y sintiendo
cierto placer en lo que sus semejantes practicaron, deduce con
sencillo pero l0gico razonamiento que experimentars del pla-
cer puro y desinteresado en mas alto grado, en el momento
que 6l realice esas placenteras acciones.

Por no dar 4 este tema demasiada extensién no indicamos
la influencia que la belleza ejerce sobre los artistas, escritores
y poetas; pero lo expuesto es suficiente para deducir que no
debe abandonarse la cultura del sentimiento de la belleza.

3.—Para conseguir la cultura del sentimiento de la belleza
¢ infundir en los nifios el amor & lo bello, puede el Maestro
servirse de muchisimos medios, como son el estudio de las pre-
ciosidades que encierra la Naturaleza; narracién de acciones
morales y virtuosas; lenguaje claro, sencillo y ameno; visitas
a las fabricas, talleres y museos; excursiones escolares; dibujo,
caligrafia, lectura, labores de adorno; el canto y la musica. Pe-
ro, como ya hemos indicado, el principal medio es el estudio de
la Naturaleza, porque en ella encontrarad ntestra alma motivos
para goces puros y desinteresados. El sol que anima la creacion
y fecundiza la tierra, la luna que alumbra y preside la noche;
lasestrellas, el arco iris, los drboles y demés plantas; lasmonta-
flas y los mares, los campos con sus inmensas llanuras son ma-
nantiales de belleza.
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TEMA 17.°

Fducacidn ¢ instruccidn religiosas.—Hu caracter. —Jhedios
que tiene el Maestro para su cultivo,

1.—La educacién religiosa consiste en preparar al nifio des-
de su infancia para la vida inmortal del espiritu, desarrcllan-
do en su corazbén el amor de Dios, la f6 en su Providencia y
habituarle al camplimiento de la ley divina, grabada en todas
las conciencias, Y la instruccién religiosa es el complemento
de la educacién porque ensefia todo lo que el hombre debe sa-
ber con relacidn & Dios, 4 sus atributos, misterios revelados,
doctrina de la Iglesia, culto y ceremonias.

La importancia de la educacién é instruccién religiosas se
deduce al considerar que sin ellas no es posible cumplir los de-
beres que impone la Religién, y psr consiguiente, el hombre
no puede acercarse 4 su Creador porque no cumple el fin para
que ha sido creado: «Amar y servir 4 Dios en esta vida para
gozarle eternamente en la otra.»

Sin la educacién é instruccién religiosas la palabra Religiin
serfa vaga, ningin significado tendria: el hombre no adquiri-
ria el desarrollo de lasfacultades morales porque la moral no
puede sostenerse al aire; es preciso que tenga un principio y-
una sancién y no puede tener éstos sin admitir un dogma; ne-
cesita, por consiguiente, una religién, seala que fuese.S1 el edu-
cador no estd conforme con la Religién catdlica, desechara la
moral cristiana; pero desde el momento en que el Maestro tra-
te de moralizar al nifio, serd de imprescindible necesidad adop-
tar alguna religion en que vaya sostenida esa moral que ense-
fia; 4 no ser que fuese una moral indefinida y vaga que mejor
pudiera llamarse caos, y aun en ese caso el mismo nifio se cul-
daria de formar una religiéon y un culto en conformidad con
aquella moral. : |
El hombre es, por su naturaleza, esencialmente perfecciona-
ble y meritorio en todas sus facultades: el objeto de la Reli-
gién es desenvolver esta naturaleza y conducirla & la practica
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de todas las virtudes. ¢Como se concibe una, verdadera educa-
cién en un nifio que tiene sin desarrollar las facultades mora-
les, y aun nos atreveriamos 4 decir las intelectuales...? jPuede
conseguirse este apetecido desarrollo por medio de esas nocio-
nes vagas de moralidad y religion? ¢No seria preferible que de
ser asi, el nifio las desconociera por completo? Al menos, de
este modo no resultaria la amalgama que sobreviene siel Maes-
tro que ensefia la existencia de un Dios, no se cuida de dirigir
la nocion del Dios tnico, espiritual y Sﬂrﬂt(} porque el tierno
educando con tal idea y ‘tan oscura, se fOI'JEl-l‘& dioses y lo di-
vinizara todo, principalmente aquallo que le impresione por
su grandeza y majestad. Por este camino pronto llegariamos a
igualar la sociedad futura con la formada por los paganos,
volviendo & resucitar el culto de Venus, Baco y otros por el
estilo, con todas las escenas que en sus tiempos tuvieronlugar.
La organizacion sensual adquiriria tan vasta capaciaad como
la do la 1nteligencia, pues no es desproposito asegurar que la
inteligencia se trasladaria & los sentidos.

Todos nuestros errores provienen de nuestros deseos y Dpa-
siones; si no hay una religién que se manifieste al corazén y
que sea el remedio que debe aplicarse 4 la causa, al origen del
mal, ;qué suerte puede caber al entendimiento humano? Sin
ana moral basada en determinada religion (qué pasiones diri-
oira el Maestro? Las pa,smnas no tardarian en hacer que el
hombre incurriese en los mas crasos crrores, desvaneciendo
todo el despejo de la razon: se conseguiria que entre el bruto
y el hombre mediaran diferencias, al menos practicamente,
accidentales. Desaparaceria el principio de autoridad, porque
sin Dios y sin Religion no puede ser autoridad.

Sin religion determinada sobra la revelacmnj y el que estu-
diara solamente en la escueld de la pobre razén humana, aban-
donada & si misma, se precipitaria ciego en los tenebrosos abis-
mos del error v del absurdo. Sin rehﬂ'mn determinada para
nada sirven las virtudes teologales, no ‘existirfan: el nifio care-
ceria de la F'é que 1lumina y corrobora el entendimiento; no
tendria Esperanza, porque, como dice San Pablo, la Té y la
Esperanza se identifican; la 7% es ln substancia de la esperan-
v,y desconoceria la Car 1::1.3,(1 porque Dios es la caridad. A
quien careciese de estas virtudes" mo le pidamos luz, porque su
patrimonio son las tinieblas; no le pidamos virtud y moralidad,
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porque solo nos podra dar miseria, desolacién y ruina. Véase,
pues, la importancia que revisten la educacién y la instruccién

religiosas,

 2.— El caracter distintivo de la educacién ¢ instruccién re-
ligiosas es el de ser superiores 4 todas las demds, puesto que
ejercen una influencia trasecendental y un dominio directo en
esta y en la otra vida. No se contentan con hacer sabedor al
hombre del destino que le corresponde en un trinsito pasajero
y expuesto a mil entorpecimientos, sino que dirigiendo sus
moviles y punto de vista mds alld de las cosas sensibles, des-
cubren, revelan é indican, con mano certera, la presencia de lo
verdadero, de lo bueno y de lo bello, en una morada llena de
Jubilo, goces y satisfacciones, No hay, para ellas, edades, épocas
n1 tiempos determinados, sino que tomando 4 la criatura des-
de los brazos maternales, la eleva hasta 'as inmensidades ce-
lestes, fuera del orden transitorio del mundo, buscédndole, en
todas ocasiones, la direccién mas acertada y conveniente para
que pueda conseguir el fin ulterior que de aniemano tiene
dispuesto. Toda la educacion respectiva de las facultades hu-
manas, tiende 4 la conservacion, perfeccién moral y material
del individuo; pero la religién, no contenta con labrar, en el
orden social, una hermosa fraternidad entre todos los pueblos
y naciones, para desterrar de ellos el interés, el egoismo y la
ambicién, contribuye, en el hogar doméstico, & afianzar la
honradez, la verdad, el amor filial, la paternidad, la rectitud,
hasta lograr el merecimiento de una recompensa, corona triun-
fal que 4 las criaturas, por sus buenas acciones, le est4 reser-
vada.

La educacion religiosa es cual brillante diadema que al ver-
ter sus auireos rayos sobre el corazdén humano, 1lumina con
vivos y benéficos resplandores tres misterios de la Creacién; el
nacimiento del nifio, la vida del hombre y la muerte del justo.
Ella sostiene, ilustra y anima todas las demads: sin ella todo se
desencamina y debilita: sin ella todo es débil, todo es wvano,
todo es perverso, todo es despreciable. Una educacién sin Dios,
es falsa;una educcrién sin el principio de la inmortalidaddelal-
ma, es como un ed:ficio sin sélida base; cae, se derrumba por su
Propio peso.

Ahi esta su propiedad esencial, su nota predominante, su




caracter, que no lograran borrar la variedad de acpntecimientos,
ni la consumacion de los afios,

3.—Los medios que el Maestro tiene para atender 4 la cultu-
ra religiosa son muchisimos, y entre ellos pueden enumerarse
el ejemplo del educador, la asignatura de Doctrina cristiana é
Historia Sagrada, las oracionas de entrada y salida en la escue-
la, las précticas de la Iglesia, las explicaciones del Evangelio,
el canto religioso, el rezo semanal del santo rosario, la asisten-
cla al sacrificio de la Misa, la visita 4 los enfermosy la contem-
placion de la Naturaleza. |

Bl ¢jemplo del educador es un excelente medio para atender
a la cultura religiosa, porque los nifios tienden 4 imitar lo que
ven, y nada es mds 4 propdsito que tener un modelo de virtud,
y ver que no hay contradiccidén entre la teoria y la préactica.

La asignatura de Doctrina cristiona ¢é Historia sagrade;
porque de este modo se graban en la memoria las verdades re-
ligiosas y los nifios se acostumbran & practicar los preceptos
que aquéllas encierran. Al explicar la Doctrina cristiana se da
a los nifios la idea de la existencia de Dios, se les hace com-
prender la existencia del alma, su inmortalidad, los atributos
del Omnipotente, y asi se consigue que admiren la grandeza
del Sér Supremo y le amen. Por la Historia Sagrada conocers
el origen del hombre, los elementos constitutivos de su natu-
raleza y las evoluciones de este mundo visible, los varones ex-
traordinarios que han existido y las obras que han practicado.

Las oraciones de entrade y salida; porque si los nifios co-
cen el significado de dichas oraciones, reflexionaridn acerca de
ellas y deducirdn la necesidad que tenemos de implorar conti-
nuamente el auxilio divino. :

Las prdacticas de la Iglesia; porque la magnificencia que la
Iglesiadesplegaen lasfestividades solemnes mueve tiernamente
el corazon, eleva el alma hasta Diosy convida 4 la meditacidn.

Las explicaciones del Evangelio; porque ademés de la inte-
resantisima historia que revela, contiene sublimes maximas
que debemos tener en cuenta.

Bl canto religioso; porque es parte interesantisima del culto
externo y excita y robustece la piedad.

£l rezo del santo rosario; porque 4 la meditaciéon de los mis-
terios se une la invocacién de la Madre de Dios y se piden mer-
cedes recitando el Padre nuestro.
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La asistencia al sacrificio de la Misa,; porque sus ceremonias
nos recuerdan la vida y muerte de Jesucristo y ofrecen.ocasion
para meditar acerca de los misterios de nuestra sacrosanta
Religion,

La wisita @ los enfermos, porque el ver 4 nuestro projimo
postrado en el lecho del dolor nos excita & ejercer actos de
caridad, nos mueve 4 tener paciencia, es causa de que practi-
quemos obras de humildad y nos pone de relieve las miserias
v flaquezas de la vida.

La contemplacion de la Naturaleza,; porque es una grandio-
sa manifestacion del poder de Dios, pues en todos los hermosos
espectaculos que nos presenta, descubre el alma la mano divi-
na del Supremo Creador de todas las cosas. «Celi enarrant
gloriam_Der, et opera manuwum Suarum anuntiat firmamen-
fum.» «lios cielos (dijo el Real Profeta), narran la gloria de
Dios, v el firmamento anuncia las obras de sus manos.»

Todo cﬂnmda a alabar & Dios en sus obras.

TEMA 18.°

Ea voluntad y el libre albedrio: su naturaleza.—Nfedios
para atender a su conveniente desenvolyvimiento.

1.—La palabra «voluntad», segtin unos, proviene del sanseri-
to war (elegir); otros dicen que proviene del latin velle (querer);
y hay quien afirma que se deriva del griego houlomar (querer).
La voluntad es la facultad de querer, de determinarnos a un
acto, de obrar con conciencia de lo que hacemos.

También podemos definirla diciendo que es una inclinacién
racional al bien conocido por el entendimiento. Decimos que
es una inclinacion racional al bien, porque la voluntad nada
puede querer sino bajo la razon de bien, ya sea éste un bien
verdadero y real, ya sea un bien falso y aparente. Y agrega-
mos que debe ser conocido por el entendlmlenta, porque Nihil
rolitum quin precognilwm: Ninguna cosa se quiere sin que an-
1es se conozcea. _

Se pone de relieve a ilmportancia de la voluntad consideran-



do que esta (digdmoslo asf) constituye el hombre; puesto que
teniendo éste & su cargo el desarrollo de sus facultades, la per
feccion de éstas dependera de la energia de la voluntad: por
eso se ha dicho que guerer es poder. Una voluntad ardiente y
firme tiene por si misma un influjo directo y oculto sobre las
fuerzas que intenta someter, y suele traspasar los limites de
la humana naturaleza, como la Historia nos refiere mil ejem-
plos. Ademds; la voluntad es la facultad més practica del es-
piritu, porque es la encargada de llevar 4 cabo lo que el enten-
dimiento percibe y el sentimiento ama.

La voluntad existe; puesto que el sentido intimo y el testi-
timonio de los demés hombres nos dicen que la esencia del
alma esel obrar, y que nunca cesa en esta actividad que se
revela en el sentir, pensar y querer. |

El acto voluntario es el que nace de un principio interno de
acelon con conocimiento de fin. Kl acto voluntario puede ser
elicito é vmperado: el primero es cuando proviene inmediata-
mente de la voluntad, como el amor 6 el odio; el segundo es
cuando procede de otra potencia, aun cuando en ésta interven-
ga la voluntad, como el acto de escribir.

A todo acto voluntario preceden motivos que son ideas, co-
nocimientos y juicios que estdn en relacion con aquél. Los ele-
mentos que son indispensables al acto svoluntario son, segin
unos, la intencion, deliberacion, eleccién y ejecucién; segtn
ofros, disposicion, propdsito y resolucion; 6 posesién de si mis-
mo, deliberacion, resolucién y ejecucién, como algunos afir-
man. | |

Se llaman voliciones los fendmenos psicolégicos propios de
la voluntad. Las voliciones pueden ser sensibles, reflexivas y
racionales; universales y particulares; henéficas, maléficas y
mixtas; ordenadas y desordenadas.

Libre albedrio.—La libertad 6 libre albedrio es la condicion
necesaria para los actos humanos.

Libertad en general es la facultad de hacer alguna cosa, lo
cual implica la exencion de los obstaculos. La libertad se di-
vide en libertad de espontaneidad y en libertad de indiferen-
cia: la primera importa la exencién de coaccién externa, y la
segunda la exencién de necesidad interna 6 determinaciéon ad
UNRUN.

La libertad de indiferencia se subdivide en libertad de ¢on-
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tradiccidn, de contrariedad y de especi ficacidn, Lia primera ver-
sa sobre actos positivos 6 negativos, como amar O no amar,
querer mna cosa 6 no quererla: la segunda versa sobre actos
contrarios, como amar 6 aborrecer, querer una cosa O Su cOn -
traria: la tercera versa sobre actos distintos, que pueden ser
huenos, como estudiar 6 rezar, etc. De estas diferencias perte-
nece 4 la esencia de la libertad la de contradiccion, 4 la cual
puode reducirse la de especificacién sobre objetos moralmente
buenos. Y esta libertad se llama también libre albedrio.

Segtin esto, libertad verdadera 6 libre albedrio es la facul-
tad racional de obrar ¢ no obrar.

Hay pruebas psicolégicas y morales que manifiestan que la
libertad es esencial al hombre. «lias primeras (dice Olmo) es-
t4n en la conciencia, pues cada uno consultdndose & si mismo
reconoce que es duefio de sus actos, no 4 la manera de las cau-
sas fisicas que obran con toda la fuerza que tienen; pues la
piedra lanzada al aire cae con todo su peso, y los diques. repe-
len las aguas con tola la fuerza; no sucede asi- en el hombre
que imprime 4 un objeto la fuerza que quiere. ¢De que nos
servirfa la razon, esa lumbrera de la inteligencia, si1 nuestras
determinaciones hubieran de ser necesarias y estar sometidas a
lainfluercig secreta de las leyes fatales como los movimientos
del reloj? No es esto lo que nos dice la conciencia, pues nadie
ignora que en cualquiera meditacion podemos suspender el
curso de las ideas, y aplicarnos libremente 4 otras, desechando
unos motivos y prefiriendo otros.

Las pruebas morales resultan de la unanimidad de las len-
ouas que expresan estos conceptos, de la universalidad de las
leyes, contratos que hacemos, stplicas que dirigimos, consejos
que damos y de resoluciones tomadas para el porvenmir.»

Ademés la Sagrada Escritura prueba la existencia del libre
albedrio del hombre; pues en el Eclesidstico, cap. 15 se lée:
«Ori6 Dios desde el principio al hombre, y dejéle en manosde
su consejo, Si guardando constantemente la fidelidad que le
agrada, quisieres cumplir los mandamientos, ellos seran tu
salvacion. Ha puesto delante de ti el agua y el fuego: extiende
tu mano 4 lo que mas te agrade.»—Y ‘en el (xénesis: «/No es
cierto que si obrases bien, serds recompensado; pero si mal, el
castigo del pecado estar4 siempre presente en tu puerta, 64
tu vista? Mas de cualquier modo, su apetito, 6 la concupiscen-




cia, estard 4 tu mandar, y tid la dominarés si quieres.» Anélo-
oas manifestaciones se ven en el libro de Josué y en la prime-
ra epistola de San Pablo & los de Corinto; y ¢l Coneilio Tri-
dentino en la sesion 6.7, cap. 1.° cdnon V. dice: «S1 alguno
dijese que el libre albedrio del hombre seha perdido y extin-
guido después del pecado de Adan, 6 que es una cosa de solo
titulo, 6 més bien un tituls sin cosa, y finalmente un embuste
11*1131‘0(111{31-:10 en la Tglesia por Satands, sea anatema.»

Los argumentos contrarios al libre albedrio se reducen al
fatalisme psicolégico con sus tres tendencias denominadas 7n-
diferentismo, determinismo y optvmismo; y al fatalismo onto-
légieo con sus tres aspectos materialista, panteista y teoldgico.

2—1La voluntad es una, 1déntica & s{ misma en el individuo,
nativamente 1gual en todos los hombres, ilimitada y llhre,,
mientras que el poder es multiple, vario en el mismo individuo,
segtin los casos, desigualmente repartido entre los hombres, li-
mitada é inconsciente.

La naturaleza de la voluntad es afectiva y electiva: es afec-
tiva porque siente al ser alumbrada por la inteligencia; y es
electiva porque en virtud de los motivos que la preceden elige
y se determina & obrar.,

Lia razoén es la base del libre albedrio, porque sin ella no po-
driamos juzgar acerca de la bondad y ver dad de los cosas.

3—Hl Maestro puede educar la voiuntad de los nifios sir-
viéndose de la disciplina de la escuela, del trabajo continuo ¥
de la practica de la virtud.

Dela disciplina de la escuela; porque ol educador ha de pro-
curar que el nifio acepte libremente la disciplina de la escuela,
haciéndole ver que el orden y la disciplina son justos y necesa-
rios y que es racional y equitativo someterse 4 sus mandatos.
Cuando el nifio comprenda que el régimen establecido en la es-
cuela interesa a4 todos, no tolerara que sea violado; y como la
escuela es una imagen de la sociedad, 6 més bien, una sociedad
en miniatura, claro estd que si el nifio se ‘acostumbra a some-
terse 4 una regla reconocida por él como necesaria, mas tarde
no tendra inconveniente en someterse & los ]_JlELEpﬁ(}S que se le
1mpongan como cindadano.

Del trabajo continuo; porque para cultivar la voluntad es
. preciso que el nifio esté continuamente en accion, puesto que
los‘mayores enemipgos de la voluntad son la sensualidad v la
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pereza. La pereza constituye el medio necesario para el des-
arrollo de los gérmenes viciosos, Toda pasién perversa implica
pereza y quebranta la voluntad. La pasion es la animalidad
victoriosa, el rebajamiento de lo que constitaye en nosotros, a
an mismo tiempo, el horror yinucstra razén de ser. Nuestra
conciencia, nos muestra claramente que podemos luchar ven-
tajosamente con las causas de la debilidad: contra los ensuefios
enfermizos de la imaginacién esté el estudio de la realidad y
la labor continua: contra la influencia de las amistades la elec-
ci6n de ellas 6 un prudente aislamiento; contra la vida de mo-
licie y desfallecimiento, esté4 viril energia. La aceidn esla vida,
v no sin razén se ha dicho que es compafiera y sostén de la
virtud. La accion nos libra de grandes y vergonzosas esclavi-
tudes, y por ella podemos regir nuestra vida en vez de ser re-
gidos por la suma enorme de elementos que por todas partes
nos rodean, empujan y arrastran. La Iglesia lo ha dicho con
su divino lenguaje: «Pax hominibus bone voluntatis: Paz a los
hombres de buena voluntad...»

De la practica de la virtud; porqae ésta mclina 4 obrar eon
rectitud, combate el egoismo, desenvuelve los sentimientos
nobles y elevados, contribuye eficazmente a la adquisicion de
buenos habitos v hace que el principio de todas las determina-
ciones humanas, 6 sea la voluntad, se inspire en el bien.

TEMA 19°

Eiducacién moral: su naturaleza y Su importaneia.—
caracteres ¢ instintos.—Medios que el Maestro puede em-
plear para su acertada direceion.—Ejemplos.

1 — TLa educacién moral consiste en imprimir al alma una
buena direccion 4 fin de que en todas circunstancias se halle
dispuesta 4 obrar conforme & la dignidad y excelencia de la
criantura racional; y para conseguir esto preciso es que conser-
‘vemos y perfeccionemos nuestra voluntad, encaminandola rec-
tamente al bien y fortaleciéndela de modo que seamos duefios
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de su ejercicio, poseamos nuestro propio querer, y sometamos
las pasiones a la razon. |
El objeto de la educacion moral es dirigir y fortalecer las
facultades morales. Se consideran como facultades morales la
voluntad y los motivos que la mueven & obrar, como son las
pasiones, los instintos, los sentimientos morales y la concien-
cla moral. |

2—La naturaleza de la educacién moral es la de perfeccio-
nar la voluntad adquiriendo el habito de obrar el bien; 4 cuyo
deber nos compele nuestra propia concier.cia,porque cumplien-
do habitualmente nuestros deberes, esto es, practicando la
virtud, aplicamos incesantemente la voluntad 4 su objeto pro-
pio, lo cual constituye la mayor perfeccién.

Como la voluntad-es la mds importante de las facultades
animicas, por lo mismo que constituye la personalidad y tiene
la trascendental misién de conducir al hombre 4 su destino por
medio de actos meritorios, es indudable que para con ella hay
eb eres que cumplir. De estos deberes unos son positivos y
otros negativos: los primeros consisten en vigorizar la volun-
tad y ennoblecerla con la prictica de actos virtuosos, acos-
tumbrandola 4 obedecer 4 la razén, 4 la que siempre debe es-
tar supeditada: los segundos consisten en no envilecerla y de-
gradarla, consintiendo que las pasiones desordenadas v los
deseos menos rectos la soliciten de tal manera que la arrastren
4 su ejecucion. _

La educacién religiosa debe ser la base de la educacién mo-
ral; pues, de otro modo y sin la gufa de la Religién, el hombre
esta expuesto & incurrir en los més crasos errores y separarse
del sendero de la verdad. |

3.—La educacién moral es importantisima porque ejerce
gran influencia en la educacién fisica é intelectual v abraza la
cultura del sentimiento moral, la cultura de la conciencia mo-
ral y la ensefianza de los deberes morales. Influye en la educa-
cion fisica,porque la moral ensefia 4 vivir rectamente v 4 domi-
nar las pasiones; y la experiencia demuestra que el hombre
sumiso 4 los preceptos de la moral tiene mis segura la salud,
es mas robusto y 4gil porque no se expone 4 las enfermedades
que minan la existencia del hombre desmoralizado.

Influye en la educacién intelectual; no s6lo porque la moral
evita el extravio del entendimiento y los afectos de un cora-
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zON viciogo, sino también porque, ejerciendo influencia en la
educacion fisica, prepara al hombre para que pueda hacer gran-
des progresosen el orden intelectual, puesto que un cuerpo
sano v robusto es el mas idéneo para servir & una alma sana.
Por el contrario, zqué puede hacer una alma aprisionada en un
cuerpo de escasas fuerzas vitales, lleno de achaques y dedolen-
cias, resultado de no haber vivido conforme 4 las prescripcio-
nes de una sana moral? Con una memoria debilitada, sin poder
concentrar las ideas, disminuida la fuerza del raciocinlo jqué
se puedle esperar? | |
Abraza la cultura de los sentimientos morales, de esos mo-

_viles de la voluntad, que si son buenos predisponen al nifio

paia el ejercicio de la virtud, y si son. malos le predisponen
para el vicio. Lia educacion moral es la que imprime direccion
al sentimiento del amor, pudor, justicia, temor y otros muchos
que tienen su principal asiento en el corazon.

Se ocupa de la cultura de la conciencia moral, es decir, del
juicio interior por el cual el hombre determina en si mismo la
bondad 6 malicia de sus propios actos, segun que estén ¢ no
conformes con el deber. La educacién moral ensefia a juzgar
acerca de la malicia 6 bondad de los actos propios.

Y abraza la ensefianza de los deberes morales; es decir, las
obligaciones que el nifio tiene para con Dios, para con sus se-
mejantes y para consigo mismo. La educacién moral cultiva la
sinceridad v la obediencia, sofoca los malos afectos, procura
conservar el candor del nifio, corrige los defectos y pone en
prictica los medios conducentes & que el educando sea vir-
tuoso.

4.—TLos caracteres humanos son el sello propio y cualitativo
de la iniciativa de los hombres; es decir, sus constantes mane-
ras de obrar. Los caracteres resultan de los habitos de la vo-
luntad, v nacen de muy variadas causas. Pueden clasificarse
en firmes; vehementes, tenaces, impetuosos, ¢nérgicos, débiles,
ligeros, alegres, tristes, etc., ete.

[nstintos son ciersas inclinaciones sensibles, intelectuales y
volitivas que son naturales en el individuo y determinan
acciones espontaneas. Los instintos pueden considerarse como
fuentes de donde provienen las inclinaciones. e

Se dividen en animales, intelectunles, morales y religrosos.
Al primer grupo pertenecen los que tienden & la eonservacion
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del individuo, como son el de conservacidn y el de reprodac-
cron: al segundo, los que nos mueven & querer conocer las cosas,
como la curiosidad y el deseo de saber: al tercero, los que nos
impulsan 4 vivir con nuestros semejantes y 4 imitar sus accio-
nes, como el de sociabilidad é imitucion;~y al cuarto grupo
pertenecen los que nos incitan & reconocer y adorar 4 Dios.

Los principales instintos que existen en el nifio, después de
los que determinan las pasiones animales, son: los de imetacidn,
curiosidad y sociabilidad.

0,—Para la acertada direccion de los caracteres conviene
quie el Maestro examine primeramente cusl es el natural del
nifio y qué inclinaciones se descubren en él desde la edad mé4s
tierna. Debe examinar gudles son sus disposiciones; sl es vivo
0 apatico, atrevido ¢ timido, alegre 6 melancblico, franco 6 re-
servado; y segun que predominen estas diferentes cualidades
las fomentara 6 reprimira el Maestro valiéndose de su autori-
dad y ascendiente, Iin general, las inclinaciones naturales que
provienen del temperamento ni deben ser fomentadas abierta-
mente ni combatidas por una oposicién directa; sino que se
puede desviarlas paulatinamente de lo que tengan de vicioso y
dirigirlas & un buen fin. No es lo mismo dirigir el caricter que
hacer que éste cambie; lo primero estad dentro de la posibilidad;
lo segundo es tarea mas ardua. Al Maestro pertenece darle di-
reccion; no cambiar el cardcter en otro contrario. Y el Maestro
cumplird su mision si estudia con detenimiento las disposicio-
nes nativas ael educando; si reconoce, por medio de pruebas
frecuentes, cual es su tendencia dominante, qué impresiones
recibe con mayor facilidad, qué le agrada ¢ desagrada més; si
observa cual es la capacidad y disposicion del espiritu del nifio;
qué cualidades le falten; si es capaz de adquirirlas.

Antes de exponer los medios que el Maestro puede emplear
para dirigir log instintos, conviene que éstos sean clasificados
en buenos y malos. Entrelos buenos se enumeran la curiosi-
dad, la sociabilidad, la actividad etc.. y entre los malos se
cuentan el egoismo, la crueldad, la apropilacion, ete, lios ins-
tintos malos desapareceran haciendo que el nifio adquiera bue-
nos habitos; y los buenos se fomentarin haciendo agradables
las explicaciones, procurando que los nifios se traten con inti-
midad y no permitiendo que estén ociosos.

Se cultiva elinstinto de curiosidad hablando al nifio acerca
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de cosas que le agradan, presentdndole objetos que le llamen
la atencién, y contestando sencillamente y con prudencia a
cuantas preguntas nos dirijan los educandos. Del instinto de
curiosidad puede servirse el Maestro para hacer que el nifio
ame lo bello; vy si alcanzamos que este amor tome asiento en el
corazén del nifio, habremos conseguido que no ejecute ningun
~acto desordenado.

Por el instinto de sociabilidad se inclina el nifio 4 buscar la

compafifa de sus semejantes para vivir con ellos, participando
de sus alegrias y pesares. De este instinto puede servirse el
educador para desarrollar el sentimiento del amory fomen-
tar la afabilidad, la franqueza, la dulzura, la armonia y con-
cordia; y esto se consigue procurando que en la escuela se tra-
ten los nifios con intimidad y carifio y desterrando odiosas
distineciones.
El instinto de actividad se cultiva haciendo que los niifios
estén siempre ocupados en cosas de las que provengan utilidad
v provecho. Las practicas de lectura, escritura, aritmética, geo-
metria, geografia y demés asignaturas, son muy & proposito
para que el educando ejercite su actividad. |

La direccién de los caracteres, los instintos y de cuanto se
relaciona con la educacién moral debe principiar desde los pri-
meros afios de la vida, cuando el espiritu del nifio es docil y se
halla en estado de recibir toda clase de impresiones. |

=

TEMA 20.°

El inotinto de imitacién.—Xl habito. —Eil ejemplo.
Fas compadias.—Recursos educativos que proporcionan.

1.—Fl instinto de imitacién es una inclinacion natural de
reproducir lo que observamos en los demas. Entre los instin-
tos morales, el de imitacién es uno de los mds 1mportantes.
Los nifios procuran imitar, desde la edad m{s temprana, los
oestos, las acciones, las palabras de cuantas personas les ro- °
dean. Casi todo lo que los nifios practican en sus primeros afios
os fruto de la imitacion. Hasta el caminar y hablar son en gran



—110—
parte efectos de este instinto moral que se advierte yaen los
primeros meses del perfodo de la lactancia. Asi se cuenta que
una nifia, de 15 meses, que tenia el padre irascible, empezé 4
fruncir las cejas como el padre, y 4 gritar como 6.

De tres afios decia 4 uno con quien discutia: «Pero callate,
ti no me dejas acabar la frase;» precisamente como el padre.

- Hay, pues, imitaciones morales, antes que nosotros intente-
mos comunicarlas, | |

Un idiota, dice Grall, después de haber visto matar 4 un cer-
do, pensé luégo en degollar 4 un hombre, y lo degollé.

Préspero Lucas cita el ejemplo de un nifio de seis 4 ocho
anios que ahogo & su hermano menor. Cuando el padre y la
madre, de vuelta, se apercibieron, 6l se eché 4 sus brazos 1lo-
rando y declarando haber querido imitar al diablo que habia
estrangulado &4 Polichinela.

Dice Marc: «Casi un mi amigo en su infancia pereci6 en el
juego del ahorcado. Hahiendo asistido en la ciudad de Metz, 4
un suplicio, él y varios amigos pensaron imitarlo; é1 fué ele-
gido para paciente, otro para confesor y dos més para verdu-
gos; lo colgaron de la barandilla de una escalera, y habiendo
sido estorbados en su juego, escaparon, dejando al infeliz, que
hubiera perecido sin la llegada 4 tiempo de personas que lo
soltaron y lo volvieron 4 la vida.s

2.—Habito viene mas que de Zabitus, de habitudo (posesion).
Iil habito es una disposicion de hacer ficilmente alguna cosa
a consecuencia de la repeticion de actos; asi el que se ha ejerci-
tado en escribir, adquiera una aptitud pronta, de que carecen
los no acostumbrados. |

Unos autores clasifican los habitos en espontaneos y volun-
tarios, activos y pasivos, naturales y adquiridos; otros los di-
viden en afectivos, intelectuales y morales, segin que tengan
asiento en la sensibilidad, inteligencia ¢ voluntad,

<l habito, (dice el sefior Olmo en su (urso elemental de
- Psicologia, Ligica y Etica), influye en la sensibilidad, porque
las sensaciones si son penosas, la repeticién las hace mas lle-
vaderas; si son agradables, la fuerza del hébito hace que el
alma las busque con més frecuencia; pero también el habito es
causa de que estas sensaciones placonteras pierdan mucho de
su intensidad. Los manjares mis delicados disminuyen su
atractivo cuando se usan con demasiada frecuencia: el olor




—111—

que despide el cuarto de un enfermo, y que es intolerable para
el que llega, apenas es sentido por los que estdn dentro. Todo el
mundo sabe la diferencia que hay entre un placer nuevo y el
mismo placer repetido: esto consiste en que los 6rganos que
lo pmpurcmﬂan cansados con ¢l continuo uso que de ellos se
hace, obran ya con poca energia; y la imaginacién que tanta
parte tiene en los placeres de Tos sentidos. ha agotado ya el
repertorio de sus encantos.»

3.—1Ijemplo es la accion 6 conducta de alguno que se pone
por modelo. La importancia del ejemplo nace de la tendencia
a 1mitar lo que hacen nuestros SBIﬂBJ&IltBS remedando sus
acciones; por esto,la virtud COmo el vicio tienen una especie de
cmntaﬂ'm

4.—Damos el nombre de emmp&ﬁias 4 las personas que se
asocian & otras con las que mantienen relaciones mas 6 menos
intimas. No hay inconveniente en que consideremos como com-
pafiias 4 las sociedades paterna, dominical, servil y civil, 6 sea
alas reuniones de padres é hijos, duefios y criados, y la forma-
da de individuos y familia que tienen comunidad de origen,
costumbres, lenguaje, intereses y estan sometidos 4 unas mis-
mas leyEsS y autoridad.

5.—Son numerosos los recursos educativos que proporcionan
el instinto de imitacion, el habito, el ejemplo y las compa-
fiias,

El maestro puede servirse del instinto de imitacion para in-
culcar al nifio lamayor parte de los conocimientos. Tenga pre-
sente el educador que las costumbres, acciones y palabras del
nifio generalmente son las costumbres que tienen las personas
que los rodean, las acciones que ejecutan los que con él estan y
las palabras que de ordinario escucha. Kl nifio, por falta de
discernimiento, lo mismo imita el bien que el mal: presentén-
sele, pues, buenos modelos; v pondra todo su conato en imitar-
los con la mayor perfec:ﬂl{m posible.

El hébito robustece la mayor parte-de los sentimientos. Es-
ta es una verdad que vemos confirmada por la experiencia:
asi, no sentimos mucho ausentarnos de un lugar agradable, s1
hemos permanemdﬂ poco tiempo en él; pero s1 hemos vivido
muchos afios, derramamos lagrimas al alejarnos de alli para
siempre. Kl hébito influye en el entendimiento, pues las per-
cepciones se hacen mas claras y exactas, y deaqui el que
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_ gea tan delicada la vista de un pintor, tan fino el tacto de wun
ciego, tan experto el oido de un misico. El habito contribuye
a la rectitud de los juicios y & la legitimidad de los racioci-

‘nios. Kl habito es, en cierto modo, la causa de que algunas
personas estén dotadas de una prodigiosa memoria y de una
feliz imaginacién. El habito influye en la voluntad, v asi se
explica que las mentiras de un embustero, los caprichos y ra-
rezas de una persona voluntariosa, y la rectitud de un hombre

Justo sean el resultado de los habitos qne ponen 4 la voluntad
en actitud proxima de ejercer todos estos actos con la mayor
facilidad. El hébito influye eficazmente en la conducta del
hombre, porque el habito de querer con energia, descubrefuer-
zas ocultas y nos da vigor y aptitud para la realizacién del
bien moral. Si, pues, el habito tiene tanta fuerza, y los nifios
lo adquieren con tanta facilidad, conviene que el maestro pon-
ga el mayor culdado en que las acciones que el tierno educan-
do ha de ejercitar con frecuencia sean beneficiosas en el orden
fisico, intelectual y moral.

El ejemplo cunde y por él se propaga y extiende lo bueno y
lo malo. El ejemplo es mas eficaz que las exhortaciones; v asi
lo debi6 entender Locke cuando dijo «que de todos los medios
que pueden emplearse para instruir & los nifios, para for-
mar sus costumbres, el mas sencillo, mas facil y més efi-
caz consiste en ponerles ante la vista los ejemplos de las
cosas que se quieren practicar ¢ evitar. No hay palabras,
por enérgicas que sean, que les den idea de las virtudes y
de 10s vicios tan bien como las acciones de los deméis hom-
bres, cuya imagen se les presenta.» La virtud se aprende en el
seno de la familia y en la escuela: los ejemplos de probidad,
pledad y prudencia que los padres deben ofrecer constante-
mente, educan y edifican,mejor que otro medio, al sentido mo-
ral de los hijos. Toca & los padres formar el corazén de sus
h1jos, sobre todo en la infancia en que el contacto es tan fre-

_cuente, sembrando en su espiritu los gérmenes del amor, de la
fé y de la delicadeza de sentimientos. T.os nifios practican lo
que en su casa ven. Sl observan que sus padres son pacientes,
que amparan al necesitado, que tratan con'el debido respeto a
sus semejantes, que veneran 4 los mayores en edad, dignidad y
gobierno, que se ocupan en trabajos honestos, que no se dejan
arrastrar por aviesas pasiones, que obran con cordura, que no
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proficren palabras soeces y que cumplen con fidelidad Yy
exactitud sus deberes, es indudable que imitaran & los auto-
res de sus dfas, arrastrados por el noble ejemplo que han teni-
do delante de sus ojos. Esto en cuanto al ejemplo de los pa-
dres. |

La conducta que debe seguir el Maestro en la escuela ha de
ser muy ejemplar si se ha de presentar como modelo que 1mi-
ten los educandos. El Maestro ha de dar ejemplo con las pala-
bras, y ain mds con su proceder; pues, como decian los anti-
ouos,lo que es penoso y dificil imbuir por medio de los pre-
ceptos, se hace més ficil y breve por medio de los ejemplos.
- Longum per precepte, breve per exemple. Si los nifios ven que
el Maestro es virtuoso, que acude & los actos religiosos, que es
afable con todos, que es respetuoso con las autoridades, que no
frecuenta garitos ni casas de juego, que en la escuela es pun-
tual y trabaja con entusiasmo, y que todos sus actos se ingpi-
ran en la més estricta justicia; en una palabra,si observan que
es un Maestro modelo, le imitaran.

Por Gltimo; las compafiias proporcionan recursos educatiyos,
porque, si son buenas,el nifio adquiere las costumbres de aque-
1las personas con las que tiene amistad: asise ve que la bene-
volencia, la dulzura, la sencillez de un amigo contribuyen &
que otro sea benévolo, dulce y sencillo. Pero también enseiia
la experiencia que cuando los compafieros son perversos, es
incalculable el perjuicio que ocasionan. Cuiden, pues, los pa-
dres y maestros de que los nifios que se elijan para compalie-
ros sean de costumbres sanas y de una conducta irreprensible.
Por regla general, los malos compafieros son los que inducen
4 que el nifio practique el mal por vez primera. Il niRo que
tiene amistad con condiscipulos de malas mafias, pronto apren-
der4 4 hurtar, se ensayard en la mentira y en breve desapare-
cord su candor. Casi todos los que mueren en afrentoso patibu-
lo 6 sufren condena en presidios maldicen la infausta hora en
que conocieron & un amigo que les indujo al crimen. Muchos
hombres no serian el horror de la humanidad, si en la edad en
que todas nuestras facultades fisicas, morales é intelectuales
se presentan débiles, hubieran tenido un buen compafiero que
Jes inspirase en las méds nobles acciones. Nada imprime carac-
ter mas permanente en el hombre como las ideas adquiridas en

la nifiez.
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TEMA 21.°

Bducar ¢ instruir: como se auxilian gy en qué se difieren-

cian, —Metodos, formas y procedimientos de ensedanza.
Glasificacion, —Ejemplos.

l.—La palabra «educar» proviene de educere, infinitivo del
verbo latino educo, s, 21, wctwm que significa conducir, guiar,
extraer; conceptos que convienen 4 la educacién, puesto que
ésta dirige las facultades fisicas, intelectuales y morales del
hombre para el cumplimiento del destino de la humanidad.

Instruir, del infinitivo latino dustruere, equivale 4 formar,
edificar, suministrar conocimientos.

2.—La educacion y la instruccién se auxilian muituamente,
puesto que al educar se instruye, y al instruir se educa. La
instruceidn es un medio de educacién siempre que el trabajo
del discipulo acompafie 4 la accién del Maestro. Efectivamen-
te: la instruccién suministra conocimientos 4 la inteligencia,y
es evidente que de este modo se ejercita la actividad de dicha
potencia, y como el ejercicio de una potencia la desarrolla, se
sigue que la inteligencia debe desarrollarse con la instruccion:
mas como el objeto de la educacidn es el desarrollo de las fa-
cultades, se deduce que la instruccién es un excelente medio
que conduce al fin indicado. Ademds; el objeto directo del en-
tendimiento es la verdad, y como la instrucecién comunica ver-
dades y se dirige al entendimiento, de aqui que se la considero
como medio de educacion. Por otra parte; los conocimientos
_que la instruccion ofrece son los que mejor v casi dnicamente
preparan no solo a la parte intelectual, sino también 4 la fisica
y especialmente d la moral para que el hombre pueda cumplir
su destino: luégo la instruceién es el mejor y casi dnico medio
de educaciéon general.

La buena instruccién ha de favorecer el desarrollo intelec-
tual y moral de los nifios, haciéndose accesible 4 sus facultades
y sentimientos, si se desea hacer de ella un verdadero elemen-
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to de educacion con que fortalecerlos y adquirir un gran poder
para ulteriores conocimientos.

También la educacién es un medio de instruccidén, porque al
desarrollar las disposiciones del hombre le da més aptitud para
adquirir conocimientos.

3.—Muchos consideran como sinénimas las palabras <edu-
cacion 6 Instrucciény; y si bien es cierto que son inseparables
y que ambas quedarian incompletas si no se auxiliasen mitua-
mente, no obstante se diferencian notablemente. Lia educacién
se ocupa del completo desenvolvimiento de todas las facultades
y disposiciones humanas, mientras que la instruccién se con-
creta a suministrar conocimientos a la inteligencia. La educa-
cion dispone al hombre para que haga buen uso de los conoci-
mientos que se le han comunicado: la instruccién se limita &
acumular conocimientos. Lia educacion hace al hombre sano,
honrado y virtuoso: la instruccion le hace cientifico, ilustrado.
Lia educacion es e/ todo del perfeccionainiento del hombre: la
instruceion es wna parte, mas bien un complemento de la edu-
cacion. Lia educacion obra de un modo directo sobre las facul-
tades fisicas, intelectuales y morales del hombre: la instruec-
c10on obra de un modo directo sobre las facultades intelectua-
les, y ejerce indirectamente influencia sobre las demads facul-
tades.

4.—La palabra ¢método» etimoldgicamente considerada, se
- compone de dos voces griegas meln (en) y odos (camino). Mélo-
do esla marcha que sigue el entendimiento para buscar la ver-
dad: es la disposicién conveniente de los medios necesarios
para conocer las cosas: es el orden en la sucesion de los pensa-
mientos. | |

Lia importancia del. método se deduce de las grandes venta-
jas que proporciona. El método es un guia seguro que nos abre
paso a través de las dificultades que se oponen a la marcha del
pensamiento. Al método se deben los adelantos de las ciencias
v la prodigiosa extension de que es susceptible la inteligencia
humana. Todos log descubrimientos del espiritu son debidos al
genio guiado por el método: el método regulariza las investi-
gaciones. En una palabra, el método es tan necesario al enten-
dimiento humano como la luz 4 los ojos, y las méquinas 4 las
fuerzas.

Un buen método debe reunir las condiciones siguientes: 1.*
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Que lleve de lo sencillo, facil y conocido 4 lo complicado, difi-
cil v desconocido. 2.* Que sea claro y mantenga en todos los
juicios la evidencia de los primeros. 3. Que divida con exac-
titud la materia de que se trate, en cuantas partesisean indis-
peusables, para que mejor puedan ser estudiadas. 4.* Que esté
enrelacién y seacomode 4 la indole de las asignaturas que han-
de ensefiarse.

Forma de ensefianza es el modo de trasmitir los conocimien-
tos; es decir, la manera exterior de que se sirve el Maestro para
ponerse en comunicacion con los alumnos,

Procedimiento es el desarrollo del método; la manera de po-
ner en practica el método; el medio que se emplea para hacer
aplicacion del método.

B.—Los métodos se clasifican en generales y especiales; en
de inwvestigacion, de demostracion y de comprobacidn; de clasi-
ficacion, de induccidn y de deduccion; en cientl ficos 'y popula-
res.

Método general es el que establece principios aplicables 4 la

enseftanza de todos los ramos. Método especial es el que sienta
reglas aplicables 4 un determinado ramo de ensefianza.
Entre las métodos generales se cuentan el analitico, sintiti-
co, intwitivo é interrogativo. Bl método analitico 6 de descom-
posicién consiste en fraceionar un todo para estudiar separa-
damente cada una de sus partes: el sintético 6 de recomposi-
cién consiste en recomponer, digdmoslo asi, en unir las parves
del todo para poder apreciar ¢l conjunto: el intuitivo consiste
en poner delante de la vista los objetos que representan. lo que
se desea ensefiar: y el interrogativo consiste en enseliar por
medio de preguntas. E1 método inferrogativo se divide en so-
erdtico 6 dialogisticoy catequistico: el primero tiene lugar
cuando dos 6 més personas se pregunntan y responden mutua-
mente: el segundo consiste en preguntar acerca delo que ya se
ha explicado. Los métodos socratico y catequistico pueden con-
siderarse como divisiones del método erotemdtico que consiste
en ensefiar preguntando. ol | |

Los métodos particulares reciben el nombre de las distintas
asignaturas & que se aplican, y de los autores a quienes se de-
ben. Asi llamamos método de lectura al que empleamos para
ensefiar & leer; método de escritura, al que usamos para ense-
fiar 4 escribir; v como son muchos los métodos que existen
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para la ensefianza de las asignaturas, los distinguimos con los
nombres de Jacotot, Vallejo, Avendafio, Florez, Delgado, Na-
harro, Pestalozzi, ete., ete. |

El método de mwvestigacidn consiste en averiguar, en inves-

tigar la verdad; el de demostracion, en demostrarla; y el de
- comprobacidn, en comprobarla.
El método de clasificacidn es el que se emplea para hacer
la conveniente distribuciéon de los objetos en clases, géneros,
especiesy familias, dandoles nombre segin las relaciones de se-
mejanza 6 disparidad que entre ellos existen. Hl de induccion
es el que se usa para determinar las leyes de los hechos, una
vez que éstos han sido ya observados y sometidosa experimen-
tacion y se han hecho las abstracciones indispensables. Kl de
deduccidn es el que conduce & un término, sacando de los prin-
ciplos, consecuenclas; teniendo en cuenta la relacion que existe
entre las causas y los efectos.

El método cient/ fico consiste en dar principio 4 la ensefianza
por lo que es méas provechoso 4 los alumnos: y el popular con-
siste en dar principio por lo que mas cautiva y llama la aten-
cion 4 la sociedad.

Clasificacion de las formas.—Las formas 6 maneras de
trasmitir la ensefianza pueden reducirse & la dogmditica 6 ex-
positiva, mterrogative, mixta y sensible 6 intuitiva.

La forma dogmdtica consiste en que el profesor explique una
leccion sin cuidarse de si los discipulos le han entendido, pues-
to que los alumnos se concretan 4 escuchar la explicacion. La
forma inierrogativa consiste en ensefiar por medio de pregun-
tas. La forma mixie consiste en explicar y después pregun-
tar, 6 vice-versa. La forma intuitiva 6 senstble consiste en que
el maestro ponga ante la vista de sus discipulos las cosas que:
han de ser objeto de explicacion.

La forma dogmdtica se emplea con muchisimo provecho en
las ensefianzas superiores, puesto que ya se supone desarrolla-
da la inteligencia del alumno y puede prestar atencion sin que
se fatigue. Kl uso de esta forma en las escuelas de primera en-
sefianza es muy conveniente, siempre que la explicacion sea
breve, sencilla, amena y verse principalmente acerca de asun-
tos de los que que puede sacarse alguna consecuencia moral.

La forma interrogativa es, sin disputa, la que con preferen_
cia debe emplearse en las escuelas de primera ensefianza, prin




—118—

cipalmente en las de grado elemental; porque excita la aten-
cion, hace discurrir y sirve para que el maestro sepa si los dis-
cipulos han entendido la explicacion 6 han aprendido la lec-
cién. Como y4 se ve, de la forma interrogativa se derivan otras
dos formas‘denominadas socrdtica ¥y catequistica: la primera
tiene lugar cuando las preguntas versan acerca de asuntos que
el alumno no conoce, puesto que no ha oido explicaciones sobre
ellos; v la segunda se pone en funcién cuando las preguntas
vorsan acerca de una leccion que yé se ha explicado.

La forma mizta es muy recomendable porque reune las ven-
tajas de las formas dogmdtica é interrogativa. |

La forma sensible ¢ intuitive, cuando va acompailada de la
palabra, es importantisima, porque el nifio mejor y antes ad-
quiere las ideas que provienen de los sentidos, que las que vie-
nen del espiritu. Para que el nifio aprenda es preciso que atien-
da; v la atencién se cautiva por medio de la forma entuitive,
porque de este modo se consigue impresionar al nifio ensefian -
dole la cosa 4 objeto que se desea explicar; y si no es posible
ponerle delante de la vista el mismo objeto en realidad, se pue-
de dar idea de é] por medio del dibujo 6 de otro modo.

Clasi ficacidn de los procedimientos.—Algunos pedagogos
clasifican los procedimientos en generales y en especiales: los
primeros son los que pueden emplearse en todas ¢ varias mate-
rias de ensefianza: los segundos son los que solamente pueden
emplearse en una. Entre los procedimientos generales se cuen-
tan los ejercicios prdacticos, las excursiones, la tntuicidn: entre
los especiales pueden enumerarse el deletreo y el silubeo, el cil-
cuwlo escrilo y mental. .-

No nos satisface la indicada clasificacion, y hasta observamos
la confusiéon de los procedimientos con lasformas de enseiianza.
Como procedimiento es el modo de servirse de los medios me-
chnicos y materiales para facilitar la ensefianza en cada asigna-
tura, v siendo muchisimos estos instrumentos, claro esta que
los procedimientos existen en gran numero.
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TEMA 22.°

Definiciones de la intuicion, segin las diversas maneras de
considerarla: Su aplicacion & la ensenanza.

1.—La 1ntuicién propiamente dicha es el acto del alma con
que percibe un objeto que la afecta: as{ lo indica la significa-
cion latina del nombre, el cual se deriva del verbo infwers, mi-
rar una cosa que se tiene presente.

La palabra intuicion en cuanto es sinénima de conocimiento
sensible indica la presencia de los objetos exteriores ante los
sentidos. 2]t

Lia intuicidon puede ser sensible é intelectunl: la primera ha-

¢e que por medio de la vista y el tacto percibamos un ebjeto

distante de nosotros: la segunda es el medio de que se sirve el
entendimiento para aprehender los objetos y contemplarlos

“GOMO SONn en sl mismos,

Inturecron sensible.—Dicen los filésofos que la intuicién sen-
sible no cabe sino ' en las potencias percoptivas, es decir, en

aquellas por las que el sujeto afectado distingue entre su afec-
“e10n v el objeto que la causa, Esto no quiere decir que semejan -

te distincion haya de ser refiexiva, gino inicamente que el acto
interno se ha de referir 4 un objeto. Las sensaciones que con
mas propiedad se denominan intuitivas, son las de la vista y
el tacto; puesto que, como dice Balmes, percibiendo la exten-

Js16n misma, y siéndonos imposible considerar 4 ésta como un

hecho purameunte subjetivo, los actos de ver y tocar envuelven
necesariamente relacion 4 un objeto. Lios demas sentidos, aun-

-que en algin modo estan relacionados con la extensiéon, no la
-perciben directamente; y por tanto, si estuviesen solos, ten-

drian mas de afectivo que de intuitivo: esto es, que el alma

- seria afectada por estas sensaciones, sin necesidad de referirlas
. a objetos externos.

«Si la reflexién (continta tan preclaro filésofo), fijAndose

- sobre dichas sensaciones, llegase a ensefiar, como en efecto en-
seflaria, que la causa de ellas es un ser distinto del que lo ex-
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perimenta, tampoco habria verdadera intuicion; porque ésta no
existiria ni1 para los sentidos, que permanecermn agenos 4 las
combinaciones reflexivas, ni para el entendimiento, que cono-
ceria la causa de las sensaciones, no por intuicion, sino por dis-
CUrso.»

«De esto se intiere que no toda sensacion es intuicion; y que
las reproducciones imaginarias de sensaciones pas:a.das, 6 la
- produccion imaginaria también, de sensaciones posibles, aun-
que se llamen & menudo mtmﬂmnes no merecen con propledad
el nombre de tales, 4 causa de que no se refieren 4 un objeto.»

Intuwicion i%tﬂzﬁa’ctﬁmz —Al tratar de la intuicién intelec-
tual, Balmes distingue dos modos de conocer: uno intuitivo,
otro discursivo. El conocimiento intuitivo es aquel en que el
objeto se presenta al entendimiento tal como es, sin que la
fa.eulta,d perceptiva haya de ejercer otra funcién que la de
contemplarle; por esto se llama intuicidén, de tnfuers, mirar.

Esta intuiciéon puede verificarse de dos maneras: 6 presen-
tandose el objeto mismo 4 la facultad perceptiva, uniéndose 4
ella sin ningun intermedio; 6 bien con la intervencién de una
1dea 6 representacion, que ponga en acto 4 la facultad percep-
tiva de modo que ésta vea al objeto en aquella representacién
sin necesidad de combinaciones. Para lo PI‘IIHBI‘{} es necesario
que el objeto percibido sea inteligible por si mismo, pues de
‘otro modo no se podria verificar la unién del objeto entendido
con el sujeto inteligente: para lo segundo, basta una represen-
tacion que haga las veces del objeto; y por tanto no es indis-
pensable que éste sea inteligible con inteligibilidad inmediata.
El conocimiento discursivo es aquel en queel entendimiento
no tiene presente el objeto mismo, y se lo forma, por decirlo
asi, reuniendo en un concepto total los conmptas parciales,
cuyo enlace en un sujeto ha encontrado por el raciocinio.»

Para hacer sensible la diferencia entre el conocimiento in-
tuitivo y el discursivo, Balmes se sirve de este ejemplo: «Ten-
go (dice) & la vista un hﬂmbm su fisonomia se me ofrece tal
como es, sin necesidad ni aun posibilidad de combinacién que
me lo prasante diferente. Sus rasgos caracteristicos los veo
tales como son: el conjunto no es una cosa producida por mis
combinaciones; es un objeto dado & la facultad perceptiva, so-
bre el cual ésta nada tlene que hacer sino percibir, Cuando un
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objeto se ofrece & mi entendimiento de una manera semejante,
el conocimiento que de él tenga serd intuitivo.

Pero supongamos que se me habla de una persona & quien
no he visto jamés, y cuyo retrato no se me puede presentar.
Si se me quiere dar idea de su fisonomfa, se me irén enume-
rando sus rasgos caracteristicos, con cuya reunion formaré
1dea del semblante que se me acaba de describir. A esta repre-
sentacion imaginaria se puede comparar el conocimiento dis-
cursivo, por el cual no vemos el objeto en sf mismo, Sino que
lo construimos, ¢n cierto modo, con el conjunto de ideas que
por medio del discurso hemos enlazado, formando de ellas el
concepto total representante del objeto.»
dechas estas consideraciones, veamos la aplicacién que la
intuicién tiene en la ensefianza.

2,—K principio de la intuicién en la ensefianza de los ni-
fios es de una importancia inmensa. Es indudable que el dis-
curso apenas puede tener efecto en el nifio, puesto que todavia
no hay en su inteligencia el desarrollo necesario; mas aquello
que le entra por los ojos, lo comprende, lo graba y lo recuer-
da, Kl nifio no tiene la fuerza ni la razén de un hombre, pero
ve y oyetan bien como él 6 atin mejor. El maestro no debe
comenzar por lo abstracto para descender luégo 4 lo concreto,
fatigando estérilmente la inteligencia del nifio, sino que sir-
viéndose de los objetos que rodean 4 éste desde que viene 4 la
vida, le formara con ellos como un escabel para remontarse en
pos de la verdad hasta el pindculo de la ciencia, De aqui la
importancia de la intuicidn,

Degde que el suizo Pestalozzi di6 un gran impulso al méto-
do intuitivo, y al fundar en 1773 en Neuhof su primer insti-
tuto, se propuso ensefiar 4 sus alumnos poniéndoles 4 la vista
los objetos que deseaba darles & conocer, es indecible la aplica-
cién que se hace de la intuicién. Los sistemas espafioles, como
el de Montesinos; los sistemas alemanes, como el de Federico
Froebel; los sistemas franceses, como el de Mde. Pape de Car-
pentier; todos se fundan en el método intuitivo: todos cuentan
la intuicién como cosa principal é interesantisima. Los juegos
aritméticos y geograficos, los jardines de la infancia, los talle-
res escolares, son recursos propios, exclusivos del método in-
tuitiyo. Las excursiones recreativas obedecen al principio que
informa todo aquel admirable método, Hasta ese sistema tan




—122—
ponderado, tan encomiado y tan usado, de las lecciones de
cosas, reconoce el migmo origen.

Como ya queda dicho, la intuicidn se clasifica en sensible &
wntelectual, y no conviene hacer uso de ella indistintamente y
en unas mismas asignaturas. De la intuicion sensible podemos
servirnos en las lecciones de cosas; y de la intelectual en lag
descripciones de cosas que no estin presentes.

Como la Lectura es el principal medio para el estudio de las
clenclas, conviene que ya en esta asignatura se introduzca lu
enseiianza objetivay se haga ver la relacion que existe entrelos
objetosy la lectura. Por mediodeletras madviles, cintas y cuadros
geométricos, simbdélicos, iconograficos ete., ete., se muestra al
alumno el objeto mismo t otro que le pueda recmplazar, indu-
ciendo al nifio & observar bien, 4 combinar con sus observacio -
nes sus pequefias experiencias, & hacer conclusiones de la apa-
riencia sobre las cualidades de los cuerpos, 4 juzgar vy criticar
lo que se le presenta y 4 activar asf toda su vida intelectual,
De este modo se acostumbra el nifio 4 expresarse en frases coi
tas, pero claras y concisas, 4 dar cuenta de lo que piensa y aslf
se evita que el nifio hable sin conocer el sentido exacto de sug
palabras.

Puede aplicarse la intuicidn 4 la Escritura teniendo buen:s
muestras y un gran cuadro mural que contenga todo el alfa-
beto comparando las letras impresas y escritas. Las muestras
y cuadros aumentan el interés general de los nifios y facilitan
la 1nstruccidn. |

También en la asignatura de Graméatica cabe la intuicidi.
El maestro puede tomar sucesivamente varios objetos de los
que existen en la escuela, (una pluma, un tintero, un libro,
una pizarra, un cartel, una campanilla, una regla) y hac.y
que los nifios los designen con sus nombres propios, aplicand)
luégo la definicién de nombres sustantivos. De uno de los ol -
jetos (un libro) que se presentan al nifio puede decirse si es
grande 6 pequefio, bonito 6 feo, nuevo 6 viejo; y después que
los nifios comprendan estas cualidades, puede ensefiarse las
definiciones de nombre adjetivo. No nos detenemos, porque al
-desarrollar el Tema 27 tendremos ocasién de sefialar el modo
de dar la enseflanza de la Gramatica.

La intuicion desempefia funcién excelente en la Aritmética
porque la idea de unidad y las operaciones de sumar, restar,
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multiplicar y dividir se enseflan satisfactoriamente y con
oran provecho por medio del tablero contador; y las pesas,
medidas y monedas el sistema Métrico-decimal nunca se co-
nocerdn fan bien como teniendo una coleccién que pueda, pre-
senbarse ante los nifios. .

 La Geometria es una asignatura donde la intuicion tiene
mas esfera de aceién: las figuras geométricas y los solidos son
Jos medios més 4 proposito para que los alumnos aprendan los
principios mas fundamentales.

La Geografia puede aprenderse por método intuitivo,y para
este fin sirven ciertas ldmminas, la esfera armilar, los mapas. Las
nociones de meridiano, ecuador, ecliptica, coluros, circulos po-
lnves, etc., se aprend:n con mas facilidad cuando dichos circu-
los se han visto trazidos; asi como para dar idea de un volcan,
r{o, mar, estrecho, iz smo, ensenada, lago, puerto, cabo, isla, pe-
ninsula, ete., el medio més adecuado es ofrecer laminas donde
estién representados.

T.os nifios aprenden con mds fruicién la Historia Sagrada s1
los hechos mas interesantes estdn representados en laminas
que cautivan su atencion,

Por dltimo: la intuicién se aplica & la ensefianza de la Agri-
cultura v de la Historia Natural; porque la descripeion de
plantas, instrumentos de labranza, establos, minerales y ani-
males se comprende mejor viendo los objetos realmente, y en
su defecto, por medio de laminas. |

Queda, pues, sentado que la intuicidn tiene aplicacién en la
ensefianza; y esto lo demuestran las visitas & las fabricas, mu-
soos, iglesias, edificios publicos,y las excursiones por el campo;
ptiesto que dentro de cuatro paredes que forman el local de
una escuela no se puede dar a los alumnos una infinidad de co-
noeimientos de grande utilidad. No hay medio mas adecuado
para tener conocimientos de la industria, de la manufactura de
ui producto, que visitar la fabrica en que se elabora. Alll es
donde se observan las distintas modificaciones que experimenta
la materia prima, inttil antes de sufrir las manipulaciones de
la industria para satisfacer las necesidades de la vida: alli es
donde se da cuenta de la fuerza bruta desarrollada por un mo-
tar de agua, devapor 6 eléctrico, para poner en movimiento
tola la maquinaria, como al mismo tiempo de la necesidad de
emplear el trabajo material del hombre, porque con la infini-
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dad de palancas que comprende su organismo, llena necesida-
des indispensables de reemplazar; alli se observalagrave figtra
del director que examina, y vigila todo y hace los calculos
matematicos que le permiten resolver los problemas & prior:
que al obrero indican las exigencias de la manufactura.

Més pudiéramos extendernos acerca de la intuicion aplicada
4 la ensefianza, pero hacemos punto porque tendremos ocasion
de tratar de esta materia en el Tema 89. Concluimos, pues, ad-
virtiendo que del conocimiento de las cosas mediante la intui-
cion material de las mismas, puede servirse el Maestro para la
cultura fisica, intelectual y mcral del educando; y que si la
ensefianza ha de responder perfecta y cumplidamente & las ex-
citaciones del principio de intuicion, es conveniente, aun mas,
es necesario que las escuelas se conviertan en. verdaderos mu-
seos de curiosidades. S1 se han de dar lecciones de cosas, hacen
falta cosas, con las que se dén esas lecciones; si s¢ han de co-
nocer intuitivamente los séres, hacen falta séres que intuitiva-
mente puedan ser conocidos.

TEMA 28.°

Sistemas de organizacion de escuelas: juicio de cada uno
de ellos, comparando sué ventajas ¢ inconvenientes.

1—Sistema de ensenianza es el conjunto de reglas ¢ princi-
pios que se emplean para dirigir, clasificar, ocupar y estimular

4 los alumnos que concurren a la escuela,

Adoptar un buen sistema de ensefianza .es lo primero que
debe hacer el Maestro que por vez primera se encarga de la di-
reccién de la escuela. Del sistema que se adopte dependen el
adelanto y progreso de los alumnos. El buen sistema encierra
orden y disciplina, buena distribucion del tiempo y del traba-
jo, hace la clasificacién de los nifios segtn la edad y conocimien-
tos, v, en una palabra, sirve para la més acertada direccién de
los educandos.

T.os sistemas de ensefianza son cuatro: el individual, el si-
multdaneo, el mitwo y el mizto. Bl individual consiste en tras-

o
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mitir la ensefianza directamente 4 cada uno de los nifios, con
absoluta independencia de todos los deméas. El stmulidnco con-
siste en trasmitir la ensefianza 4 todos los nifios que, por estar &
una misma altura de conocimientos, pueden aprender & la“vez
una misma leccién. El sistema maifuo consiste en trasmitirla
ensefianza no directamente por medio del Maestro sino sirvién-
dose de otros nifios 1lamados instructores que la reciben del
Maestro en horas distintas de 1a clase. Y el sistema mizlo es
una combinacién de los sistemas simultdneo y miutuo, tomando
de cada uno de ellos las ventajas que proporcionan,

2. —Sistema individual.—Las ventajas del sistema ndr01-
dual (concediendo que sea sistema), son las siguientes: 1.% Kl
Maestro puede estudiar mejor el cardcter, las aptitudes, las
inclinaciones y el temperamento del alumno, puesto que edu-
cador y educando estédn en méas intima relacién. 2.* Iiste siste-
ma es el que emplean los padres para ensefiar 4 sus hijos y por
é1 se convierten aquéllos en cooperadores del Maestro. 3.* La
ensefianza es mas provechosa porque procede directamente del
Maestro,y éste en sus explicaciones puede amoldarse mejor 4 la
capacidad intelectual del alumno. 4.* El alumno presta mas
atencién porque no hay quien le distraiga.

Inconvenientes del sistema individual: 1.° Este sistema no
tiene aplicacién cuando los alumnos pasan de tres o cuatro,
porque faltaria tiempo para dar la ensefianza & todos los nifios.
2.° Fatiga muchisimo al profesor. 3.° Se perderia muchisimo
tiempo, si se implantara en una escuela, aunque fuese poco nu-
merosa; porque mientras el Maestro se dedicase & explicar la
leccién 4 un nifio, los otros quedarian abandonados, faltando el
orden v disciplina, por falta de vigilancia. 4.° A los nifios se
priva del ejemploy emulacion de sus condiscipulos, grandes re-
cursos educativos. Este sistema es impracticable generalmente
en la escuela ptblica. :

Sistema simultdneo—Comparado con el sistema ¢ndividual.
ofrece las ventajas siguientes: 1.* E1 Maestro puede dedicar
més tiempoédla ensefianza de cada seccion. 2.* Existen entre los
nifios la imitacién y emulaciéon convenientes. 3.* Se conserva
mejor la disciplina y se' fatiga menos el Maestro.

Tiene estos inconvenientes: 1.° E1 Maestro no puede descen-
der al nivel intelectual delos nifios tan bien como podia hacerlo
en el sistema individual. 2.° Es mas dificil conocer la aficion,
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cardcter y aptitudes de los alumnos. 3.° Mientras el Maestro
esta ocupadn dando leccién & un grupo, no es posible que vi-
gile 4 las deméassecciones.4.” Aunque mas llevadero que el siste-
ma individual, no por eso deja de ser pesadisimo el tr::fba]m que
proporeciona. 5.9 Fste sistema no puede admpt&rae en ninguna
escuela que reuna mas de cincuenta nifios, porque faltaria
tiempo para dar 4 todos una leccion de regular extension.

Sistema mituo.—Este sistema comparado con los demas tie-
ne las ventajas siguientes: 1.* Lios nifios entienden mejor el len-
guaje sencillo de los 1instructores, porque s1 no comprenden
tienen mas libertad para preguntar lo que ignoren. Puede de-
dicarse mas tiempoen la ensefianza de cada una de lis materias.
3.* Se conserva mejor el orden y la dlsmphna porque el Maes-
tro cuida de vigilar. 4.* Se excita mas el estimulo entre los ni-
fios de una seccion. 5.* Las lecciones pueden ser mds y puedﬁn
prolongarse sin que en ello haya inconveniente. 6. Los nifios
que salen de la escuela en edad de poder dedicarse & una ca-
rrera U oficio tienen mas solidez en sus conocimientos, porque
generalmente son elegidos instructores los que estando mas
adelantados tienen también mas edad, y claro esta que apren-
den bien las asignaturas & causa de la repeticion de las leccio-
nes atr asadab_al servir de instructores en las secciones menos
adelantadas.

Inconvenientes de este sistema: 1.° K1 buen resultado de una
escuela depende de la intervencién que tenga el maestro en la
ensefianza; y como en este sistema la mision del maestro se re-
duce & mantener el orden y la disciplina sin cuidarse de dar de
un modo directo la instrucecién, los progresos no pueden ser
muy notables. 2.° Lesin %tructf}res no trabajan con el celo ¢ 1n-
terés propios del maestro. 3.° Los instructores no tienen las
aptitudes que son precisas para enseilar, puesto que no son
maestros, Y s1 hemos concedido que Ellﬂ"ll]“lclb veces los instrue-
tores enseilaran con mas naturalidad porque se expresaran en
el lenguaje de sus compafieros, hemos de convenir en que, por
regla, general los instructores recitan.mal lo que han aprendi-
do directamente del maestro, y los nifios de la escuela estan
expuestos a4 aprender errores. 4.° Bn los nifios designados para
ponerse al frente de una sccei