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Dos anos de direccion faculfativa en un Estableci-
miento Termo mineral, no dan ciertamente bastante
copia de datos y antoridad para escribir una mono-
grafia completa sobre las aguas que se divigen, estu-
- diando con profundidad las diferentes cuestiones que
aguella debe abarear necesariamente. Estudios geold-
gicos, geogrificos y meteorclégicos de una localidad,
tlur redueida que sea: cstudios fisico-quimicos y tera-
péuticos del manantial que alimenta una estacion bal-
nearia; estudios patoldgicos de las afecciones que mis
comunmente y con mais éxito piden el eficaz auxilio de
aquella agua; estudios referentes 4 la geografia mé-
dica, & las costumbres y 4 la manera de ser del pais
en que se halla enclavado aquel; son asuntos cuya
varia indole pide datos complejos de natnraleza muy
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distinta, y entrafian cuestiones muy T
vy solucion hacen falta los reuu.ram ntificos

nutrm#.mi{almnﬂ de la experiencia.
Mas urge tener un guia, que uﬂenh
para la aplicacion acertada de las
en las multiplicadas afecciones para gn (ue se I
dicadas, ¥ es tanlo mas urgente asm m
(que estas aguas, como fodas las de ace accion J iy
asi producen efectos muy saludables, ﬂl&ﬂﬁ e las
emplea con acierto y se las usa con tino, como ""‘:’"ﬂ_
den acarrearlos desastrosos, cuando se las ‘e ‘"""ﬁ ol
inoportunamente y se las usa sin Orden racio
Ademas hay enfermedades en cuyo tratamien by
hen entrar con éxito y para las que no ﬂ? .
bra usarlas, dﬂsﬂuunciﬂnﬂﬂ preciosas v '; a4
primera vista su estudio fisico-guimico hace 1 ha ser,
gue ya por algunos se habia observado y quﬂih X Pe-
riencia nos hia permitido comprobar. Se hallaha sub-
sanada esta falta por las bellas memorias eseritas pur
los sefiores Salgado y Zabala en 1849 y 13@,
Ia ferapéutica ha progresado desde que aguellos eser =_-"-_'
tos se dieron 4 luz, y 1o exposicion de los Gfﬂﬁ% ﬁqr
las aguas, asi como su aplicacion médica, ]miﬁ hﬁj’_ ,

explicaciones mis racionales,
Urge tambien este guia porque las condiciones del

Establecimiento han variado, enrigneciéndose en es~ ,::

tos (ltimos afios por medios hidroterdpicos de quﬁf
qlutﬂs no disponia.
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PT1E ﬁn fin, para los enfermos, que debiendo

i f_M‘E'iaB deben eonocer de un modo  seneral
M ndigiones del pais v los efeetos del medicamen-
to, ma;uﬁtm- gu vida segun aquellas y contenerlos
ﬁan"_gh‘gd@ ciertos limites para el uso de éste, siquiera
Iﬂﬂ'mjﬁﬁﬂﬂl Médico dntes de legar al Estableei-
miento y en el Establecimiento mismo, deban ser-
virles de ouia mis seguro.

Asies, (que 4 reserva de seguir publicando lo que
la experiencia yestudios ulteriores nos ensefian, apo-
yandonos en los trahajos de Cearrote, de valor his-
tdrico indiscutible, y en los mds modernos de Salea-
do, Moreno Lletget v Zabala y nuestros propios es-
tudios, observaciones y experiencias, ofrecemos hoy
& nuestros compafieros y 4 nuestros enfermos:

1.% Un estudio fisico y elimatoldgico de Ia |na."lﬁ-
ﬁadanque las aguas de Cestona brotan.—2." Des=
eripeion del Establecimiento.—3." Propiedades fisi-
cas y quimieas de las agpuas.—4." Efeclos fisioldgi-
eos.—D." Indicaciones terapéuticas,

Madrid 15 de Mayo de 1878
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DESCRIPCION. TOPOGRAFICA

‘—_—?:mﬂ—'

En ln provincia de Guipazeon, 4 44 kilémetros al 8. O
de 8. Sebastian, 4 11 kilémetros al S. de Zumaya y 8 al N.
ﬂﬂ.&@hﬂ se halla situada la villa de Cestona, que da
nombze & estos bafos, Hamados tambien de Guesalaga o
agua salada, Su latitnd N, os de 437, 14", 36" y su longi-
hl-ﬂ ﬁﬂ&l‘lﬁl[ de 11°, 26", 30",

Las vertientes dﬂ las aguas que corriendo de las cumbres
de la eardillera cantdbricn hicia el mar, surcaron la superfi-
ﬂri;ﬂ.'_'*N-__ de esta cordillern de multitud de arroyos, e con-
wanbrindose en los puntos mis deleznables se  convirtieron
~al gabio en rios, v dsbos anxilindos poderosamente con el
trascurso de numerosos aios y obras accidentes geoldgicos,
t;mhm]ﬂuu valles de erosion, por enyo fondo corren i~
pidamente hicia cl mar. Por uno do estos valles corre el rio
Urala que, dirigindose de S. B, 4 N, E., desemboea en el
W@Jﬂﬂﬂﬁ # Znmaya. Hallase luﬂl.tﬂ.dﬂ eate valle 4
la izguievda, por el monte Tzarmibz, una de cuyas eatribn-
ciones, que hana el rio en su onlla iapierda, s8 [lama monte




Avaqueln, y la orilla demnhu- bafie monte opues 0 (e
recibe nombre. Préximo & la desembocadura del '
gun hemos dicho, y & 65 metros sobre ellnivel del n
halla la villa de Cestona, y un kilémetro al S. E. de |
casi f s mismo nivel, pero4 la orilla opuesta del rio, i
ol manantial, en la convexidad de una mﬂﬂ#w |
Law montaiias que surea el rio Urola, son de natu _
ealiza formadas por eapas euya direceion se mthm w
tante, cuando siguiendo la vertiente porla que el rio se des-
liza ]:umt-m el far, se las observa, Hﬁ.lln.nﬂe en sm mﬂﬁ:

mo, anbracita y nlammus ejemplares de espato ealizo, no dina ,
jando de abundar la cal hidréulica. Por efecto de esta cons~
titucion geolbgica, son por alli abundantes fuentes de agua
cargadn de hierro. :
TUna vegetacion vigorost cubire las montafias, siempre lo-
zana y(ue al amparo de una temperatura de eontinuo be-
nigna ¥y de una atmdsfera siempre hiimeda, mantiene cons-
tantemente cubierta de frondosidades verdes las elevadas
cumbres, Una alfombra espesa de vigoroso helecho las viste
deade el pié, dejando apénas espacio por donde asoma desnu-
do, calyo y barroco algun enorme trozo de roca caliza, que
espern ¢l influjo del $iempo para eubrirse de mantillo 6 des- _
prenderse al valle. De enmedio del helecho elévanse inmm-
merables las nogueras, hayasy los plitanos y uuummm 5
que no tanto los castanos ¥ frosnos, a.lguzunﬂ acebuches, M—- 5
tantes neucias, v en la parte més elovada el durisimo: roble =
¥ la robusta encing. En el fondo del valle y 4 la orilla del "'
rio crecen esponténcos el chopo y algana adelfa. Cerea de |
los pequedios arroyuelos ¢ en los puntos sombrios y al am-
paro de los linderos de las heredades, erece y brota el lirio, ™
la zarza, el mastranzo, lnenredadera y la yedra, la manza-




yosal silvestre, In malva y la espesa mimbrera, En

& veuas y hiein la parte cdncava de las eurvas

traane JiE‘m-'“I rin, existen y en aquellas pendientes Iabo-

hﬂﬁl, donde s posible el e¢ultivo, vive vigoroso el trigoy la

_-M:quu-&péma granados y secos som sucedides por el
maiz 6 In hortaliza, y ol rededor de los caserios fque: Tom=

piendo la monotonia de aquells vegetacion exnberante sir-
ven de abirizo al hombre v de adorno & ln montatia, se eunl-
tiva el manzano, el gnindo, el cerezo, el ciruele, el avella~
no, filo, laurel y melovoton; v por bujo de aquella vegeta~
mﬂnfﬂﬁm quenhngm el snelo y 1o defiende de los rayos
del HDL erece wenndo ¥ espeso el musgo formando extensa y
no mteﬂ'um[mh alfambra.

La ﬂgﬂtﬁ&mn corresponde & un cielo pocns veces del o~
dﬂﬂ.ﬂ@ﬂjﬂﬁo 4 una, atmdsforn siompre himeds, 4 una tem-
peratura que sufTe pequenias oscilaciones, y & una tierra
rice gn prineipios nubritivos y enya agua se evapora dificil-
mente; asi s, que earece en general de aroma, de productos
deidos 6 aoves, de eolores vivos; pero es en cambio abundan-
te, vigoresa y lozana; jamas agostada, cternaments jdéven.

No !au nmmerasa ni variada la, fuona que pusble aquella
comares. En las elevadas cimas vese alpuna vez el deuila,
el buitre, el enervo, el grajo; por entre los espesos bosques
anda el enelillo, el gilguero, y salta de drbol en drbol & ve-
ces la ardilla, en la parte mds cubierta; se encuentra alguna
perdiz ¥ eodornices; trepando por lns brefias la eabra, vidn-
dose tambien alguns paloma toreaz; en las espesnras mas flo-
ridad y tenipladas del fondo del valle & suenea por dende el
rio eorre, anida &l raiseiior, ol mirle, el chorlito v el estor-
ning, ¥ sobre la tiorea hitneda de estos lugares mds som-
brios, algun lagarto & lagartija, 6 la culebra que la sur-
ean, I babosa v el earacol ue por ellase arrastran, ¢l sa-




po que en ella se hunde, y la lombriz de tierra y el topo it
in oradan; en las partes laborables de ﬂlﬁﬂt&ﬂm, el pard
llo, el torde, el torcecnello, In chorcha, algunas marip

de colores poeo vivos, infinito nﬁm&m'ﬂﬂ de
CRMpPO ¥, en fin, los animales domésticos més COMUT

tre los que se hace més notable €l caballo, por su pe
talla v oran resistencia, v la vaea. Los animales .g!iahx

blan consisten, como se ve, en aves de pmiepﬁm:r 1 nelo : ‘ -’;e':_.
campean sobre elevadas cimas; de animales mamf ﬂ’-'.: -1
bustos, y en reptiles y moluscos gue busean Hﬁm 1medos -
v umbrios. Faltan, é por lo ménos eseasean, animales v
pintados colores y aves de animado eanto.
A continuacion insertaanos la lista de las Phntﬂl ]r yﬂl- :
males que mas comunmente tenemos aqui observados,
.
-




| 'BOTANICA.
»  PRINERADIVISON.
|
|

ANTAS VASCULARES 0 FANEROGAMAS.
- e

” CLASE PRIMERA.

FLANTAS DICOTILEDONES § EXCGOENAS,

h SUBCLASE PRIMERA
|
Talamifloras.
FAMILTAS.  NOMBRES CIENTIFICOS. 0. VULOARES,

Nasturtimn offinele... Berros.
gheimnhhuﬁ cheire, L. JE.;:H amarilio.
ol rasica oleracea, L..... -
Crnefferas, | —  acéfala, JJL Col.
—  botrytis, L.... Coliflor.
' — napus, L....... Nabo.
| Raphanus sativus, L.. "El-li.‘mzf.mn»t L

| Reseda lutea, L......... Reseda amarillo,




| decvanbes, Biovies,
Cariofflens. | Dianthus caryophillus,

I‘ LN tl-liili 'itiiill li .

Malvieens, | Malva sylvestris. :H-In

|-l-
e, _

Hlperim- . I'ri .-
neas......  Hyperioum garfﬂrh :
T Tl S S ﬂummcﬂlﬂ
Vitis vinifera, L....... 'F:dﬁplm" ""“ ada,
*&"‘Peudﬂ“{ — labrusea, L....... —silvestre.

Oxalidens. | Oxallis aceborella, L.. Acederilla. 3 ; l.:: ]
Ruftfceas.. | Ruta gmmlﬂnn L Ruda mﬁm

SUBOLASE SEGUNDA.

- 1
i T
i

A-;mmm

¥

x aquifolium, L.,... Acebo. ‘,-' it
Gﬂmsﬁn. uphmrﬁmrg;,' ¥

Le.gumm % ,,.._.....u.....l whva ﬁtﬂﬂﬁr

mm ll'lﬂﬂ'hhi '; .



- ~18.~
.-:' mﬂ!ﬁ CIRNTIFICOS 1D, VULGARRS,

Tin vesen, Lo Fresa,
Enna, gallica, L,. . Rosa silvestre.
Py rus conmunis, L Peral,
—  malus. L......... Manzano.

.....

- JRosn mnta_fuhm Tis i Rosa de eien hojas,
| Rosficeas ... Amigdalus varietas
persica, Li.......oevee, Melocoton.
rumus domestica, L.. Cirnelo.
cerasus, L...... Guinde.
armeniaca, L.. Albaricogue,
}:' © | Bubus fructicosus, L.. Zarza.
Cuenrbitd- (Cuenrbita pepo, L...... Calabaza.
¢ess. ..., { Coeamis melo, L......, Melon.
Bryoniaalba, L......... Brionia blanea.
Pimpinella anisum, L Anfs,
_&;_mm:lyahrnuelmmu L Peregil.
Umbeladas Conium maculatum, L Cicuta,
Daneus earota, L....... Zanahoria.
R Aralifceas | Hedera helix, L........ Yedra,

s Caprifolid~ (Sambucus ébulus, L... Yesgos.
Ceds...... = nigra, L.... Baheo.

Ericiiceas., | Calluna vulgaris, Sab. Brezo,

Arthemisia absinthinm
1 S RS S Ajenjos.
Cymnara scolymnus, L... Aleachofa,
Cardus palustris, L.... Cardo.
Onopordon acambhimm
Compuoestas{ L............c.ccconeeen Toba 6 eardo yesquero.
Lactuca sativa, L...... Lechugn.
Chicorinm endivia, L.. Escarola.
Amthemis arvensis, L. Manzanilla de los cam-
pos.

Tanacetum vulgare.... Tanacete.

| | _;-'t-l -'.". ll.d... ;.-.ul._.l-i-_ll'..i L



PAMILIAS, NOM NES m

Fraxinus unulllur ¢ Y
Olea europoen, Lo.......

Apociness. | Nerivm oleander, L... Mﬂiﬁ

Medoeas. ... [

vaulwlul ArVensis,

L sEsEmEEsass s BEERER e M‘“L g

Borraginens| Borago officinalis, L... Bm!l‘ljl-.

Ocymum basilicon, L.. Albahsca, 1
Menta rotumdifolia, L Hﬂhm. i"'
_ Pipant;u L..... Menta piperita.

indas . ). — estiva, Do Gl Yerbabuena e ¥
AN ' Rmmummaﬁmnﬂm | l u.d.. e
e ek II Mt':' *: F-‘ .i. L Iy
ﬂrlglntrmvulgnm «+ Orégano, 10 s '..l Sl

[ Thymus vulgure, L.... Towsllo,

Nigotiana Tabacum, L Tabaco. ¥
Solang Bﬁlmmm iuharmﬂ L Patata.

Convol vua-
lieens. ..

—  migram, Taia Baﬂmu.- egro.
sculen~ "

| Ly e opersienm
tnm,'Mﬂl. u---u-p o Tm

Escrofula- ; e J

o *

riens.....




ID. YULGAREY,

vesisss Aeelon.
vevs  Remolacha.

. Acedora.
. Lanrel.

o Ohmo.
o Ortiga.
. Moral negro.

Higuera.
. Nogal.
. Mimbrera,

oo Banes oron.
Alamo blanco.
—  negron,

civs HBYA.
Rohie.
... Avellano.
.. Chopo.
(h:gﬁu.

Tejo.
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CLASE SEGUNDA.

PLANTAS MONOCOTILEDONES O ENDOGENAS,

e A T e
Monoepiginas.
PAMILIAS. MomBRES CIENTIFICDS. 1o, wmn!i_'__ﬁ-__u
Irideas..... ‘ Iris germanion, L...... lirio comun.
Arundo fracmites...... Carrizo,
Monoperiginas.

Fsmildceas | Ruseus aculeatus, L... Bruseo.

Allium cepa, L......... Eﬂhnﬂn.
- —  sativam, L.... Ajos,
Tatioens. .. |- o pomum, L..... Ajo pucrro.
Lilium eandidum. L... Azucena,

Monohipoginas.
Zea maye; L., Maiz.
Avena sativa, L........ Avens.

Clramines. Triticum vulgare, L... Trigoe.

—  repens, L..... Grams comun.

Secale eereale, L...... Centeno.
Phalaris paradoxa, L.. Alpiste.

Juncficess . | Juncus conmunis, L.. Junco comun.

Mnuséceas.., | Platanus occidentalis,
| PR s s

o 'l-_'jﬂ. R T, Sy 5 R | -#J:u —




~ 'SEGUNDA DIVISION.

PLANTAS CELULARES O CRIPTOGAMAS.

CLASE TERCERA.

FLANTAS ACOTILEDONES.

SUBCLASE PRIMERA

Etedgamas 0 semivasculares.

PAMILIAS. NOMBRES CIENTIFICOS. 1D. VULGARES.

pleminnrutamuraria Ruda de los muros,
Adian [,hum :.n;:'nilluu

Helechos... . weneria, L............. Culantrillo.
I’ﬂhpndmmwﬂgare L Helecho comun.
ﬁhumaa
IH]‘. —  macho.

ulvinatum, L Brion almohada,

H-mutu- ! P Et-!:-'l"-tll'ﬂﬂ-lﬁum
’ Bidieidiacs eansrisiive —— lndesdo.

SUBCLASE SEGUNDA.
Anfigamas.
i i Conferva de riachuelo.



{'Emn mmﬂu ﬁuhh

Conferva ﬁpiﬂm







ORDENES. NOMDRES CIENTIPICOS. 1o,

' Mus rattus, L........... Rata.

— amphibius, L...... Rut.u,dnqm -
Roedores... {1 unus cunioulus, L..... Conefo. = b
— timidus, L....... Liebre. : |
P aouider-| Sus seropha, L . Cerdo o
mos . ..... Equus eabalins, L...... Caballo
—  asinus, B Asno
Capra hirens, L.. . Unsbra, L T
Rumiantes. Ummﬂnﬁ, VIRI“ A Carnero. -
Bos taurus, L.. oo BUEY, :
CLASE SEGUNDA.
Aves. o .
 Vult rfulves, L. Buitre leonado
— _cinereus, L..... — ﬁammn'ﬁa,
Faleo fulvus, L......... Aguila comun.
Bapaces....{ — misus, Li........... Gavilan,
Strix obns: L.,..oiees Mochuelo.
H — bubo, 1i.i.....::.. Buho,
' Faleo milbus............ Milano,
- Merula viseiborus, 1.,. Tordo.
. —  pilaris] L......, Zorzal.
Motacila Inseinesa, Li... Ruisefior.
Alanda trivialis et
PAHATOS. ... minor; Gm.., ... PiPi". b .

\ Alanda crmt.nta : Ph
- m-lnndra. : Galnndna

Hirundo urbiea, L...... Golondrina,.

Fringnilla montana, L Gorrion delos campos.
—5 cardoelis.... Gilguero,

Fr LA™




Uuarm enmun.

.. Urraea,.
. Estormino. r
{Ficus mediuns............ Pico.
Corvua glandarius, L.. Grajo.
. Yunx torquilla......... Toreecuellos.
- Cigoddeti-

los..... cans 2‘:'.='I:l.ﬁl;ﬂlt:la~ canorus, L.... Cuelillo.

ﬂﬂhmh um]:rul- L. Paloma,

— m i - LOrcan:-
Lok — turﬁttr L.... Tértola,
“| Phasianus gallns, L.... Gallo. :
Tetrao rufus, L......... . Perdiz Yoja.
— ‘*soturnix, L..... Codorniz.

‘ -
M tendas Scolopax arcoata, L... Ghnrhtn.
{Fﬂllm c.halu:rn]glm L.. Polla de agna.

' ! Anes boschas............ Pato comun.
| mtﬂ!m ............. Gaviotas.

CLASE TERCERA.
Reptiles. L
Qfm | Testudo orvieularis, L Galdpago.
1 Lugurtt_}n coOmun.

de loseampo
L-ag-_nti:-u COIMIT .




'u’"

~OMDRES CIENTIPICOS.

Coluber natrix, L...... Culsbra de agua.

2 | —  wiperinus, 5 mﬁ.ﬂ.
Gﬁd’-m...”-’ S ﬂtrﬂﬂrﬂnﬂ L -
— & beras; Loy '?[l:mrnmmui. ¢
| Rana temporaria, L... Rana mﬁq‘ i
Batriceos.. { — urlmrmm, e ts Iy — comun.
. hafo, Ticerrnais E-ﬁp-n comun, 1
N .'q.*:'- "
CLASE CUARTA. y
Peces,
M alacéptic-  Cypitrinus carpa, L.... Carpa comun., -
ngmapn.bh FP barbus, L... Barbo.
d o m ina- Sﬂlmn snlar,, .e.s Salmon.
it — fario,  Fex e Trucha comun.
Id. apodos. | Murena anguila, L... Anguila. e
Cicléstomos | Petromyzon fluviolis, L Lamprea.
ARTICULADOS. 2
- S T _ -
CLASE PRINERA,
Inseectos.

l Lampyrissplendidula Lk Gusane de luz.
‘-.mmbmna melnlnnbhn.

TR eveennenn. Abejorro.

Coledpteros




ID. VULGARES,

1 Blalt nrmnj;u.ﬁﬂ L.... Cuecaracha.
'y huﬁampaatrm L. Grillo de los campos,
1 vividissima, I Salts montes.

W?ﬂ]gnrm L...... Avispa,
pis mellifien, L,...... .&.I:EEHE , 4

Fﬁpﬂm machaon, L.. s
— po-:hl}fﬂun 1, | MaFiposas,

Eﬁﬂdﬂ plebeya, L..... Cigarra.
myﬁmﬁadanghm* L.. Pulgones

‘.‘.. Cules pipiens, L....... Mosquito.
. IMusca dﬂmdaﬁtm:{

_E_L&S‘E SEGUNDA.

|

Mariapodos.

i lm&ﬂ Julus, L... Cien pids.

CLASE TERGERA.



ONDENES. NOMBRES CIENTIFICOS.

CLASE QUINTA. |

e i i—

Annelidos.

Terricolas. | Lumbricus terrestris L Lombriz de tierra,
Chupadores| Hirudo medicinalis, L Hnnguijuﬂzmaﬂiﬂﬂ;

DIVISION TERCERA. il

MOLUSCOS.

CLASE SEGUNDA.

L

LTt

Gasteropodos,
Pulmona- | Helix pomatia, L..... Caracol .
dos...... | Especies de limax, L... Bahosas.

El cielo, rara vez por completo despejado, ofrece casi
siempre nubesméds 6 ménos densas afectando principalmente
la. forma de cirrus y cumuflus, quecon frecuencia se con-
denean deshaciéndose en menuda Huvia, especialmente por



endo la freseura agradable del ambiente,

b 1-1-552‘1 : F M. |.':;
ﬁ S Tt 'h:lﬂﬂ y lluviosns son may frecuentes. Durante

ﬁt w de 1876 llovid en veinticineo dias, ¥ durante
lu del 77 en veinsisiete.

Ordinariamente, 6 al ménos durante la temporada de 76
A& 77 y tambien segun el sefior Zabala la del 49, predomina~
ron los vientos N. O. y N. E. y alguna vez el E. Explicase
eatio ficilmente porque, segnn dijimos al prineipio, la cuenca
del Urola al nivel de (stona traza una curva que vads N.
E.AN. 0., hallindose reservadaal S, por el monte Izarraitz,
yal N, porla montafia opuesta euyo nombre ignoramos.
Por el lado N. E., punto donde el rio viene, ent coT
facilidad y casi constantemente, siendo fresco y agradable,
un viento que corre 4 veces hicia el E., baciéndose caluroso
v sofocante, ¥ raro es el dia en que despues de las dos
de la tarde no eorre durante una hora i hora y media vien-
to N. O, por donde el rio va hicia el mar, viento fresco y
agradable hgernmente himedo que viene sin duda de dste.

La temperatura ofrece durante la temporada balncaria
pequenas oseilaciones enire los diferentes dias de aquella y
entre las diferentes horas de estas; asi es, que s2 aparta muy
poco de la temperatura media qne presentamos en el ecnadro
siguiente, y por cierto expresando resultados muy andlogos
& los que recojid el Sr. Zabala durante el afio 49, lo cual es
una garantis de exactitud para unos y otros,

La altura barométrica es muy considerable, revelando
nna gran prasion abmosidrien, eomo corresponde 4 la peque-
fa elevacion del manantial sobre el nivel del mar, y segun
se ve en el cuadro adjunto.

El higrémeiro revela constante humedad en atmésfern, y
el pluvidmetro indien notable cantidad de agua caida duran-
te log tempornles del 76 ¥ 77, ¢omo s¢ ve & continnacien.

»
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OBSERVACIONES.

Juanlo.

Temperatura madia . . . 18,506 | ﬁ,iﬂ
Altura barométries media '

Agun caida. . . . . . . .[0,0012mo8
Humedad media . . . . .
Temperntura media ma- Y

L b S e e o {1890c 24

Hem id. menor. . . . . .f(2) 160 |(2) 160 |2 160e |2

Altara barométries ma-
IR ot o I

Idem id, menor. . . . . .

(1) Julio 24.
2) Junio20 y 26.
12} Julie 1.
(2) Agoste 25. 2
[2) Setiembreb y 19.

L]
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TEMPORADA | TEMPORADA
Agasto, | Sstiembre. do 1876, de 18T7.
90 18,000| 21,800 18, fio
Lot 28" 27 1’
jmos| 0,083mos| 0,038mos)  0,1181mos|  0,028mos
T4 8¢




El sitio en que los bafios se asientan estd formado por s
pequeiia curva trazada por el rio, cuya concavidad mira al
N. y su convexidad alS. La parte ¢concava forma una pe-
quefia vega labrade que cierra por la parte N. el monte, la
convexidad lame y se estrella contra el monte Ayaqualu,
estribacion del Izarraitz, que 4 su espalda y por cima de él
se eleva, y al pié de aquél, 4 la orilla izquierda del rio brota
el manantial y se halla el Establecimiento.

Con estos datos puede formarse concepto de las ecireuns-

tancias que rodeardn al enfermo durante su permanencia en

los Baiios de Uestona. Perspectiva de una vegetacion vigorosa
y de un horizonte que, ni tiene la monotonia v tristeza de
una nebulosidad constante, ni es tampoco el puro asul es<
pléndido del Mediodia, gino que adernado por casi consian-
tes nubes deja lucir el Sol mterrnmpiendo & lns: veces la
accion de sus calinosos rayos; temperatura fresca y hfimeda
muy poco sujeta 4 oscilaciones y éstas muy rara vez bruscas;
humedad atmosférica que ni procede de aguas enchareadas
ni detenidas, ni de sitios pantanosos, ni de tisrras hlimedas
que dntes bien las de esta localidad pronto pierden la gue
reciben 6 por las riapidas pendisntes, 6 por la viva absorcion
de los apifiados vegeiales que las cubren, humedad purisi-
ma, suave, desprovista de todo efluvio 4 minsma y proceden-
ted de la menuda Huvia que con frecuencia dejan eaerlas nu-
bes, 6 del viento N. O, que arrastra gquizi la humedad del
mar, § de la evaporacion operada por aquellas plantas eu-
biertas de espesisimo follage. Presion atmosférica elevada,
vientos suaves,casi constantemente frescos y hiimedos,

La alimentacion en esta comarea es sana, pero poco nu-
tritiva en cuanto que es de facil direstion ¥ floja: en of eto,
las aves son pequenas y ticrnas; los huevos son menudos; las
vacas, cuya carne alli s utiliza, uwsando pastos poco aromi-

-
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o los son de carnes flojas, midntras no se ]na des-
abajo ﬂe fuerte Eg,.ert:mm musecular; ahundaelyesca-

10 ¢ :"ﬂimanﬁmiun 8%, como 8¢ Ve, Poco Tico en pnnmpm: ni=
tritivos, paro con tales elementos no se ofrecen graves difi-

"l" ~eultades & Ia digestion; s ingiere impunemente grandes can-

tidades que eon facilidad s2 elaboran v asimilan sin que el
estomago ni la economia general se exciten, sufragindose su-
perabundantemsnte las necesidades nutritivas, sin riesgo ¥
dz nn modo agradable y por demas provechoso, dada la in-
dole da las aguns de (lastona, como verdmos mis adelante.

HISTORIA DE LAS AGUAS DE CESTONA,

et el e

Segun Cearrote, asecuran los naturales del pais, que hicia
lamifad dal monte Ayaquelu hay un paraje donde nunea se
ha wislio cusjarse la nieve, ni Aun en los inviernos rigorosos,
y en al que se percibe siempre algnn calor superior al de la
atmdsfera. Y serun refieren tambien, el sitio en que existeel
manantial, ntes del desenbrimiento de la. virtud de las
aguas, consistis en un pantano eubierto de juncos, en elcual
85 sumergian perros v obres animales que inconscientemente
eran ourados, & benefizio d= estas snmersiones, de las erup-
mmpﬂdecian ¥ que laa truchas ¥ olros peces que se
osojen en el =ia por dehajoy cerca del punto en que las
aguas medicinales s= mezelan con dste, son mds sabrosas y
robustas. Estas son las primeras noticias que de lns aguas

de Cestona e tisnen, v se refieren préximamente al afio
1760. o
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Es

Fueron estudiadns segun ¢l mismo  Uenr ‘l:-; ;‘-'; :
fisicos y quimicos ds enyos brabajos no cors val ""‘- :
dentes hasta llegar & Chavancau mﬁﬂw ""f___ """f
Vergara, quelas estudié en 1782, trabajo IM

robe, siguiendo 4 Eguia, ealifica de juguete,

En 1789 D. Manuel Bernardino dammgumy aio
Antonio de Tzeta, médicos instruidos de Tolosa ?‘-

respectivamente, escribieron nna Memoria qugglmlﬁ m’-
ta; en fin, 1. Patricio de Cearrote, qt.lﬂ&ﬂ-!ﬂ.ﬁ !Eﬂ'ﬂl 3
las aguas, eseribid y publicd en 1522 una Hemﬂrhr
mismas, raro ¥ preciose escrito que por la M
del Sr. Zabala poseo, sin que me halla sido pnﬁﬂﬂn adquirir
datos auténticos de los trabajos anteriores, 4 pesar de "nnl
investigaciones en Cestona, Vergura v 5, 5&1&'&&1
En 1843 escribid D, José Salgado, médico & la imﬂ
estos Bafios, una Memoria cuyo extracto.publict la Gacela,
4 la que acompaiia un andlisis, primero practicado con Fﬂr .
babilidades de acierto. '
En 1845 se publieé una Memoria anénims con €l ﬂmm
cuantitativo de estas agnas, practicado por 1. Antonio ﬁﬂ*
reno ¥ D. Diego Genaro Lletget. Y en 1547 v 1868 Fﬁﬂmﬁ :
dos Memorias su antiguo clu"acl;ur D. Justo Zabala. .
He agui Ia historia -:nmpfenﬂ.ldﬁ de los estudios y trabsjos
publicados de estas aguas. e T
Entre las vicisitudes por que el Esﬁahlecm&nﬁb ha cor-
rido, tiene de notable el que Eratdndose de ULES GUUAS CUFO

conocimisnto como medicinales es rvelativaiente ceresno,
son quizas las primeras que se han visto dotadas de un Es-
tablecimiento en relacion con las exigencias modernas, ¥ en
efecto, apénas conocidus en 1760, en 1704, F]ﬁrdﬂ,ﬂlﬂilﬁﬂik’
Cestona, elevaba una representacion 4la superioridad 11!- '
alendo notar que se habian practieado va &nﬁ.ﬁﬁn.ﬂﬁiﬂﬁm -




> ﬂl#ﬂtn favorable del proto medicato,
de suy efechos mar:hmmlm y pedia que se majorase la
03 ﬁﬂl?ﬂﬂ Etlavu el Marqués de 8. Millan una ex-
,:"ﬂﬁﬂﬂa]ﬂdu Castilla, pidiendo que se obligase al
Wﬂﬂrﬁnﬂe& duefio de los terrenos en que las aguas
brotah n ¥y gue tenia abandonada su explotacion eomo me-
nto Termal, para que se los vendiese, con el propdési-
1o de hacer obras importantes y mejorar por mmpl&ﬁu ln
~ instalacion, y tras expodiente largo adquirid este mismo
Marquds, en 1803, la propiedad de aguellos terrenos y anto-
e tizacion para levantar un edificio que con efecto llevd & tér-
Hlﬂlﬂh mma con  bales comodidades que pocos afos
despues terminabp el principal de los qus los constisnyen.
Por ditimo, en 1854 los comprd & censo enfitentico Echaide,
ﬂlmldﬂhbj"_ﬁrhpwdmi de sus hijos, despues ds haber cons-
bruido el expresado Marqués una segunda casa que com-
pleta lo qn&]!mgr formak el verdadero Establecimiento.

ﬂﬂn . J“;ﬁ'?
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3 '-I!Escfﬂpmun L ESTABLECIIENTO

i

Segan lo gue indicAbamos dntes, en la parte convexa dela
CUTYA quie el rio Urola traza al pid del monts Ayaquolu,

’ gpﬁ:bmn de lleaur & Costona, brotan las agnas y s> ha'la
: pl ﬂnhinmmmtru Allf, como dondz quisre que
los rios tuereen la corrignte, ha disputado dsta el terreno
Mumﬁ‘@mﬁm nguel se elwﬁ siendo preciso pars edi-
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que por ¢l lado del mismo constituye el li!lliﬂiﬂ b
miento y disputar espacic al inontz por ol otro, &
do sus tierras por elevadas murallas; asi ¢s, gue Jas cosas
jardin de los Bafios de Cestona son 4 82 hallan nh'ﬂ_ljl On-
das trasparentbes deun rio y los firboles de Ia ﬁW]l_ﬂH"
tafia tan préximos 4 ellos que 1= sirven de adorne; sl e,
tambien, que contemplindolo i cizria distancia sele veasen=-
tarse en un hueco artificialmente abiertoen le falda del mon-
te Ayaquelu, que lo rodea ¥ da sombra rﬁgl:nxdinﬂhlh ¥
embelleciéndolo.

Consta de dos casas, situada la una sobre la fuente misms,
y la otra como de avanzada en el punto en que la carretera
de Bilbao & S. Sebastian salva el rio Urola por un magnifi.
co puente de piedra; desde ln una & la obra se exilende y
las enlaza una hermosa alameda de ciento cincuenta ¥ seis
metros de largo y diez y ocho de ancho, gue corre en lines
recta £ lo largo del rio, y al lado de la alameda junto al
monte una doble galeria cubierta, de ciento veintiseis me-
tros de largo ¥ cuatro de ancho, que pone en comunicacion
los pisos bajos y prineipal de ambas casas; en medio de es-
ta galeria se halla el ingreso & la Capilla.

La primera casa y principal, tiene tres pisos. En el bajo
se hallan los comedores, cocinas y Establecimiento balnea-
rio; en el principal los salones de reergo, y en el mismo, se-
gundo y tercero, cincuenta ¥ un cuartos con uns 6 dos ca-
mas; pueden colocarse en el comedor primero cémodamen e,
més de cien personas; en los salones de reereo hay piano,
peri6dicos, billar y otros juegos. Kste edificio tiene su fa-
chada de entrada al fin de la alameda, v de las dos laterales
una mira al rio v la otra al monte, .

La segunda casa tiene dos pisos, principal y segundo, en
los que se hallan cuarenta v seis dormitorios gue pueden

Y B
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sdmoda ;.-.-. sesenba camas; v oen If.] ‘_‘lﬂ]l} estd la nd-
a2 del Establecimiento. La fachada prineipal da

4 la earretera y la ﬂEH&anﬁ. la alameda, v sn entrada es la
o ﬁ?ﬂ%mhum de ingreso patural al Establecimiento,

Eise edificio fuc construido en 1845, y ofrece esbancia mds
stirada y tranguila que el ofro, :mnque ménos animada.
Al vtro Iado del puente existe obra casa, que aunque no
ﬁ:rma. EM'B& mtﬂgrﬂ.nte del Establegimiento, se halla aneja
% él; es mas pequens, pues enenbn sdlo con treinta dormito-
vios én ‘que pueden eolocarse treinta camas, v ofrece estan-
cia, como hemos dicho, mds modesta, pero no meénos anima-
da y agradable.

EI.'LB! ifﬂlmanpuedan pues, instalarse cdmodamente,
parunnnu

g {hgllh erigida bajo la advocacion de la Sta. Cruz, es
sencilla, pero espaciose y cdmoda, pussto que ofrece una
seccion al nivel del piso bajo, y otraal del principal, con lo
quie las personas que viven en el Establecimiento pueden
asistir & la misa, que alli 8= celebra casi todos los dias, en
sitio edmodo ¥ reservado y en gne sin preocupaciones de
traje y sin peligro para la salud delos que g2 banan, pue-
dan oirle desde las primeras horas d= la mafiana,

En el rio hay, desde el aiio pasado, un edmodo embarcade-
ro v uns lancha que brinda con ejsrcicio agradable, higié-
mico y seguro, 4 los que viven en el Establecimiento,

El verdadera Establecimiento balnenrio estd constituido
pﬂrﬁrﬂ dﬁpﬂtlmﬂnﬁna uno formado por el manantial y
‘aparatos hidrulicos de extraceion del agua, otro por el de
: m ¥ &hi‘eerﬂ por ¢l verdadero balneario.

i El primero consiste en una rueda hidrdulica movida 4
. favor nhamm eonstruida & lo largo de la casa primera,
. que Hﬁ'ﬁ’ ﬂ&iﬂ el agua lamiendo sucostado N. y que trasmi-

|
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tiendo an fmpulso & dos poderosss bombas ﬁiﬂl 1 dgus
de dos pozos, en el fondo de los cunles brotan los manantia=
les respectivos, como dirémos oportunamente. w
de continuo el tubo de eada bomba en el agna IIIH! m In
expide inmediatamente sin mezela de aire, ni thmﬂpﬂs
gases ni obras snstancias extrafias, Desdealli la Iil.‘ngﬁ por
conductos separados € independientes, al balnearic ¥ al
departamento de calefaceion, :
Consiste éste en una caldera hﬁmﬁwm
& donde llega el agna mineral, no para calentarls envidndo-
la luego con mds elevada temperatura 4 los baiios, =ino
para recojer tan s6lo su vapor que pasa bajo una foer-
te presion 4 las pilas. Realmente la ealsfaccion ligera gue
exize el agna en é€stas pudiera tambien hacerse manden-
do & ellas vapor de agua comun, sin detrimento de la salud
¥ 8in que se alterase de modo importante la composicion de
la del bafio, y con la ventaja, desde el punto de wvista eso-
némico, de que las calderas en que la evaporacion se verifi-
ea, durarian mocho més empleando 'liquirlns ménos cargados
de sales que el agua de Castona tan rica en ellas y con la ven-
tajr, por otra parte, de disminnir tambien la contided de
ecombustible, toda vez que, como es sabido, las sustancias
minerales disueltas en ngua y especialmente el cloruro de
sOidio gued este respecto estd mejor estudiado. por lnatraccion
que ejercen sobre el agua quelos disuelve, retardan su punso
de ebullicion, debeulendﬂ el momento en que agquella debe pa-
sar al estado gaseoso. Tiene, por el contrario, este sistema la
ventaja de que evaporando agua mineral reciente y enidado-
samente recogida, se desprenden con sux vapores los gases
ue contiene, puestos en libertad mis fieilmente & beneficio
de Ia elevacion de temperatura. Tiene, ademas, la ventaja
de ser una eloeuente contesbacion 4 lag maléyolas suposicio-




B l:lﬂl pues, :11 contrario, resulta con ecantidad
~ sobrante para las necesidades de la hidroterapia, hasta el
- punto de poderla prodigar por los duefios de los baiios con

desprendimiento que les honra, 4 un fin para el que relati-
~ vamente no era necesaria,

El balneario se halla situado en la planta baja del edifieio
principal, en su parvte S. O, gue corresponde al monte.
Estd formado por unalarga galeria de cuarenta y dos me-
tros de }_.png:_‘gt.ﬁﬂ_,, enatro de ancho, 4,5 de altura, que recibe
la luz en un gran fespacio de veintiocho metros por la

~ techumbre, que comienza donde coneluye la galeria eubierta
[ ue pone en enmunicacion esta casa con lasegunda, y conclu-
. ye eerrindoss en semicirenlo, adornada por la fuente, donde
82 toma el agua que ha de beberse, A la entrada se halla, 4

ta derecha, la direccion facultativa del Establecimiento y

A izquierdn pilas para baiios de agua dulee, establecidas con

objeto que mis adelante indicardmos. Mds alla y 4 uno v
~ otro lado de la misma galeria, se hallan diez cuartos para
~ bafios con pila de mdrmol, cuatro sudaderas v dos departa-
mentos hidroterdpicos con duchas movibles, dorsal, vaginal,
lumbar, perineal, hipogastrica, batios de regadera, banios de
astento y bailos de pids.

La calefaecion del agua cuando el basfo ha de tomarse 4
mtrnrhﬂp&!ﬂtm gue agquella trae del manantial, s2 ha-
e 4 beneficio de tubos que sumergidos en la masa del liqui-
gjan escapar por multitud do agujeros el vapor deagua
d&qﬂuiﬂiﬂhblamﬂs y como éste pone en libertad al
SATSE p:l. enorme ealdrico latente, en muy poco
tle.m{m nﬁnw poeo trabajo y sin mezelar con agua mi-
unul nﬁiﬁyﬂ temperatura se hubiera elevado artificial-




menbe, alterando su composicion, el agua de los &
(festomn se pone & diferentes temperaturas sin desnaburali-
zarla. Fuera mejor, & la verdad, lncalafnwim !ﬂ‘m da
perpentines, pero ofreceria en gamhbio el inco end :
exigir mucho mds tiempo, sin evitar peligros dﬂ ] |
sicion en aguas como las de Uestona, la mayor plil:tmh cu-
yos principios son fijos.

Tal es su estado actual, ﬁumphﬂﬂa todavia. ﬁﬁmnﬂ#
mejoras; pero en el que, oyendo mis indicaciones, se han in-
troducide recientes ¢ importantes reformas gue lo hacen
bastante completo, dadas las condiciones de sus aguas y sus
aplicaciones mds importantes; toda vez que este mismo ano
se ha modificado completamente el balneario, reasiéndolo de
nievo: con esto responds 4 sus anbecedenbes de constante
progreso. En efecto, en el afio 45 se construyo la segunda ca-
gn, que ge halla junto al puente v del 46 ol 47 se Pm‘l;undh
26 uno de los manantiales treinta ¢ cuarcnta pids, aumen-
tando su candal: el afio 49 se volvieron & hacer nuevas obras
facultativamente dirigidas, anngue sin gran éxibo y el 52
repetidas bajo la diveccion de arguitectos ¥ de sa entdonces
ilustrado director Sr. Zabala, se logré ver aumentado el
eandal; el afio 70, por inisiativa del Sr. Carretero, que las
dirigia con graninteligencia, se instalaron algunos aparatos
hidroterdpicos; mds tarde, las peripecias de la guerra eivil
mantenidndolo cerrado durante tres anos, con grandisimo de-
trimento en los intereses de sus propietarios, lehicieron caer
en clerto olvido, ya por haber gervido de Hospibal Militar,
¥a por lassuposicienes de gue dntes nos hemos hecho cargo,
dando & entender que el manantial habia sufrido alguma
alteracion; pero pasado este periodo de atonia relativa, Ces-
tonavuelve 4 entrar en el dé_ |ns ref_umma-qp_é-'?abhg,uum]?rgn—
didp valerosamente, rehaciendo por completo ¢l balneario,




] pnﬂ’iérmba Ulamar del embotellado de
';-'-m-' h ﬁlﬁﬂlﬂfﬂﬂﬂh& de un maodo Il.ﬂ'tlﬂ-h.llf

1do 135 botellas, sinn tambizn procurando evi-

macion ﬂ&l sulfidrico que Chebaumesau supuso pro-
@&Lﬂmte explicd mal v enyo orizen no fud

Noc ha;’sﬂ. gque el Sr, Salgado did una expli-

fiea. Para evitarlo en lo posible, teniendo en :

a ] dad con gue los corchos irregnlares, como cua~

' ' nt'rﬂ mabsrias arginicas, reduesnlos sulfatos, pro-

......

o liel bapon en r.:n::ntm:tn con el agua dﬂ una
nr, anave y lisa, d= lacre, 111{-110 ST MR-

U Esrumu L

En &lm dk’.* dos pnms vertioales distantes entre sidos
"'ﬁ!ﬂiﬂrﬂh‘fﬂﬁﬂnﬂ de silleria, de veinticnatro pids de pro-
fundidad 'ﬁr qmi-tm ¥ medin pr&nmmumtﬂ de difdmeiro
mgeelim ‘Su eméergencia se verifica al pié deuna roea

 caliza gne no puede hoy observarse directamente en ol punto
mqu el agua brota; perocnys naturaleza se resonoce

oladel terreno que aparece enlns inmediaciones

i e

.ﬂ&l mum&ﬁ ¥ Aun I de toda aquella comares, que, segun
hemos indicado, ofrece principalmente rocas calizas y arci-
ozis eon vetas de hierro.

e ﬂ'?ﬁm&n de los pozos, en ¢l momento en que,
abas, solo se dejn el agna que va brotando,
nn.l.u con fuerza impulsivd “aseendente,
} manantial més abundante. No es pesi-




ble percibir alli mayores detalles, gue recen los va pores
gue del agua se desprenden y apénas puede decirse abra co-

| I
sn de su modo de emerger. Su temperaturs no ha sido muﬁ- 2
da en €l manantial mismo hasta llegar al Sr. m'qm -
refiere diferentes temperaturas, tomadas al hacer Ias obras |

(ue Be Mencionin. i Rl 4 .

En folleto andnimo publicado en 1845, s= las H;gﬂll? 4
ggdos ¢ para 1nn mannntilﬂ ¥ 59 & 35 para el ﬂh‘D; ‘l’r&ﬂi‘?ﬂﬂr
fura que nos parece exagerada, que no conenerda fampoco
con la de Cearrote, el cual asignaba 26 & 27°, 18¢ aungue
concuerda con la asignada por el Sr. Salgado en su Memoria
escrita 4ntes de aquel folleto, dela cual quizas se ha copia-
do. Por el contrario, el Sr. Zabala asigna 27% al manantial
ménos abundante, 31 en el gue lo es mis. Estos nfimeros es-
t4n conformes perfectamente con los que nosotros hemos
recojido diferentes veces, bajando al manantial jmismo ¥
empleando termémetros bastantes sensibles.

La cantidad de agua que emerge es muy dificil de apre-
ciar, dada la situncion actual de los manantiales; porgue no
siendo posible recojer directamente el agua gque brota de-
jindola elevada 4 cierta altura y dindola despues salida
por cafios laterales para recojerla y medirla eon exactitud,
pues los pozos tienen algunos puntos por donde aguella pue-
de escaparse, hubimos de intentar obros medios gue des-
echamos por inesactos, Asi es, que ni cubicando los pozos,
ni midiendo despues el tiempo que tardaran en llenarse te-
niamos un medio seguro de aforar el manantial; perque la
enorme presion del agua acumulads debia debener necesa-
riamente la veloeidad de salida. Intentamos regularizar el
movimiento de las bombas hasta conseguir que la cantidad
que sacasen fnese igual 4 la que brota de los manantiales, y
4 fuerza de tanteos penosisimos creimos llegar & averiguar




[ns bombas Eﬂmnﬂ unos ciento setenta cunrtillos por
o, dﬂi iqua damos alguna importancia por ser apd-
o Iﬁ: que consiana ¢l Br. Zabala en su Memoria,
‘No sabemos de qué modo hacia el Sr. Salgado el aforo
que indien en su Memorvia de 1843, segun el cual una de
Jas fuentes dabn unas setenta hhrn.ﬁ por minuto y la otra
algo ménos, lo que daria un total prédximamente de ciento
‘treinta ¥ einco libras por minuto.
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© TRODIEDADES FISICAS,

ﬁl'&gﬂn.rﬂlﬁﬂﬁ recojidn se prosenta trasparente, didfana,
aunque ofreciendo suspendidos en su masa multitud de co-
pos rojizos, alro mds densos que el agona misma, por lo eual
lentamente se precipitan en el fondo del vaso en que se las
observa, ¥ por lo enal tambien son mds abundantes en el
‘agua recojida al pid del manantial mismo que en la que se
toma de la fuente 6 bafiera, 4 donde no todos estos copos
son arrastrados. Ofrece ademas multitud de pequenas am-
pollas que se adhieven 4 las paredes del vaso y que ascen-
-ﬂlmﬂﬂmﬁj' lentamente & la superficie de! Hgnido donde se
rompen, coneluyen por desaparecer. Ofrdcese al tacto sna~
ve y ligeramente nutuosa y cnando en cantidad notable se
la observa detenida algun tiempo, se eubre de una ligera
capa irisante y descendiendo de temperaturs se hace algo
ménos suave al tacto. Es completamente inodora.

&uﬁhorﬂu galado ligeramente amargo, el cual se hace
cuando se la bebe despues de haber perdi-
dﬂllgmﬁﬁnpemtum propiedad comun 4 las disolucio-

a _'_' ¥ que en estas aguas se hallan favorecidas por la

- e o B B
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Fn cusnto & su densidad varia 1 suralm
p&rm&mymhmﬁalm&yl Bﬂl. : 1

La temperatura que ofrece en el mananti f."*:.'f?_'-._- 0 In he
mos dicho dntes, y disminuye algo m&q sa al balne
Tio, presentando 30°° ﬂnhfuantayn
fios de las pilas.
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REACTIVODS.

CEARBOTE.

’ Reacyion,
Tiotura de tornasol . . . o Nada.
Jurabe de violetas . . . . . Nubeculn verde.
Tintura de curcumn . . - . Noda.
Cloruro de bario. . . . . . Blanco arrequeso-

nado insoluble por

N. 05

Acido pragico, . . 4 v . vy Nada.
Carbonato de sgsa . . . . . Blanco copioso,

Acidonitrica . . ™ ...,
Acido oxélico. . . .= ..
Nitrate argentino

-----

Acetato de plomo. . . . .

Tintura de agallas. . . | .
Acido sulfirico. . . . . . .
Cloro . ... ...
Eter.

llllllllllll

oD, o | i S L e
Clorure platinieo, . .
Oxolato aménico. . .
Fosfato amdénico . . . . . .
Cianuro ferraso potasico y

unas gotas de dcido sul-

fiirico.

nﬂ T T e

lllllllll

AMOHIRCD. 2 o v v v o u

Nitrato de barita ,

b ]
Nubecunla blanca.

Blaneo muy abun-|
dante.

.Nube densa algo

asCarn .

e Y ooy 9w wp
L

Acido clorhidrico, . . .

R T, 8 e

Y

=



EL AUTOR.

‘I

Heaocion.

.
~ Blaneo abondanti-
. ﬂm;

- [ A
Blanco ;h_unﬂintu.

Nudn.

L]
Blaneo abundante,
desaparece con el
dcido elorhidrico.
¥
W

Almndante arreque
sonado, desaparece
con el amoninco.
: 3

ooy T W

W
Blaneco abundante.
Blanco abundante.
»
]

Blanco abundante

{Ligera efervecencia

Ligero eolor azul.

: Nada.
Ligero color verde pardo.
Blaneo abunduante insoluble
an el acido suifdrico.

Abundante insoluble en el
agua, soluble en el dcldo
sulfurico.

]

Blanco goluble en gl dcido
sulfiirico.
Blancoabundante soluble en
¢l amoniaco.

Bluneo abundante,

o R P W

g w
Ligero precipitado amarille

Blanco.

B
» B
Blanca gelatinoso.

Blaneco abyndante 1nsolu-
ble en el deido sulfurico.




do, ¥ el tornasel dz ligaro aolor azul. El l-,glu.'
enturbin. El sulfato de magnesin no la praﬁm ratac
con ¢l clornro de calcio da un abundante a:iﬁﬁﬁh _? anco,

que disuelve con rapidez el dcido cftrico, El ;
plata da un abundante precipitado  hlaneo, Eulu’]!rlﬂ. en ﬂ

amoniaco, ¢ insoluble en el dcido sulffirico. Este M |

do no es tampoeo galuble por el sianuro ﬂe pﬁm ;f
afiadiendo amoniaco enseguida, se disuelve 2.
No la pracipita el sulfato de zine. La barita ds we :ll*nn- -

dante precipitado blanco insoluble eén el &cido sulfirigo.
Precipiba ligeramente con el clornro platimio, aungae no
se logra este efecto con el grémor tdrtaro, ni con el dei-
do nitrico. Los carbonatos desosn y potasa dan un abun-
dante Prucipiirﬂdﬂ insoluble en ¢l agua, ¥ soluble con efer-
vescencia por ¢l dcido sulfirico. El deido nxﬁllﬂuﬂl nnycram
pitado blanco solubfe en el 4cido sulfiirico. El! amnnmw
precipitado blanco zelatinoso. Evaporados lentamente vein-
te conartillos de agua dieron un residuo salino de dos onzas.

De estos ligerfsimos tanteos se desprende gue lag agnas
de Cestona son alealinas, que no han revelado carbonatos
por ebullicion, pero i eon el cloruro de caleio, aungue el snl-
[ato de magnesia no lo revele; que acnsaron gran cantidad
de cloro, ménos de azufre, de potasa, demagnesia, da q;iému,.
qu_imi de alumina, pero que no se desenbrié ol bromo.

El an&lisia cuantitativo que pracbicamos y que degﬂmmm
repetir v esperamos hacerlo pmutu con mis elementos y
medios al pié del manantial, nos did resultados andlogos &
los obtenidos por el Sr. Zabala, y siendo las variantes muy
ligeras, aceptamos el suyo que es como signe:




35,0847

0,5208
1,813
0,1595
B‘itl-l:bi}natn Lﬁlmt:ﬂ‘ cew 0,0542
Idem id. magnésico. . . . 0,0509

’ | Fosfato edleico. « .. . 0,1958
Tl AT e 0,0759
. Sustancia orgénica. . . . :

8,0681
Azoe 16, partes por 1,000 en volimen.
- Debemos no ohatante advertir que considernmos que exis-
to ademas algun cloruro de potasio.
Los dnyas que nadan en el agna so hn.lhm compuestos en

m, pu.ﬁes de:
#Oxido férrico. . . . . . . 55
T A N 7.5
R S A 17, §
BRI, P 8 o e s e s 2R

100.—Zabala.

Vease ahora un cuadro nnmpurn.twu de los andlisis
mﬁhm publicados hasta hoy:
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nidad del Establecimiento hay dos fuentes de

oda, que & no tienen nada de notable por ser
bastante comunes En.ﬁﬁhe pads, lo tienen, §in embargo, por
Wﬂmﬂ# hallurse cerea de aguns que cuales las
o ﬁeatm Euﬂdﬂﬂ hﬁlilhr en E"IHE para ciertos casos, su

ragha E{_eh_rmrretﬂm quz va ds Cestona & Az[_lmt.m a dos ki-
16metros proximamente del Establecimiento, y la otra se ha-
Ha eomo & medio kilémetro en la falda del monte Tzarraizt,
& donde conduce hoy un dspero sendevn que, conveniente-
mmﬁw:udo ofrecerd un lindo paseo, desde donde ob-
T e goﬂ:nan:]mfrntrarﬁ bellisimas perspectivas, gque
1o ﬁt&ja.rian de entrar por mucho en el tratamientomoral de
| ciertos enfermos y, sobre todo, enfermos nerviosos y deli-
cados.

Estas aguas tratadas con el sulfato de zine, precipitan en
Blmnu, eon al nitrato da plata, en amarillo verdoso; eon la
potasa, en rojo pardo. Tratadas con el ferricianuro de potasio
tomaron un color pardo verdoso; con el ferrocianuro, azul
eeleste; con el taning, negro vielado avinado. Y no preeipi-
taron con el elorure de bario, 4cido oxdlico v voduro de

Pe donds =& desprende que se descubrid en ellas la pre-

- sencia de azufre, la de un Eﬂﬂiluilﬁ'ﬁllﬂ de hierro v la ansencia
de sales de cal.

Comparando Ia riqueza en clomro. de sédio de las aguaa

~ de Cestons, con la de otras notables de Espainz y del Exfran-
' 'jﬂrﬂr. m que figuran con una gran rigueza. En efecto, en
| enmo mds notables las siguientes que apare-

: HI:I.IMH!- 1000 parses estos a:rh]'mrm!

fl i ol
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Cuarda ﬁejﬂ. S ¥ty
I‘nbemn e A, s

Por donde se ve que Uestona pertenece & la hw ﬁﬁ

verdaderas aguas cloruro sédions filertes, vy su im
en este sentido cuando en un sodlisis practicado &niﬁﬁl IE

hallaron indicios notables de bromo, aungue & Ihr*i'ﬂm “ﬁ#
llegamos nosotros 4 descubrizlo. 4

EFECTOS FISOLOGICOS,

[ T .

J-
-r-
bk

a

1

Los efectosfisioldgicos 4= las scvas de Ce - |
consecuencia, los efectos terapimiicos, puaﬂah ﬂ%yﬂlm- ;
diados mejor ¥ més racionalmenta, gracias & los progrosos
de la terapéutica, que conoce me.:_m’r v se da rﬂaﬁﬁ dﬁﬁfm :
de la accion intima de muchas sustancias. No m Hm
embargo, que para conocer y explicar la accion ﬂﬁn___ gica
de un agua minero medivinal, basta conoeer ln de eada tino
de sus componentes, haciendo despnes mentalmente una su-
ma de tales efectos, que diera como rasulthnta el Wﬂ_ﬂ& .

0 f‘




—19 -

dn. Hiry quee tener en euenta,'sin duda alguna,
i eatns mr:dtmmmt-nﬂ. f_i_ue 10 501 Uin 1~

mnmdm f.mi;w{n. enanio e 13, qtnuur:.! misma no acier 1:.11 i
dﬁ:ﬂlﬂﬁ dam mansTa 'i""':'l"l_l'l'ﬂ.u "\T I’Vlllf‘ﬂt{ fntes bien 5e
vale de cleulos ¢ yua bay mnchode hipotéeico, eomo se ha»-
lan constituidos v agrupados 1os clementos que las  compo-
nen, Eata Eﬂ!ﬂliﬂ‘ﬁﬁud sube do punbo, euands se consideran
las diferentes accionss que aqgnellos mismos elementos deben
desarrollar en el organismo, produciendo en ¢él efectos dis-
tintos que necesariamente han de inflnirse, favoreciendose
unas veces, contrariandose otras. Es decir esto, que las aguas
minere medieinales deben considerarse como nna sinbesis 4
cuyo conocimiento solo puede llegarse mediante estudios
analiticos muy detenidos y 4 favor de la experiencia en or-
ganismos sanos, gue corrobore ¥ sancione ¢ rechifique los da~
tos suministrados por el andlisis y las deducciones heches,
los cnales, por otra parie; pueden sarvir para la explicacion
de los efectos que el agna in Lofo produce.

Las aguas de Clestona, en ciyas composicion entran, sobre
todo, principios fijos, sc prestan mﬂ_]ljr que otras & estudios
hechos en este sentido, v asi &5 que verémos como sud efectos
fisioldzicos reciben facil explicencion, teniendo en cuenta los
propios d= las susbancias principales por su cantidad y
encrgia, quelas constituyen.

Tomadas en hebida al pi€ de Ia fuente, es deeir, easi con
su termalidad propia y sin que hayan perdido gran parte
de sus gases, 4 la ddais de dos § cuabro vasos de medio cuar-
tillo, con intérvalo ds unos diez minutos, se toleran general-

menta, bien, produciendo primero una lijern pesadez en el
Wﬁn, y dandn Ingar poco despues & nlgunos eruptos

b

.



horas, se p:mntan de dos 6 custro 6 cineo eva ;
albinas de cardcter seroso ligeramente ‘b:lmu:, w no mp-
len ir precedidas de trastorno alguno abdominal; nig, que
s verifican gin borbocigmos, ruido intestimal, ni nﬂ:l.nn.

Tomadas & mayores dbsis pueden, por algunas personas,
ser toleradas y fun precisas para que aquellas evacuaciones
se verifiquen; pero comunmente, cuando se sostienen por al-
gin tiempo estas ddsis elevadas, se producen al cabe sefiales
de activa fluxion rectal, desde la simple exeitacion de la
muecoss, hasta la formacion de hermorrdides més é ménos
violentas.

A estas désis suelen tambien ser diuréeticos y al eabo de
doce G quince dias de su uso sostenido llega & producirse
cierta decoloracion de la piel ¥ alguna laxitud.

Usadas 4 désis pequefias v frecuentes, es decir, tomando
en las veinticuatro hovas un cuartillo repartido en seis i
ocho ddsia, prefiriendo aquellos momentos en que la vacui-
dad de estdmago es lo mds completa posible, son toleradas
ficilmente por aquél y producen extrefimiento de vientre y
una diuresis mis marcada, dando lugar 4 una mayor activi=
dad digestiva y nutricia, cireulatoria y respiratoria, ento-
nando, vigorizando, congestionando el cerebro y pulmon
v determinando 4 veces cierto orgasmo vendreo. Esbos efec-
tos son transitorios d al ménos no tan permansntes como
los producidos por las agnas ferrnginosas,

Comparando la cantidad de urea escretada con la orina,
en sugstos qae usaron ol ague 4 alius ¥ pejusie: douid res-
pectivamente, hemos observado que la cantidad de aguella
era mayor en el segundo caso que en el primero,

Usadas en baiio producen un efecto espeeial y otro comun,
A los de su temperatura, Oseilan entre 28 y 30°¢ los que “1le-




.

]

_ _qﬂu dada Ia indole de las enfermedades que alli
ﬂ Mn,,n usan casi siempre en Cestona, El efecto especial
nsiste en una rubicundez de la picl, bastante viva para es-
p!ﬂl.r una dlﬁamnﬂm sup rior & la que corresponde & los
basios de agud pomun que tienon dicha temperatura, pero
diferaneia por lo demas que no 25 cen ashiva comn las que
producen los banos 2 agne salida. Muéstrase tambien des-
pues del bafio cierba parmanenciy en la ruhbicundez de la piel
¥ en su aumento de temperatnra, y mareada tendencia 4 la
diaforesis, temperatura y rubicundez que se sostienen mds
t-lmnpn que despues de los banos calientes simples. Ndtase,

asimismo, gue producen mds ficilmente aturdimiento y li-
gero vértigoque los baiios simples de andloga temperatura,

La eantidad de sales absorbidas durante el baiio ha de ser
nula para el fosfato y suliato de cal insolubles & insignifi-
cantisima para los demas, Cuanlo el bado se prolonga, si al-
gunos clornros han pﬂuetmdn hasta el corion, produeirin
una exeiiacion mis viva en las terminiacionss nerviosas de
lz piel y, por iillimo, parifculas d= cloruros que podrin
guedar adheridas 4 ia pial misia, favorecerdn la diaforesis
por dialisis.

Esto explica la excitacion ¢ hiperemia cutdnea de que
dntes hablamos, la prolongacion de la diaforesis y hasta In
presantacion de los brotes § papulas de la piel, cuyo des-
arrollo se halla mod:rado en los bafios de Cestona por la ac-
cion tdpim;eﬁantre del salfato de cal, que, come hemos vis-
to, llevan en proporcion que sigue 4 las de cloruro de sodio.

No hemos de detenernos 4 exponer los efectos propios de
su temparatura, que no son especiales 4 las aguas de Cesto-
na ¥ que en (lbimo término quedan reducidos & favorecer
esa tendencia dla traspiracion v lahiperemia cutédnea de que
intes habldbamos, Como todo hafio caliente, v mucho mis




con la adicion de las sules que llevan, favorecen
dimiento de las cflulas epidérmicas, arrastr
cubre la "piel, desobstruyen los nrﬁmm :
de la misma, activan la eirenlacion y la 1-331; acior
eipio, disminnyéndola despucs, relajands If yeasion:
cierta laxitud. s

A eate propésito cilardmos dos ﬂhsarvmmm_  Tec
mos en dos hombres sanos, & guienes al efacto hicimos
mar un bafio para notar su accion:

HOMBRE ROBUSTO, DE 40 ANOS, CASADO, ALBASIL, ﬁtﬁiﬂr
NEO, EN AYUNAS.—14 DE SETIEMERE, 9 PE LA m

Al entrar en el bano.

e

Temperatura & la sombra. . .. ... 22

A los diez minutos.

Tdem dal CuA¥bOL o § ohlk - s L Lokl el e
Tdem del; Baiio, Lty oh. fo T TN 8687 L LT
Pulsoc en la fadial. . . . . . . . SR -
Tnapirachones: o 22500ty SR Pt & f -5y
Temperatura en la axila. . . .. . . 35,4

I

Pulsaciones. . . ... . ooeo
Inspiraciomen. - or o i o e e fie Rl :
Temperaturd en la axila

Pulsaciomen: ¢ o o0 o S s m—tta
Inspiraciones, , ., , .
Temperaturaen la nxll&



i

e 22, _', SOLTERO, BARBERO, LINFATICO, BUENA
TUCION, TUVO UNA PULMONIA, TENDENCIA £ Los ca-

0s.—1 H DE SETIEMBRE, 12 DE LA MANANA.

¥ og) Al entrar en el bafio,

Temperatura en la axila. . . . . . . . 34, 6o

| Elmﬁtulmauﬁ galié del bafio € los veinticinco minu- a
es.puhim poca orina en aquel momento, méds clara
“gue otra poca que expulsi al comenzar, y sentia cefalalgia,
iuiﬁr mm.pmﬂm en las sienes, tendencia al suefio y laxi-
tud, :
El otro salié del bafio & los quince minutos, porque sentbia
gran lﬁihd y flojedad, v arrojé una poca orina turbia ¥




explican fijindose en ln composicion del agua y ea los natu-
rales efectos fisioldgicos de sus componentes, Pradominan en
primer término los clorurps, luego los sulfatos ¥ por altimo
el fosfato cileico, presenténdose ademas bicarhonatos y silice
en insignificante cantidad y nadando en no escasa, & veces,
COpIOS En By composicion hemos visto entra en més de un
50 por 100 el 6xido férrico. Ahorabien; supongamos que un
sugatbo ingiere ddsis altas deagua (Lres 4 seis vasos), que po-
demos llamar purgnntes, y se hallardn en confacto con su
mugosa gastro intestinal una notable cantidad de eloruros y
otra mis pequenn de sulfatos sddicos y magnésico ¥ de bi-
ca~bonato de la misma base, enyo gropo de sustancias de-
terminarin primero una fluxion hde¢ia la mucosa intestinal
v una corriente dialitica que estard favorecida por la mayor
cantidad de gangre acumnlada en la red eapilar de la mu-
cosa intestinal, y explicada por la mayor comcentracion
salina que ofrece "esta apua comparada com el smern de
la sangre, que por otra parte, contien= principios albami-
noideos de que aguella carece, v que difienlta la eorrients
endosmoésica desde las sales hidcia la sancre. Toda esta
aceion estimulante de los cloruros, de los sulfatos sédico ¥
magndsico y del bicarbonato magnésico, no tiene nadaquela
entorpezea més que una pequeiia cantidad de sulfato, bicar-
bonato y fosfato cileico, que podian, enando mds, moderar-
la especialmente el primero. Despues de esto debs tambien
suceder que la mueosa de los conductos biliares, &;smtida. por
continuidad de tejido aumente su secrecion propiay la del
higado y, por tanbo, qua eorra tambion en shundancia hicia
el intestino moco biliar v hilis y, ¢oino consecuencia de to-
do, abundantes deposiciones serosas principalmente, y 4 la
vez biliosas. _

Fiste efecto puroante mis dificil en sugetos que padecen




de obstruceiones hepdticas, corrobora con esta dificultad
nuestra teoria de la accion laxante de las aguas de Costona,
porgue como ea e'los debe hallarse acumulada gran cantidad
de apitelio inbessinal qne la bilis eatd encargada de arrasirar
ordinariamenia, las corrientes endosmodsizas se hallan difi-
cul adas, haséa que una gran cantidad de agua mecénica-
menbearrasira aquel epitelio, produeiendo una deposicion,
sarnida dofras, qus despues se obtienen con ménos canti-
dad de agua medicinal.

Deciamos Antes que 4 grandes ddsis son dinréticas, lo cual
s2 explica esnsiderando gue aungue sea mucha su permanen-
cia en el tubo inbestinal, al propio tiempo que determinan
una corrien:e enlosmasica de serosidad hicia el intesbino,
darda luzar 4 obra corriente enlosmdsica de cloruros hécia
la sangre, que los airaerd con fuerza, en tanto que pierde
agus y que es rica en albumina y ménos en clorures. Los
que de dsiosszan absorbidos tiznensu emunetorio natural en
los vinon=s y la plsl, cuya funcionalidad seseretoria excitan.

Tomodas 4 silbas 1550 poslesurair duda de sisus efectos
fisiolégicos saran laxances y diurdiicos simplemente, ¢ s
produeirdn otro efacto, en razon ds la pejueiia parte de sa~
les que, ssgun hemos dicho, deben ser absorbidas en el corto
espacio da siampo qua parmanseen dentro del tubo gastro
intestinal, Nos bastard por el momento consignar que son,
nsalas en saia forma, laxanios, dinréticas y estimulantes de
la mucoss Fashiro inessinal, enyo Gltimo efezto se halla mo-
darado por la praseacia del fosfato y dal sulfato de eal.

Ingzaridas & paqueiina ddsis, de snerbe que por su pequena
canbidad pusdan sar absorbilas sin legar & essimular la mu-
cosa ghstrica; sus efectos fisioldgicos cambian profundamen-
te, Porque enténees lns condiciones de la absorcion cambian
tambien. Llegan en tal casn al estémago una porcion de clo-




ruros que no es hastante por su cantidad paea

lentamente lo mncosa gasiro inbestinal, que
do moderadament= sobre In gisiricn a:ﬂhn k_ 52

su jugo propio, con lo enal aumenta Ia ea
elorhidrico qltﬂﬂE [mne £n cn::-ntmt-u con al w

¥ m*w:r:ﬁmm da mtthrﬂ ﬂﬂd:u} edleico ¥ de -
fosfato cileico; no es dificil que l:q].u ln RELIOM &aw

estas sales se convierban en clomiros chleicas,

magon f5ie0, salvo elzrin pt:wa:mn de suliabo mlmm- ﬂﬂm i

f5oilmante s deja influir ¥ reaccionar por el ﬁ.'.udn cldtr!li-

drico. Todos estos clornros que son en pzueia pﬂ:uiﬂ::.. sin
embargo, por sar escasa la cantidad de agnainjerida, actiian

por de prontoexcitando no 8ilo la secrecion gisbrica, .;thﬂ :

tarabiim la inteslinal ¥ la de las glindunlas nfﬂrnnb&s con-
gasbionando esbas maeosas sin excitarles ¢on des '
vezs y on remlusioa faverecisnde el trabajo d@l‘ﬂ:#ﬂe
trico y ducdenal, Comn eomplamento de esta primera etapa
da los ef2zbos preducides por estasaguas, sz halla el de las
pagqueiins porciones de 6xido de hiereo gque Hevan lﬁﬂﬂﬂgﬂs
¥ el dal dcido carbdnico que va en ellas disuslto.

Claro eald que difigilmente s2 poded producir el efecto
laxantz del arua cuands 52 la toma i&!haﬁéﬂﬂ_w,miﬂm
gu-:, asrd absorbida. Daspuds de esto, lo pmuﬂrnqm deba

sezder es un cambio enla composicion quimica del suaro
pﬂu-ujnha caya acealinidad se verdammentada pﬂrel cloruro
de s6dio en exceso, y de aguf una tendencia & las corrientos
endosmosicas de agua, lo gque dard lugar 4 un extreii-
miento que la berapéubica explica ds esta mansra, Luego el
clorure ds sodio y losdemas cloruros obrardn conservandola
inbagridad del glébulo sanguingo y prolongando sn duracion;
de aqui nna mayor aetividad respiratoria y eirenlatoria que




‘avoreeen la nut rieion del modo que la terapéutica ensena al
“oeuparse de esbos eterpod y & enyos trabados remitimos pa-
H‘ﬁﬁmﬂ! datallada, propia d2 aguellos. Pero los
eloTuros en exesso son incompatibles eon la inbegridad del
* 1iguiii£| saagines v deben sor eliminados principalmente
por los rifiones v In piel, siende por lo tanto diurdticos y
¥ predisponiendo al sudor, Ademas, como hay una cantidad
dz sulfabo eflcico v alguna menor  de bicarbonate que, gra-
eiay al dsido clochidricp, hamos dicho son ficilments ab-
8ochidos, tandsdmos ea lasangra cizriacantidad de cloruro
dz caleio qas, eonvirdisndoss en el seno deaquella en fosfato,
a2 Pr&aigihlﬂ en los hmesos eontribuyendo 4 su mejor nutri-
eion y dssarrollo.

Las aguas de Cestona, l_llJE'H & [n:'qllE"ﬂE ddsis deben
ser EIIE!EMIEM tonicas, diurdticas y produoeir astriccion
da vieatrs ¥, en efacho, la présnica enszRa gque tomadas de
eisa forma, las digestiones a2 aclivan, la edloracion de la
pisl suba, in actividad respiratorin aumenta, se desarrollan
las fusrzas, se prezenta una diuresis sbundante y el vientre
52 exirifie.

S:apuramente que si estas pequenss dosis de azua se repi-
tieran demasiado, acumulando en la sanzrs en poeo tiempo
gran cansidad de clornros, especialmente el sddico, que
llava en abundaneia, sobrevendrian todos los fendmenos
propios da la eaquexin, que el abuso d: los cloruros acarrca.

Veass tomo se puede, cnando sz estudian ciertas aguas
al ménos, eon 103 recursos actuales de la eiencia, llegar 4 la
explicasion racional ysatisfactoria d= sus efsctos; pues todos
~ los que hemos deducido del estudio de sus componentes y de
| su aceion mubus en gl semo d:l agua que mineralizan y en el
dal organismo, concuerdan porfeciamente con los que Carro-
te, 5@3‘&&9 (3l Rojas y Zabala publicin en sus escritos v son




los gue nosotros hemos observado haciéndola h’nﬁ: & grane
d23 y pejusfiay ddsis en sugstos 2008, muﬁgm
lo3 variado: 31-.-.:"..}1 (112 e0n NG IISMmA A t0A Jﬂﬂi&-
narse v que & waravilla ax (omas; efeczios ex
nezesidad de hacer intervenir fuzrzas ooullas, mmmm
con el espiritu actual de la ciznsia y que s5lo puedan servir
para sosbener doctrinas deamredlt.adau donde aguellas ss

enltivan sérinmente.

APLICACIONES TERAPEUTICAS

Estudiarémos las aplicaciones terapénticas deestas aguas,
no segun su diferente modo de usarlag, porque habiendo
muchas enfermedades en las gue deben avlicarse de diferen-
tes modos 4 un tiemno, nos condueiria £ repebiciones inaél-
les y dividiriamos el objeto desde un punto de visia fisiolo-
rieo, en vaz de hacerlo desdsun punio de vista pntaldrizo,
que es el que dobs s2r objeto de nuesiro estudio. Pasarémos,
pues, en revista las enfermedades para enyo tratamiento las
tiene sancionada la prictica y aquellas obras para las gue
ereemos que tendrdn feliz aplicacion.

REvMATISMOS, —Aungue algun patélogo ilustre ha dicho
que sea cualguiera la composicion de un agna empleada en
un bafio, sus efectos gon iguales en el tratamiento dal renma-
tismo, toda vez que su temperatura s=a kldnen, funidndose, ©
sin duda, en que la absorcion cutdnea dun tud&ﬁn no estide-
mostrada v racionalmente parece easi nula, es indudablz que
la accion topica de las aguas cambia con su composicion ¥
que no puede dejar de tener influencia en determinados ca-
808; por eio 1od banos de Cestona aparte en lemperatura que
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‘adecuados para el tratamiento del renmatismo, son
: dﬁhiummbb tibiles por In hiperemia cuténea vy excitacion
perifirica que provoecan y por la d'aforesis que facilitan,
. gracias 4 las sales que levan disueltas. Pero esta circuns-
fancia ventajosa, como toda cualidad culminante, tiene li-
mites en su aplicacion, Asfes, que el reumatismo articular
groaieo a2 cura casi siempre y rara vez dsja de mejorarse
eon 81 uso; mas cuando 82 trata de renma goloso 6 de reun-
ma no muy aniimwo, en sugetos robustos de complexion
fuer.e, hay neeasidad de disminuir sa duracion (154 207 y
temperalura (32, & 334%) Aun contando con la accion atem-
perante del sulfago de eal que llevan, y hay necesidad, asi-
mismo, de combinarlos con el uso interior del agua 4 désis
purgante. Bn el renmatismo nudoso producs mejores resul-
tados, utilizindose la aceion estimulante de bafios algo més
ealientos (354 37™) y de duracion media (20° & 25°) en
eombinacion eon el uso interior del agua 4 ddsis tdnicas.

Cuando el renma hin producido derrames ariiculares, hi-
perplasia con deformidades mds 6 ménos mareadas y anqui-
losis més & ménos completas, 6 cuando la fluxion reuméti-
ca 82 halla més acentnada, en cualquiera articulacion; las
duchas doblemente resolutivas con esias aguas, porque su
accion propia meednica se uns la de los clorares que llevan,
L son foiies raanlabivos manzjaado con tacto su intensidad, su
forma y su duracion.

Produean, sobre todo, excelonte resultado en el renma
anfiguo, que datermina la caquexia reumdbica, resolviendo
la duxgion y vizorizando el empobresido organismo.

isranros.—TIafario hepilico.—Los mfarios hepdticos,
ora prozadan de uaa hepasiuis que sz bizo créaica, ore de
uaa sbabraccion eadarral dz los conductos biliares, ora sean
ponsacutivos £ las intermitentes ¢ una lesion orgénica del

| e B e e g
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corazon, siempre que no hayn transformae ion de n
gidos 6 dageneracionss exlulires, 82 moding ma;
menbe, ¥ ﬁ.un se resuslven con el uso m;mll- 'E I ag
bados d» Cestonn. Bl uso dal agna & dosis purganss 2
las fuerzas d 1 enfermo lo pernuti-n desobstr o el sis
tema de la vena porta y obrando como esia uImﬂg nedien

menbos o3 sabido lo hacan en dicho pm&emm‘hﬁ ﬂﬁmhh#
do ¢on los bafios templados y duchas suaves resolut
consbituye un tratamiento gnmplieto Idu;m [m—
do, de éxito mis 6 ménos compl 20, pero casi siempre seguro.
v muy racional. Cuando el infarto es consecutivo & las in-

termitentes inveteradas, agrézuese 4 este tratamiento el
agua en pequeias déais, mucho mds il que 4 ddsis laxantes;
porgue asi ss obtienen efectos ténisgs de que tanto pkl'hﬂn
se ha sacado 4un empleando el clorare de sodio sélo para cu-
rar las intermitentes en Alemania, ¥ en el vasogue nos oou-
pa para enbonar, vigorizar y hacsrqus cambie el cardcter
pAsivD yue pre: lam.lm en tales infarbos, Ea los d@&n&iﬂnt-ﬂ
d= ohstruccion eatarral en los conductos biliares, el mismo
tratamiento debe sernos (til por las razones espresadas y
ademas porque, sezun hemos dichn, favorees ln secrecion de
la bilis, y contribuird 4 modifienr, el moeo biliar, la aleali-
nidad de la sangre.

TSFARTO ESPLENICO.—Siendo hnbztualmﬁﬂt-a consecubivo
4 las intermitentes, se mejora en los bafos de Uestona del
mismo modo y por idénticas razones que las indicadas al
tratar del infarto hepdtico de anilogo origen.

INFARTO UTERINO.—La revulsion ejercida sobre el recto,
la aecion icualmente resolutiva de los baiios y la de las
suaves irrigaciones € inyecciones metddicas de estas aouas
sobre el cuello de la mabriz, son igualmente itiles en estos
mfartos. como lo son tambien en los de los ovarios. |

b
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DARALISIS ﬁzl'!‘unnﬁﬂ son centrales y estén ya en aquel
: l:i en gue, limitado el foco aplopdticn, estd hasta cier-
'ﬁqm & eubiorto de nuevos derrnmes § do ficiles his
; rﬂg;rm‘::u.m;+ se obbienm excelentes resultados, de una parte
por los banos generales y duchas que exeitan Ins ramos
“narviosos paralizados, dando tiempo 4 la reso'vcion com-
pleta del foco aplopético, sin que nosotros crommos ficil-
~mente que sobre este proceso se puede obrar visiblemente;
- mas, sin embargo, completando la accion de bafios y duchas
~ ¢on la; revidgion intestinal, que al mismo tiempo puede de-

~ terminar el uso metddico de agna.

Cunando son pmﬁél icas, ordinariamente de indols réaméi-
~tien 6 histérica, ¥ siempre, pues, que no depandan de som-
I presiones sobre los troneos nerviosog y cuando por sv an-
tigitedad no han debido determinar degeneracion de aque-
- llos, tambien y eon mds motivo se obiicnen felices resulta-
dos, habiendo sido nosotros testigos de una curacion no-
table de esta indole, Entonces, en efecto, se comprende que
le ravulsion ejercida en la pizl por el bano y las duchas, y
el estimmlo producido por el agna en bebida, debe modifi-
I car la flnxion oeasional, avivandoe la funcionalidad nerviesa.
No hemos visto mareados efecios en lus paralisis de-
t’&rminﬁﬂils',pu-r lag mislilis ¢ meningo mielitis erdnicas.
. Carampos.—Entre los que mds felizmente sz combaten
con las aguas de Cestona, figuran en primer término el ca-
~ tarro gastro intestinal y el biliar crdnicos, Una de las can-
sas m4s importantes del eatarro erdnico del estémago, sa
‘halla, como es sahido, en los obstdculos 4 la eir¢ulacion de
1a vena porta; es lo tambien y moy importanse el exlreni-
miento pertinaz, y & estas mismas causas que lo son del ca~
tarro intestinal se une para dste las dispepsias de diferen-
te naturaleza, que haciendo llegar al intestino alimentos
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cosa, sometida & un trabajo que no es ﬂlin‘légi.no uuhrﬁ:ﬁl
se inflame. Ahora bien, las aguas de Cestona m:n el ex-
trefiimiento mds pertinaz; pueden, pn:rmn.edm M_ﬂ;&
conducida convenientements, datarmina=  fams h.-.nh A~
cho arriba, una fluxion del rYecow; son capaces, ©

con acierto, de extredir combatisnde cleria diarres frato
de aquel trabajo; y pueden, en fin, m}mﬁat-xr COmo  verd-
mos despues, ciertas dispepsias, causa de aquella dolencia.

Vease, pues, como es posible con este solo m&ﬂl“ﬂuﬂ"
administrado de diferente manera, con arreglo 4 lag n

nes fisiolégico-terapéuticas que explican sus efectos fisiold-
gicos, ‘combatir diferentes enfermedades, como la prictiza
de todos los dias lo confirma, viéndose con frecuencia rapi-
disimas modificaciones de estos estados crdmicos.

El catarro ulevino y el vaginal crdnicos, muchas vegss
pasivos ¥ espresion de general atonia, se combaten feliz-
mente con ellas, aprovechando su efecto tdnico y rezonsti-
tuyente del organismo y el excitante de inyeccionss spaves,
que asi estimulen las mucosas respectivas. Cnando son de-
pendientes de un infario uterino & mebritis cronica, ceden
combatiendo dicha enfermedad, por estas aguas, del modo
v por las razones gque al ocuparnos de dicha enfermedad de-
jamos expuesto.

Diseepsias.—Con frecuencia pueden estos padecimientos
depender de estados que eeden con el uso de las aguas de
Cestona, ficilmente y de un modo racional, en cuanto csta
pertinaz dolencin pueds s:r modificada, La cansa de las
dispepsias permanece osenra con freenencin; pero es lo cierto
que muchas de estas causas pueden ser removidas per este
tratamiento hidro-mineral. Una de las més comunes es la
mal llamada debilidad 6 atonfa géstrica v que en albimo re-
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ﬂm mdﬁ@ender de una falta relativa de jugo ghstri-
<o y, en tal easn, el agun administrada & pequenias désis excj
i8 mmta Ia._leérﬂrciﬂn de aquél y absorbida Inego pue-
de produeir un efecto ténico, que auxiliado con el emplen da
duchas y bafios frescos, hechos con In misma agna, ha de ser
- muy pﬁmﬂ en sugetos linfiticos 6 norvieaos, débiles 6
- debilitados, ¥ una mds fuerte ddsis puede excitar la mncosa
embotada, por decirlo asi, en aquellos suretos que, habiendo
abusado de sustanciss irritantes, tienen 6 producen menor
eantidad (= jugo gistrico, Cuando la dispepsia dependa de
un anmento de geerecion gdstrica, no estdn indicadas estas
aguas; ni tampoco en ciertos cambios cunliiativos de nyuel
Jugo que estdin earacterizados por el aumento de dcido
elorhidrico.

La dispapsia dun no bien estudiada, dependiente, segun
todns las probabilidades, de la oxaluria, tiene su racional
tratamiznto en el usode esias aguas, segnn se ha wvisto
en Hamburzo por el doctor Muller, v de enya enfermedad
tensamos un caso que nos parece dudoso. Por dltimo, la dis-
pepsia de los viejos que no dependa de mala masticacion y
los vértigos que dependan de las dispepsias 4ntes indicadas,
ceden tambien empleando el agua en forma adecuada para
combatir las enfermedades de que dependen.

EscroFULIsMO.—Es de lamentar el escaso nfimero de en-
fermos escrofulosos queacaden 4 Cestona, En efecto, su

\eondicion de clorursdo sidieas fnertes, que entre Ias nues-
tras sdlo tienen por delanse bajo aste punto de vista & Lons
jo, Guarda Viejr, Arnediilo ¥ Gualora; su poricion cerca del
mar, circunsiancia o= no reune ni Oialora, ni Arnedillo; la
temperatura de Iz local 1n! en e brotan, constantemente
fresca, vensaja de que no divfratan las, bajoel punto de vies
ta de su composicion, excelentes, de Cuarda Vieja, en Alme-~




— 04— .
rin: In eomodidad de sn acceso infinitamente mds m __
las de Lonjo en Pontevedra, las crmsidernoiones terupduti=
eas (ue se desprenden de su estudio analisicn, ¥ :ﬁ‘:u .;...a.
bre todo, ln experiencia clinica que y& 1 Ins hahia hee
eomendar 4 Coarrote 3 des 114{-1 i u_lm.n v nuosireg .
ehservaciones; Lodo Lcmdnr ¥ 'mﬂf:n{lnﬂﬂ eon calor para
al tratamiento del E&fl’ﬂflﬂil."-mﬂ Aguas clorurads ﬂd;m
lijeramente ferrnginosas, gon filentes préximas mds ;:Iinu !
en hierro, temperatura fresea y apacible, nmﬂem marino,
vegetacion vigoresa, ferreno aecidentado inmedinto, jenkles 1
son las condiciones que faltan & este conjunto de medios b=
raputicos, para su tratamiento completo, racional, espo-
cialmente cuando reviste la forma tdérpida? Es que tensmos
la costumbre ya inveterada y de dificil desarraizo en los que
no signen €l movimiento de la patologia ¥ terapiulicn mo-
dernas, de-mandar nuestros escrofulosos & latn,gualanlfﬂu-
sas, siguiendo los consejos de los hidrdlogos franceses, gue
cuentan con pocas fuentes clornro sédicas en su pais, 6 de
ineluir en el grupo de enfermedades herpéticas cierbos ecze-
mas, impdtigos, blefuritis, gueratitis, oz=as, otorreas y
uleeraciones de la piel, que no son obra cosa que manifesta-
ciones escrofulosas. Fs que tambien nos contentamos, 4 las
vecezs, con buscar el efecto ténico de la ola del mar y del
ambiente marino, sin tener en cuenta gue en ﬂahub}eﬁmm-
tos balnsarios eomno el de Cestona, Ia hlf{rﬂtﬂﬂpm Pm:de"
sustituir los efactos eiegos de aquella, utilizdndose al propio «
tismpo los efectos del ambiente marino v ademas los im~
portantisimos del uso interno de agnas elornro sédicas y
ferruginosas. :
Nosotros, en cfecbo, hemos visto modificarse rapidisima-
mente aquellas manifestacioncs exterioresde la esercfula,
resolverse infartos ganglionares, ceder algo coxalgias en so
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primer g:mdn, wodificarse las ulceraciones de los huesos,
disminuir derrames articulares y reconstituirse Organismaos
empobrecidos, aun en el breve plazo en el que por desgracia
en nuestro pais, suele ser costumbre permanecer usando
las agmas minero medicinales.

NEUROSES ¥ SEURATGIAS.—Hscasa es nuestra experiencia
respectn & esta clase de enfermedades en relacion con el uso
de estas agnas. Facilmente se comprende, no obstante, que
las nnnm!gia.s, especialmente las reumiéticas y las que de-
penden de una excitacion nerviosa, por desequilibrio consti-
tucional, deben ceder con ellas. Hemos visto, entre otras,
dos cifiticas renmaticas y una enteralgia, que citamos por
la rapidez verdaderaments notable con que se obtuvo una
- eurncion definitiva. El histerismo erético en mujeres muy
debilitadas 6 sostenido por afecciones nterinas de la fndole
e las mencionadas, se ha modificads tambien, reconstitu-
yvendo algunas enfermas y corrigiendo las enfermedades que
los sostenian.

Por dltimo, las wlceras afdnicas, bajo la accion excitante
del agua interior y exteriormente usada, cicatrizan rapida-
mente. Las demorroides producidas por un extrefiimiento
pertinaz, desaparecen venciendo aquél facilmente; las re-
tracciones tendinosas se relajan; los érayectos fistulosos gun
no ﬁeFanﬂiemiﬂ de ninguna diserasia, se modiiican; loa
permes inlestinales son & veces expulsados en las edmaras que
provocan y, en fin, en todos aquellos padecimientos en gue
entonando el organismo y restableciendo el equilibrio, se
busca ln curacion, restableciendo la actividad nutritiva;
pueden obtenerse y se obtienen felices resultados, empledn-
dolas, gracias & los efectos fisiolégicos que la terapéutica ra-
cional hace esperar de ella y la experiencia confirma.

De todos los grupos de enfermedades euya euracion pre-
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sentamos como pusible con el uso de las sguas de _
hemos visto casos distintos durante nuestra direccion.
haceros bajo este respecto afirmacion alguna gus ﬂﬁh 3
#ada en observaciones pricticas, Nos shatenemos por R
de publicar casos clinicos; porque los hombres de buena fo
podrén creernos bajo nuesira palabra, y los inerddule
maliciosos ni dun publicindolos habian de cresrnos, puesio
q_ué las historins pueden inventarse y ser eada ohservacion
una fibula para el suspicaz; asi es, que mmm
trabajo la publicacion de historias, cuya aui'qnhm ho 1
pueda ponerse en duda, déndolas 4 Inz con los nombres de

las interesados, para lo cual contamos ya con bastantes au-

tarizaciones,

|
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H000 DE USAR AS AGUAS.

Fn trabajos de esta indole crecmos iniibil enbrar en de-
talles sobre el modo de usar las aguas, detalles perjudiciales
paxa los profancs que eon estos consejos s6lo adquieren co-
nocimientos incompletos, mucho més peligrosos que la ig-
noraneia, puesto gue los conduce & emplear el remedio guia-
dos por si mismos, creyéndose con una antoridad noe exenta
de graves inconvenientes para su salud,

Tan s6lo dirédmos desde un punto de vista general, que
sus (ldsis estdn en relacion con los efectos terapduticos bus-
cados, v quedan ya expuestas en los parrafos anteriores. Dos
4 meis vasos, segnn los cagos, tomados con intérvalos de diez
wminutos, rarisima vez dejan de produecir nn efecto laxante
bien marcado. Un cuartillo de agnia tomado en euatro 6 sgis
ddsis durante veinticuatro horas, constituye la forma de




wnde ﬁ busen el efecto tonico v anexosmdtivo. Ko
it Gaso &EEII. tomarse en ayunas y pasearse moderas
e "_' para facilitar su digestion y abeorcion, y en el se-
m da modo que al ingerirss se halle ¢l ¢stdmago libre
de susbancins ahmenhﬂmﬂ

HM&E alimentacion d:bs subordinarse al fin te-

60 fue se persigne y estd en relacion con la indoels
ia*ln. enfermedad que se trata: creemos, por lo tanto, ocioso

b & ﬁmt:mpar_tmEntE, bacer advertencing que soh innecesa-
rias para bodo Médico medianamente ilustrada.

No mndhurémun gin Hmanr o atencion sabre el insensato
ﬂi‘r‘f@aﬁnﬁﬂutn' con quesuclen usarse nuestras aguas, no
tomdndolas méds que sicte, nueve y once dias. Querer cor-
T&gﬂ:’ en tan breve plazo antignos padecimientos es inocen-

te, ¥ esperar que procesos morbogos que se han desarrolla-
do con gran lentitud han de entrar en rdpido periodo re-
gresivo con tratamiento tan breve, es absurdo para guien
tenga nociones y prictica de la Medicina.,

En euanto & los diasimpares estdn bastante desacredita-
dos entre las personas algo ilustradas, para dispensarnos de
demostrar su ninguna significacion.

CONTRAINDICACIONE,

Lua,guns de Casbona ea hallan naturalmente econtraindi-
tadas en elertas afecciones v & veees de un modo formal da-
da sn energia.

Los bafios generales ordinariamente perjudiciales en las
lesiones orgénicas del corazon, sobre todo, enando se hallan
muy avanzadas, lo estdn mucho mds cuando se emplean es-




tas aguas para tomarlos; porgue sit accion exel ante ;
ta las perturbaciones circulatorias tan peligrosss .
casos. Tambien s¢ hallan contraindicadas en e sta i
presencia de herpdtides que bienen su asiento en ir
marcadamente sanguineos y en general en lﬂ-l
gitimas bien caracterizadas como tales. Son asimis
peligrosas en infartos uterinos sostenidos por d m y

acompanados de uleeraciones muy eréticas y vasculares que
sangren con facilidad. Usadas al interior son al
en la fileera perforante del cardias y en el reblandecimient

de la mucosa géstrica. Lo estdn igualmente en Tos casos .di!
tubercnlosis mds 6 ménos avanzada.
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GUIA DEL BANISTA,

e W G,

La vida del bafista en Cestona se hace por demas agra-
dable. A las condiciones topogrificas y climatoldgicas de la
localidad en que los bafios se asientan y que quedan enun-
ciados en la Memoria que precede, se unen las excelentes
condiciones del trato y alimentacion en el Establecimiento,
las de cardcter bellisimo por lo franco y sencillo de los ha-
bitantes de este pafs, ¥ la proximidad de pueblos, sitios y
monumentos notables, que ficilmente pueden verse y dis-
frutarse haciendo pequefias escursiones.

El camino que conduce de Cestona al interior de la Pe-
ninsula, poniéndola en comunicacion con el ferro-earril en
Zumdrraga, con Vergars y hasta con Bilbao, marcha eons-
tantemente & la izquierda del rio Urola en el fondo de un
valle siempre estrecho, limitado por pendientes empinadas
v fragosas, arrullado por ¢l murmullo del rio v embellaci-
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do por vegetacion frondosisima que lo ciérra y adorna. 56
lo se abre el valle de Azpeitin & Azcoibia fm‘mﬂn ..l H,_ .
te ltimo nombre, encerrando aguellss ﬂ_ﬂ. pot :
conservando en su centro el hermoso monume

Ignacio de Loyola, cuna de aguel varon mﬂrg'n:& es
camino, 4 una lezun de Cestona, se halla la willa de A=

'l',],n, I}Et}llﬁi’l& [JE!'JIN:LDII. (ue con Eus barrios unnhanam
sois mil habitantes, v fundada en el siglo XIV, dﬁn&hﬂ

articulos de primern necssidad y dun de Mpl'lﬂhﬂ ‘Esta po-
blacion da pretesto & un agradable paseo que ofrece, solire

1a belleza del camino, la viﬂit.ﬂ. al bello templo de San Se-
bastian de Soreasu, antiguo y suntuose con hermosa por-
tada de piedra jaspe, trazada por el célebre arguitecto Ro-
driguez.

Poca mas all4 de Azpeitia, en uno de sua barrios lama-
do de Lovola, se halla el magnifico convento de San Igna-
cio, construido de manera que en su seno queda la casa en
qua naeié aquel célebre Santo. Este soberbio edificio, co=
menzado en 1682, quedd sin coneluir en 1766, cuando es-
tando nfin en construccion, fud extinguida la Orden. El
templo, de eonsbruccion elegante y suntuosa y én el que se
ven mezclados diferentes drdenes arquitecténicos, ofrece
gran riguezs de mérmoles, extraidos del inmediate monte
[zarraicz.

Algo mds alld esti ln villa de Azceoitia, una de las po-
blaciones mds importantes de la provineia, gue cuenta en-
tre ofras cosas nna fibrica notable de boinaa.

Saliendo de los bofios en direccion opuesta, al otro lado
del rio se halla Cestona, & unos dos kildmetros de distancia,
sirviendo de limite al edmodo paseo de muchos baiistas.

Junto al camino, pordebajo de €, 4 la izquierds y ensi
& ln mitad de su bravecto, e halla una fnente abumdanti-
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sima &EWEBHMH. fresca ¥y dulee, de que se surte el
Establecimiento. Nace al pié de una cnorme roca, su-
murgi&dmeﬁ. laa poras varas en el rio, entre nna abundan-
te espesura y haciendo de aquel sitio un amenisimo punto
de recreo,

Pasado Cestonn, las orillas del rio ofrecen paseos vas
riados, brindando con perspectivas distintas 4 cada mo-
mento, que son como varianues del tono severo y magnifie
¢o, sombrie ¥ tranquilo, bello en su sericdad y sublime en
la violenta aceidentacion del terreno gue caracteriza aques
lla comarca.

Uestona s una modesta villa que tiene unos mil quinien-
tos habitantes; pero aunque pequeia de bonito aspecto, y
habitada por gente de cardctor agradabls, modesta sin ba-
Jeza, franca sin destaro, scvera sin groseria,

- Despues de Cestonn, estdn como término mds largos de pa~
seos, miis agradables quizas, Traeta, 4 unos dos kilémetros
con una hermosa posesion del Dugue de Granada. La fé-
briea d= cal hidréulica v su bella Quinta, propiedad del
Sr. Guruchaga, s2 hallan algo més all4.

Por ltime, ofrecen motive de divertidas escursiones en
mr'rua.;ia la modesta villa de Zumayn, 4 logua y media de
distancia de los bafios, donde termina el T_'mlu formando
una hermosa ria, teatro de pasecs muy agracables, que
ofrece perspectivas muy pintorescas. Zarauz y Deva, alge
miis ldjos, pueden ser y son con frecuencia objeto de otras
no ménos gratas, tanto mds justificadas cuanto que se ha-
cen por buenos eaminos y en comodos earruajes, y se halla

en elios lg belleza de ﬂfi'lll-_.].].'jﬂ pintorescos puertos, la ani-
magion que hay en ellos durante €l verano, y en determinas
dos dias la concurrencia de otros bafios, que tambien acu=
den, siende punto de cita v renniosm,
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Hospedaje. 2
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Por diez y seis reales diarios, en la casa que existe al
otro lado del puente, aneja al Establecimiento. Ademas
en el camino que conduce de los huius & Cestona hay una
casa agradablemente gituada, ¥ 4 la entrads del ptlﬂﬂ:
otra muy bonita y decente, sin contar varias casas del mis-
mo y los caserfos inmediatos, donde, salvo el inconveniente
de vivir apartados del balneario, se puede estar con m&s
modestia, aunque con comodidad.

Tarifa de la Fonda del Establecimiento.

Mesa 1. 80 reales diarios,

Desayuno: chocolate, café 6 té, & eleceion.

Comida: dos sopas, dos cocidos con gallina, enatro pla-
tos ¥ cuatro postres.

Refrescos: chocolate con azuearillo ¢ un plato de dulee.

Cena: sopa, verdura, dos platos y tres postres.

Habitacion: cuarto debidamente amueblado.

Mesa 2." 20 reales diarios.

Desayuno: como en la primera.

Comida: dos sopas, dos cocidos con gallina, dos platos ¥
doa postres.

Refrescos: chocolate con azuearillo.

Cena: sopa, verdura, un plate y dos postres.

Habitacion: eunarto debidamente smueblado.

Nifios destetados hasta ocho anos, 16 reales en 1.* y 12
en 2." De echo 4 catorce afios, 24 realesen 1.* y 16 en 2.*

Servicio en los cuartos, cuatro reales diarios mds por per-
BOLA.

A la francesa ¢ con mas platos, 4 precios convencionales.
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i bebida dnvante ls temporada . 12
| Itinerarios.

" 4 la estacion de Zumirraga. En dstahay coches
= Gmimibus en combinacion con el tren correo,

~ La diligencia ﬂﬂlebim & Sun Sehasfian pasa todoes los -
minb'hpum del Esmhlmlmlent.n
La® o e



Enla pégina 10 linea 90*, dies ....;ﬂ:E_'. .

faros; arbustos..... Debe dedir: .....en mamiferos ¢
: o i .







:1“' Y 3 <

Ll 22y 'li 'Yil
-

. TR




i .1 .1 ...
¥ A - " i 5 Llr.
& } [ .
L ﬂ [ : 3 #l
W .- v
L ! y
= " W
- L]
.' [ - -

o F ..._._... .« 25 .... at .. . s

F.n..__..,ﬂ ..,_ H J.M__ . ] v b, 2 A i N !
H W. oyl ; ASNE L - Yo LI N ] [,y et R R .

____h_._._, F. ..T.:n § N i P e e e SR R P B g ST b 1)







