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Sieﬁmre han sido las aguas minerales especial
recurso para gran mimero de males cronicos ifi=
vencibles por los demas medios que ofrece el
arte de curar, de cuya verdad se ven anuals
mente repetidos testimonios en todos los estable=
cimientos, pues no habra facultativo encargado
de su direccion que no tenga el placer de pres
senciar la curacion de muchos, el alivio y pres
servacion de otros, siendo corto el numero de
los que no consigan algun beneficio. o

Es verdad que en muchas ocasiones se han
visto trdgicos sucesos en Sugetos empeiiados, 6
por mala direccion 6 por voluntad propia, en
usar un remedio que algunas veces ha abreviado
sus dias. i

El poco 6 ningun conocimiento que habia
de estos medicamentos, y €l absoluto abandono
en que se hallaban los establecimientos, ha sido

1a causa de tales desastres. Pues zcomo se podra
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usar un remedio tan compuesto, ignorando s

naturaleza, y aplicar en todas las enﬁ,rmedades'
y czrﬂun’-‘:taucias sin haber hecho ni una sola ob-
servacion metodica de sus efectos? No es posible
hacer determinadas aplicaciones de esta ni otra
sustancia, sin tener el debido conocimiento de
ella y observar . juntamente sus resultados. Solo
de este modo conseguiremos aplicaciones ventajo-
sas en tantas y tan compllcadaa mdlspm:moms

comaqade ordinario se presentan; y 'no -alcanzas
remass uno v otro sino mediante las. luces de ‘Ia

quintica y Juiciosa observacion, quienes herman&— |
das prestardn al Medico un precioso recurso.

Por desgracia son muy escasos los conocimis

entos que tenemos de los verdaderos componen-
tes de’ muestras. 3guas minerales 'y desus vir-
tudes. potianes y &l TRisngN
Se hallan, no obstante: algunas -analisis he-
chas en la peninsula: mas de la naturaleza y
virtudes .de  las Caldas nada sabemos capaz de
conducirnos a su debida aplicacion. Solo el ru-
mor popular las ha hecho creer casi un remedio
universal desde tiempos muy remotos.

Por mas diligencias que he practicado para.
adquirir noticias acerca -de su analisis y obser-

vaciones, nada he consegnido. 20
Es eierto que €l Doctor Casal en su historia

médica del p*‘“!;{lt:ipad{), dice ha hecho varios i
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sayos €on, el .agua, y, uobservad% Varios. fenome-
nos con algunos reac:twos que. uSﬁ:1 per{} mnguna
cosa resolvio sobre las. causas, de aquellos.
SisridEL Dector Bﬁ‘d{l}lﬂ;.}l €en, sq hlstorla universal
de las aguas minerales aunque habla de la fuente
de Casielles; nada dlce capaz,_ de 1111strar la ma-
teria, por lo que mﬁerq qYe,, 0 no lIa_ha visto
ni sps. agentes, 0 les enganamn en g b relacmn
que. de. ella, les h;uzif::rf::-n2 . 5€; ha tmnsformado
el manantml | -

D.i Luis Pmust dlgmslmo pmfesor de qm—-
mica, en?Madrid y . desgues en. Parls, se ha es-
ta,do .en, Asturlas hace algunos, afios. y probado el
agua de las Caldas} pero como ‘esto no.sea sufici-
ente para Conocer su. naturaleza, ni era el objeto
de,su venida. ensayar. estas aguas, ningun recono-
cimiento cientifico ha Thecho. Me consta por infor-
mes que sobre. el particular he tomado en Madrid,
que jamas ha . querido ocuparse en Espaiia de opera-
ciones de. estgf patyrale]za.b b2

Nﬁtlcmso'"ﬁﬁe Don . Pedm Gutierrez Bueno
meesar de quimica y farmacia en la Corte, habia
hecho a.lgunas bservac1@n6§ con nueStras Caldas,

-pas¢.d su casa. d. suphca;le me las Comumcase 2 Y
‘1 fme asegum habersela extraviado 1os apuntes que
a_temat , fics ! S |
| sz;.lmente? los dleI'E:ﬂteS Profesores comisio-

n&dQﬁ por la Diputacwn del Prmmpada para la d1—~

r g
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'reccmn de 105 enfermos de'la Casa, no'sé hayan
hecho algun eénsayo con el agua, ni formado his-
torias de las enfermedades; al menos, ningun do-
cumento existe epn 1a Satretarla de dlcha Dlpu-—
tacion que 10 Ht RIS ca0ls12an % )
Intimamente persuadido S. M. de estas ver-
dades, y deseando‘que estos establecimientos Ile-
gasen 4 la posible p@?fecuon ha’ dispuesto queé
en cada uno se destinase un' profesor que exclu-
sivamente se dedique al = conocimiento de las
aguas y a cuanto’conduzca A su recto”uso.
"1_ Por tanto, pam cumplir con este deber- del
mejor modo ‘posible, ‘maniféstard 'Cuanto "he” po-
dido avenguar “hasta’ el presente sobre su’' natu=
raleza: indicaré; con arreglo 4 su'examen, cierk
to ntmero de ¢asos’ en que podran usarse ‘con
utilidad vy alganos en que debiérdn ‘ser “perjudi
ciales: demostraré 16s “efectos que de - ordinario

se observan en los que’las’ usan métodicamente,.

y pregﬂntare il su débldﬁ némpcr-‘ una ‘senci-

1la historia de la may@r parte de’"1os enférmos'

que han concurrido desde ‘que estd & mi cargo
el estabﬁlemmiento, y de '1o0s quﬂ sucesivamente

'concurran con los resuitadas qﬁe hayan ccmse—‘

§

“ghido,” % = 219daL (988 <
No me lisongeo haber hecho una analists

de nuestras, aguas. Hsta' grande operac:m‘n exige
otros récursos  que los ‘que “tengo d mi’ rsp{‘jsf-. |
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cion, y todos. los ¢onecimientos de un perfecto
quimico, que en rigor no corresponden al Meédico.

Mas, a pesar -de todas estas d]ﬁcultades, ten=
gO la  satistaccion de. poder dar alguna luz con
la que los facultativos, vistas las necesidades de
sus enfermos, podran ,dls_p(mer de’ un. remedio
absolutamente desconocido hasta el dia. |
.. No siendo. otro el objeto de este escrito que
dar, como llevo dicho, una prueba de mi cum-
plimiento -y ' proporcionar alguna. luz sobre Ia
naturaleza de las aguas y.sus efectos, para que
los . profesores. puedan remitir - sus. enfermos con
mas conocimiento , e abstendré, por no juzgarlo
necesario, de manifestar el pormenor de los
trabajos y medios emp}eados para ensayarlas. Este
detalle le remiti 4 .la Junta superior de Medi-
cina, 'quien- no. omitird cuando lo crea oportu-
no, medio alguno para ordenar y publicar, exa-
minados los trabajos de todos los Directores, un
cuerpo- de doctrina que mejore esta - parte de la
materia médica tan necesaria como . abandonada
en Espaiia. . i 18

Los repetidos ensayos f1sxcos. y quimicos,
pues, me han demostrade que tiene en su ori-
gen la temperatura de. 36 grados por el termo-
metro.de Reamur-¢ de Deluc. Es muy CI“iStallﬂd
. No tiene color, olor, ni sabor notables, pero un pa-
dadar délicado, debe percibir, al menos en el ma-

o
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nantial, sensacion diferente de la que se advier-
te en el cano, por hallarse en’el primero muy
impregnada de dcido carbonico” libre, y contener,
cuando menos, esta misma sustancia en combi-
nacion con la cal y el yerro formando sales o
carbonates, de cuyas materias, perfectamente di=
sueltas, la primera es muy-abundante, y la se-
yunda escasa; sustancias -usuales en el arte de
curar, de las que, la primera, 0 sea el dcido
carbonico libre, necesariamente se debe evaporar
en parte, y precipitar las segundas o sean los
carbonates por la temperatura-del agua y sul mu-
cha detencion en la matriz o deposito ;1o que
se advierte facilmente ya por“la accion de los
reactivos, ya por. el abundante residuo que alli
forma, siguiéndose de’ esto 'ser' mas sensibles las
propiedades fisicas, quimicas, y'médicas del agua
luego que nace, que pasado’ algun tiempo,'o en
el caio y baios, por cuyas razones  presuma
serian mas saludables antes que se fabricase la ca-
sa, pues que entonces se bafiaban y -bebian los
enfermos en el mismo manantial, lo que es im-
practicable en el dia.

* Efectivamente, las diferentes pruebas me han
manifestado que aunque contiene las mismas sus=

tancias en el cafio 'y bafios, es en. menor can=

tidad que en el manantial.

-~ La ‘temperatura al vapor en la- estufa es de

b
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70 gradﬂs :-en-el Cafio de 32 y-en-los Bafios
llega a 32% > notandose alguna corta diterencia
relativa. @ la distancia del deposito y libre cor-
riente -de Jlos: conductos. |
- Creo por lo expuesto deber incluir estas aguas
en la clase de las thermales. salinas s 'V por. cons
siguiente podremeos contar .con un remedio que
necesariamente debe producir saludables - efectos
en gran numero de males cronicos invencibles
muchas veces por otros medios, ya sea en baio,
ya al' vapor, ya tomade ipteriormente, o de am-
bas maneras a la vez. Egni g

bajo la primer forma, podemos usarle tibio,
0 caliente 4 - diferentes gmdos , segun  los casos
8% Cirﬁunstaﬂci;as, V en &qt&i&l estado mameja-rem@s
un remedio: capaz, entre otras,cosas ;de dar ener-
gia 4 los sistemas exalante y absorvente cutdneo:
usaremos un medlcamenm util' en wvarias especies
de Flemaxias cronicas de los rifiones, y vegiga
urinaria: en las mismas indisposiciones .de la piel
como sarna , herpes, erisipela: - dispondremos ‘de
uno de los mejores, tonicos. y:.antiespasmodicos
€N gran numero de enfermedades atonicas y mu-
~chas de- las nerviosas siir-esceptuar algunas vapo-
-rosas : aplicaremos en muchos casos un eficaz au-
-xilio en los reumas cronicos, ViCios artriticos y
gotosos: en los dolores y mas indisposiciones que
‘suelen 'ser consiguientes 4 la sarna retropulsa y
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4 varias fiebres” exantemdticas, un' precioso cal-

mante derivante: por ultimo, en algunas Para-
lisis 6 perleisas -incompletas, € infartos de las

articulaciones procedentes de varias causas, y-en

varias especies de ulceras y fluxiones 4 los ojos,
oidos, muelas &c. un enérgico excitante resolutivo.
Iguales resultados deberdn ‘esperarse del bafio
caliente en males idénticos, pero en sugetos cu=
yo temperamento O propiedades vitales sean dix
ferentes. ©~ | & v 2Rl
' Tambien debén ser eficaces los bafios de va-
por como sudorificos los mas enérgicos, en algu-
nas constituciones y ciertos males caya principal

idea deba ser promover la transpiracion cutanea

y excitar blanda y agradablemente toda la peri-
ferie. Por lo tanto son ventajosos €n varios mas=
les hijos de aquella causa como la sarna algunas
veces: ciertos endurecimientos de la piel, como
1o he visto: algunos reumas y artritis, de lo que
no puede dudarse: diferentes entorpecimientos de
iembros: endurecimientos de algunas gldndulas
nacidos de vicios locales : en ciertas clorosis. ¥
dismenorreass y por tltimo en las rigideces en=
durecimientos y contracciones musculosas, tendi-
nosas, aponeurdticas o ligamentosas producidas
por varias causas de cuya utilidad tenemos repe=
tidos hechos. = 7 ¢ olod g e

No debe ser ‘menos provechosa nuestra agud

-
. '
-
.
[ = &4 s pra
e — A e i L




"

iy 18
e

. - 0
bebida, en la debilidad general noextremada algu-
nas veces, como cuando nace de empobrecimien«
to de la sangre, falta de energia en los s6lidos &c.
en la debilidad de estomago y en varios males
que frecuentemente provienen de ella: en los vo-
mitos cronicos que no procedan de algun vicio
orgdnico en el higado o en el piloro u orificio
inferior del estomago: en las dispepsias nacidas
de varias causas: en los vicios'de estomago que
se manifiestan con acedias, pirosis ¢ ardor, y ma-
jas digestiones: en las gastrodinias 6 dolores cro-
nicos del mismo organo nacidas de lombrices, es-
ceso de acidos, debilidad, desarreglo en el mens-
truo, reuma &ec. en algunos infartos escrofulosos
de las grandulas: en varias hidropesias pasivas
generales, y locales, y en la mayor parte de las
leucoflemaxias: en las hemorrogias pasivas y flu-
jos atonicos muscosos de la vagina, utero , ure-
tra, vegiga urinaria € intestinos: por cuyo princi-
pio es forzoso sea un buen socorro en las Me-
norragias ¢ flujos escesivos de menstruo proce-
dentes de laxitud del utero o debilidad general:

‘En las Leucorreas o fores blancas, diarreas, y
_otros males de esta indole, cuya eficacia para
muchos de los expresados achaques esta bastan-
‘te bien comprobada.  Tambien debe ser un bene-
fico auxilio en aquellas clorosis en que se dismi-

nuye 1a vitalidad; en la apemia é pFiVHC-iOH de
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sangre:” en la supresion de’ menstruos producida
por lnercia del utero=no: siendo menos ventajosa,
como he observado repetidas veces, en varios ma-
les de los organos urinarios y Matrid, harto co-

munes y sobradamente molestos, como en las  di= .

surias, estrangurias ¢ iscurias mucosas, calculosas

¢ histericas: de lo que precisamente se sigue, que

siendo nuestra agua capaz de corregir ciertos de-
sordenes que, sin duda, ocasionan la esterilidad,
debe hacer fecundas a las estériles por tales causas,
prerogativa que en algun tienpo la:ha hecho céle-
bie y el Doctor Casal la elogia per esta razon.
- Estara, pues, contraindicada en los Pletori-
cos, en la debilidad extremada, en varias especies
de anhelaciones espasmodicas u: opresivas siempre
que dependan de algun vicio especial de los orga-
nos que ocupan la cabidad del pecho.o de suina
la conformacion, como en varias especies de Dis-
pnea, Astima &e. ' |

Serd perjudicial 4 los propensos 4 la Hemop-

tisis 0 atacados de la Ptisis: dafosa 4 los consu-
mptos o estenuados por fiebres cronicas cualquie-
ra que sea su causa, aun aquellas; probablemen-
te curables por el wuso de las aguas en otras

_circunstancias. Finalmente, creo es en un todo 1n-

Aructuosa en ciertos males cuyaterminacion, aun=
.que no haya sido tan funesta, ha-e-aus.adO;-c1-e-1ft-Q§
desordenes: orgdnicos, o lesiones en la sensibilidad
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extensibilidad y contractilidad orgdnica invenci=
cibles por el arte, como algunos Anquilosis, va-
rias Perlesias &ece. |
- 3 -Serd rutil o perjudicial el uso del agua 4
los acometidos del Venereo ¢ ‘

Cuando los enfermos no se hallan en extre-
mo débiles, no padecen nlceras en el exterior,
y la usan con la prudencia que exigen sus cir-
cunstancias, hallaran en su wso interno y exter-
- no un-excelente medio preparatorio, en muchos-
casos, para la administracion del especifico, co-
mo lo he experimentado; pero serdn precisamente
desgraciados les que, no  hallandose en las cir-
cuastancias referidas , se entreguen . indiscreta-
mente 4 su uso: de cuyos excesos han nacido
sin duda los fatales resultados que alguna vez se
han experimentado y dado ocasion a' creer es un
- veneno para los que padecen dicho mal. |
| 3 Podra usarse con alguna confianza para la
curacion de los males Mercuriales ¢

- No componiendo nuestra agua sustancia al-
guna conocida capaz de descomponer el mercurio,
‘hacerle inerte, ni precipitarle antes ni despues de
“haber pasado 4 la circulacion; cosa aun: muy obs-
cura de ninguna utilidad debe ser; y si unz sola ob-
servacion: pudiese decidir este asunto aseguro
gue una enferma cruelmente atormentada de es-
tos males no ha conseguido alivio alguno, 4 pesar
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de haberla usado con bastante orden, siendo vic=
tima de estos males tres meses despues.

Estos son los casos generales en que, aten-
dida su naturaleza , pueden ser utiles 0 perjudi-
ciales las Caldas, y muchos estan confirmados pot
la observacion.

El bafio, 4 diferente temperatura segun el
sugeto, edad, indisposiciones, estado atmosférico
&c. excita, entona, calma, promueve gran nimero
de secreciones &c. de lo que deben resultar grans
des beneficios. |

Iguales efectos, y aun mas ventajosos se nos
tan en varias circunstanciasy sugetos, con el uso
de 1a estufi, que aunque defectuosa se prefie-
re muchas veces al bano. '

El agua bebida con método, excita de ordi-
nario el apetito, no carga el estomago, se d1g1e—
re facilmente , promueve la transpiracion cutds.
‘nea y la secrecion de la orina, calma lastiigrita =
ciones uterinas y delas vias urinarias &ec. y por
16 comun no aumenta las evacuaciones de vientre.

Por inapetentes que se hallen los entermos, fre-
cuentemente excita el apetito, y 4 veees con €xXce=

. Esta casi segura prerogativa es bastante pa-
ra hacer el agua recomendable -, pues solo por
ella deben resultar me}oras notables en un gran
aumero de males cronicos. | "
suzenAunslog SUgetos mas débiles se: beben con
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frecuencia- algunos ' cuartillos, sin-cauvsarles molis-a-
tia, hastio, ni peso, ci-rcunsta-rlcm- que solo puede
atribuirse 4' su mucha ligereza relativa'd la abun-
dancia! de'gas que contiene 'y ‘4 su naturaleza.

Es indisputable que el aumento de transpi-
racion que comunmente observan ‘los enfermos,
es un efecto de las sustancias que mineralizan
el’ agua ‘juntas ‘4 su temperatura. |

Sin pasearse ni hacer EJBI‘GICIG pOr no serles
posible: con poco abrigo 'y en 'tiempos no calu-
TOSOS como- ' veces sucede , se ven frecuente-
tnente los: enfermos cubiertos 6 humedecidos de
sudor dia y! noche, cosa' que no acostumbraban.

Sin embargo, no siempre se verifica lo- di-
cho, en cuyo ' caso no suelen aliviar los enfermos,

4 'menos que ‘aquella evacuacion se supla con la
de '1a'orina}y’ como lo he visto, arrojando una co-
plosa cantidad que, ni el agua bebida, ni los de-
mas liquidos 'que’ se “toman; son capaces de pro-
ducir en ‘ocasionesy cuyo efecto no puede atri-
‘buirse 4 ‘otra causaque d'la caccion tonica, an-
'ﬁesp_als_médicwy diurética del aguacon su calor.

" Pot esta anisma 'propiedad se observa de or-
dmarm que calma las irritaciones: uterinas; yien

“8u consecuencia 'las 'de “las wvias urinarias <07 vice-
versa, de”ecuyo afecto se hallan con ‘frecuencia

'acametldas las: mugeres. 020100 29 : iF

.No hgy :duda que ¢l 'mas constante efecto
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de este remedio es restrifir el _-vientre,;-'pm-cu-ya
razon es forzoso, en varios casos, mezclarle con
alguna sal purgante para satisfacer mejor las in-

dicaciones. Se advierte sin embargo que en algu-

nas ocasiones le laxa' por unos dias. |
Estos son los efectos comuninente  observg-
dos con el uso de las aguas cuando los enfer-
mos guardan con exactitud los preceptos que de-
:ben observar. © 198l in

o

No gastaré tiempo ean manifestar minuciosar

mente las propiedades ‘medicinales  de cada una
de las sustancias gue mineralizan el: aguaj; pues
que hablo con sugetos que supongo iastruidos en

esta parte y me haria molesto. eni8

{_ En fuerza de estas verdadesfundadas en;l2
naturaleza ~del agua, y deducidas :de la comun
observacion respecto de los efectos que causan €g

el enfermo 'sus principios ‘mineralizadores, ya no -

se creerd agua simplemente - caliente. 0 thermal,
ni casuales las curaciones:que de su @administrar
_cion han resultado , ni hijas de -las: particulares
circunstancias que precisamente deben acompafiar
4 los que pasan 4 tomarla, como sin razon €
han atrevido:afirmar algunos. oliRD

No se puede dudar que la fe-con

lo demas que es ocioso referir, pero indispensa-

cble practicar 4 quien pasa @ tomar aghas mine=

S

el re-
‘medio, mudanza de alimentos y aguas;, con todo
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; _.rales de*esta 6 de otra naturaleza, deben con-

tribair: podems&mnte a su eficacia. Mas, varia-
das" las  circunstancias, de los mismos medios. usa-
mos, siempre que nos es posible, en la curacion
de todes los .males, pues al plan farmdceutico
siempre. asociamos el dietetico- en todo 6 en par-
te. SEgUﬂ los casos 'y circunstancias. .

Por consiguiente no deben creerse eventuales
ni efecto del acaso. 1as euraciones producidas por
este remedio, pues entonces 1o lo. serian igual-
mente cuantas se han verificado por una direc-
cion racional y metodica desde que los hombres
ﬁﬂfﬁ‘fmaiﬂlh | __ | i

Por uitimo, no se crea qle- :?esta_s noticias,
fundadas en el conocimiento del agua y en la
observacion de sus efectos, son suficientes aun
para su precisa y particular aplicacion.

Mientras no se fijen con ‘exictitud las leyes
que observan los cuerpos organicos € inorgdni-
€os: hasta que se conozcan las acciones que eger-
ccn entre si, y se sefiale la relacion que hay
entre lo fisico v lo wvital, siempre hallaremos un
vacio, y no podremos usar <on una _&bscslma se-
guridad este ni otro remedio.

Por estas y otras causas vemos Tfrecuente-
mente curarse muchos entermos bajo un plan,
que, en circunstancias al parecer idénticas, no
aprovecha o perjudica a otros; y hasta que lie-
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gue aquella deseada época, nos contentaremos
con el éxamen posible del remedio y repeticion
de observaciones, para en su vista, y enterados
del temperamento del enfermo hasta el punto que
somos capaces, de sus males, genero de wvida,
predisposiciones &c., clasificar del modo mas cla-
ro las dolencias en que pueda ser de utilidad 3
perjuicio.

Esto es cuanto al Meédico corresponde, y lo

que estd 4 su alcance, unico medio que, junto

4 un competente NUMEro de observaciones parti
culares fielmznte hechas, nos dirigira 4 la deter=
minacion menos equivocada de los casos €n que
deben 6 no ser dtiles nuestras Caldas.

i\
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