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El establecimiento balneario de las Caldas de
Oviedo, hallase instalado en el ceniro de la pa-
rroquia de San Juan de Priorio, del concejo de
Oviedo, & ocho kilometros de la capital de la
provincia de Asturias, 4 los 43° 21 de latitud
Norte, y 2° 46 de longitud O. del meridiano de
Madrid, y 4 200 pies pro cimamente sobre el ni-
vel del mar.

Situado en un pueblo sano y en una comarea
pintoresca; rodeado de montanas, hosquecillos

v casas de campo, donde lucen sus galas toda
Yclase de arboles y flores; con un clima bhenigno,
frondosas alamedas, cOmModos paseos, excelen-
les aguas potables y la trancuilidad propia de
una poblacion de laboriosos y honrados campe-
sinos, reune lag mas favorables condiciones pa-
'a combatir ¢ atenuar los efectos de las mnas
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rebeldes dolencias, ofreciendo de paso & los ba-
fiistas gratas y reparadoras distracciones.

Sus renombradas aguas, objeto de antiguas
y minuciosas investigaciones, fueron ensaya-
das y analizadas sucesivamente por los doctos
médicos, quimicos y directores de banos Casal,
Casariego, Salgado, Maestre, Bonet, Salmean,
Bonilla, Garcia Lopez, Buylla, y Carretero y
Muriel, y de sus estudios sobre las mismas re-
sulta que pertenecen a la categoria de las ter-
males, azoadas bicarbonatadas, conteniendo
la notable proporcion de 19,2 ¢en. cub, de nitro-
geno y 60 de 4cido carbonico en un litro de
agua, ademas de los carbonatos célecico, mag-
nésico, sulfato sodico y caleico, eloruros de las
mismas bases, fosfatos caleico y aluminico, 6xi-
do férrico, silice y materia organica, en propor-
ciones sumamente débiles todas estas sustan-
cias fijas, puesto que el total de ellas es en un
litro 0,248 gramos.

Son diafanas, incoloras, inodoras y de sabor
ligeramente salino; desprenden en su naci-
miento y agitadas en un vaso multitud de bur-
bujas gaseosas; cuecen regularmente las le-
gumbres, cortan la disolucion del jabon y LleJﬂn
pequedias incrustaciones en los puntos en que
se ponen en contacto del aire atmosférico. Su
temperatura es de 43° en el manantial, 42° en las
estufas y 41° en los banos. Brotan con gral
abundancia en una cueva natural, formada por
calizas del periodo carboniferd.

" Las aplicaciones generales de estas aguas
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azoadas 'y bicarbonatadas, son: en los reuma-
tismos bajo todas sus formas; gota cronica ato-
nica; paralisis locales y generales, incluso las
procedentes de apoplegia ‘cerebral; neuralgias
y muy especialmente las ciaticas; dispepsias y
gastralgias; infartos del higado y algunas afec-
ciones de los érganos urinarios; infartos de la
matriz, desarreglos menstruales y la cloro ane-
mia. Pero ademas de todas estas indicaciones
oseen la especialidad terapéutica de servir pa-
rala curacion de las hemoptisis, catarros bron-
(quiales y pulmonales, pulmonias cronicasy fti-
sis incipientes; circunstancia cue las hace muy

analogas & las de Panticosa.

Descripcion del establecimiento

Le constituyen varios edificios, entre ellos
dos de moderna construccion y magnifico as-
pecto, unidos por un bonito puente cgaleria de
hierro y cristal, (ue por si solo forma un espa-
¢ioso paseo interior con agradables vistas.

Convenientemente dispuestos § ofreciendo
las mayores comodidades, encuentranse: la
fuente donde se sirve el agua en bebida, dos
galerias de bafios de preferencia, primera y Sé-
‘gunda clase, uno general, todos en Jocales 1n-
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dependientes; cuatro estufas naturales, nueve
gabinetes de inhalaciones, y dos de pulverizacig-
nes, unidos al manantial y en las méas ventajo-
sas condiciones; dos camaras de ehorros ¥y una
sala de duchas provista 'de los aparatos mas
modernos y de mayores aplcaciones, formando.
todo una excelente instalacién balneoterapica.

Con la debida separacién y perfectamente
acondicionados, hallanse también,.dentro del
establecimiento, numerosas habitaciones, cla~
ras, bien ventiladas y amuebladas con mas 6
menos lujo; espaciosos y elegantes comedores,
y olra porcion de dependencias adecuadas al ob-
jelo & que se destinan.

Ultimamente se ha LDl’lbtl‘UldU otro edificio,
de grandes proporciones destinado a Casino y
en el cual se encucntran instaladas salas de bi-
llarjy cafe, gabinetes de juego y  lectura, escri-
lorio y un 111f15n11“00 salon de baile y coneciertos.

Una casa especial (La Comodidad), unida al
Establecimiento, esta 4 disposicion de los ba-
nistas que pwﬁmum comer por su cuenta, y en
la que por precios sumamente modicos tienen
habitacion, cocina, vajilla, combustible y todo
el servicio necesario. ,

En el resto del pueblo de Caldas encuéntran~
se varias casas de huéspedes de diferentes cla-
ses y al alcance de todas las fortunas.

La fonda del Establecimiento es, sin embar-
g0, la preferida por la generalidad de los bafiis—
tas, no solo por sus inmejorables habitaciones y
esmerado trato de mesa,si que también por es-
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tap unida 4 las galerias de banos, estufas, inha-
laciones y pulverizaciones, ventajas inaprecia-
bles y muy dignas de tenerse en cuen ta.

A un lado del balneario hallase la capilla del
Cristo de la Salud, consagrada al culto catolico,
yen®la que se cel@bran misas casi todos los
dias. i

La Caridad, nueva casa de los pobres, esta
situada en edificio independiente y bien acon-
djeionado.

Llegado el viajero al Establecimiento, su
primer cuidado debe ser presentarse en la Ad-
ministracion del mismo situada en la planta
baja del balneario, & fin de que se le proporeio-
ne alojamiento conforme 4 sus deseos.

Instalado el baiiista en -su cuarto y conveni-
da la clase de manutencion, procede consultar
sus padecimientos con un facultativo.

El médico-director tiene su despacho en la
citada planta baja, allado de la Administracion.
Recibe consultas 4 varias horas de la mana-
na y de la tarde, segun el cuadro fijado ala en-
trada de su despacho.

Bl médico-director es quien facilita a los se-
nores hafiistas la papeleta que les autoriza para
el uso de las aguas, y el Administrador las
targetas correspondientes con arreglo a la pres-
cripeidn facultativa.
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La misma Administracion esta encargada de
distribuir las habitaciones, cuidar de todos los
servicios vy atender cuantas reclamaeones se
ocurran a los senores panistas.



«El éxito de estas aguas
ce halla en razon directa de
Jas precauciones con que
ce usan »

Como preparacion pard las aplicaciones del
remedio hidro-mineral, sera conveniente que
las personas (que padezcan extrefiimiento habi-
tual tomen un purgante salino, y que los indi-
viduos robustos, de temperamento sanguineo y

==

1) Los que a continuacion reproducimos, tan
witiles como notables, debense a1 distinguido € inolvi-
dable medico Sr. D. placido Alvarez Buylla, decano
que fué del Hospital provineial ¥ presidente de Ia
Asociacion Asturiana de Clases medicas, el cual re-
unia, 4 su larga y aereditada practica pmi‘esiﬂnal, la
cireunstancia de haber sido en varias ocasiones direc-
tor interino de las Caldas de Oviedo y tener hecho un
estudio especial de las aplicaciones ¥y efectos de tan
renombradas aguas.
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de buena edad que hayan sufrido AMaZos apo—
pléticos y aun los que hubieran tenido hipere-
mias 0 ligeras congestiones cerebrales, se ha-
gan aplicaciones de sanguijuelas en las mMAarge-
nes del ano.

No es conveniente que los afectos de apople-.
gia con paralisis empleen fas aguas de Caldas.
hasta después de trascurrido un mes, por lo me-
nos, desde el ultimo ataque.

Los que hayan padecido hemoptisis (sangre
por la boca ), ain cuando procediera del estée.
mago, tampoco deberan hacer uso de ellas
mientras no pasen ocho 6 quince dias. *

Los enfermos de las vias urinarias (euretri-
lis, cistitis, nefritis), también los litidsicos (que
hubieran experimentado dolores acompanados
de calentura, al arrojar los calculos 6 pledras,
es prudente que se abstengan del tratamiento
hidroterapico durante el periodo agudo de la
dolencia.

Los reumaticos, en el primer periodo de la
enfermedad, 6 sea mientras subsista la fiebre
primitiva, no deben venir 4 lag Caldas.

En tesis general, este tratamiento no tiene
racional aplicacién en ninguna de las enferme-—
dades en que se manifiesta reaccién febril
aguda.

Conviene muy particularmente 4 los bafiis—
las proveerse de ropas de abrigo, con el fin de:
evitar en lo posible los frecuentes cambios de
temperatura & que necesariamente han de es-
tar expuestos cuando después de los bafios, du-
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chas ¢ inhalaciones y. demas aplicaciones hi-
droterapicas, salgan al ambiente exterior.

Como consecuencia del anterior precepto
Jos que hagan uso de las aguas deberan ocupar
viviendas proximas 4 la ingtalneion halnearia,
parp no sufrir los riesgos ‘del enfriamiento, a
fodas luces perjudicial.

Precauciones para el bano.

A ser posible, el bano habra de tomarse sin
«ue le preceda mas alimento O bebida que un
waso de agua mineral, media 0 una hora antes.
Qe observaran con la mayor eserupulosidad las
prescripeiones cultativas respecto al numero,
temperatura y duracion de aquel.

Después del bano, y al retirarse a4 la habita-
cion, debera el enfermo heber inmediatamente
un vaso de agua medicinal.

Como preeepto de imprescindible aplicacion
consignaremos el de acostarse durante una ho-
ra para descansar del hano, redoblando el ordi-
nario abrigo, & fin de buscar la reaccion y el
sudor, tan precisos’en estos casos. '

También podra tomarse el bano a las dos
horas por lo menos, de un alimento Ligero, co-
1o choeolate, café con leche etc.; pero bajo nin-
gUn concepto se usara de ¢l sin que hayan pasa-
do cuatro horas después de una comida formal.



S1 un viajero desea banarse, es muy conye-
niente que repose una hora; cuando el trayeeto
recorrido sea corto y se hubiera empleado co-
mo medio de locomocion el ecaballo 6 el carrua-
je, 6 dos si la distancia fuera grande. Pero en
ningun caso conviene llaceglu el mismo dia de
su llegada, de haber durado” el viaje veinticua-
tro horas 6 mas.

El numero de banos toca sefialarlo al facul-
tativo, como también si han de ser continuos &
altérnativos 6 combinados con cualquiera de
los diferentes medios hidroterapicos que sue-
len emplearse (estufa, inhalacion, duchas, pul-
verizaciones, efc.) |

Conviene en todo caso no precipitar el uso
del remedio hidro-mineral, ni neutralizar sus
efectos por la escasez del numero de sus aplica-
ciones, (ue suelen ser infructuosas 4 causa de
la falta de tiempo y de método.

Banos de vapor o estufas.

Son varias las dependencias destinadas & es-
ta aplicacion balneoterapica: todas ellas se ha-
llan instaladas enla gran gruta ¢ cueva natural
de donde surgen las aguas, (que brotan en co-
plosos surtidores formando abundantisimos
manantiales, de los que se desprenden con in-
termitencia gruesas burbujas de gas 4zoe 6 ni-
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trogeno, lo cual constituye lo que vulgarmente
se llama matriz.

En esta cueva, cuya temperatura €s la del
agua mineral que en ella nace, S€ respira una
atmosfera especial, constituida por varios com-
ponentes, particulavmente por el vapor de agua
y ef gas azoe, (que COMO el mas ligero de los alll
contenidos se eleva y ocupa la parte superior.

De tales condiclones fisico quimicas, resul-
tan sus aplicaciones a la curacion de multiples
Jdolencias.

La estufa 6 bano de vapor €s el remedio que
demanda mayores y mas esmeradas precaucio-
nes, si han de ser beneéficos sus resultados.

Con soOlo saber que toda nuestra economiay
con especialidad los organos austativos, fonefi-
cos respiratorios, visuales, olfatoriosy audili-
vos, ejercen sus funciones 4 una temperatura de
43 grados, (que €s 1a del manantial, cualquiera
podra apreciar las naléficas consecuencias de
una repentina traslacion al exterior, (ue trae-—
ria todos los peligros inherentes a un brusco
enfriamiento, (ue si en ol estado normal com=
promete gravemente la salud, mucho mas oca-
sionado 4 terribles _consecuencias sera en las
- _personas enfermas o0 valetudinarias (ué necesi-
tan de este precioso agente curativo.

Los cuidados del abrigo deben comenzar en
la ante estufa y habitacion de descanso, vistien-
dose inmediatamente Y cubriéndose el cuerpo,
rostro y cabeza & la salida. |

Después de haber bebido un vaso de agua
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termal, es preciso reposar en ol lecho, para lo
cual se trasladarin en seguida a sn vivienda las
personas que la tengan vecina al Manantial, y
las cue habiten 4 distancia del MISMo, sobre
todo en los dias frios y luviosos; no estaria fue-
ra de lugar que se hicieran conduceir en sillas
de mano ¢ literas convenidhtemente ]_t:1*ep.;fi*a-
das, para evitar de este modo los peligros, nun-
ca bastante temidos, de un bruseco cambio de
lemperatura.

Las prevenciones higiénicas relativas 4 lose
banos generales son de necesaria aplicacion 4
lasestufas.

Camaras inhalato rias.

Se hallan dispuestas de tal manera (que, re-
cogiendo de la superficie del agual mineral con-
tenida en la matriz las burbujas 6 ampollitas del
Qas azoe en ¢l momento de su desprendimien-
o, lo trasportan en unién con el vapor de agua
que merced 4 la elevacion dela tempéeratura, se
enrarece y asciende por diferentes tubos que
constituyen aquellos aparatos. |

Existen wvarias' Camaras inhalatorias y se
hallan graduadas en racional’ escala, para que
puedan proporeionar el remedio al periodo evo-
lutivo de dolencia, ofreciendo de este modo las
seguridades posibles de alivio 6 de euracion.
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Hay Camaras en las cuales pueden cuatro
personas con toda independencia, real 6 cienti-
fica, medicinarse sin el menor inconveniente de
contagio, pues que <ien do el aire aspirado mas
pesado que el nitrégeno, desciende con rapidez,
pe*ﬁmitiemlc}, que este ascienda inmediatamente
como el mas ligero de los gases conocidos.

También se han construido Camaras inha-
latorias para unay dos personas, con las como-
didades y aseo apetecibles por el mas descon-
Sfentadizo; algunas bastante espaciosas, utiliza-
bles en agquellos estados morbosos que no recla—
men O no permiten determinada elevacion de
femperatura.

Reqglas relatioas @ la inhalacion. —-Despojado
el paciente del abrigo (que cubra su hoca Yy gar-
ganla, cuidara de colocarse (por 1o menos las
dos O tres primeras veces) 4 la distancia de 15 a
oF centimetros de la abertura de los tubos con-
ductores, pudiendo en algunos €asos permitir—
se alguna mayor proximidad, sobre todo des-
pues de connaturalizado con la femperatura del
yapor 4 veces un tan to excitante.

Se procurara cuardar silencio 6 por lo me-
nos se hablara en voz baja y con poca frecuen-
cia para no hacer trabajar a los Hrganos que
padecen.

En ningun caso se debe fumar en estos de-
partamentos, ni antes ni despues de la inha-
lacion.

Terminadala sesion; el enfermo tomara su
abrigo y con las convenientes precauciones so
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trasladara 4 su habitacién, en donde permane-
cera una hora abrigado y sin hacer uso de la
palabra. Al cabo de este tiempo puede ya entpe.
garse a sus habituales ocupaciones.

Por regla general sera prudente que las per-
sonas que tomen inhalaciopes suspendan ¢la
costumbre de tumar durante la temporada.

Las inhalaciones podran simultanearse con
cualquiera de los otros remodios hidrote-
Papicos; pero con seis horas de intérvalo de
uno a otro. Asi que de bafiapse por la marnana, ©
la inhalacion, estufa, ducha 6 pulverizacion se
tormaran por la tarde 6 noche, cuidando de que
se verifiquen dos horas después del choeolate 6
refresco, 6 una hora antes.

Conviene también 4 los enfermos, cualquie-
Fd que sea el motivo que les obligue al trata-
miento hidroterapico, y sobre todo para los que
hagan uso de bafios calientes, estufas ¢ inhala-
ciones, lavarse con el agua mineral & su propia
lemperatura, 4 fin de evitar la supresion de la
traspiracion siempre activa en el periode bal-
neario.

Duchas 6 chorros

Son tres los departamentos en donde se su-
ministran en varias formas y con diferentes
aparatos; dos antiguos y uno moderno.

Elprimitivo consiste en un deposito de agua
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termal de cuya base salen algunos tubos de go-
ma de distintos didametros y longitudes, cerrado
cada uno por su correspondiente llave. El que
haga uso de estos aparatos, tiene necesidad de
desnudarse. Cuando haya de aplicarse el cho-
rrcolocal (al brazoo ¢ pierna) bastara pasar el
miembro a través de las aberturas practicadas
ad hoc en la valla de madera que separa el com-
partimiento balneario del gabinete.

Hay también otro aparato méas complicado
‘e duchas de todas formas y tamanos, que con-
siste en un cilindro hueco de hierro, en el cual
se deposita el agua mineral por medio de una
bomba quela extrae de la matriz.

Es de advertir que el local en donde se ha-
Jla este sistema de chorros, ideado por el doctor
Garcia Lopez, se encuentra dividido en dos
seceiones por un tabique de madera forrado de
zine, suficiente para aislar & las personas, que
pueden 4 un mismo tiempo hacer uso de los
aparalos.

La sala de duchas instalada en un nuevo
edificio adosado 4 la matriz y estufas antiguas,
contiene todos los aparatos mas modernos del
sistema hidroterapico, desde la gran ducha a
alta presion, la circular general de lluvia, renal,
dorsal, semicupio, baiio de asiento con duchas
circulares, filoformes, ducha vaginal y retal,
hasta la escocesa. Todos estos aparatos estan
servidos por una bomba que eleva al deposito,
colocado 4 gran altura, el agua termal, y vecina
daquél se halla otro con la misma, enfriada pa-
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ra cambiar las femperaturas. En dicha sala
existen {1eeaalmﬂﬂdi:15 habitaciones para desnu-
darse y vestirse. ,.

Preceptos relativos d las duchas.—Se evitara
eon el mayor cuidado el enfriamiento, sobre to-
do en las duchas termalesgNo deben tomaese
hasta que esté hecha la digestion, 6 una hora
antes de las comidas. Pueden emplearse en el
mismordia que los banos, inhalaciones y estufas.

Los enfermos habran de respetar en absolu-
to la prescripcion facultativa en cuanto a la pre-
sion, temperatura y duracion de las duchas.
Basta saber que pueden aplicarse de una hasta
cuatro atmosferas de presion, y en cuanto al
diametro, desde la saetilla hasta la gran ducha
O manga de riego, y que por su ld{?ll manejo
pueden dirigirse a L{f}dﬂb las regiones del cuerpo.

Pulverizaciones.

En el edificio: moderno, antes nombrado,
existen dos espaciosas habitaciones destinadas
a los aparatos de pulverizacion, los mejores co-
nocidos en el dia. En ellos se emplea el agua
en elestado mas completo de divisibilidad, & di-
ferentes presiones, y en los distintos organos
nasales, oculares, acusticos y faringo-laringeos

Preceptos importantes.—Cuidaran los enfer-
mos cue apliquen la pulverizacion faringo-larin:
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gea, de deprimir la lengua ¢ hacerla descender
por medio de los dedos 6 con. la espatula a fin
de dejar paso al liquido pulverizado. No debe
tomarse nunca la pulverizacion con el agua en-
fpiada, sino con el grado de termalidad que le
es propio. Recomgndamos también el abrigo
conveniente, el descanso de los 6rganos suje-
tos 4 la medicacion, y el no exponerse al humo
del cigarroen tres horas, cuando menos, des-
pués de la pulverizacion.

&

Agua mineral en bebida.

Por su temperatura no son estasaguas tan
facilmente digestibles como otras minerales
frias. D2 aqui la necesidad de tomarlas en-pe-
queias cantidades y con intérvalos para no in-
terrumpir la digestion de las respectivas dosis.

Se comenzara por tomar un vaso pe¢queno o
arande, segun las circunstancias individuales,
media ¢ una hora antes del bafio, estufa 6 inha-
lacion, cuando se empleen estos remedios en
lag primeras horas de la manana, y O0Otro vaso
después de aquellos. Puede tomarse al pie del
manantial 6 llevarla 4 las habitaciones, procu-
rando conservar los gases y la temperatura.

De once 4 doce de la manana se procedera a
la segunda toma del agua en bebida con las
mismas preecauciones.



La tercera se verificara 4 las cuatro horas
despues de la comida del medio dia 6 cuando se
conceptue completamente hecha la digestion.

Las personas de estomago delicado, 6 las que
hubiesen hecho una comida demasiado abun-
dante, deben abstenerse de heber el agua mi-
neral por la tarde; pues que son comunes las
interrupciones de la digestion que, cuando me-
nos, demandan un purgante a la siguiente ma-
nana, lo cual siempre altera ¢ interrumpe el
regimen hidrologico. ¢

Estas aguas producen generalmente extre-
nimiento, y los enfermos que sufren tal efecto
deben mezelar con el agua mineral que tomen
en ayunas, media cucharada de sal de higuera,
purgante minorativo, en medio cuartillo de
aquélla; con cuyo sencillo remedio .se regulari-
zaran las evacuaciones ventrales.

Si alguna persona repugnara el agua. en be-
bida por su alta temperatura (cosa muy excep-
cional) 6 si le ocasionara irritacion gastrica ¢
intestinal, podra tomarla mezclada con leche,
por mitad 6 tercera parte, y de este modo ohten-
drd una bebida agrabable y atemperante.

Alimentacion..

Como quiera que por su termalidad y por
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otras cualidades de sus sales y de sus gases, es-.
tas aguas determinan abundante traspiracion y
secrecion urinaria, aumentando tambien algu-.
nas veces y facilitando la expectoracion en los.
afectados de las vias respiratorias, por lo cuali
son debilitantes, s¢ hace preciso que el ingreso,
se halle en relacion con el gasto organico; asi,

pues, es conveniente la alimentacion reparado-.
ra y frecuente acompaiiada de ordinario, y so-.
bre todo para las personas habituadas, de una
ccantidad moderada de vino 4 las comidas.

Las leches, que en esta localidad suelen ser
de condiciones inmejorables, constituyen un
auxiliar indispensable de la alimentacion, cuya
base principal la compondran las carnes.

La cena conviene que sea frugal, pudiendo.
emplearse la abundante y sabrosa trucha cue
se pesca en el rio Nalon, que fertiliza la vega
inmediata, y los huevos frescos, que son ali-.
mentos faciles de digerir y predisponen a un
sueno reparador.

Cuando las personas que usen leche en la
alimentacion; por razéon de su temperamento,
idiosincrasia 6 falta de habito, tuvieran dificul-
tad para digerirla, deben mezclarla con una pe-.
quefia cantidad de sal comun ¢ de agua de cal
(una cucharada de café), que haciéndola alcali-
na, neutraliza la excesiva cantidad de acidos
que por su abundancia perturban la digestion.

Las carnes de vaca, buena ternera, asi como.
los pollos y gallinas, las alubias, patatas y otras.
legumbres, pueden servir de complemento,
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con las sazonadas frutas de la estacion, 4 una
comida variada, sabrosa y nutritiva.

Se cuidara esmeradamente de evitar el uso
de las especilas, que irrifan, como también'el de
los licores aleohodlicos, que rebajan la lempera-
~tura y perjudican a la nutricipn. ;

Puede asimisino usarse con ventaja la sidra,
Hue embotellada se halla saturada de acido ear-
bonico, es muy agradable, bastante nutritiva y
secunda el efecto diurético de las aguas.

Vestido interior y exterior.

Tanto por la situacién topografica, como por
las condiciones climatoldgicas, son frecuentes
en el pais las variaciones atmosféricas y no ra-
ros los dias lluviosos, particularmente al prin-
cipioy fin de temporada (Junio y Septiembre):
sl aesto se afiade que el uso de las aguas au-
menta la traspiracion, lo que predispone por la
tacilidad de las supresiones de la misma 4 en-
friamientos que comprometen el éxito del trata-
miento hidro-mineral, sera absolutamente nece-
sario vestir ‘ropa interior de algodoén, lana 6
franela. Tampoeco debe olvidarse el abrigo exte
rior para utilizarle en ocasion oportuna, y sobhre
todo en los momentos de salir de la inhalacion,

ducha, estufa ¢ bafig, como queda ya recomen-
-dado.
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Observaciones practicas respecto al re-
sultado del uso de estas aguas.

El éxito de sus aplicaciones se halla subor-.
dinado & las exigencias de la enfermedad y la
resistencia y tolerancia individuales y organi-.
cas, al numero y forma de acquellas, asi como a
la mayor 6 menor duracion de la temporada
balnearia. _

Una gran parte de las dolencias que se com—
baten en estos veneros de salud, pertenecen a
la categoria de cronicas, organicas, diatésicas,
discrasicas humorales, por lo cual cuanto mas
metodico y continuado sea el remedio, mayores.
probabilidades de curacion habra. Si para do-
minar una enfermedad aguda quirargica 6 me-
dica, ayudando convenientemente a la natura-.
leza y empleando tratamiento adecuado en sus.
diferentes periodos y evoluciones, se necesitan
muchos dias (uno 6 dos septenarios), ;con cuan-
ta mayor razén se deberda emplear el remedio
hidro-mineral en condiciones de quietud y
tranquilidad en aquellos procesos morbosos, en
los que, como en el reumatismo articular y de-
formante, se alteran profundamente los tejidos
fibrosos inutilizando c‘:rddiﬂcultandm SUS MOovi-
mientos; 6 en las afecciones de las vias respi—
ratorias, producto de anteriores evoluciones pa-.
tologicas agudas, en las cuales sufrieron las.
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finisimas mallas de los tejidos que las compo-
nen alteraciones anatomicas que perjudican no-
tablemente la vitalisima funcion que les estd
encomendada, 6 cuando se trata de desgracia-
dos paraliticos cuyas facultades motrices, sen-
sitivas 6 psiquicas se hallan perturbadas a cop-
spcuencia de derrame cerebral ¢ medular, que
se pretend> sean reabsorbidos 4 beneficio de
los cambios de asimilacion ¢ simplemente evi-
tar la repeticion del accidente? ;Cabe pensar
que el empleo del agua mineral durante el es-
caso periodo de siete, diez 6 doce dias pueda
ser suficiente para producir resultados fructife-
ros? Seria preciso incluirlas en la categoria de
los recursos milagrosos.

En la llamada temporada balnearia, debe-
ran los bafiistas hacer descansos parciales de
dias intercalares, en las aplicaciones del trata-

miento hidro-mineral, con objeto de procurar.

la reparacion de las fuerzas individuales gasta-
das ¢ debilitadas por la continuidad del medi-
camento en sus diferentes manifestaciones.
Durante estos dias de descanso, e¢s proceden-
te continuar bebiendo el agua para que se acen-
tien los benéficos efectos de las demés aplica-

€

ciones, cuidando de que esta accion sea objeto |

de observacion facultativa, 4 fin de conseguir
por medio de la apreciacion de sus variantes
el resultado apetecido. De este modo los seno-
res médicos que de lejanas tierras envian aqul
'sus enfermos, veran colmados sus deseos, y los
pobres pacientes que abandonan su casa y fa-
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milia, exponiendose 4 las contingencias de u
largo viaje, dardn por bien empleados los.gas—.
tos y molestias que sufran.

Existe una aneja rutina que no tiene funda-
mento racional, cientifico ni practico que 1o
«hone: aludimosial numMero de bafios, estutas,
inhalaciones, etcetera, que ha de ser precisa—
mente impar. Aquel debe de estar severamente
subordinado a 1as exigencias de la enfermedad
y a la resistencia individual, condiciones que
solo podran apreciar los hombres de ciencia.

Otra de las advertencias que no habran de
echarse en olvido al designar la duraciéon de la
temnporada halnearia, es la posiclon topografica
del lugar en donde emergen estas aguas, la at-
mosfera, la agradable temperatura, la benignl-
dad del clima, la belleza y feracidad del suelo,
1a frondosidad, la rapida corriente de los rios,
v sobregodo, y esto €S ssencialisimo, las especia-
les r:.uzﬁdades de temperatura y digestibilidad
de las aguas que en la coplosa fuente (Fonca-
liente) vecina al ostablecimiento de banos, se
emplean en los USOS domeésticos, cuyas aguas
favorecen de tal modo la aceion de la mineral,
que, si por veniura algtin banista hebiera de
otra fuente situada en la orilla opuesta del Na-.
16n, sumamente fria, no tardaria en sufrir 108
efectos de su imprudencia, alterandose visible-
mente su salud por la supresion de la traspira—
cion, causa frecuente de graves cafarros.

- L]
-
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Tazrifa de las aguas.

I
| Plas.

Bebida del agua por toda la tem-
Barada gtrr ot St 2
Por un bhainio de preferencia. 2
Idem de |0 1
[dem de LAl 1
Idem GBS i 1

Por una sesion de estufa en los
numereos iy 2 oot e 1
- Jdem idem en los nimeros 3 al 4. 2

Idem inhalaciones en los gabine-
tes numeros 41 alb. .0 . 1
[dem idem en los nimeros 6al 9. 1
Idem pulverizacion. S 1

Por un chorro en los gabine-
WG i R e e e 1

Idem de forma sencilla en la sala
E T CR AIS it S i s sl S 1
Idem multiple en el mismo local. || 2

Por una caja con doce botellas de
agua de las Caldas. . . . . 13

Los pedidos de botellas pueden hacerse di-
rectamente al Administrador de las Caldas de
Oviedo, 6 en Madrid, Farmacia de D. Jose M.
Moreno, Mayor, 93.
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larifa de las habitacicnes y la Fonda

PRIMERA CLASE. Q_E

Habitacion con todo el servicio y primera
aesa, ocho pesetas.

Desayuno: Chocolate y leche, café 6 the 4
voluntad.
- Comida a la una: Dos sopas, dos cocidos,e
tres prineipios y varios postres, uno de repos-
teria.

Fefresco: Chocolate, leche ¢ dulee, & volun-
tad.

Cena d las ocho y media: Sopa, dos entradas
Y postres. | |

SEGUNDA CLASIE.

Habitacion con todo el servicio y sequnda
mesa, seis pesetas. |
Desayuno: El mismo que de primera.
. Comida a launa: Sopa, dos cocidos, dos prin-
CIP1OS ¥ postres,
Cena d las ocho y media: Sopa, dos entradas
Y postres.

Las habitaciones del primero y segundo pi-
s0 del Hotél, con todo el servicio y trato de pri-
mera mesa, ocho y media pesetas, doce y
quince, segun la clase de acquellas.

Las del tercer piso, y primera mesa, siete
pesetas.

Id., id., id., segunda mesa, seis pesetas.
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Mitad de precio para los ninos menores de
ocho anos. -

Los hafiistas que por su comodidad prefieran
comer en sus habitaciones, abonaran, sobre los
precios fijados, dos pesetas por persona.

El servicio del Hotél y Restaurant, esta a
cargo de un fondista de los mas acreditados y
“ de personal numeroso y experto.

L.os alimentos son sanos, abundantes y va-
riados.

Los licores y vinos, asi nacionales como eX-
tranjeros, segun lista y tarifa fijadas en los co-
medores. ;

LA COMODIDAD.

Esta casa, unida al establecimiento y desde
la que por un pasillo interior yuede pasarse al
balneario, 4 la fonda y & las salas de recreo, €s-
ta destinada 4 los bafiistas que quieran comer
por su cuenta, teniendo con tal c::h&em a su dis-
posiciéon todo el servicio de hospe aje, cocina y
comedor. Cuestan las habitaciones, de una a dos
pesetas, segun su clase.

Los banistas que se hospeden en esta casa,
pueden también comer en la primera O segunda
mesa de la fonda.

B s e e

Entre los elementos de recreo que la fonda
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ofrece alos banistas que se alojan en la misma,
figuran el billar, la sala de tresillo, el cabinete
de lectura, donde hay toda clase de periodicos,
y el salon de baile y conciertos. -
Con esto y las giras campestres, 4 (que tanto

se prestan las preciosas cercanfas del Estable-
cimlento, y las alegres excprsiones 4 que dan
motivo las visitas & ‘la capital y 4 la magnifica
fabrica de Trubia, una hora<distantes del bal—
neario, se hace sumamente grata y reparadora
la vida del banista en CALDAS DE OVIEDO.

Noticias generales.

La temporada oficial comienza el 1.° de Junio
y concluye el 30 de Septiembre.

Los que fuera de la temporada necesiten ha-
cer uso de las aguas, pueden conseguirlo fa-
cilmente, obteniendo ¢l correspondiente permi-
so del gobernador civil de la provincia y del
propietario del Establecimiento.

Elviaje de Madrid 4 Oviedo hacese cémoda-

mente por ferro-carril, en quince horas.
_ De Oviedo & Caldas, hay cuatro carruajes fi-
108 ¥ olros varios convencionales. El del esta-
blecimiento est4 en combinacién con los trenes,
recorre el trayecto en una hora y hace el servi-
clo dlariamente, por mafiana y tarde, con la
mayor regularidad.

La localidad de Caldas de Oviedo, con varias
y buenas fondas, cafés, parques y jardines, co-
rreo diario, estacion telegrdfica, servicio telefd-
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nico y una excelente 'insmmcidn de alumbrado
oléetrico, reune suficientes elementos para figu-
rar al lado de las mejores de su clase.

e N S AL T TR

Esta Guia, comy la Memoria que del mismo
Establecimiento se- ha publicado, facilitanse
oratuitamente al que las pida al Administrador,
5 4 los propietarios, Sres. Herederos de Gonza-
lez Alegre, Oviedo.

-
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