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_S_i_umcibn de Fuﬂnmnla.

En términos de la parroquia de San Bartolomé del concejo de
Nava, partido judicial del Infiesto, provincia de Oviedo, 4los3
grados y 15 minutos de longitud Este, contados desde el meri-
diano ‘de Madnd, y a los 43 y 19 minutos de latitud Norte, se
encuentra el nuevo establecimiento de bafios de Fuensanta de Bu-
yeres de Nava, que dista 85 leguas de la corte, 5 de la capital
de su provincia 'y 4 del Océano Atlantico setentrional, situado 4 la
izquierda del rio Pla, en una ribera frondosa que se halla entre
las campifias amenas de los pueblos que la circundan por- el Norte
y el Este, y la eminente montafia de Pefia-mayor que tiene por
la parte del Sur.

Antigtiedad de los banes de Buyeres.

La denominacion de Buyeres derivada de Bafieres: la voz de
Fontsanta que se lee en todos los escritos viejos: los cimientos de
un vasto edificio que se acabaron de borrar el afio pasado para
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levantar-el niwevo: los dos angulos deun - batiaders grande, t6do

de silleria, como el que se usaba entre los romanos con el nombre

de lavacrum, lavatrina y piscina nafalis, que aun se percibia
bien: la solidez y figura rara de una arqueta deteriorada, que con
sentimiento hubo que demolerla para cimentar alli la que ahora
existe: y el nicho que contenia en su fachada principal para el
idolo tutelar de este asilo de dolientes, son unos monumentos que
remontan su creacion & los tiempos en que difundieron por las
costas de Espafia el gentilisimo médico las primeras incursiones de
las colonias fenicias , griegas, cartagineses y romanas.

Los nombres que conservan hoy las granjas de las cercanias:
los vestigios de los muros de una fortaleza situada en la cuspide
de una roca que domina el valle: y la naturaleza geolégica de todo
aquel suelo, estan de ‘acuerdo con los restos anteriores en la justafi-
cacion de la antigiiedad de este pais y la del uso de sus producciones.
Pero los desastres que ocurrieron a principios del siglo V de la
Iglesia, con la caida del imperio romano en Espana , comprendie-
ron uno:de los prinéipales objetds de higiene publica que mads se
¢ultivaban entonces ; .cual era el.de las casas de bafios’; desde cuya
época es cuando:se puede -creer que entrd en:decadeéncia  la de
Bu;,evea.; como  todas las denias dé la macion. Sin embargo, no
por eso «decayo el prestigio y reputacion curativa yue estas aguas
sulfurosas sostuvieron entre todos los embates Yy revelutiohes del
arte (yatrico, s contar con' otro apoyo que’ el que las ofrecid €l
método ‘esperimental y' el anal6gico; Unicos miédios que hubo de
estimaisus efectos mientras que se careci6 de: conoecimientos quis
micos yue revelasen su compaosicion elemental.: |

La temperatura suave, de que constan, y el olor desagradablé
que exhalan, fueron dos fenémenos fisicos que rebajaban su mérito

para quienes estaban persuadidos que la-dismhinmieioti gl ‘ealor su-

ponia una mineralizacion relativa , y que el hedor escluia sy uso
como bebida, euarido’es evidente que la termalidad de las aguas de-
pende de la profundidad que traen del centro de
los desprendimientos de gases prueban las re

la tierra y que
acerones «que- tienen
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étitie si 188 partioalas minerales activas. Asi es que tal vez permas-
GEEeriafi eh €l 6ivido ¥ bandono én que yacian s yo 1o hubierd
movide dhi el ane de 1884 6l eelo filantrépico de la Junta Superior
dée Medicina y ‘Iﬁlglﬂs del Feing, y mas adelante el de las autorida~
des principales, efitte lag ¢lidles tomaron un interés muy. eficaz los
séfiores D. José Cavedd 'y D. Juan Ruiz Cermeiio que; como ge-
fes ;itﬂiﬁéeé ¥ pmmfmedmes del bisti eomun, supieron inelinar €l
real 4nimo dé S. M. (1& Reifia N. 8] v 1a proteccion del Gobierno
&t favor dé Jas reforinas (te acaban de recibit para que el publico
las &sfmfé’ ¢on p'nweahn ¥ cﬁnﬁeﬁﬁencfa .-

ﬁGﬁSﬁtﬁcﬁﬁ ﬁtm&ﬁféﬂcm

Por constitucion atmosférica se entiende el conjunto de tedas

fas condiciones frrhtéijfn’fé’gma@ bajo ld infliencia” de las ciales
hay un dedirrollo de ciertas enfermedades que reinan con preferens
cia 4 ofras, y citds son s ehdémicad. El vacio que comprenden
88668 thatsotus estd formiado detna ba%- pmimpaal' (que es el aire;
61 ctial sirve dé velifculo 4 Ta meézela 'de uha mtltitud «de sustan
cias es%ﬁaﬁa’s qu# se haﬂﬁn efiviéltas en el reeipmnﬁé veneral de ld
nafhfd}ezﬁ 4 donde Var 4 parar e forma de’ exhalaciones todos
log Yéstos deTas edehcias ﬁﬁ’uﬂﬁfeé vegetdles v miinerales.

I]l aire es incoloro y_trafépﬁ?eme clafido se halla en peqiiefia
¢antidad, y de un colot' azul si'él 561 ‘dlaribia 4 una gram mash de
&l. Esﬁe ﬁmt’id‘ fm s eﬁcﬁeﬁtra én su estado'ds puréza nias que en
Jas feglﬂﬂES muy distatites ﬁé Ta tietra) S gravedad ésp@eiﬁe& se
ha Hegadu a coﬁﬂr‘rﬁé.f 8611 lag eéfmmeﬁcfﬁ% practicadas por los fisi=

cos modernos, hasta el pﬁ’ﬁf{} de calcularse hﬁy con’ prﬁmsﬁm el pesu
fotal Hefa abuidsett queé envielve fuestro globo.

e i s T

La t)resmh del aire se ‘ejerce en todos sefitidos; esto es; da
arriba abajn de ab JB artiba ; Tateralmente y sobre todos los puns=
tos de los cuerf&nb con qulenea S8 pone’en 'contdcto ‘este agente;
pero sirve pﬂr:n conocer que es pesado el aire, s€ necesita eonti-
nuamente saber la gravedad que tiene , y con este objeto se han
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inventado diferentes proéedimientos., entre los cuales ocupa la pre,
ferencia el bardscopo: 6. barémetro. La columna;-de mercurio. que
se introduce én: este dnsttumento, esperimenta. jen  su. altura. {re-
cuéntes oscilacioties; (péro alnivel del-mar y.en tiempo de calma,
se elevasa 28 pulgadas, linea mas 6 menos. Esta.columna metalica
guarda un peso que-equivale al de otrade aire del mismo didmetro;
dato que ha'influido ,muchisimo en.el conocimiento de la superficie
de la tierra y en el caleulo/de la pesadez de la atmésfera. . ..o 1

. Mambien se ha: demostrado que la periferia. del cuerpo de un
hombre de mediana talla suire una _praaiﬂ.ﬁ de 33,600 libras; peso
enorme que soporta con facilidad porque obra en todas direcciones
con una igualdad:perfecta,:.y: porque todas las. partes interiores
estan llenas de un aire elastico , como el atmosférico, que equilibra
la fuerza del esterior. i oo o0 oo b ik i |

La esperiencia; ensefia igualmente, que cuanto mas ge remonta
uno’; ‘mayor es: el deseenso de la columna del mercurio , de cuya
observacion seinfiere que la, capa de aire que cubre la tierra tiené
una altura limitada. Los mas de los. fisicos estan ___,cnntg:_ateia.en que
la atmésfera se estiende 4.71,820 varas no mas, aunque. algunos
la han querido elevar & 260 leguas sobre la superficie de__la'tie_lera
desde la aparicion de la famosa, aurora boreal en el 19 d_'e ﬁqtubfe
de 1726, quese pereibié 4 un mismo tiempo en Mc‘:}s-::nu'_,' Paris y
en Roma, que en Lishoa. y. en Madrid.

. La densidad del aire yaria segun la altura en que, se examina,
porque las capas superiores de ¢l son mucho mas ligeras, y_con-
tienen un numero mas reducido de moléculas que las inferiores, y
porque estas.soportan. todo el peso de _la_cqlumna. atmosiérica.

- El aire. es susceptible de. recibir alteraciones muy marcadas
respecto de su gravedad , sin subir ni bajar mas alla de los _l_imité.s_
de 1a demarcacion propia, cnando se satura de, agua ; en cuyo caso
aumenta -de volumen. y se disminuye sﬁ;pesn especifico ,I ﬁrﬂdu-

ciendo en los barémetros una baja, y en los cuerpos una pesadez

que equivocadamg!.te compara el vulgo con la de la atmésfera.

A la pesadez, y Do 4 la ligereza del aire , es a quien se debe
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la, conservacion:de las formas de los cuerpos yiel libre ejercicio de
todas muestras funciones. Y si admitiésemos por un momento el
que cesase de ejercer su presion la atmésfera , resultaria en el
instante una perturbacion profunda que aniquilaria la existencia de
todos|los seres de 1a.__natur-aleza“,'Lua fluidos, pasarian,inmediatas=
mente al estado, de gases ; los sélidos, dilatados hasta el estremo,
se  romperian con estrépito , y todos los elementos .de la’ trama
organica se desasociarian.con rapidez. .

Los accidentes e la aplicacion de una ventosa descubren: bas-
tante bien el misterio del gran desquicio que se verifica en una
parte, cualquiera del cuerpo  cuando. se establece el vacio en ella.

. Fenémenos bien semejantes & estos ultimos: son los que es=
perimenta el hombre encumbrandose &' altas regiones’, ‘en.donde
son, tan escasos los elementos que se requieren para la:respira-
cion ,. que no sirven para satisfacer las ;priméras_ necesidades de
la vida: pues se sabe que & la altura de 12 leguas sobre el mvel
de los mares es tan raro el aire que se encuentra alli, como el gue
se_halla bajo del recipiente de la méaquina neuméatica cuando se
ha establecido el vacio exactamente.

Tampoco le es licito al hombre descender a los lugares mu-
cho mas bajos que el nivel.del Océano, sin resentirse el mecanismo
de la respiracion y la armonia de todas las funciones organicas;
por lo que se _pu_ede, asezit_ar_ como tesis general., que habitando en
un punto medio, se evitan las impresiones incémodas de los estre-
mos , y las causas que mas suelen trastornar los principios de la
salud. ' . _

La gravedad de la atmostera que mas relamnn guarda con el
bienestar de las personas, y que mas contribuye a la conservacion
de la vida, es, en el sentir de buenes fisiélogos , la ique se re-
presenta en la columna de azogue entre las 27 pulgadas y 12 y
las 28, prefiriendo algunos la que se acerca mas & la altura, 1l-

tima, . | . . g
La composicion quimica del aire segun indagaciones recien-

tes de. log, senores Dumas y Boussaingault, censiste en la. mez-
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cla de dos gases principales en' prﬁpﬁ?ﬁiﬂﬁeﬁg de -QSU’G de oxrigeno
para 7700 de"azoe; en peso; y de 208 del primero para 792 del
segundo ; en volumen.

El 'aire cohtiene 'ddemas seis diez milésimas de acido earbs=
nico | en volumen ;| cuando se exdmina en las grandes poblacio-
nes, 'y euatfo diez milésimas del mismo ; si se analiza fuera 'de
ellas;’ Encierra tambien proporcionies variables dé agua én forma
de vapor, y una pequefia cantidad de gas hidrégeno cafboniado
que se desprende de los terrenos eﬁﬁagnﬁus y de las aguas estan-
cadas. P | |

‘Durante el acto 'dé 1a respiracion todos los animalés toman
del aire una parte de su oxigeno que la sustitiyen con otra del
acido carhénico , convirtiéndose la atmésfera en un vasto labora-
torio quiniico; en donde §é asocidn y se deéstinen sifi ¢esar sts ele-
mentos para sostener todos los seres vivos y reproducir lds mara-
villosas' metamérfosis que tienen lugar. INi las plantas mas ﬁﬁﬁiif'ﬂ%
estan exentas de obedécer 4 estd ley; ellas resplran como losg ani-
males ;  aunque lo hacen por la intervencion sola del astro ‘del sol.
Por el dia se dejan exhalar oxigenho, asi como a la smbra y por
la moche espelen acido earbonico. ,

“Se ha creido mucho tiempo que estas exhalaciones vegetales
llegaban & turbar la pureza del aire , especialmente en 'los sitios
de mas arbolado , pero ihvestigaciones remen hechds no han comi-
probado’ esta opinion. e '

La atmésfera ‘S8 1168 presenta comio un depdsito queé suminis:
tra las primeras materias de toda la organizacion ; y los volcanes

v tempestades como unos aparatos en los que se elabora el dcido

arbmimﬂ y el acetato ‘de amonitaco, de los cualesno puede pI‘EE-
cindirJa vidd para inatnifestarse 6 multiplicarse.

Coii el auxilic de 1o atméslera deseiende 14 Tuz & désarrolisr &1
reino vegetal , productor inmense 'de la matéria Organica; y ab-
sorben las plantas la fuerza quimica que las trasmite el sol para
descomporer el dcido carbomco , el agua y el acetato de amonia-
co', haciendo los oficios de un aparate reductivo superior 4 todos
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los demas que sé conocen , porque ninguno de los otros es' capaz
de descomponer el 4cido carbénico al frio.

Se: presentan despues los del jeino ‘animal 'desempefidiido el
papel de wiros verdaderos aparatos de combustion , en qtiienes la
materia organizada adquiere el mayor g‘.*r"'ﬁ*dci ‘de ‘espresion para
constituir el ealor y la electricidad que arreglan’el poder de nuestra
fderza , 'y que como materias organicas ; que son ; sé aniquilan
y se reducen & los primeros elemeritos de su formacion para vol-
verse al grande Océano atmosférico y convertirse ‘en- gérmen “de
otra régeneracion de seres. (OfEla7 9D abn .

'Hay en la superficie del globo una multitud de vapores acto-
sos que saliendo de las regiones inferiores ;, miicho’ mas calientes
que 'las'superiores , y siendo mas ligeros que el aire’," son ‘absor-
vidos hasta cierta altura atmosférica, on donde ge ¢oridensan en
figura de mubes;; de Jluvias’, de nieve y de granizo; segun el
grado de temperatura que reina, para precipitarse otra vez so-
bre el suelo, Esta humedad de la atmésfera es la que enrarece y
aligera el aire ; produciendo el ‘descenso ‘barométrico. |

La palabra electricidad es significativa de un compuesto de
dos fluidos invisibles ¢ imponderables; uno vitreo y el otro resino-=
so, que abunda en la atmosfera y que existe ‘en casi todos los
cierpos  de la maturaleza , atrayéndoles, repeliéndoles, regulari-
zindoles y descomponiéndoles! Los relampagos; el rayo, lag auro-
ras boreales y todas las exhalaciones luminosas no son otra cosa
que unos verdaderos fendmenos eléctricos. El hombre y todos los
animales reciben sensaciones muy grandes y avivan sus funoiones
orgéanicas con una influeneia eléctrica cualquiera.

De la accion directa del sol sobre diferentes puntos del globo
i diversas estaciones y épocas del'dia’y de la noche, y de las
varidciones inipetiosas qie ocurren en la atmbsfera ; resultd lo giie
<6 llamia temperatura, cuyos grados sefiglan con esactitud los ter-
mémetrod. 'La naturaleza , situacion é iniclinacion de los terrenos,
la proximidad de los' mares y ‘de las nieves, y las corrientes
de los rios y de los vientos, son otros tantos motivos particula-
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res que intervienen tambien en la modificacion de la. tempera=’

tura. | .
Aunque una 'de-las leyes delicaldrico sea la de restenderse en
torma radiante para arreglar el equilibrio y el temple: armonioso.
entre los cuerpos desigualmente calientes, €l hombre;, como todos
los demas seres dotados de vida animal , conserva su mismo ealor
con muy: corta diferencia, obrando sobre €l el calérico esterior de
la. manera que lo hace otro agente igual que no sé combina con
sus  organos:; y que solo se limita 4 producir impresiones en las
superficies esternas de relacion, que las transmitén al centro de per-
cepcion para reflejar sus efectos sobre' €l resto de los sistemas or-
g+nicos interiores que mas simpatias guardan don el cutineo.

- En las zonas templadas el grado  de temperatura de 10 4 15
del centigrado no imprime calor ni frio. La de 15 grados es'la
que: se llama normal, porque sirve de regla para la mejor conser:
vacion de los reactivos y para muchas operaciones  quimicasique
se -hacen con estos. La que hay de 15 4 22 en la estacion.del ve-
rano es la que eita mas en armonia con los goees humanos, asi
como;en pasando. de este grado ; ya esperimenta el hombre. sen-
saclones de, mal estar .y de disgusto que crecen con la calefaccion
y rarefaccion del aire. _

A los efectos misteriosos de las condiciones fisicas de la  at-
mostera se agregan tambien los (ue son inherentes 4 la matu-
raleza geolégica de los continentes , 'constituyendo. el efecto si=
multaneo de estos fenémenos lo que se entiende por ¢lima, cuyo
estudio: ha llamado .ya la atencion de los médicos mas antiguos
del mundo y escita vivamente el de los modernos, porque no se
puede dudar que dentro de él existe todo cuanto edifica y destruye
al_-génem humano’, y que en la regularidad y equilibrio de los
principios, de que consta; y. en el discreto uso de -ellos estriba
la buena conservacion de cuanto abraza. Pues aunque 4 ningun
ser animado le estd concedido, como al hombre ,-el privilegio de
poder aclimatarse a todas las zonas, no lo consigue sin esponerse
a.graves riesgos y alteraciones de su fisico y. moral,
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Tﬂlmgraﬁa de Fumnssmﬂa.

El valle de' Fuensanta ‘de Buyeres de Nava disfrata por tna
parte ‘de la prerogativa ‘geogrifica que’ 1e pérte:. dc6” cotmo &' 1os
-demas que se encuentran entre el sesto 'y 'sétimo ¢clima al Norte del
ecuador, y ‘participa’por separado de la'qie Te ofrece un puntt}
litoral, 'y la estrictura’ y pnsmmn partlcular del terrenﬂ que le eir-
cunda. B S = s

La elevada montafia que‘tiene al Sur, es un apéndice & los
puertos nevados que median ientre los confines de Castilla la Vlfja y
los ‘de este Principado; en cuya ' cima parece que Se apoya el firina-
‘tetito delos hemisferios ‘célestes, pierden’'su furor las mayores
tempestades y se'resuelven los problemas de 1a8 revoliciones eléc-
tricas, sin trasmitir al valle de Fuefisanta mas que ‘alguniieco suave
y una fraccion pequeha’ de la descarga metereolégica convertida eén
agua, y en donde los vientos calientes del mediodia, acaban de
saturarse de un 0Xigeno puro que “cunde por aquella ribera refres-
cada ya primero porlos otros vientos del Lste y . Nordeste que mas
soplan en la estacion del verano ,por el influjo del grande arbolado
que espontaneamente vegeta en todo el .terr:ltﬂnﬂ.dsturlanﬂ |y por
la brisa que levanta la corriente de las aguas cristalinas y frias del
rio.vecino , que corre de Oeste 4 Este para formar el Sella.

La presion barométrica, -anngque esperimente variedades fre-
cuentes el mercurio; casi siempre, se encuentra desde el fin de la
primavera hasta mediados. del otofio,, entre veinte y. siete y veinte
y ocho pulgadas. _ stny _

Las observaciones meierenlogmas de EStGS ultlmﬂs anos, senalan
por un cémputo medio , enlos cuatro meses de junio, julio ; agosto
y setiembre , cuatro 6 cinco dias lluviosos en cada uno. catorce
serenos ,.y. doce cubiertos de un.celaje que ; por lo general, es muy
alto y delgado, debido unicamente a la forma vaporosa que observa
la humedad atmosférica., sostenida entre las cimas de losmon-
tes , E‘;il‘l__ ﬁltE‘l‘ﬂr ﬂ]i)_ﬁ]]_ﬁ'{i lﬂﬂ..{},l}ﬂdi{}i;ﬂn:es fis,if,ag dEl Hi-FE ]ﬂ(‘&l} dE‘
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donde proviene el rocio fertihzador que se desprende por las no-
ches. ¥y a8 oy’ B

Los tmmumetms cenhgradms salen PDGD de entre los catorce y
diez y ocho grados enlas mananas y tardes de los meses de junio y
setiembre, sublendo dos ¢ fres mas hacia las horas del mediodia,
para volver a bajar muy pronto ; y entre los quince y veinte de ma-
nana y de tarde, en julio y agosto, en loscuales suelen subir por el
dia a los veinte, y cuatro y veinte y ecinco, pocas veces 4 los veinte
y seis, y menos a los veinte y siete y veinto y ocho, que son giem-
pre presagiosos de la descompasicion del tiempo, |

Iin el invierno descienden.en muy  pocos casos 4-los ¢ingo.grados,
y rarisima vez hasta cero; asi como en las primaveras y fin de los
- otofios ,. estan proximamente 4 los quince. Resulta, pues; que en
Fuensanta no se conocen estremos de temperatura, 6, lo, que es lo
mismo , que alli se encuentra en casi todas las estaciones, la qua con
propiedad se debe llamar temperatura. normal.

Calidad general del suelo.

Lo mas del terreno del valle'de Fruensanta | es calcareo no'muy
fuerte ni compacto , alternado con el eretaceo , naturalmente ‘énjuto
y recudido, 'y que con facilidad absorve las aguas llovedizas que
encuentran pronta salida al rie , escurriéndose por sumideros y 4o
Jargo de los surcos que ellas' mismas se abrieron ¢on un declive suave
y ‘apacible, sin'que apenas quede ‘vestigio ‘de su humedad en las
superficies dela tierra, como lo comprueban todos los cuerpos hi-
grométricos. Pero & proporcion que se asciende 4 la altura de Pefia
Mayor, van creciendo cada vez mas las masas calizas, hasta con-
vertirse en soberbias rocas de mérmol blanco, por entre cuyos bancos
asoman ‘criaderos de rico carbon de piedra y ‘de minas de hierro.

Esfructura del terreno de Ia fuente.

“Los trabajos emprendidos el afio pasado para el desmonte y
anquicie del sitio que ocupa lanueva casa de bafios, descubrieron
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claramente las diferentes creaciones de terrenos, que la naturaleza
acostumhra agrupar; cuando una porcion de causas fisicas’, quimi-
cas y mecénicas se ponen en contacto, y transtorman los mismos
elementos que obran dentro y fuera del teatro’ donde suceden estos
cambios ; que con: fundamento constituyen una verdadera reaceion
qmmlﬂa y €lectro-quimica. | | [

- Luego que se levanté una capa ligera de aluvion moderno, que
1&3 continuas avenidas del rio inmediato depositaban y removiam,
antes de establecerse la linea de incomunicacion que hoy tiene', se
descubrié4n grupo de seis pies de profundidad, compuesto todode
uiia areilla matizada de diversos colores , llena de fosfatos | hidro-
sulfatds v sulfuros metalicos o piritas muy pesadas’, 'y alternadaide
nna roca granitéide ; convertida en una estratificacion muy-compacta
y-complicada de materia caliza; de'sflice y de hidrodato de perdxido
de hierro | en forma almendrada, que; 4 proporcion que se profun-
dizaba; iba presentando un caracter mas cristalizado, hasta descu-
brirse la estrictura granitica simple, de que se compone toda la
parte restanté que sustenta la colina de treinta y seis toesas‘de alto,
donde estén los lugarcitos de Buyeres, por el Norte dela fuente ;8
la distancia de medio cuarto de legua de esta. -

Hay al radio de doscientas varas dela fuente mineral ; seis ma-

nantiales abundantes de aguas potables , muy cristalinag y frias,
de los cuales entra uno por los techos del mismo edificio de bafios,
para todos los usos domésticos, y las .combinaciones que requieren
las aguas termales sulfurosas. |

El agua que gonduce el rio, en cantidad 'de trescientos mil pies
etibicos por cada hora, €nla general del verano , al desnivel de
medio por ciento , sobre una densa capa de guijarros calizos , tras-
portados desde los collados mas elevados de Penia Mayor, es tan
diafana y sutil , que se asimila bastante 4 la recien destilada’; y sa-
tisface todas las condiciones de la mas puray sana, para el uso
comun de las gentes,
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Inflaencia del clima de Fuensanta. '
- 1-Siendo el clima de un-pais quien determina la naturaleza delos
alimentos y de las bebidas; el que modifica el airesque ise Tespira;
quien imprime el mayor nimero de los hébitos'de nuestra wvida, 'y
el que de!acuerdo con el régimen higiénico preside a toda la orga-
nizacion fisica y moral de lairaza humana ; en la eleccion de uno que
reuna las buenas cualidades de una temperatura atmosférica suave;
pureza en-el aire; ligereza, frialdad y transparencia en las aguas;;'y
la porosidad de un'terreno que disipe-luego la humedad , puederde-
cirse que consisté el tino del que escudrifiaiun parage salud able. ¥l
de Fuensanta «de Nava ocupa una preferencia poco icomun en: su
clase geografica; 'en dende todo lo:que pertenece alanaturaleza
guirda un érden armonioso y perfecto;, muy'agradable: Efecto di-
rectode la dulzura de‘este clima es el temperamentosangu ineo tan
poco exaltado:, pero que esel quergeneralmente predominalen sus
habitantes, - Agiles, despejados, robustos, altos;)de buen eolor,
naturalimente inclinados al trabajo, y arreglados en sus pasiones
morales. _ b 0 ih gi
.1 Todas las: producciones ‘de este terreno; cubiertorde um-humus
perfecto y dé una tierra vegetal muy: feraz; se desarrollan con una
brayura' estraordinaria. y adquieren una: sazon: bastante - gustosa.
Es un territorio en el que nunca escasean las buenas carnes de
vaca, de cerdo y carnero, y las de toda:clase de wvolateria; -en
donde; ademas de contarse con una cosecha' regular de - cereales,
como escanda , trigo <y maiz; abundan la leche, el queso , la man-
teca , las patatas, las frutas de albaricoque; de avellana ; de cas-
tafia, de cereza, de ciruela, de fresa, limones, manzamas, me-
locotones, naranjas , nueces , peras-y uvas de parra. Tambien se
cojen en su rio la buenatrucha y la anguila; ya las 3-leguas y 12
el rico atun, la merluza, el besugo , el salmon;, la sardina y
otra mullitud de pescados de mar: por todo lo cual goza aqui
el menestral de una vida animal muy variada, grata ¥ equita-



tiva; y: encuentra el poderoso articulos indigenos, con que cubrix
opiparamente su mesa, sin. necesidad de tﬁﬂer que, recurrir & los
de; fuera de la provincia, ... ... bibivadd a5 |

Mientras que en las cimas montuosas , que dominan este recinto
porla parte del Sur, asestan los osos y los lobos la existencia de
los .animales cuadripedos domésticos, que suben &:los pasios mas
elevados; una multitud de olros seres Lﬂ()lﬂ-glﬂﬂﬂ , LlEbt_l_-Ilad{,}_h por el
autor de la naturaleza para el recreo del hombre, como el ruisenor,
el jilguero, la calandria, la golondrina, el pardillo, el malvis y to=
das las demas especies del tordo, y otra infinidad de géneros de
avecillas resuenan, desde la primavera al otofio en todo el valle de
Fuensanta, y alegran el animo de lag gentes que se deleitan en oiv
un cantico tﬂn corfuso y melodioso. ; e S

_El arbolado se desarrolla aqul eapmltanaameutu con el vigor
que es propio de uu terreno feraz y jugoso como este; y ademas
del que pertenece & las frutas referidas , son de una altura colosal
los abedules. ‘los ﬂCEbG::-., los: alamos, los espinos, los laureles,
los olmos; platanos, robles, sauces y: los tejos.

La botanica encuentra tambien en este suelo recursos de hﬂ::—
ta,t;itﬂ_ mérito ; pues que en él se yen aclimatadas siempre las borragi-
neas , escrofularias:, fuméricas , gencianeas, hongos, labiadas,
lilidceas, liquenes , malvaceas, manzanillas, papaberaceas, perso-
nadas 6 enmascaradas, solanaceas , umbeliferas , violaceas, una
parte de las cruciferas, como las mostazas, de las homolineas,
como las rosageas, de las ranunculas,, como los eléboros y peonias,
las urticeas y otras varias familias de menor uso.

Bescripeion de las fucnies mineralies.

Al Sur, y 4 la falda del cervo escarpado donde estan situadas
las casas de Buyeres, brotan siete manantiales, de curso continuo,
en el perimetro cuadrado de diez ples, ue presentan unos msmos
caracteres, y que, reemplazandose reciprocamente unos: a otros,

cuando esperimentan un obstaculo en su salida con una presion
2
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muy fuerte, indican que todos traen una misma corriente hasta
cierto punte, en el que la estructura 'del terreno, la obligaa divi-
dirse por entre las hendiduras estrechas, que estravian su direccion
eseéntrica.

El olor de hidrégeno sulfurado ‘es el primer fenémeno 'que se
percibe antes de llegar 4 ella, en cuyo fondo se ve borbotar una
aoua clara, trasparente y un poco desagradable las primeras veces
que se bebe. Es un tanto menos pesada que el agua comun recien
destilada, y mucho mas ligera si se ha verificado la espansion de
sus gases. Mana cada hora 352 pies cibicos, que hacen 8102
cuartillos ; ¥ conserva constantemente por el invierno y el verano
una temperatura de 24 4 28 centigrados, desde que se puso 4
cubierto de las impresiones de la atmésfera. Esta circunstancia da
4 conocer que su origen primitivo trae recorrido, por un calculo
geolégico, una profundidad de 1682. pies hasta la linea de demar-
cacionh que en la superficie de la tierra se llama invariable. A poca
distancia del grupo de estos manantiales sulfurosos hay otro de la
misma clase, que mana 16 pies cibicos y 1|2 por hora, que cons-
tando de dos grados'termométricos menos que los principales, y de
proporciones minerales algo mas débiles, se tuvo por conveniente
darle salida al patinejo que mcdia entre el jardin y la casa de ba-
fios, en donde haece los oficios de un cafio’ de bebida que todos
prefieren 4 la natural. |

Andlisis de Ias aguas minerales.

Una multitud de operaciones sulfidrométricas practicadas en
épocas muy anteriores, en que no habian recibido ‘ann la recon-
centracion que tienen en el dia, dieron entonces 1782 millonési-
mas (1) de grama de azufre, y un centimetro (2) cubico, 224,053
millonésimas de otro en cada litro (3) de agua. Pero desde que se

(1) Peso igual al de 18 granos y algun avo mas.
(2) Metro, equivale a 3,005889 pies casiellanos.
(3) Cantidad aproximada & 2 cuartillos de 16 onzas.
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éonservan, como’ corresponde, tanto hace que van en progresion
ascendente los dos ‘principales elementos ‘mineralizadores , subien=
do el afio pasado el del azufre & 2801 m Hlonésimas de grama, y 4
un’ centimetro cibico 923 512 millonésimos de otro : ‘consumiendo
ya en el presente dos'déecimos y cuatro milésimos’ de tintura de
iodo cada litro, que representa la existencia de 3056 millonési-
mas de grama de azufre; y dos centimetros edbicos), 198,373 mi-
Nonésimos' del espresado gas hidrégeno; euyos prineipios tienen
que ir esperimentando mas realce & proporcion que se’vayan mi-
neralizando las paredes interiores de la matriz nuevamente cons-
truida para contener herméticamente encerradas las aguas sulfu-
rosas, y reflejen su reaccion secundaria sobre la misma causa que
produce esta estratificacion mineral. | |

El gas hidrégeno sulfurado’ que caracteriza & estas aguas, debe
reconocer una forma de ‘desprendimiento 1déntico al del acido hi-
droclérico y ‘el bérico, ‘que se encuentran en otras aguas minerales;
esto'és, que no se miran como el resultado solo de las reacciones
esteriores , sino’ que penden de un fenémeno quimico que obra en
el centro de la tierra; pues se sabe que cuando el aire subterraneo,
combinado con el hidrégeno, ejerce una accion regular sobre los
sulfatos metalicos profundos, especialmente sobre el silfuro de
sodio’, aparecen simultaneamente el hidrégeno sulfurado y el azoe,
que Anglada ha considerado en las sulfuresas como un producto
atribuido 4 la descomposicion del aire, cuando su oxigeno se fija
en el azufre.

Eliodo y el brono, que muy pocas veces se encuentran libres
en las aguas minerales, no suelen ser estrafios en estas sulfurosas
en el estado de ‘4cidos hidriodico €é hidrobrémico ecombinades con
el sodio; el potasio y el magnesio, y han sido reconocidos en otras
idénticas 4 las mismas, mucho antes que en 1825 les descubriese
Boussingault en Antioquia con todos los caracteres de un hidrio-
dato de magnesio, que se emple6 con buen éxito en los infartos
glandulares del cuello, y particularmente contra el bocio.

Las recientes investigaciones que practicé el sefior Henry en

;
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diferentes aguas: sulfurosas de los Pirineos orlentales, y.que yo
tuve ocasion de observar, prueban: con evidencia la presencia del
iodo en ellas, y segun los efectos resalut_iw}s-que producen las de
Fuensanta en los vicios escrofulosos mas rebeldes y complicados,
v la analogia que guardan con aquellas, nose puede dudar que
;xiste tambien en estas, aunque sea en un estado de 10duro.

Tambien contienen las de Buyeres carbonatos, hidrocloratos,
* sulfatos de sodio, de caleio, de magnesio y de barita en propor-
ciones pequefias, que projfienen de la accion del oxizeno sohrelos
metales alcalinos sulfatados, sobre los cuales se ha suscitado otra
objeccion como la que promovieron los gases, atribuyendo la mi-
neralizacion de estas sales & la disolucion que sufren las aguas ter-
males al pasar por cima de ellas, cuando vienen saturadas de
4cido carbénico, y muche mas si tropiezan con carhonatos calizos
que tanto abundan en las aguas minerales calientes: Pero, sin
dejar de conceder que Jas agnas de que me ocupo, puedan ata-
car al suelo que atraviesan, se va & probar que las de Nava no
deben su principal mineralizacion & las capas esteriores solas del
terreno,

Se han hecho procedimientos analiticos con ellas en diversos
puntos de su nacimiento, y siempre han ganado algunos; décimos
de grados sulfidrométricos, cuando se tomaban las aguas en la pro-
fundidad que presentaba una estratificacion mas sencilla, antigua
y libre de la impresion del aire atmosférico; conservindose tams
bien en su estado de integridad mayor todos los demas caracte-
res que las asoclan.

Mas adelante han manifestado la esperiencia que todas aquellas
tierras removidas, que $e ponian en-contacto con los manantia-
les sulfurosos, iban adquiriendo las primeras impresiones de una
mineralizacion secundaria, en términos de representar cada capala
antigiiedad que tema. | '

+ Lasimilitud que guardan los elementos de estas aguas con las
que arrojan los volcanes en las diferentes fases de sus erupciones,
es otra prueha en favor de la mineralizacion interior. 'Y en- efecto,

¥
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nada parece mas natural que creer que las fusiones (que preceden
4 toda combinacion mineral, esten mas subordinadas 4 las leyes de
la calorificacion subterrdnea, que & las que pudser& sumlmstrar
la que'depende de 1a’influencia solar.” RS '
No se puede dudar que hay un‘aimento de mineralizacion y de
termalidad en una agua, que se mantiene abrigada y en contacto
permanente Gon’ cuerpos dispuestos a impregnarse de las particulas
que arrastra ‘aquella; mas’ este incremento nunca pasa de aquel
grado’ que ha perdido 'y es propio ‘del agua, y no tiene ‘efecto este
fenémeno interviniendo libremente en ¢l el aire atmosférico: luego
la mineralizacion secundaria, que se advierte en'tales circunstan-
cias, es ‘ilusoria, ¢ no es otra cosa que la restauracion de los
principios fisicos y quimicos de una agua delicada, como la sul-
furosa , cuando se ha debilitado’ por una conservacion imperfecta.
No sucede asf respecto de la materia organica que se encuen-
tra en estas aguas, de ‘donde proviene la glerina 6 baregina. Este
ser vivo y ‘organizado es una ereacion espontanea de principios
animales 'y vegetales; que tiene lugar de formarse en los'terrenos
someros en el momento en que el azoe, el hidrégeno, el carbono
vy el oxigeno, de que ‘se componen todos los seres organicos, se
reunen en un estado naciente dentro de una temperatura modera-
da que baje de la de 50 centigrados . cuando las aguas no con-
tienen un acido 6 alcali fuerte, y no abundan ‘en escesos de sales.
He dicho en mi cuarta memoria que , bien que se considerase
al principio sulfuroso unido 2 un gas, 4 un acido 6 a una base
alealina, de donde tomaban nombre las tres especies conocidas por
aguas sulfurosas hidrosulfiricas , sulfurosas hidrosulfatadas , y
sulforosas hidrosulfatadas sulfuradas, era cierto que predominaba
un fluido gasenso, llamado por los antiguos aire hepéatico, a4 cuyo
elerr ento’ me atenia para calificar las que dirijo, de aguas Aidro-
sulfuricas algo sulfatadas, y susceptibles, como todas las demas
de ‘esta clase, de pasar por las tres variedades que van referidas,
segun fa manipulacion que se haga con ellas, calentandolas y en_
friandolas por unos medios impropios del tratamiento sutil que re-
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quieren, 6 esponiéndolas mas 6 menos tiempo. al aire sin las pre-
cauciones necesarias; e ER A T OT N

Aptitudes mcﬂicamanmsas de las aguas suifu-
% FOSAS.

La determinacion de las virtudes de una..agua movil, come
1a_=$ulfunﬁsa,,,i-as uno. de los problemas, mas complicados :en medi-
cina , :segun lo ha observado uno.de los mas familiarizados con
ella, el Sr. Anglada. Son tan numerosas. las , circunstancias que
pueden alterar completamente su accion, que  basta el mas mi-
nimo ‘ cambio.de una .de ellas, para que el efecto corresponda de
diverso modo del que se esperaba alcanzar, _

. En el tratamiento de un sin fin de afecciones agudas , contra
las que se puede sacar up gran partido del uso de las aguas sul-
furosas , no basta indagar por medio de un seguro anahsis lo que
pertenece ala naturaleza de ellas ; 4 11 accion que es propia de
todo ligquide acuoso; al grade de su temperatura, y duracion de
este ;agente fisico sebre el cuerpo; al modo con que se adminis-
tra en forma de.bebida., de bafio. de vapor , de chorro, de em-
barro.,-ete, ; sino que. es.indispensable tener en cuenta la especie
de enfermedad que se quiere combatir; las modificaciones que esta
recibe por razon de las causas, ¢omplicaciones y su duracion;. el
temperamento , edad y profesion del enfermo ; y sobre todo el ré-
gimen. Otra multitud de condiciones coucurren que, aungue acce-

sorias ; no dejan:de ser influyentes en el éxito de la, empresa, como

el egercicio del enfermo en el viaje que hace para tomar banos; el
gue practica el aire. libre y sano en: el clima donde se encuentran
estos ; las distracciones de una sociedad entretenida con objetos de
pasatiempo.y de recreo; y por ultimo, la sustitucion, de un geé-

nero de vida sosegada y divertida por las cargas pesadas de una

obligacion .6 destino que deja, de los estudios serios.y profundos,

'y acaso de una vehemente pasion de animo.
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Aptitudes medicinales por razomn de su nm.-m
D PRiezZa.

Dice Bergman en sus opusculos quimicos , tomo 1.% pag. 90,
que el conocimiento de la'composicion de una agua mineral ; es la
vanguardia que dirige fielmente 4 la esperiencia. Y sise oye a otra
notabilidad , icomo la del Sr. Orfila, ‘que cada dia se van descu-
briendo en las aguas sulfurosas nuevos ingredientes que no se te-
nia una idea de ellos; que es el fosfato de sodio el agente que mas
influye en la curacion de Jas afecciones cuténeas; que no guardan
ninguna relacion fisica ni quimica entre la que tienen en su na-
cimiento y la que presentan en el acto de ser aplicadas, unas por
que’ se han desvirtuado en sus conducciones y depdsitos; otras
porque atraviesan corrientes de aire atmosférico , las frias porque
sufren una calefaceion brusca; las muy calientes porque necesitan
disminuir su temple; y las mas porque no reciben un porte cor-
respondiente en las eajas de bafios: y si por ofra parte se refle-
xiona que aun consideradas en su'estado de buena conservacion,
las hay que esceden en prineipios sulfuroses sulfatados y sulfura-
dos: en el de bases alcalinas de diferentes especies, y en el de
varios gases y acidos , ‘sacaremos por consecuencia que tenemos
que deducir sus prﬁpiedades.medicﬁnaieg del caracter v tratamiento
particular que terga cada una, y que no es estraiio que, aten-
diendo 4 las variedades y alteraciones naturales y artificiales de
que son susceptibles , ofrezcan unos fendmenos fisiolégicos esei-
tantes y estimulantes para unos; 'y sedantes 6 calmantes para
ofros.

Aptitudes medicinales tomadas de Ia accion ge-
neral, como un liguide cualquiera,

Toda agua mineral que se pueda emplear en beliida y en bavo,
como la hidrosulfurosa de Fuensanta, disfruta, antes y despues
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de despojarse de los principios medicamentosos, de atribuciones
muchor mas: activas iy generales: que las: (uel poseeruir-aguascomun
compuesta principalmente desdosivolumenes de hidrégeno y uno
de ox.geno, que es la mas pura. Ks pues considerada como un
modificador muy sutil queinterviene enlas. operaciones de los
reinos organicos ¢; Inorganieos ;. que. entra icomo elemento 'enla
formacion de los tegidos, y que constituye la base de todos nues-
tros fluidos. Despues de haber servido de vehiculo para’traspore-
tar 4 los puntos. mas distantes los. diversos principios. que: sos-
tienen la vida , sitve tambien para eliminar los cuerpos gue son
estrafios 4 nuestra organizacion, 6 que deben cesar de establécer
una parte de ella y tiene la facultad de obrar como un agente fi-
sico y quimico & la vez; de modo que, aun en los demas usos
domésticos, puede desempefiar el papel importante del agua co-
mun, asi eomo estd en muy pocos casos es capaz de sustitwir el
de la primera.

Aptitudes medicinales deducidas de a iempe-
Palura de una agua y de su proiongacien
sehrre ¢l CHuerpe.

De todos los compuestos que presenta la naturaleza, ninguno
tiene mas afinidad con el calérico que el del agua. Del grado de
esta combinacion dependen las formas de sélido, de liguido, de
vapor y de gas que adquiere: y & la.impresion de esta causa ca-
lorifica sobre el agua y sobre el cuerpo humano se: deben unos: fe-
némenos fisicos ; quimicos, higiénicos y terapéuticos, dignosdel
aprecio médico.

Probado terminantemente que la mineralizacion de las aguas no
se encuentra en ‘razon directa de la-temperatura que marcan ; por
que el poder que termaliza este fluido en elseno del globo no esta
hmitado 4 obrar solamente sobre las corrientes de las minerales,
sino (ue lo hace igualmente sobre las simples que: pueden despues

! " ] \ Ty = 3 # i + = .
combinarse, 6 no, con las diversas sustancias . que encuentran,dra-



taré de considerarlas bajo el punto de vista que mias interesa en
esta ocasion. | |

La opinion‘de que el calor de las aguas ‘termales se conduce de
ana manera muy difevente que lo hace el calor ordinario ; fué un
objeto'de granerédito ¢ importaneia para sostener doctrinas que se
han abandonado; llegando su 'pretension & suponer, que una agua
termal muy caliente producia en nuestro:cuerpo: una Impresion
menos abrasadora que la de otra agua natural del” mismo grado,
ealentada por los/ medios del arte comun, y que no-alteraba tan-
to aquella ' las sustancias vegetales: ecomo la segunda;: pero esta
cuestion se ha decidido negativamente ; apelando al ascendiente
de laresperiencia y ' del interrogatorio de lasleyes dy la naturaleza,
poruna ¥ia que proporciona respuestas legitimas iraccesibles al
ataque de ningun género de prevenciones ni de preocupaciones.

Auﬁqwae cada individuo tiene un''termdmetro particular en’su
piel , 'la temperatura de 28 4 '35 centigrados; como temple mas
aproximado al del hombre sano ; es’la que generalmente esta mas
admitida-en los bafios, Pero esta’ practica,; que-puede serutil a
ciertos males, no esta exenta de inconvenientes para otros mu-
chos: porque si se reflexiona que una de las indicaciones mas ¢o-
munes ‘que hay que' satistacer, ‘es la sustraccion del caldrico
aumentado con el estimulo de la enfermedad, 6 el que resulta
del incremento de la combustion humana, ‘alimentada povla na-
turaleza del régimen higiénico; la temperatura del agua d 1 batio'y
la’ duracion de este tépico, deberan subordinarse & las reglas de
proporcion’ que exija la altura del caldrico 'que sequiera dismi-
nuir 6 exaltar. Esta teoria merece mas esplanacion.

El estado del calor humano;, que tanto han profundizado hoy
los eseritores alemanes, partidarios del método hidroterapico, es
aplicable 4 todo lo que tenga relacion con este tratamento moder-
no; y por consiguiente 4 nadie incumbe tanto su inteligeneia como
4 Jos que dirigimos establecimientos de batios.

Hasta fin del siglo ultimo ignoraban completamente los fisicos
el origen del calor animal. Mientras que Chaussier le miraba como
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una propiedad vital, sus contemporaneos le consideraban como un
producto de la inervacion. Lavoisier fué de los primeros que en-
trevieron la causa de 'la calorificacion ; declarando que era el re-
sultado de una verdadera combustion producida en el pulmon por
la combinacion del oxigeno del aire eon el carl ono y el hidrégeno
de la sangre; pero esta opinion estuvo abandonada por las objec-
ciones serias que se suscitaron contra ella, hasta que la academia
médica de Paris provocé nuevos debates que la desentrafiaron
mejor; en los cuales se distinguieron Despretz y Dulong én el dfio
de 1822, por ser los que mas se acercaron al fondo de la cuestion,
empleando medios de investigacion porlos que se llegé & desecu-
brir que la calorificacion se debia atribuir 4 la combinacion del
oxigeno con el carbono y el hidrégeno, aunque encontraban, el
primero un:décimo, y el segundo un quinto de calor escedente que,
no-pudiéndose esplicar por las operaciones quimicas practicadas,
ie suponian consumido en el movimiento de la sangre, en la asi-
milacion y en €l sistema nervioso. No fué despues el senior Pelle-
tan mas feliz que sus predecesores en las’ingeniosas tentativas que
emprendié ; pero al fin se han ido inventando procedimientos que
cada vez ilustraron mas el principal objeto de la materia, llegando
4 perfeccionarse esta de una manera evidente que no admite ré-
plica.

Es 4 los sefiores Dumas, Boussaingault y Liebig , 4 quienes es-
taba reservada la gloria de este descubrimiento, manifestando que
el calor-animal resulta de la accion simnltanea y reciproca del oxi-
geno atmosférico, y de las sustancias alimenticias, en los términos
sigulentes. |

En el momento en que se verifica la entrada del aire en los
pulmones para el acto de la respiracion, se fija una gran parte del
oxigeno sobre los glébulos sanguineos, que enrojece; y otra muy
pequelia que se combina con el hidrégeno, se convierte en agua.
El azoe, y el escedente del aire, que quedé por descomponer, Sa~
len én la espiracion mezclados con agua y acido carbénico pro-
cedente de la sangre venosa; y la que se ha heche roja penetra
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en el ventriculo izquierdo, que la lanza 4 todas las partes del
cuerpo. En esta operacion la sangre venosa, que no ha hecho mas
que fijar el oxigeno, se hace arterial 'sin producir una combustion
como se tenia creido anteriormente. Trasportado el oxigeno por
los glébules rojos no tarda en ponerse en contacto con las mo-
léculas atémicas de la materia organica. Estas contienen una can-
tidad grande de carbono que se combina instantaneamente con el
oxigeno, formando el 4cido carbdnico gue se disuelve al momento
en la parte fluida de la sangre.  Esta combinacion repentina, 0
mejor dicho, esta combustion , estableciéndose en lo interior de
nuestros tegidos y. en: todas las partes 4 la vez,; desarrolla en
ellas un calor, que renovandose sin cesar, nos mantiene a una
temperatura constante, 4 pesar de las pérdidas que estamos esper
rimentando sin interrupecion,

Dificilmente se comprende , & prumera vista, que una aeclon Ino-
lecular tan profunda ¢ imperceptible sea suficiente para: proveer
del calérico necesario & nuestra existencia; pero la reflexion y,
sobre todo, las esperiencias mas rigurosas de los quimicos, pa-
tentizan que la combinacion del oxigeno con un cuerpo produce
la misma cantidad de calor, verificindose la combustion lenta-
mente , que cuando lo hace con rapidez. La diferencia de los re-
sultados perceptibles & nuestros sentidos consiste en que, en la
oxidacion que se opera con lentitud, el calérico producido es ab-
Sm'v_idﬂh_ en ¢l acto mismo. por las partes que le rodean, mientras
que en la combustion pronta, facilitando en menos tj_g:mpu- una
porcion enorme de calorico, eleva la temperatura y nos hace es-
perimentar la sensacion del calor. 1 | |

La cantidad de:calor producida en un hombre asciende 4 una
cifra sorprendente. Los: calculos de Despretz.descubren que en el
cuerpo de un adulto son transformados diariamente en acido car-
bénico 13 onzas 7 dracmas y mediade carbono. Se sabe, pues,
que 18 granos y 83 céntimos de otro de carbeno, .desar;-.gll.;in
por medio de la combustion otro tanto de calor como el q—ué se
necesita para. hacer subir 3 onzas y 3 dracmas .y _.m&_diﬂ'_, de -.agua.
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4 75 centigrados; multiplicados estos porlas' 3 ‘enzas y 3 dracmas
y media de ‘agua, que da otra de carbono, asciende ‘este calculo
i 7875 grados 'de’ calor. Mas como el cuerpo’ del hombre" que-
me 13 onzas y media’,”§ ‘media dracma de carbono en un'dia,
és preciso volver "4 ‘multiplicar este nimero por el dltimo, -y’ e
encontrard ‘que en la combustion diaria' se' desprenden 3.425,625
centigrados''de calor; {'emperﬂtura qu basta para poner en ebu-
llicion”'4 73 libras, 14 onzas, 3 ‘dracmas y 6 granos de'agua.
Se ‘prueba tambien esta gran cantidad de ¢alérico 'de ‘otra’ ma-
nera. ' | Stk | IO

Exhalan’ diatiamente ‘la ‘piel 'y los ‘pulmones 'de un adulto 3
libras , 1 onza y 16 granos de vapor acuoso. Ls asi que para
hacer pasar este’volimen de agua al estado de vapor, se requie-
ren 3.263,532 grados de calor; y que ‘otros 162,093 se coisu-
meén’ ‘entre ‘el movimiento 'y difusion de los  espiritus vitales , la
calefaccion del aire exhalado en la espiracion y la eliminacion de
la orina vy de las materias fecales; luego es cierto que despren-
de' el hombre en 24 horas los 3.425,622 grados de calor; con-
sefvando en su estado de'salud una temperatura interior “aproxi-
mada 4 los 36 centigrados dé calor cuando habita un ‘clima media-
namente templado. ¥

"No'pareée que se encuentra una misma temperatura en todas
las partes del cuerpo, 'segun las observaciones de Davy 'y ‘de
Rameaux ‘que, ‘habiendo abierto un animal acabado 'de sacrifi-
car con'este objeto, vieron que el ventriculo 1zquierdo 'y la‘'sangre
de las carétidas ‘presentaban 41 grados de calor y 64 céntimos ‘de
otro y la sangre los pulmones y ¢l parénquima del higado, 41 con 39
céntimos; 1a cara inferior dé esta entrafia, 41 y 11 décimos ; la san-
gre de Ja vena yugular y la'del recto, 40 y 83 céntimos; en el
cerebro 'y ‘en las ‘ingles, 40 grados; en las inmediaciones de la
articulacion coxo-femoral ;' 89 con 44 céntimos ; en'la rodilla, 38
grados y 89 céntimos : siguiendo en disminucion progresiva’ hasta
el fin' de todos los estremos.’ '

“Tamhien ‘varia mucho el calor en razon de la cantidad” de oxi-
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geno que se introduce; de la celeridad : de la circulacion de la
sangre y, de la cantidad de carbono contenido en nuestros tegidos.
Pero cuando mas se aumenta el caler es en la enfermedad y con
la accion .del movimiento. Hallandose la. proporcion del oxigeno
introducide por el aire en sentido 1nverso de Ja temperatura de
este, resultan dos fenémenos, dignos de tenerse presentes en'me-
dicina ; primero, que cuanto mas fria se halla la temperatura que
nos rodea , mayor es la absorcion de oxigeno que aumenta la
combustion molecular y el consumo de la reparacion nutritiva;
y segundo, que al tenor de la impresion del frio se efectua:la
sustraccion del caldrico animal , que instintivamente le eonducen
al deseo de sustancias abundantes de ‘carbono que  provean de
materiales ‘aptos para la combustion y: sustitucion, pronta de los
dispendios.: Y si el hambre que se percibe en estos casos nose
satisface medianamente , es indispensable'-la sensacion del frio.
No sucede asi cuando se somete el hombre al intlujo de una tem-
peratura alta. En lugar de respirar entonces 2 libras,, 3 onzas.y 7
dracmas  1{2,:10 -gram-:;s y 86 céntimos de oxigeno en 24 ho-
ras, no aspirardn los pulmones mas que 2 librasy 1 dracma; pex:
diendo en este ultimo caso muy poco. calérico, y siendo menor
la combustion orgénica; por lo que propende naturalmente a la
inaccion y 4 la pereza; no conoce lo que es un buen apetitny
son las digestiones pesadas, aunque su alimentacion sea escasa.
Todas estas nociones nos conducen 4 saber reglar el calor de
nuestro cuerpo, segun las circunstancias, y deducir propiedades
muy diferentes de las que son inherentes a la compuosicion elemen-
tal , cuando la temperatura del agua y la de la atmésfera no estan
en armonia , con el régimen particular de vida.

Apntitades medicinales, segurn ias (ormnias de su
g aplicaciomn.

Uso interno. La bebida es una de las administraciones mas
comunes de estas aguas, cuya cantidad varia, en proporcion de
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la edad, de la enfermedad , constitucion individual , hibito y el
estado de sosiego y'de movimiento del cuerpo al tiempo de to-
marla. |

El temple tan aproximado 4 ‘la’ temperatura humana , que tie-
nen las de Fuensanta ; laligereza estraordinaria ; la transparencia;
si ‘olor bastante soportable, y la intima combinacion 'y saturacion
de las particulas que las mineralizan,, contribuyen & que cada vez
repughe menos su bebida , y que el estémago admita y digiera sin
fatiga cantidades inmensas de dicha agua , que adquiere una iden-
tificacion animal, muy rapida, produciendo curaciones sorpren-
dentes. Sin embargo , los sugetos débiles y demasiado impresio-
nables , dében empezar & beberlas por dosis pequenas ¢ue progre-
sivamente iran aumentando segun’se vayan connaturalizando con
ellas. Pero rara vez hay que recurrir con estas 4 un atemperante,
como la leche , para neutralizar 6 mitigar Ja accion de sus ele-
mientos actives. Un' correctivo ‘igual , que tan necesario se hace
para contener la tendencia escitante, y modificar el gusto ingrato
que tienen las de otros puntos, es incompatible con: las propieda-
des medicinales de'las de Buyeres.

He dicho ya en’otras memorias que estas aguassufrian pronto,
por su escesiva sutileza, una degradacion quimica con el enfria-
miento ¥ agitacion , aunque se conservasen en vasijas competen-
tes' y herméticamente cerradas.

Son tambien de las que disfrutan de un coneepto terapéutico,
empleadas como vapores 6 aspiradas en los catarros pituitosos
crénicos ~del pecho, en las tisis tuberculosas incipientes, y en
ciertas especies de asmas’, y por medio de inyecciones y lavati-
vas, para diferentes enfermedades de los intestinos y de las vias
de la orina.

“Uso esterno.  Los bafios son- las aplicaciones 'mas irecuentes
que se acostumbra hacer-de las aguas termales ; dividiéndose en
_generales , que son los que cubren todo el cuerpo; y en parcia-
les, como los de médio cuerpo’, los de asiento , los de los miem-
bros, los de la cabeza, los chorres , ete.
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Cualquiera que sea la forma de un bafio himedo, seco 6 va=
poroso , no se puede preseindir de que obra ‘sobre una superficie
o616 menos estensa del cuerpo , ¢uya organizacion es una trama
tan complicada y llena de atributos , ‘que merece Ser examinada.

Aunque en el estado actual de la ciencia médica sean aun ines-
sritables ciertos actos fisiolégicos de la estructura cutanea’, no por
630 'son desconocidas michas de sus funciones. *

La piel, & quien Hufeland considera como la columna de la
vida y de la salud; Rapou, como el vicario de las membranas
mucosas , serosas y sinoviales ; Seutetten, el limite mediador en-
tre las Tevoluciones del mundo interior y esterior del hombre; 'y
Spurcein, comentador de las doctrinas de Gall , ‘el espejo 6 re-
verbero donde se reflejan los sentimientos del -alma 'y del cuerpo;
es uno de los 6rganos de los sentidos que mas multiplica nuestras
relaciones con los objetos ambientes ; ‘quien recibe, transmite y re-
tiene las impresionés de todo cuanto nos rodea ; quien determina
y proteje actos de consideracion y gran poder en'la existeneia;, y
el que mantiene un equilibrio entre las facultades y el movimiento,
de tal manera que’, cuanto mas activa y permeable se hace la piel,
ménos espuesto se encuentra el hombre & las congestiones humo=
rales 'y 4 los diferentes trastornos del aparato respiratorio y: del
fubo intestinal. Asi es, que un tejido de tanto ascendiente y rela-
ciones simpéticas con los'demas interiores, tiene que ser el princi-
pal teatro de las crisis y de los movimientos dé la fuerza medi-
catriz , que la naturaleza refleja sobre ¢l para desembarazarse de
la causa préxima de las enfermedades; y que ha sido siempre la
espectativa de los grandes observadores para juzgar del estado del
_hombre moral y enfermo. Y aquel que conserva esta esfera cutanea
dotada de unas condiciones fisioldgicas normales, bien puede con-
tar cou una curacion mas facil 'y pronta que el que la tiene obs-
truida 6 privada de sus funciones orgénicas.

La necesidad de conservar limpia, firme, suave y sensible Ja
piel fué ya un objeto de higiene que escité la atencion de los pri-
meros moradores del mundo; y uno de los puntos mas esencia-
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les quie-en su: constitucion’ politica adoptaron las naciones antiguas,
en la- educacion de los hombres; ha sido el inclinarles .4 la agi-
lidad 'y al vigor , robusteciendo los érganos del movimiento y
los de la inteligenfsia por medio del ejercicio. y'de los bafios fre-
cuentes.

Sun muy diversos y oj unatﬂs los efectos que hay que esperar
de un articulo tan variado como el del bafio ; y poco se  puede
producir:de ellos sino se: discierne 'primero cual es el que se va a
emplear ; esto es), si serd el himedo, el seco, el vaporeso , el ge-
neral, el ‘particular, el frio; el templado, el caliente, el fuerte, el
uave, el instantaneo, el prolongado, el mineral , el vegetal , el
natural, el eléetrico ; ete.

Cﬂntmy éndonoes solamente a los de las aguas sulfurésas , como
Ius de Fuensanta de Nava , hay un derecho acreditado por la. . na-
turaleza particular de sus ingredientes quimicos, y sapcionado por
el fallo de la esperiencia, de recomendarlos con eficacia , interior y
esteriormente , para las enfermedades aflictivas y dolorosas del es-
témago , caracterizadas de gastritis crénicas , de cardialgias y dis.
pepsias ; en las obstrucciones , y en los infartos viscerales del vien-
tre , especialmente sison de una indole linfatica: en las diarreas
atonicas : para las leucorreas 6 flujos blancos vaginales : en el mal
de orina, bien dependa de un catarro de la vejiga , O de vicio
calculoso : para las amenorreas, ¢ retenciones de las reglas: en
lag escréfulas simples y complicadas de males de ojos , de los oidos,
y de ilagas: para el reumatismo museular y el fibroso : en la gota:
el virus venéreo ;. y en todas las afecciones cutaneas , como la eri-
sipela ;. los herpes., la lepra , la sarna y el mal de la rosa.

La esperiencia ha ensefiado que, cualquiera que sea la admi-
nistracion de estas aguas . se hallan contraindicadas en todos los
males que han tenido un tratamiento hidrargirico 6 mercurial tan
reciente que haya aun restos de esta sustancia metdlica en la masa
de la sangre 6 en los drganos eliminadores de los elementos de
este liquido. Fuera de este encuentro fatal , he visto que. todas
las complicaciones venéreas ceden perfectamente aluso. dela be-
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bida y'del bafio, maxime cuando estan enlazadas ‘con un princi-
pio herpético 6 escrofuloso, y no sobrevienen tan precipitadamente
los sintomas de -1a hidrargiris 6 mercurialismo , cuando media cerca
de una cuarentena de dias entre la administracion de estas aguas
y la de las preparaciones del azogue.

Tambien son contrarias para los dolores de cabeza dependien-
tes' de una plétora sanguinea , ¢ simpaticos de un estado febnl
cualquiera ; y para las toses sostenidas por iguales causas; al paso
que producen buenos efectos en las hemicraneas 6 neuralgias de
media cabeza y de la cara, que el vulgo llama jaquecas.

El cuadro sinéptico que se encuentra. al final de este opusculo,
da una idea general de los males que son suscept.bles de recibir
aqui ‘alivio.

Del régimen considerado por su influencia ge-
| nerak.

‘Mucho ‘antes que las eiencias quimicas hubiesen esplicado los
medios que la nataraleza  empleaba para el engrasamiento de los
animales’, ya se sabia que se podia , segur. conviniera, aumen-
tar su gordura ; enflaquecerles y modificar sus formas y constitu-
cion. No se ignoraba tampoco que por la alimentacion y el régi-
men obtenian resultados sorprendentes los: criadores y educadores
de las bestias. Todos estos hechos estuvieron sujetos al dominio
clego de un empirismo mientras que los fisidlogos se desdenaron
de intervenir en el conocimiento:y examen de éstos aclos natu-
rales, que algo partipaban del artificio.

Un articulo de organo-plastia higiénica comunicado a la acade-
mia de Paris en 1842, por Royer-Collard, revela sucesos muy im-
portantes sobre el valor del régimen , que deben referirse.

Remontandose 4 la fecha de casi un siglo, dice que no habia
en Inglaterra ni agricultura , ni cria de ganados. Un sugeto, lla-
mado Bakewell, simple arrendatario de la feligresia de Dishley,

parece que fuéel primero que emprendié en aquel pais la cria de
3
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razas de animales domésticos que se diferenciasen de los demas que
<o conotian en el mundo. Indiferente respectode la perfeccion que
constituia la gracia y la proporcion de las formas, 3e fij6 unica-
mente en el desarrollo de la conformacion que requeria cada es-
pecie para el uso & que debia ser destinada ; y asi en los bueyes
reservados para la carnicerfa quiso que Jas partes carnesas, que
mas se aprecian en estos: animales , adquiriesen un volumen es-
traordinario , a la par que se advertian muy disminuidas las que
solo servian para el desperdicio. Al cabo de 15 anos pudo pre-
sentar ya una raza numerosa de bueyes , cuyas cabezasy huesos
de estas; estaban reducidas & unas dimensiones sumamente peéeque-
fias : las patas eran muy cortas : el wientre estrecho ; la/ piel fina
y suave ; mientras que el pecho estaba bien dilatado ; el intérvalo
que separa las caderas muy ancho; y las masas musculares tan
congiderables que formaban ellas solas una tercera parte del peso
total del animal.

Bakewell se imaginé que eran inttiles, y muchas veces perju-
didiales, las astas de los bueyes, y cred especies completamente des-
provistas de ollas. A 6l es & quien todavia se debe la hermosa raza
de caballos que sirven parael trasporte en Jas islas britanicas.

La reforma del ganado lanar fué -la mas dificil de alcanzar entre
todas sus empresas, pero el triunfo mayor que consiguié. El solo
llegd 4 tener entre los carneros de Deshley la reunion de dos calida-
des ; que los -agrénomos miraban casi como incompatibles, por la
finura de la lana y el desarrollo enlas partes carnosas. Por ultimo,
la industria empleada por Bakewell consistia e la eleceion de las
parejas que habian de procrear, yen el régimen. |

Todo cuanto esta sucediendo con los animales, és aplicable 4
los vegetales. Sabido es que por medio de la cultura, se duleifican
los fratos silvestres mas acerbos; se reducen 4 formas énanas 6 gi-
gantescas las plantas de unas proporciones naturalmente opuestas;
y que ante la direccion de un jardinero entendido, no hay produc-
cion alguna que no esperimente modificaciones sustanciales.

Vemos que las plantas y los animales son: susceptibles de re-



cibir un cambio muy notable en la forma y en la esencid de su cons-

titucion organica bajo la influencia de la nutricion; pero el hombre
es acaso delos seres que mas ligados se encuentran 4 la fuerza de
esta ley de reparacion. La Inglaterra nos esta ofreciendo ejemplos
asombrosos de estas trasformaciones, con la educacion delos atletas
que se entregan 4 lalucha y 4 la carrera de 4 pie y 4 caballo.

En la obra de Sir John Sinclair, se leen hechos admirablés que
manifiestan el inmenso poder del régimen sobre la constitucion fisica
y moral del hombre , acomodéandola perfectamente al género de con-
tienda que cada uno quiere profesar. |

Se 'sabe que una alimentacion viciosa 6 incompleta conduce al
desenlace de alteraciones profundas del organismo , de donde provie-
ne el temperamento anémico, el eéscorbuto yel raquitisio.

'Ensayada la alimentacion de la’ gelatina, dé la fibrina y de Ia
albiimina en los perros, con ninguna de estas sustancias solas se les
pudo sostener la vida. Todos estos principios aislados, no alimentan
sino imperfecta ¢ incompletamente 4 los animales, v esto pﬂr un
tiempo muy corto.

Muy conformes estan hoy los quimicos mas esclarecidos del orbe
enque log animales no erean materias organicas, sino que encuen-
tran en las sustancias alimenticias, todos los elementos necesarios
para el desarrollo y conservacion de sus 6rganos , que no hacen mas
que asimilarles.

Cuando la economia animal no recibe todas aquellas sustanciag
qtie deben reemplazar 4 las que han sido eliminadas, se sigue el
enflaquecimiento del c¢uerpo, 6 el aniquilamiento de uno ¢ de mas
elementos de que se coimpone, y consecutivamente la in‘ﬂerte. |

Se puede establecer como' corolario, que para el sostenimiento

integro de la vida, es mdmpens&ble que los alimentos contengan
albumina , parareparar la albimina gastada; fibrina, para indem-
nizar la museulatura consumida ; carbonatos y fosfatos calizos para

los huesos ; y grasa para reemplazar la que sustenta incesantemente’

la combustion que se verifica durante el acto de la respiracion.
El médico, que es fisidlogo , sabe imponerse de la influencia
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particular que ejerce cada érgano! en las preparaciones sucesivas de
las sustancias alimenticias introducidas ‘en el tubo digestivo, como’

lo hacen Tiedemann , Gmelin , Leuret , I.assaigne, Sandras y Bou-
chardat, quienes , en sus respectivos ensayos de la:digestion , acaban
de comunicar que el humor gastrico segregado- por el -estémago,:
debe 4 las débiles proporciones de acido cloridrico que contiene , la
propiedad de disolver las sustancias albuminosas de los alimentos;
y que de esto resulta la absorcion rapida que se hace en el ventriculo;
pero que los cuerpos . crasos tienen ‘que descender al:duodeno, en
donde provocan el aflujo de la bilis que,; mezclandose con ellog/, les
hace pasar prontamente 4 un estado de emulsion. |

El conocimiento de estos fenémenos induce a comprender que,
siendo de rigorosa observancia la condicion de no fatigar @ un or=:
gano que padece ; no debe hacerse uso de sustancias/crasas cuando
el higado se halla enfermo. SO . 7

De todos los seres animados que criéiel autor de: la naturaleza,;
es sin duda a,lgu.n_a,.el hombre ; el que mas  sometido se encuentra al
influjo de los diferentes cuerpos gue e rodean Su sensibilidad viva;
delicada y estensa , y las simpatias tan esquisitas y multiplicadas de
una organizacion sumamente décil y dispuesta 4 contraer habitos;
le hacen demasiado impresionable 4 los efectos de una.educacion
metodizada. & | |

El régimen, ademas de constituir la parte mas egencial delarte
de curar y de la vida, es .suﬁe;i_eﬁte por si solo para modificar la
organizacion humana hasta el estremo de obligarla & adquirir dife-
rentes -_inanems de ser y de obrar en la formacion de las i1deas y
de las inclinaciones que mas propenden & dulcificar sus, pasiones.
Por lo qua bien pudiera asentarse, como,dogma de fe , que las re-
glas de conducta que agegiran lafelicidad material del hombre son
las mismas que le conducen 4 la virtud , y vice-versa,

..No parece que ha sido otrala maxima que prevalecid en la s~
cuela p_.ltagar;ca_,ﬁﬁﬁ atios antes de nuestra era cristiana : la que se
instituyé despues entre los cenobitas, organizando un régimen. hi-
giéni_-t:q el mas 4 propdsito para acomodar: & las circunstancias la



constitucion fisica y moral de sus profesos: y la que con miras di=
ferentes han adoptado los que, por convencimiento propio, se
han inscrito en la sociedad e templanza.

Segun la opinion de Loke y de Cabanis, las operaciones de-
signadas con el nombre de morales parten directamente, lo mismo
que las fisicas; de la accion de: ciertos’«6rganos particulares 'y 'del
conjunto de todo el sistema: vivo, de donde resulta que’estas dos
grandes moditicaciones de la existencia humana se toquen }}se con-
fundan por una infinidad'de puntos correspondientes; pues ademas
de los cambios mecanicos 'y quimicos que son susceptibles de espe-
rimentar los cuerpos organizados por un régimen , y de aquella re-
accion: particular que este ejerce sobre los objetos ‘que sienten su
influencia ; pueden ser profundamente modificados en todas sus ac-
ciones, sinalteracion visible de su naturaleza; adquirir una apti-
tud enteramente nueva para: recibir ciertas impresiones 'y movi-
mientos; pevder hasta aquellas ‘mismas disposiciones: que eran
innalas; ypor tultimo, contraer costumbres que se perpetuan y
se reproducen despues, aunque se sustraigan @ las causas que las
han determinado.

Pel régimen relativeo al uso de las aguas de
Fuensania.

Se han suscitado hasta aqul serios debates médicos sobre el
régimen medicinal y dietético que debia preceder:al uso interior y
esterior que; guardan mas analogia con las de Fuensanta, exage-
vando unos las preparaciones que tenian por objeto regularizar las
disposiciones organicas de los enfermos, y- queriendo otros; po-
seidos de una clega creencia, que se procediese inmediatamente &
los bafios y. bebida de estas aguas, contentandose.con corregir mas

Sin embargo -del conocimiento  practico -que tengo, hace 15
anos, de la naturaleza y efectos de las aguas de Fuensanta, estoy
muy distante de adherirme a ninguno . de los dos estremosy Dis-

= — . —————————————————— L



puesto 4 respetar siempre el régimen que mis comprofesores hayan
tenido por conveniente prescribir a sus recomendados, me limitaria
4 proponer solo aquellas reglas generales que suelen adoptarse antes
de emprender un mdétodo curativo cualquiera. |
Una 6 mas evacuaciones generales 6 particulares de sangre , si
el individuo se encuentra pletérico ; el empleo de algun suave emé-
tico, si un embarazo gastrico decretase su propinacion; la des-
obstruccion del tubo intestinal, s1 hubiere necesidad de recurrir 4
ella, aunque esta indicacion sea muy facil de satisfacer con la solu-
cion de algunas sales neutras en las primeras ingestiones de esta
agua mineral; una dieta moderada, con abstinencia de toda sus-
tancia sélida y liquida que sea escitante; y un vestido de regular
peso y abrigo que sea mas compatible con la temperatura de la
estacion, son las Unicas precauciones que, con dictamen  de los
facultatives de su cenfianza , podran recomendarse 4 las personas
destinadas 4 participar de la influencia de alguno de los a‘f-‘ticﬂlﬂs
medicatrices que abraza este tratamiento general hidriatico.

Bistpibucion de 1os hanos.

En dossecciones deoficinas de'bafios ‘estd dividida la planta
baja del edificio principal ;la uina’ que eomprende los que alimenta
la matriz del agua mineral, y la otra que abraza todos los demas
artificiales que figuran hoy en todo el mundo conocido.

Doce cajas magnificas de méarmol encarnado oscuro y muy jas—
peado, y otra de una pieza entera de roca blanca eristalizada’, que
se esté acabando de cincelar con mucha elegancia , esel nimero de
bafios ‘generales, que se pueden surtir pronta ycomodamente con
elbcaudal de agua sulfurosa. ‘

Hay tambien cuatro bafios de asiento, dos de inyeccion 'y los
otros dos de inmersion; de marmol blanco pulimentado, ‘al lado de
los ‘cuales estén otros tantos servicios comunes que mas adelante se
especificarén. | |

“'Todos estos 17 bafios reciber inmediata y directamente €l agua
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mineral desde el centro’ del arqueta 6 depésito , al rededor del 'cual
estan coloeados ' én sus 'respectivos cuartos decentesy bien ilumi-
nados por los calades que adornan al tabique de cvistales rayados,

cuya armazoml es una decoracion arquitectonica de pilastras doricas
estriadas, ‘que st elevan sobre sus zécalos de méarmol pulimentado,

de la misma clase que el de los bafios; hastalos dos tercios de su
altura, en la que se ven cortadas por una imposta, sobre la que ar-
sanca en ‘cada intereolumnio un' arco de medio punto, en que re-
matan las puertas de los cuartos de bahos, con cristales rayados lo
mismo que todo el frente de la galeria que corresponde a la primera
seccion; en ‘cuyos estremos se hallan dos arboles de lluvia dentro
de sus correspondientes pabellones, que cubren el artific o complica-
do de estos.dos bafies estranos.

Hay. tambien dos ¢émodys balcones en el mtermr de la matnz,
con independencia absoluta uno de otro, que hacen los verdaderos
oficios de tepidarios 6 vaporarios.

En el segundo departamento se encuentran los chorros o golpes
de agua mineral y natural ; un bano hidrmtefépicﬂ de marmol 1gual
al de los primeros, montado conforme & los de la Silesia austriaca
y el que dirige Baldou 4 las inmediaciones de Paris; y con la doble
cireunstancia, ademas, de ser alimentado por el agua sulfurosa,
y por la comun fria 6 caliente.

‘Clierran el cuadro espacioso del baho hidroterapico, dos dormi-
torios desahogados por un lado, y por el otro un cuarto capaz, en
el que esta colocado un aparato fumigatorio completo, 6 sea la
cstufa destinada & la medicacion vaporosa, seca y humeda cor-
regida’ por Rapou en Leon de Francia, y por Arcet en Paris, y
perfeccionada por mi con las Ingenliosas invenciones antiviefiticas
de Humboldt, para los casos en que haya que someterse la cara
4 1a fumigacion ; y con’ un recipiente 4 1a altura de un pie sobre
la cabeza que se halla fuera de la caja vaporosa, en cuyo vértice
derrama en forma de roeie j-de .ehorro’y -de aspersiones el agua
mineral ymatural que recibe «de los conductores' generales al gmdg
de tetnperatura que’se quiera !

e
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Para que ningurn articulo de baios se ¢che de menos en un esta-
blecimiento general , como el de Buyeres de Nava, esta proyeido
t=mbien del bafio eléctrico, y de todas las demas piezas ¢ instrumens-
tos que se requieren para la electrizacion positiva y negativa.

En la confluencia de todos los acueductos de la planta baja del
edificio se hallan dos comunes de marmol , 1dénticos 4 los que hay
en los cuartos de banos de astento; y en aquel punto toma origen
Ja mina de desagiie, que tiene cuatrocientas sesenta y dos varas:de
Jargo , con el desnivel de una pulgada porcada sctenta lineales; hasta
ganar una altura de siete pies sobre el nivel ordinario de las aguas
del rio, y uno sobre el de las mayores avenidas quesuele tener:.

Descripeion y aplicacion particular de los
ramos medicatrices gque quedan referi-
dos por aalkto.

En el articulo de fuentes minerales , hago mencion de un manan-
tial que, discrepando algo de los caractéres fisicos y quimicos que
constituyen a los principales, sin duda porque traerecorrido un tre-
cho muy estraviado del curso de los mayores, se le ha dejado fuera
del depésito comun de estos, para que no esperimentasen la mas
minima degradacion; sustentando abundantemente a un caho de
bebida de agua mineral, para aquellas personas mas delicadas , que
no son para soportar la accion enérgica de las otras, y para los que
adolecen de afecciones cronicas del aparato digestivo, que requie-
ren un tratamiento mas dulce, y encuentran en ella el primer grado
de bebida.

Banos generales.

El uso de los banos publices, casi tan antiguos como los priva
dos:; se pierde en la obscuridad.de los primeros adountecimientos del

-

mundo. Se sabe unicamente que la necesidad obligd al - hombre 4
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cuidarde sulimpieza , asi como la ley imperiosa de su subsistencia
le condujo’a procurarsela alimentacion.

Laindustria fué perfeccionaiido la eostumbre introducida de los
haiies ; que formé entre los orientales una parte muy esencial de los
locales gimnasticos, valiéndose mas adelante de las combinaciones
del agua fria con; la. caliente; para prolongar mucho mas la estancia
en el bafio , en dond2 no la habia termal natural, que ya se preferia
eritonces 4 la artificial ;. y que se venerd como una-produccion divini-
zada y presidida por un idolo tutelar , quela sucesion de las creencias
religiosas ha ido reemplazando con las efigies de mas devocion ; ala
manera que lo fué Santa. Maria Magdalena en el antiguo estableci-
miento de bafios de Buyeres ; cuyos vestigios hemos reconocido y
acabado de borrar el aflo pasado; consignandoles de un modo inde-
leble, que revelen 4 'a posteridad su historia antigua y moderna,
en una cajita de plomo que se ha depositado bajolalosa primera que
sirve de fundamento & los trabajos de la arqueta actual del agua
mineral.

Lia accion fisica de los banos sobre la cutis, se encuentra en
proporcion directa de la altura de la columna del agua, mucho mas
pesada qne el aire atmosférico ; del mayor 6 menor calorico de ague-
lla; de la susceptibilidad particular de cada individuo, y de la natu-
raleza pesada de las sales que la.componen.

Los efectos terapéuticos de las aguas- termales minerales son
tan conocidos desde la antigiiedad mas remota;, y satisfacen tantas
indicaciones curativas, que se necesitabauna obra voluminosa para
describir con precision todas'sus propiedades,

En el articulo de hidroterapia, haré unaligera reseii~ de los par-
tidarios mas célebres que hubo en favoridel uso de losibanos , y-en
particular de los de agua fria y la bebida de esta; no porque ostente
pertenecer 4 un sistema que 1'1acato ni desprecio, eomo alos demas,
convencido que de todos es preciso echar mane | y @ vetes ¢on poco
fruto . $1no por que se vea que Tio es unainvencion ridiculala que
aparece hoy len Fuensanta ; lcfreciendo de-diversas-maneras uno-de
los agentes mas: podetrosos que nos prodiga la maturaleza; oo
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Todas las cajas que estan destinadas 4 bafios de cuerpo en-
tero constan de unas dimensiones’ grandes, para que'la columna
ds 800 cuartillos , ‘que lleva cada una, preste el fenémeno de
presion y cohesion que se busca en la aplicacion de un liquido,
y se conserve la integridad molecular que  constituye 4 esta agua
sulfurosa’, cuya operacion quimica proteje la cubierta adecuada
que hay en cada caja.

Al tratar de establecer la alimentacion de los ‘banos minerales
he procurado-hacer compatible con la utilidad el pronto servicio de
los bafios que se llenan y wvacian en cinco escasos minutos; y
que comservan una corriente ‘de agua ‘mineral que entra por el
fondo por la parte de la cabecera, cuyo temple se aumenta & dis-
crecion por otra caliente que se incorpora héacia los pies; consi-
cuiendo con esto, que al combinarse estas dos temperaturas , se
verifique un fenémeno fisiolégico muy saludable, que es el de es-
tablecer una derivacion del calor del cuerpo humane hécia las es-
tremidades inferiores.

Las llaves son de una construccion . particular admirable, y
estdn colocadas de un modo que no son duenos de ellas los ba-
lantes; y que por consiguiente no se ‘alteran las prescripciones
médicas.

Ademas de los soltadores permanentes que dejan libre curso
al agua, medio pie mas-abajo de los bordes altos de las ecajas,
tienen estas unos vaciadores que reunen todas las condiciones de
belleza , facil manejo y solidez.

En la parte mas céntrica de los dos puntos, donde estan co-
locadas las llaves de cada bafio, hay un'grifo de bronce, como las
llaves, de figura de sérpiente y- lindamente grabado, que:, gi-
rando dentro de un escudo , suelta un chorrito impetuoso' ‘de agua
mineral -cuando se llama hacia afuera, y deja de echarla si'se m=
clina a-los lados y hacia: atras. p o

Todo este artificio metalico de llaves, grifos y - soltaderos se
destornillan y se guardan’ al fin de la temporada de bafios en
cuya épocarde suspension tienen lugar de limplarse 'y repararse.
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Una meseta de madera bien acabada cubre la'linea de Haves
y conductores de agua que circula entre la pared de la arqueta'y
las cajas de bafios que, ademas del servicio que presta a los en-
fermos, sirve para conservar lustroso el aparato hidraulico que

esta debujo.

Banos de asiento.

En cada angulo de la galeria, que corresponde a la primera
seccion , hay un bafo de asiento; de los cuales son dos de in-
mersion y capaces de admitir comodamente dentro el medio cuer-
po doblado , de manera que cubra el agua todo el vientre y los
muslos ; cuya aplicacion sirve para producir revulsiones en las
congestiones cerebrales , y en las flegmasias de la cara y del cue-
llo; y favorecer el retorno de los menstruos, empleada el agua

con método 4 un grado inferior de temperatura; asi como apli-
cada 4 los 16 centigrados calma poderosamente las irritaciones de
la vejiga, las del canal de la uretra, las diarreas crénicas y las
afecciones del utero.

1.0s otros dos bafios tienen unos surtidores ascendentes, en los
cuales se engastan unos sifones suaves, elasticos y aplicables a las
vias de la vagina y del ano, para llenar todas las mdma.cmnes me -
dicinales de las enfmmedades de aquellos organos; advirtiendo que
todos estos cuatro bafios reciben el agua mineral , y de la natural
fria 6 caliente alternativa 6 simultaneamente con un curso per-
manente. | i

Basta dar una idea senmlla de la construccion particular de es-
tos medios curativos pm*a que se penetre ﬂualqmera de la utilidad
que se puede esperal de elicus en las NUMErosas y. rebeldes enferme- -
dades del sistema ﬂ*emtummrm s es.-pemalmente en las leucorreas
6 flujos blancos vaginales. Y como que este género de medicacion
suele escitar, y aun conviene que precedan a su aplicacion las de-
posiciones del vientre, se ha colocado en cada aposento de ba-
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nos un comun inodoro que guarda armonia con todo lo demag del
cuarto. |

Arboles doe Jiny ia

Examinadas las diferencias de estos banos, introducidos , hace
poco menos de medio. siglo: en. Esse de,Sabeya por Despine, me
he propuesto reunir en los dos que presenta el establecimiento de
Buyeres, las cuatro variedades que se conocen en Europa con los
nombres ‘de bano escocés , parabdlico, gemelo y el de rocio.

Las enfermedades nerviosas', las hipocondriacas, y otra mul-
titud de males que afligen 4 la humanidad , encuentran un alivio
admirable ‘bajo la 1mpresion dulce de esta especie de bafios, en
los que los mismos enfermos dirigen desde su asiento los resor-
tes que mueven las combinaciones 'y alternativas del agua mine-
val con'la comun'y- la caliente. '

Vaporarvio ¢ tepidario.

La temperatura suave que es propia de estas aguas, no es
la mas a4 propésito para establecer con ella el banio vaporoso na-
tural de estufa, que se ha reemplazado por otro medio mas se-
guro y variado; pero en cambio ofrece una medicacion calmante
y resolutiva en las enfermedades mas fatales de los érganos, de
la respiracion , a&puandm Ja_espansion del gas. hidrégeno Su]fu-
rado y el vapor humedo templado que se recibe en Lualqmma
de los dos balcones que hay dentro del depédsito de las fllEHtEb
b[lifﬂrﬂbﬁb ,.en los gque se percibe , .:ﬂ poco tlempﬂ de pEIHIdllb-
necer.en ellos , una ]dmtud e::-punta,nea en toda la Gublerta Llltdl’lﬂ*
bEguldd de_ mm tldll‘up][ﬂtlml ]lblﬁ, 4 d{f'*l‘ilddb]t. | |



Chorres: (douches).

1 Muchas maneras hay de administrar el'agua en forma'de golpe;
y muy - diversos 'son los efectos que produce en el organismo, se-
gun la fuerza de la columna del liquido , la direccion que reci-
ba, la calidad 'y temperatura que tiene y la duracion suy:
bre un punto mas 6 menos himitado.

Cualquiera que sea la especie de chorro’ que se haya de em-

plear . escita  vivamente ]a circulacion 'eapilar de Ta piel’, "y la

secrecion sinovial’; ‘con ‘cuyos dos'fendmenos se verifica la absor-
cion:y resolucion: de'las mnges’tmnes humnrales y ‘se ‘restablece
la locomocion articular perdida: i Jeks

 El establecimiento de’ Fuensanta “de” Nava ' cuenta con los
]]Fiﬂ'f‘nipalﬂﬁ? gﬂ]PEE dE-.ﬂg‘.ua-quE: estan en UE}ﬁ' UUFTI“FI“H] SRIEIF NI

Bano hidroterapico. =~ =

Si se trata de averiguar la ¢poca a que se remonta el em-

pleo del agua fria , ~como un tépico. aplicado al cuerpo, vemos
que desde las primeras prescripciones que hizo 'de ¢l Moisés &

los hebreos leprosos ;, hasta ique le perfecciond Priessnitz en Gre-
femberg ha habido muchos encomiadores de sus virtudes.
- T.os griegos de la Lacedemonia hicieron un uso frecuente del
agua fria , para fortificar el cuerpo y preservarle delas enfermedades.
La curacion que hizo /Antonio Musa con el agua fria enla grave
enfermedad’ de Augusto, produjo una revolucion estraordinaria en
Roma , hasta el estremo de verse procesados los médicos en ‘tiempo
de Neron', porque no sustituian 4 los bafios calientes el uso de los
del agua fria; porlos cuales hubo despues unos entusiastas tan cie-
208, que hasta los mismos ancianos consulares se vanagloriaban de
manifestar sus miembros arrecidos por el frio “como refiere Plinio
el viejo. « Mersit aﬁg?‘ﬁs inlacus. Videbamus senes consulares usque

in'“ostentationem regentes.» Ya Celso, ‘autor clasico que vivié en
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una época anterior 4 la del historiador que fué victima de la obser-
vacion del Vesubio, habia trasmitido..a la posteridad , nociones in-
teresantes sobre el empleo higiénico y terapéutico del agua fria en
las diarreas, en el colera, en las fiebres y en las erisipelas, que
mandaba cubrir con hojas del betel y de henzo, mojadas en
agua fria,

Tratando Préspero Alpino de la medicina de los antiguos Egip-
cios, recita lo siguiente. « En el periodo del mayor calor febril,
recetan los médicos el agua fria destilada de sandia, de cohombro y

de melon, con la cual mandan empapar mantas y envolver muchas
veces en ellag 4 los enfermos para determinar el sudor.

Galeno , célebre médico que florecid 4 la mitad del siglosegundo,
recomendé el agua fria en bebida y ‘en baho para unainfimidad'de
males, esponiendo. eon gran -tine y- talento los casos en que estaba
contraindicada. Fué de los primeros que supieronponer en praetica
las leyes de la revulsion por medio del calérico, aconsejando la refri-
geracion de la cabeza,con:las :abldeiones:de ‘agua fria sobre ella,
mientras que el cuerpo estaba sumergido en otra caliente.

.. Celio Aureliano ; Alejandro de T'ralles , Pablo Egmetta y otros
escritores de aquellos tiempos, aconsejaron las aplicaciones del agua,
unag veces fria y otras caliente, en diferentes enfermedades.

El legislador de los arabes, comprendiendo la necesidad que
tenian sus creyentes de dulcificar los exdores del espiritu y del cuer-
po, y de fortificar su organizacion contra la temperatura abrasadora
de los paises calidos ; les establecié como un precepto de rigorosa
observancia , la proscripcion de ‘todas las bebidas alecohélicas; 'y en
su lugar les impuso la obligacion de practicar continuas abluciones de
agua fria. |

Avicena, llamado el principe de la medicina en su tiempo,
cuenta una multitud de pasajes en los que ha hecho un papel curati-
vo muy ventajoso, la administracion del agua fria, que considerd
como un regulador de la sangre,

Durante la edad media, época de ignorancia y de barbarie,
estuvo casi muda Ja historia de los grandes sucesos médicos. Solo
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Savonarola , médico de Ferrara, escribi6 4 mediados del siglo XV
una obra digna de aprecio ; en la que  trata de los banos de agua
fria , templada y caliente; de los de laleche; de los del aceite y
de los de las dguas termales naturales de Italia.

A principios del siglo XVII ya escribié el célebre Baillon en
su libro de epidemias : « Meror cur in  herpétibus anflamationi-
bus ;. in quibus humectandi et refrigerands consilium ést, mon po-
tius ad aguam et succum plantagines accedamus.»

2n 1638 se vié 4. Luis Septala recomendar los chorros frios
contra las insolaciones y el dolor. de. cabeza, y hacer beber agua
fresca en la diarrea y en los ¢élicos ; entre cuyos hechos se cifa la
observacion de un espafiol que , esperimentando los efectos de unos
cdlicos atroces por €l espacio de mucho$: dias ; ‘estaba ya desahu-~
ciade por los demas médicos; hasta que Septala le obligé a'beber
de seguida una gran cantidad de agua helada; con la que se cal=
maron al momernito los dolores, durmié el en‘ermo cuatro horas;y
arrojé despues una porecion de bilis que completé la curacion.

- No fué solo Vicente Priessnitz el que como hombre estrafio al
arte médico , eseribié acerca del tratamiento hidriatico.

Juan Hancorck , parroco protestante en Inglaterra, fue uno de
los mayores admiradores de las virtudes del agua iria; del cual
hay una obra impresa en Londres en el aiio de 1722, con el epi=
teto, de «Febrifugum magnum., or common waler the best cure of
fevers.» Y en 1725 se tradujo en: Pars la de otro empirico in-
glés, llamado Smith, en la qiie se hace un elogio grande de las
aplicaciones del agua. comun’ en la gota, en las enfermedades hi<
pocondriacas; para el mal de piedra , para las mujeres embara=
zas, en los dolores de estémago y en otros males.

Federico Hoffmann, doctor de la universidad de Hall y mé“
dico sublime , que ﬂﬂt‘ﬂclﬂ a fines del siglo. XVIL, principia di-
ciendo en sus disertaciones «De aqua medicina universali» y «De
aque frigide potw salutari» que el médico que tuviera la dicha
de descubrir un remedio para todos los males merecia una heca-
tomba ; pero como que esta admirable invencion no existe ni exis-

S -
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tird jamés, cree que; si'es (ue hay un medio meédicinal que pueda
llamarse universal , sea solo ¢él agua la que tenga un derecho de
merecer este titulo: »El la’ administraba en forma de bebida y' de
bafio con buen éxito en las fiebres ‘ardientes’; “en las obstruceio-
nes ‘cronicas de las visceras y ‘de las glandulas; en las nefritis,
6 afecciones de los rifiones; en'la gota, el escorbuto y otros ma-
les: Y en clase de bebida sostuvo que era mejor yue la del vino,
del aguardiente y quelade todos los licores fermentados, inclusa
la: cerbeza. « IZsperientia constat ; ague potatores saniores , longe-
viores ; et edaciores esse s, quibus cerevisi@ n usw est.»

La famosa ciudad ‘de Breslao iba -asolada por una fiebre ti-
foidea el-afio 1737, & la que casi todos sucumbian, hasta' que
Juan Godefroy Hahn, célebre médico ‘de launiversidad de aquella
capital ; hizo fomentar & losienfermos-con esponjas embebidas en
agua fria. Que se sangraran ¢ que dejaran de sanigrarse, casi todos
perecian, ‘escepto los ‘que se sometieron al consejo de Hahn!'®

De todas las comarcas de Europa, Italia es el paisien donde
¢on mas-audacia y charlatanismo ‘se introdujo’ el uso medicinal
del agua. | Sy

Ala entrada del siglo XVIII lizo numerosas curas ‘el aragones
Rovida, de quien fué diseipulo un capuchino llamado Fra ‘Ber-
nardo ' Maria di Castrogianna, que en 1724 pasé 4 la isla de Malta,
en donde sus curaciones, por medio del agua, le dieron una nom-
bradia que cundié por todas partes.

Jos¢ Giannini fué en Italia uno de los ‘adversarios mayores de
Brown. En su tratado «Della natura de lle febri et del miglior met-
todo di curarlen; esplica’los fendmenos de las enfermedades agu-
das , y especialmente los de la fiebre , por un sistema bien apoyado
que se desvia sensiblemente de el del reformador escocés. Examina
}a série de remedios propuestos para las fiebres , y considerando a
estas como afecciones nebrosténicas , termina sus raciocinios €on
proponer las inmersiones de agua fria como el tinico correctivo de
ellas. '

En 1791 fué combatida por Roberto Jackson la fiebre ama-
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rillarque afligia 4 la Jamaica, valiéndose de las afusiones de agua

fria,~repetidas muchas veces al’dia.
El tifus contagioso que se desarrollé en Escocia el afio de 1797

connada se pudo contener mas que con las afusiones continuas so-
bre el cuerpo, con la mezcla de agua fria y de vinagre. Y al mismo
tiempo estaba sacando un gran partido deigual remedio el doctor
Mac-Lean en el tifus icterodes de la isla de Santo Domingo.

El siglo XIX tuvo mas apasionados que el anterior por el
empleo higiénico y medicinal del agua; y al frente de los primeros
estd colocado Hufeland, eminente profesor de Berlin, que en su
obra titulada la « Macriobistique , ow lart de prolonger la vie de
U'hommer , no se leen mas que preceptos sobre las aplicaciones

del agua fria.

En 1818 publicé en Inglaterra el doctor Arms-trong un fra-

tado sobre tifus y fiebres ordinarias, paralas cuales alaba las ablu-
ciones de agua fria , especialmente en las escarlatinas.

La Francia esti llena de sucesos felices con el agua. Refiere
Desgenette en la historia:médica del ejército de Oriente la observa-
cion de un artillero que, arrebatado de un delirio , se escapé del la-
zareto y se precipité al Nilo con dos bubones y un carbunco pesti-
lentes ; del cual fué estraido 4 la media hora, siguiéndose la cura-
cion casl inmediatamente 4 este acontecimiento. Muchos son los
que se han dedicado en este pals 4 escudninar los efectos del agua
fria en el hombre sano y enfermo, pero casi todos convienen en

que no es un remedio.tan simple ¢ inocente que no requiera.un gran .

tino. De acuerdo estan los mas en reprobarle en los sudores forza-
dos con el movimiento, cuando los entermos se encuentran palidos
y débiles; en los que estd empobrecida su sangre , y son de cons-
titucion caquética ,  s1 hay tendencia & congestiones 6 fluxiones de
sangre en lag cavidades profundas; en los casos de algun infarfo

agudo1d crénico en las entranas ; y cuando estas estan predispuess

tas para la inflamaciou.,

El uso del agua no tuvo menos cabida en las enfermedades
esteriores que para las esteriores, Ha sido utilmente invoecada desde.

4
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los primeros descendientes de Esculapio hasta nuestros dias para
las tlceras , las fracturas de los huesos, en las dislocaciones, de
estos y para otras afecciones quirdrgicas , y especialmente en forma
de chorros para los anquiloses, pardlisis y twmores.

RBanes (e vaper.

(Considerada como una 1invencion segura, econdmica y facil
de administrar las sustancias medicinales por mcedio del vapor seco
y himedo , ' acaso no habra una provincia como la de Asturas,
donde mas indicada se encuentre esta medicacion , 4 causa del
temperamento pituitoso que preside en lo general de su clima 4
los naturales de ella. Y si se trata de examinar este aparato por
la accion respectiva que ejerce el caldrico exaltando la vida cu-
tanea de todo el cuerpo, mientras que el frio la esta disminuyendo
en la de la cabeza , se convencera uno de que son incalculables
los efectos fisioldgicos y terapéuticos que ofrece esta gran parte
del arte atmidriatico ; maxime cuando este cuenta con los cuan-
tiosos recursos del inmediato bano hidroterapico adornado de las
condiciones accesorias que, por via'de’ suplemento, forman ' con
Jas del anterior nn complexo de casi tolas las practicas antiguas
¥ modernas. '

Se ha creido hasta agui que lag alternativas estremadas del.
calor y del frio, no tenian iguales aplicaciones médicas en las zo-
nas de una temperatura moderada que en las de otra desigual;
y aun en este ultimo caso, han querido atribuir al habito con-
traido desde la infancia la innocuidad de los trénsitos sibitos del
temple mas alto al mas bajo.

La refrigeracion repentina de la piel y de la membrana mu-
cosa del tubo digestivo, cuando el sistema capilar sanguineo de
estos tejidos se encuentra sumamente desarrollado prnduce fend-
menos muy opuestos, segun que 1o excitacion del calérico pro-
venga del esfuerzo muscular, 6 de un abrigo ‘cualquiera, y de
la accion del fuego y del calor stmosférico en un estado de calma.



Aplicandose el frio en el estado violento hay una repulsion
‘de la sangre hacia los orgaros profundos , y los glébulos de este
liquido , oprimidos en su circulo capilar, estan proximos é. eri-
girse en causa de una flegmasia catarral , que apenas evitara el
restablecimiento pronto de la circulacion humoral en todo el sis-
temha vascular.

Coloéado el hombre en la completa calma que recibe del ar-
tificio caloroso de una envoltura metodizada, 6 del'de una estufa,
admite impunemente las impresiones interiores y esteriores de un
frio fuerte, cuya sensacion sera en razon inversa de la exaita-
cion calofosa de las superficies con quienes se ponga en con-
tacto, si su aplicacion no dura mas que el tiempo preciso para
sostener la nivelacion normal entre los dos estremos de tempe-
ratura, asi como no hayinconveniente en quese disminuya la su-
perficial ‘del cuerpo, cuando esto no sea mas que por un mo-
mento; y se siga 4 ello una frotacion suave de la piel y un
ejercicio moderado al aire libre; por cuyo medio se logra una
reaccion saludable, y la derivacion excéntrica sobre el tejido
cutaneo.

" Todo 'esto parecerd & primera vista una paradoja; pero los
hechos salen garantes del resultado de su teoria, y en ella se
apoya:la costumbre de zabullirse sin esposicion alguna los rusos
en el agua helada acabudos de salir de una estufa de’50 660 cen-
tigrados de calor; siendo tanto mas pronunciada la'flaxion que
determina este bafio hédcia la piel, cuanto mas reciente sea la sus-
traceion del influjo ealoroso, y al contrario.

“EBBafio elfcirico,

Desde quc Franklin ha principiado a4 llamar la atencion de
los sablos sobre los fenémenos de la electricidad, estuvo cerca de
un siglo sin salir del manejo de los fisicos, hasta que en 1740 la
introdujo en la terapéutica un médico genovés llamado Jalabert.
Hubo entusiastas que exageraron demasiado los efectos de esta

L]
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admirable fluido ; llegando despues & convertirse en una panacea
universal que luego produjo Jas consecuencias de su abuso. '

El bafio eléetrico tiene por principal objeto el examinar la dis-
posicion que hay en las'personas para dejarse tratar por la elee-
tricidad , y el que se vayan familiarizando con este medio poco
comun ; pues que la sensibilidad individual no determina rexacta-
mente el grado de susceptibilidad que hay para recibir/descargas
eléetricas , porque hay sugetos demasiado -impresionables que las
admiten sin gran conmocion, -2l paso que otros menos irritables
soportan mal el influjo del mismo fluido. |

Ora-que se considere como.escitante ; 6 bien que:obre:ecomo
un agente perturbador, la electricidad modifica siempre el estado
anormal nervioso-, descargando sobre este sistema repetidos:cho-
ques y conmogciones que le ineclinan- & regularizar sus funciones,
de donde proviene la influencia curativa que se observa en las
lesiones del sentido y del movimiento, y en la lentitud del circulo
humoral , dirigiendo la electricidad positiva a los ceiitros mervio-
s0s que presiden los actos fisioldogicos de la organizacion afectada.:

Asl como la electricidad positiva se recomienda para las:en=

_fermedades dependientes de un defecto de tono enla:fibra,: del

mismo . modo, la negativa tiene una indicacion marcada cuando se
quiere disminuir el esceso de estimulo que constituye la irritabi-
lidad de un 1ndividuo.. |

.- E} aparato eléctrico que presenta el establecimiento:de-Buye-
res de Nava, consta deundisco mayor que el que comunmente hay
en otros, y de todos los demas instrumentos -que corresponden
al complemento de una maquina tan interesante; y la direccion y
aplicacion de ella se ejecutard conforme é&¢los cenocimientos mo-
dernos, y 4 las instrucciones que traigan los enfermos de los pro-
fesores de su confianza.




"hras esterioeroes.,

El infatigable celo con que el caballero D. Juan Ruiz y Cer-
mefo ;- gefe politico actual de esta”provincia, ‘sé ocupa de orga-
nizar el establecimiento de bafios de Fuensanta, surge del vasto
pensamiento de reunir cuanto sea concernicnte 4 la comodidad y
recreo de los concurrentes, al mayor interés del establecimiento de
beneficencia , propietario de los bafios, y al de la provincia por los
naturales y forasteros que han de concurrir' & ellos; y porque 4la
vez debe ser la carretera, que se abra para los mismos, parte de
la general de la provincia de oriente & occidente, cemo la casa pa-
rador albergue de baflistas y pasageros; se trata de estender:hasta
el mismo edificio un ramal de la calzada que va de Oviedo 4 Vi-
Yaviciosa: se ha levaniado el plano- de una albergueria muy capaz
y perfectamente distribuida ; se adquiere la propiedad del radio de
un terreno espacioso para establecer en ¢l los paseos y jardines;
v se hard una remansaen el rio contiguo que sirva  para botes de
remos, donde puedan pasearse los enfermos.
~ Entre tanto que se construye el parador pﬂnmpal se estan ha-
bilitando provisioralmente en los dos pisos, principal y segundo,
de la casa de bafios , cuartos para alojar diariamente 40 & 50 per-
s0nas. ' |

oy LTS, T
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