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CUATRO PALABRAS.

e e

berculosis y el aleoholismo; ambas
presentan en la demografia una ate-
rradora estadistica, y 4 poco que
‘pensemos en su marcha destructora
y sitempre triunfante, asdltanos la
triste 1dea del porvenir sombrio
que espera 4 la humanidad entleca
de cuerpo y amiseriada de espiritu,
pues la enfermedad y el vieio no se
contentan con herir la materia, sino
que aleanza su influencia también al
alma, para emponzonarla y pertur-
barla.

Contra la tuberculosis, mucho se
trabaja en campanas fruectiferas.
Congresos; sdbios en sus gabinetes
y laboratorios sefialan el camino se-
guro para acabar con el producto
patogeno y preparar el terreno para



hacerle estéril 4 la siembra y al cul-
tivo. |

Kl gran paso estd dado: ahora es
cuestion de tiempo y organizacion
adecuada, y asi como 4 fuerza de
uno y otra se acabo con la repug-
nante lepra que aterraba 4 las ge-
neraciones pasadas, se acabard tam-
bién con la enfermedad bacilar de
Koch.

Su mds simpdtico companero en
estragos, y 4 veces su amigo frater-
nal, el Aleoholismo, es la otra plaga,
que hace mds victimas, degenera
el cuerpo y desnaturaliza al hom-
bre perturbando su razén, con la
agravante de que somos respon-
sables de sus efectos, pues con la
voluntad nos acercamos 4 ellos y
son obra nuestra, como el vicio y
el ecrimen.

Por esto alabo mil vecesla opor-
tunidad del tema que nuestro se-
nor Obispo presenté 4 los Juegos
Florales en Oviedo, y cuya impor-
tancia tuvo bien en cuenta nuestro
Ayuntamiento, cuando por circuns-
tancias especiales hubo de hacerse
cargo de él, una vez retirado del
programa para el Certimen anun-
ciado.

Y no es mi satisfacecion, claro
esta, por haber tenido la suerte in-
merecida, de ser mi humilde tra-
bajo el premiado entre los otros



que acudieron al honroso palenque,
quizd nutridos de sabios consejos y
notables soluciones, sind porque
propagandista del bien, sé que por
la higiene y la moral, auxiliadas de
la ciencia y de la sociologia moder:-
na, pueden darse soluciones a los
males que padece la humanidad to-
da, y especialmente en mi amada
pdtria, tan querida siempre y mas
cuando la vida va siendo larga.
Quiero decir, que me alegra la oca-
si6n de que se propague la verdad
y se persiga al vicio sin mirar si son
mios los consejos, porque después
de todo, los conocimientos de las
ciencias no son cosas particulares.

Debo dar gracias 4 la KExce-
lentisima Corporacién Municipai
por haber acordado la impresion
de esta Memoria, y mads tarde su
reproduceién con una segunda par-
te sobre la lucha contra la terrible
tuberculosis, fijdndose mas que en
su mérito (que es escaso por cierto),
en el bien que puede hacerse pro-
pagando el 6dio fundado & la em-
briaguez, que tanto nos deshonra
y nos denigra, animandonos 4 em-
prender una campana verdadera-
mente moralizadora.

Para que la propoganda no se
circunseriba solo al concejo de
Oviedo, que si bien la necesita, ya
su Municipio se encargo de hacerla,



he creido oportuno ampliar la tira-
da economica de la Memoria sobre
estos dos asuntos que tanto se rela-
cionan con el bien social, el progre-
50 de las industrias y la perpetuidad
de la especie amenazada tan séria-
mente por las causas que estdn 4
diario produciendo elementos de
destruccién y muerte, causas que
a toda costa deberemos aniquilar,
instruyendo 4 las generaciones en
la defensa y formando una verda-
dera liga de proteceién al débil, al
ignorante y al pobre.

Alentado por esta gran idea, lle-
no de fé y entusiasmo, me dirigi 4
los Municipios de la provineia y 4
los hombres sostenedores de las
principales industrias, obteniendo
tan lisongera acogida, que sl no
viera que todo se debe al fin que
INE propongo, sirviérame quizd de
pecaminoso orgullo Impropio de
hombre sério. |

En efecto: Mieres, Sama, Lena,
Nava, Villaviciosa y otros repre-
sentantes de la administracién co.
munal, no solo me ayudaron en esta
tercera edicién que al contar los
ejemplares por miles parece cosa
extraordinaria en estog tiempos de
Og0ISMos y quietismo excesivo,
SIN0 que con sus carinosas cartas
me dan fuerzas y esperanzas para
tayores empresas en pro de la hi-



gtene social de que tan necesitados
estamos.

Todo lo que va unido al nombre
prestigioso de las industrias regio-
nales de esta provincia tan riea;
todos aquellos que con su capital
6 con su Inteligencia han puesto
en movimiento esa gran riqueza
economica acudieron al llamamien-
to altamente humano que les ha-
cia, v las Sociedades: «Industrial
Asturiana», «Santa Bdrbara», «Hu-
lleras KEspanolas», «Unién Hulle-
ra y Metalurgica de Asturias», el
Penién, Arnao, las Azucareras de
Lieres y Verina, «ITres Amigos» de
Mieres, D. Inocencio Muiioz, hasta
el Sr. Ruiz de Velasco, de Santan-
der, protector entusiasta de toda
mejora para el obrero, y las Fabri-
cas nacionales de Oviedo y Trubia,
son prueba elocuente de lo que de-
clmos.

También la Exema. Diputacion
provincial nos honré con su valio-
so apoyo en la lucha contra el vicio
y la enfermedad, prestando toda su
simpatia 4 esta obra eminentemente

social y de gran trascendencia para
la educacion de las nuevas genera-

clones, cosa que tanto nos importa
4 todos.

Ojald que hombres tan prestigio-

s0s vy populares Corporaciones se
unan para constituir esa gran liga de




amor al préjimo que demandan la
caridad cristiana, la situacion social
y el bienestar de esta region.

Pensando los obreros sériamen-
te en que deben responder 4 tantos
estuerzos y desvelos, con la honra-
dez, la laboriosidad y la gratitud,
discurriendo como aquél que dijo
que el esclavo del vicio no puede
ser el redentor de los demds, habre-
mos hecho algo ttil para nosotros
y para el porvenir.




~ MAXIMAS QUE DEBEN PROPAGARSE.
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Al obrero, méas que la carne, le convienen las gra-
sas; el elevado precio de la primera le impide usarla
en cantidad util al trabajo. Las grasas, mucho més
baratas, constituyen el principal combustible muscu-
lar, prestan energia nerviosa, y 4 la vez materia para
sostener el movimiento, 1o que no hace el aleohol,
que solo produce esfuerzo nervioso. GhaE

Doctor Cdrlos de Vicente y Charpentier.

¢Queréis saber lo que bebe ese borracho en la
copa que tiembla en sus manos? Pues bebe las 14gri-
mas, la sangre, la vida de su mujer y de sus hijos.

Lamennais

El alcohol es el que puebla los asilos y los pre-
sidios y el que, sino se le combate, traera, segun
Mr. Gaurdenier, el fin del mundo por el envenena-
miento del hombre.

': Bﬂ{:tﬂr Sdnchez de Castro.

Un embriagado 11{_:1 engendra ni produce nada
de provecho.

Asmial.

Por el alcohol, el hombre se convierte de sano y
vigoroso en enfermo y valetudinario; de amable en
grosero y provocativo; de bueno en perverso, y de

inteligente en estipido é idiota, muy por debajo de
las bestias montaraces.

Doctor Bernabé Malo Ecija.

<Kl vicio y el delito».—Dice un proverbio: En
todo delito misterioso buscad la mujer. El proverbio
no es completo, ni giquiera exacto, si no se aiiade:
<6 la botella>,

César Lombroso.

Kl alcoholismo es la plaga que hace més vietimas:
degenera el cuerpo y desnaturaliza el hombre per-
turbando su razoén, y sobre todo, porque somos de
sus efectos responsables, pues con la voluntad nos
acercamos & ellos y es obra nuestra, como el vicio
y el erimen. .

A la engeiianza de las escuelas corresponde la su-
blime misién de poner fin 4 la degradacién de un
pueblo, causada por el abuso del alcohol.

El esclavo del vicio no puede ser el redentor de
los demés, X
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DEL ALCOBOLISMO

L.NTES de enumerar los medios mas
J.practicos que creemos oportunos y

L

hacederos en nuestra region para combatir
el terrible vicio del alcoholismo, parécenos
natural exponer de modo claro, sencillo y
al alcance de todos, lo que es el mal que tra-
tamos de curar, para que en vista del triste
cuadro que observamos, contribuir & vulga-
rizar el remedio, puesto que la caridad eris-
tiana lo demanda, la seguridad social lo exi-
ge y la ley de conservacion de una raza lo
reclama con imperiosa necesidad.

1

El aleohol, dice A4 Hurnier, es la base
embriagante y toxica de las bebidas espi-
rituosas.



EL ALCOHOLISMO
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Existen dos opiniones para juzgar la ex-
tension y causas del alcoholismo, tanto agu-
do como crénico; la primera recrimina & lg
calidad del producto consumido; v la otra
4 la cantidad del alcohol ingerido y con-
sidera de menos importancia la toxicidad
que resulta de la impureza del alcohol.

Si 4 esto se agrega que la mayor parte de
las bebidas del comercio, que estdn al al-
cance del obrero, son compuestas de los
peores productos, se comprenderd el efecto
aleohdlico que han de producir envenenando
su sangre y perturbando todas sus funcio-
nes, lo mismo las del cuerpo que las del
alma.

Conformes con los luminosos estudios que
sobre tan 1nteresante asunto han hecho los
sefiores Antheaime y Goffroy, creemos:

1° Que laidea que se tenfa hasta hoy
de la toxicidad mucho mds favorable de los
alcoholes mal gusto (alcoholes industriales)
comparativamente con el alcohol rectificado.
es muy exagerada.

2" Que los nimeros alcanzados por estos
alcoholes mal gusto (de cotuja) se aproximan
mucho & los nimeros hallados experimental-
mente para el cognac y el ron, consistiendo,
pues, mas en la cantidad que se ingiera de .
bebida que en su calidad el alcoholismo
agudo y aun el crénico, con mayor motivo.

3.° En laintoxicacién aguda pueden in-
tluir las procedencias del alcohol, segiin sean
etilicos, metilicos, naturales ¢ industriales:
pero en la criniea es la dosis tomada len-
tamente lo que ocasiona la enfermedad.

La invasion, la duracién y los caracteres
de la embriaguez accidental, varfan segun
los individuos, la edad, el sexo vy la natu-
raleza del liquido absorbido. Il primer
grado dura de 7 & 8 horas; el segundo y el
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tercero 24 y 36 horas proximamente. En ge-
neral, los licores destilados producen wuna
embriaguez répida, y mayor, por lo comin
furiosa y mds duradera, y algunas veces
vomitos y dolor de cabeza, y en otras oca-
siones la muerte sobreviens rapidamente
(Ortila Christison). El vino ocasiona una em-
briaguez mas alegre, mas bulliciosa; de me-
nos peligro: los vinos espumosos embriagan
con gran rapidez, pero como el gas que les
caracteriza (dcido carbénico), se evapora
pronto. La ginelra determina una embria-
guez furiosa. La cerveza vuelve al bebedor
tardo, pesado, estipido, y entristece. Los
aguardientes y las cervezas fuertes se pa-
recen en sus efectos de gran duracidn.

La embriaguez habitual jamés se disipa
por completo y el individuo se halla en un
estado de estupidez permanente. FEso mismo
hace que el organismo se perturbe mas hon-
damente por pereza en las funciones v de-
generacion de aparatos importantes. Aquella
ocasiona 4 la larga el alcoholismo crémico ca-
racterizado por trastornos profundos: 1 © De
la sensibilidad v de los sentidos en particu-
lar (alucinaciones de la vista y del oido).
2.° De la inteligencia (embotamiento, depre-
sion intelectual, falta de conciencia, estu-
pidez alcohdlica, dipsomania, melancolia, lo-
cura depresiva, tendencia al suicidio, mania
furiosa y como final, idiotismo y paralisis
general. 3.° De los movimientos (temblor de
los labios y de la lengua, de los miembros,
delirium tremens, delirio tranquilo 6 furio-
50). 4° De la nutricién: al obrar el alcohol,
N0 como alimento sino como escitante, gasta
y cansa las energfas del sistema nervioso,
motor de todos los secretos de 1la gran fun-
c16n de la nutricién. 5.° De la generacion
debiliténdola y trasformando sus gérmenes
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en productos de peligro para la familia y
para la sociedad, marcados con el sello de la
pobreza y de la debilidad.

No debe olvidarse al contemplar el cuadro
triste y sombrio del alecoholismo, que el peor
de los envenenamientos aleﬂhohcos resulta
frecuentemente como dice Ad Coste, no tanto
de una vida del todo desordenada, de una
embriaguez nctoria <y habitual, sino del
habito de beber algunas copitas todos los
dias: una 6 dos cﬂp@tas en aQYUnas, un aperi-
tiwo antes de comer, un plus-café, ete..

No 1influye solo en la ELpaI‘ICIOIl de los
sintomas del alcoholismo, la calidad y la
cantidad, el habito y las ‘malas Bostumbres
en el beber sind que hasta la hora de in-
gerir el alcohol determina la preparacion de
Ia enfer medad. Por lo que el Dr. Villard se
explica en estos términos: «De hecho estan-
do una persona en ayunas la absorcion del
alcohol es mucho mds completa sin contar
con que el liquido irritante se encuentra en
contacto 1mmediato con la mucosa del es-
tomago y obra sobre esa cubierta activa por
accién de contacto, desenvuelve su orado
maximo de Pl"{}]}ledadﬁb NOCLVas para ‘ol or-

oanismo en gener&l haciéndose mds absor-
bible. De aqui lo pernicioso de la costumbre
en los obreros ]}Imclpalmente al desayu-
narse con la copa O copas del daiiino aguar-
diente.

2
Del Heredo-Alcoholismo.

No solo los alcoholes producen en los
individuos males sin cuento, sind que son
también verdaderos venenos para la familia
del. alcohalizado por el heredo-alcoholismo,
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0 sea la trasmision de padres & hijos, de las
enfermedades que un bebedor ha contraido
por exceso en la bebida. En efecto, nos en-
sefia hoy la fisiologia que el alcohol se tras-
mite por medio de la sangre y de la secrecion
lactea.

Dice el Dr. Monin: «La epilepsia, el his-
terismo, la pardlisis infantil, los vertigos y
terrores nocturnos de la infancia, la dege-
neracion cerebral y la terrible meninoitis
tuberculosa, son la triste herencia que los
alcoholicos legan 4 sus hijos
- Hl nifio que libra de estos males, es victi-
ma del 1diotismo, raquitismo y la tisis.»

Han comprobado el Dr. Howe de Massa-
chusets, v el médico Dahl de Copenhague,
que la mitad de los idiotas son descendientes
de ebrios alcoholizados, Charel, en Francia,
ha dicho que las deformidades de la inteli-
gencla, asi como las del cuerpo, tienen fre-
cuentemente por causa el alcohol, Ruer ha
observado los mismos hechos entre los mi-
neros de Westphalia; v hasta en los habitos
del nifio influye este antecedente de tal
modo, que el hijo de un alcohélico tiene una
innata inclinacién 4 las bebidas alcohélicas.

Hé aqui como los extragos de vieio tan feo,
llegan verdaderamente hasta la descenden-
cia de los ébrios, lo que le d4 al alcoholismo el
caracter de la mds palpitante cuestion social,
puesto que se trata de un mal que degenera
las razas, atenta 4 su procreacién y es causa
segura de despoblacion inmediata.

3
Males que produce.

Dice C. Bernard que el alcohol es el tipo
de los venenos nerviosos.



‘w

Bajo este concepto el asunto es digno tam-
bién de llamar la ateneién de los sociélogos:
(fectivamente, el sistema nervidso, retie-
ne (segun la expresion de los especialistas),
y almacena el veneno alcoholico cuyos efec-
tos irritantes actian principalmente sobre el
cerebro.

Esta probado que todas las lesiones cere-
brales pueden ser atribuidas al veneno,
siempre con la complicacion en el hecho, del
temperamento y la predisposicion.

El alcohol arrastra a los 1idiotas y los locos
al suicidio, al homicidio, al incendio, y se ha
demostrado que el bebedor habitual escapa
con dificultad al embrutecimiento 0 4 la de-
mencia.

Monin dice que el alecohol es la potencia
generadora del suicio, la locura y la crimi-
nalidad, y agrega, que el delirio aleohélico
dd anualmente en Francia, por termino me-
dio, 83.700 tnculpados de diversos delitos.

He aqui el sombrio balance del alcoholis-
mo: {Muertes, suicidios, enagenaciones men-
tales, crimenes de sangre!

Agreguemos, dice M. Rostand, el incal-
culable nimero de individuos que fallecen
presa de enfermedades secundarias, fruto de
la intoxicacion; tales son las enfermedades
del corazon, de los pulmones, de los rifiones,
del higado, ete., y tendréis una mediana
1dea de la mortalidad humana producida por
el abuso de las bebidas.

En cuanto a la influencia del alcohol sobre
la locura, jenfermedad aun mds terrible que

4 a3

~ la muerte! no tenemos para qué buscarla fue-

]

ra de lo que con triste elocuencia nos dicen
las estadisticas de nuestras casas de orates 6
manicomios; 57,11 por 100 de los locos, se
deben al alcoholismo, como puede compro-

| barse con Memorias que tenemos 4 la vista.

)
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La criminalidad tiene por cund la taberna,
verdadera antesala del presidio, donde se
despacha el veneno; y e la notable Memoria
del Sr. Jimeno, constan datos que lo com-
prueban. Por esto el 40 por 100 de los homi-
cidios, obedecen 4 tal causa, § el 63 de los
-sesinatos, el 74 de los heridos graves, el 62
de los leves, el 70 de las resistencias & la
autoridad, el 54 de las perturbaciones domeés-
ticas, el 60 de los robos'y el 76 delos aten-
tados contra la moral.

RBastan estos argumentos para dejar puesto
o evidencia que la embriaguez es un gratl
peligro social y un mal efectivo de los mas
transcendentales al ambiente en que V1V1Mmos,
por esto tratar de corregirlo, poner todos,
los medios de curacion, es dar un gran paso
para la defensa social.

&

Deberes sociales.

Y que 4 la sociedad corresponde este ele-
vado deber, no cabe la menor duda.

Para los médicos, para los higienistas, para
los quimicos y para los moralistas, es un axio-
ma que la embriaguez debe de ser castigada;
hubo quien, como hombre de derecho, hacia
sus distingos; pero esto pasaba antes de ser
conocidos los terribles extragos del vicio;
mas despues de las afirmaciones de Legrain:
de que el alcoholismo embrutece lenta, perf;
totalmente al individuo; que hace degenerar
intelectual y fisicamente & la raza humana:
que degrada el nivel moral del hombre y le
conduce al idiotismo 64 la locura; que dis-
minuyendo la procreacion o dando frutos
morhosos, tiende & la despoblacion; que con
todo esto es causa de la 1nevitable decaden-
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cia de las naciones que no se opongan por
todos los medios 4 tal azote social: han ve-
nido & convenir todos en que la embriaguez
es un delito que 4 la ley toc?; corregir y
reprimir en defensa de los altos‘lnﬁa{eses que
la 1nspiran para defensa del individuo, de
la familia y de la sociedad. Vil

Dice Ahrens en su Curso de derecho naty-
ral 6 de filosofia del derecho: <El derecho,
»por lo que se refiere al bien de la integri-
»dad 6 de la salud espiritual y fisica, com-
»prende todas las condiciones que el Estado
»y los particulares deben cumplir, para el
»mantenimiento de estos bienes. Por consi-
»gulente, son injustos v punibles todos los
»actos que naturalmente conducen & quitar
>0 entorpecer al espiritu el ejercicio racio-
»nal de sus facultades, 4 hacerle estipido 6
»volverle loco».

Molinari, en La Morale Eeonomique, con-
sidera bajo el punto de vista del interds
general y permanente de Ia especie los de-
beres de la paternidad que se distribuyen
en tres clases de obligaciones:

Primero: TLa obligacidn de perpetuar la
especie, ley divina cuya trasgresion cons-
tituye un pecado.

Segundo: La obligacién de procrear una
generacién sana v vigorosa, absteniéndose
dentro de lo que de la voluntad humana de-
penda, de criar hijos raquiticos, enfermos,

L]

V1C10808, etc.

Tercero: La obligacién de educarlos para
formar de ellos miembros titiles que logren

proveer a sus propias necesidades. Y es claro

que el alecohdlico contraviene & estos morales
deberes,

Spencer, estima come wun acto contra la
moralhdad fisica el alcoholismo.

Stuart Mill, dice: que la embriaguez,

. e

e T . i e
e
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como acto privado, no es punible sino cuan-
do dafia & un tercero 6 publicamente se ex-
hibe produciendo mal ejemplo, escandalo ¥
atacando el derecho de la sociedad al orden
v 4 las buenas costumbres.

On. Liberty, piensa que la sociedad debe
castigar al que por la embriaguez puede caer
en peligro de faltar al medio social.

Opina Bscriche, que atin cuando fuera un
extravio U olvido de un momento, el em-
briagado era digno de pena por atentar
contra sus facultades, que son su guia.

Con tan buena compafifa y razonamientos
tales parécenos que bien decidido estard el
pleito 4 favor de la represion y del castigo.

F

Aspecto economico de la cuestion.

Otro aspecto sociologico bajo el que de-
bemos estudiar los efectos del alcoholismo,
es el econdmico, por lo que supone en el
ahorro del obrero y por ende en su bienestar
fisico y en la paz de la familia, pues bien
sabido se tiene que cuando la pobreza entra
por la puerta, el amor y el afecto, sino salen
por la ventana, al menos carecen de ese calor
que les conserva.

No dudamos que una de las causas, y acaso
la principal del malestar de las clases tra-
bajadoras, depende de gastar, como si fuera
necesidad vital, el sudor de su trabajo en la
taberna, semillero de pendencias, que sobre
matar la dignidad del hombre convirtién- .
dole en dafiina fiera, desnaturaliza todos sus
sentimientos y le impulsa al crimen, al en-
. canallamiento v 4 la miseria de todas clases.

La bebida del alcohol cuesta nada menos a
la Europa que cuatro millones de francos,
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invertidos en el consumo de licores espir;-
tuosos' que aun en los casos de beberse con
moderacion, son nocivos para la salud, por-
que no por esto plerden el cardcter de ve-
nenos que lentamente van perturbandg el
funcionalismo regular del cuerpo humano
El wuso del alcohol ocasiona gastos directos
é 1mportantes de produceién, y otros indi-
rectos que significan sacrificios pecuniarios
que conducen a la ruina y ocasionan males
sin cuento al medie social, como son: dias
perdidos de trabajo, gastos de médico v me-

dicinas, policia, cdrceles, casas de sanidad N
manicomios, ete:, etc. -




1l

Medios prdcticos de atajar el
alcoholismo en Asturias.

1

Hemos tratado de estudiar la enfermedad
aleoholismo bajo el punto de vista de sus
efectos en el individuo, en la sociedad y en
la familia: hemos puesto de manifiesto su
letal influencia para la salud del cuerpoy
del alma, trabajo preliminar que nos elevara
4 la concepeidn de los medios para corregirlo,
6 por lo menos, de oponernos & Ssu triunfan-
te marcha con escéndalo de la moral, des-
prestigio de nuestros deberes con el préjimo,
perjuicio inmenso para nuestra producelon,
atraso del progreso y de la civilizacién del
pais, degeneracion de las fuerzas de nuestra
raza, v obstaculo al desarrollo de la riqueza
piblica en Espaiia. |

Es claro que entramos en la parte mas di-
ficil del problema, puesto que se necesitan
muchos factores para resolverlo, y no todos
al alcance de las fuerzas organizadoras con
que hoy podemos contar.
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Constituye un grave problema sociol¢:
gico que en vano han tratado de resolve
sabios y Congresos, gobiernos y sociedades,
y preocupado & los pensadores de todos s
paises. Y conste que la lucha contra el il-
coholismo, es cada vez mas activa, en los
pueblos que piensan hondo y bien.

El Congreso de Medicina mental reunido
en Paris en el afio 1889, acordd lo siguiente:

«1.° Que en interés de la defensa de la
sociedad, se deben tomar medidas judiciales
v administrativas contra los alcoholizados.

»2.° Que el poder judicial ds su sancion
4 los trabajos de Claude (des Vosges), de
M. M. Ch. Roussel y de Lein Say.

»3.° Que se funden establecimientos es-
peciales para detener 4 los ébrios consuetu-
dinarios y 4 los ébrios de ocasion que hu-
biesen cometido algtn delito.

»4.° Que estos establecimientos tengan
el caracter de casas de sanidad y no de esta:
blecimientos penales.

»D.”  Que la estadistica judicial y la ad-
ministrativa se organicen de suerte que sea

facil estudiar en ella todo lo relativo al al-
| coholismo.»

El reciente Congreso de Viena pide & las
autoridades gran vigilancia y 4 los legisla-
dores medios de represion.

El Dr. Legrain cita el ingenioso calculo
hecho por el ilustre higienista Mr. Rochard
del que resultan gastados en bebidas alco-
holicas, en Francia mil quinientos millones
de francos.

Aunque serian preferibles estadisticas de
Asturias para nuestro objeto, como no las
hay, y en proporeién los extragos de la be-
bida son los mismos en todas partes, per-
mitimonos, por lo elocuentes, copiarlas cifras
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16 Rochard, muy ttiles para todos los paises
y siempre de aplicacion.

Precio del alcohol consu-

Ll b e e A 808 Ee
Dias de trabajo perdidos. . . 1.840.147.500
Gtastos de curacion y huel-

Gl il e 70.842 000
Grastos de curacién y alie-
BROS s e et 9 652.912
Gastos de represiéon de los
eriminales. . . ¢« o+ 2.894. 500
Quicidios, muertes acciden-
Ea TRl e s G i 4.922 hO7
Total francos. . . . 1.446.387.290

H

Segtin los datos del Congreso Internacio-

nal de Zurich, la Gran Bretafia gasta en el
espacio de diez afios 150.000.000 de libras,
ecterlinas en alcohol y solo 70.000.000 en
pan, lo que prueba que el vicio de la bebida
Tos ouesta mas del doble que el alimento 1n-
dispensable para la existencia.
[81 obispo de San Pablo (Estados Unidos),
dice el Dr. Monin en L¢ Alcoolinne, mani-
festaba desde el ptilpito & sus oyentes, que
Ja suma gastada en Gran Bretaria en el con-
sumo de bebidas alcoholicas, alcanzaba para
comprar todos los ferrocarriles de ese pais y
para servir la deuda publica durante sels
aNn0S..... |

Fn Asturias se ha observado, y es ley ge-
neral, que el mayor aumento del alcohol ¥
sus terribles efectos en el bebedor, coinciden
con la gran actividad que en los ultimos
afos han tomado las industrias y los tra-
bajos de ferrocarriles, probandonos que el
mayor jornal obtenido por los obreros, se
invierte en el consumo de las bebidas, ne-
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oacién del ahorro, y por la mala direccién
de sus costumbres, pues cuantos mas medios
de vivir bien tienen, mds llama la miseria
fisica y moral 4 sus puertas.

Bastan estos datos para apreciar cuan enor-
mes cantidades producidas por el esfuerzo
del trabajo humano, son absorbidas por el
vicio que consume las energias productoras
de las naciones y lleva al hombre al erimen
y & la miseria.

La escuela de Salford se ha dirigido a la
Camara de los Comunes aconsejandole pro-
hiba la venta de los alcoholes y bebidas des-
tiladas 4 los menores de 16 afios, y la exclu-
sién del oficio de tabernero, 4 las mujeres y
a los nifios.

Noruega hace activa campafia contra el
alcoholismo con sus sociedades de templanza
tan perfectamente organizadas.

Los Estados Unidos e Inglaterra no se
quedan atras; v solo a4 nuestra nacion parece
como que le es indiferente el mal que tanto
degrada & sus hijos y que hace mds extragos
que la mas mortifera epidemia.

Tiempo es ya de imitar siquiera lo bueno
y conveniente.

Contra la taberna.
2

Llama la atencidn de las gentes cultas el
aumento que en esta region, antes todo paz
v honradez, ha tenido la criminalidad, sobre
todo, en aquellos crimenes de sangre, pasio-
nales, como son los que se observan en As-
turias con harta frecuencia.

La taberna suele ser el escenario en donde
se desarrollan los dramas sangrientos; el
obrero 6 el aldeano los protagonistas; el
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abuso v la mala calidad de las bebidas, el
veneno que perturba aquellas inteligencias,
o] crimen y el presidio, la deshonra’y la ver-
oiienza del hogar, el epilogo.
Fstudiemos el cuadro, y en sus detalles
podremos ver el objeto hacia donde debe-
remos dirigir el remedio para la curaclon
del vergonzoso mal.

T.a taberna es el despacho del veneno en
donde se procura vender mucho, y para esto,
no se repara en las condiciones de pureza de
1a bebida: con tal de que resulte barata, basta
para el tabernero, con lo que ya se tiene
dispuesta la maquina destructora en con-
diciones de funcionar.

Y que no se pone reparos 3 la apertura de
estos establecimientos malditos, con tal de
que paguen Su contribucion, nadie lo du-
dars, como si el Estado no fuera mas, nl re-
presentara otra funcion que la de acaparar
todo el dinero y recursos de los ciudadanos
sin fijarse en el orden moral.

La estadistica que nos facilito la Admi-
nistracion de impuestos, es elocuente. y €S0
que para asegurar Su exactitud deberiamos
multiplicar por duez sus resultados; tal es la
deficiencia que notamos comprobando algu-
nas de sus cifras con las noticias particulares
que nos han dado personas de entero crédito
v con nuestras propias observaclones.

Dice asi la estadistica:

——=t
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Ntimero | Tabernas E%

PUEBLOS de |lo bebidas| £ >

habitantes |alenhdlicas f;E

H

Allande (Pola de) | 8479 Bl 3
Aller (Cabafiaquinta). .. 11.867 12 3
Amieva (Sames). 2.786 4
Aviles . | 10145, O] 26
Bimenes. 3.731) D| >
Boal.. . 634:2; 7 »
Cabrales. 4,026 7 1
Cabranes. . . 4.082_ 12 el
Candamo. . J. B.341] 106 »
Cangas de Onis. . £ 30087 2T 5
Cangas de Tineo. | 23.699 20 >
Caravia. . . | 874 6 »
Carrefio (Candas) | 7.098 34 4
Cagoes v - 1 BT 141 S
Castrillon. . J 6268 38
Castropol. . 7.956 3l
Coaiia. 4 604 »| »
Colunga. 8074 10 3
Corvera . | 4.045 D 6
Cudillero. . | 10.787| 85 19
Degafia. . . 2kl ] 984! 4 »
Bl Franco ((;a,rlrlad). Jo 47800 AT >
(Gi1jon. Sk | 36144 117, 143
G‘rozﬁn (Luanco). . L4289 20 Q
Grado. . i 16.669 48 12
Girandas de Salime. . 3.626 1| 9
Ibias. . : 6808 2 6
Yernes y Tameza. 901 2 >
Ill&ﬂﬂ 1.861 9 | »
Ilas. . ‘ ; 1.942) 6 »
Langreo (Samade) . . 14091 66 35
Laviana (Pola de). . . 8048 B 2
Lena (Pola de). | 13.068, 29| 10
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[eitariegos (Brafies).
Llanera (Pasada,)
Yilanes: .
Mieres. . .+ - ;
Miranda (Belmonte), |
Moroin. . .« b i
Muros.
Nava.
Navia.
Norefia. . . |
S R T
Oviedo. . L
Parres (Aruonda,s) : 'ii
Pesbdz. . i
Pilofia (Inﬁesto) o el
Ponga. S e
Pravia .
Proaza. . :
Quiros (Bﬂ,mena)
Regueras. . .
Rlbera de Arrlba
Riosa. . ms Pl
Rlbadasella G |
Hlb&d&dev&((}alombres)
Salas. . .
Sta. Eulalia de Oscos
San Martin de Oscos. .
San Martin del Rey
Aurelio.. .
San Tirso de Abres
Santo Adriano.
Sariego. .

Siero (Pola 'da) '

Ntmero | Tabernas
de de bebidas
habitantes |alcohflicas
417 1]
7.849 19
19.692 55
12,927 83
7588 21
3.369 D
2.078] 11
6.315| 21
71400 © 12
2.022 8
2003 4
- 448141 186
8764 24
1.154 »|
19.315] 50
3561 19
9.269| 67
3.0(1) fi
6. 215l 15
4, 250 2
2. 394 7
1.729 1
7.801 £3)
3.080, 13
16.892| 12|
1.727 ]
1.828 1
6.102] 29
2.001 1
1.906 3
11866 B
22.479| 45

29

' Tabernas de si-
| dray e&rveza.1

-
o EHCQHGHCEH;EUJE

Do
Pk kX2
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-
i-

o @

Ntmero | Tahernas ; %

| PUEBLOS de de behidas| % b

habitantes |alcohdlicas| o F

&
Sobreseobio, .« . .| 1,821 4 5
Somiedo (Polade). . . 5.687 3 3
Soto del Barco. . . .| 3.918 19|,. »
Ta,pia. BT Vg, o g T D.143 5, »
caramundi.. o . . 3498 »! >
Teverga (Plaza) . . . 4.637 23 4
ep e o . 0 235100 Bk 3
Valle alto Pefiamellera 5 76T 0 ;
Valle bajo Pefiamellera : : :

Valdés (Luarca). . . .| 23498 16 »
Vega de Ribadeo. . .| 6.797] 8 »
Villanueva de Oscos. .| 1.311 o »

Villaviciosa. .. . . 1 21830, 13| 20
Vill&}"f]l‘l. : T 3?10 '2 »
Torar. . .| 611.590 1.606 | 504

_Hay que agregar a esta suma los estable-
cimientos de ultramarinos y otros, en donde
se expenden también vinog v licores

Los sitios donde se vende la sidra son
POCOS con relacién 4 la enorme cantidad que
a4l 56 consume; es claro que. la sidra como
- bebida fermentada es menos perjudicial que

145 otras siempre que no se le agregue alco-
hol como sucede ahora para conservarla por
mas tiempo v hacerla mas fuerte, pues en
este caso como Ig mezela se hace con el de
peor clase, por resultar al iIndustrial mas ba-

rata, entonces térngse en veneno del sistema

ervioso y cae bajo la categoria de las da-

nosas. Ademads el alcohol que se la extrae es
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mas nocivo segun los higienistas queel de
oranos, (etilico, propilico, butilico y ami-
lico). |

La sidra como se bebe en grandes canti-
dades, por su abuso produce a la larga, el al-
coholismo cronico, 4 mas de otras enferme-
dades de nutricion. -

Por esto todolo que digamos para reme-
diar el mal.de la tabernd, es aplicable a los
otros locales donde se vende sidra

La mayor parte de las tabernas estan des-
pachadas por mujeres y nifios cuyo fin es el
de vender mucho suceda lo que quiera, como .
si fuera tan inocente lo que se expende y no:
hubiera la necesidad, por parte de los encar-
oados, de velar por la salud y orden sociales,
de poner limites 4 lo que puede ser causa 0
motivo de perturbacién individual y atn.
social. |

La vigilancia es ilusoria, y por mas que en
las Ordenanzas municipales se consignan ar-
ticulos para reglamentarlas, estos suelen ser
letra muerta, atin en las mismas poblaciones.

Contra la taberna deberan ser dirigidos
nuestros primeros ataques en la defensa so-
cial para combatir el alcoholismo, ya que de
esos lugares recibe la sociedad sus mayores
ofensas y peligros. '

«Quien quita la ocasion quita el peligro»,
dice un antigno refrdn, y es claro que no
pretendemos suprimir las tabernas, porque
atin siendo conveniente, parécenos exagerado
é imposible; pero sl aconsejamos la reduc-
cion de ellas procurando gravarlas mucho,
reglamentarlas sériamente exigiéndolas que
no expendan alcoholes 6 aguardientes noO
rectificados, andlisis frecuentes de los vinos
y licores, multando a los falsificadores y ce:
rrando los establecimientos de los reinclden:
tes, sin contemplacién alguna. -
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Gravense mds las bebidas mds dafiosas v
nocivas 4 la salud. | *

Todos los restaurants, cafés, tabernas, fon-
das, casas de comidas, ete., en que se vendan
bebidas alcohélicas, sean ¢ no fermentaidf:fa}
estaran sujetos 4 la vigilancia de la policia,
previa organizaciéon adecuada de este 1nsti-
tuto, pues de seguir como hasta aqui, resul-
taria 1lusoria la medida, como ahora sucede.

Ninguno de estos establecimientos podrs
cubrir sus vidrieras, de puertas 6 ventanas,
con cortinaje 6 pinturas que impidan la ins-
peccion desde la calle al interior del local. '

Estardn abiertos al piblico desde las seis
de la mafiana hasta las once de la noche, en
verano, y en invierno, desde las siete hasta
la misma hora.

Iin las aldeas y campos, de sol 4 sol.

Incurrird en multa de 10 4 5() pesetas el
tabernero que facilite bebidas para consu-
mirlas en el establecimiento 4 un menor de
16 afios. |

En la misma multa incurre cuando per-
mita 4 los consumidores heber hasta embria-
garse o consienta cuestiones en sy estable-
‘clmiento.

S1 ocurriera un crimen & simplemente Je-
slones m4s ¢ menos graves en dichos locales,
el tabernero 6 duefio sers responsable sub-
sidiariamente. y cuando lo cometiera un
individuo que fuera en &l habitual la horra-
chera, se considerars al dicho duefio como
- encubridor del delito.

Ademds en 1la taberna donde sucediera e]
crimen se analizardn las bebidas nuevamente
Y 8¢ cerrara la casa por algvin tiempo

Al frente del establecimiento debers estar

slempre persona, responsable, prohibiendo 4

las mujeres v 4 los nifiog dirigirlas 6 regen-
tarlas, castigando con fuertes multas y avin
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con el cierre temporal 6 permanente al con-
traventor.

Los Municipios dedicaran especial aten-
cion 4 este servicio teniendo policia iddnea
y suficiente, que podria pagarse con los de-
rechos sobre las bebidas, multas, etc., pues
es justo que salga de este ramo.

Apliquense sin contemplacién las orde-
nanzas que existen sobre el particular, exi-
janse formales y sérias condiciones para Ins-
talar las tabernas y locales de bebidas, coad-
yuven 4 esto las sociedades de templanza que
deberemos de organizar debidas 4 la potente
ley de la asociacién, y habremos dado un
gran golpe al medio de difusion y propa-
gacion del alcoholismo, en su cuna.

3
Contra el bebedor

Con terribles 6 infamantes castigos, con
multas y reclusiones, trataron en otros tiem-
pos de combatir el afan inmoderado de beber
creyendo que los borrachos disminuirian y
por la pena y el miedo habria de corregirse
ol mal del alcoholismo; pero nada han logra-
do y cayeron en desuso tan barbaras como
impropias medidas. Y es que las legislacio-
nes que no estan fundadas sobre las costum-
bres y su estudio no profundiza hasta el co-
nocimiento de las causas del hecho, son letra
muerta por completo.

Hay que estudiar el fendmeno, hay que
conocer antes las causas de l1a enfermedad, v
entonces v solo asi podra evitarse el efecto.

(Qué es lo que busca el bebedor en la ta-
herna? Contestar 4 esta pregunta, es ponerse
en el buen camino.

Los que van a la taberna lo hacen por tres
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1mpulsos: 6 buscando un estimulo que deg-
pierte 0 sostenga las fuerzas que por el tra-
bajo 1 otras causas encuentren decmdz}s; un
goce que les haga pasar el tlempo mads ale-
gremente olvidando las miserias de una vida
arrastrada, las penalidades del pesado tra-
bajar continuo y fatigoso fachando un pasa-
gero velo sobre las molestias de una casa y
hogar lleno de tristezas; una excltacion ce-
rebral muy en armonia v facilmente ase-

L

quible & su humilde estado de lgnorancia y
falta de cultura.
En consonaneia con esto deberemos obrar
con tanta mas razén, cuanto que la inicia-
tiva individual contra el vicio ha de serla
mejor palanca para removerlo; pues como
dice un sabio, Ia honradez, 1a dignidad y
el ahorro, hay que sentirlos, es cosa interna
y solo pueden despertar en 1a conclencia.
Hagamos comprender por medio de las
predicaciones, las propagandas, los carteles
en los mismos establecimientos de bedidas
Y POr cuantos recursos nos sugiera nuesbro
buen deseo, que el alchool y sus compuestos
las bebidas, son talsos generadores de fuerzas
que s1 durante su primer estimulo sobre el
sistema nervioso Parece que dan' energia, es
a expensas de un lento agotamiento V que
mas tarde producen mayores estragos.
Llevar Ia completa conviceidn al 4nimo de
las gentes més f4oileg de caer en e] pecado de
la bebida, de que no éncontraran el remedio
que buscan en ella, Pues no puede ser reme-
d10 10 que de hecho es enfermedad, evitando
que en las dolencias, en o] raquitismo de Jog
hijos se acuda 4 los eSpIrituosos, pues poco 4
Poco se establece I costumbre, y al fin, el
que bebe beberg, |
agase que por la asoclacién, la caridad,
r las sociedades Cooperativas ge propor-

0 Po



LA TUBERCULOSIS

cione mejor alimentacion al obrero, para que,
teniendo buenas condiciones nutritivas, no
sienta los estragos del agotamiento y no
trate de engafiarse con la bebida.

Proporcionense en los pueblos industria-
les y no iqdustriales honestas distracciones
A entretenimientos, que lo mismo para el rico
que para el pobre son necesidades de su es-
piritu, que ha de solicitarlas quizd donde
peor sean para el; fiundense Casas-Comunales
en las que al paso que se hacen mas cultos
con enseflanzas sanas, morales y convenien-
_tes, que eleven su dignidad, puedan encon-
trar juegos de sport propios 4 sus necesi-
dades.

Foméntese la aficion & la misica con or-
feones, etc., pues sabida es la influencia que
aquella tiene sobre las pasiones y lo que
entretiene y hace distraer el animo, siendo
elemento educativo de primer orden, como
sucede en Catalufia, gracias al gran Clave,
v en varias fabricas del extranjero, como en
la.de Halyfax Harley.

Bstimtlese el ahorro en la familia creando
Cajas de imposicion de pequefias cantidades
como los Bancos de Penigues en Inglaterra,
y entre nosotros los Bancos Asturtanos con
un fin patriético y humanitario que les
honra; estableciendo sucursales en todos los
pueblos vy en todas las industrias para faci-
litar el medio de imponer los pequefios aho-
I'1r0oS.

Proctrese hacer casas para obreros en
buenas condiciones de higiene y comodi-
dad que no sean objeto de lucro sino carl-
tativa empresa de hombres buenos, cuyos
barrios han de ser vigilados por los mismos
obreros, con lo que el orden estara asegurado
mejor y servira de buen e;;emplu y edu-
cacion.
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Dénse premios & la templanza y buena
conducta, como med{o de I‘BGUT]EI.Endﬂ.Glf}H
para mejorar de trabajo y Eie salario, al mis-
mo tiempo que de buen e,stlmulo.

Férmense Sociedades de templama_ en to-
das partes, y para evitar la propagacion del
mal en la familia, hdgase lo que tan buenos
resultados estd dando en las escuelas con
dichas sociedades de Bélgica, contando hoy
con muchos miles de nifios de ambos sexos
que son esperanza para el porvenir y un
dique para el vicio en el presente, pues aque-
1los pequefiuelos seran en la familia los que
lleven la buena nueva de la moralidad y
del deber.

Lios preciosos razonamientos de Bienfait,
deben * propagarse entre los obreros, por
todos.

Helos aqui:

«¢El alcohol esun digestivo? No, porque
sulngestion produce una excitacion pasajera,
nefasta al buen funcionamiento de los muis-
culos estomacales, porque anestesia, después
de haber irritado, las paredes del estémago,
y porque impide la accion del jugo gastrico.

»¢Hs un aperitivo? No, pues que produce
una excitacion del estémago que determina,

una sensacion dolorosa, tomada ilusoriamen-
te por el hambre.

~ »¢lis un alimento? No, porque no responde
a esta definicion, y las calorfas que produce

0 sirven para una calorificacién real, ni
para una accion muscular.

»¢Activa la calorificacién? No, porque de-
termina un aflujo de sangre 4 la piel y un
enfriamento general. |

»dEs un estimulante? En ningun caso,

pues pervierte y deprime la actividad fisica
y la actividad intelectual.
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wg:Preserv& de los contagios? No, al con-
trario, predispone al organismo para recibir
el contagio.

»¢No se puede vivir sin el alcohol? Es un
error que desmienten numerosos hechos.
»¢I0l alcohol hace bien a los nifios? No,
pues ain es mas toxico para los nifios que
para los adultos.

»¢Fl alcohol no se opone a la longevidad?
La disminuye, segtn estadisticas indiscu-
tibles.

»Fl alcohol no tiene razon de ser mas
que como medicamento, y no debiera despa-
charse mds que por los farmaceuticos con
prescripcion facultativar.

Es claro que si atendiéramos 4 lo que nos
conviene, con lo dicho bastaria para que
nadie pecara; pero como una vez organizado
el gran ejéreito contra el alcoholismo, no
caben disculpas ni ignorancias, es preciso
pensar en el deber en que esta la sociedad
para castigar el vicio, pues de este modo
logramos aplicar la sancion merecida al que
delinque y corregirle tambien con esto
El borracho es un insulto 4 las costum-
bres y una exposicién para el medio en que
vive; por esto debemos quitarle de la via
ptblica, llevandole 4 un sitio donde se le
pueda retener y procurar curarle con los
medios de que hoy dispone la ciencia, y Do
solo esto, sin6 que & todo borracho debe
luego aplicdrsele la pena & que tiene derecho,
sufriendo un dia de detencion cuando esié
cuerdo y procurando que sea en dia festivo,
evitando asi que vuelva 4 embriagarse cuan-
do més costuinbre tiene de hacerlo, resul-
tando la detencién curativa.

Los encargados de la correccion llevaran
un libro-registro en el que han de constar los

borrachos, sus condiciones y Sus habitos y
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cuyos nombres deben publicarse, s_i SON. Tein-
cidentes, en las tablillas de anuncios dq los
A yuntamientos y en las puertas de las 1gle-
sias parroquiales. : e

Los que padecen embriaguez habltuaﬂ de-
herén ser recogidos en Asilos de curacion.

Para éstos deben esforzarse las sociedades
de templanza que se funden, y que seran los
centinelas avanzados de la lucha contra el
alcoholismo, en pedir & las Cortes de la na-
ci6n la modificaciéon del art. 9.° de nuestro
C6digo en el sentido de no considerar como
atenuante el embriagarse, pues que el hom-
bre que sabe 4 lo que tal estado le expone,
debera poner los medios para noser un pe-
ligro social. .

En otros paises se ha tratado de privar del
derecho de sufragio al alcoholico, pero aqui
que tal derecho es 1lusorio, seria ridicula
pretension.

Todo lo propuesto, es practico; pero nece-
sita ser aplicado por las autoridades locales,
judiciales, y por el Gobierno, impulsades
todos estos elementos por sociedades de tem-
planza, ya oficiales, como las de las escuelas
publicas, va nacidas por la asociacién indi-
vidual inspirada en la defensa social, la con-
veniencla propia y el amor al préjimo.

Las sociedades de obreros, que tan hien se
organizan en nuestra regién, deben mirar
mas que nadie por evitar el alcoholismo entre
los obreros del campo y de las industrias
una vez que necesitan sangre buena para
tener energia en el trabajo yalma grande
para emanciparse de su precaria situacion.

La Hxcma. Diputacion asturiana puecde
prestar también gran ayuda & la obra de la
lucha contra el alcoholismo en nuestra re-
gion, por la condicién especial en que se
encuentra con log arbitrios provinciales res-
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pecto & las bebidas y aleoholes importados:
ya como facilmente inspectora de la calidad
del alcohol p}:‘ﬂhibiendo seriamente 0 con
gr_andes oravamenes los impuros 6 1ndus-
triales que para el consumo se reserven, 0
ya tambien subiendo la tarifa actual a que
estan su)etos los buenos y los licores y vi-
nos, especialmente los primeros, ya qﬁe el
altimo en condiciones higiénicas y en dosis
moderadas puede considerarse sind indispen-
sable ni mucho menos para la vida, por lo
menos no perjudicial.

Espafia es de las naciones mas beneficiadas
en las tarifas respecto & los demas Kstados
en sus dos impuestos: uno llamado de fabrica
y otro de patente; el primero es de 37 pe-
setas 50 céntimos por hectolitro de cualquier
orado, y el segundo se aplica sobre los alco-
holes extraidos de los productos de la viiia,
estando divididos los alambiques en slete
categorias, pagando de 18 céntimos por litro
hasta un franco 85 céntimos segun la ca-
pacidad.

Por esto atn recargando la entrada del
alcohol v licores que tanto dafio nos causan,
<aldriamos beneficiados con el extranjero.

Ia tarifa actual de arbitrios provinciales
es la siguiente:

1.° QOinco pesetas por cada 100 litros de
Vino.

9.° De 16 pesetas 66 céntimos & 53 y 33
por cada 100 litros de aguardiente, segun
sus grados, con arreglo & la siguiente escala:

GRADOS Pesetas
Hasta 16 grados. . . . - . 16,66
Dei20 by Bl n Gl cpiiasiio, et 18,33
Do 223 2800 iy o edi ey e 20

D 2d widd .t 5l s iabaais S0
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GRADOS Pesetas
DR GEn 0 r MG ST 23,33
Do O 2 Tl s b s 29 |
T R T U R R 26,66
Dogadivudd whpdos ok veid e 28,53
Veiadevadin cb i it it T80
1BEN [Ty i S SRt 83,83

8. Licores por cada 100 litros, 33,33 pe-
setas.
Es claro que como los rendimientos ha-
brian de ser mayores ysolo por medida sa-
ludable aumentados los impuestos, una bue-
na parte de ellos servirfa parala campafia
anti-alcohélica fomentando las sociedades de
templanza, creando inspecciones, premios,
etc., ete.; prestando asi un gran servicio 4 la
moralidad de la provincia y al progreso ma-

terial de la misma en gravisimo peligro hoy
con tan terrible plaga.

=S

Los alcoholes en Asturias.

No solo en nuestra regién se importa una
respetable cantidad de alcohol para usos dis-
tintos, siné que también se fabrica.
1ace un afio, proximamente, que en G1j6n
(Porceyo), funciona una fébrica de alcohol
industrial, que por normalizar su situacion
paso & manos del Sr. Tartiere y Compaiifa
con el nombre de Alecoholera Asturigna.

La primera materia que alli se emplea es
el maiz y produce de 26 4 98 litros de alco-
hol de 90 centesimales v 5 4 6 de 0 1o que
significa un rendimiento practico de 84 por
100; siendo 31 y 35 por 100 el rendimiento
teorico de las primeras materjgs malz y ce-

bada.
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Hscasa es la ‘venta por cierto: pero esto
debese mas que a defectos de produccién, al
impuesto provincial que recarga el alcohol
y lo hace imposible para competir en el mer-
cado y no con el licor vinico, pues este paga,
solo por la capacidad de los alambiques, lo
que resulta mds econémico v mejor para la
salud. '

Otra fabrica tenemos también en Ribade-
sella de los Sres. Blanco Hermanos: es de
poca 1mportancia y se montd como auxiliar
de la de sidra, destilando solo aquella que
no tiene condiciones para el embotellamien-
to, no pudiendo venderse en los mercados
extranjeros.

Produce de 8 4 10 litros de alcohol de 52°
centesimales y 2,54 3 litros de cabezas y
colas de 30° por cada 100 litros de sidra, esto
es, el 84 por 100 del rendimiento tedrico,
siendo éste 4 6 5 por 100.

Actualmente se dispone una destileria en
la Azucarera de Lieres para las materias apro-
vechables de esta fabrica y para las que pue-
da acaparar dentro y fuera de la provincia,
y tan adelantados estan ya, que tienen en su
poder la maquinaria adquirida en el extran-
jero.

Es claro, que si las demas Azucareras la
1mitan, hoy que el negocio primitivo esta
tan parado, la producecion de alecohol en As-
turias podra tener gran importancia
Kl afio dltimo se recandaron por concepto
de alcoholes 2.664.47() pesetas, siendo la pro-
duccion del industrial, 5.034.125 litros

Es preciso prepararse 4 fin de evitar los -
estragos que 4 la salud de este pueblo pue-
den producir las industrias alcoholeras.

No tenemos la pretension de que los mne-
dios que hemos propuesto sirvan de panacea
para un mal tan grande y arraigado, cuyas




A9 El. ALCOHOLI=MO

____._ll—*"_"—"

causas son muy complejas, y que fustiga
més al ignorante y al que carece de recursos,
sin que por esto sea patrimonio de alguna
olase determinada; pero tenemos fé en la
buena organizacion social, inspirada en altos
fines y dirigida por quienes sientan el amor
al projimo, el carifio a su pueblo y el agui-
jon del deber en su conciencia, aplicando
con orden y con método algunos de los con-
sejos que la observacion y los hombres pe-
ritos en la materia nos han sugerido. Mucho
podria lograrse atenuando los estragos del
alcoholismo en el presente y educando en la
templanza 4 la generaclon que nos suceda
para que el porvenir sea digno de las vir-
tudes de esta patria chica adornada con los
encantos v bellezas con que la doto lana-
turaleza.

Educar y corregir, jqué grandes prineiplos
para llegar algtin dia & la regeracion apete-
cida por todos los buenos hijos de esta des-
graciada Espaifial

Nuestro mejor premio seria llevar un
orano de arena al edificio del engrandeci-
miento moral y material de Asturias.
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UN BUEN EJEMPLO QUE IMITAR.

Como ejemplo para el obrero, no podemos
sustraernos al deseo de copiar aqui un hecho
ocurrido entre obreros ingleses y que Owen
cuenta & los que trabajan en sus fabricas,
para morall zarlos y para que aprendan ¢6mo
se regenera una familia por medio tan na-
tural y sencillo.:

El dia en que se casO un aventajado ope-

rario, estampador de sarasas en Manchester,
pidiole su prometida que en lo sucesivo le
asignase para ella una cuartilla de cerveza
liariamente. Bl, aunque aficionado & la be-
bida, hubiera preferido una mujer sobria,
por lo que quedo sorprendido de la propo-
sicién, pero el’ bebia mucho mas de una
cuartilla, y enamorado ademas, acepto la
proposicion de su novia.
71 matrimonio trabajaba con afén sin que
ninguno de los dos se entrometiese en los
oastos del otro; olla cobraba todas las quin-
cenas lo sefialado para su cuartilla diaria de
cerveza y 6l bebia en la taberna algo mas
de tres ouartillas. Tan solo algunas veces
conseguia ella, por medio de halagosy ca-
vifios, que se retirase mé4s temprano oque
pasase en casa 12 velada. :

Hacia un afio que estaban casados, sin que
disgusto alguno hubiese turbado la paz del
matrimonio, y el dia del aniversario, Juan,
mirando enamorado atn el cuerpo garboso
de su mujer, le dijo con una ligera sombra
1o romordimiento: «Maria, hoy hace un ailo

r

»que nos casamos § en 41 no hemos tenido

L

»ni un solo dia de esparcimiento; y S1 1O

»fuese porque no tengo ni 1ha peseta, thamos

¥

+4 dar una vuelta por el pueblo para ver &
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»tu madre». J/Te agradaria r, Juan? pregunto
olla dulcemente, recordando al oirle expre-
sarse con tanta afabilidad los dias pasados
de las amorosas relaciones. Si quieres 1r, yo
pago el gasto. ¢Td pagas el gasto? contesto
&1 con una sonrisa y sin dar credito 4 Su mu-
jer. ¢Tienes ti algtin dinero, por fortuna?

Tengo mi cuartilla diaria de cerveza, afia-
di6 Maria; v como Juan no la entendiese,
ella sac6 una media vieja de debajo de un
ladrillo suelto de la cocina, y contando 365
monedas de tres peniques, que puso sobre la
mesa, exclamd: he aqui mi cuartilla diaria
de cerveza que fui ahorrando y hoy disfru-
taras conmigo.

Juan quedd avergonzado del ejemplo que
le daba su mujer y fué luego sébrio y aho-
rrado; é1 encontré la salud y bienestar en la
templanza y élla logrd conservar el amor de
su marido, evitando con su ahorro los sinsa-
bores de la miseria, pues como dice el refran,
«cuando la pobreza entra por la puerta, el
»amor sale por la ventana».

Imiten todos la prevision de la excelente
esposa y veran cuan facilmente se regenera
una familia acabando con el vicio y la inmo-
ralidad por el remedio eficaz del ahorro.
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=i A tuberculosis es otra de las grandes
ﬁ/‘%@% calamidades con que luchan hoy los

pueblos; compafiera inseparable del alcoho-
lismo, se aprovecha de los estragos que este
oseasiona al organismo humano debilitando el
cuerpo Y preparando de tal manera el terre-
no para el cultivo del tubérculo y para ha-
cer que crezcan Sus malditos frutos de deso-
lacién v de llanto en las familias.

Fg la gran explotadora de todas las mise-
rias: hace su recolecclon en todas las edades
~oechando con predilecta mirada al joven,
que débil é inesperto camina entre las flores
de 1a ilusién por el campo de las grandes es-
peranzas

Penetra en todos los hogares, pero com
mas facilidad en el miserable “del obrero y
del aldeano, porque alli tiene seguridad de
entrar por la puerta abierta siempre, por la

ignorancia, el abandono y 1a pobreza, & todo
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producto patogeno o de infeccion 6 sea al
enemigo de la salud y del bienestar fisico.

Con el caracter de-enfermedad popular,
preseéntase como gran peligro social capdz de
destruir, la raza y producir un verdadero
conflicto econdmico.

Por esto todas las naciones se aprestan §
la lucha contra el tubérculo y los Congresos
clentificos se suceden dando la voz de alarma
y animandose & levantar cruzada contra un
enemigo hoy conocido, prometiéndonos en
premio de nuestros esfuerzos y afanes, la
victoria mas cumplida siempre que acepte-
mos con entusiasmo los consejos de la cien-
¢la y pongamos en practica sus remedios.

Asi lo comprendieron las naciones més
cultas, y Suiza, Alemania, Inglaterra, Bél-
gica, Italia, Dinamarca, los Fstados Unidos,
etc., sostienen un muy loable pugilato para
abolir esa nueva esclavitud del microbio
cuyo fin es la destruccién de nuestros se-
me;antes.

Solo la pobre Espafia, empieza ahora 4 en-
terarse de que si en otras épocas fué orande
por sus conquistas y dominaciones hoy esas
conquistas estan en los Codigos del Derecho
y de la salud por nosotros poco respetados.

Por esto nuestra digna Corporaciéon mu-
nicipal de Oviedo como una de sus primeras
determina.ciones, tomo la de secundar con
entusiasmo la idea de publicar en profusa
edicion la Cartilla alusiva al Alcoholismo,
ampliandola con la Tuberculosis, logrando
con ello cumplir el sagrado deber de mirar
por la salud de sus administrados, colocarse
% la altura de las necesidades de los pueblos
cultos y realizar 1o que con gran elocuencia
preceptua en sus famosfsimas circulares el
St. Pulido, Director General de Sanidad; re-
conocido como una de las ilustraciones més
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c?mpetentes y de los medicos mds cons-
picuos.

De&ma@o yo mas por aficiones que por
otra cosa, & esta clase de estudios de Higiene
popular, recibi el honrosisimo encargo de
poner e practica y llevar 4 cabo el elevado
pensa,miento de tan estimada Corporacion.

Difundir por todas partes la luz de la
verdad en asuntos de tal naturaleza, con
aquella sencillez que se requiere para ha-
cerla penetrar en todas las inteligencias, pro-
curar restar victimas 4 la fiera que acecha
las generaciones para destruirlas; obra de
oigantes es seguramente y aunque me cON-
sidero muy pigmeo, al aceptarla confio; en
el valor v en la santidad dela empresa Mas
que en mis humildes condiciones.

Después de todo, yo me propongo Ppropa-
oar y vulgarizar las grandes verdades que
se consignan en las circulares aludidas fa-
cilitando & todos el medio de que sean cONO-

cidas.

|

Estado actual de la cuestion.

T,a enfermedad popular que més estragos
ocasiona hoy en todas las naciones de Kuropa
v alin en América; que no respeta la posi-
cién v cultura de los pueblos y que ataca de
modo inusitado & la juventud ensafiandose
con la clase obrera y trabajadora por lo mis-
mo que vive fuera Je todas condiciones de
resistencia organica en medio de las miserias
del alma y del cuerpo y en lucha constante
con malos hébitos y pasiones debilitantes, es
15 tuberculosis, conocida de un modo mas
genérico y vulgar con el nombre de tisis.

Tas estadisticas oficiales lo comprueban



48 EL ALCOHOLISMO
___—_-__.___-

mejor y con mds elocuencia que todos log
razonamientos.

Solamente en Madrid causa anualmente
mas de dos mel vietimas y en Espafia pasan
de concuenta mel.

Kn Ttalia exceden de sesenta mil y de cien-
to concuenta mil en Francia, y su proporeio-
nalidad va subiendo segin el nimero de
habitantes y la importancia especifica de lag
poblaciones, como sucede en Inglaterra y
los Estados Unidos.

liste alarmente hecho no pasa desaperaci-
cido para las fuerzas vivas de las civilizado-
ras naclones y su energia en la lucha guarda
consonancia con el afin natural de la nece.
sidad de la defensa.

Congresos médicos en Paris, Viena v Ln-
dres, la creacién de Hospitales que reunan
condiciones propias para curar, aislar y sos-
tener 4 los pobres enfermos; las Ligas espe-
clales, 4 cuyo frente ponense los soberanos
Y potentados de los pueblos; el incesante tra-
bajo de los laboratorios: lag leyes y ordenan-
zas que los Grobiernos y Ayuntamientos dis-
ponen; la propaganda que se hace con tan
plausible fin, todo indjes bien 4§ las claras
que se considera como o] principal deber la
Intervencion de las fuerzas sociales para po-
ner diques 4 ese azote que castiga 4 la huma-
didad y que amenazg acabar con la especie
en plazo breve, hacidndola mientras tanto
ViViren la mayor zozohrs y malestar.

Espafia es hoy plaza desmantelada para el
PLPMIZ0 que 1os cerca v hasty tql punto se
ceba en nosotros, que aquf no hay ni més
ospitales que log generales para toda enfer-

» ¢on las deficienciag que son propias
de todo loloﬁolal entre nosotros, ni Ligas de

que el deficiente
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es_fuel:zo de un hombre que por ser extraor-
dinario en este pais desgraciado y superficial
es motejado de extravagante en vez de ser
solo por su empefio considerado como amigo
de la humanidad; ni los ricos comprenden
sus deberes para con el préjimo en esta época
en la que se hacen tantos negocios industria-
les; ni las autoridades estan a la altura de su
mision protectora y de defensa social y tan
soloel Sr. Pulido comprendiendo el triste
papel que ante la civilizacion representamos,
d4 la voz de alarma, vy en la circular sobre
la Tuberculosis excita & las Corporaciones
todas para que imiten el buen ejemplo que
de fueranos ddn, v seilalando donde se en-
cuentra el peligro, dé nociones sobre los re-

medios que la ciencia presenta como tnica
tabla salvadora en este general naufragio,
confiando mas en la iniciativa individual y
en la defensa propia, que en el amparo oficial
cuyos recursos estan dedicados al equilibrio
en el poder y no 4 los grandes intereses del
pueblo, entre los que consideramos €OMO
muy principales y de atenciéon primordial
los que 4 la salud se refieren.

Pensando alto v hondo sobre nuestro des-
amparo, ya que todo peligra ante el enemigo,
tranquilidad, vida, riqueza industrial, fuer-
zas y posicion, es indispensable que todos
secunden el buen deseo de nuestra Corpo-
racién municipal ovetense, organizandose,
reclutando para este ejército de conquistas
higiénicas donativos de los ricos y poderosos
de la tierra, luces de los sabios, propaganda

L]

de todos, subvenciones de la Diputacién y
demés Ayuntamiertos de la provincia, en la
seguridad de que al salvar un solo tisico de
los sesenta mil que fallecen en Espafia y de
los muchos que en esta region privilegrada

del microbio son victimas, merecemos las
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bendiciones del Cielo, el agradecimiento de
los hombres, nuestros hermanos, y satisfac-
cion de una conciencia honrada por el cum-
plimiento de un deber.

2
Instrucciones populares.

La tuberculosis es una enfermedad infec-
ciosa producida #nica y exclusivamente por
un parasito tan pequefio, que sélo por el mi-
croscopio puede apreciarse y cuyo microbio
se llama de Koch por ser éste gran hombre
el que le di6 4 conocer (bacilo de Koch).

LKl bacilo se implanta en nuestros tejidos,
alli crece y se desarrolla, los mata y desna-
turaliza, y en su afin de destruccidn, elabora
unos productos (toxinas) que envenena pro-
gresivamente al iudividuo hasta acabar con
él en plazo méds 6 menos largo, seguin sus

condiciones de resistencia en la lucha en-

tab!ada.

Hay que desechar hoy 1la idea antigua de
que la tuberculosis es un efecto, obrando
como causas, la debilidad, la miseria, la ane-
mia, el agotamiento por el trabajo mal diri-
g1do y los estragos de las pasiones, no, la en-
fermedad tuberculosis tiene por causa ex-
clusiva la infeccién bacilar de un producto
conocido yel que solo ge adquiere por con-
tagio. |

. Es claro qué como para que haya infec-
Clon 8e requleren tres condiciones principal-
mente; el agente de infeccion, el ambiente
propio para la infeccidn y el terreno abo-
nado para que aquel prospere, todo ese pro-
ceso de miseria organica es una condicidn
apropiada pars, que puestos en relacién con
la causs, morbosa, esperimentemos sus efectos:

L]
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pere conste que solo podemos en el estado
actual de estos conocimientos asignarle un
papel meramente secundario y de condicio-
nalidad.

Es decir, que si 4 pesar de todo no nos po-
nemos al alcance del bacilo no tendremos la
tuberculosis. Proposicion muy ventajosa pa-
ra la defensa.

Esto pugna contra la idea, tan arraigada,
por la observaciéon de un hecho mal inter-
pretado, de la herencia, pues siendo heredi-
taria habria que negar toda la teoria hoy en
boga 6 admitir que el bacilo de Koch tenia
medio facil de invadir al organismo en la
como nebulosa del ser 6 primera materia de
su formacion, y si ast fuera, toda lucha para
los primitivamente atacados, seria perfec-
tamente esteril.

La herencia materna, 6 por la linea de ma-
dre, atin nos la explicamos siempre que en el
periodo del embarazo aquella estuviera afec-
tada de la tuberculosis, pues su sangre, que
ol fin es el elemento basico de la nutricion
del feto, serviria de vehiculo de infeccion del
nonnato atn en ese hospedage de nueve me-
ses en el que madre é hijo llevan una vida
nutritiva tan intima.

Mas la herencta paterna, 6 por el padre, no
puede tener tanta importancia, sl bien ambos
progenitores influyen; s1 SOn tuberculosos,
como focos de propagacion entre sus hijos y
los que teniendo vida intima, estép en situa-
ci6n propia para el contagio y difusi6on del
mal. *

Lo que si sucede es que los 0rganismos en-
fermos engendran con gran. facilidad seres
débiles, por la ley de las semejanzas, y €s
claro que seglin ya hemos dicho, importa
mucho como uno de los elementos de infec-
cibn, el terreno preparado.
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Modos de adquirir 1a enfermedad

Por tres medios puede hacerse el individuo
tuberculoso y que por orden de importancia
y frecuencia son: por inhalacién, por alimen-
tacion y por contacto.

1.° Por inhalacion. Siendo el bacilo de
Koch como la semilla que més tarde ha de
dar por fruto copioso la tuberculosis y en-
contrandose aquél principalmente en el es-
puto 6 mucosidad que arrojan los enfermos
con la tos, hasta tal punto de expulsar en
ellos millones de éstos gérmenes, es natural
que s1 estos productos de los pulmones y de
los bronquios se depositan en el suelo ¢ en
los pafiuelos, se secardn y convertirén en di-
minuto polvillo el cual es suspendidg en el
aire de la habitacin que ocupa el enfermo y
llevado al respirar al aparato respiratorio de
los que rodean al enfermo 4 permanecen en
aquel medio contaminado, llegando por este
sencillo modo los microbios vivos y con todo
su poder hasta los pulmones de Tog Sanos,
pudiendo producirles la enfermedad si el to-
rreno estd abonado para ello.

No es indiferente la manera de respirar,
cosa que parece sencilla y que muy pocos
saben sin darse de ello cuenta, tanto es asi
que solo el nifio durante el periodo de la lac-
tancia lo hace fisiolégicamente por la nariz,
Instinto que bien pronto pierde pasando 4
verificarlo, como casi todos, por la boca, de
aqui lo conveniente de educar gl nifio 4 res-
pirar como demanda la defensa de sy aparato
Tespiratorio: en primer lugar para que al aire
frio no llegue con ests temperatura 4 los
pulmones, Io que es causs de muchos catas
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rros, v luego para que la configuracion es-
trecha v quebrada de las fosas nasales y el
moco que segregan éstas dificulte el paso
franco del microbio y deteniéndole le destru-
va con aquel que es mal medio para su vida.

Otro de los peligros estd en el barrido de
las habitaciones y aseo de las ropas.

Cuando no se humedece el suelo antes de
barrerle se corre el peligro de poner en mo-
vimiento por el aire el polvo que en muchas
ocasiones v4 impregnado del bacilo de la tu-
berculosis y siempre de otros gérmenes pro-
ductores de enfermedades; el cepillar las ro-;
pas y botas en sitios cerrados puede produ-
cir las mismas consecuencias.

Otro peligro evidente estd tambien en vi-
vir cerca del enfermo y aproximéndose a
menos de un metro cuando rie ¢ habla, pues:
saliendo el aire respirado humedecido por
ootitas de saliva en ellas puede anidar el di-
minuto autor de la enfermedad y ser pro-
yectado hécia el que nosotros aspiramos.

99 Por alimentacién. Al alimentarnos
con carnes ¢ subtancias contaminadas 6 que
pertenecieron a un animal tuberculoso, pue-
de producirse la enfermedad, ya infeccio-
nando la boca y faringe por inhalacién de
Sus gérmenes aproximandolos al arbol respi-
ratorio, 6 ya también llevando el mal al
estomago é intestinos ¥ ast sucederia lo
mismo con las toxinas 6 productos de secre-
ci6n del bacilo que son log venenos que il la
leche nos perjudican, siendo 12 cocion de ella
perfectamente inutil, pues resisten a las tem-
peraturasd que la sometemos ordinariamente.
Esto, generalmente admitido hasta ahora,
se ha puesto en entredicho por el eminente
Koch en el tltimo Congreso de Liondres, pe-
ro aunque pese mucho su opinién 1no es
asunto bien resuelto lo de la trasmision de la

=
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tuberculosis bovina, ¢ del ganado vacuno, 4
la especie humana.

De aqui la prudente defensa contra las car.
nes contaminadas y las leches de vacas tuber-
culosas.

3."  Por contacto. La piel v las membra-
nas mucosas cuando no estan intactas pue-
den ser también puerta abierta 4 la tuber-
culosis; un simple arafiazo en el teeumento
externo 0 el lleyarse los dedos § 1la nariz o a
la boca cuando las manos estdn sucias, Sobre
ser una falta grande de educacién cons-
tituyen un verdadero peligro. |

Ll tisico es un foco de infeccién y todo lo
infecciona por consiguiente, debiendo "pre-
servarse todos contra el peligro que Trepre-
senta para la difusién del mal.

Hoy piensan los hombres que al asunto se
dedican, que la tuberculosis es curable. si ge
logran reunir condiciones de oportunidad,
de lesién y de tratamiento, y perfectamente
evitable cuando se ponen en practica los con-
consejos de la profilaxis ¢ defensas para no
caer bajo la accidn de su agente morboso 4
patogeno: de aquif procede la iImportancia que
tienen para la salud de log pueblos amenaza-
dos de agotamiento y muerte, los siguientes
consejos inspirados en la Circular citada.

4
CONSEJOS HIGIENICOS.

e e

1

La guerra contra e] esputo,

Como el peligro mayor para adquirir el contacio
estd en el esputo, toda precaucidn que contra él%ﬂ-
Memos sera pequeiia. '

., Destruir el esputo cuanto mas antes y hacerle
inutil para difundir e] mg] es lo primero que debers
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preocuparnos una vez que como se dijo, hastala
saciedad, la guerra al esputo es la guerra & la tuber-
culosis.

Esta lucha debera comenzar desde la misma es-
cuela de instruccién primaria, surtiéndolas de es-
cupideras ¢ recipientes en buenas condiciones y
afeando y castigando al que de ellas no usen en casos
necesarios; recomendando en carteles esta practica
salvadora de una enfermedad terrible y al mismo
tiempo altamente urbana.

Las escupideras deberan contener agua que se
vertera todos los dias y se lavaran con agua hirvien-
do para esterizarlas.

Pero no es solo en estos establecimientos en
donde debe seguirse tan higiénica préctica siné en
todos los sitios cerrados, como cafés, teatros, iglesias,
casinos, talleres, en fin, alli donde el hombre tenga
necesidad de escupir, hasta en las calles si fuera
posible como se ha hecho ya en algunas poblaciones
cultas; en los coches de alquiler, wagones de ferro-
carriles, ete., ete.

Debera evitarse que los enfermos se contaminen
con su propio esputo, 6 ya manchando con la saliva
las ropas 0 las manos, y en este caso, aconséjeseles
lavarse con agua hervida caliente.

En escuelas y talleres debe exigirse buena ven-
tilacion, y que las mesas no sean dobles, para impe-
dir que sentados unos frente otros puedan expo-
nerse con las contaminaciones mutuas, sobre todo
si hubiera alguno enfermo.

La misma regla debera seguirse en los talleres y
oficinas.

Los pafiuelos que usen los enfermos, asi comu
las ropas, muebles, etc., requieren gran limpieza y
desinfeccion, con la estufa, que no siempre e
tienen & mano, 6 ya también por medios mas sen-
cillos y factibles, como las soluciones de sublimado,
el agua hirviendo, las legias, etc. |

Tos alimentos deben estar bien conservados y
con la mayor limpieza; vigilar :'1;11.1{}110 las carnes que
se coman y procurar someterlas 4 altas temperaturas.
Las frutas y hortalizar se lavaran y se rasparan
con esmero.

Las habitaciones que ocupen ¢ hayan ocupado
los tuberculosos no seran habitables sin previa y mi-
nueciosa desinfeccién, ventilacién y limpieza bien
det&]luda; fregado del suelo, blanqueo con solueiones
de cloruro de cal, ete. s

Mucha limpieza en su persona y sus OLSOLOS,
buena alimentacion sana y suficiente y una vida
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ordenada y moral con la prudente distribucién del
trabajo y del reposo, la gimnasia, el sport, bien di-
rigidos y el paseo al aire libre son las armas que de-
bemos esgrimir contra el enemigo que nos acecha.

2
Reglas para los predispuestos.

Como la predisposicién orginica & la tubercu-
losis representa, en las probabilida@es de contagio
y de curacién, el principal papel, es importantisimo
conocer sus signos més salientes: ;

La facilidad de acatarrarse, la resistencia que
presenta el catarro para lograr curarse con los medios
higiénicos adecuados; la debilidad general; la opre-
sion de pecho; la frecuencia que tienen los catarro
en hacerse febriles con esa calenturilla que se pre-
senta sobre todo por las tardes, el enflaquecimiento
rapido sin motivos que lo expliquen; el temperamen-
to excesivamente linfdtico, los infartos del cuello y
las afecciones escrofulosas de los ojos tan frecuentes
en la infancia, hace suponer una falta de resistencia
grande y un fondo de debilidad harto sospechoso
que reclama el reconocimiento del médico con lo
cual lo menos que podremos lograr es el alivio 6 cu-
racion de las molestias, y si fueran indicios de tu-
berculosis la causa principal de ostados tan comple-
tos, no se perderia el primer momento, acaso 6l mas
aproposito, para establecer un plan curativo salva-
dor, una vez que segun las estadisticas os la tuber-
culosis en ese periodo la meds curable de lag enfer-
medades. |

Ademds, que ese seria ol primer paso para evitar
el contagio, porque jcudntas veces so difunde el mal
por ignorar donde esté el foco de invasién!

Otra regla muy de atender por los padres de éstos
seres que llevan en su organismo el estigma del mal,
radica en la eleccién de profesidn 4 oficic, |

Desde luego les serin perjudiciales las ocupacio-
nes en sitios cerrados, escasos de luz, htmedo s
que requieran esfuerzos y cansancio, que también
los Dfl.ﬂlc:s; en los que se respiren gases, polvillos y
humos, 6 aquellos queé expongan a rapidos cambios
de tempe‘r&tura, son perjudiciales.

Conviene mucho que las personas que estén en-

cargadas de la asistencia de los tuberculosos, obser-

ven con frecuencia una gran limpieza y se refucrcen

con buena alimentacién, llevando 4 “sus pulmones
alre puro y renovado. e
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3
Las fuerzas sociales ante la tuberculosis.

Ante el inminente y gravisimo peligro social que
ocasiona esta enfermedad, demostrado en las ate-
rradoras estadisticas de demografia, la defensa es
16gico que esté en relacién con el ataque sufrido, por
osto todas las naciones se aperciben 4 ella con re-
cursos cuantiosos y con medidas de reconocida 1m-
portancia para prevenir 4 la humanidad contra en-
fermedad tan destructora.

Al Estado, & los Gobiernos, les esté sefialado pa-
pel muy importante también para el individno aso-
siado 1a iniciativa popular no puede dormirse confia-
da, antes por el contrario, como principal paciente,
debiora salir del marasmo que en Espaia lo incapa-
cita todo y presentarse organizada, potente y vigo-
rosa para tomar prineipalisimo puesto en la lucha.

Tducando y enseflando por medio de la prensa,
el folleto y las conferencias, llevando & los centros
docentes, comenzando por la escuela, los consejos
36 1a ciencia para evitar el mal y curarlo.

La formacién de instituciones benéficas, Juntas
de caridad, patronatos para proteger al nino, sanear
las viviendas, mejorar la alimentaciéon delas clases
desheredadas, combatir el fatal alcoholismo, mora-
lizar al pueblo, regular el trabajoy el descanso, am-
parar al inutil y enfermo, recoger al anciano y secar
{oda fuente de miseria fisica y moral.

Tl establecimiento de una adecuada hospitaliza-
cién como en Francia o de Sanatorios antitubercu-
logos como on Suiza, Alemania, Bélgica, Italia, etcé-

tera, ete.
Convencer % lasclases fortunadas de que estan

obligadas & prestar st poderoso apoyo por caridad
primero, por deber social y hasta por egoismo, puesto
que 1o es el dinero bien eqlple&dﬂ en negocios 1n-
dustriales el que las ba e librar de ser victimas de
las infecciones, que al entrarse por sus dorados pa-
lacios les acibarara los placeres y las haré derramar
muchas lagrimas, 10 pmpﬂrcmngndﬂ los pinglies
rendimientos, ni la riqueza, la satisfaccidn purisimna
de la conciencia cind cuando se aplica on atender

2] bien de sus semejantes ¥ 4 1a salud delos pueblos.

Todos deberemos formar o1 ol gran ejército para
combatir al enemigo comtin de la salud, solo asi
seremos dignos de nosotros mismos ¥ llegaremos a
un fin practico en asuntos de tal importancla para

la humanidad en general.
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APENDICE.

Para facilitar 4 los sefiores maestros la ensenianza
importantisima de las ideas que informan la cartilla,
creémos oportuno publicar 4 modo de programa, el
contenido de ella, y que de esta manera sencilla pue-
den examinar & los nifios y hacer que éstos se dén
cuenta de que no es infructuoso el fin que nos pro-
ponemos. También seria muy conveniente que se
fijaran carteles en las escuelas y talleres con las prin-
cipales maximas de higiene profilactica 6 de defensa
tanto del alecoholismoe como de la tuberculosi, lle-
vando 4 la inteligencia del escolar el 6dio al vicio y
el temor 4 la enfermedad.

Sobre el alcoholismo.

1. Del aleoholismo. Modo de adquirirlo y sus dos
divisiones.—Su invasion, duracion y caractéres se-
oun la bebida ingerida, en el agudo y en el erdnico.

2. ¢Todas las bebidas y todos los alcoholes lo
producen del mismo modo?

Del heredo-aleoholismo. Enfermedades que oca-
siona en la familia y en el individuo.

La locura y el alcohol. El crimen y la bebida en
Asturias.

3. ¢Tiene la zociedad el deber de combatir el al-
coholismo?

Aspecto social y econémico de la cuestién.

4. ¢La taberna, qué es y qué significa para las
costumbres?

¢A qué vi el obrero 4 la taberna?

5. Medidas que deberan tomarse para reglamen-
tarlas y hacerlas menos per‘bjudiciales.

;Quién debera tomarlas:

6 Kl bebedor. ;Cual deberd ser el mejor medio
para hacerle desistir de su habito?

Medios morales, sociales y penales.

(. Los razonamientos de Bienfait sobre las be-
bidas alcohdlicas.

8. Recitar el ejemplo del estampador de sarasas
en Manchester, que cuenta Owen.

Sobre la tuberculosis.

Difusion de la enfermedad.

9. (Cudl es la enfermedad popular que causa ma-
yor mortalidad en todos los pueblos, atin en las na-
clones mas cultas?
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Datos estadisticos en conjunto defla capital de
Espafia, de toda la nacién; de Francia é Italia.

(Quiénes colectivamente han de ponerse al frente
de la campaiia contra la tuberculosis?

¢Con que medios cuenta Kspafia y cuales son los
mas apropiados para su profilaxis y curacién?

¢Cuales son las causas que impulsaron & la Direc-

cidén general de Sanidad para publicar la Circular so-
bre tan importante asunto?

Instrucciones populares sobre la enfermedad.

10. ;Cu4l esla causa de la tuberculosis y qué es
la enfermedad?

¢Cuéles son sus causas predisponentes, y la exclu-
siva 6 determinante?

La herencia.

11. ¢Qué importancia se d4hoy 4 la herencia?
¢Lios ilijﬂﬂ de tuberculosos solo por serlo son ya
tuberculosos?

:Cémo se evita el malantecedente de la predispo-
sicidén organicar -

;Es indiferente la herencia paterna 6 la materna?

Medios de adguirir la enfermedad.

12. Cuéntos son? |

1. Por inhalacion. ;Cudl es el agente infectivo
de la tuberculosis?

Condiciones més apropiadas de éste para su pro-
pagacion.

:Cémo debemos respirar? _

Importancia y método mejor para barrer las habi-
taciones y hacer el aseo de las ropas y de los muebles.

Peligros de habitar cerca del enfermo.

90 Por la alimentacion. Peligros de tragar el
esputo; en la boca, laringe, bronquios, es6fago, esto-
mago é intestinos. :

;Qué importancia tiene hoy el alimentarse con
leche sin heryir? | ' _ :

30 Por contacto. Ademéas de la via respiratoria
y digestiva gpor queé otras puede penetrar en el orga-
nismo el bacilo de Koch? =

Necesidad de hibitos delimpieza yaseo enel I}]mth

:Por qué otros medios se difunde el contaglo:

:Fs curable la tuberculosis pulmonar cuando se
reconoece 4 tiempo? ’ 1

18. Organos que invade el tubéreulo y sus reia-
ciones con la eseréfula y el lupus.
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Consejos higiénicos.
La guerra contra el esputo.

14, Siendoel esputo el principal agente de pro-
pagacion de la tuberculosis dque cuidados han de
observarse para escupir?

:Dénde debe comenzar la guerra contra el esputo?

;Qué signifiza el escupir en el suelo en las escue-
las, lugares publicos, casas y aun en la calle?

/Quidnes deberan tomar precauciones contra el
esputo? ! _

sQué condiciones han de reunir las escupideras?

16. ¢Qué precaucionoes pueden tomar los indivi-
duos enfermos?

Medidas que deben adoptarse en las oficinas de
smpleados, escuelas y talleres.

16. Precauciones que hay que tener con las ro-
pas de cama y de vestir que usen 6 hayan usado los
enfermos. Precauciones en las habitaciones que
ocupen 6 hayan ocupado.

17. Reglas higiénicas que reclaman los alimen-
tos. Aseo del enfermo. '

18. Precauciones que demanda la funcion res-
piratoria.

Medios de librarse de los objetos contaminados.

19. :Qué condiciones exije la higiene para re-
gularizarla viday qué importancia tienen estas co-
mo medio de evitar la tuberculosis?

20. Papel de la gimnasia al aire libre para forta-
lecer y endurecer al nifio.

Consejos a los predispuestos.

21. ¢Qué sintomas pueden considerarse como
sefiales de predisposicion para la tuberculosis?

Importancia del reconocimiente y asistencia me-
dica en tiempo oportuno.

22. ¢Quiénes deberdn tener mayor cuidado con
la fiel observancia de las reglas expuestas como pre-
ventivas?

23. Eleceion de oficio. Condicioneshigiénicas de
estos. Precaucinneés que se refieren & los que mas se
relacionan y estan en contacto con los tuberculosos.

De la accion social.

24, ;Qué significa y quiénes desempenan en
ella el principal papel contra la plaga tuberculosa?

<Con qué medios debe contar y cuales han de po-
nerse con toda urgencia en practica?
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