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' cuando estas vibraciones llegan así trasmiti.ias hasta la oreja sun re-

flejadas al conducto auditivo y comunicadas por el aire en él conte-
nido á la membrana del tímpano, que como está tersa, it la manera
del parche de un tambor, entra tarnbien en vibracion comrniicaur-
dola it su vez it los huesecillos, y siendo reforzada esta vibracion por
el aire encerrado en la caja; por las ventanas oval y redonda se co-
►nunican estas vibraciones it los filetes del nervio acústico , por el

•

	

	intermedio de la linfa de Cotumni. El nervio impresionado trasmite
esta imhresion al cérebro, que percibe los sonidos.

El sentido de la vista es el órgano destinarlo it recibir las iinpre-
siones ocasionadas por Iii luz. Está compuesto de partes esenciales y

_ - portes accesorias, ó protectoras. La parte esencial del órgano de la
vista es el globo del ojo. Este es tin esferóide compuesto de varias
capas concéntricas v hueco en su interior. La primera de estas ca-

' pas, que se encuentra al esteriúr y que cubre toda la parte poste-
rior y lateral, es una membrana de color blanco azulado, muy corn-
liada, y que Forma lo que se llama blanco del ojo, es la esclerótica.
En la parte ant.eriOr hay una membrana trasparente , que tier- la
fdrma (le un vidrio de reloj, que está unida por sus bordes ;i la es-
clerótica, y se llama la córnea trasparente. Debajo cle la esclerótica
tray otra membrana (le color oscuro, formado it consecuencia (let
gran número cae ramificaciones (le los vasos sanguíneos y de una ma-
teria colorante, destinada it absorber los rayos luminosos, que ct -
treu en esceso. Esta membrana se la conoce con cl nombre de co-
i óides. Debajo (le la córnea, y del punto en que esta se une con la

• esclerótica, nace un tabique plano vertical, colocado (le diferente
rnanera, que se llama iris. El espacio comprendido entre el iris y la
córnea forma la cámara anterior del ojo, cine está llena ele un liqui-
(lo trasparente é incoloro, llamado humor ácueo. En el centro del
iris bay una ab( rtura circular, llamada pupila , detrás de la cual se
encuentra el cristalino, que es stria lente biconvexa, muy trasparen-
te, alojada en una bo:sita membranosa, que es la cábsula del crista-
lino. Por la parte posterior está el globo (let ojo atravesado por el
nervio óptico, que al penetrar en su cavidad se ensancha, dando lu-
gar por su es .pansion it una membrana blanca, blanda, muy impre-
sionable it la luz, que recubre inferiormente toda la cavidad del
ojo, y que se llama retina. El espacio linceo de la retina es la cii-
rnara posterior del ojo, y se encuentra llena del humor vítreo, lí-
quido trasparente é incoloro, y de una densidad bastante grande,
pudiéndose comparar' con la clara del huevo.
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Los rayos lu►i►iiiusos cnuit.i(lus por los cuerpos (lile dan luz, ó re-

flejados et► las superficies de los ¿lemas, vienen á caer sobre la cór-'
ilea: unos son reflejados y otros la atraviesan: estos, que on los quo
causan la vision, atraviesan sucesivamente el humor ácueo, que Ile-
na la i áinara anterior del ojo, el cristalino y humor vireo, (lile lle-
n,uu la posterior y que son todos trasparentes , vendo ;'i pintar el) la
retina una im^►r;en fiel, pero invertida del olijeto. La retina, que
como bonos dicho, puede considerarse corno una espansion del
nervio óptico, es la parte sensible del ojo, y que recibe la impre-
sio►►, trasmitiéndose despues esta i►uhresion al ctre1►ro, por ineilio
del n►I•Vio, para ser percibida.

Las partes accesorias, ó protectoras, del ojo son: las órhilas; ce.
jas, pestañas , párpados, músculos motores el ojo , y aparato' la-
crima►1.

Para efectuar los movimientos tenemos dos especies de órganos:
los músculos y los huesos.

Los huesos son los que constituyen la armazon sólida del cuerl►nn,
tienen formas distintas, y pueden reducirse ó tres esencialmente,
clue sots: planos, largos y cortos. Están unidos entre sí por lo que se
llaman articulaciones, que pueden ser fijas y móviles. Con el objeto
ele suavizar el frote hay en la parte por que se articulan una sustai -
tancia elástica y de menos consistencia, llamada carlhlallo, y estas
articulaciones están siempre humedecidas hor un liquido Ílarnarlo si -
uut , ia, que - está en ulna especie de .saquillos, llamados bolsas sino-
viales.

Tres partes distintas deben observarse en esta armazon sólida
llamada esquelclo. Estas partes son: la cabeza, el tronco v las entre- 	 4
niidades.

La cabeza está formada por dos partes principales: el cráneo y la
cura. El cráneo está formado por varios huesos, (lile son: el coronal
uu fro►rtal, los dus parietales á los lados y encima; por letras el occi-
pital: á los lados y loor debajo, los dos temporales; abajo y en me-
dio, el es/cnóidc; y por debajo y delante, el etmnoide. Tiene en su
liase varios orificios que dan paso a les nervios, y en la parte posLe-
rior hay luto que sirve para conducir 1►► médula espinal y que se Ila-
►+ia conducto occipital. , que tiene á los lados dos eminencias, en
Tonle se articula core la colnuuna vertebral, que se llaman condilos.

El t+•oneo consta de los huesos siguientes: columna vertebral,
c slillas y esiernon, que forman el torax.

La columna vertebral está formada por una reunion de liuesos
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llamados vértebras: ocupa la parte media del cuerpo. Divilese eu
.cinco regiones, llamadas: cervical, á la que forma el cuello 3 tiene
siete vértebras; dorsal ó torácica, la que forma la espalda, y ;i la
(pie se unen las costillas: consta de doce vértebras; lumbar, en
donde se termina la espalda interiormente: tiene cinco crteLras
sacra, que se articula con los huesos de leis caderas: consta (le ein-
co vértebras soldadas, que forman un solo hueso llamado sacro ;. ca►►•
chal, que consta (le cinco vértebras peques.

Las costillas soli huesos larnos Y curvos. Est n soldados 11 la co-
In►nna vertebral y Sc cuentan doce pares. Cie ellas las siete prime-
ras, articuladas con el esternon, se llaman costillas verdaderas, y
falsas las cinco restantes.

El cslernon es un hueso plano, que se articula con las costillas y
la clavicu la, y ocupa la parte anterior de! torax.

Los miembros ó estremidudes se dividen en superiores é in fe.-
ijares.

Los superiores se cornpoueu de espalda, brazo , antebra:o y
• r ¡nana.

La espalda está formada por dos huesos llamados omoplato y cia-
vicula.

El brazo está formado por nu hueso largo, llamado húmero.
_ 	 El antebrazo lo forman (los huesos, que se llaman cúbito ty r(tdio.

La mano se compone de tres partes: carpo, metacarpo y dedos.
El carpo lo forman ocho, huesecillos, el ►metacarpo cinco huesos,
origen de los dedos, que se lorman cada uno por tres huesecillos,
menos uno que solo tiene dos, y que se llaman `ulanges.

Los miembros inferiores constan de cadera, muslo, pierna y pié.
La cadera la forma min solo hueso á cada lado, ancho y fuerte, que

• se llama hueso iliaco. Forman estos huesos uniéndose al sacro una es-
pecie de cintura huesosa, que se llama bacinete. En la niñez el hue-
•o iliaco está formado por tres, que se llaman rlio, pubis e isquio.

El muslo está formado por un solo hueso, llamado /émnr.
La pierna está formada por dos huesos, que se llaman tibia y pe-

roué. En la articulacion de la pierna con el femur hay un hueso que
la afirma, que se llanía rótula,

El pié tiene tres partes, que son: tarso, metatarso y dedos. El
tarso se forma por siete huesecillos, entre los cuales está el astrága-
lo y el calcáneo, que forman el talon. El metatarso tiene cinco hue-
secilloa ,. Y los dedos, que tienen la misma composicion que los (le la
mano.
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Los músculos sou los tirganos activos del rno^imiento, Y forman
to capas al rededor del esqueleto; se cuentan eu el hombre cua-
troclentos setenta mítsulos . Ya indicarnos su fm'tnacion.

La Voz consiste en la vihracion particular ale Jas molculas del
1►4+o ll►o sale 'lo los p'i mone.i. por los órganos destinados al electo.
El órgano que especialmente Forma la voz es la laringe, en cuyo in-
terior hay t nos pliegues membranosas, que se llaman cuerdas voca-
les, y depende la voz do la accion que tienen sobre el aíro at atra-
%eesaie la liendidtn•a clue forman.

¡lay una tuotlilicacion particular del soltk►lo (le la voz, que cons-
tituyo In que se llama lu•onunciacion.

Hablariamos ahora tic las facultados instintivas, morales é iute-
lec'tuales tlol timbre; pero atendiendo á la in►lo.le especial de esta
obra hos ocuparemos de estos particulares en su se uw1a larte. ci
sea un la h1ioristica.

CAPITULO II.
Influencias á que el lionubre eat siejeto.

Descritos ya, si bien it grandes rasgos, nuestro organismo y sus
t•unciones, réstanos indicar ahora las influencias de que estamos sin
cesar rodeados: físicas ó morales estas influencias modifican el orga-
ganismo linmano, tan pronto para mantener como para descomponer
el equilibrio . ¡Qué cosa en electo roas variable que la vida del honn-
hre! Es un alta y baja incesante; es el sosiego y la inquietud; es el
placer y el dolor; es tan pronto un movimiento de dilatation, como
ele concentration; es una oscilacion continuada entre el mas y el
menos, entre lo mucho y lo poco. Eu fisica está sin cesar en acciot►
el cuerpo del hombre para mantenerse á -una temperatura unifor-
me, no obstante el Frio eslerior que le estrae su calor natural, y
tiende ii amortiguar su movimiento vital, rmientras el calor le esci•-
ta y tiende á precipitar sus actos. En moral, sus facultades intelec-
tuales no funcionan (los veces seguidas con el mismo grado de ener-
gia; y icaántas veces nuestra rizan está en lucha core nuestras pa-
siones, y•estas entre sr! ¡Cuántas influencias físicas, cuántas causas
morales vienen in turbarle, agitarle y derribarle! Se ve algunas ve-
ces réinar la calma sobre el Oceano; pero rara vez la vernos existir
en el hombre.
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Algunas influencias le, son tan necesarias que no podria 'lispen-

sarse ni sustraerse ele ellas sin perder la vida: tales son por ejemplo,
cl aire, los alimentos, etc. Hay otras que, sin ser Ian indispensables,
son de grande utilidad, como los baños, los vestidos, la limpieza, los
trabajos intelectuales, los ejercicios del cuerpo etc. Por último hay
algunas influencias que son exencialmeute nocivas, porque nos cau-
san sensaciones dolorosas, nos trastornan nuestras funciones, y nos
alteran nuestros órganos: tales son los miasmas contagiosos, los ve-
nenos, los -virus, los cuerpos vulnerantes etc., ó el abuso que pode

-rnos hacer dc nuestras facultades.
Las cosas que egercen influencia sobre nuestra economía son de

(los clases: unas están situadas fuera ele nosotros mismos, como el
aire, las habiacioues, los baños, los vestidos, ó á lo menos no pe

-netran en nosotros sino despues ele haber sido introducirlas, como los
alimentos; y otras se encuentran en nosotros mismos, pertenecen .i
nuestra organizacion y hacen parte (le nuestras funciones: estas son
las escreciones voluntarias, los movimie1rtos de los músculos, los tra-
bajos mentales y el ejercicio de nuestros instintos y sentimientos.
Trataremos aqui de gran número de estas influencias, dejando para
lo segunda parte de esta obra las que hacen relacion especialmente
a las facultades instintivas, morales é intelectuales.

ynfluencla de las cosas estrañas á la economía (I).

Las influencias estradas it la economía rlivídense en tres clases,
ilu-e son: 1.a, cosas que están al rededor nuestro; 2. a , cosas aplica -
41s á la superlicie (le nuestro cuerpo; 3.a, cosas introducidas en las
aberturas n.a Imita les del cuerpo.

ARTICULO PRIMERO.
('osas de que nos ernosrodeados.

CUERPOS CELESTES.

El sol y la huta obran sobre el cuerpo del hombre, ya modilican-
do sin cesar todo lo que le rodea y ya por la fuerza de atraccion.

, 1) Tomarnos muchas de estas ideas de las obras de Arhutnot, IRamazzini, Lorry, Cabanis, Tour -
lle, Percy, Paren¡, Pelletan, Barbier, Fournier, Mosla, urlila. Mosácula;pero muy especialmente

,Ide Mr Deslandes r Air. Arussai, 9 quienes segninws esencialmente en este capitulo.
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Iullueuei►tc de hi I;loctricidud, del Calórico. de la luz y del
Sonido

E1.I:CTI UCIDi1).

Por eleet+•ici4laadl se cut ¡ende una serie de I01lúuienos (lile presen.
tau los cuerpos de la naturaleza; y que se alrihuyel► :i rlue existe erl
hilos un ser j,ivisihie, impalpable, é . imponderable, que se supone
It ii por cuya razon se Ilama fluido eleclrieo.

Todos - los. cuerpos (le la naturaleza -están penetrados del Ililiilo
eléctrico; pero solo en 11terminadas circunstancias - se nlaniliesLa
I►or medio de sus electos. Este fluido motiva el que los cuerpos e
atraigan ú repelan. E1.relómpago y las exhalaciones son I'culneuos
eléc.lricos. La electricidad produce sensaciones nluy vivas , y tiene
una influencia may grande en el juego de nuestros ►írgauus.

1'.t fluido eléctrico se considera compuesto (le dos elementos:
uno llamado vítreo y otro resinoso , porque generalinenle se ohtie-
ueu por medio del frotamiento del vidrio y de la resina. Cotnbina-
^los estos elementos en ciertas proporciones, forman el fluido ehc-
tl•ico natu,'al, que no se da á conocer, en tal caso, por nin un fenó-
meno sensible: esta es la razon I.)or que Lodos los cuerpos no pre-
set tan los efectos (le la electricidad, sino on determinadas Circus -
Laucias. Para gile un cuerpo se electrice, es preciso que se anlneu-
ie en él la proporcion de uno de los dos elementos.

\nestra organization, y el e;ercicio de nuestras funciones, pue-
ilei dar lugar a que se verifiquen en nosotros muchos Ienrímenos
¿ iéctricos, galvánicos y magnéticos.

El niejor medio papa restablecer la circulation de la sangre N , la
respiracion en los sugetos alxiados, es el galvanismo: con él se 11a
dallo movimiento á los miembros paralizados, vista :: los ciegos ,, oi^lo
ri los sordos y habla á los nudos; se ha hecho respirar bien á los as-
nl.ít.icos, Y se han resuelto algunas hinchazones. Pero téngase muy
lsresente que las fuertes descargas eléc!ricas no son útiles al horn-
lire :ano, y mucho menos á aquellas• personas dotadas ¿le gran soc-
cepl ihilidaul nerviosa. Los hombres linfáticos é indolentes podrán
sai•ar de ellas algun partido.
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CALÓRICO:

Las fuentes del calórico son: 1. el sol; 2.° la combustion; .,.'
ciertas combinaciones químicas; 4• 0 la percusion; 5.° el frotarnientu.
y fi.° los fenómenos eléctricos.
V Para conocer el grado de calor relativo de los diferentes cue-
pos ele la naturaleza se han inventado muchos instrumentos Ilama-
dos termómetros, termóscopos, y pirómetros.

El cuerpo humano, así como - los demas cuerpos, tiende á poner
-se en equilibrio de temperatura corr los demas cuerpos que le ro-

(lean. Si estos están mas calientes que él, su calor sube; y vice•ver-
sa si ,están mas fríos. Sin - embargo, nuestra temperatura es tija
iuteriorrnent.e. Este cuidarlo que ha puesto la naturaleza en tener
nuestros órganos esenciales á una temperatura siempre fija,. nos
hecho observar, que si por cualquiera causa llegase á variar esta
temperatura, podría resentirse la salud y verse amenazada nuestra
existencia;. pero el hombre posee en sí mismo las fuentes del calor
v_ del enfriamiento, capaces de balancear la influencia de los cuerpo
esteriores.

La 'fuente principal del calór animal reside en los pulmones. El
aire que penetra en estos órganos se descompone en - ellos, segurt,
dijimos, y esta descomposicion, así como los movimientos , frotacio-
nes etc. , desenvuelven el calórico. Oponiendo un obstáculo a In
respiracion, baja nuestra temperatura. El inmortal Franklin descu-
brió que la causa principal del enfriamiento en el hombre consiste
en las traspiraciones pulmonar y cutánea.

El hombre est,,í espuesto á —percibir dos sensaciones durante to=
los los perródos de su vida : estas son el calor y el Frio. Estas dos

sensaciones le avisan del paso. del calórico al través de sus partes,
para que él ayude la organizacion en la lucha en que está cons-
tantemente, ya para acercarse, alejar ó alejarse de los cuerpos ca-
paces cte quitarle mucho calórico, de no quitarle bastante, ó de co-
municarle demasiado; para que modere ó active en la economía el
desarrollo del calor; y finalmente para que haga mas ó menos efica-
ces las causas del enfriamiento. Imposible es , á nuestro j u icio, dar
reglas tijas para dirijir al homhre con acierto en esta conbtante tu -
,,ha, porque es imposible determinar previamente las condiciones
orgánicas de cada individuo'y de los cuerpos de que cada cual se
haya de ver rodeado en las infinitas circ u nstancias de la vida. Sin
enRhargo diremos que la temperatura interior fija que el hombre ne-
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Zesit.a paro cónsnrvar - la vida debe ser ltr^iximameute de 3U° del ter-
nrótnetro de Reaumur, ó de 58 ° del cenligrado; que deben evitarse
todos los etcesos Y Tus estreitios eta •la t,eut.perataiva , porque estos
pondriair la organizacion en un apuro para cunsr>t•v=ar su grado fijo
de temperal ui-a , y estarza á pique tie snenmlrir cir la lucha; que
chanclo la econotnia sienta la i.rtlluei^eia,;de un temperatura,  ó muy
afta ó roue baja, es preciso hart r un a de- élos cosas : ó moderar la
temperatura si se puede; ó ayUClur la .turaiezn en u•n combar.e que
no puede évitar, y en el cual es preciso que ella sea la mas fuerte;
une si la naturaleza tiene que luchar contra un esceso pie calor, se
debe empezca' por alejar todas las causas capaces de activar las fuen-
les u`aturales'del calórico en el cuerpo humano, tie eseitar el•traha.
jo nutritivo y secretorio, los movimientos independientes de la vo-
luntad, y que se moderen los que estén sometidos al imperio de esta:
que al mismo tietnl)o deben suministrarse materiales á la exhalacion
con bebidas, entre las cuales deben. escojerse las que, en vez de es-
citar movimientos y descomposiciones en los órganos , ejercen una
action sedativa ex ellos, dando la preferencia á los líquidos que
apagan mas la sect, á los gua por su frescura ayudan al cuerpo á re-
sistir á una elevation tie temperatura qué no puede soportarse sin
daño conocido de la salud. Que si la naturaleza tiene que luchar
contra una - temperatura muy fría, lo primero que se debe hacer
es calentar artificialmente la atmósfera, los vestidos y todos los
cuerpos que por su contacto ó áu hroximidarl hacen un cambio re-
ciproco ¡le calórico con el cuerpo humano: y á la vez que por estos
medi,ks se procure dar este al un calor, se eml,learárt tarnbien to-
-dos los medios capaces de obrar en las fuentes orgánicas del calóri-
co, y de darles mas energia, lo que se conseguirá con 'el ejercicio.
la digestion, los alimentos y bebidas escilantes eta. , colocando al
trismo tiempo entre la piel y los cuerpos fetos que la roban rlema-
siarlk calórico, unos vestidos cuyas telas sean poco á propósito para
ciar paso á este fluido. Y por óltirno, debe tenerse presente que no
basta ocuparse de la sustrsceion y (le la adición del cakirieo: es me-
nester taml►ien tener en cuenta que las sensaciones de calor  (le
Into resultan de la relation en que se halla este principio con respec-
to it la condition (le nuestros órganos. Estas sensaciones tienen una
influencia considerable sobre la organization, v el tejido que las es-
perimenta es un punto de donde parlen una multitud de simpatias;
tilas en tanto que estas sensaciones son moderadas , su influencia no
puede ser nociva ó dañosa; pero no sucede lo mismo cuando sou
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