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PRACTICA,

DIRECTORIO, | £ “
Y ADVERTENCIAS ESPIRITUALES,

COMPUESTAS POR LA V.M. Sr. ANGELA
Astorch , dignisima Fundadora de este Con-
vento de Madres:Capuchinas de la Ciu-
dad de Murcia , para ser perfectas
Religiosas.

DADO A LA ESTAMPA POR UN SU

apasionado de corazon.
QUIEN LO DEDICA
A LA MISMA V. MADRE.

R AT
® 664
CON LICENCIA

En Murcia , por Joseph Diaz, y reimpreso en
1a Imprenta de Felipe Teruel.
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ALABADO SEA EL SS. SACRAMENTO.

El Ilmo. y Rmo. Sr. D. Tomds Joseph de
Montes , Arzobispo, Obispo de Cartage-
na, concede quarenta dias de Indulgen-
cia por cada uno de los Oficios
..... g diarios.
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|' PRACTICA -ESPIRITUAL,

MUY PROVECHOSA PARA LASNUEVAS,
|y novicias’y ¥ asi se la' dedico & 'las" Madres
Maestras, y juntamente unas advertencias,
y ‘puntos muy importantes para ser
- perfectas Religiosas.

INTRODUCCION.

Arisimas Esposas'de Christo ;' muchas
obligaciones ‘me; mueven , & ordenar

este ditectorio 5 y-conaierto de’vida espiri-
tual , y asi principio ;' 'por los primeros pa-
50s , y necesarios fundamentos , que son en-
sefiarles con mucha¢claridad , 'y distincion la
Doctrina Christiana'; que asi ]o'manda nues-
, traregla, y constituciotnies , y-luego les en-
/. sefie’lo'que han de saber para poder profe-
\ sar. Y informe en santas costumbres, como
. 'sean temerosas de 1ios , recatadas , vergon-
70sas , mansas , suaves , y humildes de co-
razon ," manifestandolo en el proceder , y
trato exterior , y ensefiarles como se han de
confesar , con verdad, 'pureza,-y discre-
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4
cion; de esto , y otras cosas se tratari .en

adelante mas por extenso mediante la divina
gracia , y asi paso adelante con persuadir a
las Madres Maestras , pongan gran cuidado
con las novicias , amen con afecto interior el
acudir al Coro con suma puntualidad , de
dia , y de noche ; y ‘asi‘siendo los maytinés
perpetuamente 4 las doce de media noche;
( la qual hora la llama nuestra Madre la Igle-
sia Sacratisima noche ,-y hora , hora en la
qual todas las cosas tienen sumo , y profun-
do silencio ) en esta principia la fiel Es-
posa de Christo , sus amorosas ; y tiernas
entregas , dadivas , y ofrecimientos de si mis-
ma, aunque minimas para un Dios deé.amor,
el qual siendo. Dios quiso hacerse hombre,
y nacer en, tal_hora, y celebrar desposorio
con la naturaleza humana. O fuerza de la
Omnipotencia Divina ! O violencia- suave , y
fineza de. Amor , que venciste 4 el Omnipo-
tente , y. enamorado Dios , y Unigenito del
Padre! hora en la qual naci6 , y ternisima=
mente llord. Hora en la qual el Divino Sol
de Justicia llora 4 las doce de la noche » que
hard , carisimas esposas de este enamorado
Dios , quando cumplidos sus hermosos , ¥
floridos ailos en numero de treinta y tres
llorard en la Cruz 4 las doce de medio dia,
eclipsandose , llenandose €l mundo dg] tinie-
asS)
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blas? Hora en la qual siendo media noche
se oy6 un clamor de desposorios divinos:
Clamor. factus est ecce Sponsus wvenit , exite
obiam ei. Esposa de Christo , atencion pido
al punto , las circunstancias son las dichas;
pero las execuciones se han de poner por
obra , obedeciendo 4 el Divino Amante , sa«
liendole & recibir con lampara encendida en
las manos, y aceyte de reserva para irla con-
tinuamente cevando , este aceyte ha de ser
suavisimo , y asi en lugar suyo , servird fini-
simo Balsamo , y por extremo oloroso , este
sera la fineza de una escucha interior de su
alma , y fiel correspondencia para con su
divino Seiior , que este desposorio divino asi
se celebra , y conserva , y asi hara una havi-
tual costumbre, que en oyendo el ruido de
la matraca , que zelosa va por el dormitorio,
sea la primera en ir a el coro en donde le es-
pera su amante Divino, para que le asista,
le alabe', y ame , y para mas tenerle gustoso
memorarle sus mismas finezas para con ella,
y ofrecerle de su parte los tres dones que le
ofrecieron los tres Reyes Magos, Oro, de
oracion ; Incienso , de union ; y Mirra , de
negacion de si misma. Y lo cierto es que le
da el alma estos tres dones , asistiendo en el
Coro , y otros muchos 3 lleno de racio dixo
es-
© Ayuntamiento de Murcia
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este Divino Seflor una noche 4 su Esposa,
llegando a su puerta : Aperi mihi Soror mea,
sponsa , quia caput meum plenum est rore. Y asi
no sea tarda en abrirsela para que entre en
su alma para celebrar sus divinos desposo-
rios , que & esto viene , y le trae su divino
amor , y no se tarde en abrirsela ‘por falta
de bien quererse como la otra que le res-
pondié , no estimandole su visita , si su po-
licia : Lavi pedes meos quomodo inguinabo illos.
Porque sin duda le volverd las espaldas, y
se ira , yperdera sus abrazos , y misericor-
dias , por lo qual : QOcurrite illi dicentes mag-
num  principium cuius regni non erit finis
Princeps pacis.

PRINCIPIAN LOS EXERCICIOS EN ESTA
primera hora del dia, diciendo asi:

Labado, y glorificado seais Dios , y Se-

fior mio , porque me haveis disperta-

do , para que os baya a alabar , sacandome
de las tinieblas de la noche ; y traidome 4 €l
principio del dia; suplico & vuestra divina
Magestad me guarde de todo mal, y pf:C_adO:
de tal manera Dios mio , que mi servicio os
sea agradable ; grrcias os hago Sefior mio;
por el beneficio de la predestinacion , pues
abeterno me amastes con amor eterno ; gra-
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cias os doy por él: beneficio de la. creacion
criandome & imagen , y semejanza vuestra;
gracias os doy por el beneficio de la Reden=
cion tan a costa de vuestra sacrosanta huma-
nidad. Y asi en ella firmo las esperanzas de
mi salvacion ; gracias os hago mi Divino Se-
flor por haverme adoptado por hija vuestra,
y de la Iglesia por el Sacramento del Bautis=
mo , y confirmacion , y la paz de todos: los,
Sacramentos de confesion , comunion , y ex-
tremauncion , todos por aumento. de gracia
de mi alma , y perdon de pecados; gracias
os doy Sefior mio por los beneficios de la
dotacion , conservacion , santificacion , vo-
cacion , y glorificacion , y generalmente de
todos los que me haveis hecho , asi particu-
lares 5 como generales , por los quales devo:
seros agradecida; de la suerte que es mi:
empefio , quisiera fuera mi agradecimiento,’
y asi por no quedarme ingrata me acojo a
vuestra sangre 5 y amor , para con el Eterno
Padre 5 y vos mismo. Pero en senal de agra-’
decida me ofrezco 5 y sacrifico & vuestra di=
vina Magestad desde esta hora , hasta la ul-
tima de mi fin. Asi para la Cruz , y tribula-
cion 5 .como para el descanso ,y consola="
cion , y protexto de vivir 5 y morir en la
confesion de nuestra Santa Fé Catolica , y
Sacrameatos de ella, y obediencia a el Sumo
© A.)- ntamiento de Murcia Pon-
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Pontifice , y Ministros de ella; ¥ de no ofett=
deros mortal , ni venialmente con adverten-
cia. Y si como miserable, fragil , y vil'cria-
tura cayere , dadme gracia mi divino Sefior,
S¢a contra mi voluntad , y desde ahora para
éntonces me arrepiento , y 0s pido mi amado
Sefior perdon ; y revoco quanto huviere he-
cho contra vuestra Magestad , asi de por
obra ; como de palabra , y pensamiento , y
€n contraposicion. de estos tres modos de
ofenderos , hago & vuestra Divina Magestad’
mis quatro principales votos de obediencia,
castidad, pobreza , y clausura. Adoramus te
Christe 5 & benedicimus tibi > quia per Sanc~
tam Crucem tuam redemisti mundum, - Amen.
Hecho esto, principien & encomendarse 4 el
Patrocinio de los Santos , y peticion de vir~
tudes , y dones del Espirita Santo , y per-
don de pecados, por el orden siguiente.

LOS DOMINGOS.

Tendra por abogada a la Santisima Trinidads
Y sus abogados y y diri en acabando de ado- -
rar la Cruz ;5 y lo propio cada
dia.

Enditisima Trinidad , sedme en guia ; y
compailia para todo este dia, para que

1o haga , ni diga, ni piense cosa contra
Vos que me aveis criado 5> y concededme el-

© Ayuntamiento de Murcia don i



e

g
don' de mi’ salvacion , y las siete virtudes
principales , Fé , Esperanza , y Caridad, Pru-
dencia , Justicia , Fortaleza , y Templanza:
Gloriosos Arcangeles, Migu€l , Gabriél,, Ra-
faél , y Angel mio de mi Guarda , con todos
los Coros de los Angeles , sedme en guia, y
compaiiia para todo este dia , para que no
haga , ni diga , ni piense cosa contra mi Di-
vino Sefior que me ha criado , lo mismo 0s
ruego , y suplico , San Joseph , y San Juan
Bautista , con todos los Patriarcas , y Profe-
tas; y lo propio a la gloriosa Santa Ana,
con todas las Santas continentes, y junta-
mente , y en primer lugar mi salvacion , y
las virtudes de humildad , obediencia , pa-
ciencia , sufrimiento con todas las demas que
pedisteis para vosotros viviendo en esta vida
mortal , y para todos vuestros amigos , y co-
nocidos , las niismas pidais para mi , y para
todos los que se me han encomendado , ¥
desean encomendarse en mis pobres Oracio-
nes.

LOS LUNES.
Tendm por invocacion las Sacrosantas Llagas
de Christo, v asi les pedird diciendo.

Acrosantas Llagas de Christo , sedme en

guia, y compailia para todo este dia, pa-

ra que no haga , ni diga , ni piense contra
© Ayuntamiento de Murcia de
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de mi- Divino Sefior que me ha criado , v
por vosotras alcance un corazon contrito , y
humillado , y lagrimas para llorar mis peca-
dos, y las tres Virtudes Teologales , y las
quatro Cardinales ; Gloriosos Apostoles , San
Pedro , y San Pablo, con todo el Colegio
Apostolico , mi querido , y amado de Chris-
to San Juan Evangelista , con los Santos
Evangelistas , y San Lucas con los setenta y
dos Discipulos de Christo , sedme en guia, y
compania para todo este dia, para que no
haga , ni diga ni piense cosa contra mi Divi-
no Sefior que me cri6, y me alcanceis el
perdon de mis pecados , de sus Llagas , y un.
corazon contrito , y humillado , y lagrimas
para llorarlos , y las Virtudes de humildad,
obediencia , paciencia, y sufrimiento , con
todas las demas que pedisteis para vosotros
viviendo en esta vida mortal , y para vues-
tros amigos , y conocidos , las mismas pidais
para mi , y para todos los que se me han en-
comendado , y desean encomendarse en mis
pobres , y minimas oraciones , y en especial
a las personas que mas obligacion tengo.
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LOS MARTES.
Tendra por invocacion la Sacrosanta Vera-
‘Cruz , y asi le pedira diciendo.

Antisima Vera-Cruz , sedme en guia, y
compania para todo este dia ; para que

no haga , ni diga , ni piense cosa contra mi
Divino Sefior , que me ha criado , y en vos
humanado , y crucificado muri6é para redi-
mirme ., alcanzadme salutifera Cruz de mi
Divino Sefior , seais la Llave Dorada para
entrar en la eternidad, y numero de vuestros
redimidos , y las tres Virtudes Teologales , y
quatro Cardinales : Gloriosisimos Martyres,
Protomartyr San Estevan , San Laurencio, y
San Sebastian , con todo el numero de los
Martyres , sedme en guia , y compafiia , pa-
ra que no haga ni diga , ni piense contra de
mi Divino Senor, que me crié ; y en la Cruz
me redimié, y de él me alcanceis sea yo,
una de sus predestinadas , y las Virtudes de
Fé , Esperanza, y Caridad , y las quatro car-
dinales , humildad , obediencia , paciencia,
y sufrimiento , y todas las demds que pedis-
teis para vosotros viviendo en esta vida mor-
tal, y para vuestros amigos , y conocidos,
las misma pidais para mi , y para los que se
han encomendado en mis pobres oraciones,
¢ desean encomendarse, y en especial aquie-

} nes
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nes tengo mas obligacion , como son mis
Confesores , Prelados , y Padres-Maestros
Espirituales. Amen. y

LOS MIERCOLES. - ‘
Tendra por invocacion la Serenisima Virgen de
la Concepcion Sefiora nuestra 5 Reyna de los
Serafines 5 y le pedira el bermosisimo don de la
pureza en su alma, y potencias,y que se o
alcance de su Magestad Eterna,

! diciendo.
Serenisima Virgen sedme en guia 5 y com=
pafiia para todo este dia, para que ni
haga , ni diga , ni pieose contra mi Divino
Seilor , que me ha criado , y las tres virtu-
des de Fé , Esperanza , y Caridad, y las qua-
tro Prudencia , Justicia , Fortaleza,y Tem-
planza Santisima , y Serafica Madre mia San-
ta Clara , con todos los Santos de nuestra
Religion ; Santa Gertrudis , Santa Brigida,
Santa Teresa , con todas las Santas de vues-
tras Sagradas Religiones ; sedme en guia, ¥y
compailia para todo este dia,para que no haga,
ni diga, ni piense cosa contra de mi Divino
Sefior, que me ha ¢riado,y alcanzadme de su
Magestad , y de su Santisima Madre mi Se-
fiora , el dén de la Pureza del alma, y po-
tencias', y las tres Virtudes Teologales 5 ¥
las quatro Cardinales , y humildad , obedien-

' © Ayuntamiento de Murcia cia,
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cid , paciencia , y sufrimiento , con todas las
demis que pedisteis para vosotros quando, vi<
visteis en esta vida mortal , y para vuestros
amigos , y conocidos , las mismas pidais para
mi , y para todos los que se han encomen-
dado en.mis pobres oraciones 5 y desean en-
comendarse , y en especial & quienes tengo
mayores obligaciones , como son mis Con=
fesores , Prelados , y Padres Espiritnales,
Amen.

LOS JUEVES. _ .
Tendra por especialisima invocacion el Santisi-
mo Sacramento del Altar , pedirleel don de st

amor , y gracia de. contemplacion,
diciendo.

Oberanisimo ; y Amabilisimo Sefior 5 Es~
poso -unitivorde las almas puras , corde-

ras , y mansas, sedme en guia , y compailia
para todo: este dia 5 para que no haga, ni
diga cosa , ni hable ni piense contra Vos que
me haveis criado , 'y con cuya carne, y san-
gre tantos aiios me haveis sustentado , con-
cededme mi Dios , y Sefor ; por Vos mis-
mo ; gracia para amaros , y don para con-
templaros , y las :Virtudes Teologales , y
Cardinales , humildad , obediencia , pacien-
Cia, 'y sufrimiento , y todas las demds que
de vuestra liberalidad espero , y me prome-

t0;
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to; glorioso San Benito , y San Bernardo,
San Agustin , y San Geronimo , Santo Do-
mingo , y San Bruno , con todos los Santos
de vuestras Religiones , sedme en guia, y
compaiiia para todo este dia , para que ni
haga , ni diga , ni piense contra de mi Bivi-
no Sefior que me crib; y por su inmenso
amor quiso dexarse Sacramentado , baxo de
especies de'pan , para alimentar nuestras al-
mas , y unirse con ellas , y pedidle me con-
ceda gracia para amarle ; 'y don para con-
templarle, y las Virtudes Teologales, y Car-
dinales , y humildad , obediencia', menos-
preciao , y desecho de mi misma , paciencia,
y sufrimiento , con todas las demas que pe-
disteis para vosotros , viviendo en esta vida
mortal , y para vuestro§ amigos , y €onoci-
dos , las mismas pidais para mi , 'y« para las
personas que se han encomendado en mis
pobres oraciones , 0 desean encomendarse-

LOS VIERNES.

Tendra por invocacion la. Sacrosanta Pasion de
Christo 5 mi Divino Sefior: 5 ptiesto en uni Cruz
para mi redencion v de'todas sus criaturasy
siendo 'yo-la mas indigna de tal
beneﬁcza.

Antisima Pasion de mi Sefior ]esu-Chns-
to , sedme en guia,y y compania pal'g to-
y o

© Ayuntamiento de Murcia



do este dia , para que no haga , ni diga , ni
piense cosa contra de mi Divino Sefior , que
me redimié a costa de tantos tormentos , pe=
nas , y dolores , suplicoos Redentor mio, me
concedais el cumplimiento de mis  quatro
esenciales votos de Religion , y en especial,
el de obediencia , y pobreza , que tanto en
. vuestra Pasion resplandecieron. Serafico Pa-
dre mio San Francisco , con todos vuestros
Hijos Santos , asi Martyres , como Confeso-
res de vuestra Religion , y mia , (aunque in-
digna hija vuestra ) sedme en guia,y compa-
fia para todo este dia , para que no haga, ni
diga, ni piense cosa contra mi Divino: Sefior,
y alcanzadme la perfeccion , y verdadero
cumplimiento de mis quatro votos, y las Vir-
tudes Teologales, y cardinales , y humildad,
obediencia ', paciencia y y sufrimiento, me-
nosprecio , y desecho de mi misma , con to-
das las demas virtudes que pedisteis para vo-
sotros , estando en esta vida mortal , esas pi-
dais para mi , y para todas las personas que
se. han encomendado en mis pobres oracio-
nes,

LOS
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LOS SABADOS. . - b
Tendra por especial invocacion la Soberana Virs
gen de Ia Soledad , traspasada de agudos cu=
chillos de dolor 5 por causa de la caridad eters .
na y con que nos amo su Sacratisimo Hijo
nuestro. Divino Seiior.

Mabilisima Madre mia , Maria Madre de
Gracia , y Madre traspasada de dolor,

en la amarga soledad de vuestro Santisimo
Hijo , y Serior mio Jesu-Christo , sedme en
guia ; y compaiiia para todo este dia , para
que nohaga, ni piense , ni diga cosa contra
mi Dios , y Sefior; y os ruego , y suplico
me alcanceis de su Divina Magestad el don
de verdadera pobreza de espiritu, y las tres
Virtudes Teologales, y las quatro’ Cardina-
les , y humildad ; y obediencia ; para que no
execute cosa contra mi Dios , y Sefor, que
me crié , y redimi6 & costa de tantds angus-
tias , asi suyas como vuestras , Gloriosa San-
ta Eulalia , y mi Patrona, y abogada Santa
Inés ; Virgen , y Martir , Santa Catalina » ¥
Santa Leocadia , la Gloriosa Santa Ursola,
con sus once mil Compafieras Virgines,y
Martires; y Santa Gertrudis , con todas las
Santas de vuestra Religion , Gloriosisima
Virgen Santa Rosalia , y Santa Maria Mag-

dalena con todas las Santas Penitentes 5 sed-
y me

Ayuntamiento de Murcia
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me en guia, y compania para todo este dia,
para que no' haga , ni'diga , ni piense con-
tra de mi Divino Sefior que me crié , y re-
dimi6 , y me alcanceis de su Magestad , el
don de la pobreza de espiritu 5 y las tres
Virtudes Teologales , 'y las quatro Cardina-
les , y humildad , obediencia , paciencia , y
sufrimiento. ., menosprecio , y desecho de
mi misma , con todas las demas virtudes que
pedisteis por vosotras viviendo en esta vida
mortal , esas pidais para mi , y ‘para todas
las personas que se han encomendado en
mis Oraciones , 6 desean encomendarse , y
en especial , para mis Confesores , y Padres

Espirituales , asi vivos como difuntos.

Siguense los siete derramamientos de Sangre
de Jesu-Christo , y el modo de saludarlos , re~
partidos por los siete dias de la semana 5 con.
peticion de los siete dones del Espi-
ritu Santo.

PARA EL DOMINGO:
- Padre tuestro , y Ave Maria , &c.

A la Circuncision.
ESte Padre nuestro , y esta Ave Maria 03
ofrezco , Nifio Divino , tierno , y ena-
B mo-
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quando os circuncidaron ; suplicoos , mi
amado. , y:Divino: Sefior ; escribais én'mi cos=
razon con vuestra Sangre ; el dolor que alli
pasasteis y y me perdoneis todo lo.que os he
ofendido , en el pecado de menos ‘pureza, y
me concedais el don de Sabiduria;y el Fru-
to del Espmtu Santo , de Gozo Espmtual ;

"PARA EL- LUNES
Padre nuestra 3y Ave Marm 5 69"(:.

Al sudor de Saﬂgre.
Ste Padre nuestro,y-Ave Maria os ofrez-
co miafligido; y angustiado Sefior ;, a
la Sangre que sudasteis , y vertisteis , orando
en el Huerto la noche dé¢. vuestra’Santisima
Pasion ; suplicoos mi Divino  Sefior.; que
con la sangre que alli derramasteis ;. escri-
bais en mi corazon ‘las angustias ., y dolor
que alli pasasteis , y..me perdoneis todo lo
que os he ofendido en el pecado de la gula,
y ine concédais el don de la templanza, Y
entendimiento’, y los -Frutos dels Espiritu
-Santo , Bondad , y Benignidad.

-

© Ayuntamiento de Murcia
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PARA EL MARTES.
Padre nuUestro 'y y Ave Maria , &c.

Ala Sangre de la Columna. :
Ste Padre nuestro, y Ave Maria os ofrez-
co Cordero Mansisimo , y mi Divino
Seflor; a la Sangre que derramasteis en la
Columna ; suplicoos mi Divino Sefor , que
con la Sangre que alli derramasteis , escri-
bais en mi corazon el dolor , y angustias que
alli pasasteis , 'y me perdoneis 10 que os he
ofendido en el peeado de la embidia , y me
concedais 14 virtud de la Caridad , y el don
de Ciencia , y los Frutos del Espxntu Santo,
de Bondad , y Benignidad.
PARA EL MIERCOLES.
Padre nue,s‘tro »y Ave Maria , &e.

A la Corona de Espinas.

ESte Padre nuestro, y Ave Maria 0s ofrez-

co Purisimo Cordero, y Rey Pacifico
a la -Sangre que derramasteis quando con
cruel inhumanidad , os coronaron como 2
Rey con Corona de Espinas , y Cetro en la
mano , suplicoos Emperador » ¥ Rey mio,
que escribais en i corazon el acerbo dolor
que pasaste , y me perdones todo lo qI;:-' 0s

B2 ¢
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he ofendido en el pecado de la Sobervia , y
me concedais la virtud de la humildad;, y el
don de vuestro santo temor , y el fruto de
Mansedumbre, - - b gt !

PARA EL JUEVES.
Padre nuestro , y Ave Maria , &e.

Al desnudarle la Tunica. g

Ste Padre nuestro, y Ave Maria 0s ofrez--

co manso Cordero mio, & la Sangre

que derramastes , quando con cruel inuma-

nidad consentistes os desnudasen la tunica

interior , y inconsutil ; suplicoos Cordero

mio, que con la sangre que derramastes , s+

cribais en mi corazon el dolor que alli pasas-

tes , y me perdoneis lo que os he ofendido

en el pecado de la avaricia , y me concedais

el don de Consejo , y los frutos de Libera-
lidad , y Modestia.

PARA EL VIERNES. ;
Padre nuestro , y Ave Maria , &.

Quando lo Crucificaron. .
T Ste Padre nuestro, y Aye Maria 0s ofrez-
co amor mio , enclavado en esa Cruz,

" vertiendo arroyos de sangre , precio, y ress
: : ca-
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c¢ate de mi Redencion; suplicoos mi Cruci-
ficado Jesus, que con esa sangre escribais
en mi corazon el dolor , y agonias que pa-
decistes , y me perdoneis lo que os he ofen-
dido en el pecado de la pereza, y me con-
cedais la virtud de la diligencia , y el don de
fortaleza , y el fruto de Continencia.

PARA EL SABADO.
Padre nuestro , y Ave Maria , &e.

A la Llaga de! Costado.
Ste Padre nuestro,y Ave Maria os ofrez-
co mi Divino Sefior , y Redentor mio,
a la sangre que derramasteis quando el Sol-
dado ciego Longinos os abrié con lanza
cruel vuestro Sacrosanto Pecho, en el asien-
to de vuestro melifluo Corazon, y asi os
ruego , y suplico-os digneis con la sangre
que vertisteis , escribir en mi corazon el do-
Yor que traspaso el corazon, y alma de vues-
tra Madre Santisima , y de vuestro amado
Discipulo el Evangelista Juan , y me perdo-
neis todo lo que os he ofendido en el peca-
do de la Ira , y me concedais la virtud de la
paciencia , y el don de Ciencia , y el fruto
de Castidad.

No

© Ayuntamiento de Murcia



22

No dexe la Sierva de Christo todas las ma-~
fianas de saludar a la Soberana Virgen Madre
afligida al pie de la Cruz ; y por no tener Se-
pulcro ni sabana para sepultquo ni escalern
para baxarlo de la Cruz 5 rezardle tres Sal~
ves 5y se las ofrecera en esta forma.

OFrezcoos Virgen Sacrosanta estas tres
Salves , y con ellas mi afecto por esca-
lera , por mortaja las telas de ‘mis entrafas,
y por sepulcro mi corazon j suplicoos acep-
teis estas minimas mandas, 'y, me favorezcais,
en que resucite en mi alma por nueva gra-
cia mi Divino Sefior , Hijo de dolor de vues-
tras Entrafias.

Siguese la preparacion del Oﬁczo Dwmo ’ y
Oracion mental.

Al entrar en el Coro , y tomar agua
bendita
Sperges me hisopo s Domine 5 €& mundabor
labavis me 5 & super nibem dealbabor:
O aqua benedicta sit michi salus 5 & vitGe
O agua benedicta emunda mea delicta.

Al entrar en el Corp dira.
Omine in multitudine misericordie tuz

introbibo in domum tuam 3 adorabo ad
tem=
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templum sanctum tuum y & confitebor nomini
tuo Domine. :

Non me permitas Domine famulum , &
Sponsam tuam a te separari; tempus est confi-
rendi nomini tuo. Tu es Deus meus quem vidi:
tu es Magister .meus Christus , quem Cognovi
quem dilexi 5 quem confesus sum , tantum mo-
do 5 in ista voce exaudi me. Beati qui babitant
in domo tua Domine in secula seculorum lau-
dabunt te.

A la Santisima Virgen.
Ignare me laudare te , Virgo Sacrata,
Y da michi virtutem contra bostes tuos.

Salutacion al Santisimo Sacramento
del Altar.
" _A4Veberum Corpus natum de MariaVirgine,
vere pasum , immolatum in cruce pro ho-
mine 5 cujus latus perforatum unde fluwit San-
guine esto novis pregustatum. In mortis ex ani-
fie , 0 dulcis' 0 pie | o Jesu Filii Marie! Mi-
serere mei. Amen. '

Salutacion & la Virgen Anunciata:

" 4Ve Sanctissima Maria , Mater Dei 5 Re-
AL gina Ceeliy porta Paradisi 5 Dotina mun-
di-, pure singularis : tu es Virgo : tu Concepis-

t
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ti Jesum sine peccato: 1 peperisti creatoremy
& Salvatorem mundi in quo non dubito libera
me ab omni malo , & ora pro peccato meo.
Amen.

Ave Filin Dei Patris 5 Ave Mater Dei Fi-
lii 5 Ave Sponsa Spiritu Sancti. Amen.

Hic Formetur in te Magis quam verbis
intentio.

Doramus te Christe , & benedicimus tibi,
quia per Crucem tuam redemisti mun-
dum. * Deus meus es tu & exaltabo te , tibi
laus 5 tibi gloria , tibi gratiarum acrio te jure,
adorant 5 & glorificant omnes creature tue. *
Inconspectu angelorum Psalam tibi Deus meus,
ad laudem &' gloriam 5 & gratiaruta: actionem
sume 5 & individue Trinitatis , € in nomine
omniutn Orationum 5 &5 affectionum ipsius olim
in terris 5 & nunc in dextera Dei Patris , pro -
nobis interpelantis. * Ef in veneratione Beate
Virginis Marie 5 & istius Sancti cujus festum.
colimus 5 €5 omunium Sanctorum ; pro salute , &'
satisfactione mea : pro augmento 5 & conserva=
tione totius Ecclesie : pro ipsius inimicorum in-

Jideliumy omnium ‘conversionum i pro.amicis
inimicis ommibus s &5 tam vivis quam defunctis
benefactoribus meis-5: &  boc meum devote 5 &
atente s persolvam devitum: & bas $ibi Qgﬂ?"’”

(75
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bumiliter. desidero laudes per Christum Domi-
i nostruim. Amep.

Ofrecimiento para despues del Oficio Divi-
no , Misa , y Oracion mental , primeramen-
te dandose en el pecho diga tres
veces.

DEus propitius esto michi peccatori. Y 10

siguiente con afecto interior.

Parce michi Domine , € miserere meiy
quia miserabilis, & nitnis peccator ego, &5 tuum
opus , & meum devitum irreverenter tibi 5 at-
que indevote per solvi 5 ideo mi piissime Deus;
propter ‘nimiam charitatem tuam s &' propters
te ipsum Domine ; te bumiliter deprecor 5 ut ne-
gligentias 5 & ignorantias meas, ne memineris,
sed sola bonitare tua , quidquid- in hoc Officio
Matutino ( vel Vespertino ) negligenter 5 com-
missum , aut'delictum fuerit clementer ignoscas
michi peccatrici , confidenter , & supliciter di-
centi: Miserere mei Deus , Miserere mei, quo-
n'am in te confidit animia mea : suscipe igitur
obsequium nostrum Clementissime Pater 5 per
Unigeniti Filii tui -, & Domini nostri Jesu-
Christi. Passionem:s' & per intercessionem Bea~
tissimee Virginis Marice 5 &5 dstius  Sancti cu-
Jus festum colimus , & omnium Sanctorum :'ad
gloriam Sanctissimi nominis tui 5 ad salutem , &

HAT sa-
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satisfactionem animarum nostrarum & om-
nium Christianorum , & requiem defunctorum
per Christum Dominum nostrum. Amen.
Quando salen del Coro digan:
- Procedamus in pace 3 in nomine Jesu-Christic
Amen. P

Ermanas mias ; muy & sazon viene aho-
ra tratar como han de principiar & te-
ner Oracion mental ; principiando por la vi-
da purgativa , por ser el fundamento del de=
sengafio de si mismas , y de. todo lo criado,
y'ser'almas de oracion:Y asi , pondré aqui
con distincion, los puntos para cada dia de la
semana con orden, para que con mayor faci-
lidad discurran  y lleguen al conocimiento;
y desengaiio : Primeramente iré escribiendo
para cada dia de la semana los puntos que
pertenecen para mayor claridad en la ora-
cion. o -

LUNES'EN LA ORACION.
P [scurrird , y meditard en la memoria de
los pecados ‘de la .vida pasada , y €l
descuido en'que ha vivido; y facilidad en
pecar sin reparo , y sin temor de la Mages-
tad Divina, - 3

MAR-
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MARTES:
Iscurrira en la memoria de las miserias
de la vida humana , considerando quan
breve es , y quan fragil , quebradiza , mu-
dable , y engariosa. :

_ MIERCOLES.
MEditaré en la memoria de la muertes
quan cierta es , pero. su hora incierta,
pues no sabemos ni el dia , nila hora , solo
sabemos de fé que avemos de morir, y con
tanto sentimiento por el apartamiento del al-
ma , y Cuerpo, compafiia tan cara , y tan
antigua. ?
ot JUEVES. '
COnsideraré el juicio final , y quan rigo
. roso ha de ser aquel dia en el qual se
concluiran todos los procesos de nuestras vi-
das. Y la venida del Juez Christo con suma
Magestad 5 luego la resurreccion universal a
la voz del Angel ponderara quan hermosos
resucitaran los cuerpos de los predestinados,
y quan feos , y horrorosos los de los prescis

tos.
~ . VIERNES. \
COnsiderarﬁ las penas del infierno , en
donde no se oiran sino voces de ator-
mentados , y atormentadores ; pondera(xl'é las
0S
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dos penas del sentido), 'y de el dafio , la qual
serd la ‘mayor’, pues por toda la eternidad
de Dios han de durar ;' y el estar apartados
de Dios por lo propio. :

SABADOS.
Onsiderari 1a ‘gloria de los Bienaventu-
rados , con los quatro dotes de subtile-
za , ligereza , impasibilidad , y claridad , y
en la eternidad de bienes , y destierro de to-
dos los males , y la vista beatifica de Dios
en que consist¢ la gloria ; y eterna Bien-
aventuranza.
DOMINGOS. ;
Cupard su alma , y potencias en la con-
sideracion de la gloria , y celebracion
de aquella Pasqua Eterna de todos los Bien-
aventurados con Dios nuestro Sefior, tan go-
Z0s0s , y hermosos , juntamente con los Es-
piritus Angelicos ; y la Emperatriz del Cielo,
puestos todos en tan grandes glorias , por
trabajos tan leves , y momentaneos; y peleas
tan breves.

Estos son los puntos para la vida purgati-
va para los dias de la semana 5 y se siguen los
de la vida iluminativa , por el mismo orden , ¥
concierto,

LU-
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: LUNES.
§ la consideracion de como Christo labe
los pies a sus Apostoles , y instituyo el
Santisimo Sacramento , y otros Mysterios de
la Cena, como su tierno despedimiento.

2 En la disimulada pregunia de Judas , y
grande sufrimiento , y caridad de Christo.
-3 Contemplara en el Sermon que hizo 3
sus Discipulos aquella misma noche , y ca-

mino del Huerto , y Monte Olivete.

MARTES. .

S 1a consideracion en las tres horas de
Oracion, y agonia en el Huoerto , y co-
mo avisa , y encarga el velar a sus Discipu-
los , les manda que oren , y les manifiesta
la tristeza de su afligida alma. Como se apar-
ta de sus Discipulos , y postrado en tierra,
con grande reverencia , ¢lamor , .y lagri-
mas dice a su Eterno Padre , si no puedo de-
xar de pasar este Caliz , hagase tu voluntad.
Como ora, y suda Sangre, y se¢ le aparece
el Angel ,; confortandolo en su Sudor-, y

Agonias. Y como le prendieron.

MIERCOLES.
ES la consideracion como fue presentado
Christo delante de los quatro Jueces
ini-
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iniquos , y le dieron la bofetada con mano
armada , y su grande mansedumbre : Como
lo neg6 Pedro en casa' de Anas’, la primera
vez , y como le conden6 Cayfas', y tubo por
blasfemo , y le negé segunda vez Pedro ), y
tercera‘con juramento : Como'lo llevaron 2
Pilatos » y €l lo imbi6 2 Herodes , y ‘despues
le mando azotar ‘amarrado en 14'Columna.

JUEVES. - ' ‘-
S 1a consideracion de la coronacion de
espinas , y como 1o saco Pilatos al Pue-
blo para que lo wvierdn , dicieéndoles: Ecce
Homo : Como le conden6 a muerte de Cruz,
y la puso en sus delicados hombros , y la lle-
v con'mucha pena‘al Monte Calvario : Co-
mo andando cansado , fatigado , y con sudor
de muerte , le limpi6 con el pano la Muger
Veromnica , y como se encontré con su Sans
tisima Madre , siguiendo sus pasos.

VIERNES.
ES la consideracion en los Mysterios dé
la Santisima Cruz como le’ quitaron la
Corona de Espinas; y como le desnudaron
de sus vestiduras , apegadas a sus Santisimas
Carnes, considera el dolor, y verguenz
que padeci6 : como le mandaron téndei;' s0-
re
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bre la Cruz , y desnudo lo: ¢lavaron en ella,
y lo que smtlé la triste y- afligidisima Madre,
v Reyna de los Serafines Maria Santisima:
como Je levantaron en alto , y dexaron caer
la Cruz 5 como se estremecio su’ Santisima
Cuerpo: 5 y -las:siete, palabras de amargua
que en la-Cruz hablé. :

‘SABADOS

S la-consideracion 4 la cruel lanzada del
-costagdo 5 y como se la vida dar la triste
y aﬂtgndlsl,ma Madre 5y el amargo llanto que
hizo. conel Evangelista San Juan , y la Mag-
dalena.; y demds devotas Marias :: Como de=
senclavaron aquellos Santos varones el Cuer-
po de Chrisio, lo baxaron de'la Cruz, y lo
pusieron en los brazos de la Santisima Vir-
gen 3 y afligidisima Madre , -y lo mucho que
le penetrd ¢l alma , considere -el acerbisimo
dolorquele causo la vista lastimosa del Cuer-
po de su Sauntisimo Hijo : Como le sepulta-
rony y;se despidieron aquellos piadosos va-
rones:s, Joseph., y. Nicodemus de la Virgen,
y coma:se volvio. la Soberana \xrgen a jJe«

tusalén con su compama

0. -
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DOMINGOS.

S la consideracion , como lo primero

que hizo en espirando en la Cruz, fue
baxar al Imbo & sacar las ‘Almas de aquellos
Santos Padres que havia tantos mil afios que
le estavan esperando , en especial el inocen-
te Abél : Considera que despues de haver li-
brado los Santos Padres , resucitd su Santisi-
mo Cuerpo , y se volvié'a reunir su Santisi-
ma Alma con el Cuerpo Santisimo de Christo
N.Redentor:Considera como se le aparecié a
su Madre Santisima la primera , y & la ansio-
sa Magdalena , y a los Apostoles , y cumpli-
dos quarenta dias despues de su Resurrec-
cion , se subié a los Cielos en presencia de
todos sus Discipulos , y de su Santisima Ma-
dre.

Por estos breves puntos cada dia de la se<
mana , asi en la vida purgativa , como en la
iluminativa 5 sera muy facil a las Madres
Maestras de Novicias y iy de las recien profe-
sas , imponer a sus Discipulas por las sendas
del camino espiritual 5 y oracion; pero antes €s
necesario ensefiarles la Doctrina Christiand > §
estar muy entendidas en los Articulos 3 y Mis-
terios de N. Madre la Iglesia.

Luego ruego a las Madres Maestras , les

ensefizn como han de tener grandes, y vehe-
jm.en-
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mentes deseos de tener oracion , y como

nada han de asir de las cosas de esta vida,
si solo lo que les puede ayudar para ser al-
mas de oracion , y tener trato con Dios,
haciendo cuenta , solo ella , y Dios son para
uno , como lo es en el Cielo para solo los
Bienaventurados , y los Bienaventurados pa-
ra Dios.

Tambien les persuadan siempre , tengan
gran resolucion , y perseverancia en cami-
nar al trato interior de su Divina Magestad,
cuyo camino es la continuacion en la Ora-
cion mental , y presencia de Dios , como se
lo dixo su Magestad al Patriarca Abraham:
Ambula coram me , & esto perfectus.

Encomiendenles en primer lugar las Maes-
tras la guarda de los sentidos , y la limpieza
de las tres potencias , que son los arcaduces
por donde entran en el alma la vida, 0 la
muerte. Enseiieles tambien , la vigilancia
que han de tener en guardar los corazones,
y siempre tenerlos humildes , pacificos, y
suaves , y cerrandose toda en su interior , y
poner el candado del silencio para con todas
las criaturas , de modo , que quando haya
de tratar con ellas les sirvan de mortifica-
cion. Ensefieles como se han de confesar , y
desahogar espiritualmente con Christo , y

C : CO-
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comulgar espiritualmente tambien , y goza-
ran grandes bienes en sus almas.

Persuadales busquen en todas las cosas de
-obligacion , el cumplimiento de 10 mas per-

fecto , y en todas las demas indiferentes , mi-

randolas solo en Dios , 'y siempre escoger lo
mas agradable a Dios nuestro Sefior. Decla-
renles las Maestras qué cosa es oracion , que
como dicen los Santos: Est e’e'vatzo mentis in
Deum.

“Declarenles las partes de ella ,' que son
einco : leccion , preparacion , meditaciony
hacimiento de gracias ,'y peticion'; y en ca-
da punto de estos cinco , lo que han de sa-
car , y hacer; como lo pondré aqui breve-
mente , que la practica las Madres Macstras
se la ensefiaran.’

" El primer punto es, preparacion , limpian-
do su conciencia , y luego haciendo un acto
de fé , y es que esta Dios en todo lugar , por
eserncia, presencia,y potencia; y en la Iglesia
tan alto , y poderoso como estd en ¢l Cielo.
El segundo es , la leccion sobre lo que han
de tener la Oracion , que son sobre la ver-
dad Catolica de la meditacion de aquel dia,
avivando intimamente ‘la verdad conocida,
y conociendo son verdades Catolicas que se

Ias ensefia nuestra Madre la Iglesia , y asi las
. o:-
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oirdn , 6 leerdn con atencion , y firme' cre-

dito como verdades dichas por nuestra Ma-
dre la Iglesia, que no se puede engaiiar , ni
engafiarnos. Luego entre el tercer punto,
que es discurrir , y meditar sobre las verda-
des que se han leido , 6 oido leer , sacando
circunstancias , fundandolas en verdades Ca-
tolicas , y procurando afectos de lo intimo
del alma, de modo que lleguen 2 execucio-
nes de virtudes , segun por la via que cami-
nan ; si por la purgativa , ‘el desengafio , el
olvido del mundo , su propio conocimiento,
humillacion de si misma , y el renunciarse &
si propia 5 el dolor de haver ofendido i
Dios , y lagrimas interiores , 14 enmienda de
las culpas pasadas , satisfaccion ; y peniten-
cia de ellas , y otras que llaman los Santos
virtudes purgatorias , estas tienen su orige_n
€1l nosotros mismos , porque son conoci-
miento de nuestros yerros , 'y herencia de
nuestros primeros Padres. '

Si la meditacion es en la’ via iluminativa,
que es meditar en la Pasion , y Vida de
Christo , tiene e] alma muy grande campo
para sacar afectos , y circunstancias , y asi-
mismo las virtudes que el alma ha de exerci-
tar , que son la imitaciou de Christo : miran-
dose el alma ‘en todas las ocasiones ent Chris-

Ca2 Lo
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to 'su Redentor; pues esto en aqtellas mis~
mas que ella se halla , y proceder en ellas
como procederia el mismo Jesu-Christo co-
mo verdadero Maestro , y Salvador, que
esto vino a el mundo; aprenda de él ser man-
§0 , y humilde de corazon , snave , compasi-
8ivO , paciente , sufrido , perdonando 5 y to-
lerando , y de este modo ird asemejandose
con Christo , que solo vino a este mundo &
ser nuestro Salvador , y Maestro.

v El quarto punto es , hacimiento de gra=~
cias por las misericordias recibidas en aque-
lla hora de oracion ; y demas que reconoce
haver recibido , y beneficios generales, y
particulares. El quinto ,'y ultimo punto. ¢s,
peticion , asi para elia de lo que mas necesi-
ta , y para todo el Christianismo , y en pris
mer lugar nuestra Madre la Iglesia, convers
sion  de Infieles , y remedio de las necesida-
‘des de mayor obligacion , -y almas del Pur-
gatorio : Ademas de esto , enseiienles las
Madres como. han de revocar todos sus dis-
cursos en la Oracion , y fuera de ella , con
las verdades de Fé, Esperanza, y Caridad,

v en las ocasiones de tentaciones snempre se
resistan con verdades de fé; como a verda-
deras hijas de la Santa Madre Iglesia, y en
£st0 sea su mayor ocupacion que es de sumo

pro-
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provecho ; y ambrear de noche , y de dia,
siempre ser almas de Oracion, y de esto tra-
ten , y hablen siempre , las unas con las
otras , y de cosas del mundo , ni estimacion
en jamas , por Jesu-Christo crucificado , que
sin duda la peste , y ponzoifia mortal que in-
ficionan las almas de las Religiosas son las
memorias del siglo; y asi Madres , esto se
zele con mucho rigor.

Trabajen tambien , no corran nuevas por
el Noviciado , ni admitan se acusen unas &
otras , particularmente en ausencia ; y si tal
vez la Maestra se enfaddre con alguna , pro-
curen las demas disculparla con palabras hu-
mildes , y de caridad , pero no con porfia, y
sea en ausencia de la compaiera , porque
aunque la Maestra esté disgustada , se olga-~
ra de ver se tienen caridad unas con otras.
En las recreaciones ni en otras juntas, no
consienta se hable de linages, ni de mayo-
razgos , ni de las limosnas que hicieron en
sus profesiones al Convento, ni se diga , yo
traxe tal pafio , lienzo , O sayal, y a fulana
le hicieron havito del sayal que traxe , Dios
nos libre de tal cosa. La Religiosa que tal
diga , y echare por la boca , es digna de
grande castigo , porque en entrando por
aquellas puertas aunque sea la hija del Rey,

y
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y trayga muchos averes como a tal: No ties
ne nada , y en profesando , mucho menos;
pues aun el cuerpo no es suyo sino de la
Religion 5 pues en razon de linages , la ma-
yor honra que puede tener es , ser Monja
Capuchina Descalza , y hija de N. Seraphico
Padre San Francisco , y los mayorazgos son
las virtudes , conque se aprecia mas, porque
todas estas cosas no spn sino distracciones,
y llenar los corazones de vanidad , y bolver-
se con los pensamientos a las vanidades del
iniquo mundo , uno de nuestros mayores
enemigos,

Las platicas , y conversaciones del Novi-
ciado , han de ser el estudio , el aprehender
las rubricas , y canto , y todas las Ceremo-
nias del Coro, mortificacion , devocion, mo-
destia , y la puntualidad en acudira él, y
como han de obedecer en todo , y como han
de negar su propia voluntad , como han de
hollar la propia estimacion , como no se
han de disculpar en las ocasiones , como se
han de desarraigar las amistades , asi de
dentro como fuera del Convento , como se
ha de entender la guarda de los quatro vo-
tos , y preceptos de la Regla, con gque me-
dios mas eficaces se alcanza el amor de 110s,
y se destierra el amor propio , gusten de sex

BT en-

© Ayuntamiento de Murcia



e
‘ 39

encerradas , aunque sea en la mas minimna
celda , y en-todo procuren ser unanimes , y
de un corazon en Dios , que en esto estd el
tesoro de la paz , y unidad , y reparen, que
su Magestad mismo se llama Dios de paz.

Siempre que fueren a la enfermeria , en
preguntando a las enfermas como estin, con
mucha caridad les pregunten , si han menes-
ter alguna cosa , y lo mismo digan a la en~
fermera , y luego hechen los 0jos por la en-
fermeria , que siempre habrd en que exerci-
tar la caridad, y bayan con intencion de vi-
sitar a Christo enfermo en la Cruz, y cruci-
ficado en ella, y hablen poquito baxo , y
suave , que lo demds parece mal , y peor en
las menores , y nuevas.

Instarin a las Madres Maestras mucho en
que lleven presencia de Dios , dandoles algu-
110s puntos, que las muevan a cariilo para con
Dios , y otros de amor , y temor , y asi pa-
ra hechar el sueiio pesado de la media no-
che, y prima , darles algun recuerdo que
las mueva como han usado muy grandes Sier-
vos de Dios , y asi aqui pondré algunos pa-
ra hechar el suefio , y pereza para que sean
Prontas , y vayan muy gustosas al Coro.

MAY-

© Ayuntamiento de Murcia



F?BM

MAYTINES.
SErvirén de recuerdo las palabras del
Evangelista San Mateo sobre el Evange-
lio de las Virgines , que trata como 2 la me-
dia noche llamé el Esposo Divino al Despo-
sorio a diez Virgines , hallé cinco dormidas,
y sin prevencion , y asi quedaron por locas,
y necias , pero las otras cinco como cuer-
das , estuvieron en vela, y apercebidas, y
asi en oyendo la voz de su Esposo , que de-
cia’; Ecce sponsus venit exite obiam ei. Salie-
ron ansiosas a recibir 2 su Duefio con lam-
paras encendidas en sus manos. Este recuer-
do es para siempre en Maytines , y los si-

guientes para toda la semana.

RECUERDO DEL LUNES.

L recuerdo para ir a Prima : se persuadi-

ra la Esposa de Christo que le llama su
Esposo , dando golpes a la puerta de su co-
razon prometiendole hacerle infinitas mer-
cedes , y de estarse continuamente en su co-
razon , y siendo esto la cosa que mas ha de
desear la Sierva de Christo , levantese , ¥y
ponga la intencion en aquellas palabras del
Apocalipsi , que dicen : Siquis audierit vo-
cem meam , & aperuerit michi januam introibo
ad illum, & cenabo cum illo, & ille mecum: que

quie-
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quieren decir , si alguno se levantire , y me
abriere la puerta de su corazon , esté segu-
Io , y cierto , que entraré en su casa, y ce-
naré con €l , y €l conmigo.

: MARTES. :
L recuerdo para ir a Prima el Martes: se
persuadira la esposa de Christo , que la
manda con imperio , y Magestad , diciendo-
le aquellas palabras que dixo a los Apostoles
quando se durmieron en el Huerto la noche
de su Pasion ; quid dormitis 2 surgite , & ora-
te ne intretis in tentationem , que quieren de-
cir : levantaos , y orad si quereis ser libres
de la tentacion , si bien la carne es flaca , pe-
ro el espiritu estd pronto.
MIERCOLES.
L recuerdo para la Prima el Miercoles:
atender en su interior , que su Mages-
tad como Juez la amenaza , como que le
quiere castigar por sus descuidos, y faltas; y
en especial por las faltas de no atender a la
continua asistencia de la Oracion , y asi se
persuada le dice: Si non wvigilaveris veniam,
& tanquam fur , & mescies qua bora veniam
ad te , que quieren decir : si no dispertares,
y velares , vendré como ladron, y no sa-
bris la hora: estremeceseme el alma con tal
ame-
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amenaza ; y asi me levanto , y con suma di-
ligencia parto al Coro a buscarle en los Di-
vinos Oficios , y Oracion , Meditacion , y
Contemplacion.

: JUEVES. _

EL recuerdo para el Jueves , es conside=

rar que su Magestad Divina la llama,
dandole golpes a la puerta de su corazon,
prometiendole hacerle infinitas mercedes , y
estarse con ella , encerrarse en su corazon,
y asi levantese con suma presteza, y fer-
vor para buscarlo , atrayendo a su memoria
el lugar del Apocalipsi, que dice : Si quis au-
dierit vocem meam , & aperuerit michi januam
intrabo ad illum 5 Ef? ceenabo cum illo 5 & ille
mecum : Que quieren decir : si alguno se le-
vantire , y me abriere la puerta de su inte-
rior , esté seguro , y cierto , que entraré en
su casa interior , y cenaré con él, y €l con-
migo. Mucho interés, carisimas ! y asi no
pierda la ocasion , abriendole , y recibien-
dole con estimacion , amor , y presteza.

VIERNES.
L recuerdo para el Viernes para ir a Pri=
ma , sera correrse delante de la divina

Magestad de que todavia permanezca en sue-
IIO;
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o , y tibieza , pues haviendo corrido tanstos
tiempos en los exercicios espirituales , aun
necesite para echar de si el suefio , de re-
cuerdos ; corrase de estar tan apegada , y asi
le es necesario para su mayor corrimieato,
que su Angel de Guarda le dé voces dicien~
dola: Surge comede grandis enim resta via:que
quieren decir : levantate Alma a quien Dios
te me ha encomendado , y come del Pan di.
vino de la Oracion , y Comunion , y Sangre
de Christo , que es grande lo que te queda
para andar , y no menos que hasta llegar al
Santo Monte de Sion , que en él la posesion
del amado alcanza por toda su eternidad.

SABADOS.

P\ L recuerdo para el Sabado para ir a Pri-

ma , es sentirme repehendida por boca
de su Magestad Divina muy asperamente por
mi torpeza , y floxedad diciendome : Surge,
cur taces pronus in terra? Que quiere decir:
levantate , por qué estas echada sobre la faz
de la tierra como animal sin potencias ? Y asi
cubrase de verguenza , y confusion de ver-
se tan terrestre , y tan poco espiritual , y asi
corrida levantese con vivo conocimiento,
dolor , y lagrimas , y acuda a su Divino Se-
flor , y con vivo dolor del alma le ruegue,

que
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que no ‘permita esté en tan gran miseria, ¥
olvido interior.

DOMINGOS.

EL recuerdo para Prima el Domingo , se-

ra acordarse que su Magestad Eterna
la estd persuadiendo a la vigilancia , y a al-
canzar el premio que da su Magestad Eterna
a los que le buscan, v asi le dice : Surge qui
dormis , & exurge a mortuis 5 & illuminabit te
Christus : Que quiere decir , levantate tu que
duermes , y dispierta del suefio de la muer-
te , y Christo te dard su luz , y te alumbra-
ra : otras veces acuerdese de las que dice
nuestra Madre la Iglesia el primer Domingo
de la Quaresma , que con ellas la convida
sea diligente , diciendola : Non sit vanum vo-
vis surgere ante lucem quia promissit Dominus
Coronam vigilantibuys. Por su infinita Miseri-
cordia nos la conceda Dios. Amen.

Paso adelante , y digo como , y de la manera
que se ban de governar en la mesa.

Rimeramente , un poco antes de la hora

de comer , racoxase la Sierva de Christo

en su interior , y tomese cuenta, como ha
enmendado las faltas que examiné en la ma-
flana , y como ha cumplido sus propoésg*?5
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de servir a su Divino Seiior , y ofrecimientos
que le hizo , el mejorarse en las virtudes , y
observancia de su Religion , y si hallare al-
guna quiebra , enmiendela por el discurso
del medio dia en adelante hasta la noche , en
la qual ha de tomarse cuenta del discurso de
todo el dia , y asi digo aqui , que despues
de haver hecho el examen cada dia antes de
comer , tome un punto. para ocupar su en-
tendimiento , quando comiere dando refec-
cion a su alma. Pondré aqui para cada dia
de la $semana ud punto , y tambien para
quando tomare el suefio de las noches , tam-
bien cada dia ¢l suyo; pongo zhora los de
cada dia para las horas de comer.

LUNES PARA ANTES DE COMER.

L Lunes estando ya en Ia mesa haviendo
E hecho lo que arriba queda dicho , pen-
sara lo primero quando el Seiior siendo Ni-
i10 , teniendolo su Santisima Madre la Virgen
nuestra Sefora , le dava de mamar la Santi-
sima Leche proveida por obra milagrosas y
con esta dulce memoria , y consideracion,
se hacen dulces todas las viandas que se co-
men. Lo segundo ; considerard a donde c¢o-
-mia este Niio Divino los tres dias que Ja

San-
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Santisima Virgen lo perdié , y asi dispertard
su deseo , y afecto en convidarlo viendolo
solo , desamparado , y sin Madre. Lo terce-
ro , contemplard como el Sefior despues de
haver ayunado quarenta dias en el Desierto,
y bencido al Demonio , los Angeles le tra-
xeron de comer , y le sirvieron ; acuerdese
de esto con aquel amor , y afecto que fuere
posible , y esfuercese para hospedarle en el
desierto de su corazon , y servirle con san-
tos , y amorosos afectos , que es tan pio que
de esto se paga.

MARTES.

L Martes pensara lo primero , y contem-
plara las bodas de Cana, de Galilea , &
donde el Seiior a ruegos de su Madre Santi-
sima , hizo del agua vino , rueguele que mu-
de , y convierta el agua de su tibieza en vi-
no de su amor fervorosisimo. Lo segundo,
pensard quando comié en casa de Matheo
con los Publicanos , aviendolo llamado , ¥
convertido , y asi se confundird a si misma,
viendo que Matheo siendo en tan poco tiem-=
po del conocimiento de este Divino Sefior,
le convida ; y confundase & si misma , vien-
do que al cavo de tantos afios que la Jlamo

al Colegio de la Religion 5 no le ha hecho
: : nun-
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nunca tal agasajo , corrase mucho. Lo ter-
cero , piense quando comié en casa del Prin-
cipe de los Publicanos Jaqueo , el qual por
el deseo grande que tuvo de verlo merecid
hospedarle en su casa ; y asi pidale este efi-
cdz deseo de verlo , loandole de su cortesia’
porque sin ser llamado de su Divina Mages-
tad como Matheo le hizo tal agasajo.

MIERCOLES.

'L Miercolés piense en la Samaritana,

“como le pidi6 de beber , y como le di-
xo sw Magestad que queria darle agua viva,
y la combirti6é, ‘pedirle ha esa agua de su
amor , y gracia: Lo segundo , piense quan-
do comiendo en casa de Simon Leproso, lle-
g6 la Magdalena, y le lab6 los pies con las
lagrimas , y se los enjugd con sus cabellos,
y lo ungioé con unguento , pedirle ha verda-
dera contricion de sus faltas : Lo tercero
pensarda quando comi en casa de la Suegra
de San Pedro , como le dié la salud , y ella
le sirvié en la Mesa dandole lo que tenia;
pidale perfécta salud para servirle , y obse-
quigrle,

JUE-
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JUEVES.,

EL Jueves piense en aquel milagro , que
hizo su Magestad en el Desierto , dan-
do de comer a cinco mil personas , y otra
vez 2 quatro mil ; pidale 2 este Divino Sefior,
que pues le ha traido al Desierto de la Reli-
gion , la sustente con el Pan Santisimo de
su gracia , y cuerpo suyo Santisimo : Lo se-
gundo pensard , como Christo con sus Dis-
cipulos tal vez no teniendo que comer se
detuvo en un campo buscando algunas espi~
gas para comer, y no falté quien lo murmu-
ré por ser dia de Sabado , y le reprehendie-
se : Lo tercero pensara , como fue Christo
convidado del Principe de los Fariseos , y
san6 al idropico ; y le di6 el Consejo de la
Virtad de la cortesia , y humildad siempre
que fuera convidado , y asi le pedira entram-
bas virtudes. Lo quarto , hara memoria de
la ultima Cena que celebré Christo con sus
‘Discipulos , y que tanto dixo havia deseados
y como se dex( Sacramentado , para comida
de nuestras almas, pidale le dé tiernas , y
amorosas ansias para llegarse dignamente al
convite divino de su Santisimo Cuerpo , €n
compaiia de estas sus Discipulas las Religio-
sas, que tiene en este su Colegio.
VIER-
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VIERNES.

EL Viernes pensard en aquella Mesa que

le aparejaron sus enemigos quando fué
Crucificado,y muerto: rueguele haga su Ma-
gestad Divina que guste,y sienta la amargura
de su Santisima Pasion. Lo segundo, piense
en aquella palabra tan compasiva que dixo
Christo en el duro Madero de la Cruz Sitio,
gue quiere decir, sed tengo dadme de beber.
Piense como no huvo quien le diera un vaso
de agua si solo los enemigos un vaso de hiel,
y vinagre , y sus abundantes lagrimass que
pudieran servirle de bebida : Hijas , 4 quien
no lastima el corazon esta inumanidad ? y asi
demosle lagrimas de amor, y compuncion de
nuestros pecados. El tercero , serd el poner
su'pensamiento de quando los tres Santos Va-
rones le pusieron en la mesa de las rodillas
de la Virgen N. Sefiora el Santisimo Cuerpo
de su Hijo ; regandolo de copiosisimas lagri-
mas , contemplando en todas sus llagas , y
heridas , y como acompaifiarian este llanto el
Discipulo Amado , y la penitente Magdale-
na , con las demds Marias.

SABADOS.
L Sabado puesta en la mesa, ocupara su
memoria como la mesa que tuvo la San-
D ti-
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tisima Virgen , fue comer-pan de lagrimas, y
dolor , acompafandola su devota familia-y-y
el Discipulo Juan,y ya no como Discipulo,
sino como tierno , y Amorosisimo Hijo de
Maria Santisima. El segundo punto sera, po-
ner su pensamiento en aquel vanquete espi-
ritual , y alegria que tubieron los Santos Pa-
dres del Imbo ;, quando Christo descendié a
librarlos , ruegue le libre su alma de las ti-
nieblas en que se halla de duda , y ignoran-
cia. El tercero, ponga su pensamiento en las
mesas pobres de los antiguos Padres que vi-
vian por los desiertos en el tiempo que vivia
Christo 3 en especial el Santo Precursor , y
demas Santos Patriarcas , y Profetas , Eze-
quiél,y Daniél,con todos los demas sus con-
temporaneos , y. nifios Santos de Babilonia.

DOMINGOS.

EL Domingo pensara puesta en la mesa,

como nuestro Redentor se aparecié en
habito de Peregrino i los Discipulos que iban
2 Emais , 4 donde comiendo con él , en el
modo de partir el pan le conocieron , tenga
arrepentimiento , que la causa porque no lo
conoce , es porque no frequenta el partir el
pan de la mortificacion , Oracion , y Comu~

nion. El segundo , considere quando Chris-
: to
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to'déspues de resicitado se aparemd a 551ete
Discipulos , que pescaban ¢n ¢l Mar de Libe-
riadis’, y comi6 con ellos del pandl de miel
para con est0 asegurarlos no era fantasma.
El tercer punto sera, pensar en la Gloria del
Paraiso , en donde se celebra aquella gran
. Cena que dice San'Lucas : Homo quidam e~
¢it Cegnam magnam beati qui “edunt. poanem in
regno Ceelorum ; Pedirle & 'su’ ‘Magestad Divi-’
na le haga una'de siis escogidas, y Bienaven-
turadas por todd su eternlcﬁtd 'Amen.

~ Aora solo falta ' prevenir en la hora de 0=
mar el suefio de la noche , una santa, y piadosa
memoria , para que con ella- se_tome un dulce,
Suierio, sosegada paz, en ¢l S efior, porque sients
pre sea sty primer cuydaa'o 5 ast dzspzerm 5 comd
dormida 5 dira , y pemam en'cada dia a la o~
ra de acostarse lo szgmente. :

' LUNES. -

PEnsara que toma el suefid’ én presencia
del divino Niflo recien nacido , y de la
Virgen Santisima su Madre , junto al Pesebre.
qQuando nacié en Belén en medio de dos ani«

males.
MARTES. :
PEnsara que toma el suefio , én presencia
del Soberano Nifio; y de su Madre San-
ti-
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tisima , y de San Joseph , quando estavan en
Egypto considerando muy en particular el
aposento , la pobreza , el amor , la Santidad,
y la compama de Angeles que tenian,

MIERCOLES
P’Fnsara que toma el suefio , en presencia
del Sefior en el Desierto & donde estuvo
quarenta dias con sus noches ayunando S5
sin_temor plense que no_la hechara de; su
compaiiia , hawcndo su Magestad estado. to~
dos.aquellos dias en compama de animales
uramonales. . A
JUEVES
Ensara la Sierva de Christo » reposa con
el Sefior en el desvelo gmnde que tenia,
pasando las n-.oches sin dormir , trasnochan-
do en Oracion | por ella peCadora en el Mon-
te Olivete , y asi duerma junto a ¢l muy se-
gura , pues la guarda hasta que amanezca el
qha 5.0 quero de la mafiana,. . o

VIERNES : '
PEnsara que esta durmiendo en casa ‘de,
Cayfas , 2 donde toda la nochc fué mal-
tratado nuestro Divino Sefier , aporreado, y
cruelmente_herido , pasando. por su amor
tanto desvelo para conseguirnos el descansos

2 4
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y para los mortales ; rueguele le conceda el
descanso , y sosiego de la eternidad.

SABADQOS.
E considera que toma el suefio junto al
Monumento , en donde tiene encerrado
todo su tesoro , y corazon.para ser la prime-
ra que ,goze de las primeras noticias de. su
gloriosa Resurreccion como Magdalena,

DOMINGOS. :
Cordarse ha como estd Christo  la dies-
tra de su Eterno Padre , reposando en
su Trono de su infinita gloria , aqui busco
como reposarme con €l , y espero en su Pie-
dad, y Misericordia, y que me reposar¢ eter-
namente en su diestra Santisima con los Jus-
tos , acabada la jornada de esta penosa, y mi-
serable vida. Amen. -
‘Carisimas Madres en Christo, concluyo es-

te quaderno con rogarlas no se descuyden en
enseilar & las Novicias; y jovenes , 10 que han
de saber para profesar yen especxal la dOCt[‘l-
na Christiana, y asi a ellas, y mucho mas a las
recien profesas , sus Maestras las informen en
santas costumbres , y como han de ser hu-
mildes, y mansas de corazon , manifestando-
lo en las ocasiones que entre las comunidades

se
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se ofrecen’; ensefienlds como se han de con<

fesar , con pureza y discrecion, y-en los ca<
pitulos , del mismo modo acusandose de sus
faltas , ensefienlas'como had de vivir sin te-
ner cosa propia, y dexar la propia voluntad,
y obedecer toda su vida a la voluntad de sus
Preladas; y Religiosas ; mayores de Conven<
to; y adviertan que a las Preladas , por obli-
gacion , y a las mayores por ley de Religions
ensefienlas como se han de haver en qual-
quiera lugar , y consigo mismas , y con las
demds’; y como en quidlquier ocupacion qile
la obedlenma les ocupdre ; ensefienlés como
no han de ir discurriendo por el Conven~
to , y como se han d¢’ haver en sus retiros,
o celdillas ', ocupadas siempre en ellas inte<
rior, y exteriormente ; y el recogimiento de
la vista, y la modestia ‘en ella, sin llevarla al~
tanera , si baxa ; el mismo-recato guarden e’
el sentido del oxdo, porque por estos entra la
muerte, 0 1a vida en el alma. :
Ensefienlas como’ han de ser silenciariag’
con cordura, y la quieté , y modestia , en el
andar, sin hacer ruidos;y en especial en ho~
ras de silencio , y lugares como én el Coroy
Claustro , y dormitorio : ensefienlés como se’
han de governar en los capitulés ,'y én qual-
quier lugar, que fuerén reprehendidas ci_elsus
a -
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faltas que es callar, y.agradecer, y estimar la
advertencia, y reprehension, y pedir perdon,
y penitencia, con exterior humilde, suave, y
compungido ; ensefienlas como se han de pe-
dir perdon si dieren algun escandalo , 6 per-
turbacion postradas de rodillas en tierra.
Ensefiandoles como con nadie tengan con-
tiendas, ni sean porfiadas , ni decir, ni descu-
brir faltas agenas , y la sujecion , y obedien-
cia , a las mayores, y a sus Madres Maestras;
ensefienles como en Comunidades , y en las
Profesiones vayan con orden de dos en dos,
sin adelantarse, ni detenerse la una de la otra,
sino ir iguales , y advertirlas como en tales
ocasiones no han de hablar la una con la otra,
ni llevar los ojos divertidos , si baxos , y el
paso humilde , y no apresurado, y hagan las
Maestras entiendan bien las quatro condicio-
nes que han de guardar, para hablar unas con
otras , €n puestos que consigo se traen si-
lencio , y en las horas particulares que la
Religion manda , que son , pocas , baxas,
necesitadas , y con licencias como lo manda
nuestra regla ; ensefienlas las condiciones
del silencio Evangelico que han de guardar,
por el estado de Religion , y perfeccion,
que son hablar solo en hoara , y gloria de
Dios , bien del proximo , y para provecho
e
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de nuestras almas , este silencio es de obli-
gacion , los dias de Comunion , y en la sa-
la de la labor , y quando laban lo colado, y
para la mayor perfeccion en todos lugares,
y' puestos.

Ensefienles como no juzguen de nadie , y
en especial en caidas , porque nos lo pre-
viene Dios , diciendo , no juzgueis , y no se-
reis juzgadas ; procuren ser bien intenciona-
das , amorosas , y caritativas , mansas , y
humildes para con todas , y que hablen bien
siempre da las ausentes ; animenlas amen el
ser almas de oracion , y mortificacion inte-
‘rior , cortandose a si mismas sus pasiones , y
sentires , para tener victoria de si mismas,
concedanosla Dios nuestro Sefor , que sin
sus auxilios , y gracia nada podemos obrar,
nada decir , ni pensar , el Sefior es , quien
gevierna las almas , y las guia en su Santo
servicio quien nos mantenga e€n su gracia.
Amen.

FIN.
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