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PRACTICA^ i6i DIRECTORIO, 
Y : ADVERTENCIAS ESPIRITUALES, 

COMPUESTAS POR LA V.M. Sr. ANGELA 
Astorch j dignisima Fundadora de este Con­

vento de Madres Capuchinas de la Ciu­
dad de Murcia , para ser perfectas 

Religiosas^ 

DADO A LA ESTAMPA POR UN SU 
apasionado de corazón. 

Q U I E N LO D E D I C A 

A LA MISMA V. MADRE. 

CON LICENCIA: 
En Murcia , por Joseph Díaz, y reimpreso CDL 

la ImprentH de Felipe Tervel. 
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EL SS. SACRAMENTO. 

ALABADO SEA EL SS. SACRAMENTO. 

El limo, y Rmo. Sr. D. Tomás Joseph de 
Montes , Arzobispo, Obispo de Cartage­

na, concede quarenta días de Indulgen­
cia por cada uno de los Oficios 

• .-.•. diarios. 
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PRACTICA ESPIRITUAL, 

MUY PROVECHOSA PARA LAS NUEVAS, 
y novicias , y asi se la dedico á í a s Madres 
- Maestras, y juntamente unas advertencias, 
-' y puntos muy importantes para ser 

perfectas Religiosas, 

INTRODUCCIÓN. 

CArisimas Esposas de Christo , muchas 
obligaciones me mvieven , á ordenar 

este directorio, y concierto de vida espiri­
tual , y asi principio , por los primeros pa­
sos , y necesarios fundamentos , que son en­
señarles con mucha claridad , y distinción la 
Doctrina Christiana , que asi lo nfianda nues­
tra regla , y constituciones , y luego les en­
señe lo que han de saber para poder profe­
sar. Y informe en santas costumbres, como 
sean temerosas de Dios , recatadas , vergon­
zosas , mansas , suaves , y humildes de co­
razón , manifestándolo en el proceder , y 
trato exterior, y ensenarles como se han de 
confesar, con verdad, pureza , y discre-

Aa cioii; 
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4 
cion; de esto , y otras cosas se tratará ea 
adelante mas por extenso mediante la divina 
gracia, y asi paso adelante con persuadir á 
las Madres Maestras , pongan gran cuidado 
con las novicias, amen con afecto interior el 
acudir al Coro con suma puntualidad , de 
día 5 y de noche; y asi siendo los maytinéS 
perpetuamente á las doce de media noche; 
(la qual hora la llama nuestra Madre la Igle­
sia Sacratísima noche, y hora , hora en la 
qual todas las cosas tienen sumo , y profun­
do silencio ) en esta principia la fiel Es­
posa de Christo , sus amorosas , y tiernas 
entregas , dadivas , y ofrecimientos de sí mis­
ma, aunque mínimas para un Dios de amor, 
el qual siendo Dios quiso hacerse hombre, 
y nacer en tal hora, y celebrar desposorio 
con la naturaleza humana. O fuerza de la 
Omnipotencia Divina! O violencia suave, y 
fineza de Amor, que venciste á el Omnipo­
tente , y enamorado Dios, y Unigénito del 
Padre! hora en la qual nació , y ternísinia-
mente lloró. Hora en la qual el Divino Sol 
de Justicia llora á las doce de la noche , que 
liará, carísimas esposas de este enamorado 
Dios, quando cumplidos sus hermosos, y 
lloridos años en numero de treinta y tres 
llorará en la Cruz á las doce de medio dia, 
eclipsándose , llenándose el mundo de tinie­

blas. 
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5 
blas ? Hora en la qnal siendo media noche 
se oyó un clamor de desposorios divinos: 
Clamor factus est cccc Sponsus venit , exite 
obiam ei. Esposa de Christo, atención pido 
al punto , las circunstancias son las dichas; 
pero las execuciones se han de poner por 
obra , obedeciendo á el Divino Amante , sa-
liendole á recibir con lampara encendida en 
las manosj y aceyte de reserva para irla con­
tinuamente cevando, este aceyte ha de ser 
suavisimo , y asi en lugar suyo, servirá fíni-
simo Balsamo , y por extremo oloroso , este 
será la fineza de una escucha interior de su 
alma , y fiel correspondencia para con su 
divino Señor, que este desposorio divino asi 
se celebra , y conserva , y asi hará una havi-
tual costumbre, que en oyendo el ruido de 
la matraca, que zelosa va por el dormitorio, 
sea la primera en ir a el coro en donde le es­
pera su amante Divino, para que le asista, 
le alabe, y ame , y para mas tenerle gustoso 
memorarle sus mismas finezas para con ella, 
y ofrecerle de su parte los tres dones que le 
ofrecieron los tres Reyes Magos, O r o , de 
oración ; Incienso , de unión ; y Mirra, de 
negación de sí misma. Y lo cierto es que le 
dá el alma estos tres dones, asistiendo en el 
Coro , y otros muchos} lleno de roció dixo 

es-
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6 
este Divino Señor una noche á su Esposaj 
llegando a su puerta : Aperi mihi Sóror mea, 
sponsa, quia caput meum plenum est rore. Y asi 
no sea tarda en abrírsela para que entre en 
su alma para celebrar sus divinos desposo­
rios f que á esto viene ^ y le trae su divino 
amor , y no se tarde en abrírsela por falta 
de bien quererse como la otra que le res­
pondió , no estimándole su visita , si su po­
licía : Lavi pedes meas quomodo inquinaba filos. 
Porque sin duda le volverá las espaldas, y 
se irá , y perderá sus abrazos, y misericor­
dias , por lo qual: Ocurrite illi dicentes tnag-
num principium cuius regni twn erit finis 
Princeps pacis. 

PRINCIPIAN LOS EXERCICIOS EN ESTA 
primera hora del dia, diciendo asi; 

ALabado , y glorificado seáis Dios , y Se­
ñor mió , porque me haveis disperta­

do , para que os baya á alabar , sacándome 
de las tinieblas de la noche, y iraidome á el 
principio del dia; suplico á vuestra divina 
Magestad me guarde de todo mal , y pecado, 
de tal manera Dios mío , que mi servicio os 
sea agradable; grrcias os hago Señor mioj 
por el beneficio de la predestinación , pues 
abeterno me amastes con amor eterno ; g"*̂ " 
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7 
das os doy pOr el beneficio de la creación 
criandome á imagen, y semejanza vuestra; 
gracias os doy por el beneficio de la Reden­
ción tan á costa de vuestra sacrosanta huma­
nidad. Y asi en ella firmo las esperanzas de 
mi salvación ; gracias os hago mi Divino Se­
ñor por haverme adoptado por hija vuestra, 
y de la Iglesia por el Sacramento del Bautis­
mo j y confirmación , y la paz de todos los 
Sacramentos de confesión, comunión , y ex­
tremaunción j todos por aumento de gracia 
de mi alma , y perdón de pecados; gracias 
os doy Señor mió por los beneficios de la 
dotación , conservación , santificación , vo-. 
cacion , y glorificación, y generalmente de 
todos los que me haveis hecho , asi particu­
lares , como generales , por los quales devo 
seros agradecida; de la suerte que es mi 
empeño, quisiera fuera mi agradecimiento, 
y asi por no quedarme ingrata me acojo a 
vuestra sangre , y amor , para con el Eterno 
Padre , y vos mismo. Pero en señal de agra-^ 
decida me ofrezco , y sacrifico á vuestra di­
vina Magestad desde esta hora , hasta la ul­
tima de mi fin. Asi para la Cruz , y tribula­
ción , como para el descanso , y consola-' 
c ion, y protexto de vivir , y morir en la. 
confesión de nuestra Santa Fé Católica , y 
Sacrameatos de ella, y obediencia á el Sumo 
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Pontífice, y Ministros de ella. Y de no ofen­
deros mortal, ni venialmente con adverten­
cia. Y si como miserable, frágil, y vil cria­
tura cayere, dadme gracia mi divino Sfeñor, 
sea contra mi voluntad, y desde ahora para 
entjDnces me arrepiento, y os pido mi amado 
benor perdón , y revoco quanto huviere he­
cho contra vuestra Magestad , asi de por: 
obra , como de palabra, y pensamiento , y 
en contraposición de estos tres modos de 
ofenderos, hago á vuestra Divina Magestad 
mis quatro principales votos de obediencia, 
castidad, pobreza, y clausura. Adoramus te 
Lbriste , ^ benedicimiis Ubi, quia per Sane-
tcm Crucem tuam redemisti mundim. Amen. 
Hecho esto, principien a encomendarse a el 
patrocinio de los Santos , y petición de vir­
tudes , y dones del Espirita banto , y per-
don de pecados, por el orden siguiente. 

LOS DOMINGOS. 
Tendrá por abogada a la Santísima Trinidad, 
y sus abogados , y dirá en acabando de ado­

rar la Cruz ; y lo propio cada 
día. 

BEndiíisima Trinidad , sedme en guia , y 
compañía para todo este día, para que 

no haga , ni diga , ni piense cosa contra 
Vos que rae aveis criado ^ y concededme el 
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9 
don de mi salvación , y las siete virtudes 
principales, F é , Esperanza , y Caridad, Pru­
dencia j Justicia , Fortaleza , y Templanza: 
Gloriosos Arcángeles, Miguel, Gabriel, Ra­
fael , y Ángel mió de mi Guarda , con todos 
los Coros de los Angeles , sedme en guia, y 
compañía para todo este dia , para que no 
haga , ni diga , ni piense cosa contra mi Di­
vino Señor que me ha criado, lo mismo os 
íuego , y suplico , San Joseph , y San Juan 
Bautista , con todos los Patriarcas, y Profe­
tas ; y lo propio a la gloriosa Santa Ana, 
con todas las Santas continentes , y junta­
mente , y en primer lugar mi salvación , y 
las virtudes de humildad , obediencia , pa­
ciencia , sufrimiento con todas las demás que 
pedisteis para vosotros viviendo en esta vida 
mortal , y para todos vuestros amigos, y co­
nocidos , las mismas pidáis para m i , y para 
todos ios que se me han encomendado , y 
desean encomendarse en mis pobres Oracio­
nes. 

LOS LUNES. 
Tendrá por invocación las Sacrosantas Llagas 

de Cbristo, y asi les pedirá diciendo. 

SAcrosantas Llagas de Christo, sedme en 
guia, y compañía para todo este dia, pa-

ía que no haga , ni diga ; ni piense contra 
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lO 
de mi Divino Señor que me ha criado, y 
por vosotras alcance un corazón contrito , y 
humillado, y lagrimas para llorar mis peca­
dos , y las tres Virtudes Teologales, y las 
quatro Cardinales; Gloriosos Apostóles, San 
Pedro , y San Pablo , con todo el Colegio 
Apostólico , mi querido , y amado de Chris-
to San Juan Evangelista , con los Santos 
Evangelistas, y San Lucas con los setenta y 
dos Discípulos de Christo, sedme en guia, y 
compañia para todo este dia, para que no 
haga , ni diga ni piense cosa contra mi Divi­
no Señor que me crió, y me alcancéis el 
perdón de mis pecados, de sus Llagas, y un 
corazón contrito , y humillado , y lagrimas 
para llorarlos, y las Virtudes de humildad, 
obediencia , paciencia, y sufrimiento , con 
todas las demás que pedisteis para vosotros 
viviendo en esta vida mortal, y para vues­
tros amigos, y conocidos, las mismas pidáis 
para mí , y para todos los que se me han en­
comendado , y desean encomendarse en mis 
pobres , y mínimas oraciones , y en especial 
á las personas que mas obligación tengo. 

LOS 
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LOS MARTES. ri 
Tendrá por invocación la Sacrosanta Vera^ 

Cruz j y asi le pedirá diciendo. 

SAntisima Vera-Cruz , sedme en guia , y 
compañía para todo este dia , para que 

no haga , ni diga , ni piense cosa contra mi 
Divino Señor , que me ha c r iado , y en vos 
humanado, y crucificado murió para redi­
mirme. , alcanzadme salutifera Cruz de mi 
Divino Señor , seáis la Llave Dorada para 
entrar en la eternidad, y numero de vuestros 
redimidos, y las tres Virtudes Teologales, y 
quatro Cardinales: Gloriosisimos Martyres, 
-Protomartyr San Estevan , San Laurencio, y 
San Sebastian , con todo el numero de los 
Martyres , sedme en guia , y compañía, pa­
ra que no haga ni diga , ni piense contra de 
mi Divino Señor, que me crió , y en la Cruz 
me redimió, y de él me alcancéis sea yo, 
una de sus predestinadas, y las Virtudes de 
Fé , Esperanza, y Caridad , y las quatro car­
dinales , humildad , obediencia, paciencia, 
y sufrimiento , y todas las demás que pedis­
teis para vosotros viviendo en esta vida mor­
tal , y para vuestros amigos , y conocidos, 
las misma pidáis para m í , y para los que se 
han encomendado en mis pobres oraciones, 
ó desean encomendarse, y en especial aquie-
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nes tengo riiás obligación , como son mis 
Confesores , Prelados , y Padres Maestros 
Espirituales. Amen. 

LOS MIÉRCOLES. 
Tendrá por invocación la Serenisima Virgen de 
la Concepción Señora nuestra , Reyna de los 
Serafines ^ y le pedirá el bermosisimo don de la 

pureza en su alma, y potencias,y que se lo 
alcance de su Magestad Eterna, 

diciendo. 

Serenisima Virgen sedme en guia , y com­
pañía para todo este día, para que ni 

haga 5 ni diga , ni piense contra mi Divino 
Señor ,, que me ha criado , y las tres virtu­
des de Fé , Esperanza , y Caridad, y las qua-
tro Prudencia, Justicia , Fortaleza, y Tem­
planza Santísima, y Seráfica Madre mía San­
ta Clara , con todos los Santos de nuestra 
Religión; Santa Gertrudis , Santa Brígida, 
Santa Teresa, con todas las Santas de vues­
tras Sagradas Religiones; sedme en guia , y 
compañía para todo este dia,para que no haga, 
ni diga, ni piense cosa contra de mi Divino 
Señor, que me ha criado,y alcanzadme de su 
Magestad , y de su Santísima Madre mi Se­
ñora , el don de la .Pureza del alma, y po­
tencias , y las tres Virtudes Teologales , y 
las quatro Cardinales, y humildad , obedíen-

ciaj © Ayuntamiento de Murcia



cía j paciencia , y sufrimiento > con todas las 
demás que pedisteis para vosotros quando vi­
visteis en esta vida mortal, y para vuestros 
amigos, y conocidos, las mismas pidáis para 
mí , y para todos los que se han encomen­
dado en mis pobres oraciones, y desean en­
comendarse , y en especial á quienes tengo 
mayores obligaciones , como son mis Con­
fesores j Prelados , y Padres Espirituales. 
Amen. r ^ ?i 

LOS JUEVES. 
Tendrá por especialisima invocación el Santisi-
mo Sacramento del Altar , pedirle el don de ÍÍ* 

amor, y gracia de. contemplación^ 
diciendo. 

Soberanísimo , y Amabilisimo Señor , Es­
poso unitivo de las almas puras, corde-

, ras , y mansas, sedme en guia , y compañía 
para todo este día , para que no haga ^ ni 
diga cosa , ni hable ni piense contra Vos qué 
me haveis criado, y con cuya carne, y san­
gre tantos años me haveis sustentado , con-
cededme mi Dios, y Señor, por Vos mis­
mo , gracia para amaros, y don para con­
templaros, y las Virtudes Teologales , y 
Cardinales j humildad , obediencia , pacien­
cia , y sufrimiento, y todas las demás que 
de vuestra liberalidad espero, y me prome­

to; 
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14 
ío; glorioso San Benito , y San Bernardo, 
San Agustín , y San Gerónimo, Santo Do­
mingo j y San Bruno, con todos los Santos 
de vuestras Religiones, sedme en guia, y 
compañía para todo este día , para que ni 
haga , ni diga, ni piense contra de mi Divi­
no Señor que me crió, y por su inmenso 
amor quiso dexarse Sacramentado, baxo de 
especies de pan , para alimentar nuestras al­
mas , y unirse con ellas , y pedidle me con­
ceda gracia para amarle, y don para con­
templarle, y las Virtudes Teologales, y Car­
dinales , y humildad , obediencia , menos­
precio 5 y desecho de mi misma , paciencia, 
y sufrimiento, con todas las demás que pe­
disteis para vosotros, viviendo en esta vida 
mortal , y para vuestros amigos , y conoci­
dos , las mismas pidáis para mí , y para las 
personas que se han encomendado en mis 
pobres oraciones , ó desean encomendarse-

LOS VIERNES. 
Tendrá por invocación la Sacrosanta Pasión de 
Christo , mi Divino Señor , puesto en una Cruz 
para mi redención , y de todas sus criaturas y 

• ' siendo yo la mas indigna de tal 
benefició^''' .^ .•'.:• 

SAntisima Pasión de mi Señor Jesu-Chris-
to , sedme en guia, y compañía para to­

do 
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do este dia , para que no haga, ni diga , ni 
piense cosa contra de mi Divino Señor, que 
me redimió á costa de tantos tormentos , pe­
nas , y dolores, suplicóos Redentor mió, me 
concedáis el cumplimiento de mis quatro 
esenciales votos de Religión , y en especial, 
el de obediencia , y pobreza , que tanto en 
vuestra Pasión resplandecieron. Seráfico Pa­
dre mió San Francisco , con todos vuestros 
Hijos Santos , asi Martyres , como Confeso­
res de vuestra Religión, y mia, ( aunque in­
digna hija vuestra ) sedme en guia, y compa-
ñia para todo este dia, para que no haga, ni 
diga, ni piense cosa contra mi Divino Señor, 
y alcanzadme la perfección , y verdadero 
cumplimiento de mis quatro votos, y las Vir­
tudes Teologales, y cardinales, y humildad, 
obediencia , paciencia, y sufrimiento, me­
nosprecio , y desecho de mi misma , con to­
das las demás virtudes que pedisteis para vo­
sotros 5 estando en esta vida mortal, esas pi­
dáis para mi, y para todas las personas que 
se han encomendado en mis pobres oracio-
^nes, 

LOS © Ayuntamiento de Murcia
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LOS SÁBADOS. 

Tendrá por especial invocación la Soberana Vir^ 
gen de la Soledad , traspasada de agudos cu­
chillos de dolor , por causa de la caridad éter- • 

na , con que nos amó su Sacratísimo Hijo 
nuestro. Divino Señor. 

AMabilisima Madre mia, María Madre de 
Gracia , y Madre traspasada de dolor, 

en la amarga soledad de vuestro Santísimo 
Hijo , y Señor mió Jesu-Chrísto , sedme en 
guia 5 y compañía para todo este d ia , para 
que no haga, ni piense, ni diga cosa contra 
mi D ios , y Señor; y os ruego , y suplico 
me alcancéis de su Divina Magestad el don 
de verdadera pobreza de espíritu, y las tres 
Virtudes Teologales, y las quatro Cardina­
les , y humildad, y obediencia; para que no 
execute cosa contra mi Dios , y Señor , que 
me cr ió , y redimió a costa de tantas anguS>-
t ias , asi suyas como vuestras, Gloriosa San­
ta Eulalia 5 y mí Patrona, y abogada Santa 
Inés , Virgen , y Mártir , Santa Catalina » y 
Santa Leocadia , la Gloriosa Santa Ursola, 
con sus once mil Compañeras Virgines, y 
Mártires; y Santa Gertrudis, con todas las 
Santas de vuestra Religión , Gloriosísima 
Virgen Santa Rosalía , y Santa María Mag­
dalena con todas las Santas Penitentes ; sed-

• • . me 
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^7 
me en guia, y compañía para todo este dia, 
para que no haga , ni diga , ni piense con­
tra de mi Divino Señor que me crió , y re­
dimió j y me alcancéis de su Magestad , el 
don de la pobreza de espirita , y las tres 
Virtudes Teologales, y las quatro Cardina­
les y y humildad , obediencia, paciencia , y 
sufrimiento , menosprecio , y desecho de 
mí misma , con todas las demás virtudes que 
pedisteis por vosotras viviendo en esta vida 
mortal, esas pidáis para m í , y para todas 
las personas que se han encomendado en 
mis Oraciones , ó desean encomendarse , y 
en especial, para mis Confesores , y Padres 
Espirituales,asi yi-voscomo difuntos. 

Siguense los siete derramamientos de Sangre 
de Jesu-Christo ¡y el modo de saludarlos , re­
partidos por los siete dias de la semana , con, 

. petición de los siete dones del Espí­
ritu Santo. 

PARA EL DOMINGO. 
Padre nuestro , y Ave María , &c. 

A la Circuncisión. 

ESte Padre nuestro , y esta Ave Maria os 
ofrezco , Niño Divino , tierno , y ena-

JB mo-
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18 
morado mío 5 á la Sangre que derramastes 
quando os circuncidaron j suplicóos , mi 
amado , y Divino Señor, escribáis en mi co-í 
razón con vuestra Sangre, el dolor que alU 
pasasteis » y me perdonéis todo lo que os he 
ofendido , en el pecado de menos pureza, y 
me concedáis el don de Sabiduría, y el Fru­
to del Espíritu Santo > de Gozo .Espiritual. ; 

•••:•• i,:.PARA EL LUNES.ioq c.i:.. 
Padre nuestro , y Ave María , ^c, 

Al sudor de Sangre. 

ESte Padre nuestro, y Ave María os ofrez* 
co mi afligido, y angustiado Señor, k 

la Sangre que sudasteis, y vertisteis, orando 
en el Huerto la noche de vuestra Santísima 
Pasión ; suplicóos mi Divino Señor , que 
con la sangre que allí derramasteis, escri­
báis en mi corazón las angustias,, y dolor 
que alli pasasteis , y me perdonéis todo lo 
que os he ofendido en el pecado de la gula, 
y me concedáis el don de la templanza ^ Y 
entendimiento, y los Frutos del Espir̂ '̂̂ * 
Santo , Bondad , y Benignidad. 

PA-
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19 
PARA EL MARTES. 

Padre nuestro , y Ave María y &c. 

A la Sangre de la Columna. 

ESte Padre nuestro, y Ave María os ofrez­
co Cordero Mansísimo j y mi Divino 

Señor 5 á la Sangre que derramasteis en la 
Columna ; suplicóos mi Divino Señor , que 
con la Sangre que alli derramasteis , escri­
báis en mi corazón el dolor, y angustias que 
alli pasasteis ̂  y me perdonéis lo que os he 
ofendido en el pecado de la embidia, y me 
concedáis lá virtud de la Caridad ^ y el dort 
de Ciencia, y los Frutos del Espíritu Santo, 
de Bondad ^ y Benignidad. 

PARA EL MIÉRCOLES. 
Padre nuestro ,y Ave María , &a. 

A la Corona de Espinas. 

ESte Padre nuestro, y Ave María os ofrez­
co Purísimo Cordero, y Rey. Pacifico 

á la Sangre que derramasteis quando- con 
cruel inhumanidad , os coronaron como á 
Rey con Corona de Espinas, y Cetro en la 
mano, suplicóos Emperador , y Rey mío, 
que escribáis en mi corazón el acerbo dolor 
que pasaste, y me perdones todo lo que os 

B2 he 
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20 
he ofendido en el pecado de la Sobervia , y 
me concedáis la virtud de la humildad:, y el 
don de vuestro santo temor ^ y el fruto de 
Mansedumbre. 

PARA EL JUEVES. 
^i ^^JPadre nuestro j y Ave María) fifí. 

Al desnudarle la Túnica. 

Este Padre nuestro, y Ave Maria os ofrez- • 
co manso Cordero mió, a la Sangre» 

que derramastes, quando con cruel inuma-
nidad consentistes os desnudasen la túnica 
interior , y inconsútil; suplicóos Cordero 
mió, que con la sangre que derramastes , es-, 
cribáis en mi corazón el dolor que alli pasas-
tes 3 y me perdonéis lo que os he ofendido 
en el pecado de la avaricia , y me concedáis 
el don de Consejo , y los frutos de Libera­
lidad p y Modestia. 

PARA EL VIERNES. 
Padre nuestro , y Ave Maria y &c. 

Quando lo Crucificaron. 

Este Padre nuestro, y Ave Maria os ofrez-. 
co amor mió , enclavado en esa Cruz, 

vertiendo arroyos de sangre, precio y y res-
ca-
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Cate de mí Redención; suplicóos mi Cruci­
ficado Jesús, que con esa sangre escribáis 
en mi corazón el dolor , y agonías que pa-
decistes, y rae perdonéis lo que os he ofen-; 
dido en el pecado de la pereza, y me con­
cedáis la virtud de la diligencia, y el don de 
fortaleza, y el fruto de Continencia. 

PARA EL SÁBADO. 
Padre nuestro , y Ave María , ¿fe. 

A la Llaga del Costado. 

Este Padre nuestro, y Ave Maria os ofrez­
co mi Divino Señor, y Redentor mio> 

a la sangre que derramasteis quando el Sol­
dado ciego Longinos os abrió con lanza 
cruel vuestro Sacrosanto Pecho, en el asien­
to de vuestro melifluo Corazón, y asi os 
ruego 5 y suplico os digneis con la sangre 
que vertisteis, escribir en mi corazón el do­
lor que traspasó el corazón, y alma de vues­
tra Madre Santísima 5 y de vuestro amado 
Discípulo el Evangelista Juan , y me perdo­
néis todo lo que os he ofendido en el peca­
do de la Ira , y me concedáis la virtud de la 
paciencia , y el don de Ciencia , y el fruto 
de Castidad. 

No 
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^ No dexe la Síerva de Cbristo todas las ma­
ñanas de saludar á la Soberana Virgen Madre 
afligida al pie de la Cruz ; y por no tener Se­
pulcro ni sabana para sepultarlo , ni escalera 
para baxarlo de la Cruz , rezarále tres Sah 
ves ,y se las ofrecerá en esta forma. 

OFrezcoos Virgen Sacrosanta estas tres 
Salves 5 y con ellas mi afecto por esca­

lera j por mortaja las telas de mis entrañas, 
y por sepulcro mi corazón 5 suplicóos acep­
téis estas mínimas mandas, y me favorezcáis, 
en que resucite en mi alma por nueva gra­
cia mi Divino Señor, Hijo de dolor de vues­
tras Entrañas. 

Sigúese la preparación del Oficio Divino, y 
Oración mental. 

A 
Al entrar en el Coro , y tomar agua 

bendita. 
Sperg^s me hisopo, Domine, & mundabor 
labavis ms , & super nibem dealbabor. 

O aqua benedicta sit michi salus , & vita-
O aqua benedicta emunda mea delicta. 

D 
Al entrar en el Coro dirá. 

Omine in multitudine misericordice tua 
introhiho in áomum tuam j adoraba ad 

tem' 
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templim sanctum tuum , &? confitebor nomini 
tuo Domine. 
-'.¿; Non me permitas Domine famulim, ¿? 

, Sponsam tuam á te separari; tempus est confi-
téndi nomini tuo. Tu es Deus meus quem vidi: 
tu es Magíster meus Cbristus , quem cognovi 

>) quem dilexi, quem confcsus sum , tantum mo-
• do , in ista vece exaudí me. Beati qui babitant 

in domo tua Domine in scecula seeculorum lau-
dabunt te. 

A la Santísima Virgen. 

D ignare me laudare te , Virgo Sacratüj 
da michi virtutem contra bostes tuos. 

Salutación al Santísimo Sacramento 
del Altar. 

jáVeherum Corpus natum deMariaVirgine, 
. / i f veré pasum, immolatum in cruce pro bo-
mine , cujus latus perforatum unde fluxit San-
guine esto nvois pregustatum. In mortis ex ani­
me , ó dulcís! ó piíB ! ó Jesu Filii M.arice\ Mi­
serere mei. Amen. 

Salutación á la Virgen Anunciata, 
'~j^Ve Sanctissima María, Mater Dei, Re-

j jnL gina Cceli, porta Paradisi, Domina mun-
! •di j puré singularis : tu es Virgo : tu Concepis-

ti 
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tijesumsine peccato: tu pepertsti creatorem, 
& Salvatorem mundi in quo non dubito libera 
me ab omni malo, 6? ora pro peccato meo. 
Amen. 

Ave Filia Dei Patrís ) Ave Mater Dei Fi-
lii y Ave Sponsa Spiritu Sancti. Amen. 

JHíic Formetur in te Magís quam verbis 
intentio. 

yáDoramus te Cbriste, & henedicimus tibiy 
JTJL quia per Crucem tuam redemisti mun-
dum. * Deus meus es tu & exaltaba te , tibí 
laus , tibi gloria, tibi gratiarum actio te jure, 
adorant, ¿? glorificant omnes creature tuce. ̂ . 
Inconspectu angelorum Psalam tibi Deus meus, 
ad laudem & gloriam , & gratiarum actionem 
sume , ¿5" individua Trinitatis , & in nomine 
omnium Orationum , & affectionum ipsius olim 
in terris , & nunc in dextera Dei Patris , pro 
nabisf interpélanos. * Et in veneratione Beata 
Virginis María , & istius Sancti cujus festutn 
colimus , & omnium Sünctorum \ pro salute , ^ 
satisfactione mea : pro augmento , ¿? conserva'^ 
tione totius Ecclesia: pro ipsius inimicorum in­
fidel ¿um omnium conversiónum : pro.amicis, Ü 
inimicis ómnibus '•) &.tam vivís quam defimctis 
bcncfactoríbus meis;-,'& hoc mewn devote, .¿í 
fíente¡persolvam devitum: ¿? has Ubi, offerr? 

bu-
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hiimilifer desidero laudes per Cbristum Domi-
num nostrum. Amen. 

Ofrecimiento para después del Oficio Divi­
no , Misa , y Oración mental , primeramen­

te dándose en el pecho diga tres 
veces. 

D Eus propitius esto michi peccatori. Y ló 
siguiente con afecto interior. 

Parce michi Domine , 6? miserere mei, 
quia miserabilisy & nimis peccator ego, ¿? tuum 
opus , 6? ineum devitum irreverenter tibi, at-
que indevote per solvi; ideo mi piissime Deus, 
propter nimiam charitatem tuam; 6? propter^ 
te ipsum Domine; te humiliter deprecar , ut ne-
gligentias , & ignorantias meas, ne meminerisy 
sed sola bonitate tua , quidquid in hoc Officio 
Matutino ( vel Vespertino ) negligenter ; com~ 
missum, autdelictum fuerit clementer ignoscas 
michi peccatrici, confidenter , & supliciter di­
cent i: Miserere mei Deus , Miserere mei, quo-
n^'am in te confidit anima niea : suscipe igitur 
obsequium nostrum Clementissime Pater, per 
Unigeniti FilU tui, 6? Domini nostri Jesu-
Cbristi Passionem; & per intercessionem Bea-
tissiw/e Virginis Maria, & istius Sancti cu-
jus festum colimus , & omnium Sanctorum :ad 
gloriam Sanctissimi nominis tui; ad salutem, ^ 

sa-
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satisfactionem ánimariini nostrarum , & om~ 
iiium Cbristianortim , ¿Í? réquiem defunctorum 
per Cbristum Dominum nostrum. Amen. 
-iviví Quando salen del Coro digan: 

•Procedamus in pace; in nomine Jesu-Cbristú 
Amen. 

HErmanas rriias , muy a sazón viene aho­
ra tratar como han de principiar a te­

ner Oración mental; principiando por la vi­
da purgativa, por ser el fundamento del de­
sengaño de sí mismas j y de todo lo criado, 
y ser almas de oración : Y asi ? pondré aquí 
con distinción, los puntos para cada dia de la 
semana con orden, para que con mayor faci­
lidad discurran , y lleguen al conocimiento, 
y desengaño : Primeramente iré escribiendo 
para cada dia de la semana los puntos que 
pertenecen para .mayor claridad en la ora­
ción. .. , •,. • 

LUNES EÑ LA ORACIÓN. 

Discurrirá, y meditará en la memoria de 
los pecados de la vida pasada , y el 

descuido en que ha vivido, y facilidad en 
pecar sin reparo , y sin temor de la Magos­
tad Divina. 

MAR-
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MARTES. '' 

Discurrirá en la memoria de las miserias 
de la vida humana, considerando quan 

breve es , y quan frágil, quebradiza , . mu­
dable 3 y engañosa. 

MIÉRCOLES. -

MEditará en la memoria de la muerte^' 
quan cierta es , pero su hora incierta, 

pues no sabemos ni el dia , ni la hora , solo 
sabemos de fé que avernos de morir, y con 
tanto sentimiento por el apartamiento del al­
ma, y cuerpo 3 compañía tan cara , y tan 
antigua. 
-' JUEVES. 

Considerará el juicio final, y quan rigo­
roso ha de ser aquel dia en el qual se 

concluirán todos los procesos de nuestras vi­
das. Y la venida del Juez Christo con suma 
Magestad; luego la resurrección universal h 
la voz del Ángel ponderará quan hermosos 
resucitarán los cuerpos de los predestinados, 
y quan feos , y horrorosos los de los presci­
tos. 

. VIERNES. 

Considerará las penas del infierno , en 
donde no se oirán sino voces de ator­

mentados , y atormentadores j ponderará las 
' dos 
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dos penas del sentidoj y de el daño, laquaf 
será la mayor , pues por toda la eternidad 
de Dios han de durar , y el estar apartados, 
de Dios por lo propio. ta-v^^id 

b 
SÁBADOS. 

Considerará la gloria de los Bienaventu­
rados , con los quatro dotes de subtile-

za i ligereza, impasibilidad, y claridad , y 
en la eternidad de bienes, y destierro de to­
dos los males > y la vista beatifica de Dios 
en que consiste la gloria, y eterna fiien-v 
aventuranza. 

DOMINGOS. 

OCupará su alma , y potencias en la con­
sideración de la gloria , y celebración 

de aquella Pasqua Eterna de todos los Bien­
aventurados con Dios nuestro Señor, tan go­
zosos , y hermosos , juntamente con los Es-
piritus Angélicos, y la Emperatriz del Cielo, 
puestos todos en tan grandes glorias, por 
trabajos tan leves, y momentáneos, y peleas 
tan breves. 

Estos son los puntos para la vida purgati­
va para los días de la semana y y se siguen los 
de la vida iluminativa , por el mismo orden, y 
concierto. 

© Ayuntamiento de Murcia



LUNES. 

ES la consideración de como Christo labó 
los pies á sus Apostóles, y instituyó el 

Santísimo Sacramento, y otros Mysterios de 
la Cena , como su tierno despedimiento. 
j" 2 En la disimulada pregunta de Judas , y 
grande sufrimiento , y caridad de Christo. 

3 Contemplará en el Sermón que hizo á 
sus Discípulos aquella misma noche, y ca­
mino del Huerto , y Monte Olívete. 

MARTES. 

ES la consideración en las tres horas de 
Oración, y agonía en el Huerto, y co­

mo avisa , y encarga el velar á sus Discípu­
los 5 les manda que oren , y les manifiesta 
la tristeza de su añigida alma. Como se apar­
ta de sus Discípulos, y postrado en tierra, 
con grande reverencia , clamor , y lagri­
mas dice a su Eterno Padre , si no puedo de-
xar de pasar este Cáliz , hágase tu voluntad. 
Como ora, y suda Sangre , y se le aparece 
el Ángel, confortándolo en su Sudor , y 
agonías. Y como le prendieron. 

MIÉRCOLES. 
S la consideración como fue presentado 

Christo delante de los quatro Jntces 
¡ni-

© Ayuntamiento de Murcia



30 
iniquos j y le dieron la bofetada con maiio 
armada , y su grande mansedumbre : Como 
lo negó Pedro en casa de Anas, la primera 
vez, y como le condenó Cayfas, y tubo por 
blasfemo, y le negó segunda vez Pedro, y 
tercera con juramento : Como lo llevaron h, 
Pilatos , y él lo imbió á Herodes, y después 
le raándó azotar amarrado en lá Columna. 

E 
JUEVES. 

S la consideración de la coronación de 
espinas, y como lo sacó Pilatos al Pue­

blo para que lo viera:n , diciendoles: Ecce 
Homo : Como le condenó á muerte de Cruz, 
y la puso en sus delicados hombros j y la lle­
vó con mucha pena al Monte Calvario: Co­
mo andando cansado , fatigado, y con sudor 
de muerte , le limpió con el paño la Muger 
Verónica , y como se encontró con su San­
tísima Madre, siguiendo sus pasos. 

VIERNES. 

ES la consideración en los Mysterios dé 
la Santisima Cruz como le quitaron la 

Corona de Espinas; y como le desnudaron 
de sus vestiduras, apegadas á sus Santisimas 
Carnés, considera el dolor, y vergüenza 
que padeció: como le mandaron tender so­

bre 
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bre la Cruz, y desnudo lo clavaron en ella, 
y lo que sintió la triste y afligidisima Madre, 
y Reyna de los Serafines María Santisima: 
como le levantaron en alto , y dexaron caer 
la Cruz, como se estremeció su Santisimo 
Cuerpo j y las siete palabcas <le amargura 
que en la Cruz habió. 

SÁBADOS. . . 

ES la-consideración , la cruel lanzada del 
costado; y. como se la vido dar la triste 

y afligidísima Madre , y el amargo llanto que 
hizo con.el Evangelista San Juan j y la Mag­
dalena , y demás devotas Marías: Como de-, 
^enclavaron aquellos Santos varones el Cuer­
po de Chrisjo, lo baxaron de'la Cruz, y lo 
pusieron en los brazos de la Santisima Vir' 
gen 3 y afligidisima Madre , y lo mucho que 
le penetró el alma, considere el acerbísimo 
dolor que le causó la vista lastimosa del Cuer­
po de su Santisimo Hijo : Como le sepulta­
ron , y se despidieron aquellos piadosos var 
rones:;,:,Joseph , y Nicodemus de la Virgen, 
y como.se volvió la Soberana Virgen a Je-r 
rusalén con su compañía. 

DO-
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DOMINGOS. ' 

ES la consideración , como lo primero 
que hizo en espirando en la Cruz , fue 

baxar al Imbo á sacar las Almas de aquellos 
Santos Padres que havia tantos rail años que 
le estavan esperando, en especial el inocen­
te Abel: Considera que después de haver li­
brado los Santos Padres, resucitó su Santisi-
mo Cuerpo , y se volvió á reunir su Santisi-
ma Alma con el Cuerpo Santisimo de Christo 
N. Redentor:Considera como se le apareció á 
su Madre Santisima la primera, y a la ansio­
sa Magdalena, y á los Apostóles, y cumpli­
dos quarenta días después de su Resurrec­
ción , se subió á los Cielos en presencia de 
todos sus Discípulos, y de su Santisima Ma­
dre. 

Por estos breves puntos cada día de la se­
mana , asi en la vida purgativa, como en la 
iluminativa , será muy fácil á las Madres 
Maestras de Novicias, y de las recien profe­
sas , imponer á sus Discipulas por las sendas 
del camino espiritual, y oración; pero antes es 
necesario enseñarles la Doctrina Christiana , y 
estar muy entendidas en los Articulas , y Mis­
terios de N. Madre la Iglesia. 

Luego ruego á las Madres Maestras, les 
enseñen como han de tener grandes, y vehe-

jT.en-
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mentes deseos de tener oración , y como 
nada han de asir de las cosas de esta viddj 
si solo lo que les puede ayudar para ser al­
mas de oración , y tener trato con Dios, 
haciendo cuenta, solo ella , y Dios son para 
uno y como lo es en el Cielo para solo los 
Bienaventurados, y los Bienaventurados pa­
ra Dios. 

También les persuadan siempre , tengan 
gran resolución , y perseverancia en cami­
nar al trato interior de su Divina Magestad, 
cuyo camino es la continuación en la Ora­
ción mental, y presencia de Dios, como se 
lo dixo su Magestad al Patriarca Abraham: 
Ambida coram me ,& esto perfectus. 

Encomiéndenles en primer lugar las Maes­
tras la guarda de los sentidos , y la limpieza 
de las tres potencias , que son los arcaduces 
por donde entran en el alma la vida , ó la 
muerte. Enséñeles también , la vigilancia 
que han de tener en guardar los corazones, 
y siempre tenerlos humildes , pacificos, y 
suaves , y cerrándose toda en su interior, y 
poner el candado del silencio para con todas 
las criaturas, de modo, que quando haya 
de tratar con ellas les sirvan de mortifica­
ción. Enséñeles como se han de confesar , y 
desahogar espiritualmente con Christo , y 

C co-
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comulgar espiritualmente también , y goza­
rán grandes bienes en sus almas. 

Persuádales busquen en todas las cosas de 
obligación , el cumplimiento de lo mas per­
fecto , y en todas las demás indiferentes , mi­
rándolas solo en Dios , y siempre escoger lo 
mas agradable a Dios nuestro Señor. Declá­
renles las Maestras qué cosa es oración , que 
como dicen los Santos: Est elevatio mentís in 
Deum. 

Declárenles las partes de ella ,' que son 
cinco : lección , preparación , meditación,' 
hacimiento de gracias, y petición'; y en ca­
da punto de estos cinco , lo que han de sa­
car , y hacer; como lo pondré aqui breve­
mente j que la practica las Madres Maestras 
fe la enseñarán. 

El primer punto es , preparación, limpian­
do su conciencia , y luego haciendo un acto 
de fé 5 y es que está Dios en todo lugar, por 
esencia, presencia, y potencia; y en la Iglesia 
tan alto , y poderoso como está en el Cielo. 
El segundo e s , la lección sobre lo que han 
de tener la Oración , que son sobre la ver­
dad Católica de la meditación de aquel dia, 
avivando intimamente la verdad conocida, 
y conociendo son verdades Católicas que se 
las enseña nuestra Madre la Iglesia, y asi las 

o¡-
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Oirán, ó leerán con atención, y firme cré­
dito como verdades dichas por nuestra Ma­
dre la Iglesia, que no se puede engañar , ni 
engañarnos. Luego entre el tercer punto, 
que es discurrir, y meditar sobre las verda­
des que se han leido, ó oido leer, sacando 
circunstancias, fundándolas en verdades Ca­
tólicas , y procurando afectos de lo intimo 
del alma, de modo que lleguen a execncio-
nes de virtudes, según por la via que cami­
nan ; si por la purgativa , el desengaño , el 
olvido del mundo, su propio conocimiento, 
humillación de sí misma , y el renunciarse a 
sí propia ; el dolor de haver ofendido a 
Dios , y lagrimas interiores, la enmienda de 
las culpas pasadas, satisfacción , y peniten­
cia de ellas , y otras que llaman los Santos 
virtudes purgatorias, estas tienen su origen 
en nosotros mismos , porque son conoci­
miento de nuestros yerros , y herencia de 
nuestros primeros Padres. ••; -j 

Si la meditación es en la via iluminativa^ 
que es meditar en la Pasión , y Vida de 
Christo , tiene el alma muy grande campo 
para sacar afectos , y circunstancias , y asi-
niisrao las virtudes que el alma ha de exerci-
tar , que son la imitación de Christo : mirán­
dose el alma en todas las ocasiones en Chris-

C2 to 
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to su Redentor; pues esto en aquellas mis­
mas que ella se halla , y proceder en ellas 
como procedería el mismo Jesu-Christo co­
mo verdadero Maestro , y Salvador, que á 
esto vino a el mundo; aprenda de él ser man­
so , y humilde de corazón, suave, compasi-i 
sivo j paciente , sufrido , perdonando , y to­
lerando j y de este modo irá asemejándose 
con Christo , que solo vino á este mundo á 
ser nuestro Salvador, y Maestro. 

- El quarto punto es , haciraiento de gra-; 
cias por las misericordias recibidas en aque-» 
Ha hora de oración, y demás que reconoce 
haver recibido , y beneficios generales , y 
particulares. El quinto , y ultimo punto es, 
petición 5 asi para ella de lo que mas necesi­
ta , y para todo el Christianismo , y en pri­
mer lugar nuestra Madre la Iglesia, conver­
sión de Infieles , y remedio de las necesida­
des de mayor obligación , y almas del Pur­
gatorio : Además de esto , enséñenles las 
Madres como han de revocar todos sus dis­
cursos en la Oración , y fuera de ella , con 
las verdades de Fé , Esperanza, y Caridad, 
y en las ocasiones de tentaciones siempre se 
resistan con verdades de fé; como a verda­
deras hijas de la Santa Madre Iglesia, y en 
esto sea su mayor ocupación que es de sumo 

pro-
© Ayuntamiento de Murcia



17 
provecho; y ambrear de noche, y de dia, 
siempre ser ahnas de Oración, y de esto tra­
ten , y hablen siempre , las unas con las 
otras j y de cosas del mundo, ni estimación 
en jamás j por Jesu-Christo crucificado, que 
sin duda la peste , y ponzoña mortal que in­
ficionan las almas de las Religiosas son las 
memorias del siglo; y asi Madres y esto se 
zele con mucho rigor. 

Trabajen también, no corran nuevas por 
el Noviciado , ni admitan se acusen unas a 
otras , particularmente en ausencia ; y si tal 
vez la Maestra se enfadare con alguna , pro­
curen las demás disculparla con palabras hu­
mildes 5 y de caridad, pero no con porfía, y 
sea en ausencia de la compañera , porque 
aunque la Maestra esté disgustada, se olga-
rá de ver se tienen caridad unas con otras. 
En las recreaciones ni en otras juntas, no 
consienta se hable de linages, ni de mayo­
razgos , ni de las limosnas que hicieron en 
sus profesiones al Convento, ni se diga, yo 
traxe tal paño , l ienzo , ó sayal, y á fulana 
le hicieron havito del sayal que t raxe , Dios 
nos libre de tal cosa. La Religiosa que tal 
diga , y echare por la boca , es digna de 
grande castigo , porque en entrando por 
aquellas puertas aunque sea la hya del Rey, 

y 
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y trayga muchos averes coino a tal. No tie­
ne nada , y en profesando , mucho menos; 
pues aun el cuerpo no es suyo sino de la 
Religión ; pues en razón de linages, la ma­
yor honra que puede tener es , ser Monja 
Capuchma Descalza, y hija de N. Seraphico 
Padre San Francisco , y los mayorazgos son 
ías virtudes, conque se aprecia mas, porque 
todas estas cosas no son sino distracciones, 
y llenar los corazones de vanidad , y bolver-
jse con los pensamiemos á las vanidades del 
iniquo mundo , uno de nuestros mayores 
enemigos. 

Las platicas , y conversaciones del Novi­
ciado , han de ser el estudio , el aprehender 
las rubricas , y canto , y todas las Ceremo­
nias del Coro, mortificación , devoción, mo­
destia , y la puntualidad en acudir a é l , y 
como han de obedecer en todo , y como haa 
de negar su propia voluntad , como han de 
hollar la propia estimación , como no se 
han de disculpar en las ocasiones, como se 
han de desarraigar las amistades , asi de 
dentro como fuera del Convento , como se 
ha de entender la guarda de los quatro vo­
tos , y preceptos de la Regla , con que me­
dios mas eficaces se alcanza el amor de Dios, 
y se destierra el amor propio , gusten de ser 

en-
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encerradas, aunque sea en la mas mínima 
celda , y en todo procuren ser unánimes , y 
de un corazón en ü ios , que en esto está el 
tesoro de la paz, y unidad , y reparen , que 
su Magestad mismo se llama Dios de paz. 

Siempre que fueren a la enfermería, en 
preguntando á las enfermas como están, con 
mucha caridad les pregunten , si han menes­
ter alguna cosa ^ y lo mismo digan a la en­
fermera , y luego hechen los ojos por la ea-
fermeria, que siempre habrá en que exerci-
lar la candad, y bayan con intención de vi­
sitar á Christo enfermo en la Cruz, y cruci­
ficado en ella, y hablen poquito baxo , y 
suave j que lo demás parece mal j y peor en 
las menores, y nuevas. 

Instarán á las Madres Maestras mucho en 
que lleven presencia de Dios , dándoles algu­
nos puntos, que las muevan á cariíío para con 
Dios , y otros de amor , y temor , y asi pa-
m hechar el sueño pesado de la media no­
che , y prima , darles algún recuerdo que 
las mueva como han usado muy grandes Sier­
vos de Dios , y asi aqui pondré algunos pa­
ra hechar el sueño , y pereza para que sean 
prontas , y vayan muy gustosas al Coro. 

MAY-
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MAYTINES. 

SErvírán de recuerdo las palabras del 
Evangelista San Mateo sobre el Evange­

lio de las Virgines, que trata como á la me­
dia noche llamó el Esposo Divino al Despo­
sorio á diez Virgines , halló cinco dormidas, 
y sin prevención , y asi quedaron por locas, 
y necias, pero las otras cinco como cuer­
das 5 estuvieron en vela , y apercebidas, y 
asi en oyendo la voz de su Esposo, que de­
cía ; Ecce sponsus venit exite obiam ei. Salie­
ron ansiosas á recibir á su Dueño con lam­
paras encendidas en sus manos. Este recuer­
do es para siempre en Maytines , y los si­
guientes para toda la semana. 

RECUERDO DEL LUNES. 

EL recuerdo para ir a Prima : se persuadi­
rá la Esposa de Christo que le llama su 

Esposo ) dando golpes á la puerta de su co­
razón prometiéndole hacerle infinitas mer­
cedes 5 y de estarse continuamente en su co­
razón , y siendo esto la cosa que mas ha de 
desear la Sierra de Christo , levántese 3 y 
ponga la intención en aquellas palabras del 
Apocalipsi , que dicen : Siquis audierit vo-
cem meam, ¿? apemsrit micbi januam introibo 
ad illumj& cenaba cuín ¡lio, ¿? Ule mecum: que 

quie-
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quieren decir, si alguno se levantare , y me 
abriere la puerta de su corazón , esté segu­
r o , y cierto j que entraré en su casa, y ce­
naré con é l , y él conmigo. 

MARTES. 

EL recuerdo para ir a Prima el Martes: se 
persuadirá la esposa de Christo , que la 

manda con imperio , y Magestad, diciendo-
le aquellas palabras que dixo á los Apostóles 
quando se durmieron en el Huerto la noche 
de su Pasión ; quid dormitis ? surgite, & ora­
te ne intretis in tentationem , que quieren de­
cir : levantaos , y orad si queréis ser libres 
de la tentación , si bien la carne es flaca, pe* 
ro el espíritu está pronto. 

MIÉRCOLES. 

EL recuerdo para la Prima el Miércoles: 
atender en su interior , que su Mages­

tad como Juez la amenaza , como que le 
quiere castigar por sus descuidos, y faltas; y 
en especial por las faltas de no atender á la 
continua asistencia de la Oración , y asi se 
persuada le dice: Si non vigilaveris veniam, 
¿? tanquam fur , 6? nescies qua hora veniam 
ad te, que quieren decir : si no dispertares, 
y velares , vendré como ladrón, y no sa­
brás la hora: estreméceseme el alma con tal 

ame-
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amenaza j y asi me levanto , y con suma di­
ligencia parto al Coro á buscarle en los Di-
Viíios Oficios, y Oración , Meditación , y 
Contemplación. 

JUEVES. 

EL recuerdo para el Jueves , es conside­
rar que su Magestad Divina la llama, 

dándole golpes á la puerta de su corazón, 
prometiéndole hacerle infinitas mercedes , y 
estarse con ella , encerrarse en su corazón, 
y asi levántese con suma presteza, y fer­
vor para buscarlo , atrayendo a su memoria 
el lugar del Apocalipsi, que dice : Si quis au-
dierit vocem meam, & aperuerit michi januam 
intrabo ad illum , ¿5" ccenaho cum illo , ¿s' Ule 
mecum: Que quieren decir: si alguno se le­
vantare , y me abriere la puerta de su inte­
rior , esté seguro , y cierto , que entraré en 
su casa interior, y cenaré con é l , y él con­
migo. Mucho interés, carísimas ! y asi no 
pierda la ocasión , abriéndole , y recibién­
dole con estimación, amor , y presteza. 

VIERNES. 

EL recuerdo para el Viernes para ir a Pri­
ma , será correrse delante de la divina 

Magestad de que todavia permanezca en sue-
ñOí 
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n o , y tibieza , pues haviendo corrido tantos 
tiempos en los exercicios espirituales ^ aun 
necesite para echar de sí el sueño , de re­
cuerdos ; córrase de estar tan apegada, y asi 
le es necesario para su mayor corrimiento, 
que su Ángel de Guarda le dé voces dicien-
dola; Surge comede granáis enim resta via: que 
quieren decir: levántate Alma a quien Dios 
te me ha encomendado , y come del Pan di • 
vino de la Oración , y Comunión , y Sangre 
de Christo, que es grande lo que te queda 
para andar, y no menos que hasta llegar al 
Santo Monte de Sion , que en él la posesioa 
del amado alcanza por toda su eternidad. 

SÁBADOS. 

EL recuerdo para el Sábado para ir á Pri­
ma , es sentirme repehendida por boca 

de su Magestad Divina muy ásperamente por 
rai torpeza, y floxedad diciendome: Surge, 
cur taces pronus in térra? Que quiere decir: 
levántate, por qué estás echada sobre la faz 
de la tierra como animal sin potencias ? Y asi 
cúbrase de vergüenza , y confusión de ver­
se tan terrestre , y tan poco espiritual, y asi 
corrida levántese con vivo conocimiento, 
dolor , y lagrimas , y acuda á su Divino Se-, 
ñor, y con vivo dolor del alma le ruegue, 

que 
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que no permita esté en tan gran miseria, y 
olvido interior. 

DOMINGOS. 

EL recuerdo para Prima el Domingo, se­
rá acordarse que su Magestad Eterna 

la está persuadiendo á la vigilancia , y á al­
canzar el premio que dá su Magestad Eterna 
á los que le buscan, y asi le dice : Surge qui 
dormís , ¿5* exurge á mortuis , & Uluminabit te 
Cbristus : Que quiere decir , levántate tu que 
duermes, y dispierta del sueño de la muer­
te , y Christo te dará su luz , y te alumbra­
rá : otras veces acuérdese de las que dice 
nuestra Madre la Iglesia el primer Domingo 
de la Quaresma , que con ellas la convida 
sea diligente , diciendola : Non sit vamim va-
vis surgere ante lucein quia promissit Dominus 
Coronam vigilantibus. Por su infinita Miseri­
cordia nos la conceda Dios. Amen. 

Paso adelante , y digo como ,y de la manera 
que se han de govenmr en la mesa. 

PRimeramente , un poco antes de la hora 
de comer, racoxase la Sierva de Christo 

en su interior , y tómese cuenta, como ha 
enmendado las faltas que examinó en la ma­
ñana , y como ha cumplido sus propósitos 

de 
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de servir a su Divino Señor, y ofrecimientos 
que le hizo , el mejorarse en las virtudes, y 
observancia de su Religión , y si hallare al­
guna quiebra , enmiéndela por el discurso 
del medio día en adelante hasta la noche , en 
la qual ha de tomarse cuenta del discurso de 
todo el dia , y asi digo aqui , que después 
de haver hecho el examen cada dia antes de 
comer , tome un punto para ocupar su en­
tendimiento , quaado comiere dundo refec­
ción a su alma. Pondré aqui para cada dia 
de la semana uii punto , y también para 
quando tomare el sueño de las noches , tam­
bién cada día el suyo; pongo ahora los de 
cada día para las horas de comer. 

LUNES PARA ANTES DE COMER. 

EL Lunes estando ya en la mesa haviendo 
hecho lo que arriba queda dicho , pen­

sara lo primero quando el Señor siendo Ni­
ñ o , teniéndolo su Santisima Madre la Virgen 
nuestra Señora , le dava de mamar la Santí­
sima Leche proveída por obra milagrosa; y 
con esta dulce memoria , y consideración, 
se hacen dulces todas las viandas que se co­
men. Lo segundo ; considerará a donde c:o-
mia este Nulo Divino los tres días que ja 

San-
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Santísima Virgen lo perdió, y asi dispertará 
su deseo , y afecto en convidarlo viéndolo 
solo ', desamparado , y sin Madre. Lo terce­
ro j contemplará como el Señor después de 
haver ayunado quarenta dias en el Desierto, 
y bencido al Demonio , los Angeles le tra-
xeron de comer, y le sirvieron ; acuérdese 
de esto con aquel amor , y afecto que fuere 
posible , y esfuércese para hospedarle en el 
desierto de su corazón , y servirle con san­
tos j y amorosos afectos, que es tan pió que 
de esto se paga. 

MARTES. 

EL Martes pensará lo primero, y contem­
plará las bodas de Cana, de Galilea , a 

donde el Señor a ruegos de su Madre Santí­
sima , hizo del agua vino , rueguele que mu­
de , y convierta el agua de su tibieza en vi­
no de su amor fervorosísimo. Lo segundo, 
pensará quando comió en casa de Matheo 
con los Publícanos , aviendolo llamado , y 
convertido , y asi se confundirá a sí misma, 
viendo que Matheo siendo en tan poco tiem­
po del conocimiento de este Divino Señor, 
le convida ; y confúndase a sí misma , vien­
do que al cavo de tantos años que la llamo 
ál Colegio de la Religión, no le ha hecho 

nun-
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nunca tal agasajo , córrase mucho. Lo ter­
cero 5 piense quando comió en casa del Prin­
cipe de los Publicanos Jaqueo, el qual por 
el deseo grande que tuvo de verlo mereció 
hospedarle en su casa ; y asi pidale este efi­
caz deseo de verlo , loándole de su cortesía' 
porque sin ser llamado de su Divina Mages-
tad como Matheo le hizo tal agasajo. 

MIÉRCOLES. 

EL Miércoles piense en la Samarifanay-
como le pidió de beber , y como le di-

xo su Magestad que queria darle agua viva, 
y la combirtió, pedirle ha esa agua de su 
amor , y gracia : Lo segundo , piense quan­
do comiendo en casa de Simón Leproso, lle­
gó la Magdalena, y le labó los pies con las 
lagrimas, y se los enjugó con sus cabellos, 
y lo ungió con ungüento , pedirle ha verda­
dera contrición de sus faltas : Lo tercero 
pensará quando comió en casa de la Suegra 
de San Pedro , como le dio la salud , y ella 
le sirvió en la Mesa dándole lo que tenia; 
pidale perfecta salud para servirle, y obse­
quiarle. 

JUE-. 
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JUEVES. 

EL Jueves piense en aquel milagro , que 
hizo su Magestad en el Desierto, dan­

do de comer á cmco mil personas , y otra 
vez a quatro mil; pídale á este Divino Señor, 
que pues le ha traído al Desierto de la Relir 
gion , la sustente con el Pan Santísimo de 
su gracia , y cuerpo suyo Santísimo: Lo se­
gundo pensará , como Christo con sus Dis­
cípulos tal vez no teniendo que comer se 
detuvo en un campo buscando algunas espi­
gas para comer, y no faltó quien lo murmu­
ró por ser día de Sábado, y le reprehendie­
se : Lo tercero pensará , como fue Christo 
convidado del Principe de los Fariseos , y 
sanó al idropico í y le dio el Consejo de la 
Virtud de la cortesía , y humildad siempre 
que fuera convidado, y asi le pedirá entram­
bas virtudes. Lo quarto , hará memoria de 
la ultima Cena que celebró Christo con sus 
Discípulos , y que tanto dixo havia deseado., 
y como se dexá Sacramentado, para comida 
de nuestras almas, pídale le dé tiernas , y 
amorosas ansias para llegarse dignamente al 
convite divino de su Santísimo Cuerpo , en 
compañía de estas sus Discipulas las Religio­
sas, que tiene en este su Colegio. 
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VIERNES.; •;;;,-

EL Viernes pensará en aquella Mesa qué 
le aparejaron sus enemigos quando fué 

Crucifícado,y muerto: rueguele haga su Ma-
gestad Divina que guste,y sienta la amargura 
de su Santísima Pasión. Lo segundo, piense 
en aquella palabra tan compasiva que dixo 
Christo en el duro Madero de la Cruz Sitio, 
que quiere decir, sed tengo dadme de beber. 
Piense como no huvo quien le diera un vaso 
de agua si solo los enemigos un vaso de hiél, 
y vinagre , y sus abundantes lagrimass que 
pudieran servirle de bebida : Hijas , á quien 
no lastima el corazón esta inumanidad ? y asi 
démosle lagrimas de amor, y compunción de 
nuestros pecados. El tercero , será el poner 
su pensamiento de quando los tres Santos Va­
rones le pusieron en la mesa de las rodillas 
de la Virgen N. Señora el Santisimo Cuerpo 
de su Hijo; regándolo de copiosisimas lagri­
mas , contemplando en todas sus llagas , y 
heridas, y como acompañarían este llanto el 
Discípulo Amado , y la penitente Magdale­
na ) con las demás Marías. 

E 
SÁBADOS. 

L Sábado puesta en la mesa, ocupará su 
memoria como la mesa que tuvo la San-

D tí-
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tisima Virgen , fue comer pan de lagrimas, y 
dolor , acompañándola su devota familia , y 
el Discipulo Juan, y yá no como Discípulo, 
sino como tierno , y Amorosísimo Hijo de 
Maria Santísima. El segundo punto será, po­
ner su pensamiento en aquel vanquete espi­
ritual , y alegría que tubieron los Santos Pa­
dres del Imbo j quando Christo descendió á 
librarlos , ruegue le libre su alma de las ti­
nieblas en que se halla de duda , y ignoran­
cia. El tercero, ponga su pensamiento en las 
mesas pobres de los antiguos Padres que vi­
vían por los desiertos en el tiempo que vivia 
Christo ; en especial el Santo Precursor , y 
demás Santos Patriarcas, y Profetas, Eze-
quiél,y Daniél,con todos los demás sus con­
temporáneos , y niños Santos de Babilonia. 

DOMINGOS. 

EL Domingo pensará puesta en la mesa, 
como nuestro Redentor se apareció en 

habito de Peregrino a los Discípulos que iban 
a Emaús , á donde comiendo con él , en el 
modo de partir el pan le conocieron , tenga 
arrepentimiento , que la causa porque no lo 
conoce , es porque no frequenta el partir el 
pan de la mortificación , Oración , y Comu­
nión. El segundo , considere quando Chris­

to 
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to después de resucitado se apareció a siete 
Discipulos j que pescaban en el Mar dé Libe-
riadis, y comió con ellos del panal de miel 
para con esto asegurarlos no era fantasma. 
El tercer punto será, pensar en la Gloria del 
Paraíso , en donde se celebra aquella gran 
Cena que dice San Lucas : Homo quídam / e -
éít Coenam ínagnam beati qüi edúnt panem in 
regno Ccelorum ; Pedirle a su Mágéstad Divi-^ 
na le haga una de siís escogidas, y Bienaven-
fuiradas por toda su eternidad'. 'Amen. 

Aora solo falta prevenir en lü hora de tó~ 
mar el sueño de la UQcbe , una santá^y piadosH 
memoria,para que con ella-se tome un dulce. 
sueño, y sosegada paz, en el Señor, porque sienir: 
pre sea su primer cuy dado, asi dispierta., como 
dormida ; dirá,y pensará en cadá.dia á la ho-^ 
Til de acostarse lo siguiente. ' "̂  

LUNES. ^ 

PEnsará que toma el sueiló én presencia' 
del divino Niño recien nacido , y de la 

Vjrgen Santisima su Madre, junto al Pesebre, 
qulando nació en Belén en medio de dos ani-
líiales. 

MARTES.^ ;; 

PEnsará que toma el sueño, en presenciar 
del Soberano Niño, y de su Madre Sati- '̂ 
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tisirria , y de San Joseph 5 quando estavan en 
Egypto considerando muy en particular el 
aposento , la pobreza, el amor, la Santidad, 
y la compañía'de Angeles que tenían. 

MIÉRCOLES. 

PEnsará que toma el sueño, en presencia 
del Señor en el Desierto a donde estuvo 

quarenta días con sus noches ayunando ; y 
sin temor pienge. que no la hechará de su 
compañía 3 havíéndo su Magestad estado to­
dos aquellos días en cojujpañia de animales 
irracionales. v--^1 - -. 

TjEnsara la.Sierva de Chnsto , reposa eon 
JL el Señor en el desvelo grande que tenia, 
pasando las noches sin dormir , trasnochan­
do en Oración por ella pecadora en el Mon­
te Olívete 5 y asi duerma junto a él muy se­
gura j pues la guarda hasta que amanezca el 
^̂ a, j ó luzero 4s la mañana. 
£Í ::ü •;. • obiofif' , , „ ^ , , „ „ • 
.,..,!,. ..,,.,,„; VIERNES.,.. 

lEqsará: "que, está durmiendo en casa de 
Cayfas , adonde toda ía noche fué mal­

tratado nuestro Divino Señor , aporreado, y 
cruelmente herido , pasando por su anaor-
tanto desvelo para conseguirnos el descanso^ 
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y para los mortales; rueguele le conceda el, 
descanso , y sosiego de la eternidad. 

,,,.,! SÁBADOS. 

SE considera que toma el sueño junto al 
Monumento, en donde tiene encerrado 

todo su tesoro j y corazón para ser la prime­
ra que ,goze de las primeras noticias de su 
gloriosa Resurrección como Magdalena. 

jl , DOMINGOS. 

Acordarse ha como está Christo á la dies­
tra de su Eterno Padre , reposando en 

su Trono de su infinita gloria , aqui busco 
como reposarme con él , y espero en su Pie­
dad, y Misericordia, y que me reposaré eter­
namente en su diestra Santisima con los Jus­
tos 3 acabada la jornada de esta penosa, y mi­
serable vida. Amen. 

Carisimas Madres en Christo, concluyo es­
te quaderno con rogarlas no se descuyden en 
enseñar a las Novicias, y jóvenes, lo que han 
de saber para profesar, en especial la doctri­
na Christiana, y asi a ellas, y mucho mas á las 
recien profesas, sus Maestras las informen en 
santas costumbres , y como han de ser hu­
mildes, y mansas de corazón , manifestándo­
lo en las ocasiones que entre las comunidades 

se 
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%Q. ofrecen ; enséñenlas cbrtio se han de con-̂ ^̂  
fesar , con pureza, y discreción, y en los ca-̂  
pitulos, del mismo modo acusándose de sus 
faltas 5 enséñenlas como han de vivir sin tCr 
ner cosa propia, y dexar la propia voluntad^ 
y obedecer toda su vida á la voluntad de sus 
Preladas, y Religiosas, mayores de Conven­
to; y adviertan que a las Preladas , por obli­
gación , y a las mayores por ley de Religión; 
enséñenlas como se han de haver en qual-
quiera lugar, y consigo mismas , y con las 
demás; y como en qualquier ocupación qiie 
la obediencia les ocupare ; enséñenles como 
no han de ir discurriendo por el Conven­
to , y como se han de haver en sus retiros, 
ó celdillas , ocupadas siempre en ellas inte­
rior, y exteriormente , y el recogimiento de 
la vista, y la modestia en ella, sin llevarla al­
tanera , sí baxa; el mismo recato guarden en 
el sentido del oído, porque por estos éntrala 
muerte, 6 la vida en el alma. 

Enséñenlas como han de ser silenciarias' 
con cordura, y la quiete , y modestia, en el' 
andar, sin hacer ruidos, y en especial en ho­
ras de silencio , y lugares como en el Cora,' 
Claustro, y dormitorio: enséñenles como se-
han de governar en los capítulos, y en qual­
quier lugar, que fueren reprehendidas de sus 

fal-
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faltas que es callar, y. agradecer, y estimar la 
advertencia, y reprehensión, y pedir perdón, 
y penitencia, con exterior humilde, suave, y 
compungido; enséñenlas como se han de pe­
dir perdón si dieren algún escándalo , ó per­
turbación postradas de rodillas en tierra. 

Enseñándoles como con nadie tengan con­
tiendas, ni sean porfiadas, ni decir, ni descu­
brir faltas agenas , y la sujeción , y obedien-

^£ia, a las mayores, y a sus Madres Maestras; 
. enséñenles como en Comunidades , y en las 
Profesiones vayan con orden de dos en dos, 
sin adelantarse, ni detenerse la una de la otra, 
sino ir iguales , y advertirlas como en tales 
ocasiones no han de hablar la una con la otra, 
ni llevar los ojos divertidos , sí baxos , y el 
paso humilde , y no apresurado, y hagan las 
Maestras entiendan bien las quatro condicio-
Xies que han de guardar, para hablar unas con 
otras , en puestos que consigo se traen si­
lencio , y en las horas particulares que la 
Religión manda, que son , pocas, baxas, 
necesitadas , y con licencias como lo manda 
nuestra regla ; enséñenlas las condiciones 
del silencio Evangélico que han de guardar, 
por el estado de Religión , y perfección, 
que son hablar solo en honra , y gloria de 
Dios , bien del próximo , y para provecho 

de 
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de nuestras almas , este silencio es de obli­
gación , los dias de Comunión j y en la sa­
la de la labor , y quando laban lo colado, y 
para la mayor perfección en todos lugares^ 
y puestos. 

Enséñenles como no juzguen de nadie, y 
en especial en caídas ¡ porque nos lo pre­
viene Dios , diciendo, no juzguéis j y no se­
réis juzgadas ; procuren ser bien intenciona­
das , amorosas , y caritativas , mansas , y 
humildes para con todas , y que hablen bien 
siempre da las ausentes ; anímenlas amen el 
ser almas de oración , y mortificación inte­
rior , cortándose á sí mismas sus pasiones , y 
sentires , para tener victoria de sí mismas, 
concédanosla Dios nuestro Señor , que sin 
sus auxilios , y gracia nada podemos obrar, 
nada decir , ni pensar , el Señor es , quien 
gevierna las almas , y las guia en su Santo 
servicio quien nos mantenga en su gracia. 
Amen. 

FIN. 
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