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Los agentes dislacerantes tienen por caracteristica el obrar por traccién é
arrancamiento. El aspecto de las heridas producidas por agentes de esta clase
es irregular y colgajoso, siendo muy principal en ellas la falta de hemorragia
asi 86 ven miembros arrancados y con las arterias latiendo. Los efectos no son
los mismos on todos los tejides; en los nervios el arrancamiento es muy dificil
por su resistencia y elasticidad, en el misculo se complica con los resultantes
de la contraccién de estos érganos, los vasos resisten pues la tiinica externa se
retrae y obtura la luz del vaso debiendo advertir aqui que las venas resisten
menos que las arterias porque su obturacién no es tan completa y hay hemorra-
gia en gederal,

Proyectiles. Accion de los proyectiles segiin su tamafio y velo-
cidad.—Los proyectiles son cuerpos extrafios impulsados por materias explosi-
vas. Debemos considerar entre ellos; las balas, los cascos de granada y bomba
y los perdigones. Las balas pueden ser de fusil 6 de cafién, las primeras son de
distinta forma y calibre segiin sean las pertenecientes 4 los fusilesantignos 6 4 los
modernos. La autigua bala de plomo, pesada v lisa ha sido sustituida por la bala
del Maiiser que 4 la distancia de 1,000 metros atraviesa 4 6 5 hombres y penstra
un metro en madera de pino 6 abeto. Las heridas producidas por estas balas son
en linea recta y con dos orificios, uno de entrada, otro de salida y el conducto
que ha recorrido el proyectil (sedal) si no hay orificio de salida tendremos ur sedal
ciego. Deben conocerse bien los caracteres del orificio de entrada y del de sali-
da; el primero se reconoce por sus bordes amoratados y dirigidos hacia adentro
y por la contusién, siendo generalmente més ancho que el de salida. Las balas
modernas se diferencian de las antiguas (que no llevando tanta velocidad deter.
minaban efectos explosivos al chocar con una superficie dura, un hueso por ejem-
plo: y que contundian més los tejidos) en que tienen més rapidez y generalmente
tragpasan de parte 4 parte, ofreciendo peligros por las homorragies 4 que pue-
den dar lugar. De todos modos parece ser cierto que las heridas por las balas mo-
dernas no ofrecen tanta gravedad como las producidas por las antiguas, y tanto
es asi que ahora se salvan muchos més heridos que antes. Las balas al penetrar
en nuestro cuerpo tienen un movimiento de rotacién que destruye los tejidos
circunvecinos, por esto el recorrido no es cilindrico sino tortuoso y su calibre
mayor que el del orificio de entrada. Estas balas con todo no han produacido los
resultados que se esperaban, como se ha demostrado palpablemente en recien-
tes campafias, particularmente la de los italianos en Abisinia, en que se ha lle-
gado & la Jucha cuerpo 4 cuerpo 4 pesar de hacer uso aquéllos de los fusiles mo-
dernos.

Las balas de cafién matan casi siempre, sea por destruir érganos importan-
tes, sea por terribles hemorragias, sea (cnando no lleven velocidad) por su pro-
pio peso cayendo sobre un individuo y aplastdndolo. Las heridas producidas por
estas balas son siempre graves y casi mortales de necesidad,

Son igualmente graves las ocasionadas por los cascos de granada y bomba
que dejan 4 veces las visceras al descubierto. En la guerra franco-prusiana
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viéronse soldados de caballeria sin pared tordcica con los pulmones y cora-
z6n al descubierto, Sus efectos son horrorosos en todos casos, basta recordar al-
gunos ejemplos de lo sucedido en los atentados anarqnistas.

En cuanto & los perdigones, las heridas que producen son de diferente inten-
sidad segiin se hayan recibido 4 poca ¢ 4 mucha distancia; en el primer caso los
efectos pueden ser muy graves porque penetrando juntos se esparraman luego
en el interior: en el segundo no dan lugar sino 4 heridas pequefias que no pasan
generalnente de la piel y aponeurosis, de modo que constituyen heridas de be-
nignidad notoria. Las heridas, pues, dependientes de la accién de los proyecti-
les derivan del modo de ser de éstos y de la velocidad que lleven.

Ireccion XXI

Del calor como agente morboso. Temperatura atmosiérica
elevada.—Todos los seres vivos necesitan un medio adecuado para su existen-
cia y las variaciones de este medio influirin sucesivamente en ellos, dando lu-
gar & variaciones de diatinta clase en los fendmenos de su vida. Estas variacio-
nes si no pasan de cierto limite, no comprometen la vida del ser, pues si los
rebasan pueden dar Jugar 4 letales consecuencias. El calor que es un agente
necesario para la vida y que obra, ahora con més, ahura con menos intensidad,
puede provocar también trastornos morbosos cuando pasa de ciertos limites. El
calor obra, ya en la atmésfera (temperatura atmosférica,) ya aplicado directa-
mente. Hay ademés, el calor del suelo que puede comunicarse & la atmosfera,
pero sélo obra de un modo particular, actuando sobre las plantas de los pier,

Efecto de ‘la misma segin obre permanentemente 6 solo de
una manera temporal.—El calor atmosférico excesivo puede obrar de un
modo continno y de un modo accidental. En el primer caso se determinan efeo-
tos fisiolégicos y patolégicos. La caracteristica de las primeras es la disminu-
cién de la actividad nutritiva y el aumento en las secreciones periféricas. La
respiracion en tales casos es lenta y superficial, el corazén se contrae con me-
nos fuerza, el pulso es més débil porque hay menos tensién arterial, pero en
cambio la piel esté hiperemiada y segrega més, el higado funciona con mis
energis; los rifiones estdn casi inactivos, Hemos hablado de efectos patolégicos
y en realidad hay un nimero de enfermedades propias de paises cdlidos que son
las enfermedades infecciosas, las afecciones de la piel, los trastornos del tubo
digestivo, etc.... Pero los mas caracteristicos son los del higado y muy particn-
larmente los debidos & microbios patégenos; hematuria, quiluria, absceso hepé-
tico, etc.... Son frecuentes las oftalmfas y como hemos indicado ya las enfor-
medades parasitarias; en los paises calidos toman carta de naturaleza la fiebre
amarilla, el célera, la anemia, la disenteria, etc,.. debidaa al calor teltrico. Son
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raros, en cambio, los efectos pulmonares. Vista la accién permanente del calor
estudiaremos su accién pasajera (insolacién, acaloramiento, etc....) que se pro-
duce 6 bien por el calentamiento de la sangre 6 por la accién directa del calor
sobre los centros nerviosos, Se han verificado experimentos para comprobar los
resultados de la accién pasajera del calor atmosférico en perros expuestos 4 la
accién de los rayos solares, observdndose que morian 4 los tres cuartos de hora,
Vallin ha explicado estos fenémenos por la hipertermia de la sangre y su in-
fluencia sobre los nervics neumogéstricos, que couforme sabemos, son enfrena-
dores del corazén; estos nervios se excitan de tal modo que puede sobrevenir
una parilisis cardiaca, lo que acarrea la muerte.

Mecanismo de la muerte por el calor atmosférico. —Rechazada
la teoria de Vallin respecto 4 la muerte por el calor atmosférico se han ideado
otras. Mathieu en vista de que los animales sometidos al anterior experimento
presentaban la rigidez cadavérica con reaccién dcida en los miisculos; ha su-
puesto que se formaba un exceso de 4cidos que parslizaba los musculos, prinei-
palmente los respiratorios y el cardiaco lo que ocasiona la muerte. Otros han
pretendido explicarla por la accién del calor sobre el cerebro y-demés centros
nerviosos, paralizindolos. Las muertes por el calor en el hombre, se han atri-
buido 4 la accién directa de los rayos solares sobre los centros nerviosos; pero
el sol no es condicién necesaria para provocar estos fenémenos, pues se obser-
van igualmente en dias nubladus. En general basta la accitn del aire 4 39° de
temperatura para producir efectos mortales,

Aplicacién directa del caldrico sobre nuestros tejidos. Efec-
tos de la misma.—Si llegan 4 la piel 6 tegnmento externo vapores de agua
hirviendo 6 liquidos, sélidos 6 gases inflamables se produce la quemadura que
no es més que la moerte de la parte atacada. Dupuytren admito 6 grados de
quemaduras, Perls 4 que son 1.° hiperemia, 2.° ivflamacién y vesicacién, 3.° mor-
tificacion y escara gangrenosa y 4.° carbonizacién; nosotros admitimos 3 que
son el de tumefaccién, el de vesicacién 6 formacién de amypollas con serosidad y
el de muerte del tejido 6 gangrena. La gravedad de Jas quemaduras no guarda
relacién con el grado de las mismas sino con su extensién; porque es bien noto-
rio que una quemadura por superficial que sea cuando abarca las dos terceras
partes del cuerpo, es wortal de necesidad, Claro estd que de dos qnemaduras de
igual extensién serd m4s peligrosa la de mayor grado, pero siempre deberd en-
tenderse que la gravedad de las quemaduras est4 directamente relacionada con
su extensidn. Las muertes rapidas por quemaduras se deben & la parélisis de
los centros nerviosos consecutiva 4 la irritacién de los nervios cutdneos 6 4 la
disminucién considerable de la presién sanguinea por dilatacién paralitica de
los vasos de la piel, es decir, por parélisis neuro-vasculares. Por lo tanto cuan-
to més extensa sea una quemadura abarcaré mayor ndmero de nervios periféri-
cos irritindolos y produciendo los fenémenos antes indicados, al mismo tiempo
que con este proceso flogistico habré considerable dilatacién vaseular y notable
descenso en la presién sanguinea. Las quemuaduras de peores consecuencias son
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las producidas por cuerpos grasos y metales en eballicitn, asi como lo son tam-
bién las de los gases inflamables por la grande extensién que abrazan. Los fe-
némenos resultantes de la aplicacién directa del calor & los tejidos, han sido
muy bien estudiudos por Claudio Bernard, quien tomaba la oreja de un conejo
y la sumergia en agua que no llegaba 4 44°, la oreja se hiperemiaba; aumentaba
después la temperatura del agua y al llegar & los 45 y 55" se nota edema, 8e
descama el epitelio y aumenta de volumen, pero si se traspasa el limite mencio-
nado y se llega mis allé de los 55° sobreviene la gangrena. Estos hethos pue-
den estudiarse también en la pata de un perro. Resnmiendo; el calor aplieado &
nuestros tejidos produce la muerte de los mismos, los efectos de este calor son
lag quemaduras de grados diversos, grados que no influyen en la gravedad de
las mismas, pues ésta viene determinada por su extensién. Asi una bailarina
que ge le inflamen sus finos vestidos, tendri quemaduras de més gravedad gfie no
aquél que cayendo en un horno se le carboniza un pie porque en el primer caso
alterandose las funciones cutdneas casi hay seguridad de muerte, mientras que
en el segundo puede reducirse el dafio 4 la amputacién de la pierna. Las gue-
madaras por el vapor de agua (explosién de calderas de vapor)si bien no son
frecuentes, son muy graves, puestd que el vapor al contactar con la piel se con-
vierte en agua hirviente.

Ireccion XXII

Accién del irio sobre nuestro organismo.—El frio é falta de calor
es uno de los agentes que con més frecuencia obra como causa morbosa. Este
mismo frio moderado es favorable para el organismo, pero intenso produce fend-
menos morbosos, graves y aun la muerte. :

Para explicar la accién del frio que en muchas obras estd mal comprendida
porque se da demasiada importancia 4 la accién mecénica del frio y en cambio
se olvida su acci6n nerviosa; procederemos por partes. Estudiaremos primero
la wccién del frio atmosférico obrando de un modo permanente, luego la accién
de dicho agente muy intensa pero transitoria, junto con su accién tan intensa
que determina la congelacién, y por dltimo la accién del frio sobre la piel que
determing el enfriamiento ¢ constipado. Estes son las acciones del frio sobre
nuestro organismo.

Frio atmosférico. Efectos de la acciéon prolongada del frio
atmosférico.—Obsérvase esta accién en los climas frios y en los templados
durante el invierno. Cuando esta accin es permanente y muy intensa como
ocarre en Laponia, Spitaberg, Groenlandia, ete..... se opone al desarrollo de
las afinidades quimicas, que necesitan calor para manifestarse y no hay buena
nutricién, Por esto la vida es imposible en las regiones polares y por esto los in-
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dividuos que habitan en paises cercanos & estas son pocos porque carecen de
fuerzas para la procreacién, anémicos, tienen hipoglobulia 6 falta de glébulos en
la sangre, son flojos, de poca estatura y estin sujetos & gran nimero de enfer-
medades. La caracteristica patolégica de estos paises, es pues, la hiportrofia y
la anemia. Tienen enfarmedades de los ojos, escorbuto, ete..... Afortunada -
mente los que viven en tales p«ises son pocos, porque sino habria verdaderas
epidemias de las enfermedades alli reinantes. En paises situados no tan al Nor-
te como Inglaterra, Bélgica, Holanda, N, de Francia, Austria, etc..... el frio
en vez de disminuir aumenta la nutricién, porque el organismo tiende & com-
pensar los efectos deprimentes del frio, Creen muchos que esto se debe & la
actividad de movimientos, gimnasia, etc..... 1o que en parte es verdad, pues
asi la sangre circula més, aumentando la respiracién y las combustiones, pero
lo mé4s importante, es la excitacién del 'sistema nervioso, Por este motivo los
individuos que habitan en climas frios, tienen més sangre, més oxigeno y son
muy robustos, tienen color encarnado, pecho amplio, corazén bien desarrollado
y musculoso, en fin todo lo que indica una buena nutriciéu y hasta en vez de
Jos b millones de globulos rojos de ribrica poseen 6 ¢ 7. Si esto es verdad, no
lo es menos que el ejercicio repetido, los efectos alcohélicos y la misma accién
del frio dan lugar & afecciones particulares; catarros ¢ inflamaciones superfi-
ciales de las mucosas, renmatismos, nefritis, etc..... Los catarros se explican
por el entriamiento; los reumatismos por pardlisis de los nervios vaso-motores,
determinada por el frio sobrado intenso, que ocasiona dilatacién en las arterias
de los tejidos tendinosos y articulares solviniendo fluxién y edema en estas par-
tes; las enfermedades de los rifiones par la accién del frio sobre los nervios 0
el parenquima renal. Las afecciones debidas al frio aumentan considerable-
mente si este es hiimedo, porque entonces deja sentir su accién més intensa-
mente, asi p. 8j.: el clima de Barcelona es peor que el de Madrid; el aire ha-
medo y frio nos roba més calor como el aire caliente y himedo nos cede mas.
Son también comunes, las afecciones medulares, como las mielitis, las cardio-
patias por exceso de trabajo del corazén, las del aparato respiratorio por dema-
siada actividad. E! alcoholismo se une & las causas antes citadas porque los
habitantes de paises frios beben mucho alcohol para compensar los efectos del
clima, y la accién morbosa de este agente se manifiesta en las arterias, encé-
falo, corazén, higado, etc..... Es frecuente también en dichos paises el comer
mucha carne, lo que 4 la larga produce discrasias #cidas que dan lugar & la
gota, afeccién muy comin en Inglaterra, donde la carne forma la base principal
de la alimentacién. Tal es la caracteristica patolégica de los paises frios y los
efectos morbosos del frio atmosférico obrando continuamente.

‘Accién inmediata del frio atmosférico intenso: local y gene-
ral.—En el caso de ser el frio atmosférico muy intenso, pero de duracién esca-
ga, prodicese la congelacién que puede ser general, produciendo la muerte ¢
local, dando lugar & la gangrena 6 muerte local. De la primera, mueren todos
los afios gran niimero de personas, incluso en nuestro pais, en los llanos de Cas-
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tilla v zonas Pirendicas, pero més en el N. de Francia, Suizs, Alemania, Ingld-
terra y gobre todo en Rusia.,

Mecanismo de la muerte por el frio.—Se han ideado muchas teo- -
rias para explicar la muerte por ol frio. Asi se ha supuesto que la sangre recha:
sada de los vasos de Ja piel era impulsada al interior, produciéndose conges-
tiones internas, Esta teoria llamada mecdnica ¢ hidrdulica es insostenible,
porque en la piel hay jocos vasos y la accién sobre ésta no tiene importavoia
como se supone. Lo que hace el frio es hacernos perder la excitabilidad, anes-
tesiarnos, embota los sentidos como se dice vulgarmente, lo que produce gi dura
este fenémeno, la parélisis de los troncos nerviosos sensitivos y motores, luego
la paralisis de la médula, la del cerebro y por fin la de los ganglios cardiacos
lo que mata el individuo. Esta es la congelacién general. Pero 4 veces ocurren
localizaciones en las manos 6 en los pies, p. ej.: donde va.menos sangre y dis-
minuyendo por tanto la cantidad de liguido caliente, estas partes se enfrian de
aqui que los pactos dotados de menos vasos sientan més pronto la accién del
frio que las que poseen abundante vascularizacién. Por esto hay la costumbre
de abrigarse las manos, como deberian abrigarse también la nariz y las orejas.
El frio udemds de obrar directamente sobre las células disminuyendo su exci-
tabilidad, obra quizés congelando los liquidos que hay en las mallas de los teji-
dos. Las partes afectas vuélvense amoratadas y si dura la accién was tiempo

- no pueden volver & calei tarse porque se han gangrenado. Con todo, mueren

menos de lo que generulmente se cree y asi un individvo que p. ej., haya perdido
la sensibilidad en los pies, que aunque le pinchen no le sale sangre y en que
todo parecs indicar que ha perdido el pie, si lo colocamos en nieve y después
en agna caliente se aviva la circulacién y hasta puede salvarse de un modo
parcial. Las congelaciones atacan de preferencia & los individuos débiles y
mal nutridos. Asi en la desastrosa retirada de Rusia, fueron muchos los infe-
lices que sucumbieron por estar hambrientos y no poder resistir los efectos
del frio. $

Del enfriamiento. Su importancia en Patologia.—E! enfriamiento
es comun, no 86lo e los paises frios, sivo en los calientes. Asi un individuo
sudoroso que sufre la accidn de un aire frio, evaporésele el sudor y se le en-
fria la piel porque la evaporacion le roba calor. Esto da lugar & los catarros 6
inflamaciones superficiales de las mucosas, bronquitis, faringitis, anginas, cata-
rros intestinales, ete., ete.....

Explicacion fisio-patolégica del enfriamiento.—Se habia creido
que el enfriamiento se producia sencillamente por accién mecénica, es decir,
que obrando sobre la piel, constreiiia sus arterias y la sangre era rechazada al
interior; esto es una equivocacién, pues los individaos que toman duchas se
meten en agua fria y no tienen catarros, mientras que otros se resfrian con 8élo
llevar el cuello un poco més bajo de lo ordinario. Por consiguiente, 4 veces el
enfriamiento es tan limitado, que la teoria de la constriceién de los vasos es
inadmisible, Ademés, segin esta teoria, sélo habria catarros generales, mien-
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tras que es notoria la existencia de catarros limitados. Todos estos fenémenos
se explican ahora por la accién nerviosa. Asi como el frio al obrar sobre los
nervios sensitivos, produce una falta de excitabilidad en los mismos, al obrar
sobre los nervios vaso-motores, produce la paralisis de los mismos. El frio, pues
al obrar sobre la piel se refleja sobre los centros nerviosos y da lugar 4 la pa-
ralisis de los vaso motores de origen reflejo. Estas paralisis llamadas pardlisis
reflejas han sido demostradas por Brown-Sequard. Estas hiperemiag pueden
verificarse directamente ¢ 4 distancia. Ahora bien, e] frio obrando sobre ia piel
y reflejdndose sobre los centros nerviosos, produce en las mucosas una paralisis
refleja vaso-motora. Asi el enfriamiento del cuero cabelludo puede ocasionar
corizas, el de los lados del tronco, bronquitis, el del vientre catarro intesti-
nal, ete., etc..... Esta teoria, pues lo hace convertir todo en pardlisis reflejas
ocagionadas por la accién del frio sobre Ia piel que comprende & los nervios
vaso-motores y los paraliza dando lugar 4 los efectos copsabidos.

Leccion X XIII

Humedad y sequedad de la atmésfera (aire himedo y aire
frio). Efectos de una y otra sobre la tonicidad y estado molecular
de los tejidos.—La humedad por si sola, o mismo que la sequedad, no obra
gobre nuestro organismo porque no existe aisladamente, de manera que sélo
puede hablarse de la humedad y sequedad de un modo abstracto, entendiéndo-
86 que se encuentran en el aire atmosiérico. De este modo tendremos aire frio
y himedo, aire frio y seco, aire caliente y htimedo y aire caliente y seco.

La humedad haciendo el aire mas denso 6 sea aproximéndolo de cuerpo flui-
do que es, 4 cuerpo sélido hace que obre con més energia sobre nuestro cuerpo;
por mansra que el aire frio y hiimedo nos roka més calor como nos cede méas el
caliente y hiimedo. Esto explica lo pernicioso que es el aire frio y htimedo pues
el seco ha de ser muy frio para que no podamos resistirlo. 8i el aire es seco fa-
vorece la evaporacién del agua que empapa nuestros tejidos, lo que aumenta la
facilidad en las combustiones, dando por resultado que nuestra economia fabri-
q:1e més calor y pueda resistir mejor la accién del medio ambiente; mientras
que si el aire es himedo, ademés de robarnos mis calor impide la evaporacién,
los tejidos se empapan de agua y las combustiones languidecen.

En Inglaterra y Holanda, paises en que el aire frio es hiimedo, abundan las
nefritis, mielitis, reumatismos y catarros, enfermedades propias del frio; al
paso que en Alemania y Norte de Espafia en que el aire es seco no abundan
tanto estas afecciones.

El calor intenso rara vez va unido 4 la bumedad, generalmente todo pais ca-
liente es seco; asi el Senegal pais mpy caliente, es seco gracias & los vientog

iy -e.-_cq



78 APUNTES DE

alisios; Arabia, Egipto, etc..... lo son también por estar rodeados de desiertos
Por otre parte, si no fuera asi, dichos pafses serian inhahitables pues por una
parte la elevada temperatura y por otra la humedad que impedirdn la evapora-

‘cién (inico medio del organismo para compensar el excesivo calor) hacidn im.

posible la vida. Recuérdese lo que sucede con la estufa himeda y la estufa seca
que al paso que en la primera es imposible permanecer algunos segundos en la
seca 8o puede aguantar hasta 2 y 3 minutos.

En resumen, la humedad aumenta las condiciones propias del aire y la se-
quedad las disminuye. :

Influyen la humedad y la sequedad, en la tonicidad y estado molecular de
los tejidos, La pérdida de agua aumenta la excitabilidad nerviosa, como puede
probarse teniendo las manos largo tiempo bajo el agua, se observa que ‘ge po-
nen edematosas y su sensibilidad queda embotada. En general, puede decirse,
que es mejor la sequedad que la humedad, excepto en el caso de que aquella
fuera muy pronunciada. ' :

Vientos: su accidon.— Los vientos obran de dos maneras: é por su violen.
cia 6 por sus condiciones termométricas é higrométricas, pero generalmente su
aceién se refiere 4 las de tltimas condiciones. Si el viento procede de un sitio
frio, se14 frio; si procede de un sitio himedo, serd htimedo, ete..... de manera,
que sabiendo los vientos que reinan en un pafs cualquiera, podremos deducir sus
condiciones termométricas é higrométricas dependientes de estos vientos. El
Senegal p. ej.: gracias 4 los vientos alisios que vienen del Sahara tiene un cli-
ma seco como lo es el punto de donde proceden dichos vientos. En la Costa de
Catalufia son constantes durante el verano las brigas, pero no tienen gran im-
portancia, pues los que verdaderamente influyen son en la Prov. de Gerona y N.
de la de Barcelona el N, y el N, O, que como atraviesan Francia y los Pirineos,
han perdido la humedad y son vientos secos por lo tanto. En todo el Litoral rei-
nan los vientos del 1.° y 2.° cuadrantes; el Levante 6 viento del E. ol 8. E. y al
Sud que como han atravesado el Mediterrdneo en su cuenca occidental, son hi-
medos. Casi todas las obras que se ocupan de los vientos contienen errores, de-
bidoss 4 que tomando por medelo las obras francesas, aplican & nuestra Penin-
sula lo que sncede en Francia, pais en que los vientos tienen muy distintas con-
diciones que en el nuestro, v. gr.: ¢l E. seco alli, en nuestro pais es lluvioso;
el O. hiimedo en Francia, es seco para Catalufia, ete,....

Presién atmosférica. Efectos de una presién atmosférica au-
mentada. Id. id. de una disminuida.—La presién atmosférica puede
aumentar 6 disminuir, esto es, puele ser mayor 6 menor de la normal. El aumen-
to de la presién es raro, solo lo experimentan los mineros y sobre todo los que
trabajan en los pozos de los rios; con todo este aumento es poco, La disminueién

- de presién es mucho més frecnente, hay poblaciones y hasta paises que se en-

cuentran en puntos elevados, en que por tanto la presién atmosférica es menor,
tal sucede en Egipto, el Thibet, Ecaador, ete.....
Veamos ahora los efsctos de una y otra. El aumentn de presién, general-
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mente no es muy grande, sélo se siente menor necesidad de respirar, por la
abundancia de oxigeno en la sangre, lo que hace que el bulbo no sea tan exci-
tado, aderaés el pulso es duro y fuerte. Iistos fenémenos pueden producirse ar-
tificialmente en un animal, inyectando nuna gran cantidad de aire en su triquea.
Como las minas no son muy profundas, los que trabajan en ellas no deben te-
mer la descompresién cuando salen al aire libre; los que la han de temer son los
que trabajan en los pozos de los rios, donde la presién llega 4 ser de doas y tres
atmoésferas. Si un individuo de estos saliera ripidamente al exterior, el airein-
terno tendiendo 4 salir violentamente por la diferencia entre las presiones in-
terna y externa, daria lugar 4 roturas de vasos y embolias que gi fueran del ce-
rebro producirian hemiplejias, si de la médula paraplejias, etc..... Para preca-
ver tales accidentes se hacen pasar tales gujetos por cdmaras en que la presion
disminuye gradualmente.

Si raros son log efectos debidos al aumento de presién son en cambio comn-
nes los debidos al descenso de la misma ya que bay pueblos y nacicnes que por
su elevacién tienen la presién desminuida.

Caracteristica patolégica de los paises en que se halla dismi -
nuida la presién atmosférica.— El efecto principal de la presién atmosfé-
rica disminufda es la anoxemia que puede ser permanente 6 aguda; la primera 8o
presenta en los que viven en sitios elevados, la segunda la sufren los que se elevan
velozmente en globo 6 snben una montafia. Lios que viven en gitios elevados como
Quito que esté 4 4,000 metros, Méjico & 2,000, como el aire es menos denso y
por tanto tiene menos oxigeno de aqui que en cada inspiracién entre poca canti-
dad de este elemento, la sangre pobre en oxigeno excita el bulbo raqnideo dan-
do lugar & grandes esfuerzcs respiratorios, pero como éstos no pneden sostener-
ge de aqui que la sangre esté siempre pobra de aquel cuerpo. Quiz#s como com-
pensacién, el oxigeno se fije més enérgicamente en la hemoglobina, pero esto no
g6 ha demostrado. Los gue viven en tales sitios, estin anémicos, palidos, mal
nutridos y poseen escasa resistencia orgénica; las enfermedades toman caracter
adindmico, Si la anoxemia es aguda los efectos son mis tumultuosos, ya hemos
indicado que se presenta en los aereonautas y en los que ascienden por las mon-
tafias, y afiadiremos que en los @ltimos se presenta més pronto 4 causa de los
esfuerzos que ejecutan, Los efectos de esta anoxemia aguda son la disnea, si se
pronuncia vienen roturas de vasos, alemés las piernas y los brazos flaquean,
vienen zumbidos de oidos, hemorragias de la nariz y bronquios, y hasta neumo-
rragias, vémitos y borborigmos por falta de presién en el vientre, pudiendo oca-
gionar hasta la muerte como son ejemplo de ello multitud de aereonautas. Asi
vemos que los efectos producidos por la falta de presién son mds frecuentes y
peligrosos que los producidos por el exceso de la misma.

De la electricidad como agente morboso. Fendémenos y efec-
tos del rayo.—La electricidad ejerce poca influencia en la econowia y si ex-
ceptuamos los efectos del rayo puede decirse que casi no deberia entrar en el
grapo de los agentes causales de enfermedad, pues si bien hay individuos que
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lcs dias que estd nublado tienen conmociones nerviosos, estos fenémenos no son
bien declarados, de modo que la electricidad ofrece poca importancia, Pero
como existe la accién del rayo que causa numerosas victimas, es preciso saber -
como obra y de que modo determina la muerte ¢ las anestesiag. Su accién es ins-
tanténea si coge 4 todo un individuo, v. g.: entrando por la cabeza y saliendo por
los pies lo mata, pero puede dejarlo indemne v, g.: varios nifios cogidos de la
mano, el rayo mata al primero y al @ltimo dejando ilesos 4 los demés. Hay va-
rias teorins para explicar la accién dél rayo, pero la mas verosimil ss la que su-
pone que obra por parélisis nerviosa, atacando el cerebro, médula, bulbo y gan-
glios cardiacos si tan intensa es la corriente. Si no lo es tanto, con sélo parali-
zar el bulbo puede matar al sujeto, por falta de respiracién y de oxigeno en la
sangre, lo que acaba por interesar los ganglios cardiacos. Todo esto es més
aceptable que lo que se decia de que el rayo ocasionaba una expansion en los
gases de la sangre que determinzba embolias, pues los individuos fulminados
tienen siempre sofocacién, Si el rayo no mata puede paralizar los nervios moto-
res, sean del brazo, pierna, etc... dejando inertes estos miembros; puede tam-
bién paralizar los nervios sensitivos (anestesias); los de sensibilidad especial,
por esto los hay que han quedado ciegos 6 sordos por los efectos del rayo, Todo
esto indica claramente su influencia sobre el sistema nervioso. Puede produeir
fracturas, choques ete... por las caidas que determina 6 por su propio modo de
obrar, También hay quemaduras, sefialando un punto rojo an entrada en el cuer-
po y otro su salida, asi como también deja rastro de su paso por los metales (ba-
llenas de corsé, cadena de reloj, etc...) Tres son pues las acciones del rayo: frac-
turas, quemaduras y parélisis nerviosa, y como fuera de estos afectos nada més
de notable produce, podemos dar por terminado su estudio y con él, el de la elec-
tricidad como agente morboso.

Delaluz.—La luz es uno de los agentes que mésinfluencia ejerce sobre el or-
ganismo, cjerce su accién sobre el acto nutritivo, la piel y 6rganos de la visién.
Respecto al primero, la influencia en el de la luz es palpable, cuanta més luz hay
para un individuo, éste tiene mejor nutricién y mas robustez. Los nifios meti-
dos en una escuela son pélidos, linfaticos y escrofulosos, mientras que los del
campo tienen buen color y son sanos y robustos. Lo mismo sucede en los obre-
ros de las fabricas respecto 4 los labradores y en los habitantes de valles estre-
chos y oscuros con relacién 4 log que viven en colinas de macha luz. Para expli-
car estos hechos se han ideado muchas teorias, para nosotros depende de la in-
fluencia de los rayos quimicos de la luz en la nutricién. Sabemos ya que hay en
la lnz cuatro especies de rayos; los calorificos que entran por poco en el acto nu-
tritivo, los luminicos que excitan la retina y el nervio Gptico pudiendo llegar su
accién 4 los centros nerviosos, los eléctricos de poca importancia y los quimi-
cos que estudiaremos en su modo de obrar. Las plantas expuestas 4 la luz tie-
nen gran vitalidad y forman més clorofila mientras que las que viven en la os-
curidad son blancas y de poca energia orgénica. Ahora bien como la clorofila se
forma por lu aceién de los rayos quimicos que fayorecen la combinacién de las
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sustanciag que la constituyen, se comprende que cuanta mas luz haya, més ac-
tiva serd la formacién clorofilica. En los animales pasa algo parecido, pues la
luz determina la unién de la giobulina y el hierro forméindose la hemoglobina,
por tanto cuanta més luz, mayor seré la fijacion del hierro en la globulina y ma-
yor también la formacién de hemoglobina. Pero ademés, como el oxigeno unién-
dose 4 la hemoglobina forma la oxi-hemoglobina, se comprende también que ésta
serd en mas cantidad y el oxigeno llevado més faciimente 4 todas las partes de
la economia, excitard en ellas el grado de excitacién conveniente para el cam-
bio material nutritivo. De modo que de las eunatro especies de rayos que for-
m:n la luz, son los quimicos los que principalmente sirven para la nutricién,
bien que los luminicos pueden avivarla por intermedio del sistema nervioso.

Efectos de una luz muy intensa.—Si hay exces. de luz todo lo mds
puede perjudicar el 6rgano visual, pero no dafiard los otros érganos, por ejem-
plo: la piel serd morena 6 negra. Asi Stanley indica que en todos los habitantes
del centro del Africa la piel era negra menos en los que vivian en el interior de
la Gran Selva que cuenta centenares de kilometros de extensién y en donde no
penetra el sol, De todos modos el exceso de la luz no cansa grandes dafios,

Id. de la falta de luz.—Pero si el exceso de luz no perjudica, en cam-
biv es nociva su falta, que debe tenerse en cuenta al estudiar Jas causas morbo-
sas, Por consiguiente hay que aconsejar siempre exposicién al sol sobre todo en
los niftos. El proverbio italiano Donde no entra la luz entra el médico d menudo
indica bien claramente la influencia que tal agente ejerce en la salud. Ya hemos
dicho que actuaba sobre la piel y afiadiremos que obra formando el pigmento 6
contribuyendoe 6 formarle, por determinar la constitucién de materias pigmento-
gas en el interior de las células correspondientes; en general puede decirse que
los pigmentos indican fuerzas asi por ejemplo: los individuos morenos y rojizos
son mas robustos que los palidos. También influye la luz en el érgano de visién
por ser su excitante natural, manteniendo sus cambios materiales y por tanto su
nutricién 4 causa de dicha excitabilidad, pues como dijo Brown, la excitacién
mantenida normalmente da lugar 4 la nutricién. La falta de lug disminuye la ac-
tividad nutritiva en los 6rganos de la visién y produce por tanto debilidad que
que & veces va unida 4 una excitabilidad morbosa, llegando la falta de luz 4 ex-
tinguir las funciones visuales en una serie de generaciones. Sila luz es demasia-
do intensa, sin embargo molesta el 6rgano de la visién, v. gr: el mirar largo
tiempo el Sol 6 la Luna, pero no puede producir la ceguera como se habra crei-
do, pues el acto nutritivo compensa después los efectos que se pueden producir.
El mirar una luz fija como los vidrieros y fogoaeros puede ocasionar retinitis y
coroiditis orénicas que pueden terminar en la ceguera, lo mismo diremos de los
habitantes de regiones muy frias por estar rodeados de nieves cuya vista es per-

- judicial para el aparato de la visién, de los que deben escribir y leer mucho so-
bre todo de noche, de las muchachas que han de coser de noche y sobre negro.
Siempre es perjudicial para el aparato de la visién el mirar fijo y el mirar de
oerca, por esto los relojeros fatigan y ponen convulso el aparato de la acomoda-

1



82 APUNTES DE

cién y sufren de miopia, como pueden padecer ciclitis y coroiditis, En muchos
casos de estos se puede perder la vista, debiendo advertir que en este sentido
la luz rojiza es més peligrosa que la blanca, pues perjudica mis la retina. La
luz, pues, es conveniente, y lo que mAs nos dafia es su falta.

Circunstancias en que debera considerarse el sonido como
agente morboso.—Solo en dos condiciones podrd considerarse como & tal;
cuando sea muy intenso 6 enando sea muy estridente. El pfimer caso ge ofrece
en los artilleros que sufren 4 veces de rotura del timpano y hasta pueden tener
hemorragias; en el segundo caso se puede producir hasta el histerismo, siendo
tanta su influencia sobre el sistema nervioso, que Charcot en la Salpetriére con
estos sonidos estridentes y desagradables provocaba letargos en los catalép-
ticos, Pero como aparte de estas condiciones el sonido no ofrece nada més de
particnlar como agente morboso, podemos dar por terminado su estudio en este
conoepto.

Ieccion X XIY

Del suelo como agente morboso.—El snelo considerado por muchos
autores como agente morboso, no lo es en realidad. Dicese por ejemplo, que si
el snelo estd hiimedo nos perjudica, pero aparte de que si el suelo estd himedo
la atmésfera también estd himeda y ella es lo que nos hace sentir sn aceién
principalmente, hay que tener en cuenta que no es el suelo quien nos perjudica
gino la humedad, como no es el agua con bacilos tifosos la que nos hace enfermar
gino dichos bacilos. De la misma manera el suslo puede ser asiento de bacterias
patégenas pero en este caso son las bacterias y no él suelo las que nos perjudi-
can. El suelo por si solo no es capaz de producir enfermedades y por tanto no
puede considerarse como agente morboso.

Caracter general de la influencia teltirica.—Se desprende de lo que
hemos dicho, Todas las enfermedades atribuidas al snuelo no son debidas 4 él en
realidad, de modo que la influencia telirica obra siempre por modo indirecto
ya que directamente el suelo no es capaz de producir enfermedades por si solo,
pero de un modo indirecto puede obrar por su constitucién, por el agua libre y
subterrdnea, por su configuracién y sobre todo por los gérmenes que puede
contener.

Constitucién del suelo (capacidad para el calor, los gases y el
agua).—En el estudio del suelo hemos de comprender el de su constitucién,
superficie y aguas subterrdneas. Los suelos por su constitucién se dividen en -
silicecs, arcillosos, caledreos y constituidos por tierra vegetal. Los primeros
que se calientan y enfrian rdpidamente son inaptos para que vivan en ellos los
microbios por necesitar éstos constancia en la temperatura, no son himedos ni
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comunican humedad porque dejan pasar el agua y no la retienen ni se empapan
de ella; en una palabra, son muy permeables. Las condiciones, pues de estos
terrenos son permeabilidad en alto grado que produce la falta de humedad y
variabilidad en la temperatura lo cunal impide la vitalidad de los gérmenes in-
feceiosos; estos terrenos pues son sanos. Los suelos arcillosos tienen condicio-
nes opuestas, guardan més el calor, tienen tendencia 4 una temperatura cone-
tante no calentdandose ni enfridndose tan rdpidamente como los anteriores, al
propio tiempo retienen més los gases y el agua, siendo impermeables y porosus,
Si llueve en estos terrenos conservan muacho tiempo el agua cediendo la hume-
dad 4 las capas bajas de la atmésfera, estos suelos, pues determinarédn humedad
y como al propio tiempo tienen una temperatura més oonstante, viven bien en
ellos los microbios. Los suelos arcillosos, por tanto, son ;malsanos ¢ menos que
llueva poco, pues en este caso no tendrén tan malas condiciones. Los calcireos
formados por sustancias en que entra la cal son un intermedio entre los sili-
ceos y los arcillosos, estando formados de rocas 6 arenas. Su capacidad para el
calor, los gases y el agua depende del modo de estar formados, pues variardn
estas propiedades segin estén constituidos por rocas ¢ arenas y en cuanto &4'su
influencia en la galud viene mép bien determinadu por otras circunstancias como
son la frecuencia de las lluvias 6 su escases, las corrientes aéreas, microorganis-
mos etc.... Kl humus 6 tierra vegetal cultivable formado principalmente de par-
tes muertas de los vegetales viene 4 tener aunque no en tanto grado las mismas
condiciones que el suelo arcilloso, por tener tendencia 4 una temperatura cons-
tante, pero en cambio su permeabilidad es mayor y no retiene tanto el agua ni
los gases. Son insalubres y en este concepto ocupan el primer lugar después de
los arcillosos. ;

Superficie del suelo (configuraciéon, vegetacion, cultivo, estado
habitado, aguas estancadas).—En la superficie del suelo considersremos
primeramente la configuracién y después, la vegetacién y el cultivo. Segin su
configuracién dividense los terrenos en montafias, valles i hondonadas, mesetas,
etcétera,..y su influencia en la galud la resumiremos en breves palabras. Las mon-
tafias 8i son de poca altura més bien son ganas, si son muy altas producen anoxe-
mia permanente, lo que 4 su vez da lagar 4 debilidad y adinamia,. Los valles si
son estrechos y angostos hemos de considerarlos como malsanos, por faltar en
_ellos el aire y la luz y haber sobra de humedad; por el contrario los valles anchos
y bien aireados y asoleados son muy saludables y lo mismo diremos de las mese-
tas mientras no sean muy altas como la del Tibet, sino como las de Castilla que
barridas por los vientos son los puntos més sanos del globo. La vegetacién in-
fluye en la salud en el sentido de la humedad que determina, porque cuanta
m#s vegetacién mas llueve y como necesitamos para vivir cierto grado de hu-
medad, compréndese en este concepto la importancia de la vegetacién. Si hay
grandes selvas la humedad es excesiva porque el agua no puede evaporarse y
al propio tiempo hay falta de luz. De lo expuesto se deducs que la vegetacién
debe ir acompafiada de luz y cierto grado de humedad, También influye la ve-
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getacién por lo que toca 4 los alimentos y 4 este estudio va unido al del eultivo.
¢Es bueno éste para la salud? 8i es la primera vez no, porque hay muchos gér-
menes en las primeras capas que al removerlas quedan libres y dan lugar 4 en.
fermedades infecciosas. Cuando se abren zanjas 6 se construyen vias férreas en
puntos donde antes no habia cultivo, enferman los obreros y siempre que un
oultivo se emprende por primera vez aparecen enfermedades; recuérdese lo que
pasd con el Agro Romano que cultivindose en la antigiiedad y habiéndose pro-
hibido después su cultivo, cada vez que éste se ha vuelto 4 verificar después de
largos periodos de tiempo han aparecido fiebres intermitentes. En cambio el
cultivo sostenido es sano porque las partes profundas se remueven, se ponen al
gsol, se secan y los microorganismos mueren més fécilmente. El estado habi-
tado es malo porque los muchos individuos que hay, por ejemplo en las ciuda-
des populosas llevan gérmenes de contagio; lo mismo decimos de las grandes
aglomeraciones, ferias, peregrinaciones, etc.... En cuanto 4 las aguas se divi-
den primeramente en libres, corrientes, estancadas y subterrdneas. Las prime-
ras que solo pueden aumentar las capas de agua subterrinea son buenas 4 me-
nos que lleven sustancias perjudiciales. En cambio las estancadas son temibles
porque viven en ellas los protozoos causantes de las fiebres palidicas; el Plas-
modium malariae 6 hemacitozoo que necesita para vivir 20° de calor ox{geno, hu-
medad y materia orgénioa, si tiene estas cuatro condiciones se maltiplica con ra-
pidez y produce las fiebres intermitentes, pero sin ellas no se multiplica y no
aparecen las fiebres. Vuelven 4 reunirse estas condiciones y reaparecen las in-
termitentes asi no es raro que haya temporadas en que aparezcan las fiebres ci-

‘tadas y otras en que desaparezcan. Hemos estudiado pues, todo cuanto se refie-

re 4 la superficie del sunelo.

Capa de agua subterranea.—Llimase agua subterrinea la que estd 4
més de 50 cm. de profundidad; esta agua viene del mar, de Jos rios, de las monta-
fiasdon leha llovido; lldmase también agua telirica por el punto donde se encuen-
tra (telus la tierra). Habiasele concedido gran importancia, pero en realidad no
tiene la que se le ha querido atribuir; estudiaremos brevemente su influencia en
la salud, para fijar bien las ideas acerca de este punto. Si las aguas subterréa-
neas est4n muy profundas, las capas superficiales del suelo estédn secas; pero si
el agua subterrdnea estd més cerca de la superficie, asciende por capilaridad,
lléga 4 las susodichas capas y las humedece; de modo que si practicamos un
pozo, & los pocos centimetros ya encontramos la tierra himeda, y va siéndolo
més 4 medida que profundizamos hasta qu> encontramos agua que es la que
mantenia la humedad en’ las capas svperficiales. La inflnencia en la sulud de
esta agua depende de que los microorganismos necesitan para vivir cierto grado
de humedad, y si el agua subterrdnea estd muy profunda las capas superficiales
estaran secas, no pudiendo vivir en ellas los mieroorganismos; si el agua subte-
rrénea llega 4 empapar las capas superficiales no deja penetrar el aire, y como
los microorganismos para vivir necesitan oxigeno de la atmésfera, tampoco pue-
den desarrollarse; de modo que en ambos casos no pueden vivir los microbios,
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Se ha dicho que esta agua inflcia en la aparicién de la fiebre tifoidea y del céle-
ra, lo dltimo no es creible, y con respecto 4 lo primero diremos nuestra opi-
nién. En nuestro pais el tifus depende de la subida de nivel de las agnas subte-
rréneas y la época de su aparicién es en Octubre 6 Noviembre; si el verano es
muy seco las agnas subterrdneas estdn muy hondas y el bacilo tifico no encuen-
tra condiciones para desarrollarse, pero si llueve algo el agua asciende por ca-
pilaridad y mantiens himedas las capas supari.ciales del suelo; ahora bien, en
este espacio entre la superficie del suelo y el agua teltirica, encuentra el micro-
bio todas las condiciones para desarrollarse, humedad de la tierra, materia orgé-
nica de la misma, oxigeno del aire y calor suficiente. Pero si en verano llueve
mucho y en otofio contintia lloviendo, el agua es excesiva, no deja penetrar el
aire y el microbio, falto de condiciones vitales, no puede desarrollarse. En los
paises situados en este caso, la fiebre tifoidea no es tan frecuente como los que
se encuentran en el primero. En los equinoceios la fiebre tifoidea depende, por
el contrario, del descenso da nivel del agua telirica; en primavera llueve mu-
cho por encontrarse los dos ciclones del Atléntico y el agua llega hasta cerca
de la superficie, pero si viene después la sequia, las aguas bajan de nivel y las
capas guperficiales solo quedan himedas, apareciendo la fiebre tifoidea por e]
mecanismo antes citado. La capa de agua subterrédnea, en una palabra, influye
solo para mantener cierto grado de humedad.

De las localidades. Influencia morbifica de determinadas lo-
calidades.—Para estadiar la influencia en la salud de las localidades, debe-
mos tener en cuenta las condiciones antedichas; si el terreno es siliceo, calod-
reo, arcilloso 6 formado de tierra vegetal, si es montafioso 1 hondo, si tiene ve-
getacién poca 6 mucha, si es 6 ha sido cultivado, si hay agues estancadas, etcé-
tera; de modo que para estudiar las localidades debemos estudiar el terreno en
todas sus cond:ciones.

Endemias. Caracteres de las endemias.—Al trutar de lss localida-
des no podemos pasar por alto las endemias que consisten en el hecho de pre-
sentarse constantemente en una localidad una afeccién determinada. Asi en
Castellén de Ampurias, Castelldefels, etc., donde existen siempre fiebres inter-
mitentes, diremos que éstas son endémicas, L.as causas de las endemias son va-
riadas, debiéndose frecuentemente 4 microorganismos, Segitin las obras, los ca-
racteres de las endemias son dos: constancia de medio y permanencia de la
causa, pero.si hay permanencia de cuusa, por poco que esté predispuesto el in-
dividuo, habra constantemente la enfermedad. Por tanto, estas dos condiciones,
pueden incluirse en una sola, permanencia de causa, pues ademds, si la causa
desaparece, desaparecerd la end=mia.

Principales endemias conocidas.—Son muchas; nos ocuparemos pri-
mero de las grandes endemias. Una de las mis importantes es la fiebre amarilla
residente en las Antillas y Golfo de Méjico, que hace sus excursiones desde
estos puntos 4 Norte-América y 4 Europa; el célera, endémico en la India, 4
orillas del Ganjes donde vive el vibrién colérico, haciendo correrias hacia Ocei-
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-dente pero més hacia Oriente (Conchinchina, Filipinas, Japén) donde aparece
cada afio, mientras que en Europa aparece de tarde en tarde; la peste bubdnica
que va desapareciendo porque el microbio disminuye en vitalidad y con él las
grandes epidemias de este morbo; la disenteria prodacida por el Amiba coli que
tantus victimas causa en los trépicos; las fiebres intermitentes, terribles en los
paises calidos, (en Cuba y Filipinas estin causando estragos continuamente) en
nuestro pafs no es frecuente por fortuna; siéndolo més en Francia y més atin en
Italia. Hay ademés otras enfermedades que pueden hacerse endémicas; tal es la
fiebre tifoidea, que es permanente en las grandes ciudades, Paris, Roma, Bar-
celona, etc.; la misma difteria, y también lo son, aunque no tanto, la viruela,
el sarampién y la escarlatina. En el Norte de nuestro pais es frecuente la pela-
gra y el cretinismo, el bécio en los valles pirendicos y alpinos;la lepra, desgra-
ciadamente, también en nuestro pais, Galicia principalmente; en Asia y Africa
la elefantiasis; en los trépicos la hematuria, llamada de los trépicos; en Egipto
la anemia conocida por el nombre de este pais, producida por tres paréasitos
diferentes, el Distomum hematobizum que vive en ln vena porta, el Anquilosto-
mum duodenale que reside en el duedeno y el Filaria sanguinis hominis que esté
en la sangre. Hay ademés la snemia de los mineros, el mal de Siam, el botén de
Alepo y otras enfermedades, algunas de ellas, propias de las islas de Oceania.
Tales son lag principales endemias conocidas,

Ireccion X XY

Causas quimicas. Divisién.—Ll4mangs caugss quimicas aqnellas que
obran por las leyes de la afinidad. Estas causas se han dividido en asimilables y
no asimiiables; entre las primeras tenemos el oxigeno y los alimentos; los se-
gundos son los venenos,

Agentes quimicos asimilables. Oxigeno.—El oxigeno puede obrar
por exceso 6 por defecto, En el primer caso vienen efectos resultantes de la exa-
geracion en las combustiones, efectos que pueden llegar & ser graves. Si hay en
la atméstera mas oxigenc del que necesitamos viene un estado llamado apnéico
en que 8e permanece cierto tiempo sin respirar, tiempo que dura més de lo or-
dinario porque la sangre sobre oxigenada no excita el bulbo, de aqui las pausas
respiratorias. Pero si es raro que haya en el aire més oxigeno del necesario, en
cambio es {recuente que hays menos del que necesitamos. La insuficiencia de
oxigeno puede ser aguda y lenta; en el primer caso (un naufragio, desprendi-
miento de tierras, ete...) viene la asfixia aguda, la sangre pobre en oxigeno ex-
cita el bulboraquideo y esta excitazién reflejada en el aparato mecénico respi-
ratorio produce disnea y sofocacién, las pupilas se dilatan, los ojos son salien-
tes, el pulso raro y fuerte, pueden venir convalsiones, hasta acabar con la pér-
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dida de la sensibilidad y el movimiento, la muerte, en fin, puede aparecer por
parélisis del corazén; en el tltimo caso; es decir cuando el oxigeno ¢n vez de
bajar rapidamente baja poco 4 poco se presenta la asfixia lenta en la que no hay
sintomas irritativos. Cuando la falta de exigeno es permanente como sucede en
los gue viven en paises elevados, hay anoxemia que produce la debilidad nutri-
tiva por falta del excitante prineipal. La falta de oxigeno puede deberse 4 que
esté en poca cantidad en el aire 6 4 que por afecciones de’nuestro organismo no
podamos aprovecharlo, Las afecciones cardiacas y la anemia nos ofrecen buen
ejemplo de ello, como las hemorragias pulmonares, la tuberculosis, ete...

Alimentos. Inanicién y alimentacién insuficiente.—Los alimen-
tos que form in otro grupo de agentes asimilables se dividen en sélidos y ligui-
dos; los primeros se sub.dividen en azoados, hidrocarbonados y grasas. Los ali-
mentos pueden ser causa de enfermedad 6 por no tomarlos 6 tomarlos en canti-
dad insuficiente, por usarlos en cantidad excesiva y por emplear exclusivamente
una sola clase de ellos, Lia inanicién es la falta absolnta de alimentos, se obser-
va pocas veces pero puede pasar, por ejemplo: en un naufragio, por estreche-
ces del eséfago, cancer del cirdias, ete... La falta absoluta de alimentos da lu-
gar & la autofagia, el individuo se consnme 4 8i propio, vive 4 expensas de su
misma sustancia orgénica. Para vivir necesitamos una temperatura constante
que ¢dlo se sostiene por las combustiones intra-orgénicas en las que figuran las
hidrocarburos como elemento principal, éstos vienen con los alimentos pero si
tomamos nada del exterior tendremos que tomarlos de nosotros mismos. Asf un
individuo en esie caso quema primero sl azticar circulante que es poco, después
el paniculo adiposo que hay bajo la piel y las serosas, quémanse después la car-
ne cuya albimina es transformada por el higado en glucosa, posteriormente se
quema la albiimina de la sangre y el individuo se consume, pierde su peso y al
perder la mitad del primitivo, muere, Las tres reservas del organismo en este
oaso son: la grasa, la carne y la sangre. La alimentacién insuficiente es una ina-
nicién prolongada, los ingresos no bastan 4 compensar los gastos y el individuo
ocha mano de sus propios recursos; de todos modos los efectoa son los mismos
que los de la inanicién. El individuo se demacra, pierde carnes, vuélvese ané-
mico y disminuye en peso hasta sucumbir por los efectos de la inanicién; pero
este caso no es frecuente, pnes antes de que llegue, el cuerpo es victima de las
infecciones, es pasto de los microbios, campo abonado para muchas enfermeda-
des infecciosas y la mds comtn es la tuberculosis. También se encuentran en
este caso, los que tienen grandes pérdidas, supuraciones créricas, diarreas cré-
nicas, hemorragias, etc... por esto muchos diabéticos mueren tuberculosos y més
gi se obstinan en 10 querer seguir las preseripciones higiénicas adecuadas 4 su
estado. A estos efectos estdn en fin sujetos los obreros de las ciudades que tra-
bajan mucho y comen poco y este poco, malo 6 sofisticado, mientras que los del
campo no trabajan tanto, comen mejor y est4 més expuestos & la luz y al aire,
por lo que estdn mas sanos,

Alimentacién excesiva.—La alimentacién exceniva comprende el uso
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de varios alimentos, generalmente los que comen mucho, comen de todo, pero
pueden comer de preferencia féculas 6 bien azoados, ete... Los individuos que
comen en exceso, comen por gusto ¢ por necesidad, anémicos, diabéticos, ete...
que son los menos, pues los demds comen mucho porque les place. Los efectos
del comer demasiado se dejan sentir en el tubo digestivo, en el aparato respira-
torio, el circulatorio y en todo el acto nutritive. En el estémago el comer dema-
siado produce catarros crénicos por irritaciones de la mucosa y puede ademéds
determinar la dilatacién del mismo; los alimentos llegan 4 esta viscera en tanta
cantidad que no pueden digerirse todos y los que no se digieren acaban por des-
componerse forméndose eructos y gases que irritan el estémago y dan lugar &
gastritis crénicas que & su vez pueden producir su dilatacién. Esta tltims es
también consecuencia de llenarlo demasiado. Estos productos irritantes pueden
llegar al duodeso donde producen los mismos efe stos que sobre el estémago; ha-
bréa pues enteritis crénicas. El aparato circulatorio también se resiente, porque
el exceso de alimentos pasa & la sangre y como también hay exceso de bebidas,
aumenta la masa sanguinea y la presion arterial es mayor, el corazén tiene que
que trabajar mds y se hipertrofia, en las ‘arterias producénse arteritis crémi-
cas que ocasionan el ateroma, las arterias vuélvense fliccidas y se rompen so-
breviendo hemorragias, principalmente cerebrales. Adem4s como hay un exceso
de albuminoideos, no pucden sufrir todas las transformaciones necesarias para
convertirse en Urea y 4cido drico y nuedan en la sangre productos intermedios
que no pueden elaborarse, Estos productos dan lugar 4 discrasias Acidas que
ocasionan la endoarteritis y la gota, porque transformindose el urato de sosa
basico y soluble, en écido é insoluble, éste se precipita en los tejidos tendinosos
y articulaciones; ademés estas sales al eliminarse por la orina se convierten en
dcido arico que se precipita dando lugar 4 la litiasis 6 mal de piedra. Los indi-
viduos que comen en exceso, utilizan también para su alimentacién los vejetales
y las grasas; respecto & los tltimos, casi no se utilizan para la combustién porque
comiendo carnes que como sabemos ge convierten en glucosa y féoulas que tam-
bién se transforman en aztoar, tiene suficientes productos para dichas combus-
tiones y asi la grasa que no se quéma se acumula en el cuerpo determinando la
obesidad. Pero ademds estas grasas en exceso no digiriéndose debidamente irri-
tan el tubo digestivo y ocasionan nefritis y endoarteritis. En cuanto 4 los veje-
tales, si son hortalizas no perjndioan, pero si son féculas impiden la combustién
de la grasa produciendo la obesidad y lo que es méas grave la diabetes por for-
marse azicar en exceso que no puede quemarse y ha de salir por la orina,
Estos son los inconvenientes del comer demasiado y las principales alecciones
que determina cuando la alimentacién excesiva comprende las tres cluses de
sustancias, ;

Alimentacién azoada.—Si se usa exclusivamente una sola clase de ali-
mentos, se producirdn distintos efectos segin sean aquéllos, azoados, hidro-
carbonados 6 grasas. Los azoados (carne, pescado, aves, etc.), determinan efec-
tcs en el aparato digestivo, en el circalatorio é influirdn en el acto nutritivo.
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Las carnes son de dificil digestién, sobre todo ei estdn condimentadas, porque
la grasa 6 salsa con que se aderezan rechaza el jugo géstrico que no puede em-
beberlas, Estas digestiones dificiles y lentas acaban por ocasionar la gastritis
crénica; la dilatacién no es tan frecuente, pero como beben mucha agua para
apagar la sed excitada por las sales de la carne, el exceso de liquido puede ds-
terminar la expresada dilatacién. Respecto al aparato circulatorio, hay uteritis
crénicas favorecidas por el alcohol que se acostumbra & tomar, y discrasias dci-
das por acumularse en la sangre productos intermedios albuminéideos; no hay
hipertrofia del corazén. Tampoce hay obesidad, generalmente el individuo esta
enjuto, 4 menos que tome muchas carnes y haya un exceso de glucosa que im-
pida la combustién de las grasas. En cuanto 4 la diabetes tampoco se presenta,
porque la glucosa que se forma en el higado se quema ficilmente y es aprove-
chada, lo que no sucede con la procedente de las féoulas y menos con la que
resulta de la inversién de las sacarosas, Estos son los efectos determinados por
la alimentacién exclusiva de sustancias azoadas,

Alimentacién rica en grasas.—Se encuentra poco en nuestro pais,
pero eés muy comtn en el Norte para resistir los efectos del frio. Esta alimenta-
oién produce la obesidad porque no es posible quemar toda la grasa que se in-
giere, y para entretener el gusto del ocuerpo se tomen carnes. Los individuos
de los paises en que se usa casi exclusivamente la grasa, son rechonchos, pe-
quefios y anémicos. Como la grasa es de dirieil digestion, se forman productos
grasientos dcidos que irritan el tubo digestivo, hay ademds, dilatacién de esté-
mago y enteritis crénioas. La caracteristica de la alimentacién exclusiva de
grasas, es, por tanto, la obesidad y la gastritis erénica. :

Alimentacién pobre en sustancias proteicas.—La alimentacién
vegetal, sea de fécnlas, sea de legumbres G hortalizas, etc., es muy frecuente en
nuestro pais por hacer uso de ella los labradores asi como los obreros de las
ciudades, La falts de dzoe en esta alimentacién, si es muy acentuada, es causa
de que se produzean los efectos de una alimentacién insuficiante, Coadyuva
también & esto la falsificacién de muchos alimentos y el coste excesivo de otros,
A este propésito haremos notar que el labrador estd mejor nutrido que el obrerv
de las cindades, porque trabaja menos y no & horas fijas, come mejor y estd
més expuesto 4 la luz y al aire, Hemos dicho que come mejor y es fécil probar-
lo, pues la buena calidad de los alimentos y el cosechar varios por si mismo, asi
como la falta absoluta de sofistificaciones lo demunestran abundantemente. Seglin
Gubler, el comer exclusivamente vegetales puede ocasionar el ateroma por las
sales que llevan consigo, Tal parecer es hoy insostenible, pues el ateroma es
producido por inflamaciones crénicas de las arterias. Ademés, las sales que lle-
van los alimentos procedentes del reino vegetal no tienen gran importancia,
pues muchas més llevan las carnes. :

Bebidas. Bebidas acuosas.—Las bebidas pueden también inflair en la
produccién 6 determinacién de enfermedades. Dividiremos las bebidas en acuo-
sas, alcohélicas y aroméaticas. Respecto 4 las primeras ¢ sea el agua, las consi-
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deraremos en su temperatura, cantidad y calidad. La cantidad de agua que debe
beberse para equilibrar la pérdida de la misma por las diversas secreciones, es
de un litro y medio 4 dos. En verano puede beberse algo més para compensar
la pérdida que representa el sudor. En general pusde decirse que vale més baber
poco que beber mucho, pues los alimentos llevan ya agua consigo; es verdad
que el agua faoilita las digestiones por ayudar la accién del jugo géstrico, pero
hay gente que apenas bebe agua y tiene digestiones excelentes. El beber poco
es malo para los que sufren de extrefiimiento, como también es malo porque el
individuo acaba por ponerse enjuto, hay anhidrohemia ¢ falta de agua en la
sangre. Los inconvenientes de beber mucho son peores que los de beber poco;
hay dilatacién de estémago por el exceso de liguido, malas digestiones porque
el agna diluye el jugo géstrico, diarreas frecuentes por la excitacién de la con-
tractilidad intestinal y mayor desgaste orgénico por la pérdida de drea. Se acon-
seja, sin embargo, beber mucho en algunos casos patoldgicos, por ejemplo: la
gota, La temperatura del agua ha de ser la natural, tcdo lo més en verano pue-
de enfriarse un poco, como en invierno puede calentarse adiciondndola algunas
cucharadas de agua caliente, pero no calentindola directamente porque perle-
ria el aire que contiene. Fuera de algunas enfermedades como los catarros, el
agun templada no debe Leberse porque no excita el estémago ni la secrecién del
jugo géstrico. Si el agua es muy fria excita la contraccién del estémago y de los
intestinos provocando diarreas; por eso muchos individuos para purgarse toman
un vaso de agua fria por las mafianas. Respecto & la calidad del agua poco hay
que decir, porque si el agua tiene sales de cal, de magnesia, etc., no se deberdn
4 ella sus propiedades sino & las sales que lleva disueltas y si contiene bacterias
éstas serdn también las que produciran enfermedades. Del agua destilada dire-
mos que no es saludable por no contener pales alcalinas y térreas que son de
todo punto necesarias.

Bebidag alcohoélicas —Estas bebidas son muy importantes como facto-
res etioldgicos. El alcohol que existe en todas ellas puede considerarse como el
causante de un gran nimero de enfermedades. En nuestro pais hay poecos bo-
rrachos pern en el N. de Fraueia, Inglaterra, Prusia, Rusia, etc.., se cuentan
por miles. El aleohol podemos considerarlo en sus dos formas de vino y delico-
res. El primero #i no es muy fuerte ni ge toma en gran cantidad, no perjudica y
quizds es htil porque facilita la digestién pero si se toma inmoderadamente da
logar 4 fatales consecuencias por la gran cantidad de alecohol que se ingiere,
pues éste es uno de los venenos més terribles, En cuanto 4 los licores son més
nocivos todavia porque tienen més cantidad de alcohol. El aleohol produce el
alcobolismo agudo y el erénico. El primero tiene poca importancia determina anes-
tesia, falta de fuerza en las piernas con vacilacién al andar y frecuentes caidas,
etcétera... pero una vez eliminado e! alcohol por el aparato respiratorio, el indi-
viduo queda sano. Lo grave es que este fenémeno se repita 4 menudo, pero aun
sin repetirse con s6lo el abuso del vino 6 de los licores hay fatales consecuen-
cias, Los que no llegan & emborracharse es decir que no pierden el conocimien-
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to por el vino dicen que no les dafia; esto es un error, lo que hay es que dafia
més 4 los que se enborrachan ficilmente porque su sistema nervioso es méis
débil. Los perjuicios causados por el alcohol son muchos y muy variados. En
primer lugar obra sobre el aparato digestivo irritando la mucosa estomacal y pro-
dnciendo gastritis, pero ademas precipita la pepsina con lo que los alimentos no
se digieren y se descomponen, esta descomposicién dafia enormemente el ests-
mago y asi por las mafianas hay vémitos glerosos que se componen de materiales
segregados por la mucosa del estémago y de saliva que han tragado por la no-
che. El higado sufre también por el aleoholismo y 4 que esta viscera se empapa
de aleohol sobreviniendo la cirrosis padecimiento muy comiin en Inglaterra, Bél-
gica, Rusia, ete... en que el parenquima hepético desaparece quedando en su lu-
gar un tejido duro como cuero que rechina al cortarlo al igual que una suela de
zapato. Esta degeneracién se debe tul vez 4 formacidn de tejido conjuntivo 6 bien
4 la retraccién del tejido que rodea los vasos del higado. Obra también el alco-
hol sobre las arterias determinando endo-arteritis y haciéndolas degeuerar.
También hace degenerar el sistema nervioso y el muscular, el rifién, ete... No
hay érgano en la economia que quede sano y con razén se ha dicho que el alco-
hol es el geni) de la degeneracidn ;Obra el alcohol transformando los tejidos en
grasa 6 formando tejido conjuntivo que al actuar sobre el parenquima lo com-
prime y atrofia? Lo primero es lo mds probable y nos explica como encontramos
elcerebro, corazén, misculos, ete. ... degenerados en grasa; esto no quiere decir
que no ge forme tejido conjuntivo pues éste lo encontramos en las meninges
principalmente, Las degeneraciones por el alcohol se deben 4 que impide el acto
nutritivo en todas las partes que ataca. En una palabra el alcohol después de
los agentes microbianos es el més terrible. Hay pues que usar el vino modera-
damente y no beber licores porque gon venenos. i

Bebidas aromaticas.—Dejaremos las menos importantes salvia, maria-
luisa, etc,.. para ocuparnos sélo del the y del café. Creése generclmente que se
bebe més café que the lo cual s un error, pues podré ser verdad en Italia, Fran-
cia, Espafia y otros puntos pero en muchos otros, sobre todo en Rusia é Ing'aterra
ge toman litros diarios de the se tiene la tetera en la mesa y su contenidose bebe
como agua, lo que no sucede con el café del que se toma una tazaal dis general-
mente y nunca se bebe en las cantidades del the. El café obra sobre el tubo diges-
tivo y el sistema nervioso; si no es muy concentrado y se toma en poca cantidad
favorece la digestién géstrica, si es muy concentrado y se toma en gran cantidad
precipita la pepsina impidiendo la buena digestién. Por este motivo el café
debe ser mas bien flojo que fuerte; es conveniente ademéds tomarlo bien filtrado
'y sin azficar. Sobre los intestinos exeita su contractilidad, por tanto es Gtil para
los que tienen tendencia al estrefiimiento. Su accién sobre el sistema nervioso
s bien notoria, sobre el cerebro obra excitdndolo y esto explica el que si se toma
poco antes de irse 4 acostar produce el insomnio; también actia sobre los gén-
glios del corazén, acelerando los latidos cardiacos y determinando palpitaciones.
De todas maneras para producir estos efectos el café debe ser faerte, debe to-
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marge en gran cantidad y el individuo no ha de estar acostumbrado & él. Re-
cuérdase el famoso dicho de Voltaire y véaee si puede aplicarse al vino. El the
es més perjudicial que el café, sus efectos se dirigen al tubo digestivo y al sis-
tema nervioso; en el primero ocasiona difcultades en la digestion géstrica,

‘siendo peor tomarlo con azdcar, en el N, aunque se toma sjn él como se toma

mucho los efectos son iguales, Obra el the diluyendo el jugo géstrico. Es til
para combatir las diarreas y adicionado con algunas gotas de cofiac, rom 6
aguardiente después de las comidas, sustituye el landano y al bismuto. Sobre
el sistema nervioso causa efectos mds terribles que el café, aunque no produzea
palpitaciones ni insomnio. Acerca de este iltimo haremos notar que no se pro-
duce sino en el caso de tomar el the muchas horas antes de acostarse mientras
que el café para desvelar debe tomarse poco antes, lo que no deja de ser curioso.
Citase en el Norte el hecho de que los grandes bebedores de the mueren jévenes
y con afectos cardiacos acompafiados de aritmia Jo que se ha atribufdo 4 una
accidn especial del the sobre el tejido nervioso del corazén. Pero en primer lugar
estos efectos se producen en todos los bebedores sean de the, de cerveza, de
agua, etc... y los trastornos cardiacos con aritmia pueden explicarse més que
por una accién electiva delthe sobre el tejido nerviozo del corazén por las gran-
des masas liquidas que aumentarén la presion sanguinea y acabarén por produ-
¢ir aritmia y frastornos cardiacos por los grandes esfuerzos que el corazén ten-
dré que vencer. Tal es la accidn patolégica de las bebidas principales.

Izeccion XXVYI

Agentes quimicos no asimilables. Divisién.—Estudiados ya los
agentes quimicos asimilables, debemos ocuparnos ahora de los no asimilables,
es decir, de aquellos que no llegan jamés & formar parte de nuestros tejidos y
que actian siempre como causas morbosas. Estos agentes son de tres clases:
irritantes, cAusticos y venenosos.

Agertes irritantes.—Son aquellos que puestos en contacto con los ner-
vios sensitivos ocasionan dolor y en el aparato vaso motor producen fluxién &
hiperemia y hasta inflamacidén. Estos agentes pueden provenir del reino mine-
ral, del vegetal y del animal; frecuentes los primercs y muy raros los tltimos.
Entre los procedentes del reino minera! tenemos la tintura de yodo, el 4cido
erémico diluido, el nitrico dilufdo, el amonfaco, cido sulfirico, ete.... que rea-
nen las condiciones de la definicién. El reino vegetal nos ofrece el tabaco, la
digital, la morfina, el opio, la belladona y como tipo la mostaza. En el reino
animal hay muchos menos, con todo tenemos algunos, la contaridina, por ejems
plo, que provoca irritacién, flaxién y hasta puede llegar al edema. Son también
irritantes los cdusticos diluidos y ciertos productos de la actividad bacteriana,
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tal es la tuberculina, los productos fabricados por el bacilo muermoso, ete.....
En la irritacién hay sus grados, pues & veces es moderada no pasando de una
ligera hiperemia al par que otras es mas pronunciada y puede llegar 4 ser tan
intensa que dé lugar 4 trasudaciones serosas, inflamaciones y hasta 4 la muer-
te del tejido. Los agentes irritantes si no son tantos como los medicamentosos
por lo menos estdn en gran nimero, pues hay un gran nimero de agentes medi-
camentosos que son irritantes.

Agentes cdusticos.— Han recibido este nombre derivado del griego Kain
quemar, porque producen efectos andlogos 4 las quemaduras. Estos agentes
obran destruyendo el tejido y convirtiéndolo en una masa muerta llamada esca-
ra; su nimero no es tan grande como el de los irritantes por més que haya mu-
chos de éstos que solo son céusticos dilufdos. Estos agentes son de tres clases:
éicidos, bases y sales. Tenemos entre los primeros; el dcido sulfirico, el nitrico,
crémico, clorhidrico que lo es muy poco, el 4cide arsenioso ¥ por més que sea una
sal colocaremos entre ellos al nitrato 4cido de plata. El aceite de vitriolo ¢ &ci-
do sulfirico produce una escara negruzca, el 4cido nitrico amarillenta, el elor-
hidrico blanca; entre estos céusticos el mis activo es el nitrico y lo son menos
el sulfirico, el clorhidrico, el crémico y el arsenioso que obra muy lentamente.
En cuanto al mecanismo de la formacién de la escara; el 4cido nitrico oxida ré-
pidamente y coagula la albéimina que hay en las célalas, el sulfarico se apodera
répidamente de la humedad, el clorhidrico obra de un modo an4logo, el erémico
coagula la alblimina y el arsenioso impide la nutricién por apoderarse del oxige-
no. Las bases tienen una accién mis lenta, cuéntase entre ellas, la sosa, la cal
6 mezclas de ellas, el amoniaco, ete.... Las bases producen la escara sucia y
blanda, lo contrario de lo que pasa con los écidos que determinan la formacién
de una escara seca. Obran estos agentes apoderandose de las grasas y formando
jabones y albuminatos alcalinos. Las bases céusticas no tienen la importancia
de los 4cidos porque es menos frecuente su uso, solo en algunas industrias como
la fabricacién de cal 6 sosa céustica puede darse el caso de accidentes desgra-
ciados debidos 4 las mismas mientras que los &cidos gon de uso muy comtn ya
en la industria ya deliberadamente con fines criminales. Las sales cAusticas son
pocas y menos enérgicas en su accién que las bases del mismo nombre; tenemos
entre ellas el nitrato de plata, el sulfato de cobre y el sublimado corrosivo que
son las m4s importantes, ya que las otras son de ugo Jimitado y escaso. Por lo
que toca & sas efectos el nitrato de plata produce una escara negra en la piel y
blanca en las mucosas, el sulfato de cobre da lugar 4 una escara amarillenta,
sucia 6 negruzca en las mucosas, el sublimado que es de !os cdusticos més enér-
gicos aunque tarda en obrar, es peligroso porque se corre algo y puede absor-
berse, lo que daria lugar 4 intoxicaciones, Obran principalmente estos agentes
coagulando la albiimina, Tales son las propiedades y modo de obrar de los chue-
ticos principales.

Agentes venenosos. Verdadera acepcién de la palabra veneno.
—Son los venenos sustancias cuya accidn 6 actividad propia es tan desafine d



