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Reconocida la necesidad. de una obrita, que .
cando los vastos conocimientos de la Higieng
cilite. su .conocimiento'd los. padres de: famili
lodas. cuantos estdn llamados DPOT. St mInLStering
solo.d propercionar, el consuelo,  sino tamibien
dar. consejos -que sirvan. de pula . practica v seg
para los cuidados. que, deben - prodigar i los ci®
Jermos: v convalecientes; sobre todo -los gue: vrven
leyos de ur médico o de un - facultativo, nos hemos
decidido d. recopilar. en ostas breves pdoinas lo mas
general que..sirva para llenar, en lo que' caber pug~
da, dicho wvacio. =08

No cabe dudar que la ignorancia o inobservancia
de la Higiene puede haber contribuido d la dege-
neracion de la especie humana, » es motivo no
pocas veces del desarrollo de muchas y funestas
enfermedades. La Higiene conviene ser conocida
de todos, porque d flodos interesa por igual la
salud v la vida. -

En esta obrita no se prefenda iv d buscar teo-
rvias meédicas ni remedios secrefos, como tampoco
la adopcion exclusiva de tal 6 cual medicamento.
Solo nos proponemos sumininistrar dlas familias
las reglas mds principales de Hioiene, v los me-
dios de conocer las enfermedades que reclaman asis-
lencia médica inmediata, indicando, en sw caso,
los medios curativos para las enfermedades sin
tmportancia.
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EDADES.

g,

existencia humana ofrece dos
cotplicacion progresiva de las
perteccion, v la de Ia decadencia mi4s 6 MENDS rapi-
dade su energia, hasta motivar Ia muerte. En la
cconomia animal se admiten cinco edades y son las
sigulentes: primera mfancia, de uno 4 siete anos;
segunda tiifancia puericia, de 7 4 [3 para‘la mujer
Y de 7 415 para el hombre; pubertad 6 adolescencia,
dé 13 d 21 v de 15 4 25 respectivamente; virilidad,
de 21 4 50 v de

€ 254 60, y vejer, desde estas fechas
hasta |a nuerte.

I.a fases: la def
inciones, hasta s

PRIMERA INFANCIA :

La higiene relativa 4 esta edad,

Hlin'ient;u:i:;an:, vestido, ejercicio, etc.

comprende la

Alimenticion. —Al 1
azucarada, calentad
de

ecién nacido se le d4 agua
4 un poco, hasta que se le dg
Hamar, 1o cual se hace 4 Ias s€iS 1 ocho horas
de nacido. Aunque la madré no tenga leche, no
Lmporta, asf vendr4 antes,
Lactancia.—Sabido es Por todos que la tactancig
terndl es sumamente (il alre

ecien nacido, porque
s6lo  la “madre puede darle el alimento conve-




NMGIENE POPULAR

52 por otro.
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la naturaleza, y:deeste 1odo S€ Prescrvall @8 =°
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~acomienda un moderado ejerciclo, :;113-_5tema.-:nr_ 0se,
cmpero, en lo posible, de bailes, teatros, reuniones

muy animadas v demas p
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laceres mundados, asicomo |

DIFEERNCIAS IND

de '

de vigilias prolongadas. Ha
mente toda indisposicion que sobrev
lud. Procure no dar de mamar al nis
una fatiga considerable, de una pasio
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mar hasta despues de renovada. Por L’ti.bt;;}'de
111:1‘@1‘@ propia 0 la adoptiva la que lacta al :1{?"5&‘-1
ll?f:;;imlspgnaer su oficio en cuanto se si;nt":m:;n%f_
cousa moral 6 fisichla cantodud o e Cualauier
che han variado de;f;l‘;c;rﬂtlihjii;}ti Tdodenle
Al tratar de la lacfancia se ha I;r;:uh
que hay casos en los que la n :
{r a su hijo, 6 no conviene q
estan las que son muy flacas, H

i .

| mencion de
adre no puede alimen.-
ue lo haga. Entre éstas

: . 1';.1{ uftffi'q e
herpéticac e I as, escrofulosa
erpeticas, ete., asi como Por carecer de leche 4 {QS;

nerla en cantidad : : R
die.:rillm Ldﬂtl_@dd insuficiente, ¢ bien cuando el mé-
nor I.Hi(ffmsi‘:”ﬂe- Para estos casos el nifio s alimenta
10 de una nodriza é por |- S
: 17 or la lactancia areiq . :
Nodriza.—U) 54 ancia artificial
72f4.—Una buena nodriza debe cor < ?
TS, b T d daebe ser sana. fuer—
:;: / fx};h“ft{i’ Mds bien morena que rubia jD:»'en gl.e
s R — E I".I: = W N — L] ; - ! .
Hbund:nucl:nbéegf }r] que ademds de Ia indigpensab]e
*dliCia de leche, que ésta
Std sea bastant '
t : ._F : d11T€ Consis~
cnte. No se descuide de indagar por todos los 111;—-
¢ entregarle I criatura, de si

sifiliticas,
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% ocuparnos de la lactancia ;u'tirﬁ—
Ps pasar sin recomendar y dar prefe
le la lactancia del nino por 11143;;11:.; de
1rso que ha dado excelentes resultados.
artificial . —Soblo en ;zrlLicz-Elr;-a; CASOS. R
hosible 1a lactancia por el pecho, se em=
iberon. Ciertamente, hay ninos C}'l;—'ld_DS
wanera que medran bien, y mucho mas Sl L.ij,l‘-l
la noche se puede suplir la lactancia :11'1:1['11n.,1-:1
la natural, puesto que es muy convenlente acos-
nbrar que reposen los 1n1A0s durante la ng-:he.

b todas maneras, cuando hay precision de reco-

al biberon, conyiene no Dlvldur_‘las siguientes

W iciones. Debe emplearse un biberon provisto
de una valvula, para impedir que la saliva del recién
~acido se mezcle con la leche. La que quede en
ol biberon se tirard despues de cada toma del 1“1:115-—1
mo, y se lavarin cuidadosamente el remyj-mut‘r: }dje
tubo. Faltando estas precauciones, la leche se L.S—l
compone pronto bajo 1a influencia de la ‘5:-111_}?“’:;1 c:le
nifto, y se desarrolla en ella, con extramrdmﬁmg 1;—;
pidez, un sin fin de organismos que no dejaran de
alterar la salud del niio. '

Seq cual fuere el modo de lactancia empleado,
bueno. serd reglamentar las veces que el nifio tome
el pecho, es decir: repetirlas a intérvalos ‘dg.tfs:rml-
nados (cada dos horas durante las primeras seii nas),
v hacerlas darar el mismo tiempo. Si un  nifo, no
aumenta en peso, y 4 mayor L‘iplll’ldf_lﬁllﬂﬂtt}, si  su
peso disminuye, sin que este enfermo, es porque
la leche que toma es insuficiente. i

Destete: época y modo de wr:}ﬁmrla.‘——’f"aru prepa-
rarse, puede empezarse 4 dar a los seis m’eideh, Y10
antes, papillas claras de ficula de patata o 1 e trigo,
espesandolas poco 4 Poco; las sémolas claras, sopa y

[

i

L™

DIFERENCIAS INDIYIRUALES

il

: imentos que podriafi’ alternar hasia
la época del destete. Como éste no tiene reola fi)a
per depender de vari:s cireu nstancias, es bueno con-
tinuac la-lactancia hasta completar 1a primera den-
ticton. Al infentar destefar los nifios. hAgace Por
grades, dando una vez inenos el pﬂﬂhl[; I;prinleri

seina  1a'segunda y asf hasta que
: fquc una 4 dos veces en las 24 horas.
Se deja luego un dia de intérvalo, despues dos. of
vaciando los pechos los dias que 1o niame, st h:
necesidad., Soinsay
Una vez destetado va el niito, le convienen
Mentos suaves, variados y ficiles de digerir; del
Ser Dien cocidos, poce espesos v de eusto agradable.
porque si es muy consistente, és mas indicesto y for-
na cn el Estﬂmmgﬂ una verdadera ciltzlpiﬂfﬁllzl. Deben
evitarse las golosinas, por la facilidad con que pro-
ducen las lombrices que 4 tantos trastornos EXporien
a los nifos, y nunca obligarles 4 ingerir los alimen-
tos que decididamente repugnen: evitese, tambien
el durles alimentos y bebidas estimulantes. como vi.
no, cate, especias etc., con el equivocado pretesto
de ayudar la digestion, pues lo que se consigue con
esto es dificultarla ¢ irritar el conducto digestivo.
{:unpa:n,_:m conviene el tocino 4 los nifios, ni otras
sustancias grasas, ni los pasteles, confituras v demas

coszs dulces, ni las frutas poco madur:

ast: : | 24245 as; pues todas
-Std5 Cosas son motivo de indigestiones. enervan el

estomago y predisponen 4 la debilidad. En la juvern-
tud son’ preteribivs los alimentos vejetales £ los
animales, o al menos no abusar de éstos. v mezcla-
dos con los vesetales. it s

Vestido.—Mucho cuidado se requiere, al vestir

faj 11} Imir ni +
jar los nifios, de no comprimii ninguna parte del

cuerpo, para evitar las fatales consecuenciis 4 aue
1

St |
l1deos son los 2]

na, dos veces menos la se
O mame 1mas

"-,--:I
2 !

1 7
[
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se exponen, y otros muchos perjuicios. Es preciso
considerar cuan tiernos son los huesos de los nifios
y por consigulente cudn fiacil es comprimirlos.

La ropa interior debe ser de hilo fino 6 usada y bien
seca, porque la piel de los nifios es muy delicada y
mnecesita mucha limpieza. No deben fijarse las piezas
del vastido con alfileres, sino con lazos 6 cordenes.
Para evitar las escoriaciones, 4 las que son tan
propensos, es imuy util lavarlos todos los dias, 6 dar-
les un bafo corto de agua de salvado algo tibia, en-
goandolos bien despues, sobre todo en donde la
hace algun pliegue, y enyelverlos en lienzos

y calientes. Todas las partes en donde la piel por
sus dobleces conserva ia humedad, se espolvorean
con almidon bien fino y seco, renovindoslo sicmpre
que esté hiimedo. .

Ejercicio.—Necesario de toda necesidad es en la ni-
fiez, como en las demads edades, el respirar un aire
puro y renovado con frecuencia. Por lo mismo es
utilisimo sacar todos los dias los nifios a respirar el
aire libre en las horas mas agradables del dia, sien-
do al principio  cortas las salidas, alargandolas por
grados despues. Nada mejor que sacarlos al campo,
a los jardines y no tenerlos sienipre en casa. Un ni-
fio sano debe permanecer .en verano fuera de casa
casi todo el dia; en primavera y otofio en el tiempo

misino se hara en. invierno. No es bueno. tenerlos
siempre en casi, ni pasearlos por las calles solamen-

ciudades—el aire es impuro.
Débese tener cuidado de no hacer

conveniente, 4 fin de evitar las deformidades a que
se exponen de adelantos prematuros.

mas hermoso del dia, y st el tiempo lo-permite; 1o |

te, porque en las casas y calles—en especial deilas |

andar 4 los ni-
fios antes que las piernas hayan adquirido la solidez

DIFERENCTAS INDIVY

=

Primera dentticion.—Recordemos, dllque sea en-
t0s palabras, de qué manera se realiza la erupcion
de los dientes en los nifios de teta. Los dientes
Hamados de leche, que principian 4 aparecer regu-
iarmenie 4 los seis meses, acaban 4 los des=fios 6 poco
mds para caer 4 los siete y ser sustituidos por los de
:a segunda denticion. El érden con que aparecen las
veinte piczas de la primera denticion, suele ser: los
meisivos medios de abajo, los mismos de ariibay: los
laterales de abajo; los de arriba; despues el primer
molar de cada lado de la mandibula inferior, el mis>
mo de cada parte de la superior; luego los caning
nferiores y superiores, términando con los seg
dos molares. Cuando se desarrollanilos primero
dicntes, se hinchan las encfas'y los nifios se vén
atormentades porun malestar que puede llegar hasta
el punto de ocasionar convulsiones. Conviene, asi
i€ empiezan 4 ponerse ‘las manos en la boca, dar=
ies @ mascar 4 los ‘nifios un “objeto blando, sin que
puedan tragarlo, como'raiz de malvabisco, de rega-
1z, raspada de antemano, un pedazo de cachi, pues
10 es e recomendar chupadores de metal ni de
marfil. Si sobrevienen convulsiones, hay que Hamiar
a un médico. '

SEGUNDA INFANCIA.

Al llegar 4 la segunda infancia la‘alimentacion
el nifio no exige mias'cuidados que los relativos 4
fa cantidad v nimero de comidas, en locual debe
observarse el mayor método posible:

Conviene yigilar -y f{acilitar Ia caida de los  pri-
merns dientes, para ir preparando la: segunda denti-
clong procurando observar y ' corregir los defectos
ijue se presenten. -

En esta época se deben vigilar los nifios de ambos
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sexos, con el objeto de precaver los malos habitos
y vicios ocultos que con tan ta facilidad se adguie-
ren en esta edad; precisa evitar todo lo que adelan-
tar pueda la pubertad y que pueda ser motivo de
habitos viciosos.

Lo propio que se ha dicho del ejercicio al tratar
- de la primera infancia es indispensable en esta edad,
~ya que se trata de robustecer el cuerpo de ambos
sexos. El ejercicio interesa por igual 4 la mujer que
»al hombre, y por ello bueno es que salien,,corran y
se diviertan al aire libre unos y otras. 1éngase pre-
nte que cuanto mas movimiento nacen tanto mas
ha su salud, y mas fortaleza adquiere su cuerpo:
vienen mds apetito, mejor color y mas aptitud para
el trabajo. ‘Ademis, el ejercicio corporal distrae la
imaginacion y evita la depravacion de costumbtes,
pues es indudable que la ociosidad y Ia vida seden-
taria son los factores mids favorables al vicio. Lvitese,
ya en la tierna edad, que los nifios de ambos sexos
se aperciban siquiera de cosas malas y peligrosas.

PUBERTAD O ADOLESCENCIA.
.. Esta edad principia por la evolucion orgédnica de
nuestra vida, cual es la adquisicion de la aptitud
para trasmitirla.

Ya advertimos, al tratar de la segunda iniancia,
lo importante que es retardar el desarrollo de la
pubertad, que es la edad comun de la explosion de
las pasiones y de los malos habitos. En este periodo
es cuando una educacion acertada puede formnar el
verdadero caracter fisico y moral de la persona.

Higiene de esta edad.—Como el fin pringipal es
retrasar esta época de la vida, para ello bueno: ser
practicar lo siguiente: Vigilense las compaiiias y las
relaciones de los hijos con los criados; evitese todo

' anos a los 50 en Ja mujer, y de los 25 4

DIFFERENCIAS INDIVIDUALES 15

lo posible el excitar su imaginacion, va sea de
tir & bailes con personas de diverso sexo, tertulias.
tectura de novelas inmorales v de amores. fi‘:s.;ur;,ie: Feve
modestas y lodo cuanto les pueda inclinar al amor:
suprimase todo lo que les pueda servir de estimulo
al cuerpo, como son bebidas excitantes, vinos, lico-
res, cate: €fc., alimentos condimentados, camas v
asientos blandos, calentar las camas en invierio.
asi como todo lo que pueda estimular el organis—
ino, en estaedad tan predispuestia 4 ello. .

Nada decimos de Jos medies de rigor, puesto que
se.consegulrd probablemente mejores resultados con
la prudeiicia, la constante vigilancia, la lectura de
buenos libros v la inculcasion continnada de mibxi-
mas de virtud y demas, medios correspondientes i
una buena educacion moral. :

En cuanto 4 los ejercicios corporales v todo lo que
pueda contribuir 4 fortalecerel cuerpo, no ha de ol-
vidarse, puesto que no solo se activan las funciones
del cuerpo, sino hasta lus mismas facultades intelec-
tuales, que en esta época son mny potentes.

L

-t Vo Yt W
"‘--I.."'

VIRILIDAD.

Bsta edal que hemos dicho comprende de les 27
los 6o en el
las funciones

o

hombre, es Ia de mavor encrofa de
tanto fisicas como intelectuales.

Nada se dice aqui acerca de su higiene puesto que
ha de ser tratada extensamenta en diferentes seccio-
1es, ya que esla época de la vida que mids regulari-
dad ofrece. 5

\I}-EJ Ef'}fl

Si-se pasa revista 4 los drganosy fumei ies de |
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€CON0
momento se advuum por todas partes las s tr
tes seitalesde la destruccion de la miquina ';11'1-;}:::,-'::
V €s cuinrlu s€ compreiide u:-_u-u* en la ultiua g
de la vida. Ahora és cuando debe evitarse con p...l—
ticular cu llw} el frio v Ia u}]IHl-:u;l:L porgie, sien-
do poco el calor ’ilmmﬂ precisa tomar todas: 1as
mz=didas oportunas para conservarle y favorecerie
Ea esta edad, pue iﬁhaﬂi} [F5e: cot uunm.t;u enle ves:
HJ.CJ para xi‘..x los 'I"-‘ﬂi}% y' demis afec

el pecho, 4 i s que se esth expuesto mds que nunca,
5>e recomiendan los vestide
damentz el pecho, por t

=
Py
-hl-‘

D

s (e lama ¥ di 11‘5” ar-dgbl-
ratarse de la parte por donde
frer.:u-::'lt:-:m ente se pierden los vizjos.

Etitesta edad se digiere mal parguc suele faitar 10s
11@1*&- a los viejos, la robustezde los misculos mas-
ticadores y las seereciones de ja saliva y juzos efc

1

que, como las demdis del organis:n
bnmmmnﬁe los fuertes estimulantes,
del vino y licores, porque di
m 11“_., 4 la ‘apopleata. it
viejos el gjer muﬂ cotidiano y sobre t:"::_!u el Daseo
antes y despues de la comida, Hll] fatigarse.

Do vez en
bafos tibios, por favorecer 1a transpiracion cutinea,
;':ux'l‘i:tu‘ir::ﬁr['} 151 1a aridez e lapial que exisie e esta
f:'.'_]-.LlL'L Los 1 ﬂﬂ*l“ﬁ CHlpELo, nan J..a...- <3 N LL.. cOtd cii L=
clom para 1o drﬂumm'.

No es conve

noe, SO My escdsas,
como abuso
spolien,” entre OL1ros

#

niente fatigar el eatendiniento v para

1 x . o e e o, ol
ello es bueno no iHD!D!_!jﬂd[ los trabajos intelectuales.|

TEMPERAMBENTOS.
Los temperamentics o co: istrtuciones son 118 ciiali-
]

dades ¥ diferencias que i t*”_‘;’ﬂmm ii,-t'-':r;_ll.l?:-: enin-

113, asi’ coqro 4 las facultades intzlectuales, al |

crones |

2
Muy conveniente es en 103

cuando resulfan de 1;1;*'1 14 utilidad los

- 0 HEUTOS, {}j"j*"

DIFERENGIAS INDIVIDU ALES &

, debidasa una va-

1 ‘oporcion entre law diversas partes del
ciler pu v anhuu tes para modihcar:la economia.

Su division.—Si bien cada individuo ticne su tems=
peramento peculisar como tiene su fisonomia y forma
z'nrmpm tomaremos “como - base para - clasificar los
.l”i"‘li'ﬁln r.lua, por penelrar en todos los tejidos wvivi=
fheandolos y poniendo en jusgeo s actiy vidad, ejer-
ccil gran ]'HHLILI""""I sobre ¢l H:u;‘HH smo. Dist I"Ji:;tlit'r.i‘-
105 tras clases de temperamentos: el sanguineo, el

tervioso -y el linfatico, que suelen cruzacse y dar
origen A t:'-:mpfrum,n{:}a mixtos, si bien siempre

e la misma edad y sexo
1

- -
11--||-| ey
it

e e

predominan en ¢l individuo los caracteres de ino
1_. 11{"1*-:

Reeitlta de Ia mayor unvortancia’ el conocimiento
exacto del *f::tl*xpu'a.n.,n-,i_} de cads iﬂdividuﬂ, va sea

para la buena’aphizacion de i;z:; rzglas higienicas que
te son peculiares, con el in'de conservarlo si es fa-
vorable 6 deimodificarlo siasf conviene, como por
to gue ilustra a]l médico'en las easos de enfermedad,
ya que.con frecuencia tiene qué atemperarse el plan
curativo al temperamento  preédominante en el pa=
ciente.

Los temperamentos pueden s
ridos por medio

er naturales O adqui=

: ? de 1a educacton fisica. La influen-
cia que pned tener al temperamento sobre lasafecs
ciones del a!m-l, se modifica v centraliza por medio
de:una buena educacion moral, asi.como por la re-
forma LnLl temperamento ﬂs.rm'ﬂ}.

Lemperamento sangnineo.—En €l abunda la san-
gre. Sus caracteres exteriores son: cabellos castafics
oscuros o -azules, de color sano, al
traves del cual se percibzn venillds azuladasv algo
prominentes, bastante fuerza muscular, pulso-lieno
v fuerte y lasangre rica en principios nuiritives.

-
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B

Los individuos de temperamento sanguines se na-

llan generclmente dotados de vivi i1maginacion v
rap:da comprension, caracter alegre y comunicuativo.
Sus afecciones son violentas, pero de cortaduracioi,
sin-que les afecten de una manera profunda los go-
ces mas puros ni las pends mds intensas. Hs franca,
amable, bienhechor, sociable y desinteresado; 1ndul-
gente y prodigo en promesas, mas como es variable,
facilmente se arrepiente de eilas.

Este temperamento casi siempre es primordial,
pocas veces adquirido en lugares secos y elevados, o
bien llevando una vida activa y usando alimentos
sustanciosos.

Los individuos de temperamento sanguineo son
de respiracion llena y profunda y por tanto han de
evitar perimanecer ‘en habitaciones estrechas y mai
ventiladas y: en todas partes donde el aire esté ' ca-
liente v alterado v el demasiado frio; y otro tante
los baiios muy calieates 6 muy frios. Han de evitar

pasar repentinamente del ealor al frio y al contrario, -

que les es motivo de catarros, inflamaciones. dei
pecho, de la cabeza, de reumatisiios, etc.
Temperamento nervioso.—Estd caracterizado por iz
preponderancia que en ¢l manifiesta el sistema ney-
vioso v (que se deja sentir hasta en los actos mas in-
tinios de la economia. Los de cste teimperamento son
de estatura mediana, cabellos mas bien oscuros &
negros que rmubios; inconstantes € impacientes, y tie-
nen marcada predisposicion para ‘el cultivo de las
cllas artes y de la * literatura, son-tan vehewentes
pari amar como para aborrecer, pasando facilmente
del placer al dolor, de la alegria al disgusto; renco-
rosos, corroenles los celos vy de irritabil:dad morat
exagerada.,
Este temperamento suele ser mds comun en ]os

DIFERENCIAS INDIVIDUALES [

i

HliiliL}S -:nql:is mnugeres; nias en-as cindades que.en
EHECAIMPO. YO Miachac 1o fatiedac  ri1a . 1aies sl e e
i ‘_n. .11:1(!].“:3 13§ causas  que predisponen: 4
Sontiactlo, y entre oiras 1a osiosidad, la frecuencia
de bailes y reuninnes, la lectura de novélas. las Con-
voelsdCiones amorosas, y 1os ‘alimentos:v:-bebidais as—
timulintes. :

Conviene apartarles de las causas que se acaban de
=fiuneldr y no abusar del trabajo  intelectual, Prac-
ufu;u continuydos ejercicios pard apartarles deé los
= we e RO : ;
€ e{.,ton qec sobre ellos ejercen dichas causas v sobre
todo los que, cuando amenace una tempestad, les
- = §f e | .-l = r - : E ' :
broduce 'directamente la electricidad.

7. 4 A e A g .

Lemperamento  linfitico.—Se distinguen facil-
s l-Yal Sy e R g : L
1+1I"1E11'|_L.-"'1PJI L] ;-‘:11!#15uﬂhn“m;; ike. exasteentrerat dpa-
1al0; sanguineo 'y el linfiticopy por: su estatura ae-
g =g oF B = | 5 . & - I : ) ‘_1
;_l».,f';l!ﬂullh, Idﬂ:-pithUiEJL}H;E-_LiJ por exceso ¢ por; de=
D EIos A acrar it S A L
-!dqcc;[n-liui‘?l}ﬂ? : Eb_m:«; 01083 umlm,‘pn-l fina, blanca y
—eeR0TIAA; as-carnes blancas yifisonomia neco ex<
;im:s-i.-;-.. Los individuos de este temneramento. : son
QEHUR CAracter-abacibla: B Danifien - wit s h
r_:em_flidutupo,lubeu O pacilico, rutinarios, obe~
LAvites, bonachones, aungue! poco'comunicativos: la

I r - 4 .'" » e - : & B
Lf!:n:,nijcmndldlt.l por completoy la memoria dificil
Ciirando su dicha en vivir M J

u dich: Lvir en-la mas !complet. -
ganza, S

La inteligencia de estos liudividuos algunas veces

Hu h = Sy ¥ ._..- - PR : -
_ ‘eIL 51:,1*{&59,_;}:11.1&, tavorecida por la-prudencia;  la
tdzon y el juicio con que reflexiohan y-obran. ‘La

COI a pr 2N e - - :
onducta prudente vy calniosa que - les domina; les

.-H.S!IIE_:;_FG[]DEE:' lo que les conviene y evitar errores.
© deben apartar: las causas que acabamos de indi

L;ld,, habitando en sitios y habitaciones bastante ele-
: a?q ¥ seitrabajara €n paraje. que no esté alterado
= te por falta de la debida . ventilacion. Usar ves-
tidos de bastante abr

especial los de mar; acostumbrarse: 4 los alimen-

g0 y tomar baios frescos, en
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tos fortificantes, sin ser excitintes y a las bebiaas
amargas.
HEREINCIA.

Sabido es que son muchos los casos en que los
hijos contrzen las mismas enfermedades que los pa-
dres padecieron y en épocas andlogas de su vida. La
predisposicion 4 adquirir los caracteres Organicos,
fisioldgicos y morales es mucho mds morcada si am-
bos, padre y madre, los oirecen muy andlogos en-
tre si. _

No ha faltado ocasiones en que esta tendencia or-

ganica 4 reproducir los caracteres de los padres salta §

una generacion, por lo que en algunos casos se ob-

L . 2 :
servan mayores analogias con los abuelos, que con
los padres.

Los individuos en que las anomalias de la organi- |
zacion son extraordinarias, no tienen generalmente §

las mejores condiciones de vida, ni notable potenci
generadora, lo que hace que las desyentajas y de-
fectos orgdnicos trasmitidos por la herencia no sc
perpetien indefinidamente.

La principal disposicion la ha tomado sabiamente
la Iglesia al dificultar los matrimonios entre parien-|
tes é impedirlos en absoluto entre hermanos, aun en}
aquellos casos en que las disposiciones orgédnicas sean &

las mas favorables.

Aparte de esto, es de la mayor importancia exa-

minar si los que van 4 contraer matrimonio tienen
la debida robustez y salud, y si tienen predisposicion
4 alguna enfermedad, por lo que se lleva dicho de
reaparecer en sus hijos.

HABITOS.

Los habitos 6 costumbres son la mayor 6 menor

DIFERENCIAS INDIVIDUALES [Q
repeticion de los mismos actos, adquiridos por
organismo a causa de la continuidad de las mism
Impresioneas.,

]

c.{
a5

Bt habits ofrece ciertas ventajas para nuestra eco-
nonig, porque disminuye la impresionabilidad
NUesiros oroan

it de
I _ os, haciéndoles nienos sensibles 4 14
influencia de los agentes que ies rodean. Por él lle-
ga el infant

: ¢ 2 hablar y andar; el nifio 4 leer, escri-
bir v estudiar; el hombre 4 comer, beber, dormir
imdar y trabajar poco ¢ mucho, 4 estas 6 i las Dtrn;
;1§_ar:-1.~<_? a fumar, 4 jugar, 4 usar el agua 6 preferir he-
bidas alcohdlicas;” los hébitos hacen 4 los hombres
PEresosos o activos, débiles 6 fuertes, corrompidos o
virluosas, desgraciados 6 felices, conforme su natu-
raleza y la direccion que se les haya dado.

Como el habito disminuye la impresionabilidad
uestros organos, pues €stos son tanto mis sensi-
]JI&-ES 4 sus modificadores, cuanto mds de tarde en
tarde obran sobre aquéllos, asf tambien nuestros Gr-
54105 son tanto mas impresionables, cuanto menos
dcostumbrados estan 4 la influencia de sus modifi-
cadores. -

. Entre los hébitos los hay de buenos v de perjudi-
clales: respétanse los primeros, especialmente si son
Antiguos, y los segundos hay que desterrarlos y me-
JOT sera no contraerlos. |

Los hibitos nuevos 6 recientes son los mds faciles
de extirpar, si conviene, pero los ya antiguos precisa
respetarlos y tratarlos con la debida circunspeccion.
La privacion de un habito y el obrar contra él, pue-
d€ causar dolor, tristeza y aun enfermedades. Por
GS0, I*E;c{}npcu:_la_ que sea una tendencia, costumbre
hébiio perjudicial, debe procurarse ya sea por los pa-
dres; encargados y maestros de evitar su desarrollo
6 hacerle desaparecer cuanto antes, pues ellos son

de
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COMPOSICION DE LA ATMOSEERA
[ 4 atmbsfera estd constituida por el aire, qus

X
=k . 3 An oronn . col il
resulta de la mezela de 208" ce ‘oxigeno COU 19

de -nitrdgeno, conteniendo  at _
proporciones de carbono y vapor ‘acueso. =

El aire, en cuanto d:sus etectos E:n’}b_i‘{’: el Organis-
mo, se divide-en puro e vmpuro. Viarias son ‘las cau-
sas que pueden alterdr © impurifica rf_‘.li aire, como
la misma respiracion de 1as personds o de los anima-
en lugares pequeiios y cerrados, 1o cual hace que |

les o o A B b
no-solamente disminuya eloxigeno, indudablemente

el elemento respirable; sino que se fornie acido car-

Bbnico, el quemnopuede-aumentar enalgunas nnidi-

' i on hara FariaRa & 1mbosible.
des sin que la respiracion se hagaiatigosa ¢ i posible.]

e dm W

1en1as paqalﬂ:'.tislm;ﬁ
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E

Alteran la pureza del aire las emanaciones pali-
ihc::li;‘:,f_ﬂ]gl.lﬂil;i metdlicas como el mercurio, plomo
y arsenico; los polvos de tierra, cal, harina, yeso
iana, carbon, ,obran mzcinicamente determinnndé
itritaciones en las vias respiratorias y en los 0]0s
tambien lo alteran las plantas y los drboles que des-
piden durante la noche cierta cantidad de acido
carbonico, asi como durante el dfa, mientras el sol
esta en el horizonte despiden oxigeno: lo que hace
mis recomendable el paseo de dia que no de noche.

TEMPERATURA DE LA ATMOSFERA.

Elcaldrico es debido principalmente 4 Ia irradia-
cion del sol, v su intensidad, cuya medida se verifica
por medio de los termdmetros, puede depender de la
latitud del lugar, de su-altura sobre el nivel del mar
de 11 época del afio, de la hora del dia, de Ia natura-
l2za del suelo. de la proximidad de mares, rios &
montanas, de los vientos reinantes v otras ::ircuns-
tancias menos notables. '

El aire puede ser caliente Y. seco, caliente y hiime-
?*D’ 1o y seco y frio hiimedo. La temperatura ca-
Hente, siempre que 1o sea hiimeda es excitante del

f “Uerpo y activa las funciones y movimientos del

1SN0, pero st es muy  caliente agota las fuerzas
relaja los érganos, entorpece la digestion, causa sed.
acelera la circulacion de la sangre y la r?eapiraciun,
=umznta las sscreciones, dissniﬁuyé la nutricion, si-
guiendo como consecuencia la debilidad corporal <
Inteiectual. p

La tamparatur: | 1 : ' '
beratura caliente, sin sei exceslva, siempre

CHR1T . X I|l - F # - -

Hus nd sea himeda, conviens 4 los 1ndividuos de
e vy 5 e : s # L] Fl P’ W 3 2
iperamento linfdtico, 4 los raquiticos, 4 los reu-

tnaticos, a los nifios y 4 las mujeres.

2
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Si al calor se une humedad excesiva, ocasiond la
debilidad d=l organismo y de sus funciones, porque
ol ‘aire esta entonces menos falto de elementos res-
pirables, siendo desventajoso para aquellos A quienes
la sequedad es conveniente. Este aire es 1_1‘1;11‘3 _1?:1 51:
gétos de constitucion seca y biliosa, en 11% ﬂFL-Lu-lfiI:ll:-;
agudas y para remediar los efectos de una *LE‘-H.]_I"_!‘LIF*-
thra caliente’y seca en los pulmones o €n Otros or=
ng{i}Slﬁre frio v seco es fortificante, porque aun
cuando en suprimera 1mpresion 1*;:5111?&_::l;;:hihtﬂme:
prodtuce una reaccion y seabre el apetito, pock Hed
y digestion facil; respiracion Ell]lpllﬂl.L-l[hll_lilf?l}‘t}ll—‘
denada; debilidad en las funciones de la piel; orinas
abundantes; aumento de la energia musctiar y dp-=
titud para el ejercicio fisico y los trabajos 1]1@1"1*.:31%_.

" Cuando el frio es desmedido y continuo hasta el
punto de ser dificil 0 tmposible la reaccion de nues-
tros 6rganos, su sensibilidad se embota, los tegi2os
se contraen, la circulacion de la sangre en Ia SUper-
ficie y en las extremidades se hace 1mposible sabre-
viniendo la gangrena de los organos; 1os movimien-
tos son cada vez mas dificiles, los Sen’t'ldﬂfi 56 Per-—
tirban y el sistema nervioso se suspende 6 se exalta,
llegando 4 morir los individuos en este estadq.

Cuando un individuo se halle en este estado, he-
lado como vulgarmeute se dice, en mapera alguna
debe acercarsele repentinamente al fuego, sino que
antes debe frontirszle la parte helada con nieve o
agta fr{a, luego tin poco mas caliente, C-:I]EE]tEildﬂIﬂ
gradualmente mas, hasta llegar por grados 4 los pa-
fios calientes.

“Si se tratase de un sugeto en estado de n‘lme.rte
aparente, excitense la respiracion y 1i1 circulacion
.eon friegas en el pecho, en la parte del corazon

CAUSAS MODIFICADORAS

en el vientre; insiuflese suavemente aire caliente de
otra persona en la boca con un canutillo: estimiile-
se ligeramente la garganta con las barbas de una plu-
ma U ofro cuerpo semejante, procurando mantener
abtertas las mandfbulas, y por fin higasele tragar al-
guna bebida caliente 6 un poco de bebida Espirﬁtumsa.

o1 al frio se une la humedad excesiva, pocos son
los que pueden soportarlo, por alterar todas las fun-
ciones del cuerpo, disminuir el apetito v las funcio-
nes digestivas, 4 1a vez que se retarda 1a' circulacion

y se aumerntan ias secreciones. Con este aire se de-
sarrollan las fiebres intermitentes, las enfermedades
catarrales, los reumatismos, las escréfulas. 4s hidro-
pesias y otras afecciones no menos perjudiciales.

HUMEDAD DE LA ATMOSFERA

Los efectos de esta atmésfera sobre nuestro or.
ganismo son notables y diferentes segun la tempera-
tura, conforme se ha dicho en el tratado anterior.

Asf se observa que el individuo sometido 4 una
atmosfera caliente y hiimeda, experimenta debilidad
general y atonia en el ejercicio de sus funciones
tanto de nutricion como de relacion. Sus efectos
pueden evitarse mudando de pais, 6 eligiendo habi-
taciones secas, elevadas y espaciosas.

.. La impresion de frio que se fdota en una atmds—
tera frfa y hiimeda es mucho mayor que la ‘corres-
pondiente 4 la temperatura de la atmésfera ¥ €Xpo-
ne d afecciones catarrales, reuméticas v otras que
fHCIILHEHJtE: s€ propagan por herencia. Dichos efec—
tos moderanse por medio de un ejercicio activo, ali-
lI]EﬂtREiﬂl:l sana y abundante en materias .nitrmn';na-
das, condimentos y excitantes, bebidas ﬂlcﬂhglicas,

vestidos de abrigo y con la calefaccion de los apo-
sentos. : :
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[a atmosfera seca no es por lo general t:an:pe!'}i;
dical para ellﬂrgamsmu{ influyendo en €l mas qu
1 ad la temperatura.

? %{:iq;u?f:}i:iem preﬂ Ispone a las enfermed_adﬁeg gas:—_
‘ro-intestinales, las del higado, las mpmgl_uhaagl,_e.tc‘i
tera. Sus efectos se alivian evitando la ;115{;iclr'n+ > E.i;] .
de los rayos del sol, los trabajos fatigosos, las cot

das fuertes 6 suculentas y las bebidas espirituosas. 2

Con el frio seco se excita el apetito y ap?rt;tl 4f
‘sed, la digestion es facil y las funciones 1nte -Elgllm-’l
les tambien salen beneficiadas. Resulta fﬂv::ﬁ'.;l E-:[
los individuos cuyas funciones.se restm::t:in e 3 :::
nia, y perjudicial 4 los muy débiles y 4 los conv:
lecsl?léfliei:im seco es extremado, la sangre Pl‘t‘itﬁ}]de
detener su curso y congelarse; los moyimientos ;s
tacen dificiles: 1os sentidos se perturban, y EldLEI'?'——
bro llega 4 suspender su acclon. Los medmsl_ eca 1_
viar sus efectos consisten en el Uso de una 4 1*1?15111
tacion abundante y nutritiva, bebidas ft:rnilenia as,
gjercicio activo, vestidos malos conductores del ca-
l6rico y con la calefacciou de las habitaciones.

PRESION ATMOSFERICA.,

Como sea que el aire es pesado, claro es queé la
atmosfera ejercerd presion sobre todos 105‘ cuerpos,
y, por lo tanto, sobre los individuos. En su mnsie-
cuencia, pues, resulta ser mas denso el aire en 10s

parajes hondos, como_en los. valles, subterraneos,

minas etc. y mas débil en las partes alta.s; por 1}[;
cual, 4 medida que la presion aumenta moderada-
mente se nota mayor energia en todas las funciones,
tanto de nutricion como de relacion: pero guand{?
la presion atmosferica es muy débil se experimenta
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uba sensacion general de malestar v g Apatfa de
todos los 6rganos; se comprime el pecho, ']a respi-
raclon es mas precipitada y fatigosa. |

Para librarse de la accion continuada de un e

228 : : XCE-
50°0 un defecto notable de presion, no hay m

: | ‘ s que
uamhmrrde localidad, aunque debe tenerss en cucén-
ta que solo cuando estas diferencias son grandes vy

s€ verifican ripidameute es cuando pueden ocasio-
Nar graves accidente 2ries v ' h

g ‘ CNiCs y muertes repentinas u-
Nnos €asos. g AR

Vientos.—Los vientos dependen del aumentn de
movilidad de la atmésfera, 4 causa de la desigual
clenmdac_i O muy distinta temperatura de sus cup%q‘

Los vientos tienen 14 utilidad de purificar la af
mosfera, arrastrando consigo las exalaciones perju-
dtC]Fl]fﬁS, 4 menos que procedan de regiones 'il‘l*’iﬂjfu—
bres 6 hayan pasado por ellas. Debe evitarse la ac-
Cion de los v L |
y circulan por pasillos estrechos, ent
cacalles etc., por producir irrit
‘espiratorias y retropulsiones' demasiddo enéreicas
de la sangre hicia los érganos enfriados. ;

resguardar de los vientos cuando el cuerpo estd aca-
lorado, y los que padecen 6 estin predispuestos 4
AHgIN3s o irritaciones de la garganta v del pechnh. :

ELECTRICIDAD ATMOSFERICA

lentos fuertes, mucho m4s si son frios

eéntre puertas, bo-
aclones en las vias

Se debe

La atmdésfera se halla cargada de fido
ds Intenso en sus capas elevadas, en los paises in-’
tertropicales que en los polarés, en invierno ciue en
verano, cuando esta seca que cuando est4 himeda:
el cual ocasiona 4 veces fenémenos visibles, cono-
c1dos por Irieno, rayo, reldmpago’'y centella.

La electricidad produce en el organismo humanao

eléctrico
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cierta influencia. As{ vemos que cuando la electri-
cidad del aire aumenta y las nubes se hallan proxi-
mas 4 la tierra sobreviene pesadez ¢ incomodidad,
propension al suefio ete., siendo mas marcados  es-
tos efectos en los individuos de: sistema nervioso
muy excitable, en los nifios y en las mujeres.
Para evitar. los efectos de este estado de la atmos-
fera, no conyieng ponerse debzjo de arboles, torres,
cuerpos elevados y terminados en punta, especial-
mente si son metalicos; deben evitarse: las aglome-
raciones de personas, la proximidad :de sustancias
metalicas y las corrientes de aire, S1 €S humedo,
pues aumentan para el hombre los peligros de las
descargas eléctricas. Los vestidos de seda y lana son
menos atacados de la electricidad, que los de cafia-
mo, lino y demds: vegetales; el vidrio y la resina

SOn cuerpos que preservan. '_Ninguna Drecaucion es
necesaria_si el edificio ¢ sitio. donde se espere la
descarga eléctrica estan defendidos por los para-ra-
yos, siendo muy peligrosos st son mal establecidos
porque atraen la elsctricidad.

LUZ: SU INFLUENCIA.

Laluz es indispensable para todas las ‘manifesta-
ciones de Ja vida; pues su defecto acarrea la palidez
v 1a debilidad del cuerpo y de sus funciones: es el
avcitante natural del 6rgano de la vision y deter-
mina la coloracion de la piel.

Siendo natural y moderada 1a luz, favorece el per-
fecto desenvolvimiento de los érganos; el exceso de
luz expone 4 insolaciones, cefalalgias, erisipelas, apo-

R o e R -r-.*-w_- : '-—l--l—,—-- s
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gre poco rica en globulos; son propensos al linfatis-
mo, raquitisiio, escrofulismo.y tisis tuberculosa. La
influencia que ejerce la luz artificial no se siente mds
que en el 6rgane e la vision y en la pureza de: la
at mostera. |

DE LAS AGIJAS.

Al tratar del aire, puesto,que en ¢l se hallaren ma-
yor o menor cantiaad, ya se ha visto que la accion
del agua es simultdnea 4 la de aquél 'y de necesidad

_imperiosa para los seres organizados, que-sin ella no

se:concibe su existencia, |

o>¢ distinguen las aguas de rio, arroyc, de fuente,
de lluvia, de cisterna, de pozo etc., y las de mar. La
mejor.es la de rio, cuando corren con abundancia: y
velozmente. La de arroyo y de fuente se parece 4.la
de rio si el piso por donde pasa es arenoso 6 de pie-
dra. La de lluvia esla mas pura, sobre. todo si deja
de recogerse la primera que cae, si bien carece de
sustancias salinas, es  insipida y pesada para el.es-
tomago, produciendo . colicos con {recuencia. La de
nieve cuando se hace fundir tiene los inconvenien-
tes de la de Huvia. Las aguas de: balsas, lagos, es-
tanques, cisternas y pantanos, son muy. perjudicia~
les por producir Ja descomposicion piitrida. de - las
maierias animales y. vegetales que en ellas estdn su-
mergidas y por lo tanto el desprendimiento de ema-
1aciones que ejercen sobre la economia influencia
perniciosa.

Las aguas del mar tienen sabor salado, amargo y

Dauseabundo; mayor températura y densidad que las

de tierra; fosforecentes, verdosas en pe¢ueilas masas,

plegia etc. Por el contrario en los sitios poco ilumi- i‘i;ﬁ‘df‘s }1’ hegruzcas en grandes; contienen muchas
: ; ’ { 2Ll il ) G a1 %2 by =

nados, sus habitantes sufren cierta atonia en las fun- | Guartqz ‘ _'“”fi’g:m‘m: formando la sal comun las tres
ciones de nutricion, tienen las carnes fofas y lasan- | as partes,
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Las diferencias de temperatura son en la atmdsie-
ra marina mucho menores; la luz misintensa y la
presion atmosférica casi constante, todo lo cual
hace que dicha atmdsfera sea tenida por mas sa-
ludable que la terrestrey favorable 4 las constitu-
ciones débiles y linfiticas, y 4 los individuos que pa-
decen dolencias crénicas.

FIIGIENE POPULAR

TERRENOS O LOCALIDADES,

Las disposiciones del terreno, su elevacion, seque-
dad 6 humedad dejan sentir su influencia de ‘una
manera bien marcada en el organisino humano. Asi
vemos que la existencia 6 la ausencia de vegetacion
y aun la naturaleza de €sta, determinan condiciones
muy diferentes 4 las comarcas. Los terrenos cubter-
tos de vegetacion espontinea suponen por de pronto
la posibilidad de que el hombre los habite; pero su
accidentacion, sus propiedades fisicas, la mala dis-
tribucion de sus aguas y otros motivos pueden in-
filtrarles muchas veces condiciones de insalubridad,
que con constancia € ilustracion puede convertirse
en fuentes de riqueza. |

La elevacion del terreno puede influir de una ma-
nera mnotable, pues segun’ella pueden variar la tem-
peratura, la humedad, las lluvias, la direccion y
constancia de los vientos y las tempestades en las
distintas comarcas. Los terrenos algo elevados v se-
cos'son mas sanos que los bajos y himedos; los ha-
bitantes son mis dgiles, vivos y vigorosos, debido 4
que circula mejor el aire en estos terrenos. Por el
contrario, en los bajos no circula con libertad, y si
hay humedad el aire estd muy cargado de vapores
acuosos y de sustancias ‘1nsalubres vegetales y ani-
males en descomposicion. -
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714 electricidad esc3za, establecién-

medio de violeatas, tempess
te el dia, 108

ila mucho duran
luyendo 108

'_‘-1!'“
L-‘hu

es abundante )
dose el eliquilibrio por
tades; el barometro 0s¢
vientos periodicos y regulares, 19
axtraordinarios, siendo los huracal
fuertes que en los ofros cliimnas.

[ o5 individuos robustos, sanguineos y habituados
4 los alimentos custanciosos, se avienen 4 los ¢l1mas
c4iidos mas dificilmente que los flacos y linfaticos;
le aqui que sl europeo s¢ Ve precisado de disminuir
iraslada 4 un pais calido.
i calido precisa detenclse,
. intermedio; elegir habita-
fresco Yy SECO; con moderacion
hebidas fortificantes ¥ agtimuiantes;
ber licores puros y de helados; usar
vastidos de algoaon'y lana, guardar ia cabeza de 1a
accion del sol y preserval el vientre con Uil faja;
nantener la habitacion fresca y por l1a tarcde tomar
bafos rescos, y evitar |\ frescura del aire y del roz1o.

[os climas frios se oxtienden desde 10s 55° de
1atitud hasta el polo. Eq estos, climas la luz es muy
débil; las variactones barométricas aumentan con la
latitud, pero los fenomenos eléctricos desaparecen
casi pot completo; los vientos son fuertes, irregula-
res, {rios Y eambian b

Al llegar 4 paises frios se . hard uso de. alimentos
£115tanCI050S, habitacionescalientes, vestidos de abri-
20, ejerciclo moderado; en estos paises se hacen con
" 45 facilidad 1a digestion ¥ la nutricion; se aumen=
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tentes y fas i ben estucarse ¢ pintarse al
Gleo, para 1q1€ puedan ser lavadas cop frecuencia,

Suelos.—] og Pavimentos de Y€so, baldosas, Jadri-
los etc., son 1€10s sanos que los de madera, y no
debe andarse 3 pi€ descalzo sobre los Primeros: en
tiempo frio es bueno cubrirlos conalfombras ¢ es-
teras,

Compartimientos, —S€erdn tantos
como hagan falta, partiendo de |
individuo Je “orresponde por ho
Clibicos de aire, si se renueva
cocinas y los escusados
dos y ventilados,
clones in leriores, especialmente de
1UE€ S€ recomienda seap o
lables.

Y tan capaces
4 base que 4 cada
fd unos 6 metros

Constantemente; las
deben esty

r bien ilumnina-
distantes entre gf ¥ de las habita-
los dormitorios
Apaces y ficilmente venti-

Lscaleras.— De
pendientes,

ben ser capaces,
Sumidero

vehtiladas y poco

lo mismo (que las
aterias fecales,

hacérseles Inod
.—Deben estar
d respiracion de
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i eros.
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ldvia hay g
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pleza general
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. enpaivamente ba-
e ialee  demasiado elevadas ni ﬁj‘L?Elinluz artiti-
ificiales LFL-I, ar todo lo Pﬁﬂible gLESO 08 ue dando
as; EEDPG]}T&&ME én todo caso. de la.q el
13135 5|1“'-”-L1j _',L;--mrn;mﬂtzf:. caliente y VICIC : ; JI jas
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neas ventilatorias, porque ademds de S0 v iiodes
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r:tﬂlf-"a'iﬁ‘-’- caliente.

ALINMENTOS.
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PIECISPONT 1) iones putridas, Pu105aAS ¥y G
hemorragias, 4 las atecciones } l4 pubertad v dismi-

:ricas: adelanta la época de la pu | régimen
senterxunis. i Ed‘d Por el contrario, €l T€g )

R O ante. Menos co-
nuye l 2. sangre menos abundante, ! st
vegetal hace la san .mneramento linfa Y

d ica, ocasiona el temperament rgAnicas. ¥
lorada ) rfu? entes las degeneraciones Gu::"h_ a4
hace mas irecuentes 1as xcesivo se empobrece
s eiey Veg*i:tﬂ} Ll?dl::‘ui’:ls hinchazones, 1a d_e—

0 ; d PaAlLIdes, lc i 5 L -1
sangre, aparecen la | a la disposicion inflamatoria,
bilidad, se hace mas rara !
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Y se retarda la época de 3 puvertad y de las pasio -
nes. Mezclando ¢én este régimen de cuando en cuan-
do sustancias animales con sobriedad, se¢ hace favo-
rable para [a salud Y para gozar de una vida apaci-
ble y prolongada,
Estado de los organ
gestivos se hallan en
1dS, se siente a una m

05 digestivos.—Los Graanos’ di-
buen estado, cuando en ayu-
Isma hora, que aproximada-
mente sea Ja de todos los dias, un apetito moderada
€ igual, aliento natural, sin mal qusto en [a boca, ni
otra incomodidad. Por e] contrario, son-sintonias de
que los 6rganos 'de Ia digestion no se hallan en buen
estado, cuando esti la boca pastosa, amarga, '
caliente, cuando hay inapetencia, niuseas & ascos,
dolor en el estomago 6 1ntestinos, ruido en €stos,
apresion, abatimiento, hinchazon de vientre, sus
eévacuaciones rara S, expulsion
de gases notablen calor no acos-
tumbrado.

PR e
b L] 9
o

s y dificiles 6 excesjva
ente tetidos y un

Cuando 4 Ia comida se siguen

hipo, eructos, nauseas, fl

maradas 4 la cara, opresion 6 dolor en el
falta de aptitud para el ejercicio, pereza, debilidad
0 dejadez general, es que la digestion se ‘hace con
dificultad, y acostumbra esta tener por indicio Ia
tristeza, melancol{a y disgusto, ‘que 4 su vez son cap.
sa del mal estado delos organos digestivos. En ec-

ar al médico vy no abusar

tes, que mds bien predis-
ades graves.

ah'ﬂmrzfns.—-Segun su

-

escalofrios, bostezos,
atosidades, salivacion, | [la

estéinago,

Division de los

origen son
vegetales Y animales.
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ALIMENTCS VEGETALES.

! 1:~ridirzae an cerei-
Hsta clase de alimentos pueden dividirse S Ceis
Sit Ch~ - cef f'
o VO s v frutas.

lecumbres, verduras y las semillas de. 1as
En Tas cereales se com prenden 1as $¢ 1 -L'hin-a yara

mineas, que pueden ser reducidas T“t '!L : el
Iy '*'l._ i M J 5 gl . -t 1‘ £r{)
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-anteno, la cebada, la avend, g 8L 1 JL‘iiJEriﬂ-
A= I : gl - que C:
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: qsta. _
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-t ¥ = i - - 11 —
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i kil * — = % )
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oumbres.—Las de ; o s S
o ”Ln orden descendente de elementos ].}Litlitl
nalses, € E : s : 1. o1santies
511 qa contienen, SOn: judias, lentejas, Bnlbg H:
;t}% e 1148 vyarhanzos y altramuces, d 1"1“1 by
124 0D2aS5, FUljds, Gte=s s _ aca. Casi siem-
"Hlﬂdf:;lljﬂ‘ﬁi;-ﬂilﬂr la patata, batatay p:l-tlbl:tr(;-'rfld"l% 0
lpru se comen las legumbres Gﬂmgﬂiﬁ aderezadas
x L L2 : b 1 T"E,,,
condimentos e las hagan ngi : 1 Lbr;e,n CONServar-
Despues de secas las legumbres Liﬁ L
. 71 A1aACaATl hels -
Lo : P 1de no nedaai ¢ 15"
en StHOS SSEDB. 0] L an sus princi=
ba-

SE
insectos, guar
plos nutritivos
tatas y patacas s ponen
moviendoles alguna vez, no
bérculos. S0 PN

El valor nutritivo €s mayol Ehbpfa.f fi: eC
: empero mejor tiernas que
| Jejh

o _ - = : __]l
dandose sin que PIerCail 15 BF
por bastante tiempo. [as patatas, bt
en pequeios montones, re
dando golpes 4 los du-

tiernas; se digieren
Verduras.—Las de
acelga, escarola, lechuga,

mas uso coimnuil 1
espinaca, alcachota,

ST R I T AL o SR = L Y T

.h

|

“AUSAS' MODIFICADORAS
do, apio, rib. ri
F-H::'i:rl ‘D IdDano, chirjvia
Le K, _.;_ - =3 ™ -
o -45 Pepino; berep
a y otras.

La mayor
© Mayoria puedep

j"m.r‘*-?:-h..i:ir; con sal, das Y EDEMHS;
Varios modos

2 48T€e, en consery:
nas DLIalii{:Indt;:;*pdD Q‘Eﬂciﬂlmente pierden 51.1{;:I iﬂiug?
ASEVRrduras si bien 4o :

pecoal tubo LIFIH':ES[;;E; fgl{i;‘iﬂ L
LY Doco 4 ]q ;‘:hSJI‘Ci{j‘I‘i. i
Hﬂf—"f’f_fi?{-mi.ﬂ base de: &
HESpueside ellq
UL que

Silre

zan; 14, esp4
s d‘h.mrmj €Sparrago, ca-
o~id, pimiento, tom
/ ' A
l comerse cry
aceite’ y vin

Firse, molestan
nutritivas v ceden

t CoOmposicion es ¢]

ﬂ_;;”IU.FJ ‘;w]!clmsJ Y los aceites: e
az f’f.tii-]{s.‘.'t‘?r, 4c1das’ v olegsgs
Mos el ‘i 7
" I baG101]] 5an ?’. :
. 1me - : ) LT, v
V¥ manzanae ;Cirui;:m?{]ﬁ alguna variedad da Jpe:'jsj
Y e 3 A £ {H!{?q '.-.I- / By
necen la narania Tio. S5 €lC.. Alas acidas ner
rrose]la lﬂ”_iu.r IHI]{'}]'}? g{';.;”ﬂd-! {rea v L3 I.}LItE:—
T 2oeld, membrillo nispero V e Immbuegﬂp
de'pera v ez e - dETUNAES  varies
Poid (Y manzanatie oiiaoVaTried:
e IJ-L’LHLH ete. ‘Oledsas son |a  or _Ehdes
P 9 AUTICIIT ra, Ln-'gl}ﬂn.h iliﬁ'}'l ~. s :!Lcuunﬂp
0Cas <of Vit 5 ity CRCAOete b
<> ILUTAS e mecaq:: : '
S Ed g o CCESIEST Thdc e :
;]'LL Separarar de e]lagijas ciibie .”h_” ‘Hds'preparacion
£, CAS] todas 501N ‘:'{'”ﬂidi.r; .j. :IL;I 1as (Laras o mﬂﬂ{iﬂr—
24Unas se dejan Seear alis o b sitestado natural. : Al
S otel o L8 B [ L .;.{__!_l_l G“”“éi-}:‘].{]]“ ? -
arlada, - con S HH01as despues ¢
{_Iq-} C!Jfl].{:' ]‘llfl;.!.::'t'}l‘ f:ei—f"—]"'j II::"}'::".E:.; UII-Ijlﬁj EII
Pasas, orejones,

u[{:.; f}rFJS "L.’GLI_i:i: :; _:-'11-11--..'1_. =l

nelocoton,: ete. s sy COUSCIN A S BE P Ha]
| 1"-"'"' = W i o i : | |

= Sspues de maduyuras las

}...h._:"'[-_-i:_:l:‘ 4110 S5er {-I'F_“.*-

sisten o

la el azucar, )
S€.arvidan en
4 128 primerds tena
1120, cereza

I T
O3y

rastlasrutas isuelen
tes 6 permitan - Protegidas

= =R s ~F 1 4 -~ b ;
qUE perm; Pelmitan su pronta desecacion -

. .I, Hermiten g“ﬂl'diirqr:» o lheins SLLAClon Pero- Jas
.I.',!I‘_ o} {]F* i'-i ! 5 71 e "'".!_""d a LII]E {:{']}”'J’ldr ~ » ¢
; 5§ W £ 404 ] L2500 e I s LA S [
Tl ?UF.IL!ILIdJ eVitando fitie 5"‘"”'21 v pri

L. 2 - que se toquen, § b 21 = o> PEeN unas

: “0ire ia paja, tri
. ¢ =B I'} )
: 4 50,

guardarse
PO cubiertasitas

£
e t L.- .-.

Lasifrutas, si bje

'\...l~1 y : L) -'IIT."F
J"‘-I"."I'}"lij.-t{,‘ 3 i I'.—l,“]

I1:860N

MUY PHES " nutri t1vas,

3

SOon




q

05

mas las azuce
frescas que

38

HIGIENE POPULAR

aun entre ellas lo su;w‘..z‘.
1e las oleosas; las
das.

F) 1..-;," : 5
alimentos 1mas m;;h:tt‘l‘_;:lg;. |
; aradas v las acidas q v

. las cocidas que 1as
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ALIMENTOS ANIMALES.
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lo-mismo mds reparadora; y 4 -las ocho de la
la tercera, mas breve, pard hacer la: digestion
la noche. .
saberse que noO CONVIENC
porque predispone
digestion.

por
noche
laboriosa durante

En cuanto al sitio debe
1 un lugar muy caliente,

comer €l :
1y se altera facilmente la.

4 la apoplegt

RELACION CON LAS DIFERENCIAS

INDIVIDUALES

Fdad.—Fn su lugar y al tratarse de las edades, s€
ha dicho que la lactancia €s el régimen alimenticio
\rreemplazable del recien nacido. Explicado esto,
conviene saber que destetado ya el nifio convienen-
le alimentos suaves, variados, con pocos condimen-
tos y dados de cuatro en cuatro. horas; poco VINo;
evitar las golosinas, y nunca obligarles 4 ingerir 108

alimentos que marcadamente repughel. Al llegar a
la segunda infancia no cam

bia mas que en la_canti-
dad v numero de comidas, observando un buen me-
todo. _

as precauciones generales  son las propias de la
uventud y de la virilidad. El apetito de los Vi€jos
requiere muchos cuidados. Necesitan alimentos de

consistencia media y facilmeute digestibles; visco-

sos, acidos, salados y grasos.
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CONDIMENTOS,

Los condiy e _
s E;:ilsjrzjtm 3e; mezclan 4 125 alimentos con
et © aumentar su digestibilidad y pO-
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Ltestinos, beneficiando las partes por donde pasa; y
cuando la sangre no recibe la sal suficiente por no
~dministrarsela el estoémago, la extrae de otras partes,
del organismo, con grave perjuicio de €sas partes y
de la salud en general.
Los condimentos dcidos como soll el vinagre, li-
mon y agraz, tomados en cantidad moderada y dilui-
dos en abundante agua, excitan el apetito, templan
la sed, estimulan el aflujo de salivay facilitanla di-
gestion de ciertos alimentos; pero su 1so eNCESIVO
Crrita la mucosa gastrica y las vias respiratorias pro-
vocando la tos, y: debilita los 6rganos digestivos.:
Los aceites y mantecas, quec si- bien no :se usan
como condimentos sino que se asocian 4 otros, facil-
mente se hacen irritantes y dificultan la digestion.
I.os condimentes vegetales estan dotades de un
principio acre, irritante y volatil. Entre ellos estd
el ajo, que aunenta sobremanera la energia del es-
témago vy facilita la digestion de los alimentos nas
rebeldes; la mostaza, el rabano picante y la pastina-
ca que son inenos estiinulantes; la pimienta, el clavo,
v el pimiento picante que son ardientes y aromati-
-ainilla; el azafran, el perejil etc.

cas; y la canela, 1ay
que tienen sabor agradable y muy aromatico. Todos

EEH o -|--I &

o };. E:Elmmente, son las mejores

>HI1 por un suelo arenoso ¢ pedregoso
@ Temtreade
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H'ilinq - e / .dh uvlﬂs,‘) Perﬂ CHI’ECE d : }'
alinas, es insipida 2 € sustancias
dticionds colieci: Y pesada para el estémago, pr
ERE Icos con  frecuencia. El agua d oy
Las d }”Cum'ementeg de la de luvia el
L‘ e E, 7 " :‘.' "
uentes y rios, cuando corren con abunda
n_

Y aun - mas si pa-

El 39114
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£ s buena sin (2
: 0 esta cargada d
a de

estos condimentos deben usarse cofl cauteld. Serade
< r e E}ﬂ - X
Y do no es limpio y-cubierto de piedra y

viedra,

aun con esto
suele con fre :
v : cuenci: :
aaliﬁ q(L[le contiene, ncia ser mala por las
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£ A0S -
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general, Ia tranquila y d ques Y clsternas,. y -en
judicial, por las ma y de poco fondo, es muy pe
e Eil li{ 4s materias salinas; vegetales e
: €scomposicion que cﬂntieﬁen ' cf;eﬂmm
mas

O menos alter
gt alteran el agua. Si g
previamente, & lempre convendra hervirla
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El agua tomada en cantid
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BEBIDAS.

Si bien la mayoria de los alimentos ¥ condimen-
tos que el hombre ‘atroduce en su estémago estan
en parte constituidos por el agua, las bebidas le son
necesarias para favorecer 1a disolucion de  los mis-
mos y excitar los 6rganos digestivos, y calmar la sed.

Agua.—la bebida més natural, sana y tan indis-
pensable como o] aire es el agua; por €s0 donde ella

-rf e bt == e e i

ad : :
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siempre bien marcada por la sed, calma a €sta ins-
tantaneamente: si selintroduce con los alimentos con-
fribuye activamente 4 su digestion; pero si es inge-
rida en proporcion exagerada, ya sola, yajuntamen-
te con los alimentos, atenua la energia del estomago
y trastorna las digestiones.

Si es fresca calma la sed mejor que ninguna oftra,
pero fria y helada, usada en verano y cuando €l
cuerpo estd acalorade 6 bafiado de sudor, €s per-
judicial y puede tencr muy malos resultados. De
aquf los perniciosos efectos que los helados pueden
causar en nuestro estomago. Bebida en cantidad
moderada y 4 pequefios sorbos que hayan perdido su
frialdad en la boca, pocas veces serd perjudicial el
agua fria, temiendo cuidado de hacer despues el
ejercicio necesario. para que el sudor ¢ la transpira-
cion no se interrumpan.

El agua caliente comunica ‘sus efectos 4 toda la
economia, pero no calma la sed, y usada en €exXceso
disminuye elapetito y debilita las fuerzas digestivas.

Las aguas en que falta el aire o sobra el yeso, son
indigestas; las en que abunda el dcido carbénico, es-
timulantes; las que contienen muchas sales O sustan-
cias metalicas en disolucion; tienen propiedades
medicinales; las de pantanos, viciadas 0 corrompidas
son funestas, por ocasionar diarreas, disenteria 'y
fiebres intermitentes.

Por tiltimo, bueno es saber, por la importanciaque
en s encierra, que para conducir las aguas 4 alguna
poblacion 6 edificio, no deben usarse conductores
de madera que se pudren pronto, ni de plomo por-
que es perjudicial, sino de tubos de arcilla 6 barro,
& bien de bronce y mejor de vidrio. El agua debe-
r4 guardarse en vasijas de loza, marmol, piedra, y ne
en las de cobte, plomo 1 otro metal nocivo.
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’Hl C‘M}EU yedebescorfarse un pocolder 1as = puntas de la cara, DIO! lu._nm mJI :}!m y seria de todo pn

eadatquince:tiaslosique sean largos, y asf~sgthacet % toimitil esa inmensa varied: 1d. de aguas, vina Er =
avas faertessyise evita sucaidal T-ﬂ.-.'ﬁbé-:n b de | I,-“.&}lh-‘--‘-*: Licores y-. cias. detosador que, srtné’ &
| llevarlos cesidad las.mds.de > Seusan mdlsuetanm:]]tiﬂ

4

siones por 1;1 niriz y juagandose repet

sireaida el rizdrlos cen hiertros calientes,
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: condiciones indiyv
VESTIDOS. _ exteriores.
2 St . ? “uparemos de alou;
les sl hombre, para preservarse £ I Nos ocuparemos de algun
[os vestidos, utiles al “hombre, de la atmosfera, - aplicables 4 diversas partes del ¢
o ncin de las variaciones de Loy T Cabeza.—La prenda que debe cubrir]
de la iuﬂuancmld?‘}*i'*‘l__‘q sezun las diferentes -:11113* 1justad; aunqué ‘l*m cuill = A
ttiles & perjudiciales SEg > halla colocado. ¢ 5 4 )
on utiles 0 pe .1 individuo se halls ; - da ; ; :
i -ias en que el indivic Ty e Rl peso; de color blanco en -
sE AR cr algunas reglas para qu no. Los gorros de lana
Vamos a Eﬁ?‘ipﬂmlglm?:} gbjeto de utilidad, no se con ; )
: san-cC Eoas i mo acontece
o Si T:'mm de enfermedades, como aco
viertan en ce

75

iduales, y 3.° 4 las circunstancias
as piezas de vestir
uerpo.

a debe ser
ligera 6 de poco
€Irano y oscuro en invieg—
pieles de animal=s § de cual-
quier tejido muy cilido,

congestiones de sangre
peligrosas.

Cuello.—Y 4 que no es facil acostumbrar a los ni-

f10s a llevar al descubierto esty p
corbatas deben ser ligeras Y 1o deben comprimir en
lo mids minimo el cuello, y asi nos veremos libres
de las constricciones que éste sufr
Yy otras afecciones morbos
batas ocasionan en los que |
I'ronco.—Los vestidos para esta parte del cuerpo
deben ser bastante anchos, sin comprimir de ningun
modo el tronco y 'de modo que el pecho pueda dila-
tarse con toda libertad en ] '

a4 respiracion. Cuando se
haga uso de la faja para sostener

1o deél, serd ancha, de tegido floj
Los cinturones
proscribirse.

Lxtremidades.—as superiores estan

por las mangas de los vestidos, las que de
tir el libre movimiento de los

brazos, sin ser exce-
stvamente anchas,

"% Porque no guardarian Ia impresion
del viento y del frio.

s N 1148
s 1 os vestidos son 1
" _ .-If‘il"r ‘I_'?S_"'"_ I_,Jt.:l-.'? -_.i'
4 lades .{.“f!f-‘.”_ -inles de que estdn
: P ﬂpm,rﬁdﬂﬁ segun los 111:1}{-:1141:?%-. .drt* 1-:1116 o
S LHL Hdt;l'i’ﬁ de origen vegelal ]L-L LEICS
: 5, LedS 1ldiciias “oer. animal: por €so
ormados. Las ricen animal; p
: ‘{}1‘ el calorico que 1:?5 de {]1 . lana. seda, pelo ¥
Lo 14s los vestidos de lana, -1, SRR
e ‘males etc. que el algodon, “miﬂ {11151}(‘:5
. £ : 3
pieles 8o R,n- idos vegetales el algodon es Ll
e Lo qlﬁa habitualmente usan e t’l g
T » gsto 10S e R e k1 &
! FG; Emnﬂs expuestos 4 resfriados rep
don estal ;

arte del cuerpo, las

¢ y de las anginas
ds-que otra clase de cor-
as usan.

b - abilidad de la
El color influye tambien €n la estabilid

)
: Factd olor
wtura del cuerpo. Asi los ¥ Lbffd?imd; cpm—;-ﬁ
e 45 calidos que los de color bl e
nEgl:{l}l Smil;}‘zlrb&‘n los rayos luminosos, mientras g
aquéllos abs ‘ B
;—_‘zg{tns o rDChﬂ?ﬁE;e asimismo en que los V?St;ﬂli;:
i fg!rmrﬂ 11110%;{.‘:“'1(105. Con los vestidos .;(1111 i
Gl mmd;l aire es facil, el desarrollo de lo
i I-En[}*-.r’a{:{ﬂﬂ rl‘;n*;l y Sus movimientos mas .Q?Seng
QEEsT e 1?1&-3 esirechos 1o puede rEfIOVArSe o
bar:.tzndﬂﬁf _9*:}1 mqhse hallan cohibidos v hllﬁi‘t;'il{} =
e géijn&‘;p&dims. Aquéllos son preferibies
“ mientos :

sstos en los climas Para las extremidades inferiores
F S verano; €

: -4lidos y en el

los climas ca !

¢ calzoncillo el pantalon,
' avierno. , = ¢colores claros en v
frios y en €l 1}"ﬁ 1'31'??%3&5 Su uso estd subordinado | 0Ss er
VeSILA0S .~
De%’usu de Los

L 5o SiVHHIEﬂtE mas esq
1.2 4 los distintos oOrg

el pantalon 6 deba-
O y estard aprefada.
de cualquier género que sean. deben
protegidas
ben permi-

S acumulan el calor en Iz
‘ cabeza, ocasionando 4 veces
con frecuencia. '

s€ usa ademais del
que debe ser ancho y de

4n0; estrecho aunque no éxce-
do y de color oscuro- en invier-
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7
I-!. e '+ i .--I1 - S =t - Y 4 * 4 T
1 ; "._li:.[._}'p L.IS hiliLé\,:ernJI]tES dIfECIlEF‘ I'_:! }1i[](:}1£?l']1] t'ire
45 Pi€rnas y otros males, A :
Las madres de]

leberan poner!sumo cuidado.

S = . ’ x Ay P L ) I § =T
no. Bn su region 1nierror estan cubiertas _pk,-IiL:: e
. = . . r - ~1 R T=1 T
dias o calcetines, preferibles aquéllas en 1y u.,liﬂD y
& s = . y 3 i = . - i
éctos en. verano, querdeben ser: de “hilo, .-11;.;{0._,,':{11 O
M i W -- 1‘L.- .-'. ; i - 4 - - 1‘1 LIEI:LIIH:-!-I]_'HE ! _:‘: :_r1i1 : = 2% :
-1_11‘1:]'$ ‘.;t-j_g:l_li_l 1,—_1‘_ T"'.,":‘:L::-l- L.-:l.'l:}[}'j' i][j].gﬂt_h (}5 } C‘LJ i hll_ .Il]jl'l.,_'- I_j %, :I_:,""ll-.._ ﬂ L}-EI L:{-.?].-St_h. '}'"51 ]1[} FE :}Th!'iefjr'l{:i] .':‘ 1“‘]}{}
Vieticas W T : DIGCULE: GUE outd Fammad o e Sirell d, €
1. | F | tl,_. 1.115- 2 ! i 1 iLIL {_b[p,___ f.r’:.IIl‘l ]:EE:—
glisticas ¥ J : ek s : S : 1do :
El calzado debe ser preferible, que sujeie 1110:1; ballenas! ik
= > 3 . 8 , By e | - o i T | Y :_:t---
radamente:~los pi€s, sinl st estrecilo, J COT - poco

s de yn-téjide eldstico,.sin
tANNAs - duras v poco.-anrefad =
= i L 1 =y o e L DE : ;._1 e
I ¢ dfil- LOTE X, I,:T 11ler P I : ['i] bﬂ“’"’

Lo tla: anviIvierno vV 74apdalo ,
con. La bota es preferible: en 1nvierno j e P 5 56 del corsé,
en verano. :

ar €n:, estad 5 a1 hages :
desterzar el N | ,fl o _“i“ embarazo  debe
B : I H2S1 como de tl--\{:lﬁ Clﬂqe
':-.1 l'-'lL:'l"-"'-.'p-‘ AL o R S s T e 3 =
. g : - d'vidu;l‘iﬁg - s 2L e Ny ..I'._L-.“.q.:"'l-_, d}[lhiyld;ib IJ L-IT_I& Ej\:j]ﬂn i‘lIE];i{_‘
11; Trataremos de las condiclones: 1ndl ¢ gadir: St : 35
que se han de tener en cuenta al tratar de-loscves-
tidﬂs" % - . b g - - _'5.! T —
ko il ancia dijimos ya el Ves e s e S :
Edad.—Al tratar EL’ lainfancia dij S 1?  AENES . 0 mosiresta decir algo acerea de los Ves <
tido: que les convenia. Por lo que tocs a 108 ] A tidos conirelagivm filus Girounstan s oo ~ieanos e
= 1 ci 0851 Yo o CUHHSTANC1As ext Fes.
e -endas segun las estaciones, posic En general, el traje que Sy
usan distintas prendas seg e e 8 “al, €l lraje que se:lleva-durante las horac
social 4 costumbres, P“dleﬂdu st 1) 11#15 wiclﬁltl}} de-ihids calor del-dia no: pueden m:rvlirl -'ul‘lb'hh“m
: [or SVIE eneraimente pro= J o e e el G esil L ¢ ~figeun
des dEl aire mejol que losn 1€,05, genc 11111C1 . LIIET.II nresracion para usarlo por la noche 3
4 catarros. : 1 lecho 6 cama ‘que bien puede Hamarcs -
pEnsbS: 2 . 1as faldas & sayas, forma:de. ves- Fida sl s pucde: Lllamarse ¢l ves-
Sexo.—Aparte de las faldas o sayas, 5 df:el Rl S50 0 la:noche; estd:constituido: por . al catre, los
tido muy ventﬂjé}s’d d la mufft‘?tr’du?;znfﬂm,ﬁdadﬂ; coiohones yla:ropa, EF catre:serd de: hierro. SCEEG
'i”’E‘.I'l e una mu Itu SEaE 8 li'I:l.l;H:‘Iql_. Sitl unturas que pi sdan, I (55 _-“ T
que ES GI‘ ) =y rt ¥ 1-1 -[rll'l'llen.— '11 » J i f ILL :I I-'t ""1 {:}ll—II -Il.'- 51].1:]'-_:_
, : a1 muerte. Elcorse, cOmprilc dad o « RS S s A -
muy rraves }‘ dEl EONETE = TR = : ; IRSECIas.  Los E:'_}IC]‘.I'T eC - CAOHCL
do élg‘ﬁlecidﬂ, impide los mMoOVIMIENtos de éste, difi truidos con sustancias de origen \tnf,-.-t;;jllm s
. , 1 X -y i o I = . S - e s JL e VT
-espiracion ¥ la circulacion dela sangre ¥y e e e
culiada Tespract norension en el corsé Yy CURd MRV ) Propésito para
perturba la digestion. La comprension € : : nes, los de témper: ,
St : e F '
causa la estrechez, la desfiguracion del pecho,: €

::L-'-'ﬂ I'a [_{U &

[ )

;:::_lu-..u 'L_,l-.‘.':l T'.r aen d]SU [l as LCaSlones }.Dq VES—~
c¢eben usarse’en los diferentes climas v tOves

=

"
-

iII; A%
§

LU ey

L
s

&
-

I

: .
leterminados

al hacen la
inento sancuineo v loe A J;L]S 1]'~'JV‘E-—
: blensr i B 50; pero losde lana son dégdg 111;:;0}”*1_2?::?]i II??FETI?_
sbultamiento de las espaldss, sofocaciones, Ceviiye | los nifios, los viejos v.los sugetos deconstitneion dé
¥ apoplegi'&Sj mayu}-mente ':111‘1 ante-ﬂjr espues : Gu{{}_ |:I.I].’ Una cama demasiado blanda ¥ abrigada pro 1_,;)_
comidas, en los bailes, : teatros, 15,1111](‘,11161 ..}-'mL ;:d < ERI‘OIFH%‘E{T el sueflo, enerva 1;_1ener;r}ﬂ-:'::LIL*:‘.GWT-H' |
quiera:otra parte dc:-ndt?:_ hay calD_!ﬂ algi}ﬁ E.XFE:HHJ *i%; .I"lz‘.ce & digestion penosay-danutricion t'].?ﬁ:’_‘Ei“i]f-“ tl;‘ihni
mala ventilacion; lo mismo que al hﬂlu’ilf ?615}1;&1‘1 fo las If‘".‘h'l:% de los colchones como Jas 9:’:!1;:;{,1‘{:-?:“';u__
algo pESadD 4 subiendo esc:.ﬂerﬂsﬂ DC?SH?I.M; Jljl L5-*1‘1~ 1 EHS y-dlmohadas, ete: dehe S, ma
la descoleracion del semblante, 1S, VOIDITOS SL e
gre, desarreglos funcionales y hasta la-tisis. 5% €O

e e G J;:i VAFS€ Con esiner
facilidad con gue abs atienen
- :  iontwes boasionarla pérdida del
prime el estémagoy yientre, ocasiona la p

: orven. v
Fas -excretadas por el cuerpo..
- i el oL | - FE
En la cama dehe procurarse estar biep. abricado




8 HIGIENE POPULAR
9

: excesivo,
5 2 eso v GJIDY 5
: 2t 4 experimentar un peso ! atmosfer:
sin llegar a exp - rodeado de una at
- ol ]_ltradll['ﬂ Y=k
libre de toda hig ST AT :
S {-;::- al curso de las estaciones i
N« dice respecto ¢ ejor es atem-
INSS ﬁ:izelns vestidos, puesto qil-‘fl l{; ;&q}uiridc}.
; :-Jarse al habito que cad? uﬂr::rE ;gﬁ cubra, debe sus-
C r BT "tiL ) qll 2 1 i
alquiera el ves .‘ : ara des
: S{?ﬂ GLLEE 13 nlayﬂr f[‘EGUEnm‘J I:)-Df:_f;le{{ﬂpque Eﬂtﬁ
t"ﬂ:l;?: de las sustancias Excgenlertliﬁlii':r%e pl‘end:-ls de
PO 1 unca deben utilizars e
- 0; pero I e aquellas qu
Impl:egl?laiiejvgdas potr otra l’elbgna’dﬂdl uc:i;r)bl‘e todo
vestll: yc’emn -::luraLntd una enferme ﬂlz :icﬂi’ld"lf’ v
HGS Slrvl = ’ d:n SD[neter AS ¢ 4 - : =
21105 "-"' R . . f ~C10-=
23 taglosa, 4 m : s infecc
?1 o Esi[;*]gﬁ que arrastren los principio
umigaclos: S ,
HeRE s en los vestidos estan hu-
5*351)‘71 fin diremos que cuandolos ve S e
Orf ; - dor, orina etc.
- 511. Dr? —_— . 1
s por la luvia, itacion cerrada; a
men'iil[iz% Eﬂﬂiéndﬂlﬂ en una hﬂb;t'ﬂcml}l ?nteriﬂ o
e if:} de?l GITe; Y- prooHLaL S 1 a‘ r—:?a?;te s se esta
ab-flgbieq caliente que. irid, Ha}rdm : ue es mas te-
milﬁ do, pues es preeiso no olvidar,
LA ey frio.
mible el infriamiento que el

SENTIDOS.

e r excesd O
Los sentidos pueden ser ﬂltedenZdEf; e
'%Pfectu de estimulo en ellnﬁ. e
Estlimlllc}s los debilitan y la falta
hace mas sensibles.

- VISTA.
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Una luz muy intensa ¢ upg muy deébil son jgual-
mente perjudiciales, pero mis ésta por los grandes
estuerzos que tiene que nacer para distinguir los
objetos. Los cuerpos blancos, brillantes 6 resplande-
cientes y los colores relucientes Ia fatigan. Los co-
fores azulado y verdoso de la luz y de los papeles,
¥ la igualdad, tranquilidad 6 quietud de Ia llama,
son los mds favorables PAra couservar la integridad
del sentido, E[ ca]

OF que los cucrpos luminosos emi-
ten irrita al ojo. Alteran pronto la vista el uso in-

moderado de las bebidas alcohdlicas, el aire muy
caliente 6 muy frio, la excesiva humedad, las nie-

blas muy densas, los vientos fuertes, la abstinencia
€xcesiva, las evacuaciones

Y perdidas de sangre
abundantes y repetidas y el abuso de [a Impureza,
La luz artificial irrita v fatiga mds que Iz natural;
porque en aquella la proyeccion de log rayos lumi-
1050s es horizontal,

mientras la que durante el dia
recibimos es difusa. La luz artificial preferible eg
ina ldmpara que pueda ser elevada 6 bajada 4 volun-
tad, cuyo combustible sea ] aceite puro y que el
toco luminoso esté rodeado de una pantalla de loza
6 vidrio deslustrado.

Los sugetos miopes ¢ cortos de
anteojos de vidrios bicdncavos,
$OS 3 menos de cerca, deben ys

vista deben usar
¥ los que vén de le-
ar anteojos de vidrios
e tenerse mucho cuidado en no
d 4 este

ik

biconvexos; pero del
apelar sin necesida 'écurso y principiar
por los nimeros mds bajos, aun ’

entando, si conviene,

progresivay no precipitadamente.

OIDO.

iy e ¥

Por este sentifo se perciben los sonidos. El oido
s¢ altera por varias ¢

4usas, como por ruidos f uertes,
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'l‘r' - g =
= ‘f : MODIFICADOR
'pﬂT' 1ﬂ i ‘ '-!l...ln. "_”"-}1 e T T L'«‘l”l J ' {._-’ l le-'.l. L_"|l ;.. |-'l -} C} _1, 1'{.}', ‘-"»"J ]-

el roce de Id lirna sobre metales, 145 .1:1|.ALL:H:M‘.E:J:“1$? ' Sl cion ‘bien dirigida sers
irritaciones del conducto ;i'.iz,l'*r;:'-“ 11-4 U presiones ;
i11teﬁ]pwﬁiims ’.u d.~as de losflujos del mismo coti-
ducto, el abuso de bebidas 1lcoholicas; de L Hli=
reza, €ic. TE5]
Los de fectos de ]
causas que:los pr m]u,.,,w-
segun 56a ul que
miento-de 1as ‘T‘."j{‘_% ul crine:
goras, pmm.,lm (:btras prendas qr‘-,: 2
mala forma'd las orejas v al coti L
terno; la diﬂp{ﬂiul o1 viciosa del co :‘.=1= J e £
eliminando el cerimen sobrante por 111f'--’1if} dein- TR p ',' J9a SN0, sustancias

™55

yecciones conagua te m'}hdn 6 aceite dealmendras; A shoe i Sromaticae
la entrada de clerpos Lb[ ahos, ‘extraydndolos pr n{-..a-- :
mente bajo la. dllf: de un! errujani y |

las corrientes delair n'}: 05 camblos Hrus S; FpaElhs
h.L"! L
temperatura. _

b JIEJ_ ]
f{}I'H];1 {,LL ,]:I L-}LIL 5 ,_I

OT | ' : -*--:lmml [~ v =1
(.)IJE*AT{_T{- : .f' EHtLlLI, ,-' I.,IIE__:: : Tr i lr 2 i J.l‘_;._:k ..I-.

Por este sentido se percibenlosolores'y’e el cen-
tinela mas avanzado de la digestion; pueslms alimen-
tos, antes de ser mwtadf}s 5001 mhdr:} y de ld' respi- 3 ta
racion, pues -51 OS LL ..:i siempre cuenta de la pu- cando ton
reza O impurez [.as m;‘, :
El olfato se 1r SOT el v ':_ asaueraso de'to- tanto
mar tabaco, el resl jads de & izl <l §EErecIon s0steni :H.._;_'__
abundante del 1hozo nas &l 150 irccuuntr;r de cos- El e w;-,',
méticos y de sustaneias :nu}- olotiasas] vast F00mo-¢] la aplica ”tg ILH
permanecer en lugares donde haya 1..+'_LL.L|- .n‘a.':'.n:’n'iu Jmur;ﬂu | :
cas etc. Toda clase wttficios ¢ violenecias para €s L usoihabitoal Gerimet '
timular la sensibilidad uiml”a';z no pueden menosde g se “PUL;H e :' (riimentos toscos
serla perjudiciales, pues no hacen mas gue perver | < Cicio perfecto de
tirla. ta de *‘:tr’ﬁ; CONC

1t lul- -C'-
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E . I.' l IFI le Iiﬂﬁ i ..r'* el g ||l' ‘[:I W 1 -, ey !t"‘ 1."I.tl'-l-'1{|

EJERCICIO CORPORAL.

: quiere aumen-
s -poral se adq :
e El‘blbl‘:} CG]‘} = == T - 1NA HTl-
C?n f?ulerzj-l v volumen en las L%lnr} le; p-%r-*
- : 3 .. ; e x e B L
% {.1L 7 mayor accion del cuerpo .[.] -“Pq s
lidad y té destas en movimiento; p S
tesy J,ep ﬂ;erlf:im una parte del Etlﬂlﬁ?asu; funcio-
S e %l y apta se halla para cump ié, S etiane 1a
e e L2 A e A . l”. .
fuult% 1ng‘er'-::icim moderado activa 111 dtis?ninu‘fe?“dﬂ
il n} las secreciones de la piel, oDSIS pEro
absmrcmgréﬂn la de la orina y las 11_1:;;.. e
e prop debe ser éste en grado exca_,tal_it;l P g
mmpﬂtmcasu lejos de fortalecer debilita y
en esie caso
1 Etltu' - u = = DO Coll
o L :‘fp ga activan las funciones del 1{-;;15&5 e
?\_u o {;D vsi;nm hasta las mismas facu = 1a la fa-
mt e bt 1 .:- s n o ‘29Nl e L
< L]e,llhlﬁ ’ues un ejerciclo ﬂj‘ﬂlflddul.l :}:elﬁe;.-.;::icmileﬁ,
iEﬂumaﬁl E-:lb. F] percepr:.'iﬂn. perfecciona 4515 fhl;}{"lllf} o
~ £ { e c - g = " ot -?:.'1_
LL:E:%LI1¢-1 4 1a iLn:%LIll‘ulClDl"l Y da iuer )
Hb | B c e L
-abajo intelectual. : 2 compref-
- algjainiéﬂé':m se ha tratado hasta alllplﬂ_- ‘“—* i -Fmb{:rs
O e e los jovenes )
: ta el que vez
‘A cuanto importa al ampo, €il
dera cu an ejercicio corporal al c_u’f_litldi_ A
sexos hagan e los paseos de las ciudades, L
currirr a 105 P- o s ue 1as
de_ “”n”gi; de salud y robustez, al igual q
Ere - & 2 S, = P 1S er_[ L:HSJ-
?[?L:jE['ESgEH vez de estal encerradas

VARIEDAD DE EJERCICIOS.

L actit asivos
‘ 3 s orupos: activos, p
Los distinguiremos en tres grup

- rl - L -
[. Pertenecen ¢

carrera y baile.

CAUSAS MODIFICADORAS 03

La marcha convendrs siempre que se verifique en
buenas condiciones de temperatura, algunas horas
despues de comer, Por terreno llano, seco y duro,
que ofrezca si es posible pPaisaje pintoresco y con
compatfiia agradable. |

El salfo comunica a] cuerpo agilid
conviene particularmente 4 |os nifos,
¢ individuos de temperamento linfitic
petirlos (demasiado.

La carrera es un ejercicio violento que participa
de la marcha y del salto: este ejercicio moderado y
de poca duracion, desarrolla todos los 0rganos, espe-
cialmente las extremi

dades y la cavidad tordcica,
Tanto este ejercicio como el salto son perjudiciales
4 1os que padecen hernias, enfermedades de pecho,
inflamaciones agudas, aneurismas etc,

En el baile se combinan 14 marcha, el salto y aun
la carrera. Hast € considerirsele
tisica le, si se practica al aire
Xpansion 6 alegria general, y

despues de haber comido;
4 Sea por  verificarse entre

ad y soltura y
a los jovenes
Q, pero sin re-

a clerto punto pued
y moralmente saludab
libre, en medio de ]a e

antes o mucho tiempn
pero de otra munera, y

personas de diverso sexo, Ya por causas ficiles de
comprender, lejos de ser 1jtil

el ejercicio que nos
Xpone 4 infinidad de
enfermedades qUe es motlivo piara exci-
tar las pasiones tanto morales como fisicas de [as que
tanto se ha de guardar.

Pertenecen por fin 4 los ejercicios activos la es-
grima, y varios juegos, como I pelota, el billar, los
bolos etc., que tienen las ventajas € inconvenientes
de la marcha, del salto y de la carrera, y por lo
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omunicados, no son

ocupa, resulta
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e ot » dhargor de boca efe.
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roaflos. v €5 Notso- Preéparar y de hallarlos
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TRATAMIENTO.

nsiste en unainf|
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cubierta. D4 lugar
tumor

6 hinchazon de 1z
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ne emplear al principiol una Pomada compuests ga
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sobre la del asfixiadg-¢ insuflarle aire en los

€S, manteniéndele cerradas las v
AHORCADOS.—(VEHSE Alsfixia). |7
ALMORRANAS. “No deben '

ratarse hasta:tanto
que se inflamen ¢ hagan fluir una canfidad de san.
gre capaz de debilitar, al enfermo, pues de lo:con-
trario pueden dar Ingar 4

r 4 congestiones del higado,
del cerebro y de los pulmongs,

pulmo-
e€ntanas-de la nariz.

Ante. 10do ctiidese “dé mantener. el cuerpo libre
11to consiste. en lavar 14
ndo alumbre (un

Y, €I sul caso, su fratamie
te con dgua fria contéfie
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ANEMIA 2L
debe ser {rat
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en parrilla, el ejercicio al aire
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e cual” fuérd ‘su causa; 'la’ gnemia
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g menor, la'cudsia
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libre son Iﬂs-.’_.tnedins
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anta.con dificultad de hablar
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de-malva; de malvabisco; de cebadag;
de zarza; leché iy caldo como:alimento. | |

Otras ‘veges las amigdalas son el asiento- Principal
de lazinflamacions entoncas se'desarrolla run'-abeeso
queel médico debe abrir s esique esta

operacionmno
se ‘ha verificado espontdneamente. 18 ottty

APERITIVOS.——LHE infusione

s de genciana, de
Cuasia.amara, de quina, de

ajenjo, son, los .medios
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Xiados por el tufo. 4 por
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en fumar cigarrillos. de bellad
leiio,

ma; haganse arder
de manera que el
Otro medio Consiste
Ona, estramonio:é be-
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de esputos ‘en un principio incoloros lue{gt:lesgedias
: ' itis ligera desaparece en aig
La bronguitis ligera ¢ _ sl o
t - rales -y emo
' * uso:derbebidas pecto )
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lientes C%m{} flores de-malva) de violeta; borr
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ja, Efte:

Cuang _ : qiitis
_en aguda; lo.mejor; serd Hamaral médico.

CALLOS EN LOS PIES.—Para extraer los callos, -

X

§ 1és - prolongado y
lo:mejor es tomar un -bafio-'de _pleth_ii zj&gg{lue n::}
] fia’'6 con unimstrumento qu
arrancarlos con la pia’ocon Fpsiry
Si no.insuficiénte; seaplicara’

orte.Siendo el bano Do o

Euche’ sobre elieallo wnacataplasinia;| cubriéndols
’ ; g ¥a b &

con tafetaniengomado. <17

CLOROSIS.—Si bien difiere de la anemia por; su
nﬁturﬂazn,, produce casi idénticos isintomas,i, y. 4€

tratarse de la misma.manera.,
COLERA~3i en'una ‘epideéntia ‘colérica
va la presencia de diarrea el pr

o sé trata de nna bronqbitis quedegenera

se ‘obser-
eciso llamar al médi-

' al enfermo a
Coy e e O AR e
. ] ] P Y a e 3['[‘1‘.3?!, , I Lo g
dieta, dar]e 4 beber agua de arroz, 1n lavativas
. e i) L 453 3 ‘A con iavativa
i LT3 liarrea s& cowmbatira con 1avatly
¢ manzanilla. La diar & COERE
de agiia de arroz mezcladas.con una ~G.u‘3‘51?1:§, S
allniﬁuﬁ ¥ diez 6 doce gntHJS_de quldan?-r&dﬁ ‘_[_} S
SN SRS 1rdlente alcanior: &G -t
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sedativa. . BT el SR L
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tan él eatfimagu;y los  intestynos, una

‘de anis da, 4 veces, esultado.
manzanilla 6 de anis d4, 4 yeces, buen  resuit _

- COLORES PALIDOS.—=(Véase Clorosis).
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'CONGESTION —Siempre que la sangre se’ diri-
ge a una-parte del cuerpo con excesivaviolenéia da
lugar 4 una congestion.-Las-de los organos dinternos
importantes, como el cerebro, los pulmones y el hi-
gado son, casi siempre, afecciones grayves. Para pre-
servarse de ello, evitense 10s excesos de 1a mesa, de
trabajo, asi como el demasiado calo y €l frio exce-
sivo. Mientras se llama al meédico, el tratamiento
consistird en purgantes, sinapismos en las piernas. 6
pediluvios de mostaza y aplicacion en la frente de
compresas de agua fria 6. de agua y vinagre, con cu-
yos liquidos se lavara tambien la cara. T

CONVALECENCIA.—Nuncs serin bastantes: las
precauciones que deben _mdear_n_l__mnvqlecieuta, por
cuanto pueden ocurrir tecaidas 6 sobrevemis nueyas
enfermedades. El mayo¥ peligro'de las'convalecencias
es 1a debilidad que subsigue 4 la enfermedad; por
€so conviene que las' comidas al principio se ‘hagan
a menudo pero en corta cantidad y los manjares que
sedn de facil digestion. S Sto '

CONVULSIONES DE'LOS NINOS.—Pueden ma-
nifestarse sin causa conocida ¢ bien por el'trabajode
ladenticion; porla presencia de lombrices ¥ por €mo-
ciones fuertes de la' madre 6 nodriza. Las producidas
por la denticion cesan en cuanto 1o dientes salen.
Para las' dem4s buenorsers llamar el médicoiy en el
critretanto; se lesiadministrard el jarabe de achicoria
6'blentuna ¢ dos cucharaditas de acsite de ricino. y
aplicacion de cataplasmas enel vientre: ¢igh

COQUELUCHE.—Sus stnfomas son: tos qurinto-
sa, convulsiva durante 13 quinta, la inspiracion es
lenta y sonora; la faz se vuelve de color violeta.
Despues de'la quinta), vémitos de flemas, ! -
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17 de idicu, ‘nos
Como se recomienda-la. presencia del ln_lffgé‘w;q: s
ncretamos 4 decir que, como la ’Gciqueel:;%ermb P
Eﬂgiﬂsa se debe aislar enseguida a los
a , se d
los otros ninos.

: : £ ".,,;' | e
CORTADURAS.—Estas, ante todﬂﬁ_‘_fi Eb‘;;:ill‘ ﬁﬂ_
se cuidadosamente con agua fenlif:;ldzgﬂild ii Foitilie
‘ | reunen los -
ella. Luego se IR ; ante,
c:e{;'se 'Ec;-ﬂmedin de tiras de esparadrapo dglu:'imfuesé
a po : ‘a5 si . &
;: I{a ls:ﬂrtadurﬂ €s pequenad, y P‘i’{ ?U;ilada SIS
nde. Una curacion con poma a ie P Sl R
% s de agua fenicada, procurara una ¢ 1ejorable
?;g??la si se mantiene en un estado de inmej _
2 e R
limpiEZH‘ ' . ! - ; -' - }L f
Ui ad sy 1l 4 3 r el
" CRUP.—Esta terrible enfermedad Eﬁffq}’[];}f}nie'liﬂ“
caracterizada por la presencia de ‘?-‘-1’3'1?"1513 Los. sinto-
b‘rmﬁis que se desarrollan en la gﬂ“dgﬂ_ﬂeri ek Rl
mas ‘son generalmente poco mﬂr?g Glstaltl de fragar,
fo; existe algo de calentura, dificu 7 es. ahogada,
Paliﬁde'z en la cara, abatimiento. 1270 a, con silbido
penoss; 11 tos frecuente, dolofoss, ronca, con sifbido
Eespuejs de cada sacudida. EXiste tam S
-ante la inspiracion. : Sy 3. me-
Iﬂfiﬂ:[l::i: Hega El:jl médico hay qUE:dLu: csllilllu‘}jﬂ‘? .
nor vacilacion, un yémito al.qnfgl e =
napizados y cataplasmas sinapizadas. B
. En época de epidemia de Gl“il]? Eﬁ.gtﬁ DATA Ver. s
| : de todos los niilos, par: g
a dlﬂ la ﬂfgﬂntﬂ 11 siniretardo.
sagrece rﬂjﬂg‘-‘““ puntos blancos, y ﬂb-lﬁl' ero sabien-
EFE exdmen se practicé. con unﬂlcuc}m;i‘lg que -'ﬂ"SH
: a5 peEr ¢ :
A g vt SttoRe Eun lado para no
éste examen euidara de colocarse iaéiones de 1a boca.
€ Pﬂr{erée-directamente 4 lds emanaciot
X

"~ DENTICION.—EI trabajo de la:denticicn ocasio-
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salud de los ni-
ados de aiarreas, vé-
erupcienes-en Ia piel, 6 bien
Al fratar ‘de éste punto en la
an’ reglas para sobrellevar estoc

OS para su tratamiento.
U€ para moderar:la '‘diarreq
se administrari el agua de arroz, de: cebada, ¥ 'se

Iriccionardn. suavemente las encra con la, yema del
dedo cubierta de mjel.

“DIABETHS R enfermed
caracteristicos y consisten en un
la ‘orina,

y qU€ es muy' abundan

€ Yy azucarada. Sy
(ratamiento exige muchos curdados; y un regimen
simamente severo del cual se

excluiran 10s ‘alimen—
tos:azucarados y feculentps, = i/ -/

DIARREA A diatras consiste en |3 produccien
de evacnaciones abundantes, frecuentes y liquidas
dcompainadas de ruido de tripas y dojor en el vien-
tre. Su tratamiento consiste, en general, ‘en el ré-
gimen; de consiguiente, ¢l cainbio de regimen, es
Io que tiene mas probalidades de obtener la ocura-
cion.

Tén
simples, sin fi
va acompanad
un médico.

DIVIESO!—Al sobrévenir varios diviesos, - pues
raras veces se presentan - solos

- CONVIENE ' purgarse.
Su tratamiento: consiste en fa

avoreceri la’‘expulsion de
la raiz; y para ello se activa Ia supuracion por medio

del ungiiento de malvabisco: y de cataplasmasde ha-
Finade linaza: Higdse de manera quersalga 'todo

a {recuentemente trastornos de [z

1105, que pueden hallarse afect
mitos, convulsiones,

suelen enflaquecer.
Higiene ya se dab
ccidentes 'y allf nos remitim

Afadiremos ahora q

ad que tiene signos
d gran ‘alteracion de

gase presente que sélo fratimos

de las diarreas
. S1.1a diarrea
debera consultarse «

ebre y de poca duracion
a de ‘calentura,

el
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us; apliguen - catap
EE. cura con la pmmadﬂ 113111{::3{1:1..

v B i (G} BEZ:’L——SEH entraf en  Consi-
POLQwESSDE ok ausa del dolor de.ca-

présas friasde agua
tiva y bafios de

s> alotinas cataplasmias - Mas y despues
--:' LS D i [ 8 : | :

deraciones, sea cual fuere la.¢
beza, muchas Veces cede con cqqun
con Vinagre; agua salada 6. agua seda
pies simapizados: - <
DOLOR 'DE COSTADO.—51" 1na !'purf_tn -d-é}je
costado esta :‘LCDalL’lﬁﬂiﬂﬂ de 1t’1;1e*r’c::l fﬂlpf:}l:u;i'}udentp
' senny fuxion. de pecho, yilo FOASHHRHES =
_ ;ﬁe?}f{‘mmar al 111édi(;0.*(:11_;11_1_;:}{1 no hay mlliitum ?;
de Stipr}ne:r un.reumatismo, o 1tid .1118111& bi;"'ll {’S 5
mejor serd entonces: 1a, aplieagion. ae. Ul 5 1apisn

en el punto del mal.

DOLOR DE MUELAS.

- 1los dolores e giuelas,
do éstas,no estin careadas, son por lo ,re%u__lm.,.
‘ antes f 145 que se proc uc&in
efi btras partes del cuerpo. Pero, €stos _d.f;-flﬁralaa__ 1;11;-:
den tambien provenir de ld i ﬂﬂ;'!.!“l.lﬂﬂ?ijl.’l _u.l- v
tancia interna de la muela. E:n_e;te___r;;tsjg,llcbr&; t‘dlte'-
mejor consiste en tener coatintiamente h*r. .. ch;ilm-'t-
na de agua fria, IEHGH’HHC}DIR has ta quted "11} <l
o el dolor. Si el agua fria aumenta el do o : %._-._
1o hay inflamacion 120 neuralgia; E:ﬂmnfew'ﬂrfa- e
for es el que alivia, y puede emplearze € 2585,
liente para enjugarse la boca.

Si la muela dolorida esta careada,
tambien ssr neurilgico 6 infl
aocera con’ la prueba del agu
siene de inflamacion, s cal |
tapando-la cavidad:de la maela-con BN
algodon embebida de uno de
mendados contra. los. dolores

cudll : Pie s
simples neuralglas seme)

el ‘mal puede
amatdrio,- 10’ que st o~
q fria. Si el mal nopro-
mard sin duda alguna
bolita: de
tantos " liguidos: reco-
de  miuelas; camo 1
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rr:‘égzbtj#h;i;:?u I?:bcziegﬁjt?ﬁ‘i‘ﬂg ua de - colonia..Es
: . pidl; con grande esterd, v el! hueco . de
*muela antes:de-introducir enél algodon embebi_
do con un medicaments. cualquiera ?f .m}--'h;cer ;
bolita mayor que el husco.de 1a mugla; Tk
Se consigue, con téecdencia; lcadmar el rabioso dg-
tor.de nuelas poniendo, ign:'la oreja del-lado del do-
lory wna- bolita‘de algodon: embebidaide éter.  Fs
breciso taparse'la ofeja para impedir la evaporacion
del eter; 4 pesarde que éster puede renoirarse Hyvaria
veces de seguida. G S ; 5
. EZ\*‘[BRIAGEEZ.,eU;ms cuanfas horas de suefio
disipan una embriaguez moderada; Si se administra
con diez.minutos'de. intéryalo, dos 6 tros vasos de
agua fl'rl;-l coateniendo cada uno cinco g'mt:ls:d; é{nlﬂ—
niaco. liqnido, selogrard, muchzs veces. hacer cesar
una embriaguez. A falta de amoniaco, h?ay queapre-

;grarse a darle al paciente gran cantidad de agua ti-
dj.como. vomitivo,. y-haciéndole cosauiilllas: 6n

. 3 qutlilasien la
garganta. GO 50 3 Yy &

W 1
1
1 i

ENVENENAMIENTO,—Mientras se vava en bus-
¢a.de un médico, conviene mucho que se apresure 4
beber agua en grande cantidad; luego, asi q_u::e el
estomago esté lleno, se introducira, sin vacilar, los
dedos hasta el fondo de ja garganta, 4 fin de | Li'{i'v{}—
car nauseas. Kepitase lo mismo v:l:'i'as '1.'{-:'{:&5}} puéq
euanta’ mas agua‘entra y salelen ‘el 'estdinngt:::, miés

facilmente se obtiene la expulsion del veneno.

El agua tibia serfa mejor que-la fria; ' mezclada con

leche aun:mejor: hay '
hre atun'mejory pero-nohay que-descnidan el pro-
mover el vomito con el agua fria, 4. pretexto de bus-

car el agua tibia § leche.

£ |

EPTLEPSIA =<El atacado de ebilepsia presenta los
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as fun-
ientes sintomas: suspension GD;;DI}EPEME A
mgulentEbls vidﬂ dE I'E].ECIDH;& S t-qc{:iﬂn tEtﬁﬂeﬁ
Cloyene I]lheridf?" pOg gD v ien lLir:m circular-
# T Fi
getﬂj-f‘:"ﬁ 2 musculos; tuerﬂﬂﬂﬁ J Eﬁte los muscu-
de todo 105 raense rapidamer ‘ar arrojan
. contrae £ S mia; arroj
mente los 0)0S, los demas de -la ECGH‘R -11:.'[;1 Tl Ao
l0s de la cara };Pumﬂ por la boca, en el :
S E .
los Eﬂfarﬂm. 3 ay 2 cara;
convulsivo; boca roja} del-cuello y de la cara;
2208 bien estado GDH%ES“"QH tetinicamente -debajo
mas DI ‘esta contraido :
| ar ‘estd.co .nte contraidos.
el dedo pulgﬂmbieﬂ igualmente _LQ ce 4 colocar el
de los c}tms,l e hay que limitar ed';. ARt
Durante el acceso, 1 1 que no pueda TdS 1836
T2l | sitnacion q . icandole
epiléptico an;z[-"ife un aire fresco, Esr;;;__ el ataque,
ylhﬂﬁﬂdgiguq'ﬁemﬂ en 14 Galde Tl
ciones de agua |
i ’ . L%
i1 ard reposar. . sponde
i }1\&1 dr?édicn eg'& quien correspon
§ i ;_' E £ 28 i
paricion de los ataques.

. O aconl-
. isipela es simple, D
isipela es > ocupa-
JPL-—“SE 1;1 €I s 74 de oc P
ERISIdPng]'IE.* tura, de dolor de Cé?iinistrilcie_n de
13’:{‘”1‘3':*‘45t Eestﬁ;pf-?:rr{), bastara con Ijrg el cuerpo libre,
cion de erntess so-manten S una
: -efrescantes; Aot -de ‘sauco e
bebidas ref esns de agi: el SR
i jcaran COIMpress 1a erisip :
3 ﬂphbamlms'de almidon; Cua-ﬂd?iarfin pediit e
capa de po de cabeza, se ddrle -] 'meédico.
“ vor dolores intervencion del n
anuncia p y'conviene la mierve
de mnsta;ﬂ: .

s T HIARE

' RLEATINA.—Es una calenturiérrsclﬂﬂm la
. BSCA: J;ID el saraniplony _P?lm 'i E.{quisim Lpor
e 'Eﬂéel médico y;una vigi .HEL Sl _

. a ; sobrev -

presencl icaciones que puEdEﬂ 50
las complicac
y ténicos:
spurativo,

4 q =" - i‘fﬂﬁ
$ >3 _ 4ca1a0 con

: ‘oado de bacais g

: ite de higac 0! tonico.
= ?izu"f de hojas de nogal com

y el-ague

. p
livida; abultamiento, O
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que
UCIr trastornos inas 0 me-
. El mej

“SJor 1ratamiento para

combatirlo, consistirs €n ir todos los dias 4] excusa-
do 4 la misina hops Proximamente, téngase 6 no ga-

¢ 0as de defecar. Sj a7 nada se consiguiese, se aplica-
- I'd enseguidza upa lavativa con agua fria. Adviértese
santes violentos no lo cur : '

antes como el acibar, el ruibarbg Yy
la magnesia, |

FIEBRES ERUPTIVAS.—Ej sar

escarlaling y las viruelas, so
Signadas con-es

ampion, |;
1 tres enfermedades da—
te nombre, 3 '

?-

10" atacan
a5 se desarrollan:
onas - adultas;
: que no
La escarlatin
sArampion y las virgelgs mas que las otras dos.
Cuando 2 marcha de estas tres entermedades es
regular, no necesitag ningun medicamento energi—-
CO; por eso es'que, por locomun, sobre todoen el
campo, se dispens

an de Hamar a] medico. El ‘tratas
Hi€nto, que todo el munds

conoce, consiste ep te-

ner a los enfermos acostados 'y bien abrigados,

no demasiado, y én a infusion tibia,
y abundante de floy ]

violetas, de modp

traspiracion .

S€ puede,

grave que ‘el

darles ‘un

pero
es de bor

‘ligera
6 de
v la

erupcion’ ha safido, "

eclaman,  darles

que favorezea
Una 'ves que ]a
st 105 enfermos o r

un
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: ofres ali-
. ¢ pero! No _
rerbi onlethe 111'??2:“1&%13’fmantenga fuerie.
caldo 1igero; ras que la fiebre § {a enfermedad, 108
mentos, '*?‘i?mlérmdo fuerte 'd?’”ﬂ_,meﬂte solo en €l

“Durante el P e muroarse Hgerat

i mos necesitan . T siem-

1ic ’ My N L)D« 1 B B oiaglies =g ]

X »estén extrenid nenestet h"'ﬂ-L 1IN0
caso quc ] -ferﬂledﬂdeg’ €51 15 erupclon, S.'.l O,

En estas €n slamente duranie l no debe, caerse
pre g n s Snciﬂ. Sin en‘;;b:-n'gffh_ u i los enfermos
Eﬁ 1.} Cﬂﬂ‘fﬂlece Dntl"lriﬂ }r no SolocC:

' (fremo, contire z5adas, {3 Ta forma
en el Xt asiao PSAGe3 pensun 200 14
COIL I dE;_‘lfl‘;qu eruptivas 13111‘}-15:35 ]ﬂrdinm'lﬂﬂp

“Cuando las ‘aves, y aun en los :;édiﬂﬁ-
pidemias graves, f oL " = o -

de EPI%EI::,[E d%jarse dirigir pot ’ |

es pru LE1 ‘

: aid r S IID h‘{ ﬁEbI'ﬁ
SR GLEN T ‘NIED*'_—_EJHJHE E e Hl 11—~

FIEBRES IN fERi*}EeE; basta el M= e
E:‘S .I:EGiﬁntE y p?czrédﬂ‘}ﬂpa;recelf 1955::‘1{:?“15?1‘1(]5 1ép1dﬂ;
nos di&ﬂ apamigizieradﬂ, k2 TE}F Lﬁllfz de intenai_dﬂ;d:
fermedad €5 s uven gradualiies npo que la, tez
lcs accesos dl_sml qu{ﬁc 1] mi1smao tﬁl Eneraﬂ o res—

la fiebre se COMS . };{35 ia _5;:1111 g e Nno Ve
zé aclara y e lla:.:v:ﬁffﬂl’iﬂ}; Enmn?‘ﬂbs?nlg con, len—~
tablecen, berd: WY 4R" 4 108 A 1t de cada nve-
disminuir 1a lt;tegebiiidad Que; Eest bien'idﬂ en el in-
titud, porane;-a. ual 413 mejorta OHh MYy MeRs
va Crisis.es casl Iﬁr ‘;,mtf:‘- En este Eﬂs{?éto de .Clumi“'fl‘
térvalo, por € plﬂsghccﬂ??m con-el SF rmo.los padeci-
tajoso €} Fmtﬂr se .ahorran, al en Eces::::s que sobre-
De este 1“”““;{ bilidad de varios accesos Bl 0
mientos y 1a de esto permite al tfﬂtﬂnre una. depurar
vendr{m'tiﬂu?r: gﬁ 1y masa.de la sangre U | |

| producir en.. | | s

E;ei;n ?niis-lfﬁpid“' S que debe segmrsi.;ﬂde i :ihﬂr

He aqui 2 mﬂrn calenturiento, deﬁpedii:aciﬂﬂ PO~
Wb Gum:i?ﬂintemente nuestra mMeAIC
sgguidﬂ.ﬂﬂﬂ
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algunos dias, no

observe. gran . d
fuerza de sys A4CCESOS, tomar
quinina, diez: ¢ doce, horas
4Cceso. Esta ddsis se tom
de café.:Dos horas despues el enfer

La désis de sulfato de
cuarto de gramo hiyst

fuerza de Jos individy
$0S.

rd.en ayunas,; e

4 gramo y medio,

Cuando haya Pasado l4'Hora oidinaria del’ +
Y que ‘éste s ntado 6 1o, el enforg
mera de nuevo, Y tomard al' mismé tiem
gante, ‘el cu

al’obrari  comeo de
continuar, dur

to de quinin

V ala misma h
Y aun el dia en que ng espera el acceso, D
tinuar este tratan

11ento porel n
NE€Cesario para que la salud, se r
mente.

e haya prese

pard ¥

FLUJOS DE SANGRE.

—Siempre que una -
ger pierda demasiada '«

sdngre, 1o primero que . debe
hacer es evitar toda fatiga; solo €l 'descanso en la
cama basta, 4.veces, para atajarla; es.]lo que sucede
sobre todo cuando S€ trata de menstruaciones exce-
Sivas ¢ de enfermedades l

€asoy st el flu;

porque dura mu

nes frias con

fuerte de hojas de-nt:-g:ll 0
pérdida es muy abung

Y
cortezas de-encina. Si la

¢~ a este medio una fuert

ante y ino cede
POso, 6. no basta que |

2. muger
abajo 'y en'1a inmobilida

al simple. re-
esté acostada boea

d mds completa; se afiadirs
©compresa de agua fria;: co-
bajo vientre, renovindola con frecuen-

locada en e]

g COn-
Umero- de -semanas

establezca pertecta-

Q)

“
A

ISMinucion en |Jj
a.unaidsdsis de suifato de
antes e la ordinaria del

0 un poce

Mo, podri comer.
quinina varfa desde STy

segun |
osy la‘violencia de 12 acce-

ACCESD.
10 ' 'co-
po - el'"'pur-
costumbre.” Deber4
ante algunos dias, las tomas'de ‘sulfa-
4, en la misma désis

{J.['H_,
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: rativas com-
: en tiempo, sele (;[ill'_ﬂ‘[.w1 1;1{?*:;1!.’1:1 DA

sigeDs M) o te de un vaso de 35'“:3 las ' extreml=

puestas Sﬂlﬂmffn ara atraer la Sﬂﬂgfe_ ; U:::-. y ' en las

En fitr, s€ P{:D{ﬁmi:g ir,inﬂpi'amt:}s en lﬂbr lc}h:ﬁ difertntes

dades, PD'[;.I:““TE&{;]?E gr:-mdﬁ ¥ S TENO VAL

INapnos, Ldsle

veces.

FLEMON.—(Véase abceso)-

# - r il]ﬂ
e bien po
Nytniestlia doiun ﬂ”ihmfriliﬂ; cataplas-
FLUKIQE' Se aplicaran,-en € cdqﬁad{} se enl-
L - ‘- ‘ N :: '
diente cariado. ¢ si. hay un diente . nto de cabezas.
118 Galmﬂntes}izmms con el, cocrinil
15 o B
an gargad
p].ﬂﬂr‘ )

de adormideras. -
Téase crup)-.
b e ILLO-—‘(“\ ca . e
GARROZ:'E ATRE!—Para prevenir la varieda
GOLPE . :

1 friamien-
fucir un el it
: e pl‘[}i.h : e de bo
; ue pued salientes A
de enfer lll?dﬂqeatinu tomar tisanas ':Jches y despues
to brus:c}hserd de malva, 6 bien ponches,
: ores
E‘Fﬂ-}a! de

‘omueyva
e - prom
bricarse de manera que S€:pP _
" U .!Jl c
acostarse y abrig

SR 1054 XA
transpir amﬁ;; D; ANGRE, = (Véase apopleg a).
GOLPE DE 5!

oot ] of
' Es una enfermedad C{_“E,.Eﬁludo ‘Eﬂl‘ $e
—1\.S . - 7oal 11 r :
GOT{E&i bruscamente, ¥ 11111}_6. los dolores ‘que
lo generd "del dedo gordo del pt Faro Ver que cesen
hinchazon intolerables’y no €s -cu*a invadir-el ‘es-
ocasiona tsDIén las al‘ticulncmnﬂs’fh el cerebro. l
a . 0 . - 1A
o I.Epe‘ﬂl s pulmones, el coraz sos la aireacion, ‘!
O ecesitan 1os gotoso: rimen alimenticio
Ante to0e fida del campol o} F6 ate de ligeros
solescion, 1a Vi cumr'& Pl.udenclﬂhﬂc
! 10 y’ S e .
serd sobri

?,
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GRIETAS DE LOS AR

IOS.—Se cubre
bios de mantecy fresca,

Mmanteza de’ cacao
18 Pura,tres 6 cuatro veces al dia.

GRIPPE: =Loin
quitis que es epid
sU.cuarto, ha de tomar
bre es intensa, convien
de antipirina,

n los ]a-
0 gliceri-

resfriado

dcompaiiado
emico. E] pa

ciente no de
tisanas emolientes
€ que tomec

de bron-
be salir de

Y si la fie-
ada dia upa oblea

HEMORRAGIA ‘NA
SdNgre por 12 nariz es p
hacer nada, es muy  saludable;
mucho tiempo, sj tedparece con bastante frecuenc_ia,
S preciso contenerla. Eq estos casos, hay que ‘aspi-
rar, desde luego, agua tria Y aplicar compresas tam-
| as en la frente. S; esto no bastara,  se
perclurtiro de hierroal agua‘que se’ aspire.
o1 1a hemorragia bersiste 4 estos medios es necesarip
tdponar la nariz; operacion que solo debe practicar
el médico. _

SAL =t ha ndo

0co abunda

HEFTORR.’EGIAS.*LHMF 4 m
YOl agua fria, reunir sys bordes y aplicar una cofm-
Presa por donde sale I3 54 gre. Siesto no bastara pre-
cisaria emplear e percloruro de hierro. S la hemo-
rrogia se verific | S€ 1apona fuerte-
' » Yesca 0 bolitas de

enudo * [a herida

ponja

a4 1un medico

s'Se€lava con
-Una vez limpia,

O-cuerpos-extra nos,
caso habrj UIE eXtraerles con ung
dproximan Jos bordes, rasutande

HOs' S es‘en partes dond

€1 'ceu Yo
PIDZa peqiiefia. Sa
antes- 1os “eofitop.
© crece el pelo;ise: €njuga

6
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P A e *]lul-‘.', cOll
DOrdes aproxXiilaidos Sl
jouien losibordes o
: e mantienen 4n inglés, y ise aplic
tagp hL'IL aglutindnte ¢ tafetan 11{!%“""“; Ja: icompre-
a titd QC aZ A e - : .
jl.lﬂf't ,; una venda pequenaspero A l.i, un meédico Si
CAGing sto sin dejar de llamar a 1 .
'E_.if:in- l l‘]d{] 310 Sl A 11
Lla herida'es muy-prowunda,

1 sle g aplicacion dé un
' —EHsindispensanie 1z 4| e a2 nud
R 8 bicn:Hiechio: Nunaa sé intente pot 10s que
braguero bien ht?"'hﬂ' : erse en manos de PELa0
3 iECEl'l de hernias, de pone e A colocacion
D mpetentes para la adguisicl aparatos mal
sonas 1ncomp = e 1o de estos  Apar: 1
de“sus bragueros, porque vl sino. que molesta 'y
nesto. o solo no ED[HPL1-_11[,;.“;{'“‘ o DU R
RN oY > guitarse todas 128 1o SHEE
pér'ﬁdiﬂﬂ- Se puede quital v el 'braguero al levan
o SJE pero precisa colocarse el ©
tarse; P! S
tarse de la cama.

§ o : -*;- - ‘alounas
7y L2 Da’saparece por 1o comun, 5010; ‘hﬂ et
. ;_— = G ” S ] ['- _ﬁS:__l :_

HH ?}r medio de un susto, una F’?[}i Q; ?h::bit’:ﬂdt]
VECES P o el LRCa s respirac SR T
1 fria « - : 2 ha clura ko :
agud Iria If} inagre. rambien s ha CUT; e

1‘_-.',-. \ do MUl d,y Lo : '
compruniendo id
pecho.

“HISTERISMO.—(Véase Ataque de i1crovios).

L | - ' - - 4 : +1l‘ f- i -.-:lt qc
INDIGESTION.—Si despues de i1l comida

N SH B

Arbe @ ?‘.lil!'ﬂf.ﬂ;- dolores de ESH},_
siente un i Eltl{]: f::t;;:ilz una iniusion o nr‘?itfl;‘l
,113gﬂ,_:13%15¢{13,t2 La;h menta, welisa, Ma i];f{)idﬂ;
muy. lizera ':f;iLe '11;;1'aﬂj0. Si, a pesar dL 1ﬂsmear ue vo-
tila a h?'la'h-_ntgﬁ aumentan, €s I:’l'ecu';g.'mc lﬁ-lciendﬂ
los Eufmmfzrmo bebiendo agua ftibia y[ 5‘ dedos,
Iip E:"l' e n el %{Hldﬂ de la garganta Fﬂln Uvdmitﬂﬁr
;nsq‘tﬁlisr %ien‘ el estomago. Al cesar - 10S
para lavs
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ara al enfermo
te v que I'epose.

INSOLAGION.—E
alguna com presa de;
dai De sobrevenir fiebre
apliquense Jas misinas ¢
sinapismos en [as:
ran bebidas acidy]

INSOMNIO.——CU:IH(IO es
cultad de Ias digestio
‘nente posible, Si
basta, 4 vece
se: observa
debe re
fusion

87

una‘ligera infusion de ti]q o de

i1 los casos leves basta ' aplicar
agua fria-¢ de ‘Indgra-
€ cabeza,
abeza; y
que vez se adniinistr:
ra-aviso al médico,

4gua ens
»-agitacion, dolor d
Oompresas sobre 13 ¢
pleraas; 4 la S
adas y se da

producido por Ia: difi_
ies, se cenara lo

S¢. trata ' de - persong
9, SUprimirtodos los excit
4 menudo en |a
spetarse, 6 bien 4d
de tilo, de nojas de

J_AQUECA.—(VE:ISE Dolores de cabeza),

LOMRICES-—Ficilm ente se
138 pequefias lombrices por medio de una s; mple Ja-
vativa:de agua fria, que se suelta despues . de haber-
la conservado un bar de minutos; puesto que entors
pecidas por el frio, las lombrices se dejan- arrastrar
por el agua. Avisar al medico si no se Consigue sy
expulsion por este medjo. 5

mas ligera-
S /nerviosas,
aies. 'El que
S personas de mucha edad,
ministrarles una ligera in-

naranjo, de valeriang. _

logra .Ia-expu-lsfﬂn de

MORDEDURAS—Cuando uno-ha sido mordide

POr un animal rabioso, hay que acudir cuanto antes
4 hacerse practicar las Inoculaciones de | vacuna.

Conio  precancion era conveniente Hacer
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’ ; =¥ o a ue
Si proviene de una viborala umrdndui?l;]il {1;1 2
résﬁmrﬁe g ligar el NHemIONEor ELI}LM enetre en
dpm‘dedura para impedir que la -pﬂnzglc{epchu;mr la
’lﬂ1 circulacion. Con esto queda tiemp el virus, ' de

w - . ; ‘ - y
}?g]_‘idﬂ de hacerla sangrar para 16tt1rar. t oire sthdot

\terizarla con un hierro candente, 'y,
cauterizari: ;

ar al médico. : , lavar la
del'}li:lil;s mordeduras sencillas, baségl CTE il et

g lad: uardiente alca:

. ; ezclada con aguardien :
herida con agua mezc tintura de arnica, Vvinagre
rado, agua de Colonia, e e St
aromatico. De momento agua fria y

i ymitar ce=
, ‘ las ansias de' vomitar C
AS.—A menudo 5 it
d Nﬁ:[—lngbsurcinn de una taza de te t:c}lde ?S‘;arsep e
s licor fuerte. De persistir puel e dp 4
. ' i as de :
frzg; pedacitos de hielo, 6 bien perias _

i >r el frio, 1a hu-
NEURALGIAS.—Se manifiestan por e%df’{mS?Dn s
e e . A c 4 S8 :
sin. causa cono e
algunas veces, sl : ael mé-
mEdi gﬁ lag personas débiles. Mlentrﬂlsallz% e
EES se haran fricciones con una mi’zcﬂplicacinn de
: ina, aceite y amoniaco, $ b
ementina, acel : ral. mucho
i ;;ismus El calor: conviene,  en general, i
sin - Bl | _ _
mejor que el frio.

OPILACION.—(Véase Clorosis).

RZUELO.—Es una inflamacion quels:% l.ig;iln;ﬁi?j;
¢ las personas jovenes, en el bmdet 1 e
o E;ldus y que se trata por simples catap
parp -2

’ ' n leche.
harina de linaza ¢:de miga de pan co

t1a3 los
ALPITACIONES.—Se hallan cnnstltmda%sr E:?;en-
1 tfi)éns del corazon, que son masé'uert:‘:r}’dé origen
ay regulares 6 irregulares; Pue len'{:.-n R
W 6 bien dépender de una lesio s B
nervioso s son, por lo camun, pasajeras; '
Las PflmEfﬂ ) :
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yen cuando se fortifica ]a constitucion

sigue administrando e

mentacion sustanciosa,

de bromuro de potasio,
Si las palpitaciones son ocastonadas

medad orginica de] COrazon, con
médico.

y estose con-
hierro, Lt quind v wung ali-

acompafados de preparados

pPor una enfer-
vendrd recurrir aj

PANADIZOS.—Ep cuanto un panadizo comijenzs
hay que apresurarse 4 oy brir todo el dedo enfermo
o una buena capa de upa pommada compuesta de
unguento napolitano y pomada de belladona,  mez-
ciados por partes iguales. Si con esto no se ha lo-

grado hacer 2 4y que aplicar cata-

abortar el mal, h
plasmas de miga de pan y leche ¢ harina de linaza; se
110 con un paiiuel

tendrd alta la ma 0 colocado alrede-
En cuanto blanque

dor det cuello. e la piel, se punza
colrun cortaplumas, se corta con Unas tijeras, y se
ctra con un trapo cubierto de aceite O cerato,

PICADURAS.——AI ocu

ne hacer sangrar sin

Crir una picadura, conv
e pérdida
comprimiéndola

modo, la sangre
peligrosos. A segnid
fenicada y déjese re

18~
de tiempo la herida
6 chupéndola con fuerza. De este
acarrea al exterior Jos principios

a apliquense compresas de agua
posar.

PICADURAS DE INSECTOS, -

herida por si ha Gquedado en ella el
Sseécto, en CUYO casy se sacari c
pinza pequeiia. Livese en
diente, agua blanca 6

Se examina la
aguijon  del in-
on las unas § con una
eguida con 3]
agua sedativa,
St despues de haber empleado este medio, sobre-
viene hinchazon dolorosa O-s1-1a parte atacada se
cntumece, hay que llamar a médico.

cohol, aguar-




90 MEDICINA PRACTICA.

01
%, " 1CY g - l— LIE! 1"«-. "‘H. A,

OUEMADURAS.—Siendo :leve; basta.. pora: cai i ).Sg b“llllu con vestiduras 1im P1as que No se iy~
et . - -l m aar: y .
mar el dolor, sumergir la parte fhde. en agua fria, iran por algunos d{as,

[ ¢ L ]

. | . - . - - 5 ;l";- 2 ¥ _" L

6 cubrirla con compresas de agua fria, renos adas SINGOPEs s it
constantemente e Bi=—L I{LIL del conocimiento -puede

el = 1 , 1 ,

‘*‘%i 1,1 q m'n’lur;. = 111:‘:15_1-:&15:1.;“3? débese 'usay; tam- - “;S:«r e u; 5:11119 > ¢ LEH’IUCLII‘!HEDtD cuya dumcmq
L'llblb fa 1‘;’1[ L,"_}l] l1enzos hl‘zr :_111‘{;1{;11'_}“% de- lini- £ JA ria de 0§ CASOS,

Ia t ESfL '1LE1{IEP EG s’ fnias
I larm & orav
miento de pllh’ﬁ'b iguales de agua de cal y aceite de = ente que grave y cede con hacer sentar al en-

r].i--
§ % | ferno, fociarlé Ja cara Con agua fria, hacerle ‘aspirar
olivas. - _ | k;w’l:! agua de Colonia, amoriiaco, efe. y d 13 vez
RABIA.—(Véase Mordeduras). : m””:’”‘ulﬂ in poco de

lisa, agua de ;:.-"111;11 6 de me-
REUMATISMOS,—Cuanto se h: al’ tra e
tar de la Gota es adecuado para -165 ai_L1ﬁ: 51111‘:?1_ de ERA=Cuando iJ il Tt g

reuina. ;:}1;:{ l EL}L :Lllufill:{miintﬂnu del oido no ha side
: = + g iy - 7 a v e £ -

SABANONES.—=Para evitarlos s :preciso '1;}1"51":?1— profunda; son muunwm%?? }{:EEIJ'{]::}TI11;.1;:3;:]3;;:3?1(;1"1'::}1

5 E“ }}ILI & 1“1 1re ,_._?tl [l-..-SLJL- 131. pllu]{__lljll_] Lt:]. ¥ = _'.‘- 110 df.:l.h., \.I-I:u.i]"u_.. dLESEB @11 EH]T'}IL“]LIGI el tlﬂfc'l]}]le.{]t

vierno con:las fr tu,muﬂ e aguars liente alcanforado; aunque haya de ser largo. _ 2

ﬂ;ﬂﬂ LLE, ( H]Uﬂn- _-} 11O f'”_" Y1) % tl‘l{ 0. Il‘5_1r1n1,llll..1'-'-‘ VECSS ;3‘:..: L[] -LIE"'UI']JH -E"]er.;(}l 15 dﬁ' Cl”{!.udﬂﬂ IH dUI'E?ﬂ dEl

ha evitado su reaparicion frota m_l 2 1A DI RRE df‘:’f | Q140 Se moduub por una‘reunion de- cerilla

th_ E‘E plﬁﬂui”l” L].L 11 lﬂfl'il"'-rﬂ' GO aa1lil ffl:l [‘\‘{_:l{'} IL'JJ - +ﬂd“IEﬂu_. £ Il Dluj _ ET!'] E:qt['__l ol qd bﬂ"‘:t;l I,m ]qua

nieve; evitando de guie 1amano pass 1“31"2” ftisil Pﬁlilucma; iente, abiandando la:cerilli don aoua Esije._

L : 5d ae 111 c _
deéic;déui;al::?l;i*]f‘.i estos medl1os, se nrn‘niﬁeﬁtau {os Sa1= o Gois vabisco, para obteneruna cura Jmf;d;qm_
Iji_.l.::}ﬂ_;,._, SE-Curaran ¢ 1(]"-1 veces al dra con I !;Lh.ﬂ[l"l LAN s ;JQHHMIHHL en 't das

gue lmultn tomando -;f:r Cramos de glicering, 4 idem ”i‘“* *-““i enfer nh,d ad,
P R ‘ . i = ]
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que: se

paries como incura-

1 i que causa tanta repulsion, ha
ana k (i =¥ =
d_LJ dl]l] ‘”L] 1-.,' [l:} 1'.1 LIL..' .l nlilll{-} L_n.f_._":I“ Bl \._-L 3”111. a.}} ]. 1'-.} IIILLL-II .1 l_.\_.-'..."m L':_J 1 ]_11] huuﬂ [_j!_;l{.ldntt‘: }}' elC]_n_

y el tanino en la glicering; caliértése 4 flicgos sunve, :}I’Jd exterior de una mezcla de

e > 2os partes; -de . coal-
i bt I} =l ‘ll
mengando sin cesar. , una de.glicerina. Si hay costras diras,  arrén-

e e : | el :i}ﬁ:}iﬂ por medio de una cataplasma emoliente iy
- XQ’\ Y empe puradacume ' da. En se -gulda, dése una-buena friccion. en 1

meézela de partes iguales de flor l-: qzlifre vy mastecas: DArtes enfermas con un ot “; Uk as

Despues de tomar un bano calieate v friccionarsesel ta preparacion citada P

cuerpo con jubon negro, - se frota: toc 1? _, L,lla._.Ll'h‘-: #

enérgicamente y con abundancia con la:pomaida .y

adogcon
, C0S O tres veces cada dia.

‘I‘-,- - =1 - ! ’ i
ERRUGAS.—Se aplicars una gota d

de 3

cldo ni-
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trico cada dfa sobre la verruga, por mzdio de un
palito.

VIRUELA.—Si se presenta leve se cura con tisa-
nas sudorificas y un poco de acetato de amoniaco;
pero si se presenta grave reclama los cuidados de un
médico. (Véase Fiebres cruptivas).

VOMITO.—No debe preocupar un. vomito que
viene accidenftalmente; pero, cuando este sintoma
se presenta con mds 6 menos frecuencia, es seiial de
una enfermedad que es preciso tratar de curarla.
Comunmente, se consigue esto por medio del trata-
miento purgativo, que 4 veces tiene un exito pron-
to. Pero, hay casos dificiles y muy graves.

Si los vémitos no permiten absolutamente con-
servar los alimentos 6 los medicamentos, €s menes-
ter renunciar, por el momento, 4 toda tentativa
capaz de irritar mas 6 menos el estomago; dejar al
¢rgano en un completo reposo; no tomar cosa algu-
na, 6 tomar solamente agua: fria pura, en pequena
cantidad y obrar exteriormente. Para esto se aplica
en la boca del estémago una cataplasma grande y
delgada compuesta de linaza y espolvoreada con pi-
mienta fina, cuyo objeto es el atraer 4 la piel una
irritacion que descargue el estdmago. Se repite esta
operacion cada seis horas. Si la pimienta no obra
con bastante actividad, se reemplaza con mostaza, na
de manera que se obtenga un vervadero sinapismo,
sino solamente hacer desarrollar una picazon y un
escozor soportables. Cuando el vémito se ha dete-
nido bien, no se vuelve 4 los alimentos sino con
muehisimo cuidado.

Apeéendice
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CALENTUR A
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cas cosas habrs

Y - 13 " :
dpa_i_lm distinguir el estado de
€sdac el momento que se sie

Indudablemente po
saberse tanto como el
> MUCSIros semejantes,

;?I[.-];; irllflﬂpues.t{:n_s Yy mientras se espera al
g miillcam:i]:mms al continuar ep este truatad

) d calentura y modo de tomar e] puI:: E
K g

11108 . g
--Iludp;:rfftur' qléﬁ la calentura €s1n tras-
: £ erizado por :
irecuente : POU malestar peneral
I'] 23 - ~~ i . LI]EI—( ]
de dolor =‘]an precedido de calofrio -u:on%n* i
P B g r 1 L - .
= L'O pesadez de cabeza. de abatimiento panado
fo ci?;m’ sed s 6 menos intensa falta d
2 - - B : NS LFT, 2 S 2 Sl £ L
P 2 piel y frecuenci de] pulso
> td constituir la calenturg eg e 50.
"PE’F"’. lo menos, Ja mayoriy da
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’alla a las GIT{E‘I‘;‘}} 2 EE =Tl
a: edades acirdac Ja :
lerte, v s » dgudas de Jg f;'r’"éf';:’ 171171325 4
;53'0.*.? IEH las :Eﬂff:! medades :1;-*‘,'111;1;1%:, COomo el ;frﬁ L
¢ A : ot = ar =
s 5 _ﬂ{id“ﬂ:ﬁﬁ' .c!cpgdmj la ealentura eiee a4
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€5, al contrari e A4S HEDres Interimi-
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La fiebre contin 2 .PDII* el frio y acaba por el sudor
4 LUNUA mdica, comunim e S Fe
; Ty 2507 g Vi 1y Unmente Ty p et
}?Edﬂd eglGa, mientras que la inter .‘-‘_iff*‘ enter-
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n-
medico, A

s 1atiga.
€ dpefi-

Ciso el conjuntq
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del niundo, creese que
1l izual que-eltermome
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abultado
vientre e

por los gases v la piel de]
tre la vida nteray ; €8, .al mismo tiempo
, decir la lucha en - ‘o1 € Un prongstico grave.
1zar la agonfa, es dec o 8
menzat 1d < . 1.7el aspecto; pil . I il
o te. nistrados por: I. 51. \,. i delirio. |3 Insensibilidad. |
" Estos signos son ¢ cho! (circulacion, TEsp ] siste= traccion de ]as mandibulas, de [og brazos,
914 caraj; 3. Elﬁ pufl.;ﬂ_ﬁqumn 6 funcion del -8 pietnas, el hipo convulsive en las enfermed
;'n el vientre; 16 ﬂl“ ;lq;dm* das, febriles, constituyen SIgNos graves.
. : el s i
ervioso, y 6. e mishacarace -,
jlae or del cuerpo.—Existe mu du—:i'-l? i3 Sudor,—E] sudor frio, el
A specto exterior ¢ {ifer'*uﬂﬁ se obstinan el hian €abeza, cara & cuello, es my
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