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PROLOGO.

No se trata, ni mucho ménos, de for-
mar un tratado de medicina, ni siquiera un
extenso tritado de higiene. Se trata sélo de
llenar un gran vacio que veniamos notan-
do en las Escuelas, y de exponer por lo tan-
to los mds importantes preceptos higiénicos,
los mds comunes y necesarios en la vida, y
los que el nifio y el hombre pueden ficil-
mente aprender y practicar sin trabajo al-
guno por lo general, labrando asi en parte
su felicidad. ;Y cudntas desgracias, y cudn-
tas enfermedades, y cudntas ligrimas se
evitaran con la observancia de los precep-
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tos generales que exponemos! La impruden-
cia unas veces y la ignorancia otras jque
de llantos acarrea! Evitar esto en cuanto del
Maestro dependa, es lo que nos hemos pro-
puesto, contando de antemano con su coope-
racion para que haga sobre cada uno de los
preceptos que indicamos las explicaciones
v aplicaciones oportunas, teniendo en cuen-
ta que esto es de su incumbencia y esto 1o
conveniente en vez de poner en manos de
los niiios libros muy veluminosos, y por 1o
general con mucha paja y poco grano, co-
mo suele decirse.

i1,

Siempre hemos creido que asi como el
nifio h4 menester alimentos en relacion con
su estémago, asi tambien necesita que los
slimentos morales ¢ intelectuales que se le
suministren sean proporcionados al desar-
rollo de su inteligencia y de sus facultades
“morales. Obrar de otro modo, es desconocer
los fundamentos de la educacion. Por eso
deben ponerse en manos del nifio libros que
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en el menor namero de pdginas abracen la
mayor suma de ideas 6 conocimientos uti-
les y muy comunes 6 aplicables 4 los usos
continuos de la vida. Mucha sustancia, ali-
mentos muy nutritivosenel menor volimen
posible, hé aqui lo que conviene & los nifios
y el espirifu que por lo tanto debe informar
log librog de texto que se pongan en sus ma-
nos. Por eso las historiefas, los euentos, eso
que pudieramos llamar novelitas morales,
tratandose de esta ensefianza, y otra serie de
ideas importantes, las queremos nosotros en
la infeligencia del Maestro, para que éste,
exponiéndolas de viva voz & los nifios con
oportunidad, con ingenio y con maestria, ¥
haciendo aplicacion de multitud de pasajes
de la historia y de la sociedad en que vive,
saque él, y como él sus diseipnlos, mucho
mas partido que haciéndolo como general-
mentese hace. Por otra parte, la lecturade-
be ser lo mas atil que sepueda, ynada puede
serlo mas que aquella que trata de la educa-
cion moral, fisica é intelectual del hombre.
Si en vez de una lectur ecasi insustancial,
apénas saben leer palabras, se pondrian én

-
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manos de los nifios libros, que los hay, aun-
que no en gran numero, adecuados 4 sus fa-
cultades, y teniendo en cuenta que al nifio
no debe hacérsele de repente un hombre,
sino de una manera gradual y progresiva,
otros serian los resultados de las Escuelas.
Consideraciones son estas que no debe per-
der de vista el Profesor, y ser muy parco y
muy imparcial por lo mismo en la eleccion
de libros para uso de sus discipulos. Muy
bueno es que éstos lleguen & enriquecer su
inteligencia con conocimientos de geogra-
fia, de historia natural, efe., ete.; pero es-
to se haee, mejor que en un s-::rlﬂ tratado
mezelando las ideas sin 6rden ni concierto,
al acaso como si dijéramos, en tratados es-
peciales. La ensenanza de la gramética, en
un tratadito de gramética; la de aritméii-
ca, en uno de aritmética, y asi sucesiva-
mente. Orden, y 6rden riguroso y légico,
es 1o que en la ensenanza se necesita, y esto
no cabe tratandose de la forma con que al-
gunos lo hacen.

Tales son, pues, las razones que me han
movido para exponer reunido. en solo 13
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pAginas, lo mas selecto y lo més comun de
la moral, aceptado por todos sin distineion
de colores, dejando & los Maestros, cuya es
tal obligacion, que sobre cada uno de dichos
puntos entren en explicaciones orales ade-
cuadas al objeto, sin meterse en honduras
que no son de su incumbencia, y 4 los mo-
alistas el encargo de escribir tratados ex-
tensos de moral para hombres, ya que la
tierna inteligencia de los ninos digiere mu-
cho mejor alimentos en pequena cantidad,
pero muy nufritivos en cambio.

La parte religiosa, quédese para los
teol6zos: que nosotros, 1éjos por una parte,
de creernos capaces de escribir sobre esta
materia tan espinosa, consideramos hasta
ridiculo é inoporfuno, por otra, que lospro-
fanos escriban cartillas de esta clase para
los ninos desde el momento en que perso-
nas de tan vasta ilustracion como el P. As-
tete lo han hecho de wn modo insustituible
digdmoslo asi, y de cuya cartilla sélo son
pobres remedos otras que hemos visto pu-
blicadas.
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Pero la moral envuelve en si misma la
urbanidad, siquiera constituya una parte
secundaria de ella, y estamos, pues, de
completo acuerdo con lo que un sacerdote,
tan ilustrado como venerable en todos con-
ceptos, decia hablando de este asunto: «No
es. verdaderamente moral, quien falte 4 los
deberes de la urbanidad.» Y desgraciada-
mente esta parte se halla harto descuidada
en la sociedad, sin excluir ninguna de las
clases que la componen. Muchas personas
del pueblo, digdmoslo asi, toman 4 risa los
precepios de la urbanidad, y otras de la
aristeeracia se creen, tratdndose de ciertas
gentes sencillas, dispensadas de su eumpli-
miento. Y no tienen razon los unos ni los
otros. Todos debemos respetarnos mutua-
mente, y este respetose ve en foda persona
bien educada.

No nos cansaremos, pues, de ineculcar
en los Maestros la idea de que prestardn un
gran servicio & la sociedad y cumplirdn con
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uno de sus mas sagrados deheres ensefian-
do eon calor y constancia estos principios
que exponemos e urbanidad, que 4 muchos
companeros les servirdn i la vez de gran
provecho.

Debemos advertir que hemos omitido
en la urbanidad algunos preceptos de la
moral, propitamente dicha, porque, coloca-
dos entre los morales, hubiera sido oecioso
repetirlos nuevamente.

RESUMEN.

Como puede facilmente deducirse, nues-
tros lectores habrdn: comprendido que nos-
otros caminamos en la ensefianza paso 4 pa-
sn, con método siempre, sin olvidar un solo
instante que la instruccion debe ser educa-
tiva, estudiando para mayor provecho al
nifio y & lassociedad en su manera de ser y
de desarrollarse fisica, moral é intelectual-
mente. Por eso hemos reasumido en solo
nueve paginas los preceptos higiénicos,
en trece los morales v en veintiseis los de
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urbanidad, 4 pesar del tipo grande de letra,
constituyendo con fundamento el primer
grado de la lectura este librito despues del
Ejercicio prelimunar, & euyo fin se ha colo-
cado lo primero la Higiene, compuestos co-
mo se hallan fodos sus preceptos de frases
cortas y sencillas. Para hacer gradual y
progresivo siempre el estudio y el trabajo,
hemos expuesto divididas en silabas las pa-
labras en la higiene, y un tipo de letra cla-
risimo y & propdsito; hemos dejado de divi-
dirlas en los Preceptos morales, y ya en la
urbanidad hasta variamos el tipo de la
letra.

Finalmente, hemos tenido en cuenta que
los niflos deben comprender lo que leen, sin
lo cual no puede ser provechosa la leetura,
y nada podrian comprender con mas faci-
lidad que el librito que ponemos en sus
manos. Y habida en consideracion la re-
lacion intima que tienen entregsi las ma-
terias de que trata, las hemos colocado reu-
nidas para que asi tengan siempre 4 la vista
todo aquello que pueda contribuir, lo mis-
mo en los ninos que en los adulfos, & quie-




nes les es altamente necesario este libri-
1o, 4 su eduncacion fisica, moral é intelectual,
que es lo que siempre se ha propuesto y se
propone en sus obras

EL AvuTon.







HIGIENE.

Higiene ¥y su importancia.,

La hi-gie-ne tra-ta de con-
ser-var la sa-lud y des-ar-ro-llar
to-das las fa-cul-ta-des del hom-
bre.

Es muy im-por-tan-te, por-
que tien-de a la con-ser-va-
cion y per-fec-cio-na-mien-to del
in-di-vi-duo.
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Dormitorios y viviendas.

Es muy ma-lo dor-mir a la
In-tem-pe-rie.

Las al-co-bas y ha-bi-ta-cio-
nes con-vie-ne se-an es-pa-cio-
sas, ven-ti-la-das y se-cas.

Es' per-ju-di-cial es-tar du-
ran-te la no-che en-tre bos-ques
y flo-res.

Lo es i-gual-men-te vi-vir cer-
ca de don-de se des-pren-dan
mias-mas in-sa-lu-bres, y por
tan-to, don-de ha-ya pan-ta-nos,
es-ter-co-le-ros, etce.
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Limpileza.

La lim-nie-za de to-do el cuer-
po es, a-de-mas de u-na re-gla de
ur-ba-ni-dad, muy u-til pa-ra la
sa-lud. La de la bo-ca de-bie-ra
ha-cer-se siem-pre des-pues de
las  eo-mi-das y sua-ve-ci-ta-
men-te ¢on un tra-pi-to ro-lla-
do enel de-do y en-jua gan-do-
se des-pues con a-gua & unatem-
pe-ra-tu-ra co-mo de ve-ra-no.

1V
Vestidos ¥y calzado.

Al ser po-si-ble, no se ha de
te-ner pues-ta ro-pa su-da-da, y
so-bre to-do mo-ja-da.
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No es con-ve-nien-te la ro-pa
ni el cal-za-do muy prie-tos.

Pu-dien-do, de-be e-vi-tar-se
el an-dar des-cal-zo y te-ner los
piés mo-ja-dos.

Vv

Alimentos y bebidas.

Es per-ju-di-cial el fri-o des-
pues de co-mer.

Los li-co-res, por 1o ge-ne-ral,
son ma-los, lo mis-mo que el pi-
can-te, el mu-cho dul-ce, el co-
mer mu-cho, 0 el co-mer 0 mas-
ti-car por-que-ri-as, co-mo pa-
pe-les, etc.

Cuan-do se co-ma fru-ta de

. hue-so, 6 pes-ca-do, tén-ga-se




-

mu-cho cui-da-do pa-ra no ex-
po-ner-se a sé-rias con-se-cuen-
cias. .

Tam-bien es in-o-por-tu-no co-
mer lo que ge-ne-ral-men-te nos
ha-ce da-no, el ha-cer-lo de co-
sas muy sa-la-das, el be-ber mu-
cho vi-na-gre y el co-mer fru-ta
ver-de.

Con-vie-ne a-cos-tum-brar-se
a co-mer con mé-to-do.

Es - per-ju-di-cial el li-mon
so-lo.

Con-vie-ne te-ner mu-cha pru-
den-cia an-tes de u-sar de cier-
tas co-sas que no sa-be-mos si
nos se-ran 6 no per-ju-di-cia-
les.

)
-
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VI

Ejercicio vV reposo.

Es u-til el tra-ba-jo que con-
tri-bu-ya al des-ar-ro-llo de to-
das las fa-cul-ta-des; pe-ro se-ra
per-ju-di-cial el tra-ba-jo ex-ce-
SI=V0.

No es muy u-til dor-mir mu=-
cho, y con-vie-ne ha-cer-lo de
no-che me-jor que de di-a.

Des-pues de co-mer, con-vie-
ne es-tar so-se-ga-do pa-ra di-
ge-rir bien los a-li-men-tos.

En los jue-gos con-vie-ne o-
brar con pru-den-cia, maxi-me
en los pe-li-gro-sos.
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Pa-ra qui-tar el fri-o es muy
bue-no el e-jer-ci-cio. |

VII

Generalidades.

Son per-ju-di-cia-les los pe-
ca-dos ca-pi-ta-les.

No hay que ha-cer ca-so de
los sue-nos.

Es ma-lo que-jar-se sin mo-
ti-vo,

El cre-eren a-giie-ros, bru-jas,
duen-des, ete., es de ig-no-ran-
tes.

El te-mor in-fun-da-do, lossus-
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tos, ete,, dan lu-gar a tris-tes
con-se-cuen-cias mu-chas ve-ces.

Las en-fer-me-da-des con-vie-
ne cui-dar-las a tiem-po.

No con-vie-ne rom-per con los
dien-tes nin-guna co-sa du-ra.

Tam-po-co el le-er con po-ca
luz.

El fu-mar no es -til, por lo
ge-ne-ral.

Los ha-bi-tos e=jer-cen u-na
gran in-flu-en-cia en la hi-gie-ne,
por-que cons-ti-tu-yen u-na se-
gun-da na-tu-ra-le-za, pue-de de-
cir-se asi, y de aqui la im-por-
tan-cia de a-cos-tum-brar-nos 4
los bue-nos ha-bi-tos en to-das
las co-sas,
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Es pe-li-gro-so ex-po-ner-se al
vien-to es-tan-do so-fo-ca-do 6
su-dan-do.







MORAL.

Preceptos morales.

El hombre, antes que todo, de-
be ser bueno, y cumplir, por lo
tanto, todos sus deberes.

De este precepto general se
deducen, entre otros que pudié-
ramos exponer, los siguientes
particulares.

Padres é hijos.—FEl padre
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tiene la estrecha obligacion de
procurar el bien de sus hijos, y
de alimentarlos, instruirlos y
educarlos, fisica, moral é inte-
lectualmente, para que sean uti-
les a si mismos y & la sociedad.
Los hijos, en eambio, tienen el
deber de amar & sus padres, res-
petarios y agradecer sus bene-
ficios.

Hermanos.—Los hermanos
entre si estin obligados a amar-
seg respetarse y ayudarse mu-
tuamente.

Bienhechores.—La persona
debe ser agradecida siempre, de-
mostrandolo, para con sus bien-
hechores, porque la ingratitud es
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un defecto moral muy grande y
muy aborrecible.

Amtgos.—Los buenos amigos
se ayudan mutuamente. en sus
necesidades, siendo entre si to-
lerantes con las libertades de
buen género propias de la amis-

tad sincera entre personas bien
educadas; pero conviene obrar
con mucho tacto en la eleceion
de los amigos.
Autoridades.—La sociedad
necesita darse autoridades que
representen la ley y la justieia,
sin lo cual seria la primera una
completa anarquia. Por eso el
individuo debe, hablando en ge-
neral, respetar las autoridades.
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Patria. — El hombre debe
amar a sus semejantes en gene-

ral; pero asi ecomo ama mas &
- sus padres que a sus hermanos,
| mas a éstos que A sus amigos, v

[

mas a éstos que a los simple-
mente conocidos, debe amar 4
su patria mas que a las demas

' naciones, y derramar por ella su

sangre s es menester, como lo
han hecho nuestros antepasados.

Sociedad.—El hombre debe
guardar & sus semejantes el res-
peto que se merecen, teniendo
presente que el derecho y el de-
ber son, 0 deben ser, reciprocos.
Esto debe hacerlo mas especial-
mente tratindose de la edad y




de la dignidad de las personas,
Y hasta debe desear y procurar
el bien de los demas, sin olvidar
el de su propia persona ni olvi-
dar tampoco los deberes que por
otra parte se halle obligado a
cumplir.

Animales y plantas. —Los
animales, por regla general, aun-
que unos mas que otros, y co-
mo los animales las plantas, son
de utilidad suma al hombre: el
hombre, pues, esta oblizado - a
corresponder & sus beneficios.

Instruccion y educacion, y
cuidados respecto de la salud.
Ser hombre de bien es mas digno
que ser solo instruido; pero la
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instruceion es tambien altamente
necesaria para enriquecer la in-
teligencia con eonocimientos iti-
les que nos hagan comprender
mejor nuestros derechos y nues-
tros deberes todos, y poder ser
mas completamente morales, Por
eso la instruceion y la eduecacion
s¢ completan mutuamente. Mas
paralo uno y lo otro se necesita
trabajar, y para trabajar se ne-
cesita salud: luego la salud es in-
dispensable al hombre, y debe en
esta parte procurarse agilidad y
robusted, deﬂarrollando sus fa-
cultades fisicas.
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Sentimientos morales,

Veracidad.—La mentira, en
general, es aborrecible, y elhom-
bre no debe ser, por lo tanto,
mentiroso, teniendo en cuenta,
ademas, que la costumbre o el
vicio de mentir puede ocasSionar-
le funestas consecuencias.

Justicia.—La justicia exige
que cada uno reciba el premio 6
castigo a que se haga acreedor
por sus obras, a euyo fin el
hombre necesita reunir: pru-
dencia, para distinguir lo bueno
de lo malo, lo justo de lo injus-
to, lo eonveniente de lo incon-
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veniente, apreciando las cosas
tal y como son, absoluta y rela-
tivamente; forialeza, 6 firmeza
de caracter, para no dejarse do-
blegar por nada ni por nadie
ante la justicia; fé y esperan-
za, para robustecer la fortaleza,
porque sin fé ni esperanza en
las buenas causas no hay cons-
tancia, y sin constancia no se da
cima a las empresas.

ILE

Defectos delestables.

.o son, entre otros, la sober-
bia, la avaricia, la obscenidad
en las palabras y en los hechos,

F
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la ira 0 colera, la gula, la envi-
dia, la pereza 6 poco apego al
trabajo, la aficion al juego de in-
tereses, el egoismeo, la vanidad,
el orgullo, la murmuracion y la
blasfemia, el hurto y robo, y la
desobediencia.

Funestas consecuencias se
deducen de ellos, y el hombre
debe evitarlos a todo trance
por medio de la humildad, sin
dejar de ser digno; con el sen-
timiento de justicia, de genero-
sidad y de caridad 6 amor al
projimo; con la eostumbre de ha-
blar y obrar siempre con decen-
cia y cortesia; con la paciencia;
con la templanza en el comer y
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beber; con la actividad ¢ afieion
al trabajo y al drden en las ope-
raciones; con el deseo de comer
y de vivir con el trabajo.

Es tambien un defecto, que
debe evitarse con la observacion
detenida, con la serenidad y la
prudencia, el atolondramiento 6
falta de reflexion, propio gene-
ralmente de la juventud.

IV

Algunas reglas generales de conducta
para poder mejor ejercitar sus dere-
chos y cumplir sus deberes.

1." No conducirse econ otro
¢omo no querria que se conduje-
sen con ¢l mismo.

2." Guiarse por la luz de la
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‘azon y de la cuncien@aiﬁﬂ%
dirigidas, obrando si&mgnﬁh?%
gun ellas, y teniendo enswuen<t?
ta, para los ecasos dudosos, el
comportamiento de las personas

sensatas y prudentes.

3. Proceder siempre con
serenidad ¢ imparcialidad.

k" Estudiar sus deberes v

derechos, asi como los deberes y
los derechos de los demas, ex-
plicados muchos de ellos en las

leyes y en la marcha de la so-
ciedad.

5., No abusar nunca de la
generosidad, cortesia, ete., de
nuestros semejantes.

6." Confiar en que no hay
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accion buena ni mala que que-
den sin la recompensa 6 el eas-
tigo merecidos.

7." Armarse de valor para
triunfar de las locuras y vani-
dades mundanas, asi ecomo de
las pasiones y malas inclinacio-
nes de nosotros mismos.

8. Apreciar su dignidad,
bajo todos puntos de vista con-
siderada, mas que todos los in-
tereses materiales, para poder ir
cuando quiera y por donde quie-
ra con la frente erguida.

9. Tener presente que mu-
chos de los que se muestran co-
mo amigos, son unos grandes
enemigos.
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10." Observar la marcha y
el espiritu de la sociedad y la
conducta de aquellos entre quie-
nes se halla colocado.







URBANIDAD.

En qué consiste la urbanidad, y comportamiento en
en general y en particular, -

La wurbanidad consiste en acomodar
nuestras acciones 4 los buenos usos y moda-
les de la seciedad, demostrando con ello el
respeto y consideracion que debemos & cada
uno de nuestros semejantes.

Nuestro comportamiento en general de-
be ser tal, que bajo ningun concepto pueda
ser reprobado por ninguna persona sensata
y prudente, juzgando cada uno sus pro-
pias acciones como juzgaria las de los de-
mé&s y tomando por modelo en caso de
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duda & quienes juzguemos mds educados.

El comportamiento en particular ha de
acomodarse & las personas con quienes'se
trate y al lugar donde se esté: en la Escue-
la ecomo en la Escuela, los nifios; en el tem-
plo, como en el templo, ete., ete.

Si necesaria es la urbanidad en los hom-
bres, 10 es mucho mas en las mujeres. En
una mujer 6 en una niia es un gran defecto
la falta de urbanidad 6 la descortesia. La
mujer y la nifia deben ser mds recatadas 6
menos libres que el hombre en las conversa-
ciones y en los hechos, revelando candor,
modestia, sobriedad, recato y gram pruden-
cia & la vez en sus palabras, en sus mira-
das, en sus actos, saludos, ete, y especial-
mente fratdndose de hombres.
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Comportamiento en las reuniones.

Alentrar en alguna concurrencia 0 ter-
tulia, la primera cosa que debemos hacer
es saludar cortesmente &4 los dueilos de la
casa y demds personas que estuvieren pre-
sentes.

Invitados & sentarnos, debemos ocupar
el puesto inferior y no el de otro, no s6lo
excusandonos si nos le ofreciere, sino aun
dandole gracias y no admitiéndolo, salvo
que se nos obligue con repetidas instancias.

Si al llegar interrumpen la conversa-
cion, debemos suplicarles que la continten;
pero sin manifestar curiosidad de saber so-
bre lo que versaba.

Greneralmente no hemos de ser dema-
siado habladores ni callados.

Los asuntos de nuestra conversacion han
de ser en lo posible interesantes y agrada-
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bles, evitando todo aquello que no se acomo-
de 4 la decencia y 4 las buenas costumbres,
las palabras bajas ¢ meultas, sin nombrar
cosa alguna que cause aseo ¢ fastidio, hu-
yendo de toda bufonada grosera en los gestos
y en las palabras, y sobre todo de la sitira
Y murmuracion.

Cuando se suscite alguna cuestion ¢ nos
veamos precisados 4 impugnar lo que otro
diga, debemos hacerlo con buen modo. So-
bre todo, conviene no desmentir -abierta-
mente & persona alguna, como diciendo es
neierto 6.no es asi>y eunando tengamos que
contradecir alguna cosa, dehemos primero
pedir vénia y despues afiadir modestamen-
te, me parece 6 tengo entendido que esto es
de este modo 6 del otro.

Cuando otro contradiga nuestras propo-
siciones, no nos hemos de agraviar, sino res-
ponderle cortés y agradablemente, expo-
niendo sin ecalor nuestras razones ¥ no insis-
tiendo con tenacidad cuando veamos (que
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estamos discordes, dun cuando ereamos te-
ner razom, si & los demds no les hace
fuerza.

Nuestras narraciones no han de pecar
por aridas y secas, ni tampoeo por largas
y difusas: debemos,. si, procurar exponer
las cosas con claridad y eon érden, interpe-
lando aquellas circunstancias y reflexiones
que puedan dar 4 lo que contamos mayor
luz y gracia y huyendo de digresiones y re-
peticiones inutiles.

No hay cosa mds enfadosa que el inter-
rumpir & cada paso la narracion para acor-
darse, ya de los nombres de las personas,
va de las cosas, retractindose de lo ya di-
cho ¢ volviendo & comenzar desde el prin-
cipio, ete. Para evitar esta pesadez es me-
nester tener bien presente en la memoria
lo que se va 4 decir y ordenarlo anticipada-
mente en la imaginacion.

Debemos escoger con preferencia asun-
tos alegres v agradables; que en todo caso
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hagan reir decentemente & los eircunstan-
tes; pero cuidando de no ser nosotros los
primeros en hacerlo.

Cuando ofro cuente alguna cosa, no de-
bemos interrumpirle de ninguna manera; y
si tenemos que afiadir 4 su narracion algu-
na cosa 6 alguna reflexion que hacer, debe-
mos reservarla para despues que haya aca-
bado.

Los motes y ciertas hromas solamente
se permiten entre las personas que se tratan
con mucha familiaridad, y d4un asi deben
usarse con discrecion y de ningun modo
insistir en unas ni en otras cuando vemos
que se resiente el sugeto 4 quien se dirigen.
Cuando, por el contrario, cualquiera nos di-
ga alguna chanza 6 nos haga alguna bur-
la, debemos llevarla con agrado y corres-
ponder con igual humor, sin resentimiento
ni enfado y sin dirigir la menor palabra
ofensiva.

Tanto ecuanfo- hemos de huir de los
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modales risticos ¢ impoliticos, debemos
evitar el extremo de la afectacion en los
cumplimientos, de la demasiada eeremo-
nia, de la adulacion, de la zalameria, de la
falsa humildad y de la bajeza, guardando
siempre una justa moderacion en las cere-
monias y cumplimientos conforme al uso
del pais, dando & cada uno las alabanzas que
corresponden, sin adularle, y no hablando
de nuestras cosas y de nosotros mismos, ni
en bien ni “en mal, sino lo ménos que sea.
posible.

ITI.

Acciones que deben evitarse en las concurrencias,
¥ generalmente en presencia de toda persona que
nos merezca respeto.

{.* Desnudarse, vestirse, estirarse las
medias, componerse los zapatos, limpiarlos
y otras cosas semejantes.

2." Cortarse las uiias y roerlas con los
dientes.




3.* Ponerse el dedo en la boca 6 en la
nariz 6 mirar al pafuelo despues de so-
narse.

4." Rascarse la cabeza 6 en ofra parte
de modo que le vean los demas.

0." Hacer visajes 0 gestos y limpiarse
los dedos y las manos.

6." Estirar los brazos y dar castaiefa-
zos con los dedos.

7. Toser 0 estornudar demasiado fuer-
te, y hacerlo sin poner el paiuelo delante
de la boca ¢ narices.

8.' Seguir hablandoal mismo tiempo que
se fiene la boca abierta para hostezar. Aun
esto mismo debe evitarse en lo posible en
presencia de otros, porque da & entfender
que nos cansa su compania.

9." Aproximar la boca &4 la cara de la
persona con quien s¢ habla.

10." Salivar en el suelo frenfe al sugeto
con quien se habla.

11.> Rechinar los dientes, limpiarlos 6
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escorbdrselos, 6 morder piedras dsperas o
hierro, 6 hacer rumor alguno desagradable.

12." Hablar 6 reir consigo mismo en
presencia de ofros, ¢ desperezarse, ¢ silbar
0 enredar con los pies, como tambien el
Juguetear con cualquiera cosa que se tenga
el la mano. Igualmente es descortesia el
dar grandes carcajadas, el reir con exage-
racion en los gestos, 6 hacerlo sin motivo 6
por cosas insulsas, o reirse de otro cara a
ara y con desprecio.

13." Sentarse cuando los demdas estan
de pié, pasearse ¢ saltar cuando los demais
estan sentados, leer alguna cosa, distraerse
O dormirse cuando otro habla.

14." Ensenar & otro alguna cosa asque-
rosa O darle & oler alguna cosa pestilente.

15." Volverse de espaldas & otro, 6 apo-
yarse en sus hombros, 6 dar con las ma-
nos 0 con el eodo & aquellos con quienes se
habla.

16." Conversar con alguno al oido, 6 en
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secreto en presencia de ofros, sin haber pe«
dido su vénia.

17.* Arrimarse a los que estan hablan-
do en secreto 6 &4 los que cuentan dinero, 6
ponerse en frente de la puerta del gabinete
6 de la sala donde alguno se ha retirado.

18." Tirar del vestido, 6 coger del bra-
zo, 6 tocar en la espalda 4 las personas
con quienes se quiere hablar 6 hacerlo de 1é-
jos, & gritos 6 con gestos. Cuando queremos
hablar & alguno, principalmente si es perso-
na de autoridad, debemos ir & busearlo don-
de esté, pedirle, despues de hacerle la corte-
sia, el debido permiso para hablarle, y si te-
nemos que decir alguna cosa reservada, to-
mar antes la vénia de los circunstantes.

19." Tampoco se debe alargar la mano
por delante de una persona para. recibir 6
dar alguna cosa 4 otra, pues esto debe ha-
cerse siempre por defris de las personas
intermedias.

21." Por la misma razon no dehe pa-




sarse por delante de otra persona sin neceé-
sidad, 0 sin pedir su permiso, antes es me-
nester pasar siempre por detras cuando
hay espacio, y cuando no, tomar su vénia
como se ha dicho.

22." 81 estando sentados se acerca al-
guno a hablarnos, debemos ponernos de pié.

23." Si alguno nos hace alguna pre-
gunta, no debhemos responder sf 6 »nd, sino
s1 seior 6 no seior. |

24." Jamds debemos usar con las perso-
nas con quienes no tengamos mucha inti-
midad el tono imperativo, como haga V. es-
lo, dga V. estotro, venga 6 vaya, ete. sino
suplicandoselo 6 rogandoselo, ete.

IV,

Del modo de portarse en la mesa,

En la mesa no debemos ser los primeros
en sentarnos, en desdoblar la servilleta ni
en poner las manos en los platos, y hemos
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de aguardar & que las personassuperiores
nos den ejemplo.

La silla en que nos sentemos, no ha de
estar demasiado cerca ni demasiado apar-
tada.

En sentidndonos, debemos estar dere-
chos, sin arrimarnos de pecho 4 la mesa,
ni apoyar los codos sobre ella, ni extender
los brazos, sino, enando méds, poner encima
las manos.

El plato debe colocarse & una distancia
moderada, de manera gue no caiga cosa
alguna de la comida fuera de él, inclindin-
donos cuando tomamos alguna cosa 'y vol-
viendonos & enderezar inmediatamente.

Debe tenerse el pan 4 la izquierda vy
partirse con el cuchillo, segun se vaya ne-
cesitando, comiendo la miga con la corteza
sin separarlas.

El cubierto debe manejarse con la ma-
no derecha, y con él se ha de poner la co-
mida en la boca.
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Cuando entre la comida se encuentra
alguna cosa desagradable, se guita con el
mayor disimulo para que nadie lo note.

No se ha de coger con los dedos cosa
alguna que pueda manchar, ¥ nada se ha
de tomar con la punta del cuchillo para
llevarlo & la boca, sino valernos de la cu-
chara para las cosas liquidas y del tenedor
para las otras.

Es cosa indecente el lamer los dedos, el
limpidrselos con el pan y despues comerlo,
6 el fregar con €l los platos de la salsa que
en ellos ha quedado. :

Tampoco se debe soplar el caldo ni otra
salsa para enfriarla.

Los huesos, las espinas de los peces, las
cortezas y los huesos de las frutas se deben
tomar de la hoca con los dedos y ponerlos
en un lado en el plato.

Hemos de evitar el comer con voraci-
dad y que los bocados sean muy grandes.

Al masecar es necesario no hacer ruido
4
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con los labios, con la lengua 6 con la boca.

No se deben oler las viandas dntes de
comerlas y mucho ménos poner las narices
sobre lo que han de comer los demas.

Es poco decente dar & otro lo que estd
sobre nuestro plato y que ya hemos proba-
do, 6 presentar & cualquiera el vaso que
hemos llevado & la boca, lo que ya hemos
probado ¢ el cubierto que ya hemos usado.

Tambien se debe evitar el fomar con el
cubierto que ya nos ha servido alguna cosa
de la fuente que estd para todos, 6 sacar de
nuestro plato para darlo & otro.

Aun es peor tomar con nuestra cuchara
6 tenedor enalquiera cosa de la fuenfe para
ponerla en la boca, debiendo primeramente
traerla 4 nuestro plato con una cuchara o0
tenedor limpio.

No hemos de tocar los platos hasta que
el duefio de la casa nos convide, & no ser
que tengamos con ¢l la mayor confianza:
y al tiempo de hacernos plato, dehemos




usar la mayor diserecion para no exceder-
nos, pues vale mas en caso de duda pecar
en tomar de ménos.

El amo de la casa dehe mandar sentar
4 los convidados para que coman y beban;
pero sin forzarlos ni importunarlos cuando
alguna cosa no les gusta 6 digan que tie-
nen bastante. |

Los eonvidados, por su parte, no deben
manifestar repugnancia ¢ disgusto acerca
de manjar alguno, por malo que sea, sino
abstenerse de ¢l sin decir nada. El duefio
de la casa no debe alabar plato alguno.

No debemos adelantarnos & pedir de be-
ber antes que las personas de mds autori-
dad que estdn en la mesa, ni llenar dema-
siado el vaso, ni echar en él mas licor del
que se ha de beber de una vez, a no ser que
el uso permita tenerlo delante de si con lo

que ha quedado.
Tambien es menester evitar el beber
con el hocado en la boca, ¢ de prisa, de




modo que nos atragantemos 6 lo derrame-
mos. Antes y despues de beber, se han de
limpiar los labios con la servilleta, repitien-
do lo mismo siempre que se toma alguna
cosa liquida, y cuidando de no hacerlo con
el mantel.,

La servilleta debe ser para limpiarse los
labios y dedos; pero no para limpiarse los
ojos y la cara, debiendo ecuidar de man-
charla lo ménos posible.

Se ha de acabar de comer al tiempo que
los demds acaben, y atin es muy convenien-
te no ser de los tiltimos.

Si en las reuniones se necesita evitar
conversaciones 6 palabras repugnantes,
mucho mds se necesita hacerlo asi en la
mesa.

V.

De las visitas, felicitaciones, pésames
¥ contestaciones,

La urbanidad preseribe que volvamos
las visitas 4 los que nos las hacen, Y (ue sea-
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mos los primeros en hacerlas 4 las personas
superiores, sin dar lugar 4 que se nos ade=
lanten.

Cuando un conocido 6 compaiiero llega
al pueblo de nuestra residencia, se le visita,
correspondiendo €l despues; se le da la bien-
venida si regresa de algun punto; se le feli-
cita por algun buen suceso, 6 se le da el pé-
same por alguna otra desgracia, y se le con-
testa & sus saludos o & sus cartas. Al ausen-
tarnos del pueblo por algun tiempo, debe-
mos despedirnos de los amigos.

Al enfrar en las casas ajenas, no nos he-
mos de meter en los euartos interiores sin
avisar dntes por medio de los criados, si los
hay, y cuando no, sin tocar 4 la puerta, lo
que debe hacerse con suavidad y sin darse
prisa en repetir los golpes, si no han respon-
dido al primero, dntes bien dejando pasar
un intérvalo prudente entre cada golpe.

Mandados entrar, si estd cerrada la
puerta debemos abrirla con modo y no eon
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violencia, y dejarla cerrada de la misma
manera, luego que estamos dentro, sin
omitir jamads esta diligencia ni .l enfrar ni
al salir.

Al presentarnos & las personas & quie-
nes visitemos, debemos comenzar por ha-
cerles una cortesia ligera y exponer con pa-
labras corteses el motivo de la visita.

Si hay alli ofras personas, debemos sa-
ludar & cada una de ellas como correspon-
de, lo que se ejecuta con una cortesia gene-
ral 4 todas si son muchas 6 no conocidas.

No debemos sentarnos hasta que nos lo
insinien, ni aguardar para ello fampoco &
que nos lo repitan. _

Debemos sentarnos siempre en el pues-
to inferior y no pasar al mejor, si el duefio
de la éasa no nos obliga con sus instancias.

Una vez sentados, debemos estar con la
correspondiente decencia y respefo; y sien-
do con persona superior, despues de haber
manifestado el motivo de nuestra visita, no




e 3 YY) —

debemos adelantarnos & introduelr asunto
de conversacion, sino aguardar a que ella
1o proponga y seguirlo.

Cuando la visita es para tratar de algun
negocio, debemos decir con la, mayor clari-
dad lo que nos ocurre y esperar la respues-
ta; y si tenemos que contradecir, hacerlo
con la moderacion y respeto debidos. |

En las visitas de cumplimienfo es me-
nester mucha diserecion para no molestar
deteniéndonos demasiado, principalmente
cuando se trata con personas muy OCUpa-
das, en cuyo ¢aso, al instante que 8¢ llegue
4 notar que desean quedarse solas, es me-
nester despedirse,

Al despedirnos debemos repetir nuestros
cumplimientos a proporcion de las eircuns=
tancias de la persona; ¥ gl ésta se mueve
para acompanarnos, suplicarla que no seé
tome tal incomodidad, y repitendo esto
mismo en cada una de las puertas, si se
ampeiia en seguirnos.
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Durante la visita se ha de tener mucho
cuidado de no poner los 0J0s en papel algn-
no escrito que hubiese por alli, ni ménos to-
carlo, ni d4un mirar los libros @ otra cosa
alguna, 4 no ser que lo permita una gran
fl‘tmiliat-idagi con el sugeto,

Cuando recibamos la visita de alguno,
no debemos hacerle ésperar, sino introdu-
cirle prontamente, 4 no ser que estemos
desnudos, ¢ con vestido no decente para el
respeto que le debemos, ¢ con alguna ocu-
pacion indispensahle, en cuyos casos debe-
mos suplicarle, por medio de alguno, que
perdone le hagamos ésperar un corto rato.

Recibida con la debida cortesia la per-
S0na que nos visite, la hemos de instar para
que se siente, seiialindole el asiento supe-
rior, y sentarnos cerca de ella.

Durante la visita hemos de procurar en-
tretener al sugeto con modales graciosos y
agradables, evitando todo 1o que pueda dar
indicio de que nos incomoda 6 molesta,
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Cuando se despida, despues de darle las
debidas gracias, le hemos de acompafar
abriendo las puertas y siguiéndole hasta la
antesala 6 la escalera.

Vi
Comportamiento al andar, estar sentado 6 de pieé.

Sea que estemos en pié, sentados 6 an-
dando, debemos tener siempre el euerpo
recto, sobre todo la cabeza derecha, sin
inclinarnoshiciaadelante ni hicia los lados,
principalmente delante de alguna perso-
na de respeto, sin apoyarnos en la pared, en
las mesas, sillas @ otra cosaalgana.

Es malisima costumbre el ir codeando y
empujando & las personas 4 quienes se
acompaie, 6 meneando el brazo extraordi-
nariamente.

Alencontrarnos con alguno, no debemos
quitarle la acera ni el lado derecho; y cuan-
do es alguna persona de mas autoridad, 6
alguna sefiora, debemos cederle el maejor
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paso, dun cuando nosotros llevemos el peor,
retirdindonos 4 un lado y dejandoselo libre.

Cuando acompaiiemos & una persona
superior, dehemos darle siempre el lado de-
recho, que es el mas honroso, si vamos los
dos solos; pero si vamos con otros, llevarle
en medio, aunque en las calles el mejor
puesto es la acera, que debe dejarse & la
persona de mas respeto.

Cuando es de muy superior categoria el
sugeto con quien vamos, debemos, por res-
peto, ir algo detrds y no enteramente a la
par; y si se parase & hablar con alguno, nos
hemos de apamar un poco para no oir la
conversacion.

Si aleuno nos saluda, debemos corres-
ponder con igual cortesia; pero si es perso-
na superior y conocida, debemos adelantar-
nos & saludarle dntes que él lo haga.

Al pasar por un punto donde sélo cabe
una persona, debemos dar lugar & que pa-
sen los demas dntes que nosotros.




Vi,

De los juegos y diversiones.

Los juegos y diversiones han de tener
por Gnico objeto la distraccion 6 ejercicio
fisico, moral ¢ intelectnal, no usando nun-
ca de aquellos juegos 6 distracciones prohi-
bidas por el Cédigo penal y entre personas
hien educadas.

No debemos mostrarnos jamés resenti-
dos ni incomodados por perder.

VIII.

Del aseo y limpieza, especialmente en la mujer,

Debemos tener siempre mucha limpie-
7 en la eara, 0jos, nariees y manos, orde-
nado el eabello, y cortas y limpias las
unas.

Es preciso cuidar de tener siempre la
dentadura limpia; con tanta mas razon,
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cuanto que no hay cosa que mas la eche 4
perder y que peor olor produzea en la hoeca
que el descuido en esta parte.

Nuestros vestidos no han de tener man-
chas ni mugre, ni han de estar descosidos
O rotos.

Ha de reinar el mayor aseo en toda la
ropa, especialmente siendo blanea, como
la camisa, vueltas, pechera, ete., teniendo
culdado de mudarla cuando se necesite.

Las caleetas, medias y zapatos han de
estar limpios de polvo y de lodo, sin aguje-
ros ni puntos, y se han de mudar 4 menu-
do, principnlrﬁente en verano, para evifar
el mal olor del sudor.

Nada en suma debe notarse en nuestra
persona, ni en lo que llevamos encima, que
ofenda la vista 6 el olfato de los demés.
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IX,

De los tratamientos.

En nuestras conversaciones’ ¢ escritos,
nemos de dar & las personas 4 quienes nos
dirfjamos, 4 ménos que la mucha intimi-
dad que con ellas nos ligue no lo exija, el
tratamiento que tengan; V., V. 8., V. E.,

eleétera.

FIN.

Preclio: 0,50 pesetas (2 reales ejemplar).
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OBRITAS DEL MISMO AUTOR.

Ejercicio preliminar de lectura, en dos grandes
carteles, cuyo riguroSo y atinado método pedagdgico en
la exposicion de letras, silabas y palabras es tal, asi
como la gradacion, elegancia y elaridad de los tipos de
letra y la'superioridad del papel, que ha tenide cna
aceptacicn general entre log Profesores de primera en-
seftanza. Precio: 0.50 pesetas (2 rs.) cada cartel.

Cartilla, 6 reproduccion de los mismos, aunque con
tipos mas pequenos en la letra y anmento de palabras
en las lecciones respactivas, para hacer uso de ella en
casa y hasta en la Escuela, evitando asi los grandes in-
convenientes que se siguen de ao continuar la misma
marcha que en los carteles engas cartillas que se ponen
en maros de los pequeinuelos y de los adultos. Pre-
cio: 1 peseta docena, 8 el ciento y 10 céntimos ejemplar.

En medio ano préximamente se han agotado los
4.000 ejemplares de la tercera edicion.

Manual del Comercio y del Viajero, obrita dnica
en su clase y de todo punto indispensable al que tenga
necesidad de viajar por ferro-carril 6 de facturar alzu-
na cosa, para aprender en ella sus derechos y cnanto
necesita conocer al efecto, & fin de saber defenderse
contra los abusos constantes de las Empresas de los fer-
ro-carriles.

(Gastarse una peseta que cuesta, es evitarse tal vez
la pérdida de mas de mil.

Los pedidos que se hagan al aufor’ se sirven 4 vuel-
ta de correo francos de porte, sea cualquiera el nlimero
de ejemplares que se pidan y acompafnando su valor.

Del Manwual rebaja el autor el 30 por 100 desde 25
ejemplares en adelante, v el 12 Eﬂr 100 de las demas
obritas, siempre que el importe del pedido no haje de 5
pesetlas, Si llega & 15, ademds de rebajar el {2 por 100,
80 remite certificado el pedido que se haga.
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