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PROLO GO

Debo advertir previamente, y con toda
lealtad, seglin mi costumbre inveterada, que
esta obra esta escrita resumiendo con pro-
lijo cuidado las obras del Dr. Rodriguez Pi-
nilla. El 1inico mérito por mi parte (bien mo-
desto, por cierto), estriba tan sélo en haber
hecho algunas adiciones, en haber concreta-
do y en haber dado a esta obra la forma de
pequefio diccionario, no al estilo del “Diccio-
nario General Hidrolégico” del Profesor Pi-
nilla, sino de una manera que he imaginado
algo mas practica, en mi sentir, es decir, de
modo que el nombre de la enfermedad diag-
nosticada se busque en la primera parte, a
fin de hallar el tratamiento hidromineral con-
veniente, y llevando éste a la segunda parte,
se encuentre el balneario mas importante para
el enfermo, bien en la provincia de residen-
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cia, o bien en la mas cercana, concretandonos
desde luego a los balnearios del suelo patrio,
y a varios balnearios modestos, teniendo en
cuenta que conviene interesarse por la pros-
peridad de éstos, a la par que por la econo-
mia de muchos enfermos.

* E1. Auror



PRIMERA PARTE

Resumen aliabetico de 1as atecciones justificables de
cura hidromineral, y de sus fratamientos
' correspondientes
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Abdomem (Plétora del). Aguas sulfa-
tado-sodicas. Si hay colelitiasis, clorurado-
sulfatadas.

Abscesos debidos a adenitis. Aguas sa-
linas débiles.

Acné. Como esta dermatosis es refleja,
tratamiento causal: bicarbonatadas si hay
afecciones gastrointestinales. Si es generali-
zado, clorurado-sulfurosas.

Adenitis. Clorurado-sulfurosas, al inte-
rior concentradas (1 cucharada), y al exte-
rior en bafos. Contraindicacion : lesiones pul-
monares.

Adenopatia traqueo-bronquial. Cloru-
rado-sulfurosas.

Albuminuria. Aguas poco mineralizadas
y suavemente diuréticas (Fitero y Solares,
respectivamente, u otras de tipo analogo).

Alcoholismo. Mas que por otra cosa se
indica la crenoterapia en esta afeccion, por
el alejamiento del vino y de la sociedad en
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un balneario. Si se eligen las aguas bicarbo-
natado-sddicas, coadyuvarin eficazmente en
la curacion.

Alimenticias (Intoxicaciones). Bicar-
bonatado-célcicas.

Amaurosis. Aguas purgantes (sulfatado
magnésicas del tipo Carabafia o Rubinat).

Amenorrea. Tratamiento causal: si se
debe a clorosis, aguas ferruginosas; si a lin-
fatismo, bafios sulfurosos, y io propio si hay
escrofula o leucorrea.
- Amigdalitis crénica. Sulfuroso-cilcicas.
 Ano (fistula de). Sulfurosas-cloruradas.

Anemia. Alcalino~ ferruginosas (bicar-
bonatadas con indicios de hierro, como Mon-
dariz). Contraindicaciones: tuberculosis pul-
monar y ulceras gastricas e intestinales.

Anexitis. Aguas cloruradas.

Anginas crénicas. (V. Amigdalitis cré-
nica).

Angiocolitis. Aguas alcalinas, o también,
clorurado-alcalinas (Cestona).

Anorexia. Aguas acidulas, estimulantes
para la mucosa gastrica.

Anquilosis. Para que sean curables, tie-
nen que ser recientes. Ducha - masaje con

-—
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aguas cloruradas o clorurado-sulfurosas ter-

males.

Apendicitis créonica. Radioactivas hiper-
termales en ducha local, si no hay estrefii-
miento; y si le hay, clorurado-sédico-magné-
sicas hipertermales en la misma forma.

Apoplegia. Debe tratarse a las pocas se-

manas del ataque, con aguas termales clorura-

das o sulfurosas, poco mineralizadas.

Artritis. Deben tratarse pasado el perio-
do agudo. En la a. tuberculosa, banos locales
con clorurado-sodicas hipertermales. En las
demas, sulfurosas, si es posible con-radio-
actividad, _

Arteriosclerosis. Es una afeccién mas
para prevenida que para curada, mediante las
aguas minerales. Medicacion alcalina y diu-
rética (acidulas-bicarbonatado-sédicas), que
se combinara con régimen lacto-vegetario.

Articulares. (V. Artritis).

Artritismo. Aguas sulfurado-calcicas en
sus manifestaciones en las mucosas. En el
a. doloroso, banos hipertermales. En el nudo-
s0, bicarbonatado-sodico-litinicas y bafios en
aguas radioactivas, en combinacién con los de
sol. Este tratamiento exige, casi siempre, va-
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rios afios. Practicamente se suele recomendar
Arnedillo, y después beber varias semanas el
agua de Alzola. Decimos lo que de la arterios-
clerosis: que mas tiene este tratamiento de
preventivo que de curativo.

Ascitis. Aguas purgantes (sulfatado-
~ magnésicas), y temporada larga en balnea-
rio de clorurado-sulfatadas.

Asma. Aguas radioactivas, azoadas, que
tienden a aliviar considerablemente este mal.

Atonia. Cloruradas, sulfurosas o ferru-
ginosas, segun temperamentos.

Atrofia muscular progresiva. Clorura-
do-sodicas hipertermales, empezando por du-
cha general de agua fresca, seguida de otra a
44 gr. C. por tres minutos, y lluvia fresca a
la cabeza, alternando con bafio general 2
38 gr. C. de 15 minutos de duracion.
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Biliares (calculos). Bicarbonatadas so6-
dicas, en combinacion con clorurado-sulfa-
tadas.

Blenorragia. Bicarbonatado - cloruradas
(Solares).

Bronquitis. L.a catarral crénica es la mas
justificable de tratamiento hidromineral.
Aguas sulfurado-sodico-azoadas. En aquellas
en que hay mucha tos, pero poca expectora-
cion, inhalaciones azoadas. En la b. tubercu-
losa apirética y sin taquicardia, sulfurado-
calcicas débiles y clorurado-sodicas también
debiles. Inhalaciones azoadas.
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Calculosis. Aguas bicarbonatado-sddicas
y st es posible, a la vez litinicas, o a falta de
esto, tratamiento coadyuvante por sales li-
tinadas.

Cardiacos. FEstenosis: Bafios carbogaseo-
sos (acidulas termales). Cuando hay repercu-
sion renal y edemas, aguas diuréticas (bicar-
bonatado<cloruradas). Si hay hipertension,
bafios carbogaseosos. Reumatismo cardiaco
compensado: bafios salinos (clorurado-sédi-
cas hipertermales). '

Catarro. (V. Bronquitis).

Ciatica. Radioactivas hipertermales, sea
cual fuere su naturaleza.

Cirrosis.- Aguas alcalinas (bicarbonata-
das).

Cistitis. FEn la c. tuberculosa, clorurado-
bicarbonatado-cilcicas. En las c¢. con orinas

alcalinas, tienen méas eficacia los lavados an-

tisépticos de la vejiga.
Clorosis, o anemia de la pubertad de la

_"‘-r'q
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mujer: aguas ferruginosas. Conviene tam-
bién la hidroterapia, es decir, el agua al ex-
terior, en bafio o duchas.

Colecistitis. (V. Angrocolitis).

Colelitiasis. (V. Biliares (cdiculos).

Célico biliar. No tiene tratamiento hi-
dromineral (tinicamente hidroterapia hiper-
termal), pero puede presentarse durante un
tratamiento hidromineral. Inyecciones cal-
mantes (pantopon), y algtn bafio general a
37 gr. C. durante un cuarto de hora.

Célico hepatico. (V. Célico biliar).

Cdlico mnefritico.. Decimos de éste lo
mismo que del anterior.

Confusion mental. Aguas radioactivas.
El aislamiento en el balneario, y el ambiente
de tranquilidad, contribuyen, también, al ali-
V10. ' .

Congestion hepatica. Aguas sulfatado-
magnesicas (purgantes) y clorurado-sulfata-
das.

Congestiéon pulmonar.
Congestivo (tipo).
contraindica la crenoterapia; en especial la

ferruginosa.
Conjuntivitis. En las linfaticas, cloru-

En ambos casos se
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rado-sodicas muy atenuadas. En las demas,
sulfurosas. |

Corazén. (V. Cardiacos).

Corea. En la de origen reumatico, aguas
radioactivas, v lo mismo cuando el origen
es histérico. Si hay complicaciones reumati-
cas, banos en sulfurosas-sulfhidricas.

Coriza. (V. Rinitis).

Coxalgia. Clorurado-sodicas.

-—._.__‘J
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Deformante (reumatismo). Clorurado-
sodico-radioactivas (Arnedillo). Helioterapia.

Dermatosis. Secas: aguas clorurado-sul-
furosas. Hiimedas : aguas sulfatadas. Doloro-
sas y pruriginosas : radioactivas. Dermatosis
de origen nervioso: aguas sedantes (radioac-
tivas). Dermitis parasitarias: aguas sulfura-
das.

Diabetes. La insipida no tiene indicacio-
nes fijas crenoterapicas. En la azucarada,
aguas bicarbonatado-sodicas.

Diarreas. Aguas bicarbonatado-calcicas
ligeramente cloruradas. |

Diatesis. (V. Diabetes, Escréfula, Linfa-
tismo, Obesidad, Artritismo, Herpes).

Disenteria. La amibiana no tiene indica-
cidn crenoterapica. En la bacilar, pasado el
periodo agudo, bicarbonatado-sédicas y calci-
cas en combinacion.

Dismenorrea. Si es de poca intensidad,
talasoterapia (bafio de mar). Si es intensa y
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unida a sintomas de escrofula, bafios sulfiro-
sos y duchas a 40 gr. C. en el bajo tronco. Si

coexiste cloroanemia, bafios carbogaseosos.

o1 va unida a menorragias, aguas clorurado-

sodicas fuertes fuera del periodo.
Dispepsia neuromotriz. Acidulo - hicar-
bonatadas (Mondariz). Bafio a 33 gr. C,, du-

cha general a 35 gr. C., y bhafio de pies a.
43 idem, idem
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Eclampsia. Puesto que en ella coexiste
la albuminuria, se dara el tratamiento hidro-
mineral correspondiente a esta afeccion. (V.)

Eczema. Periodo agudo: abstencién de
aguas minerales. Si hay prurito, radioacti-
vas termales (36 gr. C.). Si hay exudacion,
sulfurado-calcicas-sulfhidricas. Si es eczema
seborréico, bafio sulfurado-sédico. En el pe-
riodo de descamacion, clorurado-sulfurosas.
En los eczemas persistentes, radioactivas.

Enfisema. Aguas radioactivas azoadas,
e inhalaciones de la misma naturaleza.

Enteritis. Como en disenteria bacilar.
(Véase).

Epistaxis (propension a la). Clorura-
das-sodicas, asociadas al tratamiento causal.

Escrofula. (V. Escrofulismo).

Escrofulismo. Aguas cloruradas sodicas.

Caso de apelar a las de mar, se diluiran en

bafio aparte, en volumen igual de agua dul-
2
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ce. Contraindicaciones : estados febriles, oto-
rreas y queratitis, |
Esguinces. Hidroterapia hipertermal:
duchas calientes a 43 gr. C.
Estomago. (V. Dispepsias, Gastroente-
ritis, Hiper e Hipoclorhidria, etc.).
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Faringitis. Aguas sulfurado-calcicas.

Fibroma, y tumores en general. Aguas ra-
dioactivas, y fuertemente salinas (CINa).

Fistulas. Aguas”sulfuroso-cloruradas.

Flebitis. Clorurado - sédicas hipoterma-
les. |

Fracturas. Nos referimos, desde luego,
a las conminutas, cuyas esquirlas son muy
bien eliminadas por la accion de las aguas
clorurado-sulfurosas, en cuya aplicacidén di-
recta no hay el menor inconveniente, pues es-
ta demostrado que son practicamente estéri-
les, a causa de sus iones antisépticos.
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Ganglios (tumores de los). (V. Adeni-
115). |

Gangrena (simétrica de las extremidades).
Bafios en Vilajuiga (Gerona), y beber agua de
Mondariz.

Gastralgia. Sintoma de muchas enferme-
dades del estéomago (dolor de dicho érgano).
El tratamiento sera, pues, causal. (V. Dis-
pepsias, Gastroenteritis, Hiperclorhmidria, et-
cétera). '

Gastrico (catarro). Juntc con el trata-
miento dietético (leche, extractos vegetales),
agua alcalina (Vichy Catalan, Caldas de Ma-
labella).

Gastroenteritis. Sulfurosas - bicarbona-
tadas. (Ej., Borines).

Gastropatias. (V. Estomago).

Gota. FEs indispensable el tratamiento
dietético (vegetariano), para que el hidromi-
neral preste valiosa cooperacion. Aguas diu-
réticas, o alcalinas (bicarbonatado-sodicas
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con poco acido carbonico libre). Bafios en
aguas radioactivas (Alange, Caldas de Ma-
lavella, etc, para bafios; para bebida, Mon-
dariz, Sobrdn, Valdelazura, Onteniente, etc).
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Hematuria. Durante ella, abstencién de
tratamiento hidromineral. Una vez desapa-
recida, aguas salinas hipomineralizadas (Cor-
conte, por ejemplo), procurando no abusar,
a fin de que no se eleve la tension sanguinea:

Hemiplejia. Radioactivas (Alange es el
balneario mas indicado).

Hemofilia. Clima calido. Aguas clorura-
do-radioactivas.

Hemoptisis. Contraindicacion de climas
altos y aguas sulfurosas. Aguas azoadas en
alturas pequenas.

Hemorragia cerebral. (V. Hemiplefia).

Hemorragia intestinal. Clorurado-sul-
fatado-calcicas, del tipo de Cestona.

Hemorragia gastrica. Como es a con-
secuencia de ulcera, y ésta tiene lugar de
resultas de hiperacidez, aparte del tratamien-
to de la enfermedad (hielo, leche, subnitrato
de bismuto y magnesia, etc.), la crenoterapia
sera como en la hiperclorhidria. (Véase).
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Hemorroides. Aguas sulfatado - sédico-
magneésicas (Carabafa, I.oeches, Rubinat,
Llorach, Morataliz, etc.).

Heno (catarro o asma del). Perma-
nencia a orillas del mar, y pulverizaciones de
agua marima diluida en cantidad igual de
agua dulce; o bien, en un balneario de cloru-
rado-sodicas, pulverizaciones con estas aguas
concentradas. Contraindicadas las sulfurosas.

Hepatico (cdlico). (V. Célico, y Litiasis
biliar). -

Hepatalgia, o dolor de higado, sintoma
casi constante en la colelitiasis se alivia con
bafio local caliente (a 38 gr. C.).

Hepatopatias, o enfermedades del higa-
do. (V. Ictericias, Colecistitis, Colelitiasts,
Célico hepdtico, etc.).

Heridas. La curacién por la cloromina
se hace mucho mas eficaz que de ordinario
en los balnearios de aguas clorurado-sédicas.

Herpes. Aguas termales sulfurosas.

Hidropesias. Solamente aguas purgan-
tes (sulfatado-magnésicas).

Higado. (V. Hepatopatias).

Hiperclorhidria. Aguas bicarbonatado-
sodicas, en los casos corrientes, Cuando co-
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existe la gastroptdsis (estdmago descendido),
se bebera agua de Vichy Catalan (Malave-
lla), en dectibito supino, y se usara faja con-
tentiva. Si coexiste clorosis, agua de Incio
en clima de altura, o alguna similar. 5i hay
astemia, Marmolejo. Si existe a la vez la co-
lelitiasis, agua de Sobron. Si la hiperclorhi-
dria ha llegado-a originar tlcera gastrica,
Mondariz o Soportilla.

Hiperhidrosis, o sudor excesivo. Cloru-
radas-sodicas del tipo de La Toja.

Hiperplasias. Aguas sulfuradas.

Hipertensién. Radioactivas. Bafios car-
bogaseosos.

Hipertrofias. (V. Hiperplasias).

Hipotensién. Aguas clorurado-sodicas

Histerismo. Hipometalicas radioactivas-
(Alange, Trillo, Sacedén, etc.).
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Ictericia. Solo algunas son del dominio
de la crenoterapia : las debidas a infarto he-
patico, se tratan bien con sulfatado-clorura-
das (Cestona), o bicarbonatado-ferruginosas,
caso de coexistir anemia ; las catarrales se cu-
ran muy bien con sulfatado-sodico-magnesi-
cas, pero sin sulfuros ni gas sulfhidrico, que
dafian al higado. Es por esto por lo que con-
viene beberlas lejos del manantial. Convienen,
ademés, aguas hipotdnicas, como son las de
Sobrén y Mondariz.

Ictiosis. (Formacion de escamas en ia
piel). Afeccion muy rebelde al tratamiento,
puesto que reconoce un origen constitucional.

Aguas sulfatado-calcicas o clorurado-sul-
furadas. Se necesita mucha constancia en el
tratamiento: varios afios, y temporadas lar-
gas cada afio (méas de cuarenta dias para cada
temporada).

Impétigo. Combinacién del agua de Ali-
bour con bafios en sulfatado-calcicas.
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Impotencia. Radioactivas. Si la 1. co-
existe con psicastenia después de alguna infec-
cion pasada, bafios carbogaseosos (Hervideros
de Fuensanta, en Ciudad Real).

Incontinencia de orina. Investiguese la
causa, y si se encuentra que es de origen pu-
ramente neurodsico, hidroterapia marina, o
clorurado-sodica concentrada.,

Inflamaciones de origen desconocido.
Aguas sulfurado-sodicas.

Intestinos. (V. respectivas enfermeda-
des: Enteritis, Colitis, Hemorragia. etc.).



Laringea (paralisis). Hipomineraliza-
das y templadas (Caldas de Malavella).

Laringitis. Catarral cronica: aguas sul-
furosas azoadas (Liérganes, Caldas de Tuy
y similares), en pulverizaciones directas, y
bebida con discrecion.

‘Lepra. Bicarbonatado - sulfuroso - clo-
ruradas.

Linfatismo. Bafios clorurado - sodicos,
débiles en clima de altura (el mar en la
montafa).

Lipemania. Radioactivas y baiios car-
bogaseosos del tipo de Hervideros de Fuen-
santa (Ciudad Real).

Liquen. Si no reconoce por origen un
trastorno visceral, clorurado-sulfurosas. El
tratamiento es largo.

Litiasis biliar. (V. Colelitiasts). En los
pletoricos de vientre, Cestona; Marmolejo y
Lanjar6n para las mujeres; los de vesicula
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irritable, aguas alcalinas calientes (Vichy Ca-
talan, Molgas, etc.).

Litiasis fosfatice. No tiene indicacion
crenoterapica precisa.

Litiasis Girica. Aguas alcalinas (Sobron,
Soportilla, Mondariz, S. Hilario Sacalm, et-
cétera), y diuréticas (Alzola, Corconte, Fuen-
caliente, y similares).

Lumbago. Aguas radioactivas. Duchas
locales hipertermales.

Lupus. Curas termales sulfuroso-cloru-
rado-sodicas, o bien cura marina.

Luxaciones. Duchas locales calientes a
43 gr. C.
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Medula (enfermedades de la). Trata-

miento, ante todo, causal. Banhos termales
clorurado-sulfurosos en las que reconocen
- origen sifilitico. Carbogaseosos en las que
provienen de excesos sexuales, hiperhemias
meningo-medulares producidas por otras cau-
sas (ajenjismo, alcoholismo, tabaquismo, etc.).
Aguas radioactivas en los casos de etiologia
oscura. |

Melancolia. Aguas radioactivas y reposo
psiquico al aire libre.

- Menopausia. Sulfatado - calcicas poco
mineralizadas, en combinacion con trata-
miento opoterapico.

Menorragia. Duchas calientes en la re-
oion escapular, para fomentar en ella la va-
sodilatacién y evitarla en la pelvis. Banos
carbogaseosos (Hervideros de Fuensanta,
Ciudad Real).

Mercurialismo. (Intoxicacion mercu-
rial). Aguas sulfurosas.
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Metritis. Catarrales: Aguas sulfuroso-
cloruradas termales hipomineralizadas, y clo-
rurado-sédicas asimismo débiles, segtn que
sean éstas metritis torpidas o irritables. Me-
tritis dolorosas : Aguas radioactivas.

Metrorragias. Bafios carbogaseosos frios
(Hervideros de Fuensanta), durante tres mi-
nutos.

Mioma, y fibromioma. Se ataja su cre-
cimiento y complicaciones hemorragicas con
fomentos escurridos de “aguas madres”, ba-
fios salinos al tercio, e irrigaciones clorura-
das débiles, en balnearios de aguas clorura-
do-sodicas.

Mucomembranosa (enterocolitis). Hi-
droterapia radioactiva hipertermal.

Muguet. Colutorios con agua bicarbona-
tado-s6dica (Mondariz, Vichy Catalan, etc.).

Musculares (atrofias e hipertrofias).
(Véase estas palabras).
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Nariz. (V. Rinitis, Ocena, Asma del he-
no, etc.).

Nefritis. Diuréticas y alcalinas, como en
litiasis drica. (Véase).

Nefrolitiasis. (V. Litiasis urica).

Neuralgias. Balneacion sedante con
aguas radioactivas y azoadas.

Neurastenia. Cloruradas radioactivas
(Arnedillo).

Neuroartritismo. (V. 4 rtvitismo).
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Obesidad. Aguas sulfatadas y clorura-
do-sodico-magnésicas. Kste plan purgante,
combinado con el diurético de la leche y teo-
bromina a dosis moderadas (50 centigramos
diarios), da muy buenos resultados.

Ocena. Aguas clorurado-sulfurosas, del
tipo de Archena.

Oclusion intestinal. Enemas . salinos
concentrados eléctricos, alternados con ene-
mas de agua acidula.

Oftalmias. Solo las blefaritis cronicas
tienen tratamiento hidromineral curativo, y
la conjuntivitis flictenular (propia de los es-
crofulosos), preventivo. En ambos casos,
aguas sulfuroso-calcicas o clorurado-sodicas
débiles. '

Osteitis, y

Osteomielitis.
quirturgico, se abrevia la convalecencia con
los bafios clorurado-sodico-sulfurosos (Cun-
tis, Archena y aguas semejantes).

Después del tratamiento
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Otitis manifestadas por “flujo de oidos”

u otorrea. Bafios con aguas clorurado-sédico-
sulfurosas débiles.

Otorrea. Mejor atin que el mar, bafios
clorurado-sddicos débiles.

Ovaritis. (V. Anexitis).



S

=

Palpitaciones. Hidroterapia fria (saba-
na mojada), y tratamiento causal dentro de
la hidroterapia. (V. Clorosis, Menstruacion,
Tuberculosis, Newrastenia, Histerismo 'y
Cardiopatias).

Paludismo. Aparte de la quinina, aguas
bicarbonatado-ferruginosas y duchas frias
sobre la region hepatica. Cuando hay trastor-
nos gastrointestinales por abuso de la qui-
nina y arsénico, aguas sulfatado-cloruradas.

Paralisis. (V. Apoplejia, Hemiplejia,
Histerismo).

Paraplejias. Mejoran muy poco. Aguas
hipomineralizadas en los hemorragicos ; meso-
termales sedantes en los histéricos y neuro-
patas ; bicarbonatado-ferruginosas en los mie-~
liticos por agotamiento nervioso, excesos ve-
néreos o alcohdlicos, etc. ; sulfurosas en los si-
filiticos. Ademas, reeducacion motora, ma-
sajes, y medicaciones coadyuvantes.

Pelagra. Bafios sulfurosos.
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Pénfigo. Tratamiento crenoterapico fun-
damentado en la causa de la enfermedad.

Pielonefritis. (Orina con pus). Aguas bi-
-carbonatado-sédico-calcicas del tipo de Verin
(Orense).

Pitiriasis. Aguas sulfurado-célcicas en
bafios y al interior.

Plétora. (V. Abdominal).

Pleuriesias. (Cronicas). Bafios calientes
(diaforesis) y aguas bicarbonatadas (diure-
sis).

- Poliomielitis. Aparte de la electrotera-
pla, masaje y reeducacién, duchas locales con
aguas clorurado-sodicas radioactivas.

Pott (mal de). Apésito enyesado. Aire
y sol marino. Bafio con estas aguas diluidas.
~ Prostata (adenoma de la ; manifestado por
dificultades en la miccion). Bafios de asiento
en agua fria hipomineralizada.

Prarigo. Aguas sulfurado-clcicas azoa-
das, o con materia organica.

Proriasis. Tratamiento largo a base de
balneacién en aguas clorurado-sédico-sulfure-
sas.

Pulmonar (tuberculosis). Las aguas
ferruginosas son sélo preventivas. En general,
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son recomendables las sulfurado-calcicas azoa-
das. Inatil la crenoterapia en los periodos fe-
briles.

Pulmonias crénicas. Aguas‘ sulfurosas
con sulfhidrico libre y azoe. %

e =
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Raquitismo. Bafios de mar atenuados,
a 30 gr. C. Mineralizacién mayor cuando hay
deformaciones.

Reumatismo. Articular: Cloruradas o
sulfurosas (segtin antecedentes del sujeto), en
duchas a 38 gr. C. Muscular: Duchas locales
moviles a 44 gr. C. y aguas sulfurosas y alca-
linas en bebida. Nervioso: Bafios y duchas én
aguas radioactivas a 40 gr. C. Deformante :
Electricidad, diatermia, masaje, cura prelimi-
nar de didresis (bicarbonatadas) y bafios ca-
lientes en aguas sulfurosas con materia or-
ganica.

Rinitis. Atrofica: (V. Ocena). Hipertro-
fica: Clorurado-sédicas sorbidas por la nariz.
Gargarismos con estas aguas, y pulverizacio-
nes antisépticas.

Rifiones. (V. Nefritis, Litiasis sirica, Cé-
lico nefritico, Pielonefritis, etc.)

a
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Seborrea. lLavados diarios del cuero ca-

belludo con jabén de sales de La Toja.
Sifilis, Alcalinas-sulfurosas con cloruros,
en bafos, y a corta dosis al interior. Trata-
“miento especifico (bismuto y neosalvarsan).
Sudoriparas (glandulas). (V. Hiperhu-
drosis).
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Tabes dorsal. 'Tratamiento antisifilitico.
Banos clorurado-sédico-sulfurosos.

Tuberculosis médica. Pulmonar. (Véa-
se esta palabra). Intestinal : Aguas clorurado-
sodicas y fomentos locales de aguas madres.

Tuberculosis quirtrgica. Tratamiento
tonico general, y bafios sulfurosos-clorura-
dos. Para el mal de Pott, véase este nombre
propio.
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Ulceras. Fistulosas: Bafios clorurado-sé-
dicos débiles y fomentos de aguas madres. -
Gastricas : después de curadas, se seguira tra-
tando la - hiperclorhidria. (Véase esta pala-
bra). '

Uremia. Purgar con sulfatado-magnési-
cas debe formar parte del tratamiento ge-
neral. |

Uretritis. Sdlo las de origen no gonocé-
cico se benefician con la hidroterapia. En la
de origen reumatico, bafios calientes en bicar-
bonatado-calcicas. En las restantes, sulfata-
do-calcicas.

Utero. (V. Metritis y Mioma).




Vermes intestinales. Sulfatado-calcico-
magnésicas, mucho mejor que magnésicas
solamente.
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indice alfabético de las aguas miners-medicinales,
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ACIDULO-CARBONICAS

COrDOBA

Vacar. Acidulo-carbonicas, bicarbonatadas
mixtas.

(3RANADA

Lanjaron. A 49 km. de la capital, en la
vertiente S, de Sierra Nevada, a 540 m. de
altitud. Fuentes: “La Salud” y “San Vi-
cente”, de aguas bicarbonatado-calcicas;
otras, de bicarbonatado-ferruginosas. Sin
lujo.

INAVARRA .

Belascoain. A 20 km. de Pamplona, a
orillas del Arga. Clorurado-sédico-bicarbo-
natado-nitrogenado-radioactivas. Buena ins-
talacion.,

Burlada. A 3 km. de Pamplona. Agua



e
de mesa, bir:'arbmnatadn-sédica-fﬂrmginosa.

ORENSE

Fuente Nueva de Verin Carbdnicas

-clo-
rurad{}«sédicas-litinicas.
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BICARBONATADO-SODICAS

Bapajoz

Salvatierra de los Barros. Bicarbona-
tadas-ferruginosas.

Burcos

Porvenir de Miranda. Bicarbonatadas-
nitrogenadas-litinicas-sulfato-calcicas.

Crupap REaL
Navalpino. Bicarbonatadas-ferruginosas.
GERONA
Caldas de Malavella. (Vichy Cataléﬁ).

En la linea férrea de Francia. 10 manantia-
les hipertermales.

Vilajuiga. Bicarbonatado-sodicas, litini-
cas.
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Marmolejo. Bicarbonatado-sodicas-ferru-
g1n0sas.

LLERIDA

Traveseres. Bicarbonatado-sodicas, sili-
catadas.

LoocroNoO
Riva los Bafios. A 2 km. de Torrecilla
de Cameros, en plena Sierra, con bellos pai-
sajes. Bicarbonatado-sddicas y calcicas, y
yodo-bromuradas. 22 gr. C. de temperatura.
Litiasis y tuberculosis.

Luco

Céltigos. Bicarbonatadas-silicatadas-fluo-
ruradas.

MADRID

La Porqueriza (Guadarrama). Bicarbo-
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natadas mixtas, variedad sulfhidricas nitro-
genadas.
San Francisco. Bicasbonatado-sédicas-
litinicas-ferruginosas. (S6lo para bebida).
Villa Juana. Bicarbonatadas mixtas, li-
tinicas. |
Murcia

Moratalla. Bicarbonatado-ferruginosas-
litinicas. (SOlo para bebida).

ORENSE

Molgas. Partido de Allariz, a orillas del
Arnolla. Clorurado - bicarbonatado - sédicas.
Instalacién modesta.

Verin. En un hermoso valle, a 72 kil6-
metros de Orense. Tiene algunas aguas sulf-
hidricas y otras litinicas, amén de hiperter-
males, por lo que se presta a la medicacién
hidroalcalina en todas sus fases.

Villarza, Bicarbonatado-sodicas, litini-
cas.

PONTEVEDRA

Mondariz. En un pintoresco valle, cerca
4
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del pico de Montemayor. Aguas bicarbonata-
das-sédicas-acidulas; buenas para mesa. Bal-

neario a todo confort.
Vall. Bicarbonatadas mixtas ferrugi-

nosas.

SANTANDER

Solares. Bicarbonatadas mixtas clorura-
do-sodicas.

TERUEL

Segura. Bicarbonatadas mixtas y silica-
tadas. '

V ALENCIA

Siete Aguas. Bicarbonatadas - ferrugi-
n0Ssas.

VIZCAYA

Larrauri. Bicarbonatadas calcicas, varie-
dad clorurada y nitrogenada.
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BICARBONATADO-TERREAS
ALAVA

Sobrén. En la margen izquierda del

Ebro. Aguas propias para la bebida (aparato
digestivo).

ALMERIA

Alhama de Almeria. Bicarbonatadas-
calcicas-ferruginosas.

Sierra Alamilla. Bicarbonatadas-calci-
cas-hipertermales. |

Burcos

Arlanzén. Bicarbonatadas-calcicas-ferru-
£1n0sas.

Soportilla. Limitrofe a Alava, y frente
a Sobroén en la otra margen del Ebro (o sea
la derecha). Iguales propiedades que las an-
teriores. El Establecimiento esti unido por
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confortable carretera a Miranda de Ebro,
donde hay estacion de ferrocarril.

CASTELLON

Nuestra Sefiora de Abella. Bicarbo-
natado-calcicas.

CUENCA

Solan de Cabras. A orillas del rio Cuer-
vo. Manantiales poco atendidos, pero que pro-
meten buen porvenir, especialmente el dia que
esté unido el ferrocarril de Madrid a Cuenca
con el de Utiel a Valencia (es decir, cuando
esté terminado el trozo de via férrea entre
Cuenca y Utiel).

(GERONA

Santa Coloma de Farnés. Bicarbona-
tado-calcicas. :

Valle de Rivas. Hermoso panorama en
los Pirineos, a 810 m. de altitud, cerca del
Puigmal. Bicarbonatadas mixtas, y mesoter-
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males. (Gastropatias). Este balnearia tiene
bastante concurrencia.

GRANADA

Alictn., Bicarbﬂnatad%s~célcicas.
GUIPfrz COA

Alzola, Termo-alcalinas-bicarbonatadas.
L ARAGOZA

Monasterio de Piedra. Bicarbonatado-
calcicas, variedad ferruginosas.
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CLORURADO-SODICAS
ALBACETE
Villatoya. Clorurado-sodicas-termales.
ALICANTE
San Antén. Clorurado-sodicas-alcalinas.
BALEARES

San Juan de Campos. Clorurado-sodi-
cas de fuerte mineralizacion.

BARCELONA

Caldas de Estrach y Titus. Dos bal-
nearios con estacion de ferrocarril en la cos-
ta del Mediterraneo, cerca de Barcelona.
Buena instalacion, Temperatura de las aguas,
38,5 grados C. Concurrencia especial de ar-

triticos y neuropatas.
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Caldas de Montbuy. Varios manantiales
entre 65 y 70 gr. C. Radioactivas, especia-
les para artritismo, reumatismo y paralisis.

Caldetas. Clorurado-sodicas-termales.

La Garriga. Clorurado-sédicas-termales.

CiupaD REAL

Hervideros del Emperador. Clorura-
do-sodicas, variedad bicarbonatada.

CoRruNA

Arteijo. Cerca de la capital, y a 15 me-
tros de altitud. Instalacién modesta. Princi-
palmente indicadas en la escréfula y afeccio-
nes titero-ovaricas.

(GUADALAJARA

Trillo. A 57 kilémetros de la capital y
10 de Cifuentes (término al cual pertenece),
a orillas del Tajo, y a 720 m. de altitud.
Temperatura de las aguas, entre 23 y 29
grados C. Sistema nervioso, linfatismo, neu-
roartritismo. Buena instalacion.
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Alaraz. Clorurado-sodicas-ferruginosas.

L,ocrONO

Arnedillo. A 55 km. de la capital, 52
grados C. de temperatura. Radioactivas. Muy
utiles para combatir el reumatismo (incluso el
nudoso), artritis no supuradas, paralisis, go-
ta y traumatismos. Es por esto tultimo el
balneario predilecto de los toreros. Muy bue-
na instalacion. Medios de locomocion: fe-
rrocarril hasta Calahorra, en donde hay ser-
vicio de automoviles a Arnedillo.

MADRID

San Judas Tadeo. Clorurado-sodicas-
litinicas. (Solo para bebida).

Murcia

Fortuna. Estacién de ferrocarril MAas
proxima, Archena (16 km.). A 240 m. de
altitud. -Son también estas aguas, azoadas y
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radioactivas. Bronquitis, neuroartritismo y
arteriosclerosis.

NAVARRA

Alsasua. Clorurado-sédicas-bicarbonata-
das (frias). |

Betelu. Estacion férrea méas préxima,
Tolosa, desde donde hay carretera hasta Be-
telu, y servicio de automoviles (recorrido de
28 km.). Catarros, pretuberculosis, afeccio-
nes utero-ovaricas. Muy buena instalacidn.

Fitero (Nuevo). A 26 km. de Castejon,
cuya estacion de ferrocarril es la més préxi-
ma, y esta unido con ésta por carretera. A
orillas del Alhama, y 420 m. de altitud.
Aguas radioactivas. Buena instalacion. Con-
currencia de reumaticos.

Fitero (Viejo). A un kilémetro del an-
terior. También radioactivas. Instalacién mas
modesta. Muy recomendado en las paralisis.

PONTEVEDRA

La Toja. En una isleta unida a tierra fir-
me por un puente, continuado por la carretera
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de Grove a Pontevedra. Estas aguas son tam-
bién ferruginosas. Especiales para el raquitis-
mo, reumatismo y escrofula. Instalacion lu-
josa.

SANTANDER,

Caldas de Besaya. Estacion férrea.
También son azoadas estas aguas. Gran con-
currencia de reumaticos de todas clases. Ins-
talacion lujosa.

Hoznayo. Clorurado-sodicas-bicarbona- -
tadas-termales.

La Hermida. Clorurado-sodicas-yoda-
das.

Puente Viesgo. Clorurado-bicarbonata-
das-alcalinas-nitrogenadas.

V ALENCIA

Onteniente. Cloruradas con bicarbona-
tos. Van, pues, muy bien en la diabetes saca-
rina y en las afecciones hepaticas.

V ALLADOLID

Medina del Campo. Con estacion fé-
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rrea, y hermoso pinar en sus proximidades.
Linfatismo, escrofulismo, ginecopatias. Lu-
josisimo hotel.

VizCAYA

Guesal. Clorurado-sédicas, variedad fe-

rTuUgInoOsa.
Molinar de Carranza. Tiene estacién

del ferrocarril Santander-Bilbao. Azoadas.
Indicadas, pues, en procesos catarrales y reu-
maticos, por ser hipertermales.

ZARAGOZA

Jaraba. Tlermales-cloruro-sédicas-bicar-
bonatadas.



CLORURADO-SODICO-SULFUROSAS
ALi{:ANTE

Salinetas. A 6 km. de Novelda (estacibn
del ferrocarril), a 390 m. de altitud. Tempe-
ratura, 20 grados C. Buena instalacién.

ALMER{A
Guardizs Viejas. Préximo al litoral.

Aguas mesotermales, propias para ginecopa-
tias. Instalacién muy humilde.

BARCELONA

San Andrés de Tona. Clﬂr-uradu—sédi—
cas-sulfuro-yoduradas.

Burcos

Salinas de Rossio. Clorurado-sodicas-
sulfurosas.
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CACERES

Valuengo. "Término de Valencia de Al-
cantara. Surge

n estas aguas en Pozo arte-
siano.

CApiz

Brak. Partido de Chj
sifilis y escréfula,

Gigonza. Al SE. de Jerez. Escrofu-
lismo.

Fuente Amarga,
thidricas-nitrogenadas.
Paterna. A 38 im de la

clana. Dermatcrsis,

Clﬂruradﬂ—sédicas-sul-

San Telmo. Clorurado - sOdicas - sulfu-
rosas.

CORDOBA

Horcajo. En Ia linea de Puente Genil a
- Linares. Aguas salinas débiles e hipoterma-

les, acreditadas en Ia gscriofula y gineco-
patias.
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(GRANADA .

Zujar. En las margenes del Guadiana
Menor : buena carretera; altitud 590 metros.
Ginecopatias y dermatosis, principalmente.

GuIPUZCOA

Cestona. A 5 km. de Arrona, en la linea
de Bilbao. Ferrocarril eléctrico de San Se-
bastian a Zumarraga. Dispepsias, enterocoli-
tis, ictericidas, colecistitis y colelitiasis. Muy
buena instalacion.

Otalora. (Clorurado-sodicas-sulfurosas.

MADRID

El Molar. Distante de la capital 39 ki-
l6metros, y unido a ella por la carretera de
Buitrago, de cuyo pueblo dista un kilome-
tro. Azoadas, por lo cual van bien en los
catarrosos. Utiles en las dermatosis hiime-

das.
MUuURcCIA

Archena. FEstacion en la linea férrea de
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Madrid a Cartagena. Sifilis, reuma y para-
lists.

Fuensanta de Lorca. Al N.O. de Lorca,
y a 340 m. de altitud.

PoONTEVEDRA

Caldas de Reyes. Dos establecimientos

balnearios (Davilay Acufa); el primero, bron-

quitis y artritismo; el segundo, ginecopatias.
En la plaza del pueblo hay un manantial hi-
pertermal, caso de usar el cual, conviene ha-
cerlo con prudencia, por no hallarse bajo una
vigilancia médica inmediata en lo relativo a
administracion de dosis.

Caldas de Tuy. Tiene estacion en la via
férrea de Orense a Vigo. 25 metros de alti-
tud; en la margen derecha del Mifio, cerca de
la desembocadura. T'emperatura variable en-
tre 42 v 49 gr. C. Bronquitis no tuberculosas,
sifilis y reumatismo. Buena instalacion.

V ALENCIA

Molinelle. Clorurado-sédicas-sulfurosas.
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Cortézubi. Clorurado-sodicas-sulfurosas.

La Muera de Arbieto. (Ordufia). Es-
créfula infantil, y ginecopatias. “El mar en la
montana”.

Zaldivar. Con estacion férrea en la linea
de Bilbao-San Sebastian. Lujoso balneario.
Aguas hipotermales, propias para bafio y be-
bida en pequefia dosis. Bronquitis cronicas
exudativas y dermatosis hiimedas.

ZAMORA
Calabor. Sulfurosas-cloruro-sodicas.
Z.ARAGOZA

Paracuellos de Jiloca. Partido de Cala-
tayud. Estacién en el ferrocarril de Madrid a
Barcelona. Hipotermales. Dermatosis y Es-

crofula.
Tiermas. A orillas del rio Aragdn. Gine-

copatias, especialmente parametritis.
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FERRUGINOSAS
Bapajoz

La Herreria. Ferruginosas-bicarbona-
tadas (frias).
BARCELONA

Argentona, Partido de Mataro, cuya
estacion ferroviaria es la mas proxima. 5
kilometros de carretera. Bicarbonatado-
calcico-ferruginosas. Se usan en bebida (ane-
mias, afecciones utero-ovaricas).

Ciupap REAL

Fuencaliente. Partido de Almadén. Por
ser hipertermales se aplican contra el reuma.
tismo, y por su composicién, contra la ane-
mia. Los bafiistas se alojan en las casas del
pueblo. | r

Hervidero de Fuensanta. Ferrugino-

sas~bicarbonatadas—radiDactivas.
5
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Puertollano. Son, ademas de ferrugino-
nosas, radioactivas. Contra hepatopatias ¥
diarreas. Acuden muchos palidicos, no in-
frecuentes en estas comarcas.

Villar del Pozo. Su proximidad a la
Qierra realza en muchos casos las curaciones.
Aguas ferruginosas-bicarbonatadas. Especia-
lizacion : ginecopatias. |

CORDOBA

Pefias Blancas. Término de Villaharta.
Estacién del ferrocarril mas proxima, Al-
hondiguilla, en la linea de Cérdoba a Al-
morchén. Indicaciones: diabetes, albuminu-
rias, anemias e hipoclorhidrias.

Villaharta. Cerca de la anterior, y de
iguales propiedades.

GERGNI’&

San Hilario Sacalm. Aire muy puro,
por sus 800 metros de altitud. Esto y las
aguas ferruginosas le da gran predicamento
en las anemias, excluyendo, desde luego, los
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estados tuberculosos hemoptéicos. Ademas,
van bien en la litiasis. Buena instalacion.

(GRANADA

Graena. Reumatismo, paralisis, etc.

La Malaha. Partido de Santa Fe. A 800
metros de altitud. Dermatosis escrofulosas y
herpéticas. Buena instalacién.

Lanjarén. A 49 km. de Granada, en la
vertiente S. de Sierra Nevada, 7 manantia-

les. Hepatopatias, enterocolitis, anemias. Ins-
talacién aceptable.

Luco

Incio. A 20 km. de la estacién férrea de
Béveda. Cloro-anemias. Buena instalacién.

PONTEVEDRA

Caldelas de Tuy. Ferruginosas-bicar-
bonatadas-termales.
La Cafiiza. Ferruginosas-bicarbonatadas.

TARRAGONA

Espluga Francoli. F erruginosas-bicar-
bonatadas.
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RADIOACTIVAS

AVILA

Santa Teresa. Azoadas-bicarbonatadas-
litinicas.

Bapajoz

Alange. FEstacion de ferrocarril MAas
proxima, el apeadero de La Zarza, en la li-
nea de Madrid-Badajoz, que dista de Alange
7 kilémetros. Solo para bafios y duchas, pues
alteran, por su composicion, el estomago.

CACERES

Valdelazura. En el término de Plasen-
cia brota este manantial en una dehesa con
abundantes encinas. No hay balneario. Solo
se usan estas aguas en bebida, pues son muy
buenas como aguas de diuresis y para mesa.

[
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Alhama de Granada. Sulfatado-cilci-
cas-radioactivas.

Zujar. (V. Clorurado-sédico-sul furosas).
Son también radioactivas.

(GUADALAJARA

Sacedon. En el limite de las provincias
de Guadalajara y Cuenca esti este pueblo, a
52 kilémetros de Guadalajara, y 643 metros
de altitud; y en €l esti el balneario “La Isa-
bela”, que, desde muy antiguo, goza fama en
la curacion del histerismo, neuralgias y gine-
copatias, por lo que se comprende que su ma-

Xima concurrencia esté integrada por sefioras
y sefhoritas.

Hugsca

Panticosa. Partido de Jaca, .en la ver-
tiente S. de los Pirineos, a 1.636 metros de
altitud, sobre una pradera con un lago. Son
ya clasicas las fuentes del “Higado” y del
“Estémago”. Como azoadas, convienen estas
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aguas en las neumopatias, pero se deben con-
traindicar en los casos en que hay tendencia
o propension a las hemoptisis, pues son ya
varios los casos desgraciados que se han dado
de enfermos tuberculosos que, pretendiendo
encontrar en ese clima la curacion, han halla-
do, precisamente, la muerte. Instalacion muy
buena. Hay hoteles y casino. |

- JAEN

La Aliseda. Azoadas-bicarbo-alcalinas-
ferruginosas.

[,ocroONO

Arnedillo. Son también radioactivas.
(V. en la seccién de Clorurado-sddicas).

1uco

Guitiriz. Tiene estacion férrea en la li-
nea Madrid-La Corufia. Muy indicado, so-
bre todo, en la bronquitis tuberculosa y gas-
tropatias.
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MADRID

Marazarzal. Nitrogenadas-ferruginosas-
arsenicales.

MADRID

La Alameda. Situada en Guadarrama
(a 10 km. de la estacion férrea de Villalba,
de la linea Madrid-Segovia). Es un pozo de
agua acratopega (radioactiva hipotermal, em-
pleada como agua de mesa y diurética). Es-
tablecimiento pequefio, pero bien instalado.

San Antonio. Oligometalicas-radioacti-
vas. (Solo para bebida).

MALAGA

Fuente Amargosa. Nitrogenadas-alca-
linas-radioactivas.

NAVARRA
Betelu.
Fitero. (Véanse anteriormente).



R )
OVIEDO

Borines. A 300 metros de altitud. 30
minutos por carretera desde la estacion de .
Villamayor, sita en el ferrocarril de San-
tander a Oviedo. Especmhdad en dispepsias,
diabetes y cistitis.

Caldas de Oviedo. Via férrea hasta el
balneario. Balneacion e inhalaciones azoa-
das. Muy recomendadas, pues, en artritismo
y catarros.

PDNTEvEBRA

Lerez. A orillas del rio de su nombre
y a 2 km. de la capital, brotan estas aguas,
recomendadas en las gastropatias de origen
nervioso y como aguas de mesa.

SANTANDER

Caldas de Bé:saya. (V. Clorurado-sodi-
cas).
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Vizcaya

Urberuaga de Ubilla. Nitrogenadas-bi-
- carbonatadas.

. ARAGOZA

Alhama de Aragén. Linea Madrid-Bar-
celona. Reumatismos. Cardiopatias. Toses.
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SULFATADO-TERREAS
ALBACETE
San José€. Sulfatado-sodicas magnésicas.
ALICANTE
Busot. Sulfatado-magnésicas.
CASTELLON
Montanejos. Sulfatado-magnésicas.

- Villavieja de Nules. FEstacion férrea en
- la linea de Valencia a Barcelona. Dista de
Castellon de la Plana 20 km., y de Valen-
cia, 50. Aguas hipertermales que brotan de
varios pozos, y que se aplican como sedan-
tes en las diversas formas de reumatismo.

GRANADA

Sierra Elvira. Sulfatadas-mixtas.

s —
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GUADALAJARA

Sacedén, o La Isabela. (V. anterior-
mente).

LERIDA
Rubinat. Sulfatadas-sédicas (frias).
MADRID
La Margarita (Loeches). Purgantes-
cloruro-sodicas-sulfato-s6dicas-magnesianas.
(S6lo para bebidas).
SANTANDER
Corconte. Partido de Reinosa. Acrato-
pegas, diuréticas, propias para el lavado de
la sangre y de los rifiones.

TARRAGONA

Vall Fogona de Riucorp. Sulfatadas-
mixtas-cloruro-sodicas.




RN P
ToLEDO

Noblejas.. Sulfato-sodicas (frias). (S6-
lo para bebida).

V ALENCIA

Bellis. Partido de Jativa. También bi-
carbonatado-calcicas. Reumatismo.

ZARAGOZA

Mediana de Aragén. Sulfato-sédica-
litinica-magnesiana. (Solo para bebida).
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SULFURADO-CALCICAS
ALAVA

Barambio. Hipotermales. Catarros la-
ringo-bronquiales. Poca concurrencia.

Salinillas de Buradén. FEn la margen iz-
quierda del Ebro, a 420 metros de altitud: a
un kildmetro de la estaciéon férrea de San
Felices, que pertenece a la linea Bilbao-Bar-
celona, que es enlazada por Miranda de
Ebro con la linea Madrid-Irtin. Poca con-
currencia, Especialidad en reumatismo y det-
mopatias.

Santa Filomena de Gomillaz, A orillas
del Gorddvil. Instalacién muy modesta.

ALICANTE

Benimarfull. Partido de Alcoy. Enfer-
mos de la piel y discrasicos.



PRS- S
AILMERIA

Alfaro. Sulfurado-cilcicas (frias).
Lucainena. Modesto balneario situado
en uno de los confines de la Sierra Alamilla.

Mesotermales.

Burcos

Fuensanta de Gayangos. Partido de
Villarcayo. Balneario muy modesto.

CUENCA

Val de Ganga. Sulfurado-calcicas va-

riedad bicarbonatada.
Vémeda. Partido de Cahete, en las mar-

genes del Guadaira. Poca concurrencia. Loca-

lidad mas préxima, Cafiete, que tiene estacion
en el ferrocarril de Madrid a Cuenca.

GERONA

Bafiolas. Aguas hipotermales. Escrofu-
la ; catarros bronquiales.




GuIirtzcoa

Ataun., Sulfurado-calcicas.
Arechavaleta. A orillas del Deva. Bue-
na instalacién, Linfatismo, escréfula.

Gaviria. Partido de Azpeitia. Instalacién
modesta, pero completa.

Ormaiztegui. A fecciones cutineas y lin-
taticas. Buena instalacién.

San Juan de Azcoitia. Pequefio balnea-
rio en el valle de Loyola.

Huxrsca

Arro. Partido de Barbastro, en el her-
moso valle del Cinca. Catarros, dermatosis.
Estadilla. Modesta instalacidén a 23 ki-

lémetros de Monzén (estacién del ferrocarril
Bilbao-Barcelona).

JAEN

Frailes y 1a Ribera. Partido de Alcala
la Real. Instalacién modesta.

Fuente Alamo. Sulfurado-calcicas.
Jabalcruz. Sulfurado-calcicas-termales.
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Martos. Partido judicial de su nombre.
Balneario modesto.

LERIDA

San Vicens, o San Vicente. Partido de
la Seo de Urgel. Balneario poco conocido.

l.ocrONO

Cervera de Rio Alhama. Partido de su
nombre. No hay lujo, pero si buena instala-
cion. Itinerario: Desde Castejon (estacion
del F.C. de Bilbao-Barcelona), se toma la
carretera que pasa por Cintruénigo, Corella
y Fitero.

Gravalos. Buena instalacion. Enfermos
dermatosos y catarrosos.

MALAGA

Carratraca. Egspecialidad en varias gi-
necopatias (endocervicitis, tilceras de cuello
uterino, esterilidad, flujos). Instalaciéon muy
completa.

R
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Rozas. Ferrocarril hasta Loja. Balnea-
r10 modesto. Poco concurrido.

Vilo. (V. Rozas).

OVIEDO

Buyeres de Nava. Al pie de la Sierra
de Pefiamayor. 224 m. de altitud. Estacién
en el F.C. Santander-Oviedo. Especialidad:
Dermatosis y trastornos titero-ovaricos. Bue-
na instalacion.

Prelo. A 2 km. de Boal. Hipotermales.
Poca concurrencia.

SANTANDER .

Alceda. F.C. hasta Ontaneda. (Véase
aqui mismo). Estas aguas son también ra-
dioactivas. Escréfula, (dermatosis, infartos
ganglionares, tuberculosis quirtirgicas.

Liérganes. Partido de Santofia. Linea
férrea hasta el balneario. Como estas aguas
son ademas azoadas, prestan también bue-
nos servicios en afecciones del aparato res-
piratorio. Buena instalacién.

Ontaneda. Unido a Santander por un
6
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ferrocarril. Aguas parecidas en su composi-
cion y propiedades a las de Alceda. (V. en
esta misma provincia).

Puente Nausa. Sulfurado-calcicas.

SEVILLA

Pozo Amargo. Partido de Morén. Ins-
talacion modesta. Dermatosos y escrofulo-
SOS.

V ALENCIA

Chulilla. Partido de Villar del Arzobis-
po. Enfermos de escréfula.

Fuente Podrida. A orillas del Cabriel.
Montafias con pinares. 475 m. de altitud.
Buena instalacién. Escrofulosos y herpéticos.

Pueblo Nuevo del Mar. Sulfurosas-
calcicas (frias).

Santa Ana. Partido de Jativa. Hipoter-
males. Algo ferruginosas.

Santo Toméas de Valencia. Préximo a
la capital. Brotan estas aguas en una casa
particular. Escrofulosos y dermatdsicos.
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Vizcava

Echago. Sulfurado-cilcicas.

Elejabeitia. Hipotermales. Balneario si-
to en el valle de Arratia, Instalacién comple-
ta. Bronquitis y dermatosis exudativas.

Elorrio. A 10 km. de Durango, y a ¢l
unido por ferrocarril. Buena instalacion.

Villaro. Partido de Durango, Dermato-
sis humedas. Sl



SULFURADO-SODICAS
ALAvVA

Luyando. Sulfhidrico - cloruro - sédi-
cas - ferruginosas -termales,

Zuazo. Con estacion férrea en la linea
- Bilbao-Barcelona por Miranda. A 560 me-
tros de altitud. Lujoso balneario. Estas aguas
contienen abundante nitrégeno, por lo cual
se aplican con buen resultado en bronqui-
tis cronicas exudativas; y en las dermatosis
htimedas, por su caracter de sulfurado-sédi-
cas.

BARCELONA.

L.a Puda. Al pie de Montserrat, y 230
m. de altitud. También radioactivas. Derma-
tosis humedas y catarros laringo-bhronquia-
les.

BuUrcos

Cucho. En el condado de Trevifio, a




SR

500 m. de altitud. Hipotermales. Dermopa-

tas y linfaticos. Comunicacién directa comn
Miranda de Ebro.

CACERES

Montemayor. Tiene estacion en el fe-
rrocarril de Plasencia a Astorga. Reumatis-

mo, bronquitis y dermatosis htimedasg. Insta-
lacion buena, sin lujo.

CORURNA

Carballo. A 33 km. de Ia capital, y 100
m. de altitud. Servicio de automéviles des-
de la capital. Reumaticos y dermatosos.

GERONA

Nuestra Sefiora de las Mercedes. Par-

p tido de Figueras. Mesotermales. Poco pu
blico.

GUIPUZCOA

Santa Agueda. Sulfurosas-bicarbonata-
do-azoadas.



Ponferrada. Sulfurado-sédico-sulfhidri-
cas. Balneario modesto.

LLERIDA

Caldas de Bohi. Entre las estribaciones
de los Pirineos. Buenas aguas, pero mala ins-
talacion.

Luco

Guitiriz. Estacion en la via férrea Ma-
drid-La Corufia. Bronquitis de todas clases y
gastropatias.

Lugo. Sulfurado - sddicas - yodo - bro-
muradas.

MADRID

Carabafia. Estacion mas proxima, Cha-
varri, en el ferrocarril Madrid-Tajuiia. Pur-
gantes, ttiles en las hemorroides, acnés dis
pépticos, e infartos del higado y bazo.

= - e T
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NAVARRA

Betelu. (V. en Bicarbonatadas y clorura-
das).

ORENSE

Caldas de Orense. Sulfurosas-sédicas-
termales.

Carballino. A 22 km. de la capital, y
proximo a esta localidad, Partovia. En am-

bos, aguas sulfurado-sbdicas. Fscasa concu-
rrencia.

Cortegada. Partido de Celanova, en la
margen 1zquierda del Mifio. Hay también fe-
rruginosas. Instalacidn deficiente.

PoNTEVEDRA

Caldas de Cuntis. 164 m. de altitud.

Medicacién estimulante. Gota, reumatismo y
paralisis.
Puente-Caldelas. Bafios y bebida.

SALAMANCA

Ledesma. A 26 km. de la capital, y 780
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metros de altitud, junto al Tormes. Casi pu-
ramente sulfhidrica. Se bebe aireada. Reuma
fibroso.

Retortillo. Partido de Ciudad Rodrigo,
a 7 km. de “El Collado”, donde hay apea-
dero en el F.C. df: Portugal. Reumaticos y
catarroscs.

. AMORA

Bouzas. Partido de L.a Puebla de Sa-
- nabria. Sitio hermoso, cuyo paisaje es real-
zado por una laguna. Hipotermales.

Hervideros de San Vicente. Sulfhi-
dricas-radio-azoadas.

(2

NOTA FINAL

Ademas de las aguas medicinales mencio-
nadas, hay otros muchos manantiales que
no se citan, bien por su escasa importancia,
o por malos alojamientos y comunicaciones
dificiles y para no dar excesiva extension
a esta obrita.
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