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Sta. Cruz de Tenerife, Noviembre 30 de 1846.

SroW), <>

Incorrupta fides, nudaque veritas.

Muy estimado Sr. mio y amigo: V. desea dé yo al pi-
blico los didlogos que leimos antes de separarnos.

.Y que cree V. se conseguird con esa publicacion? —
(Estudiarin de nuevo los que han encanecido ejerciendo esa
medicina de plantilla, duica de que son capaces los ecos de
los sistematicos? ;Se hardn honrados, y dejarén de intrigar
contra los verdaderos médicos, aquellos individuos que, tan
faltos de ciencia como de honradez, todo se lo deben 4 la bawm
jeza v & la 1intriga?—No es mas facil curarse de los vicios del
corazon que de las preocupaciones del entendimiento; parti-
cularmente cuando el hombre ha llegado ya 4 cierta edad.

Quien por pereza 6 incapacidad se aferra & este & aguel
sistema exclusivo para ejercer la medicina, no tiene sino una
sola idea (6 cuando mucho dos) que & todo aplica. ;Que ha
de resultar?—Mueren varios enfermos que no debian morir,
y lamayor parte de los que escapan es porque la naturaleza
con sus saludables esfuerzos triunfa frecuentemente de la en-
lermedad y de los desatinos del pretendido médico.— ;Pero
que multitud de ardides, mas 6 menos inmorales, tienen que
poner en juego semejantes hombres, para tapar sus contie
nuos desaciertos, y pasar por verdaderos profesores!!!

Son muchas las causas de las enfermedades. Son mu-
chas las lesiones 4 que estin sujetos nuestros 6rganos, nues-
tros humores y las fuerzas que los animan. Son muy varias
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Jas indicaciones que nacen de esas fuentes indicativas. Y co-
mo cada caso de enfermedad es un nuevo problema que el
médico tiene que resolver, de aqui la variedad de planes cu-
rativos, segun los elementos que entran en la composicion
del mal, la edad del enfermo, su temperamento, sexo; segun
su ré¢gimen de vida, clima que habita, pasiones & que esth
sugeto etc. etc.

Ahora jseran capaces de cumplir con las sagradas obli-
gaciones del médico aquellos individuos cuya cieacia puede
escribirse toda sobre una carta de baraja?

Y eso es, por desgracia, lo que mas abunda en la socie-
dad. Asi vemos que hay crertas medicinas de moda, como hay
sombreros, pantalones y casacas de moda. jQue absurdo! ...
Pero hay tambien ciertos amaiios, con los que se da 4 ese y
otros absurdos una apariencia cientifica.

Fsel yo a la observacion y a la espertencia de los siglos,
he visto (por ejemplo)en la calentura amarilla, que se ha
padecido aqui ultimamente, 1ndicaciones muy varias. ;Quien
creeria que ese modo de ver sirviese & ciertas personas de pre-
texto para calummniarme!!!

El contagio productor de aquella calentura afectaba las
fuerzas vitales, los érganos y los humores de muy diferente
modo, segun-el temperamento, sexo, edad, tenor de vida, etc.
de cada individuo. |

Asi, usé, con el mas feliz éxito, de las sangrias, de los
vomitivos, de los purgantes, de los diaforéticos, del dpio; ete.

Solamente un enfermo se desgracid, de los que yo visité.
Estabaen la clase, poco numerosa, de los qae necesitaban
vomitivo. Yo se lo dispuse, para despues purgarle. Pérfidas
inspiraciones le impidieron tomar las medicinas El sexto dia
de la enfermedad muri6. La causa de su muerte fué la putri-
dez queel material bilioso, (siempre existente en el estdmago
¢ intestinos) produjo.

Pero si yo me hubiera empefiado en dar épio & todos
mis enfermos, y nada mas que 6pio; 6 vomitivos, y nada mas
que vomitivos; 6 purgas y nada mas que purgas; 6 en san-
grarlos sin misericordia zno es verdad que muchos de ellos
hubieran fallecido?
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Habra quien diga que con todos los métodos 1magina-
hles sanan y muereo los enfermos; y eso es verdad. Por bue-
no que sea el método, si la enfermedad es muy superior a las
fuerzas de la naturaleza, el enfermo sucumbe: pero aunque
las aplicaciones sean absurdas, si la enfermedad no es grave,
y el enfermo es robusto, este escapa, generalmente.

Me preguntard V. sy, en ambos casos, 0o habra algun
medio para descubrir si el método es bueno 6 malo?

Le hay, mi amigo. 1.7 En las enfermedades curables
los remedios bien aplicados alivian casi siempre al enfermo,
que no se halla ya en los dltimos dias. Mal aplicados, 6 nole
alivian, 6 aumentan sus padecimientos, y aceleran el tér-
mino fatal.

9 ° En las enfermedades curables, en las enfermedades
benignas especialmente, una prueba evidente de que se las
ataca desatinadamente es ver que no se sigue ningun alivio
duradero 4 la aplicacion de las medicinas; que el mal empeora
siempre; que la naturaleza no le sacude sino despues de vio-
lentos v repetidos esfuerzos. Esto prueba que el pretendido
médico, lejos de haberse puesto de parte de la naturaleza,
trabajé, con su impericia, en lavor del mal. De ahi las con-
valecencias interminables, las recaidas, elc. etc.

Pero en esta ultima clase de enfermedad s (las curables,
craves 6 leves), si el plan curativo estd bien calculado, suce-
de, generalmente, que & la accion de cada remedio s SFZUC
un alivio mas 6 menos notable; la mejoria es rapida, parti-
cularmente de ciertos dias en adelante; y la convalecencia es
casl siempre segura.

Asi debe suceder: porque el médico digno de este tlitu-
lo, no hace ctra cosa que imitar & la naturaleza; y a la ma-
nera que esta termina las enfermedades con hemorragias, con
vomitos, con chmaras, con sudores, etc. etc ; del mismo mo-
do el practico, hombre de tino, las cura, o pone en camino
de pronta cnracion, con sangrias, con yomitivos, con purgas,
con sudorificos, etc.: aplicando cada uno de estos remedios
en el caso en que estdn indicades, y en el momento oportano.

~ Si decimos, y con muck a razon, que la naturaleza ter-
miné 12 enfermedad de Pedro 6 de Juan con una hemorragia,
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con un sudor, 6 con una diarrea, y esto por que vemos que
la mejoria se signié inmediatamente 4 aquellas evacuaciones
¢porqué no hemos de confesar que el médico curé con la san-
gria, con los sudorificos v con las purgas, cuando observamos
el mismo resultado?

Mas si la sangria, los sadorificos y los purgantes curan
las enfermedades ;por qué le hemos de negar esa preeminen-
cia al vomitivo, cuando esti bien indicado Y se administra en
el momento oportuno?

Aht estan los enfermos 4 quienes lo admipistré en la ca-
lentura amarilla: ni uno solo se desgracid; todos convalecie-
ron rapidamente. Se desgracié el que no lo tomd. Se des-
gracio, victima, quizd, de una intriga.

(Como pues ha habido hombres que, queriendo pasar
por médicos, tanto han hablado contra los vomitivos que yo
recetaba, y no han temido el terrible desmentido que dan los
hiechos?—Es muy propio de cinicos desafiar el ridiculo.

Mis censores, aferrados siempre al ya caduco sistema de
Mr. Broussais, no ven en todas las calenturas SIno Irritacio-
nes, inflamaciones gastro-intestinales, stempre de la misma
noturaleza. Si semejantes Doctores han curado la calenturs
amarilla, no se parecen poco al Villano Caballero de RMolie-
re, que hablaba prosa sin saberlo. (1)
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(1) Lastima es que esos Doctores (ya que no querian tomarse el trabajo de
leer las obras clasicas de M. M. Berche, Foderé, etc.) no se hubicsen re-
suelto a consultar con los grumetes de la carrera de América: muy titiles hu-
bieran sido las observaciones y la experiencia de aquellos infelices a los que
les desprecian, enorgullecidos con un par.de enornmics borlas,

La calentura amarilla tiene tres periodos: 1.° el nerviaso; 2.° el bilio-
505 3.7 el pitudo.

Los sintomas que, (para ojos no ﬂi{:ultﬂtrh-'uﬁ} mejor caracterizan i ese
terrible mal son: 1.9 el color bilioso de los 0Jos y cutis; 2.9 ¢l vémito pricto.

Pero estos sintomas no se presentan sino en el segundo y tercer PErio-
do de la enfermedud.,

Mas el hombre sensato ¢ imparcial que vé a cien enfermos con el vi-
mito pricto, y a quinientos con u| color de que antes he hahlado, asegura,
con mucha razon, que reina la calentura amarilla en el pueblodcende se ob-
Scrvan esos fendmenaos.

La irreflexion le argnye con los seis mil enfermos en quienes no se ha
presentado ni el color ctérico, ni el vémito pricto. Pero él contesia; 1.° e,
en casi todas las epulemias de calentura amarilla, la grande mayoria de los
enfermos sana al fin del primer periodo; 2.9 que en Sta. Cruz de Tenerife ha
debido suceder eso con mas razon en el ano presente, pues la eprdemia hLa
H]lh} ll{!lli;{llil: S (uela [POT 110 ]!iI.IH‘!I‘Hl' l'.:ilH‘l‘il‘lll*lll.?ll!tl calores noltables en los
meses de Setiembre y Octubre, y por haber dominado las brisas,
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Pero es mas natural creer que habiendo atacado la ca-
lentura con sama benignidad a lus nueve décimas partes de los
enfermos, la naturaleza fué quien los curd. Hay d:‘)s hechos
que prueban incontestablemente esta verdad: 1.° ninguno de
los individuos que llegaron & un estade de notable gravedad
al periodo putrido, escapé en manos de los exclusivistas.
9.° otros sin estar, ni con mucho, tan enfermos habiendo lle-
vado sus dos v tres sangrias de lujo, arrastraron durante se-
manas y ¢emanas una existencia miserable.

A ninguno de los enfermos & quienes yo administré vo-
mitivo sucedié, ni llegar al periodo piitrido, ni tener largos
y penosas convalecencias: todo lo contrario.

Ahora ;no es mas que probable que si los sugetos que
(por espiritu de pandilla, 0 de sistema, como se quaiera)
tanto me han criticado; si esos sugetos hubieran sabido eva-
cuar 4 sus enfermos en los momentos oportunecs, muchos de
la primera clase existirian, y los de la segunda, m hubieran
padecido tanto, ni hubieran estado espuestos & peligros, que
los que ejercen la medicina deben saber evitar?

Repito que de los enfermos que yo visité pocos nece-
sitaron el vomitivo farmacéutico; & pocos lo administré. Pe-
rocuando se prerentd la indicacion de este remedio, esa indi-
cacion fu¢ urgente, fué imperiosa. Ninguno de los enfermos
que lo temarcn fallecio. Todos convalecieron répidamente.

L.o mismo me.sucedi6 con los purgantes suaves, de que
us¢ con mas frecuencia.

Advierta V , mi amigo, que cuando la enfermedad em-
pex0, se manifestd en muchos pacientes con frecuentes vomi-
‘tos y camaras pituitoso-biliosas. Estas evacuaciones eran cri-
ticas: y con ellas se terminaba completamente el mal Asi se
obrervd en casi todos aquellos individuos que desde luego se
entregaron a los saludables esfuerzos de 1a naturaleza. Los su-
getos, que, acudiendo 4 ciertos Doctores, consintieron en
suprimir esas evacuaciones criticas con cocimientos blancos,
no salieron, ni cen mucho, tan bien librados.

Kb fin, los pacientes que, ¢ por si mismos, 6 bujo la
direccion de algun Doctor mas despreocupado, hicieron a-
bundanie uso de aceites, y evacuaron copiosamente por ¢l
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vémito y cAmara, escaparon, generalmente, bien de sus apu-
ros. (1)
;Que diran ahora los Zoilos médicos contra la autori.
dad ircecusable de la observacion y de la experiencia? — Y
notese que esta experiencia, en cuanto a los vomitivos, no
es solamente la mia: yo mismo latendria por muy poca cosa.
Esta esperiencia es la de practicos consumados, cuyo exem-
plo he seguido. Esta experiencia se puede ver resumida en
la excelente obra de Mr. Foderé sobre las epidemias y la hi-
giene publica, tomo 4.°, pagina 274.

Ya me parece oigo decir & V., mi estimado amigo, que
yo sigo con demasiado rigor mi maxima predilecta:

Incorrupta fides, nudaque veritas. (2)

(1) En los meses de Setiembre y Octubre: perque en Noviembre ya no
han bastado esos evacuantes; ni se ha abusado de las sangrias tan impune-
mente como antes. De ahi es que el nimero de muertos ha sido muy conside-
vable, comparado con el de los enfermos, que ya eran muy pocos, particu-
larmente en los tiltimos quince dias.

Los médicos de Sevilla observaron (en 1800) que los purgantes (y toda-
via mas los vomitivos) tan perjudiciales en los primeros tiempos de la epide-
mia, cuando se :uiministru[lmn a todos los enfermos, como remedios universa-
les, fueron al fin, no solamente ttiles, sino indispensables para la mayor
parte de los pacientes.

El estado de la admosfera habia cambiado; y esta mudanza dié nueyo ca-~
ricter generali la enfermedad. jCunan funesta hubiera sido, para lu&‘,{iut'. en-
tonces la padecian, una ciega obstinacion de los facultativos en no adminis-
trar vomilivosni purgas, porque estos medicamentos, mal administradosen otra
época, habian producido males palpables!!!

(2) Si triunfan las personas que, sobre el asunto que nos ocupa, se han ma-
nifestado constantemente Opuestas a esta maxima, estamos muy espuesios a
¢ue la calentura amarilla se haga endémica en las islas Canarias, y llegue a
ser este el mas miserable de todos los paises conocidos.

Por lo mismo es ya tiempo de que las autoridades de la provincia to-
men medicdas severas, a fin de evitar el espantoso porvenir que amenaza a lus
islas, en otro tiempo afortunadas,

Se debid ahogar el contagio en el Lazareto. Pero no se hizo asi. Estendi-
da la enfermedad por toda la Capital, é importado el contagio a otros puntos
de Ja provincia, (notese que el contagio de la calentura amarilla, aunque no
tan destructor como el de la peste, se propaga con mucha mayor rapidez) era
un debher no consternar los dnimos, porque e.ta consternacion hubiera aumen-
. tado incalculablemente la calamidad que nos athgia.

Mas hoy es indispensable nombrar las cosas con sus verdaderos nombres,
{m ra que la falsa prudencia no cause a los habitantes de este archipielago ma-
es irreparables.

Sin temor 4 los criminales esfuerzos que se emplean para ocultarla ver-
dad, un médico buen cindadano debe imitar el grito sublimc del inmortal 1)*

Assas: A Mo1, AUVERGNE, CE SONT LES ENNEMIS!
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Pero nunca podré olvidar lo que el sabio Mr. Berthe
o8 decia en sus lecciones de terapéutica, hablandonos de las
ideas exclusivas, y de los mezquinos planes de cura que la
ciega rutina funda en esas ideas:—“Cuando se trata de obje-
tos que tanto interesan & la humamdad, es necesario tener
una franqueza y un valor sin reserva, no cediendo & otro 1m-
pulso que al de la conciencia y el honor.”

n cuanto a los didlogos, lcs publicare, cediendo al
empeiio de V.—Quizé los leerdn algunos jovenes que, andan-
do el tiemps, se dediquen al estudio de la medicina. 51 se
convencen de que en esta carrera los sistemas esclusivos solo
conducen 4 la nulidad mas absoluta, 6 al mas inmoral y des-
preciable charlatanismo, V. y yo, mi amigo, habremos hecho
un servicio muy grande 4 nuestros conciudadanos de este ar-
chipielago.

Es de V., como siempre, afectisimeo, atento servidor y
amigo, Q. 8. 5. M.

M. V.
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SANTA CRUZ DE TENERIFE, 1816.—ImprENTA ISLERA,
Regente, Miguel Miranda,
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