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TRATABG

DE 1AS OBLIGACIONES DEL TOMBRE.

ENTRODTATION,

TODOS debemos conocer a fondo nuestras

obligaciones para cumplirlas exactamente.
Estas obligaciones son de ftres especies: I.

Oblwacmnes para con Dios. H. Obligaciones

I‘BprClO de nosotros mismos. 11I. Obhgaclones
para con los demas hombres.

De cada una de estas tres clases trataremos

particularmente, empezando por nuestras obli-
gaciones para con Dios.

CAPITULO 1.
Obligaciones respecto de Dios.

Dios es el ser supremo que haicriado y con
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serva todas las cosas. Como Criador de todas,
es igualmente Sefior de ellas, y con la misma
facilidad que las ha sacado de la nada, puede
destruirlas y anonadarlas, — %)

Nosotros mismos hemos recibido de mano de

Dios, la vida y tedo lo que tenemos, y basta
un solo aclo de su voluntad para quitarnoslo
todo 'y aniquilarnos en un instante. Debemos,
pues, en primer lagar, adorar 4 Dios conla mas
profunda humildad y conun temor nacido del
SUmo respecto que se merece como supreme Se-
nor y duefio del universo, y obedecerle con Ia
mayor exactilud en todo lo que nos manda.
- Aenemos ademés el mayor interes en hacer-
lo asi, porque el mismo Sefior, es Juez rigurosi-
simo de los (rasgresores de sus leyes, y casliga
con penas ferribles en esta vida y en Ia otra al
que se alreve a quebrantarlas, _ -

Y no podemos lisongearnos de que se oculte
delito alguno & sus ojos como se esconde 4 log
de los hombres, porque Dios como inmenso es.
ta en lodo lugar, todo lo vé y tedo lo sabe.
Vé todas nuestras acciones, oye lodas nuestras
palabras, penetra nuestros mas inlimos pensa-
mientos y descubre hasta la mas minima y ocul-
ta inclinacion de nuestro corazon Lleva exacli-
sima razon de todos nuesiros pensamientos, de-
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seos, palabras y obras, y de todo le'hemos de
dar algun dia la mas estrecha cuenla. '

Asi debemos poner el mayor cuidado en no
hacercosa alguna que sea coutraria & susleyes,
diciéndonos conlinuamente & nosolros mismos:
Cuidado que Dios le mira, y si por desgracia
nuestra incurrimos en alguuna falta conira ellas,
debemos inmedialamente pedirle perdon con la

mayor humildad y corregirnos.

iDesgraciados de nosotros, si dilatando esta
diligencia, somos sorprendidos antes de bacerla
por-la muerte! ;Qué horrendos casligos en esle
caso! ;Y quien puede estir seguro de que la
muerle no le sorprenda de un instante & otro,?
Pero no siempre aguarda Dios a la muerle para
castigar a los (rasgresoresde sus leyes, muchas
veces aun en esla vida los maltrata con enfer-
medades, con pobreza, con infamia y con olra
infinidad de males. Asi por tedas razones debe-
mos temer a Dios continuamenle, y vivir con
el mayor cuidado para no- quebrantar el mas
minimo de sus preceplos, Pero del mismo modo
que essevero Ji.z para los malos, es liberali-
simo remunerador de los buenos, Muchas ve-
ces, aun en esta vida, premia las buenas aceio-
nes de los juslos.con prosperidades temporales,
y siempre las recompensa en la olra si perseve-

4
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ran en ellas, eon bienes incomparables y eler-
NQs, ’

No solo, pues, debemos guardarnos de obrar
mal por librarnos de su ira y de sus casligos,
sino ejercilarnos lambien continuamenteen bue-
nas obras para conseguir su gracia, y los pre-
mios temporales y elernos que concede 4 los
que observan fielmente sus leyes,

Estamos al mismo tiempo obligados 4 pro-
fesarle un sumo y perfecto agradecimiento por
por los infinitos beneficios que nos ha hecho,
puces cuanlo poseemos es un don suyo.

Por esla razon, debemos llenos de recono-
cimienlo, darle gracias todos los dias de todo lo
que nos suceda de bueno, seguros de que todo
viene de su mano, y de que ningun bien pode-
mos lener sin ¢é| &

Aun los mismos males, las adversidades mis-
mas que nos envia, deben recibirse por nuestra
parte con humilde resignacion: pues si permile
que nos veamos atribulados, es, 6 para corre-
girnos, dpara probar nuestra virtud y paciencia
Yy darnos la oeasion mas oportuna de merecer
mayores premios en la otra vida.

“Pero nosolros por nuestra parte, no debemos
dejar de recurrir & él con humildad v confianza
en Ruesiras alliceiones y necesidades, seguros
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de que siendo como es, infinilamente. ‘piadoso,
atendera anuestras oraciones, O librandonos de
los males presentes, 0 dandouos fuerza parasu- <
{rirlos y para merecer.con ellos mayores bicnes. —

Debemos, sobre todo, acudir conhinuamente
al Seiior para conseguir su ausilio, afin de po-
der resistir 4 las lenlaciones, observar constan-+
temenle sus leyes y perseverar en el.camino de
la virtud, pues que sin ¢l nada bueno podemos
hacer por-nosotros. mismos.

Eslamos, pues, obligados & amarle con todo-
nuestro corazon, con toda nuestraalma y sobre
todas las cosas; ya por que merece, & causa de
su infinita perfeccions todo nuestro amer, ya por
que ¢l mismo nos.ama liernisimamente, y cons
tinuamente nos colma de beneficios.

A estos movimientos interiores de veneracion,
de-obediencia. de temor; de agradecimiento, de
resignacion, de confianza y de amor para con
Dios, debe acompanar la devocion esterior; ma-
nifestando-publicamente la fé que profesamos,
celebrandocon el debido respeto las solemnidar~
des eslablecidas en honra suya, visilando con
_veneracion los lemplos consagrados & €l, asis-
ticndo con fervor a las oraciones piblicas y a la
celebracion de los sagrados misterios, frecuen-
tando los Santos Sacramentos que ha instituido,
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ocupandonos continuamente en huenas obras
para gioria suya, y procurando promoveren los
otros su culto y su amor, -

Pero nuestra devocion para que le sea agrada-
ble, no ha de ser solamente esterior y de mera
apariencia, sino acompafiada de los movimien-
{os inleriores del corazon y del ejereicio conti-
nuo de las obras de virtud.

D

CAPITULO 11,
Olligaciones respecto de nosotros Mmismos.

Estamos compuestos de dos sustancias, una
espiritnal, que es el alma y olra malerial, que
es el cuerpo.

El alma, es la mas noble de’las dos sustan—
cias, como que es la que piensa, la que quie-
re, la que dirige todas nuestras acciones y la
gue siendo por su naturaleza inmortal, ha de

urar elernamente, ,
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El cuerpo es la suslancia menos noble, como
que esta sujelo a imperfeceiones, & mil males
y iltimamente & la corrupeion y & la muerte.

De estos anlecedentes se infiere que debemos
cuidar principalmente del alma, v procurar
mejorarla cada dia, como que es la parle mas
escelente de nosolros mismos.

E igualmente se sigue de ellos, que tampoco
debemos omitirel cuidado del cuerpo, para con-
servarlo -y hacerlo cada vez mas aplo para el
servicio del alma.

~ARTICULO
Cuidado que debemos tener del alma.

El alma es una sustancia espirilual; sencilla
¢ indivisible, enteramente diversa del cuerpo.
Por esla razon no puede verse ni tocarse, pero
sabemos que habita en nosotros, por que es la
que piensa y la que quiere en nuestro interior.

Tres son las principales facullades 0 poten-
cias que distinguimos en el alma, a saber: en-
lendimiento, memoria y voluntad.

El entendimiento, es el que en nosotros ad-
quiere los varios conocimentos de las cosas, el
que juzga y el que raciocina.
~ La memoria, es la que nos hace acordar de



808 aspectos y en sus varias circunslancias.
-+ Para aprender bien por medio de ofros lo que

-becesario en primer. lugar, valernos de personas
bien instruidas -y no de ignoranies que nas lle=

Y Y-
las cosas pasadas. _ | |
La voluntad, es la que nos delermina 4 ha-

cer 6 no hacer alguna cosa, 4 escojér esta ¢ 4
dejar aquella.

Debemos, pues, procurar perfeccicnar en

‘Cuanto sea posible eslas (res polencias, y lirar

a hacer de cllas el mejor uso que sea dable.

§. L
Del Entendimiento. D
Debemos cuidar primeramente de enriquecer

nuestro entendimiento, con ttiles conocimientos

y sobre tolo de aprender a juzgar y raciocinar
reclamente.

Adquiriremos eslos. conocimienlos, 6 por me-
dio de nuestras propias observaciones, ¢ por |
medio de las instrucciones que otros nos dén.

. Para conseguir por nosolros mismos conoci=

micntos exaclos y seguros, debemos ebservar las.
cosas alenla y repelidamenle, no fiarnos. de Jas
apariencias y examinarlas 4 fondo en sus diver-

no podemos adquirir por nesolros mismos, es

nen de falsas ideas y de precauciones, debien=
dosiempre tener por sospechiosa cualguiera pro=
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posicion que venga de algun ignoranle.

En segundo lugar, debemos apresurarnos &
esponer nuestras dudas a aquellas personas que
puedan instruirnos, y pedirlas que nos espli-
quen lo que no entendemos y nos dén nolicia de
las cosas que ignoramos. A SR

La curiosidad principalmente en los jovenes,
es una prenda escelenle y necesaria; pero se en-
liende la curiosidad en las cosas uliles ¢ impor-
tan'es, nola curiosidad en las cosas [rivolas que
es muy digno de reprenderse. :

En tercer lugar, es menester oir con la debi-
da atencion & las personas que nos inslruyen,
para aprovecharnos como corresponde de su
ensefianza y no perder el tiempo en vagalelas, 6
distraernos en otros pensamientos y hacieundo
gaslar en valde el tiempo y el trabajo.

Los errores en juzgary en raciocinar, nacen
principalmente de querer raciocinar ignorando
los fundamentos de las cosas, 0 de querer juz-

gar de ellas sin haberlas examinado bien.
~ Conviene, ademas de esto, saber formarse a-
cerca de cada cosa principios exaclos; v de es-
tos principios saber sacar exactas y legilimas
consecuencias

“La razon y los conocimientos nos dislinguen
“de los animales. (Qué vergiienza, seria, pues




para nosotros, el quedar por culpa nuesira se+
pullados en la ignorancia y parecernos 4 ellos?|

Ademés de eslo, cada uno esta obligado sin !
gularmente & procurar enriquecer su entendi
miento con tliles conocimientos, & hacer buen
uso de la razon y & emplear bien los talentod
que ba recibido de Dios, so pena de dar_unq,
estrechisima cuenta de ellos, |

S- lL ; , ¥
De la Memoria, |

Pero no basta adquirir conocimientos si no s
‘€onservan en la memoria; y para retenerlos el
ella mucho liempo, son necesarias dos cosas:|
la primera, es estudiarlos con atencion, porqu
quedan tanlo mas bien impresos cuanto m
cuidado se ha puesto en elios: Ia segunda, es|
repelirlos con frecuencia. porque si no, se des-
vanecen en breve y solo queda el disgusto de
haberlos aprendido igﬁlilmente. |

. L.
De la Voluntad.

La facultad que principalmente se necesita
saber dirigir con acierto, es la volunlad, para
que no elija si no el verdadero bien.

La honradez y la juslicia, deben ser las que
en primer lugar arreglen nuestra voluntad,:

Debemos huir de tode lo que no sea confo)~

= ———
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me & la honradez, injusto, opuesto & las leyes
ivinas y humanas, ¢ de cualquier modo con-
frario & nuestras obligaciones y & los estableci=
mientos y buenos usos, por mas que la incli-
Nacion nos lleve a ello, 6 que podamos esperar
Cualquiera ventaja temporal. Por ninguna cosa
del mundo debe hacerse una accion mala; y
asf, para no caer en error, es menesler. antes
de hacer eleccion y delerminarse & alguna cosa
examinar cuidadosamente si es justa y confor-
me a la virlud y honradez; procurar inslruirse
a fondo cuando no se sabe con seguridad, y si

&

queda alguna duda, suspender toda delermina- /

cion. :
La prudencia, debe en segundo lugar entrar
a arreglar nuestra voluntad. Antes de determi-
narnos a cualquiera cosa, es necesario exami-
nar maduramente si conviene 0 no emprender-
la, si de ella nos ha de resultar ventaja y hon-
ra 6 podemos recelar algun perjuicio 6 deshon-
ra: si es facil 6 dificil su ejecucion, si es opor=
tuno hacerla desde luego o diferirla 4 otro tiem-

po, y olras cosas a eslte tenor. 3

Para hacer con fundamento lodas eslas re-
flecsiones, es menesler ante todas las cosas, (o=
ner pleno conocimiento del asunto de que se
{rala; y en caso que nos falle, informarnos bicn
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y lomar diclamen de otros, debiendo guardar-
nos siempre de emprender cosa alguna sin exa-
minar bien primero lo que de ella nos puede
resullar, teniendo presente el proverbio que di-
ce: Ll que obrare sin pensar despues (o ven- 3
dra a lorar.

§. IV.

De la ejecucion de las delerminaciones
de la voluniad.

Cuando despues de examinada maduramente
una cosa, conocemos que conviene hacerla,
es necesario que pensemos en los medios para
¢jecutarla mejor. Para eslo en su ejecucion de-
bemos evitar dos eslremos el de la pereza y el
de la precipitacion. -

Cuando se lrata de hacer alguna cosa bue-
pa y ulil, nonos hemos de arredrar por la fa-
liga 6 las incomodidades que consigo Iraiga,
sino emprenderla con rigor y con resolucion,
pues lo que la pereza abulta la diligencia lo
allana. f

Demos principio & ella con la mayor preste-
za posible, acordandonos de aquellos refranes
que dicen, que ¢l que liene tiempo no espera
al liempo, y que la ocasion es calva y una vez
perdida no vuelve & hallarse.

Si enconlramos algun obstaculo en la ¢jecu:

r‘
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cion, mo nos hemos de espanfar, sino perse-
verar en la firmeza y conslancia, acordandonos
que con la paciencia y el trabajo todo se al-
canza. -

Con igual cuidado que evitemos la pereza y
la lentitud, debemos huir de la demasiada pre=
cipilacion. El que hace las cosas muy de prisa,
por lo regular las hace mal: pronlo y bien ra-
ra vez junlos se vén.

Asi aunque’ es razon hacerlas con prontitud
'y diligencia, debe no obslante emplearse en
ellas el liempo necesario, y el debido cuidado
para que salgan bien. /)

Resumen de las cosas precedentes.

Reducense, pues, nuesltros cuidados para con
nueslra alma, & procurar enriquecer el enlen-
dimiento con uliles conocimientos;  cultivar la
memoria, para conservarlos despues de adqui-
ridos; - arreglar sibiamente la voluntad & los
preceplos de la virtud, honradez y  prudencia;
y ejecular lo que eslas nos inspiren con prestes
za y con cuidado al mismo tiempo, evilando por

una parle la pereza y por olra la precipitacion.

De los males d;?I alma.
Los males del alma, por lo que (oca al enten-
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dimiento, son la ignorancia y el error y por lo
que respela & la voluntad, las pasiones desorde-
nadas y los vicios. Debemos hacer todos los es-
fuerzos posibles para remediarlos.

La ignorancia se destruye por medio de la
aplicacion y del cuidado de aprender bien lo
que mas liene cuenta saber. 7

El error se remedia aprendiendo 4 juzgar con
rectitud, y raciocinarexactamente, y principal-
mente acoslumbrandose & no juzgar delo que
se ignora sin previo y maduro examen.

Las pasiones son los movimientos del alma,
que nos inclinan & amar 6 & aborrecer con vi-
veza alguna cosa, y en ellas debemos poner el
mayor cuidado para arreglarlas como corres-
ponde.

Llamamos vicios, & los habitos ¢ costumbres
que se coniraen de hacer cosas malas; y estos
se remedian poniendo el mayor cuidado en acos-
tumbrarse & obrar siempre con rectitud y & no
hacer cosa alguna de que pueda remordernos la
CONCIENCIR. o e -
' §. VII.

Del arreglo de las inclinaciones.

Las inclinaciones naturales, que sise desorde-
nan llamamos pasiones, son inocentes cuando ar-
regladas por la razon, nos tnclinan 4 amar el
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verdadero bien y aborrecer el verdadero mal:
como v. gr. lo es la inclinacion que todos tene-
mos a ser felices, si esta inclinacion, gobernada
por la razon, nos lleva & amar la eterna felici-
dad que Dios nos ha promelido, y que es un
verdadero bien, y aborrecer la felicidad munda-
na que es impedimento para ella, y es un ver-
dadero mal. Son al conlrario viciosas, siempre
que no se arreglaa larecta razon, eslo es, siem-
pre que nos. inclinamos & amar a algun falso
bien, 0 a aborrecer un falso mal. Como por
*ejemplo, la inclinacion & comer siempre que se
~cina y arregle a lo suficiente para nuestra pro-
pia conservacion, serd buena, y siempre que es-
ceda estos limiles, y nos lleve 4 comer mas de
lo que necesitamos; eslo es, a amar por si mis-—
mo el deleite, que es un falso mal, sera dicha
inclinacion viciosa y reprensible y merecera el
nombre de gula. L -

El bien es verdadero, cuando es conforme &
nuestras obligaciones, y cuando es-aplo para
producirnos alguna ventaja verdadera, tempo~
ral o elerna.

Es falso bien, cuando es contrario a nuesftras
ohligaciones y cuando nos halaga con una ven-
taja 6 con un placer momentaneo, del cual ¢
nos ha de seguir un mal verdaderoen esla vida

i 9 :
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6 en la ofra. Lo mismo se debe decir inversa=
mente de los males. Para arreglar, pues, como
corresponde nuestras inclinaciones, debemos
amar solamente el verdadero bien, yunicamen-
te aborrecer el verdadero mal. — .,

De las pasiones ¢ incliraciones mal dirigidas,
las unas danan principalmente & nosotros mis=
mos; las otras ademas de perjudicarnos, perju-
dican a les demas.

Las pasiones que nos dafian & nosotros pris-
cipalmente, son los deseos escesivos, la gula, el
demasiado amor & los placeres, la inclinacion & °
la ociosidad, la tristeza y el temor. -

Las pasiones que ademas de perjudicarnos
dafian 4 los demds, son la célera, el odio, laen-
vidia, 1a soberbia y la avaricia. .. '
| §. VIII. S
De las pasiones que perjudican principalmente

G nosolros mismos.
Nom 1. Deseos

El hombre nacidopara gozar de Dios bien in-
finito, jamas puede saciarse con los bienes lem-
porales: cuantos mas tiene mas desea. De aqui
pacen dos males: 1.° Que cuantas mas cosas de-
sea, tantas menos consigue, conforme daquel re-
fran que dice: guzen todo lo quicre todo (o pier-
de, 2.° Que mientras se deje llevar de la inquie-

F
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tud de sus deseos, no sienle ni aun la satisfac-
cion de gozar lo que posee.

Para evilar, pues, eslos males, debemos
acostumbrarnos en todos tiempos & fijar nues=
lros deseos en el bien infinito, y & no anhelar
en el mundo mas bienes que los que poseemos.
Nos es licito solicitar olros mayores, si podemos
conseguirlos por medios honrados, pero sin de-
searlo con demasiada codicia, y sin inquietar- /‘*
nos si no los logramos. crpr e I

Nowm. 2. Gora. |

La gula 6 la pasion desordenada de comery
‘beber, nos dafii de muchos modos. Primera-
menle, el comer y beber con esceso 0 cosas mal
sanas. dafia nuestra salud y nos acarrea enfer-
medades gravisimas, 0 por mejor decir, la ma-
yor parte de las que padecemos provienen de
estos escosos. Lo segundo, ¢l desorden en la ¢o-
mida y bebida, entorpece el cuerpo y el alma
juntamente, y disminuye su aptilu:l para obrar.
Lo tercero, la demasiada alicion 4 comer y
beber, es causa de que muchos malgasten sus
bienes y queden reducidos a la mendicidad.

Conviene, pues, en primer lugar, que lenga-
mos muy presenle aquel proverbio de que

hemos de comer para vivir y no Vivir para
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En segundo lugar, acostumbrarnos porlo to-
cante & la cantidad, & comer lo suficiente nada
mas; por lo que mira & la calidad, loprimero,
4 comer manjares sanos y a no dejarnos llevar
de nuestro apetito & comer los que nos puedan
perjudicar: lo segundo, & nohacernos delicados
y melindrosos, si no ensefiarnos con liempo &
comer de lodo. El que en esla parte esta mal
acoslumbrado, cada dia se hace mas delicado
y se encuentra a veces en lales circunstancias
que no sabe que comer.

Debemos, pues, hacernos 4 todo, venciendo
muchas veces Ja repugnancia que en nuestros
primeros afios lenemos a algunos manjares. Con
el tiempo y la eostumbre se consigue perderla;
y aun aquellas cosas que al principio nos pare-
cian desagradables, nos llegan & gustar mas
que otras. 2,

En cuanto al beber, debemos sobre todo huir
del feo y perjudicialisimo vicio de la embria-
guéz. El hombre que se embriaga, es el mas
vil de todos los hombres; se priva &4 si mismo
del uso de larazon, que es el don mas precioso
con que Dios nos ha adornado, se iguala 4 los
brulos, y algunas veces es mas bruto que ellos.
Asi es preciso que usemos el vino con la mayor
moderacion, y los nifios en espzcial, para no
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esponerse & contraer este vicio, deben absiener .

se totalmente del vino 0 beber poquisimo..
Num. 3. AMOR A LOS PLACERES.

Las diversiones honestas nos son permilidas
~para reslablecer el cuerpo y el alma de sus fa-
‘tigas y ponerlos en disposicion de volver a tra-
bajar ¢on nuevo vigor. S e

Pero en primer lugar, debemos huir de: toda
diversion que no sea honesta y licila. En segun-
do lugar, aun la que sea licita debe usarse con
moderacion. El hombre no ha nacido para di=
vertirse, sino para ocuparse ulilmente. Todos
~deben 'poner la mira en camplir con las obliga-
~ciones de su propio estado y ocaparse incesans
temente en ellas, destinando unicamente a las
diversiones el liempo preciso para aliviarse y
‘renovar las fuerzas.

Entre las diversiones, debenpreferirse & las
demas las que nos ponen en movimiento y nos
hacen ejercitar las fuerzas, porque son las mas
sanas, y las que mas conlribuyen en hacernos
agiles y robustos.

Lios nifios deben huir.con el mayor cuidado
de los juegos de naipes, dados y otros semejan-
tes: parano acostumbrarse, han de tomar el jue-
go como una ocupacion y un estudio, y no in-
currir en eslta desenfrenada pasion, que & lan-~
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tos haee consumir miserablemente la mayor pai-
te de su vida y arruinar sus casas.

Esla perdicion de los jugadores, nace prin~
cipaimente de una mal entendida codicia de ga-
nar, con la cual por lo regular lo pierden todo.

Para precaverla, debemosabrasar con tiem-
po la méxima de jugar siempre para diverlir-
nos y no para ganar, y para eslo los nifios d¢~
ben acostumbrarse & no atravesar dinero, 6
atravesarlo cuando mas, rarisima vez; y aun en-
tonces, cantidad an moderada que pierdan 6
ganen, conserven siempre la igualdad de ani-

mo, sin que les cause demasiada alegria la ga-

nancia, ni sienta mucho la perdida.
Now. & AMOR A 1A ociostoAD. 77

La ociosudad, como dice el relran, es la ma- .

dre de todos los vicios.

El hombre ocioso que se esth mucho tiempo

mano sobre mano, llega al fin 4 fastidiarse de
si mismo, y para huir de este faslidio, no sa- |
biendo ocuparse en cosas buenas, viene a en-

fregarse a las malas.

t‘
I

. , |
Es necesario, pues, acostumbrarse con tiem-

po & vencer la pereza, 4 evilar la ociosidad ya
aplicarse & cosas (liles y laudables.
Esta aplicacion necesaria para todos, lo es

aun mas para los que se han de alimentar & ¢os-
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ta de su sudor. Si estos no se acostumbran con
tiempo al trabajo, si no aprenden desde luego
algun oficio honrado, al paso que crecen, se
hallan mas miserables y sin meulios para vivir
honradamente, de modo quesu misma miseria,
mortificada por la mala costumbre, los lleva &
lodo género de delilos y acaban Lristemenle su
mala vida y por lo.regular en manos de la jus-
licia. _
Now. 5 TRISTEZA

La (risteza, es el dolor que esperimenlamos
en los males de esta vida. De eslos males, 10s
~unos. corresponden a el alma y se llaman mora-
les, los olros locan a el cuerpo y se llaman fsi-
cos. Males morales son las aflicciones que sen-
timos de resulta de las desgracias y. adversida-
des. Fisicos, son aquellos que nacen de las sen-
saciones dolorosascomo (e heridas, de enferme-
dades 0 de olras causas semejantes. Todos los
hombres estan.sugelos & padecer aflicciones de
animo, seria locura pretender que todas las co-
sas saliesen @ medida de nucstros deseos.

Pero «sas aflicciones pueden suavisarse acos-
tumbrandonos con tiempo a la paciencia, —

La religion y la razon nos persuaden unidas
de esta virtud. La religion, haciéndonos ver que
cuanla mas paciencia y resignacion lengamos
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en los males de esla vida, tanta mayor recom-
pensa conseguiremos en la otra. La razon, ha-
ciéndonos presente que la impaciencia v la tris-
teza, no sirven para olra cosa sino para aumen-
tar [a amargura de las mismas aflicciones: y que
la paciencia, al contrario, las hace mas lleva~
deras y abre camino para que nos llegue mas
pronto el consuelo. - ™)

Para sulrir, pues, eslos males con mas facili-
dad, es menester que aprendamos 4 corregir los
errores de nuestra imaginacion, que siempre
nos represenla las cosas mayores de lo que son
en realidad: que nos persnadamos que como di-
ce el refran, no es el leon tan fiero como lo pin-
{an, esto es, que ninguna desgracia es tan gran-
de en si misma, como nos la representa nuestra
imaginacion, La esperiencia nos desengaiia 4
cada paso, y vemos que un mal que teniamos
al principio por gravisimo, viene al cabo 4 pa-
rar en nada, 6 & lo menos en una friolera.

Ademas de eslo no hay mal por lo regular,
que bien mirado, no lenga remedio 6 compens
sacion. Asien lugar de abandonarnos 4 la aflic-
cion, y de dejarnos abalir por las desgracias, ,
debemos buscar sin lardanza el modo de reme-

- diarlas, si es posible, 6 de compensar por otra
- parte el bien que nos han hecho perder,

r
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El que sepa usar de estos medios, vera prac-

ticamente como se¢ abrevian y suavizan las
aflicciones en todas las adversidades. '
En cuanto 4 los males del cuerpo, podemos
decir lomismo, pues la imaginacion conlribuye
igualmente & hacerlos parecer mayores que lo
* que son. Debemos, pues, en primer lugar, de-
sechar estos errores de la imaginacion, y des-
pues sulrir los verdaderos males que padece-
mos con la debida conslancia. jAcaso la impa-
eiencia y la inquietud los disminuyen? An'es los
anmenlan y empeoran. Con que no nos queda
otro remedio que tolerarlos sin inquietud y dis-
currir con paciencia y tranquilidad los medios /

de librarnos de ellos. 4

Nou. 6 Tewmor. |

El temor, es respectivo & los males 6 & los

peligros.

Muchas veces se afligen los hombres infinilo
~ con vanas suspensiones 0 infundados temores,
que despues se desvanecen y vienen a parar en
nada. Asi anles de afligirnos de cualquier mal
(ue creamos que nos amenaza, €s menesler que
reflexionemos si es verdaderamente probable
que semejante mal nos suceda, si ha de scr en
breve y si es inevilable. |

Cuando lo hallemos poco probable, remoto ¢
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facil de evitar en vez de afligirnos inttilmente,
debemos procurar huirlos 6 precavernos contra
" €l, yasi cesara lodo nuestro temor. Aunque sea
proximo ¢ inevilable, tampoco nos hemos de de-
jar abalir del lemer, si no prevenirnos para su-
Irir el mal con valor y disminuirlo por esle me-
dio cuando sea posible. - /L. '

En cuanto 4 los peligros, debenios aplicarnos.

a distinguir los verdaderos de los aparentes, y
los préximos de los remolos.

Todohombre pradente, debetemer losque fue-
ren verdaderos. y proximos. y evilarlos con el
mayor cuidado, en loque suelen faltar muy co-
munmenle los nifios esponi¢éndose ya por inad-
verlencia, ya por capricho 4 los mas graves pe-

ligros, pagando algunas veces muy carasu le-

meridad.
Por lo que foca & los peligras aparentes ¢ re-
molos, es debilidad temerlos. Hay muchos que

tiemblan 4 la menor ronada, al menor nubla-

do como si hubiese de llover en todas parles ra-

Yos sobre sus cabezasy Pues si en tantas trona—

das como hay & cada paso, son tan raros y lan
pocos los que mueren de resulias. de los ra yos,
éporque se han de temer como un peligro pré-

ximo y cierto? ;Y de qué sirve el temor sino de

alligirnos inulilmente, sin apartar de modo al- '
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g..v o 1iesgo? Hay otros que tienen mucho
miede de embarcarse en los rios y en los lagos
por mas tranquilas que esl¢n sus aguas, como
si hubiesen de irse & pique. .Y qué peligro pre-
de recelar en embarcarse de este modo, escep-

~ tuando el de alguna tempestad facil de preve-
* ¢er v de evilar? De lo que resulta, que tal temor

es absolutamente vana. —

Lo mismo debe decirse de otros muchos te- /
mores lan frivolos como eslos, ’

Sobre todo, deben los nifios desechar con
tiempo los ridiculos miedos, que en su tierna
edad les inspiran las viejas y las mujercillas;
como son el temor a las fantasmas, a las apa-
riciones de los muerlos, a las brujas y duen-
des, v olras cosas semejantes, seguros de que
si Dios permite alguna vez alguna aparicion.
como la de Samuel a Saul, es en un caso eslra-
ordinarisimo, y aun en éslte. no se debe lemer
al que se aparcce, que nada nos puede hacer,
sino & Dios que los envia, que lodas cuanlas
cos s se cuentan comunmente sobre esle parli=
cular, fuera de los lales casos raros, sonolras
tantas patrafias, como lo son sin escepcion los
duendes, ele., que jamés han exislido sino enla
imaginacion de los ignorantes. :

A

D ;
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§. 1X.
Pasiones perjudiciales, no solo ¢ nosotros
Mmismos sino tambien ¢ los demds.
Now. 1. Corera,

La cilera, el odio, la envidia, la soberbia y
la avaricia, son pasiones, que como hemos di-
eho, ademas de perjulicarnos & nosotros mis-
mos perjudican tambien a los olros.

La colera nos dafia de dos modos: el prime-
ro, por la violenla alteracion que produce en
nosotros: el segundo, porque privindonos de la
reflexion nos espone 4 comeler cualquicra os-
ceso. Un hombre arrebalado de colera, es lo
mismo que ua leon furioso que no sabe ya lo
que se hace. ,

Para no incurrir en tal desgracia, s menes—
ter empezar con tiempo 4 moderarse.

Los muchachos son muy propensos y espues-
tos a la colera, cualquiera leve ofensa (que se
les haga, cualquiera vacatela que contradiga a
su guslo, basla para irritarlos. :

lis menester, pues, que desde muy femprano
aprendan a sufrir con paciencia lo que puededis-
gustarlos; haciéndose cargo de que seria la pre-
lension mas necia del mundo, como hemos di-
cho, querer que todas lis cosas saliesen & me-
dida de nuestro deseo, Principalmente deben a-
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coslumbrarse 4 tolerar con (ranquilidad las ofen-
sas y no hacer lo que las viboras, que muerden
inmedialamente & el que las toca. jCuanlas ve-
ces sucede, que nosotros mismos por inadverlen=
cia 6 por malicia injuriamos & los otros? ;Pues
por qué nos hemos de irritar repentinamente si
alguno por los mismos molivos nos ofende? .
Nom. 2. Opro.

Aun debemos poner mas cuidado en evitar el
aborrecimiento y la malevolencia centra cual-
quiera persona. Ademis de ser el odio una pa=
sion perjudicial 4 los otros, es dafiosisimo para
' nosotros mismos, 4 causa de la tristeza y Ce la
“inquietud que trae consigo.

Debemos, pues, querer bien a todos, tener
paz con todo el mundo y no dar molivo a per-
sona alguna para que nos ullraje; y aunen ca-
so que alguno nos ofenda, no por eso hemos de
vengarnos, ni conservarle mala voluntad. sino
perdonarle generosamente y procurar volverle
bien por mal, acordindonos de aquella maxima
que el hacer bien es (@ mejor venganza.

Num. 3. Envipia,

La envidia, es una de las mas viles y mas
abominables pasiones y demasiado comun en los
nifios. Cuando vén los nifios & otro mas acari-
ciado, mas alabado v mas, premiado por los

g
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maestros y los padres, se consumen de enyidia y
de rabia. Pero es menesler que se acuerden de
aquel dicho del poela: La envidia, hijo mio, se
despedaza a si misma. *

Con efeclo, no hay pasion mas fanesta que
ella, aun para nosotros mismos.

Cuanlo esle vicio es mas reprensible, tanto
es mas digna de alabanza una noble emulacion,
que consis'e en procurar imitar los buenos ejem-
plos de los otros, é igualar su mérito; pero sin
tenerles el menor rencor)’Si vemos, pues, que
cualqniera nos es preferido 4 causa de su sabi-
duria, de su aplicacion 6 de sus buenos moda-
les, debemos esforzarnos 4 imitarle y 4 hacer
olro lanlo para merecer los mismos honores y
alabanzas, en vez de quedarnos sumerjidos
€N nuesira pereza y en nueslros vicios y dejar-
nos arrastrar de una envidia inutil y aborreci-

ZL ble.
ke Nun. 4. Soserma,

Otra pasion perjudicialisima, que desde lue-
go asoma en los nifies, es la soberbia. Este vi-
cio es lanlo mas digno de huirse, cuanlo nos
hace mas odiosos; por que no hay cosa mas
generalmente aborrecida de todo el mundo que
un hombre soberbio y vano, ="

Suelen los hombres envanecerse de dos espe-
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cies de cosas: 1." De cosas en que ninguna par-
te lienen: 2. De cosas en que lienen alguna.

Las cosas en que el hombre no tiene parle

ni mérilo, son: el nacimiento, la robustéz del
cuerpo y el lalenlo.
- El nacer noble 6 pleveyo, rico ¢ pobre, ro=
busto 6 debil, hermoso ¢ feo, perspicaz ¢ cor-
lo de luces; son cosas en que <olo la Providen-
cia liene parle y ninguna nosolros. ¢Pues qué
locura no es envauneeernos de una cosa gue es
un mero don del Criador? ;Qué méritos hemos
hecho para nacer mas nobles 6 mas ricos que
éste 0 aquel? ;Pnes como podemos alabarnos
de esto y ensoberbecernos como si fuese efeclo
de nuestros merecimientos? ;Y coémo podemos
~despreciar a los olros, no habiende tenido ellos
~ la menor culpa en la privacion que padecen
e tales bienes? e T
~ Las tunicas cosas en que el hombre tiene al-
guna parle 6 mérilo, son sus propias acciones;
como los progresos en las ciencias y en las ar-
les, en la virtud y en el ejercicio de las bue=
nas obras.

Pero aun en estas no es del hombre todo el
mérilo, pues el aprovechamiento en- los eslu=
dios, aunque depende de su aplicacion, depen-
de principalmenle del talenlo, que es un don

aa
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del Criador; y la virtud se debe principalmente
4 la divina gracia, sin la cual sabemos que no
podemos hacer cosa buena, y asi nuestro méri-
10 solo consiste en cooperar el ausilio divino.

4Lomo puede, pues, ninguno alabarse de
que adelanla mas que otro, 0 de que obra me-
jor que el, siendo asf que aun este mérile es
principalmente un don de Dios? -

Asi de ninguna cosa lenemos razon para
envanecernos, anlesside dar de todas las co-
sas gracias a Dios, de quien las hemos recibi-
do y evilar todo mal uso de eslos para desme-
recerlos.

;Guinlas razones no tenemos ademds para
humillarnos si consideramos nuestros defectos,
nuestros vicios y nuestros desmérilos? Tenga-
moslos, pues, siempre 4 la vista para no enso-
berbecernos, haciéndonos cargo de que solo
puede ser soberbio el queno seconozea a si mis-
mo, y por esto se dice que (@ soberbia es hija
de laignorancia. —— *h—

Now. 5. Avimicia. 7 |

La avaricia, eslo es, la demasiada aficion al
dinero 0 & la hacienda, es la pasion menos co-
mun en los nifios, los cuales por lo regular se
inclinan mas al vicio opuesto; eslo es, & la
prodigalidad, que consiste en hacer poca cuenla
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del dinero y hacienda, \y en gaslar y despreciar

§in miramiento alguno. g |
~ Con todo, sucede niuchas veces que se apa-
_Slonan & una.u olra cosa determinada, . v no sa-
hen desprenderse de ella con facilidad .

. En esle punto, es menester que comiencen
con tiempo a evilar Jos estremps. No debe gas-
farse ni desperdiciarse eosa. alguna sin razon,
|y principalmente deben conservar con' todo cui-
_dado y difigencia Tos, véstidos, Tos  Tibros v las
' demds cosas queTes dan sis padres, mirdndolas
_cuales son en la realidad, conio cosas agenas.
En cuaiilo 3 las’ que pueden llamarse suyas co-
_mo Ja frata, 10s dulces, el dinéro en’su propio
~ bolsillo y olras, cosas semefancs, ‘debén’ partir-
s [a’,s, francamente con 1os demas, y principalmen-

e con Ios pobrecitgs qué son los’ que mas e

| ARTICULO . ©
Cuidado " del cuerpo.

El cuidado del cuerpo, debe consistir ‘prin-
_cipalmente en dos cosas: 1.* En ‘procurar con-
servarlo sano: 2.° Fn cuidar de hacerld dgil y
l:rb{biﬂsw; C L i .' OV .:-'!_‘.".,_ ,r ‘Ll.
| “Gran parfe de nluestras enfermedades provie-
oy ke okt W iy SR L 3 ity 2018940
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nen de los escesos en el comer, ya por la can-
tidad, ya por la mala calidad de lo que se co-
me.

Cualquiera, pues, que desee vivir sano, debe
acosiumbrarse con liempo a refrenar la gula,
~no comiendo sino lo suficiente, y absteniéndose
articularmente de aquellas cosas que mas sue-
E,n dabar & la salud; como de comer demasia-
dos dulces, demasiadas cosas saladas 0 pican-
les, demasiada frula, ¢ frulas sin madurar y de

olras cosu$ semejantes, | |
" Debe ademas, evilar todo peligro de hacerse
~mal, no esponiéndose & dar caidas,. ya pooién-
. dose en precipicios, ya sallande apresurado las
_escaleras, 0 jogando con palos, armas, elc.
_Igual cuidado ha de tener en manejar ¢l cuchi-
1lo 0cualquiera instrumento con que pueda berir-
se, v en no avenlurarse neciamenle y sin nece-
sidad a los ardores del sol, alalluvia, & la nie-/
ve 04 olra cualquieracosa ensuma, que pueda
datar 4 su salud . h L ’
Pero. como ademas de todas puestras caute~
Jas, la naluraleza, esld sujela é varios males,
cuando llegue ¢l caso de que nos yeamos acome- |
“lidos de alguna enfermedad, hemos de procurar
libraruos de ella cuanlo anles, y para eslo de-
bemos tomar no solo sin reparo ni repugnancia,
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sino con animo y resignaeion, cuanlos remedios
nos prescriban, y ejecular todo aquello que se
nos mande por el que esté encargado del cui-
dado de nuestra salud.

Ademas de ‘conservarla, debemos procurar
que el euerpo se haga cada dia mas agil y ro-
busto, y vo consiguiéndose eslo sino por medio
“del ejercicio, conviene acostumbrarse ¢on tiem-
po al ' movimiento y & la faliga, que son las dos
cosas que mas contribuyven & inanteper el cuer-
po sano y a darle agilidad y robustéz.

[’s menester, tambien, hacerse eon método y
prudencia & sufrir el calor, el frio y todo gé-
“nero de incomodidades; huyendo'de la pereza
vy la demasiada delicadeza, que debilitando el
_cuerpo, lo afemina y pone en estado de enfer-
"that facilmente ‘¢on cualquiera friolera, '

CABTIEULO M, o v
1 "Medios de conseguir la felicidad."

El que tubiere de su persona ¢l cuidado que
~hemos dicho, poira esperar ¢on mucha razon
“lafelicidad ‘posible en“este mundo,”y la'mayor

PRl Dlro{ oy ehldBPaE ) JEOLNTIAD]
~"La felicidad en esté' mundo, ‘no’consiste en
“poscer muchas riquezas y honores, sino-en le-
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ner, cl,corazon sesegado. y, conlenlo: Cualquier
ciudadane 0.artesano que.pucde vavir hoprada-
menle con su trabajo, que lieoe el corazon (ran
quilo y esla contento con su.suecle, eslan fei?
«come el mayor,Monarca. Y para lograr esta
Aranguilidad y alegria, se: necesila,en primer
lugar, pensac bien y obrar-con reclitud, pof
1que;el hombre malo, se vé siempre perseguido
de los remordimientos deJa eonciencia, que tur-
bansu.nlerior; y en loeslerior, se vé . espueslo
a la enemislad, y & los casligos que pueden darle
s los olros hombres en esla vida, y ademas; § las

elernas,penas que le csperan en la olra. ¢~
2Kin.segundo.lugar,.es preciso gue los que”sm]

=

e

., pobres; aprendan algun. oficjo, 6:lomen algund
-1 prolesion con que puedan ganar lavija honra
damenle; viaun, los que son.ricos, deben apli4
carse con ardor al éstudio, para poder ser Gliled |
a su palria, ocupan agradablemente el tiemp®
y huir:de: la, melancolia, que:es la .inseparabl
compaiera de la ociosidad y el mayor terment
gimﬂginablﬂ_ | _ ' (\
En tercer lugar, es menesler guardarse d¢
todosi los males, asi.morales como fisicos, ab#
leniéndose de todas aquellas cosas que puede
producir aflicciones, en el animo 6 enfermeda
.+ des en el cuerpo. Y.cuando apesar de . nuestrd |




tuidado nos veam<'s'con aflicciones 6 enferme-
lades: no debemos abandonarncs al abalimien-
lo, sino sufrirlas ‘con‘valory procurar cuanto
anles podamos remediarlas 6 recompensarlas.
~ En'cuarto’lugar;  debemos estir “contentos
coni los’ bienes que Dios nos diere; y’ que pola-
mos alcanzay con nuestro: trabajo; 'y 1o inquie-
larnos ni afanarnos por lener mas:. Los deseos
desordenados son nueéstros mayores enemigos,
porque ocupandones'incesantemente con el afan
de conseguir lo que no tenemos, nos impiden
gozar'con (ranquililad 1o que poseemos.
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CAPITULO I[H.

i

Obligaciones para con los demds,

Tenemos para con los otros algunas obliga-
ciones, que son generales y comunes pala o~
dos, y olras respeclivas a cada uno en parli-

cular.
ARTICULO L
Obligaciones generales.

Nuestras obligaciones generales para con lo- |
dos los hombres, se encierran en eslos dos pre-
ceplos: No hacer ¢ otro lo que no queramos
qué senos haga d nosotros, y haser con los
olros lo que queramos que se haga con noso-
iros mismes. El primero de ellos, conliene las
obligaciones que se llaman negalivas 6 de rigo-
rosa justicia, E segundo, las obligaciones po-
silivas 6 de beneficencia.

o
Ob[fgac:'o§es negalivas.

Eslas obligaciones se reducen 4 abstenernos
de ofender a otro en manera alguna. Polemos
ofender & otro de tres modos en la persona, en
la hacienda 6 en la honra. ~——

L. A nadic debe ofenderse en su persona.
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Ofendemos a4 otro en la persona matandole, .
“hiriéndole, maltratandole, tratandolé con: des-
precio € insolencia, molestandole 6 inquictan-
\Uole de cualquiera manera, _
~ _ Debemos, pues, abslenernos de todas estas
ofensas, no haciendo 4 los demas cosa que les:
incomode. - -

Los nifos, acostumbrados a lener el inhu-
. uano gusto de hacer & posta mil burlas 4 sus
compaieros, de provocarlos a refir, de decir-
les injurias, de escarnccerlos 6 mofarlos y de
hacerlos irritar de otros muchos modes, prin-
cipalmente, cuando los tienen por mas débiles
que ellos y no lemen que puedaa vengarse.

(Y que guslo sacaremos de injuriar g des-
' preciar a los otros? Cierlamenle no puede ha-
* ber olro was indigno y vergonzoso. Ademés,
esun guslo peligroso y que muchas veces acar-
rea los mayores dafios. Sabido es aquel pro--
verbio el quela hace la paga; y por consiguien-
le, el que hace mal al progimo debe sicmpre
-~ recelar que este haga otro lanlo con él. . ..
. Nidebe fiarse en que sea mas débil, porque
~aun el que liene menos fuerzas, cuando se vé.
provocado, haya un medio (- olro de vengarse,

Guardemonos, pues, de hacer mal & persona
alguna por ningun lérmino, sea mas fuerle 6.

NG Y 5 19 |
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mas débil que nosotros.

Ni debemos tampoco alegrarnos de que ofros
lo hagan. Suele ser defecto muy comun’en fos’
mﬁos el de reir y holgarse'cuando vén' que al-"
gtino injuria'y trata eon insolencia 4 otro. Léjos
de sem¢jante inhumanidad, debemos ‘compade-
cernos de €l y procurar impedir que se le ofen-
da, ;Y stalguno nos hace algun mal, podrenios
vengarnos? De ningun modo. Podemm 81, de~’
fendernos, ¢ impedir que se nos haga; pero des-
pues de supeditln, 0 debemos perdonar genero-
sameiile, y eslo eslo mejor, 6 debeémos recurrir
a quien pueda hacernos justicia' y no hacernos=
la por nuestra mano. =

- El perdonar las ofensas y el procu rar hacer
bien al mismo qu« 'nos ha ofendido, esla ac-
cion mas noble v generosa que puede darse. Por
lo tante, un buen padre que habia prometido
una preciosa sorlija o cualquierd’ de’sus tres hi-
jos que hiciera'la’accion mas laudable, justisi-
mamente Ta dioal que habia librado del pehﬂro'
& su mismo enemigo. '

Al contrario, el vengarse, es la cosa mas
abominable y bestial. Iis propio delas [ieras el
volverse v molder inmediatamente al que las o-
fende. Y muchas veees sucede que resultade la
venganza mayor dafio & el que la ﬁ]et:lﬂihr/’

Il. A nadie debe ofenderse en su hacienda
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Oféndembos al progimo en Ta haciencid, siem=
pre que con yiolencia 6 con engafio usurpamos”
6 retenemos injustamente’lo’ que es suyo. _

[l epiteto de ladron, es el mas vergonzoso'
juo puede darsenos y por consiguicnte debe- ’
mos huir de merecerlo por término alguno.  —

“Lbs ninos bien criados, se avergiienzan § la’
verda(l por si mismos de robar a otro dinero '
otra cosa importante, pero no reparan a veces
y (ienen por licito ¢l quitar 4 los otros algunas
flioleras como son frutds, dulces. ‘cosas de jue-
go. y otras semejantes. |

Pero aun de esto deben abslenerse, To prime-

ro, por que basta que sea una cosa agena, para
que aunque sca la mayor vegatela debemos
guardarnos de tocarla. Lo segundo, porque el
-~ vicio de robar comienza siempre por poco y a-

caba por mucho. gy o e
~ *'Los tinos suclen tener especialmente poco es-
eripulo de quitar 4 escondidas en su misma ca-
a cualquier cosita, creyendo que pueden ha=
cerlo por propias; 'ﬂe'f{} se enganan miserablc-
menle, porqte los hijos no son dueiios de cosa
alguna mientras viven con sus padres, ¥ asi es
poco menos reprensible el robar en la casa pro- A{ y
pia qué eff ld dgena.. 9. e
“Debemos tambien devolver inmedialamented
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su duefio cualquiera cosa que hallemos y sepa-
mos de qnien és.

En suma, jamds nos es licito retener lo que
RO ¢S nueslro.

Nos hemos de guardar igualmente de usar
de engafio 6 supercheria en las compras, en las
venlas y en las permulas 6 trueques, K| que
vende no debe abusar de la impericia del com-
prador para sacarle mas de o Justo, ni el que
compra valerse de la ignorancia ¢ de Ja necesi-
dad en que quizi se halla el vendedor, para
comprar mas baralo de lo que es j usto.

Aun con mas razon, debe desterrarse todo
[raude y falsedad en las medi Ias. en los pesos,
en la calidad de las cosas que se venden ¢ so
compran, en ¢l valor de |3 moneda, elc, Hasla
cn el juego debemos abstenernos de todo enga-
fio 6 rampa. procediendo siempre con honradez,
con candor y de buena fo. De o conlrario,
nueslras ganancias serin olros lantos hurtos,
que muchas veces aun en el mundoredundarin
€N mayor perjuicio nuestro, veiificindose 4
menudo aquel proverbio de que lo mal gana-
do se lo leva el diablo. —— '\ |
- Debemos evitar lambien, el e%ﬂar,& perder ¢
estropear de modo alguno las cosas agenas, tra-
tandolas al contrario ¢on irual cuidado aue Jas'
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nuestras, y aun si cabe con mas miramienlo.

Cualquiera, finalmente, que haya quilado a
olro sabiéndolo, alguna cosa por fuerza 0 por
engafio; cualquiera que sepa haberle causado
algun perjuicio por negligencia o por malicia,
debe inmediatamenterestituir lorobado y resar-
cir el dafio que haya causado, de otro .moio
lendran que dar estrechisima cuenla, 0 en esla
vida 6 en la olra.

. A nadie debe ofenderse en su honra.

No hay cosa mas importanle ni mas precio-
sa que la reputacion, y asi ¢l quilarla a otro,
es muchas veces mayor delito que ofenderle en
su hacienda 0 en su persona.

Por consiguiente, cualquiera, asi como debe
cuidar de su propia fama con el mayor esmero,
debe guardarse de perjudicar 4 la ajena.

Se perjudica & la fama del progimo:

1.° Inventando calumnias contra él.

. 9.°  Diciendo cualquier delito suyo que ne

~ sea absolulamente pilblico y nolorio, aunque

' seacierto, siempre que se diga a quien nolosabe,

~3.* lPublicando y divulgando lo que olros
han dicho contra el.

& ¢ Ridiculizandole, burlandole 0 escarne-
ciéndole. ,

5.°  Diciéndole injurias y desverguenzas,
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De fodas' estas’cosas nos hrmos de’ abéterar
con el mayor cuidado.” EPinventar fulse fades
para desacreditar & - cialquiera, ‘es'Ta’ mayor'
maldad: peroann caando sean ¢ciétlas lascosas!
no‘deben manifestarse’ sino cuandd lenemos obli-
gacion de hacerlo, o' cuandoe dé nuestro silencio
\> pudiese resullar'4 Jos'demés algun'grave daiio.
—— Muchos, no ‘escrupulizan en' contir 1o que
oyen a olros contra cualquier persona,’no’ re-
flecsionando que causan con esto an dafio gravi-
simo, porque (e este modo'llega & saber lodo el
mundo o que ‘antes sabian pocos; delo qire res
sulta, que ann'lasmayores falsedadés se divul
gan por culpa suya'y se'acreditan en todas pars:
tes. Guando alguoo tenga alguna vidiculez en su
persona 6 en'su conducla, tampoco” debermos
burlarnos de él ni éscarnecerle, antes siavisarle
0 corregirle si'es posible, 'y si rio compadecerle.

Aun‘con mas cuidade debemosevilar el de-
¢ir & olros injurias 'y desvergiienzas, porque
ademas de ser eslo indécen(isinio, s una' eos=
tumbre infame 'y villana de' que' suéle resultar
gravisimos dafios.”

S lenemos, pues, alguna disputa con' otpo!
espongamos nueslras razones con' moderacion y
eon drcencia, absleniéndonos con la*mayor
caulela de loda palabra picanté ¢ injyriosa.

&}
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: " Qbligaciones, posilioas.

... Eslas se red ucen,a hacer & todos, todo el bien
»que_podamos.; 5 o

.. Los aclgs que principalmenle debemos ejecu-
lar en beneficio de los demas, son les que se
- llaman. obras de misericordia, asi cspirituales
como corporales, gue no repeliremos agui, €s-
tando ya esplicadas en el Galecismo,

Solo anadiremos, que nd hay cn el mundo

"~ deleite mas; dulce y mas_puro, que ¢l de hacer
- bien 4 0lro, ni salisfaccion que mas llen¢ nues-
_Lro corazon, que lade poder bacer fcliz a ﬂlfﬂf!ﬂ'
" Asiy siempre, gue se presente ocasion ¢e po.
_der favorecer & cualquiera, debemos aproye-
“charla con el mayor anhelo, sin_detenernos en
- sufuir, cualguiera. j:y:umodidaid qqgf (raiga consi-
| aqr.“;gﬂ[ﬁs.dp:quéqﬂw";n!ﬁ??nf%i'alﬂuﬂ'nﬂ% e-
- Suliara, la compensard superabundaalemente.

gt 4 1)1 | A
b hE ,QQ[ig;agior_zfqpa{'lfc'y'fr_irf’s} |
g < R
* " Respecto”a los padres.’
Despues de Dios no hay obligacion mas es-
trecha que-la que-tenemos a-nuesiros padres.
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Ademas de habernos dado la vida, han em-
pleado todo su cuidado en conservarnosla. Ellos
N0S malilienen, nos visten y nos proporcionan
lodas las comodidades que disfrutamos, se des-
velan y ufavan continuamente para educarnos.
siendo estos beneficios los mayores que se
nos pueden bacer, ha de ser pruporcionada
por nucsira parte la gralitud.
Debemos, pues, tenerle 1.° un amor sincero,
y el mayor despues del que profésamos & Dios.
_..2.° Un verdadero agradecimiento que nos
 hag. tener continuamente presentes Tos benefi-
~cios que de ellos hemos recibido y recibimos,
¥ procurar pagarselos del mejor modo que po-
.damos, ayudando'es, sirviépdoles 'y compla-
ciéndoles en lodo  ——~t TN gt IR AR
. ..8.% Una verdadera sumisio 'y obediencia,
pues eslanido ellos encargados de nuesira edu-
cacion, debemos ejecutar pronia y guslosamen-
te lo que nos manden, lenerles todo el respeto
posible, abslenernos de toda accion 6 palabra
que pueda ofenderles, rccibir con humildad sus
avisos y correcciones y-aun sulrir con guslo los
caslizos que nos inipongin para corregir nues-

tros vigios y defectos.
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§. 2.
Respecto a los hermanos y parientes.
Los hermanos, deben amarse unos a olros

L con un verdadero amor, ayudarse muluamente

con celo sincero, vivir siempre en la mayor
‘ paz, no lenerse envidia, no guardar odio o ren-

cor cuando se vean injuriados uno de oiro, sino

perdonarse cualquiera ofensa y sufrirse con bue-
" pa voluntad sus respeclivas genialidades. No
_hay en el mundo cosa peor ni mas escandalosa,
_que el 6dio y la enemistad entre los hermanos.
‘. El mismo carine, interes y concordia, debe ’)?J
_reinar a proporcion entre fodos los parientes. "
TRy Respecto a los macesiros.
;... Lo mismo que debemos & los padres, lene-
. mos que agradecer proporciopalmente a los
‘maesiros que se faligan en inslruirnos. Por con-
siguiente, eslamos obligados & profesarles lam-
bien un verdadero_amor, un justo agradeci-
. micolo, una obediencia filial y un sincero res-
. pelo, ¥ procurar recompensarlos con nuestra
_aplicacion y buena conducla de, los rabajos

_que sufren para beneficio nuestro,

g = o ti_ fot- .

| Respecto_a los bienhechores.
Tambicn debemos prefesar amor y agrad
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. huesiros propios superiores, 4105 cuales, ade-!
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cimiento a todos los que por cualquier térming

nos hicieren algun hien' conservando en la me-|
_Inoria sus beueficios, y anhelando ocasion de

pagarselos. La ingratitud, es'el vicio mas’ ver-
gONz0s0 y mas abm_qinablf_ien que puede incur-
rir ¢l hombre, a-d

o |

Riespecto a los mayores y superiores.
. Es preciso tambien que tengamos respelo y

Teverencia & todos aquellos que son nuestros
_mayores por su edad, ‘por su clase'6 por su au-
toridad, ysingularmente alos Ministros de Dios,

como son Obispos, Sacerdolcs, etc. , presentin-
donos delante de ellos con modestia, y hablan-
doles con hamildad'y. sumision.

.."i,,tﬂlll_l.({‘ﬂjﬁ. mas razon debemos hacer eslo con

» 1t
| manden.
L1 i § G ' At s |

|

05 de estar subordinados, ejecutandol
Denfaments caanty nos

Respects al Soberino'y sus Winistros

. Debenios el mayor respeto 4 nuestro sobera-

no, cuyas leyes estamos obligados & cumplir

~ ‘exaclamente, y por consiguiente 4 los'que ha-

cen sus veces, como son 10s goher{lador’es, ma-
F

gistrados, jueces, efc. =
- La tranquilidad y la seguridﬁtf) publica, de-
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pende de la observancia de las drdenes del so=
tberano v de sus minisiros; y asi, es necesario
para el bien publico y para el bien privado de
cada particular, que se obedezean puntualmen-
le sus ordenes v leyes, pues de olro modo todo
fseria un puro desorden y nidie podria vivir
| quielo y seguro. v

Y como para la conservacion de la tranqui-
lidad y seguridad publica, son necesarios cre-
cidos gaslos, y es justo que todos contribuyan
a ellos, debe cada parlicular por su parte, pa-

gar fielmente al soberano lps tribulos que le
correspondan.

T b g
Respecto a la palria.

curar su mayor bien. |

Por consiguiente, debe cuando la vea invadi-
da por los enemigos, defenderla con todas sus
fuerzas, aunque sea & cosla de su vida, y en
tiempo de paz cuidar de no deshonrarla 6 tur-
barla con acciones malas, anles si procurar &
“darla mayor lustre con sus virtudes y méritos,

8.
Respeclo & nuestros amigos.

Antes de tralar de nueslras obligaciones res-
4

Todo hombre debe amar & su patria y pro-

y & serla ulil con sus fatigas. S et

P

5
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peelo-de nuestros amigos, es preciso. decir algo
acerca de las precauciones que se deben tomar
para no.errar.en su eleccion, por que si es cier-
lo.que vale mas un buen amigo que el tesoro
Ias:precioso, no lo es menos que no hay ene-
migo mas dafioso que un amigo malo.

Es menester, pues, en primer lugar, no ha-
cer amislad sino con personasibuenas y honra-
das, por. que al que trala.con los malos se o
pegan facilmenle sus vicios, y de. eslo viene
aquel refran: dime con quien. andas y le diré.
quien eres.

2.° Debemos huir de tener amistad con fo-.
da persona imprudente, porque lales personas
pueden muchas veces por sola ligereza, y sin
malicia, revelar nueslros secretos y perjudicar-
nos de muchos modos: en vez de estos; hemos,
de elegir,personas que no solamentesepan guar-
dar.un secrelo, sino darnos, cuando lo'pida la,
ocasion, buenos consejos, é inspirarnos pensa-
mientos tliles, . q

3.°  Hemps de huir.de la.amislad , de foda
persona de genio inquiclo.y colérico, por que,
seria poco duradera, y buscar para lenerla su-
jetes que sepan lolerar nuestros defeclos y sean
sosegados, henignos .y pacificos, g

4."  Debemos desechar tambien en nuestra

g - L o 4 e = o A NS
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eleccion, todas aquellas personas demasiado in-
teresadas, que solo atienden & su propia utili-
dad, y procurarunirnos con las que sinceramen-
te'desean nuestro bien y saben cuando llega la
ocasion promoverlo y trabajar'en favor nuestro.

Una’ vez hecha'con estas precauciones la
eleccion de nuestros amigos, podemos estar bien
satisfechos’de ella. Sino mas vale vivir solos,
que ‘contraer amislades malas 0 peligrosas.

Cuanto mas cuidado debemos poner en la
eleccion de un buen amigo, tanlo- mas nos he-
mos Je esmerar en conservarle.

La primera obliga¢ion que lenemos para con
un‘amigo, es dehacerle todo el bien qne poda-
mos, ayudandole en sus necesidades, asistiéndo-
le en sus dudas con buenos consejos, advirtién-
dele de todo lo que pueda perjudicarle, y aun
de sus mismos defectos para que se enmiende.

La segunda obligacion, esla fidelidad y pru-
dencia con que debemos guardarnos de revelar
sus secrelos y de faltar a su confianza, sea por
malicia 0 por inadvertencia.

La tercera obligacion, es la condescendencia.
Como cada uuo tiene sus defectss y desea que
los demas se los loleren, debe tener igual con-
descendencia respecto 4 los defectos agenos.

Con todos hemos de tenerla, pero mucho mas
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con los amigos e
No obstante, es menesler distinguir la cali-
dad de sus defeclos. Si son viciosos y conlra-
rios & la honradez, si proceden de un corazon
malvado 0 de maximas depravadas, debemos
dejar su amislad, porque en tal caso no son
dignos de la nueslra. Pero si proceden de lige-
reza 0 de genialidad, y aunque nos causen al-
guna incomodidad no son malos en si mismos,
conlenlandonos con advertirlos & nuestros ami-
gos por su propio bien, aun cuando veamos
Gueno se enmienden; debemos sufrirlos cor pa-
ciencia y darnos por salisfechos con que fen-
gan todas las demas prendas que debemos ape-
lecer.




REGLAS e
DE URBANIDAD., ¥

e,
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INTRODUCCIO..

Como estamos destinados & vivir en sociedad
con los demas hombres, es menesler que apren-
damos, nosolo nuesiras obligaciones en materia
de probidad respecto de ellos, para no ser des-
terrados como malvados, sino lambien las re-
glas de urbanidad, para que no huyan de nues-
tro trato, si somos rusticos y mal criados. - «

No hay, en efecto, cosa mas enfadosa ni mas
cansada, que una persona im polilica.

Asi, propondremos ahora un breve sumarie
de las principales reglas de urbanidad, advir-
tiendo, que parapracticarlo con acierto no bas-
ta saberlas, sino que'es necesario reparar la na-
turalidad y libertad con que las observan las
genles bien criadas y hechas al (ralo, pues por
lo regular, los nifos hasta que se suellen con la
comunicacion de las genles, la siguen con lan-

ta sinceridad que algunas veces se hacen ridi-
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cules, no acerlando 4 aplicarlas 4 las circuns—
tancias de personas, lugares, tiempos, elc., que
como varian infinitamente. no pueden preca-
verse en un tralado aun mas eslenso que este.
Mas no por esto han de dejar de aprender di-
chas reglas, pues sabiéndolas, podran errar Je-
vemenie en alguna ocasion imprevista, hasta
que una ligera Frhclica se agregue & la especu-
lativa; pero si las ignoran, errarin en todas
ocasiones y la mas larga prict.ca no bastari 4
civilizarles. "~

Debo, afiadir, lambiel, que aunque muchas
de estas reglas comprenden igualmente & toda
clase de gentes, como son las que tratan del
respeto a los superiores, afabilidad con los igua-
les € inferiores, y pradenciay moderacion en las
conversaciones. Otras como las del asco en el
veslido, ropa, etc., deben entenderse con pro-
porcion a las circunstancias y posibilidad; eslo
€S, que un pobre, v. gr. que no puede andar
sin remiendos, ni mudarse 4 menudo cemo ol
rico, procure & lo menos estar en cuanto puc-
da curioso y sin causar fastidio 4 Jos que lo mi-
ran por su abandono y negligencia.

En fin, la prudencia ha de presidir a la in-
teligencia y practica de las espresadas reglas de
urbanidad, que son las siguientes:
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ARTICULO 1.
Del asco y limpieza.

La primera obligacion que nos impone la ur-

' banidad es la de ser aseados, pues:de lo contra-
! rio, causamos fastidio y asco 4 todo el mundo.

Para eslo, en primer lugar, debemossiempre
tener la cara y las manos limpias, y ademas de
labarlas tedas las mafianas, repelir esta misma
di‘igencia muchas veces al dia si-es necesario.

9.* Hemos de ir siempre decentemente pei-
nados 'y tener la cabezalimpia delos asquerosos
insectos que suelen criarse en ella. :

2 * Debemos corlarnos a menudolas unas,

‘ de modo que no se veaen ellas porqueriaalguna.

|

§.° Fs preciso cuidar de tener siempre la

. dentadura limpia, y conlanla masrazon cuan-

lo no hay cosa que mas la eche.a perder y-que

~ mas mal-olor produzca en la boca, que el des-

|

cuido en esta jparte. 2z

8 ¢  Nuestros vestidos nohan de lener man-
chas ni mugre, nihande estardescosidos.6 rotos.

6.° Ha de reinarel mayor aseoen la ropa
blanca, como en la camisa, vuellas, jpechera,
elc.. leniendo cuidado de no ensuciarla, ¢ mu-
dandola cuando se necesite. )

7.0 Las calcelas, medias y zapalos-han de
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estar limpios de polvo y de lodo, sin agugeros
ni puntos, y se han de mudar & menudo princi-
palmenle en verano para evilar el mal olor del
sudor.

8.° [En suma, nada debe nolarse en nues-
Ira, persona ni enlo que llevamos encima, que |
ofenda la visla 6 el olfato de los demis.

ARTICULO 11
Del modo de estdr en pie, sentarse y andar.

Sea que estemos en pié, sentados ¢ andando,
debemos tener siempre el cuerpo recto v sobre
todo, la cabeza derecha sin inclinacion hacia -
delaante ni hacia los lados.

Cuando estamos en pie, principalmente de- |
lante de alguna persona de respeto, debemos |
cargar el peso del cuerpo sobre ambos pies, no
sobre uno solo, ni apoyarnos & la pared, ni 4
las mesas, sillas 1 olra cosa algana. () *

Aun cuando estemos sentados delante (e
otros, debemos tener derecho el cuerpo, no en-
cOZernos ni recostarnos, ni hacer conlorciones,
ni apoyarnos sobre los codos 0 sobre las ma-
nos; las piernas decentemente unidas, no esten-
didas ni cruzadas, ni una sobre otra.

Cuando andamos, ha de ser sin saltar ni cor-
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rer, sino 4 paso moderado, sin levantar mucho
los pies, sin pisar demasiado fuerle, ni arras-
trarlos por el suelo. Es malisima costumbre el
ir codeando y empujando & las personas con
quienes se anda, 6 meneando el brazo como si
sembrasen.

Al enconltrar con alguno, no debemos qui-
tarle la acera ni el lado derecho, sino dejarle
pasar conforme viene. Y cuando es alguna per-
sona de mas auloridad debemos cederle el mejor
~ paso, aun cuando nosotros lo llevemos, reliran-
donos 4 un lado y dejandole libre.  ——

Cuando acompafiamos a una persona supe-
rior, debemos darla siempre el lado derecbo,
que es ¢l mas honroso, si vamos los dos solos,
pero si van otros, llevarle en medio. Aunque
en las calles no debe ser asi, porque siendo el
mejor puesto la acera, debe ir por ella la per-
sona de mas respelo.

Cuando es de muy superior caracler el suje-
lo con quien vamos, debemos por respelo ir
algo delras y no enleramente 4 la par; y si se
parase a bablar con alguno, nos hemos de apar-

tar un poco para no oir la conversacion.
~ Si alguno nossaluda, debemos corresponder-
le con igual cortesia, pero <1 es persona supe-
rior, adelantarnos a saludarle antes quo €l lo
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haga. Pero esto debe entenderse solo con las
personas de un caracler eminente, ¢ conocidas
de nosotros, porque seria cosa enfadosisima mo-
lestar & todos los que pasan, precisandoles 4
corresponder a nuestra corlesia. '
Si alguno se para 4 hablarnos 6 nosotros nos
paramos a lo mismo, debemos comenzar por
quitarnos el sombrero, y si es persona & quien
debemos respeto, no volver 4 cubrirnos la ca~
beza hasla que élloinsinie 6 se cubra él mismo.

ARTICULO 111, 4
De las visitas. 5t

La urbanidad, prescribe que volvamos las
visilas & los que nos las hacen, y que seamos
los primeros en hacerlas 4 las personas superio-
res, sin dar lugar a que se nos adelanten.

Al entrar en las casas agenas, no nos hemos
de meler en los cuartos inleriores sin avisar an-
tes por medio de los criados, silos hay, ycuan-
do no, sin locar & la puerla, lo que debe hacer-
se con suavidad y no.con estruendo, y sin dar-
se prisa en repelir los golpes si no han respon-
dido al primero, antes si dejando pasar un in-
térvalo prudenle para la repeticion.

En diciéndonos que enlremos, si estd cerrada
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la puerta, ‘debemos abrirla con modo, no con
Violencia, y dejarla cerrada de la misma ma-
era luego que estemos dentro, sin omilir jamas
sta diligencia al entrar ni al salir.
" Al presenlarnos a las personas & quienes vi-
itemos, debemos comenzar por hacerles una
corfesia mas 0 menos profunda segun sus cir-
cunstancias, y esponerles con palabras corteses
el motivo.de la yisita. ———
Si hay alli otras personas, debemossaludar
a cada una de ellas como corresponde, lo que
se egecuta con una corlesia general atodas, si
‘Son muchas y no conocidas.
No debemos sentarnos hasta que nos loinsi-
nuen, niaguardar paraello aque nos lo repitan.
Debemos sentarnos siempre en el puesto infe-
‘Tior, y no pasar al mejer, si el duefio de la ca-
sa no nos obliga con sus instancias.
~ Una vez sentados, debemos eslar con la cor-
respondiente decencia y respeto, y siendo con
persona superior, despues de haber manifesla-
(o el motivo de nuestra visita, no debemos ade-
lantarnos & introducir asunlo de conversacion,
sino aguardara que ella lo proponga y seguirlo.
Cuando la visila es para lralar de algun ne-
gocio, debemos decir con la mayor claridad y
brevedad lo que nos ocurre, esperar la respues-
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ta, y si lenemos que contradecir, hacerlo con 12
moderacion y respeto debido, ~ ———""7 "

En las visilas de cumplimiento, es mefiester
tener mucha discrecion para no molestar, dete-
niéndose demasiada, principalmente cuando se
trala con personas muy ocupadas, en cuyo ca
80, al instanle que se llegue a nolar que desean
- quedarse solas, cs menester despedirse. |

Con todo, cuando son personas de un carie:
ter muy elevado respecto de nosolros, no debe-
mos despedirnos hasta que nos lo insintien.

Al despedirnosdebemos repelir nuestros cum-
plimientos y cortesias & proporcion de las cir-
cunslancias de la persona; y si esta <e® mueve
para acompanarnos, suplicarla que no se tome
tal incomodidad, repitiéndo eslo mismo en cada
una de las puerlas si se empefia en seguirnos.

Durante la visita, se ha de tener mucho cui-
dado de no poner los ojos en papel alguno es-
crito que hubiere por alli, ni menos tocarlo,
ni aun mirar los libros G otra cosa alguna, 4
no ser que lo permita una gran familiaridad
con-el sugeto. . R

Cuando recibimos la visitade alguno, ne de-
bemos hacerle esperar, sinointroducirle pronta-
menle, a no ser que estemos desnudos 6 con
vestido no decente para el respelo que le debe-

I
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mos, 0 con alguna ocupacion indispensable, en

cuyos casos dehemos suplicarle por medio de al-
gun criado que perdone que le hagamos espe-
rar un corlo ralo.

Cuando la persona que viene a visilarnos es

e mucha autoridad, debemos salir & recibirla a
la antesala, & la escalera, 0 & la puerta de la
calle segun su agrado.

Si el sugelo es igual 0 poco superior & noso-
lros, baslara que nos levantemos cuando ealre,
y salgamos & recibirle 4 la puerta de la sala.

Recibida con la debida corlesia la persona
que nos visile, la hemos de inslar para que se
sienle, sefialandola el asienlosuperior y sentar-
nos cerca de ella.

l Durante la visita, hemos de procurar detener
al sugeto con modales graciosos y agradables,
evitando todo lo que pueda dar indicio de que
nos incomoda 6 molesta. |

{  Cuando se despida, despues de darle las de-

bidas gracias, le hemos de acompafiar, abrien-

\do las puerlas y siguiéndole @ la antesala 6 la

\escalera, v si es de mucha autoridad hasta la

‘puerta de la calle, esperando & que se haya ido
'para relirarnos. ——— =

(-
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ARTICULO V.
De las concurrencias.

Al entrar en alguna concurrencia ¢ lertulia,
la-primera cosa que debemos hacer, es saludar’
con la correspondiente cortesia 4 los duefios'de-
la casa' y demés personas (que estuvieren pre=
senles.

Convidados 4 senlarnos, debemos ocupar el
puesto inferior y no usurpar el de olio: no solo
escusandonos'si nos o ofreciere, sino ‘aun dian-
dole gracias; y no- admitiéndolo, & no ser que
nos obligue con repelidas instanoias.

Si al llegar nosotros se interrum pe la conver-
sacion, debemos suplicar 4 los demis que la’
contintien; pero sin manifestar curiosidad de sa- |
ber sobre lo que se'versaba.

Para tomar parte en la conversacion, debe-
INOS esperar a que se nos pregunte; cuande no’
lenemos algun' motivo que nos'precise hablar los
primeros. A0 |

Generalmenle en las conversaciones no’hemos
de ser demasiado habladéres; porque cansaria-
mos a todo el mundo: pi lampoco demasiado ca-
llados, para no parecer mudos como estatuasen-
Ire los demés, cosa que desagrada infinito, por-
que da a-enlender que no lomamos interes al-
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guna en los razonamienlos de los otros.

Ll tono de la voz no ha de ser tan alto que
ofenda los oidos, ni tan bajo que se perciba con
dificultad.

Los asunlos de nuestra conversacion, han de
ser en lo posible inleresantes y anradable pe-
10 evilando en ellos tlodas las cosas cnntrana: a
la decencia y 4 las buenas costumbres, todas
las palabras bajas 0 incullas, nombrando cosa
alguna que cause asco 0 fastidio y huyendo de
(oda bufonada g groseraen los gestos y en las pa-  /;
labras, y sobre todode la salira y murmuracion. .

Cuando se Suscile alguna. cuestion o diga
cualguiera de los circunstanles alguna proposi-
cion conftraria &-nuesiro dicla’imen,-, no hemos de
ser demasiade [iciles en contradecirle;, y aun.
cuando esto sea preciso, debemos: hacerlo con
agrado y, buen mede.

Sobre todo, es: menester guardarse: de des-
mentir abiertamente 4-persona algunaj como di-
ciendo es:ineierlo ¢ no: es asi, antes cuando
lengamos qye contradeciralguna cosa, debemos
prlmero pedir vénia.y despucs-anadir modesta-
menle, me parece, 0-engo entendido que esto.
es de este modo 0 del otro

Aunque olro contradiga nueslras proposicio-
nes, no nos hemos dc agraviar sino respon-
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derle cortés y agradablemente, esponiéndole sin
calor nuestras razones, cediendo pronlamenle
cuando veamos que estamos discordes, v no in-
sistiéndo con demasiada lenacidad, aun cuando
creamos lener razon, si a los demas no les hace -
fuerza. £9 -

Nueslras narraciones nohan de pecar por 4-
ridas y secas, ni tampoco por largas y difusas;
debemos, si, procurar esponer las eosas con cla-
ridad y con érden, interpolando aquellas circuns-
lancias y reflecsiones que puedan dar a lo que
conlamos-mayor luz 0 hermosura, y huyendo
de digresiones y repeliciones inttiles.

No hay cosa mas enfadosa qus el interrum-
pir & cada paso lanarracion para acordarse ya
de los nombres de las personas, ya de las co-
sas, retractandose en lo dicho. volviendo & co-
menzar desde el principio, elc. Para evilar esta
pesadeés, anles de conlar cualquier suceso, es
menesler lenerlo bien presente en la memoria y
ordenarlo arregladamente en la imaginacion.

Tampoco hemos de molestar 4 los circunstan-
tes con cuenlos viejos y sabidos, ¢ insulsos y
tonlos, ni contristarlos connarraciones funeslas
y melancolicas, ni hacerlos avergonzar 6 cau-

sarles nausea hablando de cosas indecentes ¢
asquerosas. ~

s -7
\
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Debemos escoger con preferenciaasuntos ale-
gresy agradables que hagan reir decentemente
los circunstantes, pero cuidando siempre de
no ser nosotros los primeros que riamos, porgue
nos sucederd muehas veces el desaire de no Le-
ner quien nos acompane.
. Cuando otro cuenta alguna cosa, no debemas
interrumpirle haciendo ruido, 61lamandolaalen-
cion de los demas4 otra cosa, ni introducir olro
discurso, ni decir que es cosa ya sabida, ni
“oponernos aun cuando €l altere 4 omila alguna
parte ¢ circunstancia, ni quilarle el cuento de
la boea para continuarlo nosotros, ni sugerirle
las palabras si titubea algun instante, ni inco-
modarle de otros mil modes, todos contrarios a
la: buena erianza; 'y ¢i lenemos que afiadir & su
narracion alguna cosa, 6 alguna reflecsion que
hacer, debemos reservarla para despues que ha-
ya acabado. | :

Aun con mucho mas cuidado debemos evilar
en las concurrencias el motejar, burlar ¢ escar-
necer con obras ¢ con'palabras a persona algu.
na en su presencia, u ofenderles de cualquier
manera.

- Los motes y las chanzas solamente son per-
milidos con las personas & quienes tratemos con
mucha familiaridad, y aun con estas deben u-

b




sarse con discrecion -y polilica, v de ningun me-
do gaslailos, .-y. mucho. menos  contingarlos,
cuando vemos que se resiente el sugelo a quien
se_dirigen. _

Cuando por el contrario cualquiera nos diga
alguna chanza 6 nos haga a'guna burla, debe-
mos llevarla con agrado, 'y corrcgponder con
igual humor, sin resentimiento ni enfado, y sin
decirle la menor injuria ni palabra olensiva.

Tanlo cuanto hemos de huir de Jos modales
ruslicos ¢ impolilicos, debemos evilar el eslre-
mo_ contrario de a afeclacion en los oumpli=
micnlos, de la demasiada ceremonia, dela adu-
lacion, de la zalameria, de Ia falsa humildad y
de la bajeza, guardando siempre una justa mo-
deracion-en las ceremonias y los cumplimien~
los, conforme al uso del pais, dando 4 cada uno
las alabanzas quele corresponden, sin adularle,
y no hablando de nuestras cosas y de nosotros
nismos. ni en bien ni en mal. sino lo Mmenos
(que sea- posible. -

Dadas eslas reglas por lo tocante al modo de
hablar, pasaremos & las aceiones irregulares
(que deben evitarse en las concurrencias, y ge-
neralmenle en presencia de loda persona d quien
s¢ deba respelo. |

Dichas acciones son las signienles:
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. 1.* Desnudarse, veslirse, estirarse lasmedias,
componerse los zapatos, limpiarlos del polve 0
del barro y olras cosas semejinles. |
@ *Corlarse las uniaso roerlasconlos dienfes.
" 3." Ponerse el dede en la boca 0 en la nariz,
¢ mirar el pauelo despues de sonarse.

§." Rascarse en la cabeza 6 en otra parle,
de modo que lo vean los demas.

5.° Hacer visajes 0 geslos con la boca, ‘con
la nariz, con los ojss 0" con la frente, estar con
la boca abierta, sacar ia lengua, morderse los
labios, ¢ limpiarse los dedes y las manos con
saliva. |

6.* Bl recostarse contra el respaldo de la si-
lla el estirar los brazos o dar caslanelazos con
los deilos.

7.* Tosér 6 estornudar demasiado fuerle 0 ro-
ciar 4 los demés con la saliva cuando se tose 0
estornuda. Para evilar este inconvenienle, debe-
mos volver la cabeza 4 otro lado al losér 0 es-

tyrnudar, poniendo el panuelodelante dela boca
-~y narices |

8 * Eltocarla trompela al sonarse, el bostezar
con mucho sonido ¢ seguir hablande al mismo
liempo que se tiene la boca abierta para bosie-
zar; aun el mismo hecho de bostezar debe'evi-
larse en lo posible en presencia de olros, porque
da & enlender que nos cansa su compatia. .
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Yokl alentar- enlaicara de 1) persona cos
quien se habla, ¢ rociarsela: con'la saliva que
salia al hallar. %% 28209 di2lo v oted foll

1010 El'eargajoan escupirsonsel suelo feen-
te:del sjetoocon quien se hibla - S

11." Rechinar los dientes; limpiarlos ¢ escar=
barlos, 6 morder pledras asperas -6 hierro.
obacer rumor alguno desagradable;

12:% El hablar 6 reir CODSIZO Mismo en. pre-
sencial4de olros, 6 cantar. tocar ol tamborcon
los dedos,  desperezarse. silvar, 6 enredar
con os' pies, como lambien el juguelear eon
cualquiera cosa que se lenza en la mano.

Igualmente es descorlesiael dar grandes car-
cajadas, ‘el reir. con un esiruendo indecente ¢
$In molivo, 6 por cosas insulias. ¢ reirse de
olro cara’ & cara 'y ‘con desprecio.

13."Sentarse cuandorlos demis estin en pié,
pasearse o saltar mientras los demés estan sen-
tados, leer cartas 6 libros, ¢ dormirse cuando
olro habla. .. Yy

14." El disponerse para salisfacer alguna ne-
cesilad natural delante de otras personas, ¢ vol-
verse a veslir en su presencia, 6 lavarse des-
pues las: manos delante de ellas.

15." Ensefiard otro alguna cosa asqueresa ¢
darle & oler alguna cosa pestilente.



=09 =
16.* El volverse de espaldas a olro, ¢ apo-
yarseen sus hombros, ¢ dar ‘con la mano 6 con
el codo & quellos con quiencs se habla.
~17." El'conversar con alguno al oido y en
secralo en preseneia de otros, sin-haber pedido
su veénia. |
18." El arrimarse 4 los que estan  hablando

en secrelo-d 4 los que cuentan dinero, 0-elpo-
nerse en frente de la pueria ‘del gabinete 0 de
la sala donde alguno se “ha ‘retirado. -

- 19.% Bl tirar del vestido. coger del brazo o
tocar en la espalda & las personas con’ quienes
se quiere hablar, 6. lamatlas de lejos & grifos
6 con gestos. Cuando queremos hablar & algu:
no, principalmente si es persona de ‘atiloridad.
debemos ir & buscarlo’ donde esté, pedir, * des-
pues de hacerle 1o covlesia’debida, permiso pa-
ra'hablarle, ysiterigmos que decirle alguna co-
ga ‘reseryada, tomar-antes la vénia de los cir-
cunslantes. _ LNiIg Bl
190." Tampoco'se’ debe alargar la’ manopor
delante de una persona para recibir 0 dar al-
- guna cosa d°0fra, pues esto debe hacerse siem-

pre por delras de la periona ‘inmediafa.
21t Portla misma razon, no Uebe pasarse
por delante de olra perstjna-sininme'éiagﬂ" sin
pedir su permiso, antes es menesler pasar siem-
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pre por delrés cuaudo hay lugar, y cuando no
lo hay, lomar su vémia come se ha dicho.
22." Si eslando sentados se acerca alguno &
hablarnos, debemos ponernos en pié.

247 .51 alguno nos hace alguna pregunta,
no debemos responder 4 secas si ¢ no, Sino si
$ENOr 0 Mo Seior. T B

24." Jamas debemos usar con las personas

que nos son superiores del tono imperalico, co~ |

mo v. gr. diciendo: haga usted esto, diga eslo
olro, venga 0 vaya, elc., sino diciendo antes:
suplico a usted, le ruego, hicame usted ol fa-
vor, 0 la fineza, 6 elqusto, 6 sirvase usted. de
hacer ¢ decir tal cosa. . -
23,7 A cada persona de autoridad hemos de
dar en la conversacion el litulo que le corres-
ponda, como de Magestad. Alteza, Escelencia;
elc., cuya dislincion se aprendera . facilmente
con la instruccion: de los, magstros y €l tralo
de las genles. |

26, Aun con nueslros iguales debemos evi-
tar loda espresion que suene 4 imperio, y asi
en lugar de decir. haga usted esto, 6 haga lo
olro, debemos usar de estas 6 semejantes espre-

slones, hdgame usted el favor, 6 sirvase usted

de hacer esto 6 lo ofro, g I3 107
\ | ' o
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. N . ARTICULO V.

Dl modo de portarse en la mesa.

Cuando nos ponemos & lamesa, no debemrs
ser los primeros en sentarnos, ni en desdoblar
la serviketa, nien poner la manoen los plalos,
hemos de - aguardar & que las'personas supe-
riores mos dén ejemplo. - ur

Lasilla en que a0s sentemos, no ha de estar

demasiado cerca de la mesa, ni demasiado apar-
tada. | |
Rn ‘sentandonos. debemos estar derechios sin
arrimarnos de pechos a Ja mesa, ni apoyar los
codos sobre ella, -ni estenderlos brazos, si no
cuando mas poner encima las manos. |
s {ambien descorlesia el recostarse atras, el
enredar con los pies, el apoyarse sobre los que
estan”al lado y darles con el codo.
“* El plato debe colocarse Auna distancia mode-
rada, de manera que Do caiga cosa alguna dela
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comida fuera de él,.y que al mismo liempo no
lengamos qué estir doblados sobre €], sino so-
lamente un pocoinclinados cuando lomamos al-
guna cosa liquida, volviéndonos-4 enderezar in-
medialamenle. —

Debe tenerse el pan 4 Ia izquierda y partirse
con el cuchillo conforme se vaya necesitando,
comiendo la miga con la corleza sin separarlas.

El cubierto debe manejarse con la mano de-
recha, y con él se ha de poner la comida en la
boca. OfI500q 201 |
No se ha de coger con los-dedos cosa algu~
Aa que sea humeda 6 grasa, y nada se ha de
tomar con la punta del cuchillo para-levarlo 4
la boca, sino valernos de la cuchara para las
cosas liquidas y del tenedor para lss olras, Las
Cosas secas son lasique se pueden lomar con Jos
dedos.

Es cosa indecente el lamerse los dedos, e
limpiarlos. con el pan y despues -comerlo, 6 ¢
[regar con ¢l los: plalos de la salsa que en ellos
ha quedado. {309 194 0

Tampoco se debe soplar €l caldo, ni olra vi-
anda alguna para enfriarla. - A

Los huesos, las espinas.de los peces, lascorte-
zas y los huesos de la fruta se.deben tomar de |a
boca con los dedos y ponersed un lado enelplato,
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Hemos de evilar el comer con demasiadalen-
titud, para no incomodar & los olres, y no-co-
mer lampococon demasiada prisa 0 voramdad
sino moderadamente,

Anles de lomar vn hocado, hemos de: tmgar
- el otro, y los bocados no han de ser lan gran~
des que llenen enleramenie la boca.

Al mascar; es menester no bacer ruido con los
labios, .eon la lengua 6 con la ‘boca.

No se deben oler las viandas antes.de comer-
las, y mucho menos poner las narices sobre lo
gue han de comer los demas. o0 10

 Es porqueria el dar a otroloque esli snhre
nuestroplatoy que ya hemos probado. 6 el pre-
senlar acualquiera el vaso que hemos!ya:llevas
do & la boca, el pan que hemos tocado 0 el cu-
bierto que ya hemos usado. | tsis |

Tambien se debe evilar el tomar con el cu-
bierto que ya nes ha servido, alguna cosa de la
fuenle que esla para todos, 0 sacar de nuestro
plato para darlo & olro. , -

Aun es peor ¢l tomar con:nuesira. cushara
0 lenedor cualquiera cosa de la fuente para:-po-
nerla en la boca, debiendo primeramenle traer-
lo-4 nuestro plato 0N una cucbura 0 lnnedar
limpios.

No hemos de lﬂlll&l‘ Ios plaj.os baala qm el
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duefio’'de la casa  nos convide. & ny sep que
lengamos con €| Ja mayor confianza: v al liem -
po de hacernos plato, debemos usar de Ja ma-
yor discrecion para no escedernos en lo que to-
names, pues masvale en caso de duda, pecar
en lomar de menos. ¢

El amo de la casa debe instar 4 los convi-
dados para quecomany beban, pero sin forzar-
los ni importunarlos coando alguna cosa no les
gusle y digan que tienen bastante. =~

Los convidades porsu parle, no deben ma-
nifestar repugnanciaé disgusto acerca de man-
ar alguno, pormalo que sea, sino abstenerse de
élsin decir nada, y eldueiio de la casa no debe
alabar plato alguno por bueno que sea.,

No debemos adelantarnos 4 pedir de beber,
antes que las personas de mas autoridad que
estan en la-mesa, ni llevar demasiado el 'vaso,
ni echaren élmas licor que el quese ha de be-
ber de' una vez, &4 no ser que ¢l uso permila
lenerlo delante de si con lo que ha quedado.

Tambien es menester evitar el beber eon ol
bocado en la boca 6 & prisa, de modo que nos
atraganlemos o lo derramemos, y antes y des-
pues de beber se han'de limpiir los labios con
la servilleta, repitiendo lo mismo siempre que
se loma alguna cosa liquida, v cuidando de no
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bacerlo con el mantél. — -

En la mesa, debsmos abstenernos de rascar-
nos la cabeza, de escupir, Y en cuanlo sea po-
sible de tosér” y de sonarnos; y cuando eslo
sea preciso, debemos volver hacia fuera la ca-
beza, de modo que el panuelo no toque a los
manleles, poniéndolo al losér tambien delante
de la boca.

14 servillela. debe servir para enjugarse los la-
bios y los dedos, pero no para limpiarse los 0jos
6 la cara, y debemos cuidar de no mancharla,
dejando caer en ella caldo, salsa 0 vino

No se ‘deben sacar en-Ja tuesa conversacio-
nes melancolicas, y mucho menos se debe ha-
blar de cosas que causen nausea, ni deben mo-
yer dispulas, ni renir aun-a 10s criados, Si- DO
entrelenerse con asunlos agradables y no-ba=
blar con la boca llena. 8 20 h

Se hade acabar de comer al tiempo que los
demas acaben, y aungs muy conyenienle él no

ser de los ullimos.
y
." )

. : . .
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ARTICULO VI,

Delimodo de asistir ¢ las lglesias. o

‘Si‘es necesario ‘estar ¢on of mayor respelo
delante de los reyes de Ja tierra, jeulinto mas
lo-es en presencia de Rey del cielo, enlas ¢a-
sas destinados 4 ributarle piblices eultos, co-
mo fo'son nuestras Iglesias? olsos ob sd o7

Es preciso, Pues, que-no ‘asistamos & ellas, si
noes llenosde la mas profunda-vencracion asea-
dos y vestidos con decencia.,

Al entrar, debemos descubrirnos {otalmenle
la cabeza de sombpero: gorro yredecilla, tomar
aguabendifa, santi 'arnoseon pausa Y perma-
necer mientsas eslemos alli, arrodiflados, 4 no
Ser que nos foimpida la falta de-salud y fuer-



zas, orando con la mayor humildad y recogi-
miente, asisliéndo con devecion y atencion & los
sagrados misterios, evitando toda conversacion,
toda mirada curiosa y todo pensamienlo queno
g dirija 4 Dios. Y sialguna vez, por estar largo
tiempo, nos precisa el cansancio @ ponernos-en
pie, 0 sentarnos; debemos hacerlo con la debida
circunspeccion, sin lener una pierna sobre otra,
ni reclinarse en el respaldo del banco, 0 estar en
otra posiura indecente, sino con todo el respeto
que requiere aquel santo y terrible lugar.

Si se va de un lado de la Iglesia a olro, y
se pasa por delanle del parage en que esla re-
servado el Sanlisimo Sacramento, 0 diciéndose
misa, se ha de poner una rodilla en tierra y ba-
cer una profunda mnclinacion.

Por ultimo, al salir de la Iglesia despues de
levantarse, se ha de hacer igualmente genaflee-
sion delante del altar donde esté reservado el
Sanlisimo, y siesta patente, conlas dos rodillas,
y tomar agua benditay santiguarse como al en-
trar.
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