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AMOS 4 emprender un trabajo que no nos oculta-
mos es superior 4 nuestras fuerzas y a nuestras
- facultades, pero que no sélo exigen las circuns-
tancias, sino que han impuesto la necesidad de
hacer no una memoria sino una monografia, no ya un tra-
- bajo simple de exposicién sino uno completo y razonado.

Es tal y tan general en nuestro pais, por la deficiencia de
la ensenianza oficial, el desconocimiento de casi todas, 6 por
mejor decir, de todas las especialidades, que absolutamente
nada 6 casi nada sabemos de ellas cuando concluimos la ca-
rrera.

Y siesto sucede con las diversas especialidades acerca de
las que hay mucho escrito que siempre se puede estudiar,
pues hay muchos y muy buenos autores que consultar en
todos los ramos, ¢qué serd de la Hidrologia médica, acerca
de la que hay poco, muy poco escrito y esto muy imcompleto?

Pero antes de nada debemos advertir 4 los que nos hon-
ran con su atencion, que no es un vano alarde de ciencia el
que vamos 4 hacer, porque, por desgracia, poseemos muy
poca, ai de erudicién, porque no tenemos ninguna, y que
no nos lleva 4 emprender este trabajo una mal entendida
vanidad, sino la necesidad mas evidente, mds imperiosa,
mas justificada. .

Tenemos, acerca de este balneario, documentos, infor-
mes, memorias y articulos que no necesitan mds garantia
que las firmas de sus autores que, unos al frente de este es-
tablecimiento como Médicos directores y otros en su vida
profesional y cientifica, han adquirido la fama de discretos,
ilustrados y hasta de eminentes.

Pero todos y cada uno de ellos, segun sus aficiones, se-
gun sus ideas, segun su modo de pensar y segiin sus miras
particulares, han reducido el objetivo suyo al estudio y
aplicacién de este agente de curacién & una cnfermedad 4
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clase determinada de enfermedades, y esto, como no podia
menos de suceder, ha hecho que sean muy diversas las doc-
trinas emitidas, segun los casos, y esta misma diversidad
de doctrina, esta misma diversidad de opiniones, mal in-
terpretada por el vulgo, ha dado lugar, por falta de expo-
sicién relacionada de razonamientos, 4 que se dude, por
la falta de unidad y de légica, de la verdad de la eficacia de
estas aguas en muchas enfermedades.

Porque para el vulgo, decir, de buenas & primeras, que
segin unos estimulan unas aguas y segin otros sedan,
calman, moderan la sensibilidad en todas sus manifestacio-
nes, moderan la fuerza de las propiedades vitales, e€s un
absurdo; decirque en una clase de padecimientos hacen des-
aparecer la hiperestesia 6 aumento de la sensibilidad, como
sucede en el reumatismo, y en otra combaten la amiotilia y
anestesia, como sucede en la hemiplejia y en la paraplejia,
por causa cerebral 6 espinal, es un disparate en que, Unos
0 otros han incurrido; y sin embargo nada es mas cierto,
que estos efectos al parecer opuestos y contrarios, se veri-
fican todos los dias y no son ni opuestos ni contrarios, sino
efecto natural de la accién, aunque compleja, simple del
agente hidro-mineral que se emplea para la curacién de esas
enfermedades.

Por estas razones que, aunque a la ligera, hemos ex-
puesto, se ha hecho necesaria, imprescindible y urgente la
publicacién de una verdadera monografia de las termas de
Fortuna de las que, aunque sin grandes méritos, tenemos
la Direccion desde el ano 1885.

Pero aunque no nos consideramos con bastante instruc-
cién, aunque no disponemos de suficiente erudicion para
hacer un trabajo digno de ser notado por nuestros compro-
fesores sobre las termas objeto de este estudio, tal y como
ellas se merecen, nos impulsa la necesidad que ya hemos
demostrado y nos lanzamos de lleno en ¢l confiando en que
nuestros dignisimos compaieros, & quienes va dedicado este
trabajo, nos perdonaran los defectos que en la forma y én
el fondo, indudablemente, encontrardn, dada la importan-
cia del trabajo y la insignificancia de nuestras {uerzas.

Pero debemos advertir, 4 fuer de leales, que en todo lo
que aqui exponemos preside la verdad mas descarnada,
efecto, Unica y exclusivamente, de la observacién y del ra-
ciocinio.

Por todas estas razones, nos creemos en el deber de
advertir, otra vez, aun 4 riesgo de cansar en fuerza de re-
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petirlo, que no es este trabajo un vano alarde de ciencia, por-
que, desgraciadamente, poseemos muy poca, ni de erudi-
cion, porque no tenemos ninguna, que no nos lleva 4
emprender este estudio una mal entendida vanidad, sino la
necesidad més evidente, mdas imperiosa, justificada & nues-
tro juicio en las breves palabras que preceden.

.

Sinuestro objeto, al emprender este estudio, no fuera el
de cumplir un deber, el llenar 6 satisfacer en la medida de
nuestras fuerzas una necesidad, sino que nos propusiéramos
entretener agradablemente con la lectura de una memoria hi-
droldgica :qué asunto mads a proposito que el estudio de esa
materia que considerada por los antiguos como uno de los
cuatro elementos constitutivos de cuanto existe, es el Uinico
que no ha perdido su importancia, 4 pesar de los descubri-
mientos de la quimica que la colocan entre los cuerpos bi-
narios y de ser uno de los mas abundantes en la naturaleza
en sus diversos estados solido, liquido y gaseiforme; porque
no deja de tomar parte en todos los movimientos del reino
mineral y de la atmésfera, como no deja de influir en todos
y cada uno de los fendmenos de la vida vegetal y animal?

:No debemos al agua las nubes, nieblas, lluvias, nieves,
rocios, etc., meteoros que tan gran papel desempenan en
la vida de nuestro globo? :Los rios que son las venas y ar-
terias de nuestro planeta, que van fertilizandole por do-
quiera que pasan? ¢Los mares que, ademds de ser lazos de
union entre los paises lejanos, dan ese gran contingente de
vapor a la atmdsfera que al condersarse vuelve a caer sobre
la tierra en forma de benéfica lluvia?

¢No dan lugar 4 una infinidad de consideraciones, incapaz
de abarcarlas todas de un golpe el cerebro humano mejor
organizado, que pueden llegar hasta donde se quiera, al li-
mite de la sublimidad, si es que la sublimidad tiene limites?

:No se debe al agua y 4 su accién mds 6 menos conti-
nuada y enérgica, mas que 4 otra cosa, la formacion de la
corteza terrestre y su accidentacién, que tanto influye en la
vida del globo que habitamos?

iQué no podriamos decir si nos detuviéramos 4 hablar
del agua y del importante papel que desempenia en la mayor
parte de los fendmenos fisicos, asi como en todos y en cada
uno de los quimicos y biolégicos!

:No sabemos que es la base de la savia yegetal y que sin
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ella no habria arboles, ni flores, ni ninguna clase de vege-
tacion?

:No sabemos que es la base de la sangre?

:No sabemos que es el principio constitutivo més abun-
dante de nuestro organismo? |

Por eso los filésofos de la antigiiedad la reputaron como
el principio de todas las cosas y Thales de Mileto lo dijo
con la frase: El agua es el principio de lodo, todo proviene
de ellay en el todo se resuelve; y efectivamente, no sélo es
necesaria a la vida orgdnica, sino que muchos cuerpos inor-
ganicos no existirian sin ella.

Por eso dijo un médico célebre: [l agua es la base de la
creacion; suprimidla y suprimis el mundo.

Pero dejemos estas consideraciones, que por tener dema-
siado vastos horizontes nos separan de nuestro objeto, y
vamos 4 lo que tiene mas relaciéon con la presente.

No menos importante papel que en la Naturaleza, juega
el agua en la biologia en general y en particular en la medi-
cina; y es que necesariamente dada la universalidad de si-
tuacion en nuestra globo, la necesidad de que forme parte
y no pequefia de nuestro organismo, y que no hay fenémeno .
de la vida en que de una manera directa 6 indirecta, como
agente 6 como medio, deje de intervenir muy poderosamen-
te, habia de llegar 4 ser el primer remedio que el hombre
usara, pues se le ofrecian de consuno el instinto y la natu-
raleza.

Asi es como el agua ha sido considerada en la antigiiedad
y hoy ha vuelto a serlo de nuevo (como lo prueba la hidro-
terapia fundada, aunque empiricamente, por Priettniz) como
una panacea.

Y efectivamente :qué remedio hay de tanta aplicacién,
que pueda llenar tanta variedad de indicaciones, tan gene-
ralmente difundido en la naturaleza, y tan capaz de ser
administrado en formas tan variadas y 'diversas>

Hé ahi la razén porqué el Sr. Delgras, distinguido hidrp-
logo, decia: El agua por si sola puede llenar tantas indica-
ciones como todos los demas agentes de la terapéuticareunidos.

Y si esto se decia & principios del siglo actual, cuando no
se aplicaba el agua méis que en bebida ¢ en barfio, general
6 local, frio 6 caliente, dejandose llevar por el entusiasmo
que producia en ellos el ver los resultados favorables que
obtenian en muchas y distintas enfermedades :qué no sera
hoy que, con los adelantos de la mecanica, se ha enrique-
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cido la terapéutica hidroldgica, como es de todos sabido?

¢Qué no se obtendra hoy anadiendo 4 estas acciones, ya
complejas de por si, la del agua en reposo 6 en movimiento,
proyectada con mas 6 menos fuerza sobre un punto cualquie-
ra, sobre varios ¢ sobre todo el cuerpo 4 la vez, en forma de
chorros simples, de hoja ¢ laminares, de lluvia, por medio
de regaderas adaptables 4 las duchas ascendentes, descen-
dentes, perpendiculares 1 oblicuasy trasversales; 6 dividida,
como sucede con los pulverizadores, mas 6 menos, hasta
convertirla en una niebla muy tenue, respirable y capaz por
lo tanto de llegar, con el aire atmosférico que se inspira,
hasta las ultimas ramificaciones bronquiales? .

¢Qué no se obtendra hoy que, por medio de nuestros
aparatos, podemos hacer llegar el agua a todas las cavida-
des lo mismo & la boca, faringe y laringe, que al oido y las
fosas nasales y al intestino recto que 4 la vegiga y al estd-
mago, verificando lavatorios internos que ni siquiera se
habian antes imaginado?

Hé aqui el porqué Priettniz tuvo razén al volver 4 implan-
tar entre nosotros la hidroterapia, que han desacreditado
las exageraciones & que por nuestras inclinaciones, por
nuestro caracter, por nuestro temperamento v por nuestro
modo de ser somos aun mas inclinados que las demés na-
ciones del mundo. . .

- Exageracion 4 que llegan lo mismo que los defensores los
detractores, los unos consignando que el agua por si sola y
por sus medios de aplicacién es un curalo todo, -y los otros
que no quieren que sirva para nada el agua ni por si, ni por
la forma en que se aplica, negéndose a ver y tocar lo que
esta 4 la vista y es tangible de una manera apasionada é
irracional pero como una consecuencia necesaria de las otras
exageraciones, que siempre perjudican mas que favorecen,
lo mismo en esta materia que en las demas, lo mismo en
este terreno que en todos.

A lo expuesto antes debe anadirse que el agua, siendo
como es el diluente mas poderoso, al filtrarse y pasar 4
través de terrenos de muy distinta naturaleza, al par que se
apropia, bien sustancias solubles que entran 4 formar parte
de su composicion intima, bien sustancias que lleva sélo en
suspension, solubles ¢ insolubles, descompone segun las
afinidades, consecuencia natural de los estados en que se
encuentran los terrenos, algunos de los elementos que lleva
consigo en suspensidn ¢ disueltos, y se combinan 6 no de
distinta manera, pues hoy ya se sabe queé el agua ejerce su
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accion sobre ciertos cuerpos sin descomponerse ni descom-
ponerlos, que se descompone en contacto con algunos cuer-
pos y viceversa, que descompone otros sin sufrir ella misma
descomposicion alguna; asi como que su accién no es siem-
pre sensible 4 la temperatura ordinaria; y ademas que se
electriza mas 6 menos segln las trasmutaciones que se ha-
yan verificado en su seno y segun el estado de la atmosfera
y del globo.

Aun hay mis en las aguas minerales, pues hay que es-
tudiar también la organizacién, por decirlo asi, que tiénen
los elementos mineralizadores, mediante la que se encuen-
tra favorecida y hasta centuplicada su accion, y hé aqui, a
nuestro juicio, todo el misterio de la poderosisima accién de
las aguas minerales, y el porqué no podemos sustituirlas
por nada, siendo todas cuantas imitaciones tratemos de ha-
cer solamente falsificaciones sin resultado: y efectivamente,
esa multiple accién de las aguas minerales, no puede obte-
nerse por otro medio ni tan eficaz ni tan inofensiva, cuali-
dades que las hacen el especifico, si es que podemos lla-
marlas asi, de las enfermedades crénicas, pues esa accién
poderosisima que las caracteriza no corresponde, por mas
que otra cosa se diga, 4 la cantidad de los elementos me-
dicinales; corresponde al quid divinum de los antiguos, al
quid ignotum de los modernos, 4 la asociacion de los ele-
mentos fisico-quimicos, segin nuestra pobre opinidn.

Después de lo que llevamos dicho en los parrafos ante-
riores ‘a4 quién llamara la atencién lo que dice Mr. Guer-
sent?: Las aguas minerales naturales componen la serie mas
numerosa, activa é importante de medios terapéulicos, tanto
en su aplicacion, cuanto en sus e/ectos.

Basta echar una rapida ojeada sobre lo variado de la com-
posicion de las aguas minerales, 6 sea de los elementos
que llevan consigo, tanto en nimero como en cantidad,
para comprender su importancia y la variedad de sus efec-
tos. Esto que ha sido ya comprobado, hasta por el vulgo,
ha dado por resultado que 4 nadie ¢ casi nadie, se le dcu-
rra negar las virtudes curativas de las aguas minerales;
pero en cambio son muchos los profanos y hasta los facul-
tivos 4 quienes ha hecho que ya por una, ya por otra causa
exageren la eficacia de aguas determinadas, olvidando el
antiguo precepto ne quid nimis.

Nada més dafioso que esas exageraciones que necesaria-
mente ha de desmentir la experiencia. El papel del médico;
su verdadera misién es aquilatarlas en su juste valor, no
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dar por cterto mas que lo que realmente pueda ser com-
probado, consignando lo que una observacién concienzuda
pruebe y la experiencia racional ensene.

Dichas estas breves palabras en general, como préam-
bulo € introduccién necesaria, vengamos al objeto concreto
que nos proponemos y que consideramos un deber del car-
go de Médico-director del establecimiento balneario de For-
tuna, de dar a conocer su valiosisimo~manantial en lo que
ha sido y en lo que es; pues hoy, d pesar de la eficacisima
accion de sus aguas y antigiiedad del balneario, no es tan

apreciado como debe serlo, porque no se sabe bien 4 fondo
lo. que vale.

I1.

El establecimiento minero-medicinal de Fortuna, se en-
cuentra situado al S. E, de la peninsula, en el confin N. de
la provincia de Murcia, lindando con las de Albacete y Ali-
cante.

LLa cuenca en que se encuentra el establecimiento, con-
fina al N. con Jumilla y El Pinoso: al S. con Murcia y
Orihuela; al E. con Abanilla y al O. con Molina.

Dista 25 kilometros de Murcia, capital de la provincia y
de la didcesis, 25 de Cieza, cabeza del partido judicial, 5 de
Abanilla, 25 de El Pinoso, 35 de Jumilla y de Mondvar,
v 13 de Archena, estacion de la via ferrea.

El establecimiento, que estd situado 4 38°10’ de latitud
N. 2°34 de longitud, E. del Meridiano de Madrid, 4 234
metros de altura sobre el nivel del mar y 4 unos dos y me-
dio kilometros de la villa de Fortuna, en la falda del cerro
de Santa Maria de los Banos, estribacién de la sierra de la
Pila, tiene un bonito punto de vista, pues se domina una
gran extension de terreno muy accidentado y limitada por
las sierras de LLua, Carrascoy, Inchola, Miravete, Orihuela,
Callosa, Abanilla y la Pila, constituyendo una comarca, cuyo
estudio geogndstico es muy dificil porque parece ¢ simula el
campo en donde todos los elementos constitutivos de cuanto
existe, segun los antiguos, han refiido ruda batalla, y efecti-
vamente se manifiestan efectos al parecer, de esaignota lucha
que constituyo los primeros dias de la creacién del globo
que habitamos, del fuego y la tierra, del agua y del aire.

En las sierras que limitan el horizonte, por el N. sobre
todo, se ven las formas abruptas bien ostensibles en esos
picos agudos, y cortes lineales mds 6 menos interrumpidos
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y mas ¢ menos asperos de la costra calcarea en sus crestas.

En los montes 6 elevaciones del terreno dentro de la
cuenca se ven las formas redondeadas y aun en las que
limitan el horizonte por la parte E.

También se ven extenderse por el N. de la cuenca diri-
giéndose del O. al E. una serie de lomas aplastadas 6 me-
setas que 4 pesar de sus interrupciones simulan bastante
bien por la altura,-direccion, situacién y orientacién, un
camino de gigantes que partiendo de la parte N. como una
estribacion de la sierra de la Pila se dirige al E. hasta la sie-
rra de- Abanilla bordeando las sierras de Sta. Maria de los
Bafios, Corque, Olla hermosa, Loma, Majar alto, Tolo,
Campules y de Abanilla (1) como protegido por ellas y re-
corriendo 4 la vista como unas tres leguas en sentido lon-
gitudinal.

Siendo en esto lo notable que desde la sierra de Cam-
pules, hasta la de Abanilla sigue esta serie de lomas, direc-
tamente como un terraplén aislado que forma wdna cuerda
que cierra otro anfiteatro mas lejano formado por las sierras
de Campules, del Cantén, Barinas, Maciluenda, I*uente del
Garrobo, Morachuelas (2), la Espada y Abanilla.

Esta simple y ligera descripcion orografica da a conocer
la originalidad de la zona que nos ocupa y demuestra de
una manera palpable que han sido varias las épocas en que
ha sufrido esta comarca esas convulsiones cuyo efecto ha
sido una accidentacién tan original y multiples en sus for-
mas que no se acaba nunca de admirar y comprender.

En el examen de los terrenos en que predominan los €S-
tratificados, caracter de la sedimentacién comprobadas por
los numerosos fosiles marinos, el carbonato calizo compacto
6 térreo y la arcilla, que constituye, casi en absoluto, las
ramblas, demuestra, de una manera indudable, su natura-
leza neptunica primitiva. .

I.as formas abruptas de las sierras, por su elevacion y
sus caracteres, hacen afirmar que son de origen volecanico.
[.as formas redondeadas de los montes en medio de la co-
marca, que son el punto en donde han obrado las fuerzas
centrifugas con menos intensidad.

Las mesetas de que hemos hablado y que por su orienta-
cidén y situacién correlativa hemos dicho que simulan un ca-
mino de gigantes, nos dan la altura de una inmensa planicie

— np —

(1) Salvo error de nombre 4 omisién por haber sido tomados los nombres para esta
descripcién orogrifica de las gentes del pais.
(2) Véase la nota anterior.
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que probablemente por descenso del resto efecto del decreci-
miento gradual de las tierras ¢ por la influencia de las aguas
de hecho combinada con lo que antes hemos dicho, han que-
dado escuetas como parasenalar elpaso de esa tercera época.

Esta descripcion orografica, aunque ligera y sencilla, sir-
ye, ya que no para otra cosa, para formar una idea apro-
ximada, para dar & conocer la originalidad de accidentacion
de la zona que nos ocupa.

En cuanto 4 la naturaleza geoldgica de la comarca que
nos ocupa y especialmente la de las rocas a través de las
cuales se abren paso las aguas minero-medicinales de For-
tuna , hemos de concretarnos a resumir brevemente los
datos capitales que apunta el distinguido ingeniero de minas,
D. Federico de Botella y de Hornos en su DESCRIPCION GEO-
LOGICO-MINERA DE LAS PROVINCIAS DE MuURCIA Y ALBACETE,
publicada en 1876; anadiendo 4 ellos las noticias, todavia
inéditas, que se ha dignado facilitarnos el ilustrado y celo-
sisimo auxiliar de la Comision del Mapa Geoldgico, senor
D. Félix Pato, 4 quien debe la Geologia Espanola muchas y
muy interesantes observaciones, tanto ma4s meritorias cuanto
mayor es la modestia con que las lleva 4 cabo. Las que nos-
otros utilizaremos en este estudio proceden de su reciente ex-
cursién por la provincia de Murcia, cuyo resultado confir-
ma en gran parte, los datos obtenidos en dicha region por
el Sr. Botella y los completan y aun rectifican en muchos
pormenores.

Empezando por los terrenos azoicos, cuyo intimo enla-
ce con la aparicién de las aguas minerales es manifiesto,
aparecen representados en la provincia por erupciones an-
tiguas 6 plutonicas y modernas o volcanicas. Las primeras,
cuyas rocas constitutivas comprenden porfidos, dioritas, sie-
nitas, serpentinas y ofitas, se muestran, segun DBotella,
alineados en el mismo sentido que los manantiales termales
(Fortuna, Alhama, etc.) esto es, en la direccion misma
del eje de levantamiento de los Pirineos. Las segundas, &
que corresponden sobre todo basaltos, trapps, etc., se pre-
sentan como los manantiales sulfuro-termales, enfilados
también en opinién de tan notable geélogo, a lo largo de un
eje que coincide con el volcanico Mediterraneo procedente
del levantamiento de los Alpes Occidentales. No es raro ob-
cervar 4 estas ultimas rellenando grietas entre los terrenos
terciarios y aun incluyendo pedazos de estos en su misma
masa.

Concretandonos 4 los mas inmediatos a Fortuna, bastara
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citar los cerros eruptivos volcanicos que al S. E. de este
pueblo y 4 distancia de dos 6 cuatro kilémetros surgen de los
alrededores del cortijo [Lozano, 4 través de las margas ter-
ciarias muy inclinadas entonces al Sur, 10°0.; llamanse los
Cabecitos negros, y es notable entre cllos el que aparece en
forma de herradura abierta hacia [a sierra de la Pila, apare-
ciendo una verdadera quilla la rama meridional de aquella.

Las rocas de que estdn formados estos cerros son traqui-
tas oscuras, negras, que se rompen en prismas cueadrangu-
lares y que yd Delesse, al examinar los ejemplares recogidos
por Verneuil, comparaba 4 la Minette de los Vosgos.

De los terrenos sedimentados el secundario, e! terciario y
el cuaternario son los que principalmente dominan en la
regién que nos ocupa. .

Asi el Trias, el Jura y la Creta aparecen sobre todo en
la sierra de la Pila, sus estribaciones (la de Caprés por
ejemplo) y demdas eminencias principales, el Numulitico
forma ya accidentes orogréficos secundarios, como pasa en
la prolongacion occidental del cerro del Corque; el terciario
marino lacustre, aunque dislocado en ocasiones por los
asomos de rocas eruptivas, se tiende en general y con leves
ondulaciones sobre las mesetas y planicies de las regiones
inferiores, rellenando por fin los huecos de estas y cubrien-
do, en general, las superficies, aluviones de poco espesor
del periodo cuaternario.

En la sobriedad obligada en este brevisimo resumen
para todo género de datos que no sean de capital importan-
cia, nos ceniremos 4 mencionar tan sélo entre los fdsiles
que se encuentran en los terrenos mencionados, los que
presenta el terciario marino en sus miembros superiores.
Pertenecen bien 4 Protozoos, Moluscos y Equinodermos
principalmente como son los Nommulites y la Ostreea cra-
sissima v la O. longirrostris de gran tamano y muy abun-
dantes; los Pectem, Cardium; Venus, Turbonella y Turri-
tella, el Clypeaster y el Scutella; bien 4 peces y batracios
como son los que se hallan entre capas de azufre en las ar-
cillas y margas azuladas de la serreta de Lorca, correspon-
dientes 4 diversas especies del género Clupea (una de las
cuales constituyen actualmente nuestras sardinas) y de gé-
neros mas ¢ menos proximos cuyos restos han extraido y
coleccionado en su Museo, asi podemos llamarle, el ilustra-
do y diligente director del Instituto de Lorca, D. Francisco
Canovas.

Cinéndonos ahora 4 Fortuna y sus inmediaciones, es lo
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cierto que, prescindiendo por una parte de las rocas Jurd-
sicas que descienden de la sierra de la Pila y penetran has-
ta Caprés, y de otro lado de las Numuliticas que afloran a
Poniente del Corque, es en realidaag el terciario marino
quien imprime cardcter 4 la localidad a cuyo estudio se con-
sagra este trabajo.

Sin discutir aqui si corresponden 4 los miembros supe-
riores de mioceno marino O representan el plioceno de
igual origen, todas ¢ parte de las rocas 4 saber: margas,
areniscas, gonfolitas, calizas, etc., que dan al paisaje de
Fortuna su fisonomia peculiar, bastara observar que las

margas ante todo son las dominantes, ofreciendo ondula-

ciones interrumpidas por grandes barrancos escarpados,
abiertos en ellas por las aguas torrenciales, que forman los
arroyos y rios verdaderamente temporeros llamados ramblas
saladas en el pais, aludiendo al sabor de sus aguas cargadas
de la sal comun que encierran las margas.

La flora de las ramblas esta representada principalmente
por plantas barrilleras, el Salado negro (Salsola longifolia,
Forsk) el Salado blanco (atriplex Halibus. L.) el Salado
comun, (Salsola vermiculata L.) Contrasta esta vegetacidn
de las ramblas desnudas con las de los campos, formados
por los aluviones que los recubren, donde domina el tomi-
llo (Thymus vulgaris L.) y el Albardin (Lygerum Spartum
L..) destacdndose de este fondo las gramineas cultivadas,
rodales de olivos, manchones de higueras chumbas, (pale-
ras del pais), huertas de verduras, frutas y flores en las que
descuellan los naranjos y limoneros, el granado y la pal-
mera, ¢l aromo, rosal, jazmin, etc., bastante vinedo, pitas,
en los cercados sobre todo y algin grupo de pinos en va-
rios puntos.

[.as areniscas, que generalmente son pardas y califeras,
tienen gran importancia para nuestro fin porque & través
de sus gruesos bancos, inclinados por término medio 25°
al S. E,, magnético en el cerro de Santa Maria de los Ba-
nos y por entre profundas grietas abiertas en ellos brotan
las aguas termo-medicinales, objeto de esta memoria. kEstos

a base del citado cerro, llevan entre si extratos de conglo-
merado y de caliza blanca, fina, dura y fragil, cuya fractura
recuerda la del pedernal.

Los elementos del conglomerado son pequeiios, general-
mente calizos; pero también se asocian 4 ellos fragmentos
de cuarzo blanco y negro (calcedonia y piedra libia) y algu-

bancos de arenisca que extendiéndose hacia el O. forman
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nos jacintos de Compostela procedentes, sin duda, de las
capas tridsicas de la sierra de la Pila. Dichos elementos se
hallan empastados unas veces en arenisca caliza y otras en
caliza terrosa, en ocasiones en la caliza dura superior donde
son poco frecuentes.

Disposicion analoga presentan los materiales indicados sin
mas diferencia que la de estar representados parcialmente
tan s6lo en las inmediaciones del cerro de Santa Maria de
los Banos. Asi partiendo de él y dirigiéndose al N. apare-
cen hacia L. las margas tan sélo, surcadas por hondos ba-
rrancos, formando un gran llano que cesa al alzarse ulte-
riormente bancos de gonfolita dura de 60 centimetros de
espesor, proximamente, inclinados 15° al E. y sostenidos
por margas amarillentas, que encierran cantos como los de
la gonfolita aunque sueltos, casi, y poco abundantes. A su
vez la gonfolita se desarrolla mas y mas hacia el N. en ban-
cos de dos y tres metros de espesor explotados como cante-
ras y cubiertos por una caliza fragil donde abunda ostrcea
crasissima y no faltan poliperos, é impresiones de rectem.

El limite septentrional del terciario marino de los alre-
dedores de Fortuna aparece con calizas, probablemente
jurdsicas, finas, marmoreas, bien estratificadas, rojizas a
veces, claras con frecuencia y entonces con nédulos de pe-
dernal, inclinadas de 25° 4 30° al Sur, sobre las cuales se
tienden discordantes las gonfolitas en bancos casi horizon-
tales. *

En las restantes direcciones, hacia Levante, Poniente, y
hacia el Sur, el terciario marino se extiende en derredor de
Fortuna 4 gran distancia, sin mas interrupciéon que la de-
terminada por los rellenos diluviales y los asomos de rocas
eruptivas.

Mucho, muchisimo mas podriamos decir atendiendo 4 la
abundancia y bondad de los datos proporcionados por la obra
del Sr. Botella y por el Sr. Pato y el distinguido é ilustrado
profesor de la Universidad de Valladolid, D. Augusto G. de
Linares, 4 quien debemos inmensa gratitud por su eficaz
ayuda, pero daria unas proporciones extremadas el presente
trabajo, por lo que damos por terminado el estudio de la
situacién y pasamos al de la historia del Establecimiento.

I1L

El origen y descubrimiento de las virtudes curativas de
estas aguas se pierden en la oscuridad de los tiempos y so-




bre ello en éstas, como en otras aguas, se han hecho fabu-
las muy diversas y con mas ¢ menos visos de verdad.

Hay quien lo atribuye & un caballo enfermo que se curé
metiéndose en el fangal que ab origene existia; hay quien lo
atribuye 4 curaciones de heridas y rozaduras en los anima-
les; hay quien asigna la curacién de muchas enfermedades
dolorosas en la antigiiedad mds remota, pero nada se sabe
de cierto, pues ya sea por la deficiencia y abandono en que
se tienen los archivos municipales y parroquiales, ya por
la deficiencia misma de la historia en ciertas épocas, lo cier-
to es que no hay datos en qué fundar una historia completa

de este Balneario en la antigiiedad.

[Lo mds remoto de que existen pruebas por los fragmen-
tos de obras de fabrica que se han encontrado y restos de
escultura de bronce, monedas y otros varios objetos, de:
los que ha recojido algunos el ilustrado médico-director
que ha sido de este Balneario, Dr. D. Amés Calderén Mar-
tinez, en excavaciones que se han hecho en las inmedia-
ciones v en el sitio donde estaban situados los banos mo-
runos, llamados asi porque fueron construidos por ellos du-
rante su dominacidon en Espana, en los que por su cons-
truccion especial, los restos de obras de fabrica, las monedas
y objetos pertenecientes & la época de la dominacién ro-
mana, hacen creer que en ese sitio ha existido, tal vez, un
templo anterior & los romanos ¢ por lo menos correspon-
diente a su época, si hemos de creer en las esculturas y me-
dallas encontradas, cuya importancia desconocemos hoy por
falta de datos, pues ya debido al brazo destructor del tiem-
po, 6 @ las mil y mil vicisitudes porque, mas que otro nin-
guno, ha pasado este pais, pues los fenicios, los cartagine-
ses, los suevos, los alanos, los godos, los drabes, etc., son
tantos los pueblos y las razas que han venido sucesivamen-
te dominando en nuestro pais con distintos objetos, con di-
versas costumbres y religiones, que mas bien que cimentar
sobre lo que habian dejado los demads, lo que hacian era
destruir lo que existia, cambiando por completo la faz, el
modo de ser y hasta la estructura del pais; de cuyo periodo
ni hay ni puede haber una historia exacta, sino datos muy
1nciertos v poco positivos.

Solamente sobre esos restos que hemos dicho existen y
a los que no dudariamos en asignar un .origen anterior 4
los romanos, si no pareciera esta aseveracién demasiado
pretenciosa, queda hoy un edificio que construyeron los
arabes v que se conserva, aunque completamente abando-
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nado y destinado a4 almacen; rodeado de varias casitas cu-
ya forma de construccién (aunque han sido reedificadas
recientemente con destino a los pobres) indica también un
origen arabe.

El edificio que hoy se conserva y de que ya hemos ha-
blado, consta de dos plantas, baja y alta, 6 mejor dicho, de
piso bajo y sotano; el piso bajo estd dividido en dos depar-
tamentos, una especie de portal 6 entrada que podia servir
de vaporario, pues a la izquierda de la puerta de entrada
tiene comunicacion directa con la planta baja, tal vez para
ventilacion del bano y gran vaporario.

Detras de él hay una escalera en rampa de tres tramos
para bajar @ un sitio que, indudablemente, era un gran va-
porario y que tal vez servia para vestirse y desnudarse, ¢
inmediato al bano, constituido de grandes piedras solamen-
te superpuestas y desiguales, y aunque conociéndose que
es de mas moderna construccién; cubierto por un techo
abovedado.

Pues bien; sobre estos banios y sus dependencias parece
que hay ya algun dato mas positivo, aunque también in-
completo.

Seglin parece, el ano 1333 vendid los bafos estos a4 Apa-
ricio de Nompot, Abrain Abuchali, Rey moro de la Arrixa-
ca de Murcia (segin en el escrito se titula).

El pueblo de Fortuna, que no sabemos cémo se llamaba
durante la dominacién arabe, ni siquiera si existia, después
de la reconquista del reino de Murcia por don Jaime el
Conquistador que le cedio a4 D. Fernando Ill el Santo, sa-
bemos que se llam6 de Santa Maria de los Batnios y que es-
taba agregado 4 la parroquia de S. Miguel de Murcia;
tomo el nombre de Fortuna en tiempo de la guerra de su-
cesion.

Después hay un vacio que no hemos podido llenar por
deficiencia a nuestro juicio de los archivos, no encontrando
noticias de estos bafos hasta el ano 1728 en que Felipe V
hizo villa cerrada el pueblo de Fortuna, pero entonces nada
mas que incidentalmente, pues tampoco dicen nada positivo
ni concreto acerca de ellos ni de sus aguas.

Alld por los anos 1788 y 1700 D. Pedro Gutiérrez Bueno
analizé estas aguas en el Real Laboratorio de Madrid al
mismo tiempo que otras varias de la Peninsula.

Entonces pertenecian estas aguas, sin que hayamos po-
dido averiguar cémo se verifico esta traslacién de dominio,
4 los propios de la villa, que arrendaban los barios quedan-
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dose con el servicio del agua para riegos, unica con que
contaba para este efecto la villa de Fortuna.

Asi se siguieron usando hasta 1837.

Pero en 1824 parece que todos los elementos se conjura-
ron contra este Balneario, pues segin una relacion histéri-
ca que hemos visto, siendo Alcalde mayor D. Luis Meoro,
de acverdo con el jefe del partido absolutista Sr. Carrion,
y para librarse de prestar utensilios, bagajes y socorros a
las tropas, que entonces parece concurrian en bastante nu-
mero, trataron de exigir del médico de Gandia, entonces
director de Balneario, Sr. San Martin, que comunicase al
Real Consejo de Sanidad, que estas aguas no convenian a
la tropa, 4 lo que, segun dice la relacion citada, se negé el
Sr. San Martin dignamente, por lo que llegaron 4 valerse
del célebre bandido Jaime Alfonso, llamado el Barbudo,
que por entonces era el terror de la comarca, el cual le se-
cuestrd y obligo & hacer la declaracion pedida.

Por ese mismo tiempo formdse una sociedad para pro-
curarse aguas para riego. Con soélo conocer que la gran ri-
queza agricola de toda la zona mas se debe al riego que a
otra cosa, se comprenderd que no respetaran nada y que la
Sociedad siguiera adelante su empresa, sin mirar si habia:
O no riesgo para el manantial de salud, en las imediaciones
de la sierra de Santa Maria de los Barios, donde estaba si-
tuado el Balneario primitivo,

Varias veces se interrumpieron los trabajos y otras tan-
tas volvieron a4 emprenderse, siempre en direccién 4 la sie-

rra de Santa Maria de los Banos, hasta, que en 1837, ha-
- biendo logrado romper por un punto, 30 metros mas bajo
del sitio de los bafios primitivos, el cascaréon hueco que
forma la sierra de los Banos, obtuvieron un magnifico salto
de agua termal que estuvo saliendo por espacio de cuarenta
y ocho dias seguidos, llegando hasta 4 inundar toda la
cuenca como si hubiera en ella un rio caudaloso.

Al cabo de este tiempo, sin duda por haberse concluido
los grandes depdsitos que en las cavernas de la sierra tal
vez en comunicacién con otras que no conocemos, por ha-
berse restablecido ¢l nivel en el interior de las sierras esas,
quedd el caudal reducido 4 lo que antes era, pero inferior en
cuanto al nivel, por lo que los primitivos bafos quedaron
en Seco. |

Circunstancia que, unida 4 la anterior, dié por resultado
la muerte del Balneario por entonces.

En 1846 fué cuando se termind el pleito seguido por el
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Ayuntamiento contra la Sociedad de las aguas, siendo ésta
condenada 4 pagar una indemnizacién; y entonces fué cuan-
do se construyeron otros banos, por el estilo de los primi-
tivos, en un sitio separado del antiguo unos 200 metros,
sobre cuyo sitio es donde se elevé después el estabiecimien-
to que axiste hoy.

En 1839 con motivo del pleito citado analizo estas aguas
el quimico de Murcia Sr. Baquero. '

En Setiembre de 1860, previas las formalidades que la
ley imponia, fueron adjudicados en publica subasta, en
virtud de la ley de desamortizacion, a D. Juan Cascales
IFont, vecino de Murcia, el que inmediatamente emprendié
la construccion del Balneario, al que di6 cima en 1863.

El edificio tenia las mismas dimensiones que hoy tiene,
so metros de longitud por 16 de anchura, pero entonces
no constaba mas que de los s6tanos donde estan los banos,
del entresuelo con habitaciones y del piso bajo con come-
dor, cocina y demds dependencias.

El 4 de Setiembre de 1874 se incendié el establecimien-
to, quemandose toda la parte N., por lo que hubo que
reedificarlo y en 1876 se concluyé, anadiéndole un piso, el
actual edificio. Ultimamente el afio 1891 s¢ inauguro otra
ala de edificio en que se instalé el nuevo comedor capaz

para 200 personas, y destinando la parte alta para habita-
ciones.

IV.

las agnas de Fortuna cuentan hoy con un buen Esta-
blecimiento, bastante bien montado y dotado de medios
hidroterdpicos, en armonia con los adelantos de la época y
las necesidades de los enfermos concurrentes al mismo.

Es decir que la instalacién es buena, tanto en la parte
correspondiente 4 la instalacién hidroterdpica, cuanto 4 la
instalacién en general.

El edificio es un paraleléogramo rectangular de 50 metros
de longitud y frente por 16 de fondo, construido de nueva
planta, pues como se ha visto ya, es moderna su construc-
cion, del ano 1876.

Tiene cuatro pisos; en el mas bajo se hallan situados los
banos, vaporarios y seccion hidroterapica.

[Los cuartos de bafio son espaciosos y desahogados, ¢
independientes; los hay con una y dos pilas formando en
conjunto una galeria abovedada, con unos cuarenta cuartos
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de bano, que se dirige de E. 4 O., de 50 metros de longi-
tud, dividida en dos partes iguales por las escaleras de ba-
jada, de las que una se destina a hombres y otra 4 mujeres.

Las pilas también son de dos clases: las primitivas que
son de marmolina negra del pais y otras nuevas de mar-
mol blanco, espaciosas y cémodas.

[La galeria hemos dicho que tiene 50 metros de longitud,
la misma del edificio fonda, y tiene dos y medio de anchu-
ra y cinco de elevacién: como se ve es muy espaciosa.

En cada uno de los extremos hay una fuente con un ca-
no, dedicada al uso en bebida para los banistas.

En el extremo E. hay un pasillo que da acceso & la seccién
hidroterdpica, en la que hay una ducha general de diez
aros, otra oblicua, otra descendente de regadera, otra idem
de ldminas concéntricas, otra dorsal, un magnifico bario de
asiento con duchas dorsal, lumbar, perineal, rectal y vagi-
nal, que pueden aplicarse combinadas 6 simples, segtin los
casos y las necesidades, y otra ducha mévil aplicable sola y
combinada con todos los demds aparatos, con su tribuna
correspondiente.

Todos estos aparatos tienen doble caieria con hidromez-
clador para agua fria y caliente.

Inmediata & la sala hidroterdpica hay una gran piscina
natatoria con ducha de oleaje, que es un mecanismo inge-
nioso por medio del cual se obtiene el movimiento del agua
para aumentar la accién tonica en aquellos casos en que
conviene, ademas de la accién del agua en si, la del agua
en movimiento; 4 ambos lados se encuentran cuatro espa-
closos cuartos para vestirse y desnudarse las personas que
van a hacer uso de las diversas duchas, con completa in-
dependencia y aislamiento,

Encima de los banos se encuentra el entresuelo, en el
que hay habitaciones y se halla la seccién de pulverizacio-
nes ¢ inhalaciones por medin de los aparatos, que son seis
con sus correspondientes mesitas de marmol blanco, que
reciben la presion de una bomba de presién. que puede
graduarse 4 voluntad desde una 4 seis atmésferas; y una
salita de espera, descanso y refrigeracién bastante espacio-
sa y cuya temperatara nunca excede de 24° centigrados.

Inmediatamente encima de este piso y al nivel del piso
exterior, se encuentra el piso bajo de la fonda que tiene
unos magnificos cuartos, independientes, con comunicacion
algunos (que puede establecerse 6 no a voluntad para fami-
lias numerosas) y todos constan de un gabinete con uno,
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dos 6 tres dormitorios, el comedor cocina, inmediata al co-
medor, pero independiente del edificio, y la Administracién
y Direccion del Establecimiento con sus despachos corres-
pondientes.

Sobre este piso, el principal con habitaciones, que tam-
bién constan de gabinete con dos ¢ tres dormitorios, todas
amuebladas convenientemente y con timbres eléctricos en
todos los dormitorios. |

En el extremo E., fuera del Establecimiento, pero inme-
diatamente al lado de la seccién hidroterdpica, se encuentra
una magnifica piscina con vaporario adjunto, que se desti-

na para los pobres, con objeto de que estén conveniente-
mente aislados.

En el extremo O. del Establecimiento, también fuera de
él, existe una gran balsa para refrigeracién del agua, pues
en este Balneario no se usa otra, como fria ni como calien-
te, que la minero-medicinal (salvo para bebida usual que
se usa de algibe y de manantial).

Rodeando el Establecimiento hay un foso de unos dos y
medio metros de anchura que sirve para desahogo, venti-
lacion vy luz para los banos 6 entresuelos, rodeado 4 su vez
por una verja de hierro.

Inmediatas al Establecimiento, hay unas cincuenta casi-
tas con los muebles mas indispensables para las familias
que por su comodidad .6 por sus miras particulares desean
vivir en familia fuera de la fonda, las que se alquilan desde
seis reales diarios hasta venticuatro; como se ve hay me-
dios de instalacién para todas las fortunas; y un casino con
billar y piano para punto de reunidn y solaz para los ba-
nistas.

En el sitio denominado de los banos viejos y donde to-
davia se conserva el primitivo Balneario construido duran-
te la dominacién drabe, hay también unas veinte casitas
que se destinan para los pobres y que se arriendan & los
que aunque sean pobres no reunen las condiciones regla-
mentarias, hasta por dos reales diarios.

Ademds, aunque en sitio no muy conveniente, por estar
bastante distante del Establecimiento y ser su acceso muy
violento para los enfermos pobres, ya padezcan de parilisis
apopléticas 6 de otra naturaleza, ya de renmatismos 6 de
tuberculosis (1), existe un asilo denominado de San Mel-
chor, fundado por el Médico director que fué de este Bal-

(1) Las enfermedades de la concurrencia son en su mayor parte de estas clases.
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neario, Dr. D. Amoés Calderdn y el cura parroco de Fortu-
na, don Bartolomé Bernard, por ‘suscricion con varios
banistas, en el que pudieran instalarse con comodidad ocho
o diez enfermos. '

Inmediato al Establecimiento hay una magnifica capilla,
dedica a Ntra, Sra. de las Angustias, de reciente construc-
cibn, consagrada y bendecida en ¢l mes de Junio del ano
1885, suficientemente dotada de ornamentos y demas
para el culto, en la que se dice misa todos los dias, espe-
cialmente los festivos, durante las temporadas oficiales, que

como ya se sabe son de 1.° de Abril al 30 de Junio, y de

1.° de Setiembre al 31 de Octubre, y se celebran todas las
devociones que los sacerdotes gusten.

V.

Para conseguir un completo conocimiento del agua mi-
nero-medicinal de Fortuna, hay que empezar por el cono-
cimiento de los elementos medicinales que la constituyen,
dato que es absolutamente necesario para su aplicacidon ra-
cional como elemento de curacion.

Vamos primeramente 4 trascribir aqui el resultado del
analisis hecho en 1870 por D. lausto Garagarza catedra-
tico de la Universidad de Santiago.

Proriepanes risicas.—El agua de Fortuna es incolora y
diafana, no tiene olor, su sabor es salino en caliente y mas
notable en frio. El manantial es muy abundante y en las
fuentes del establecimiento tiene 48° centigrados constante-
mente. Su peso especifico es de 1.003205.

ANALISIS CUALITATIVO.—1.° El papel de tornasol, enro-
jecido, recobra su color azul primitivo al sumergirlo en el
agua; propiedad que conserva el agua mineral después de
una ebullicién prolongada.

2.*  La tintura de campeche toma una coloracion roja.

3.* El papel impregnado en disolucién de acetato plim-
bico basico no sufre alteracion en su color.

4. El agua de barita produce un precipitado blanco so-
luble, en parte, en el acido clorhidrico, con efervescencia
debida al desprendimiento de dcido carbdnico.

s.*  El cloruro baritico produce en el agua mineral, aci-
dulada con acido clorhidrico, precipitado blanco, insoluble
en el acido nitrico.

6. El nitrato argéntico produce en el agua mineral un
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precipitado blanco en copos, soluble perfectamente en amo-
niaco. -

7.  El acelato plumbico produce un precipitado blanco,
soluble en parte en el dcido nitrico.

8. Elmlro prusiato sédico no se altera por el agua mi-
neral en cuestion.

9.* Acidulada el agua con el 4cido clorhidrico y evapo-
rada 4 sequedad, se obtiene un residuo blanco, salino, que
acidulado nuevamente y calcinado, se disuelve en su mayor
parte en el agua, dejando, después de repetidas lociones,
un residuo blanco en el filtro. Este residuo se disuelve en el
borax al soplete y produce con el fosfato sédico amdnico una
perla con nube blanca en la superficie.

10.* El liquido procedente de la filtracién, neutralizado
por el amoniaco, forma un precipitado blanco, con exceso
de reactivo, y el precipitado recogido y lavado es completa-
mente soluble en la polasa y forma con la sal de fiosforo un
vidrio que conserva su trasparencia en caliente y en frio.

11.* Agregado cloruro amonico al liquido procedente
del tratamiento anterior produce con oxolato amdnico pre-
cipitado blanco, soluble en los acidos nitrico y clorhidrico
¢ insoluble en el acético.

12.* Elliquido filtrado da con el fosfato sédicoy el amo-
niaco, precipitado blanco cristalino, soluble en los dcidos é
insoluble en el amoniaco.

13.* Evaporados 500°¢ de agua mineral hasta reducirla
a un tercio de su volumen primitivo, se le agregd barita hi-
dratada y se mantuvo en ebullicion por espacio de media
hora. Al cabo de este tiempo se filtré el liquido y se preci-
pitd la barita excedente con carbonato amdnico; filtrado
nuevamente, tratado por dcido clorhidrico hasta que el li-
quido quedd acido y evaporado hasta sequedad, di6 por cal-
cinacién un residuo salino fusible, de sabor salado. Este
residuo da coloracién amarilla 4 la llama de alcohol, asi
como 4 la del soplete aplicando el dardo 4 un hilo de pla-
tino impregnado de esta sustancia,

Tratado parte del residuo anterior por el cloruro plati-
nico no da precipitado alguno, pero le da blanco por el bi-
meta antimoniaco potdsico.

14.° Evaporada el agua mineral en cantidad de cuatro
litros, se ha obtenido un resicduo salino en cristales cubicos,
de color blanco y de sabor salado. Este residuo se hume-
dece por su exposicion al aire, y es soluble en su mayor
parte en agua destilada.
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15.* El residuo insoluble, se disuelve con efervescencia
en el agua acidulada con 4cido clorhidrico y esta disolucion
precipita por el oxalato aménico después de neutralizarla
con el amoniaco. Separado este precipitado y tratado el li-
quido por el fosfato sédico y amoniaco- no ha dado precipi-
tado alguno. No precipita tampoco por el ferrocianuro po-
téasico ni da coloracion al sulfocianuro del mismo metal.

16.* La disolucidn presenta los caracteres siguientes:
a. Tiene reaccién alcalina al papel de tornasol enroje-
cido. : '

b. No precipita por el acido sulfhidrico después de aci-
dular la disolucion con dcido clorhidrico, ni por el sulfuro
aménico, después de neutralizarla.

¢c. Precipita por el oxalato aménico después de agre-
garla cloruro amonico.

d. Precipita por el fosfato sodico y amoniaco.

f. Precipitado el liquido por el carbonato amonico, se-
parado el precipitado por filtracién y acidulado el liquido
por el 4cido clorhidrico, deja por la evaporacion un residuo
salino de forma cubica, que calcinado y disuelto en agua,
precipita por el bimela antimoniaco potdsico, sin que se al-
tere por el cloruro platinico.

17.* Se han evaporado diez litros de agua hasta seque-
dad y obtenido cantidad notable de residuo para las siguien-
tes investigaciones:

a. Parte del residuo se ha tratado por dcido sulfurico
concentrado y puro, y la masa liquida se ha pasado al apa-
rato de March en el que ni se han podido conseguir anillos
metalicos, ni se ha conseguido obtener arseniato argeéntico
en la disolucion de nitrato de la misma base.

b. El residuo disuelto en agua acidulada con acido
clorhidrico y precipitado nuevamente por el amoniaco, re-
cojido y lavado el precipitado, se ha disuelto en acido ni-
trico. La solucién nitrica se ha dividido en dos partes. La
primera puesta 4 ebullicion con el molibdato amonico no da
coloracion ni tratado por el nitrato dcido de bismuto da preci-
pitado alguno que indique la presencia del acido fosfo-
rico (a)

[La segunda no da precipitado porel ferrocianuro potasico.

¢. El residuo mezclado con potasa y calentado fuerte-

“mente en tubo cerrado, se ennegrecié ligeramente produ-

ciendo vapores amoniacales sensibles al papel rojo, y @ los

(a, b, ¢, d,f, g) Véase el complemento del andlisis puesto 4 continuacion.
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vapores del dcido clorhidrico demostrando la reaccion la
presencia de materia organico nitrogenada.

d. El residuo tratado por dcido clorhidrico concentrado,
ha servido para investigar el acido bérico. Impregnado el
papel de ciircuma en esta disolucién y desecado 4 100° cen-
tigrados no ha sufrido alteracién alguna.

(8.  Para reconocer los bromuros y yoduros, se han
evaporado hasta sequedad tres litros de agua después de
agregar potasa. El residuo tratado por alcohol de go%. y
filtrada la disolucién, ha sido nuevamente obtenido por
evaporaciéon hasta sequeédad. Se ha disuelto éste en agua
destilada y dividida la disolucién en dos partes. En la una
se ha reconocido la ausencia del bromo por el dcido nitrico
y el éter; en la del yodo por el dcido nitrico y el almidon.

19." Parte del residuo ha servido para investigar los
nitratos con sulfato ferroso y dcido sulfiirico, cuyos reactivos
han indicado la ausencia de nitratos. (b)

Resulta de las reacciones practicadas y expuestas, que
existen los dcidos (4. y 7.%) carbénico, (5.* y 7.%) sulfurico,
(6.*) clorhidrico, (9.*) silicico, y las bases, (10.*) alumina,
(r1.* 16.* ¢) cal, (12.* 16.* d) magnesia, (13." 16.* f) sosa,
y (17." ¢) sustancias orgdnicas nitrogenadas. No se encuen-
tran (3.* 8.*) acido sulthidrico ni sulfuros solubles, (7.* b)
acido fosforico, (©) (17.%) 4cido bdrico, (18.*) biomuros, ni
yoduros. (19.*) nitratos, (¢)(13.* 16.*) potasa, (f) (17.* b)
hierro, (16.* b) metales de fuera de los indicados anterior-

mente como bases combinadas con los acidos que se hallan
en el agua mineral en cuestion. (8)

ANALISIS CUANTITATIVO. — Totalidad de sustancias fijas.—
Evaporada hasta sequedad el agua mineral en cantidad de
250% ha dejado un residuo que desecado 4 la temperatura
de 130° c. ha pesado o, 8“971. Segundo ensayo sobre la
misma cantidad de agua ha producido o, 8970 de sustan-
cias fijas. El término medio de ambas determinaciones nos
da por litro de agua 3,8“8820 de sustancias fijas. .

Acido carbonico. —Para determinar el dcido carbdnico que
existe en el agua, ya formando bicarbonatos, ya en estado
de libertad, se ha tomado el agua en el mismo manantial
y en los grifos del establecimiento, con el objeto de evitar
las pérdidas que pudiera haber en el trayecto. Dos frascos
numeros 1 y 2, se llenaron en el manantial agregando
antes una disolucién de cloruro baritico y amoniaco en ex-
ceso. Cada uno de estos frascos contenia 247° de agua. El
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precipitado obtenido en el nimero 1 después de lavado se
pasé al aparato de Fresenius modificado, en el que se notéd
una pérdida de peso de 0,50219 debida al desprendimiento
del acido carbodnico. El mismo procedimiento aplicado al
precipitado del frasco num. 2 dié una pérdida de 0,8 0215.
El término medio de ambas determinaciones nos dice que
en cada litro de agua existe en libertad y en combinacién
0,8"08785 de acido carbdnico.

Otros dos frascos, numeros 3 y 4, se llenaron de agua
mineral en los grifos, conteniendo cada uno 300% de agua
medicinal con el cloruro bérico y amoniaco necesarios. Pro-
cediendo de la misma manera que hemos indicado anterior-
mente, se obtuvieron los resultados siguientes: numero 3,
pérdida de peso del precipitado en el aparato 0,5"0253, na-
mero 4, perdida 0,5"0260, dando, por consiguiente, por
litro, como término medio, 0,¥"08551 de acido carbonico.

Estas determinaciones comparativas, nos demuestran que

la cantidad de acido carbonico que pierde el agua en su
trayecto a los grifos es la de 0,57 0023.

Acido sulfurico.—Tres ensayos se han hecho para fijar el
acido sulfirico que se encuentra formando sulfatos. El pri-
mero sobre 150° de agua mineral acidulada con acido
clorhidrico, ha dado por el cloruro barico 0,%2490 de sul-
fato barico, lavado, desecado y calcinado. El segundo so-
bre 100°° también de agua mineral por el mismo método
0,5"1656 y el tercero sobre cantidad igual 0,8 1649.

Estos nimeros, muy aproximados entre si, prueban que
el sulfato barico que se forma por litro de agua mineral as-

ciende 4 1,8657 y que existe por consiguiente, 0,5756802
de acido sulfurico formando sulfatos.

Croro.—El cloro que constituye los cloruros se ha fi-
jado por el nitrato argéntico, acidulando el agua mineral,
por el dcido nitrico. El precipitado de cloruro argéntico, la-
vado, desecado y fundido, obtenido del tratamiento de
100°“de agua, ha sido 0,8"6698: segunda determinacion
sobre otros 100°“de agua, ha producido 0,8 6690 de clo-

ruro argeéntico, representando, por consiguiente, el término
medio de ambos ensayos 6,8"694 de cloruro argéntico 6
1,8"65600 de cloro por litro de agua.

Acipo siuicico.—El 4cido silicico se ha fijado obrando
sobre 500°° de agua mineral, que acidulada con acido clor-
hidrico y evaporada hasta sequedad, ha dejado un residuo.
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Este residuo calcinado nuevamente, tratado por acido clor-
hidrico y agua destilada, se ha recogido eén un filtro v la-
vado repetidas veces, hasta que las aguas de locién no de-
Jaban residuo alguno. Desecada -y calcinada la sustancia
insoluble ha pesado 0,%025. De la misma manera se ha
obrado sobre otros 500° de agua mineral, obteniendo por
resultado 0,8702064 de silice. Ambos ensayos demuestran
que existe en cada litro de agua mineral 0,8 0514 de 4cido
silicico.

ALUMINA. —El liquido y aguas de locién de la determina-
cion de la silice en cada uno de sus dos ensayos, tratados
por el amoniaco separadamente y en frascos cerrados. han
dado precipitados blancos, que recojidos 4 las veinte y
cuatro horas, lavados, desecados y calcinados han dejado:
el primero 0,8"0044 y el segundo 0,57 0052 de altmina,
numeros que nos dicen que existen 0,5"0006 de alimina en
litro de agua.

CaL.—Continuada la valuacién de la cal y de la magne-
sia en los liquidos anteriores, hemos conseguido los resul-
tados que 4 continuacién se expresan. Después de agregar
cloruro aménico, ademas del formado en las reacciones an-
teriores, y tratar por el oxalato amonico, se han recogido
los precipitados de oxalato calcico, se han lavado con el
cuidado debido, y después de desecados se han tratado por
el acido sulfurico puro y concentrado en crisol de platino.
El sulfato cdlcico formado por el precipitado ntim. 1 ha sido
0,%°4348 y por el 2.° de 0,84329. La cantidad de sulfato
calcico, término medio de ambos ensayos y por litro, es de
0,58677 que contienen 0,835728 de cal.

MacnEsia.—Después de la separacion del precipitado de
oxalato célcico se ha tratado cada liquido por fosfato sodico
y amoniaco, formdndose precipitados que lavados, dese-
cados y fuertemente calcinados, han dejado: el primero
0,8 1342 de pirofosfato magnésico, y el segundo o0,8"1 38%
de la misma sal, resultados que referidos al litro de agua
nos dan o0,8%2726 de pirofosfato que contienen de mag-
nesia 0,80g823.

Sosa.—Dos determinaciones se han hecho para la sosa,
obrando en cada una de ellas sobre 250° de agua mineral,
que después de concentrada se ha tratado por la barita,
precipitando por ultimo esta basc por el carbonato amé-
nico y acidulado el liquido filtrado, por el 4cido clorhidrico.
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Evaporado este liquido, calcinado fuertemente el residuo,
disueltoy filtrado nuevamente, se evapord, desecd, y calciné
el cloruro sédico obtenido, siendo los resultados: el pri-
mero 0876658 y 0,86584 el segundo, cantidades cuyo ter-
mino medio da por litro 2,56484 de cloruro sodico, que
representa 1,5°40342 de sosa 0 1,57°04125 de sodio.

SUSTANCIAS ORGANICAS.—Las sustancias orgédnicas que
se encuentran en cortisima cantidad no se han valorado por
la imposibilidad de obtener un resultado exacto.

DETERMINACION DE LOS GASES QUE SE DESPRENDEN DEL
AGUA POR EBULLICION:—Sometida & ebullicién el agua mi-
neral en un matraz con su tubo de conduccién a una pro-
beta colocada en bafio de mercurio, y recogidos los gases
se han obtenido los resultados siguientes: en tres determina-
ciones sobre 401° de agua en cada una de ellas.

Cantidad total de gas producida 6 desprendida 11*°6 a
27, v presion de O.™645. Reducido este volumen a O.°
centigrados, O.™760 y seco hace 8% 50.

Introducido un fragmento de potasa humedecida, se ha
reducido el volumen anterior & 6°°s50, humedo y & la pre-
sién de 0,645 y temperatura de 27°. Hechala correccion
de presién, temperatura y humedad se reduce el volumen
anterior 4 4°°813, cantidad que representa el nitrogeno.

[.a diferencia del volumen primitivo 8°°50— 4813, vo-
lumen que quedd después de la absorcion por la potasa,
nos da 3°777 gas dcido carbénico absorbido por la potasa.

No existiendo ningun otro gas, como ha resultado en los
ensayos analiticos hechos antes de esta determinacion, re-
sulta que un litro de agua desprende por ebullicion:

INIEOOREIO. vif v iy s sa X0 9005 75 (05 810'T § 05
Acido carbénico. . . .  ©,°407 0,8'01840
POTAL S St 2199204

Conocidos los cuerpos que se encuentran en el agua, pro-
cede determinar la forma en que se hallan combinados y las
cantidades en que se encuentran las combinaciones; vamos,
por lo tanto, & consignar las cantidades en que se encuen-
tran los carbonatos y 4cido carbonico libre, los sulfatos y
cloruros.

BicarRBoNATO ChLcico.—Para determinar la cantidad de
carbonato célcico que existe en el agua, se han puesto a
ebullicién por espacio de una hora, conservando constante




el nivel primitivo, 250 de agua. Se recojid, lavo y deseco
convenientemente este precipitado y ha pesado 08" 0035.
Como este depdsito estd formado todo él de carbonato cal-
cico, segun observaciones anteriores, resulta que hay en

cada litro de agua 0,5"0o140 de bicarbonato calcico, en cuyo
estado se mantiene disuelto.

BicarponaTo séprco.—El liquido en el que se ha sepa-
rado el carbonato célcico, se ha acidulado con acido clorhi-
drico, evaporado hasta sequedad y calcinado el residuo.
Este residuo disuelto en agua y filtrada la disolucién, ha
dado con el nitrato argéntico 1,87176 de cloruro argéntico
6 sea 6,8"8704 por litro. La cantidad de cloro que repre-
senta este precipitado es de 1,8%69g6, vy como hemos visto
ya que la cantidad del cloro que existe en el agua es de
1,865600, resulta que la diferencia 0,5%0436 corresponde
al cloruro formado por la accién del 4cido clorhidrico sobre
el carbonato. La cantidad de carbonato sédico, proporcional
i la del cloro es de 0,8™0650, que constituye 0,8"0g201 de
bicarbonato, estado en que existe realmente el agua.

Acipo caRBONICO LiBRE.—Como la cantidad de dacide
carbénico total existente en el agua esla de 0,508785 ¥
la que corresponde & los bicarbonatos sédico y célcico es

0,8"06634, la diferencia 0,8"02151 representa el dcido car-
bénico libre.

SULFATOS Y CLORUROS.— Nueva porcidn de agua mineral
en cantidad de un litro se ha puesto a ebullicién conser-
vando constante el nivel. Al cabo de media hora se filtrd el
liquido, neutralizé por el 4cido clorhidrico, concentré hasta
reducirlc @ 500°, proximamente, v se mezclé con un volu-
men igual de alcohol de ¢o°. Recojido en un filtro el
depdsito cristalino que se formé al cabo de algunas horas se
encontré formado de sulfatos cdlcico y magnésico, y en el
liquido alcohdlico se hallaron cloruros sédico y magnésico.

Resulta, pues, de esta observacion que toda la cal se
halla en estado de carbonato y sulfato, y que parte del acido
sulfirico se encuentra formando sulfato magnésico, mien-
tras que el cloro forma cloruros sédico y magnésico.

SuLFaTo chrcico.—Segln esto, siendo la cantidad total
de cal hallada en el agua la de 0,835728, yla que existe
en estado debicarbonato c¢,®"00784, ladiferencia 0,%°34044
se encuentra combinada con 0,874992 de acido sulfdrico,
constituyendo 0,8"84864 de sulfato calcico.
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SuLraTto macNEsico.—Hallandose todo el acido sulfarico
0,5"568092 formando sultatos cdlcico y magnésico, y en-
contrandose 0,874902 en el sulfato célcico, la diferencia
0,5"06972 se halla en combinacién con 0,87 035731 de mag-
nesia, formando 0,5 105451 del sulfato magnésico.

Croruro sopico.—Los cloruros que existen son los s6-
dico v magnésico. Como la cantidad de sodio encontrada es
la de 1,%™04125, sirestamos de ésta la cantidad que corres-
ponde al bicarbonato sodico 0,8702824,ladiferencia 1,87 0131
se encontrard combinada con 1,5°563558 de cloro forman-
do 2,87 576568 de cloruro sddico.

CrLoruro MmAGNEsIco.—Como la cantidad total de clo-
ro es la de 1,5"65600, restando 1,856355, la diferencia
0,8"00245 es la cantidad de cloro que forma con 0,8032535
de magnesia 0,5" 12500 de cloruro magnésico.

Siendo la cantidad de magnesia hallada la de 0,8"09823
y encontrandose 0,57035731 en estado de sulfato, la dife-
rencia 0,8%462000 6 0,5"°038109 de magnesio equivalente,
debiera encontrarse en estado de cloruro; mas no corres-
pondiendo al cloro excedente mas que 0,8703255, resulta
0,50055 de error en los calculos expuestos para el mag-
nesio.

Resulta, pues, que las cantidades de acidos y bases se
encuentran en el agua que nos ocupa, distribnidos, proba-
blemente en la forma que indica el cuadro siguiente:

\ 0,02151 hibre.

Acido carbonico.. 0,08785 0,06612 4 formando carbonatos.

Acido sulftrico. . 9556892—" 0,40020 en el sulfﬂlcf :_:alr:mt:-.
{ 0.06072 en el magnésico.
CloYoy ot xir i A .65613{::-—1-' 1,56355 en el cloruro sédico.

! 0,00243 en el magnésico.

_a__) 0,00784 en el bicarbonato.
Kl rialen il ol g 5 72T ! 0,34044 en el sulfato,
| : __} 0,035731 en el sulfato.
Npgaena kbl ieR0ge a3 ! 0,062490 en el cloruro.

: ___.) 0,02824 en el bicarbonato.
£ORIDEG Betn St ChtiBat a0 ! 1,01301 en el cloruro.
Silicico. . . . 0,05140
Alimina. . . . 0,00900

Torar: . 3:87053

De todo lo que llevamos expuesto se deduce que los ele-
mentos salinos se encuentran en la forma siguiente. Un li-
tro de agua mineral contiene:
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Gaécs,_z‘b":id“ carbénico en gramos. 0,02151 ctms. cbs. 10,040

Nitrogeno » 0,01505 » 11,059
Cloruro sédico » 2,57656
! »  magnésico  » 0,12500
Bicarbonato sédico  » 0.00201

» cialcico » 0,02016

Sulfato cilcico » 0,84804

»  magnésico » 0,10545

Silice » 0,05140

Sales. .(Alumina n 0,00000
Materia orgédnica nitrogda. »

3,82882

Determinacion directa de
;l sustancias fijas. . . . 3.88200
|
'. Diferencta . . . 0,05318

Gases que se desprenden por ebulliciéon de un litro de
agua: *

Acido carbénico. . . 09,407 0,8 01840
NItrégeno. . de o0 - /1155080 - 0. F0 505

Flasta aqui el Sr. Garagarza, pero visto que las cantida-
des de agua sobre que ha operado eran muy pequenas para
la investigacion de los cuerpos que se encuentran en pe-
quenas cantidades y con objeto de complementar el analisis
anterior, evaporamos grosso modo en el establecimiento 500
litros de agua-medicinal hasta reducirlos 4 3’750 que fil-
tramos y embotellamos convenientemente para su analisis
en el laboratorio, al que trajimos el liquido y las sales re-
sultantes de la filtracién.

Se empezd por concentrar nuevamente el liquido hasta
dejarlo.reducirlo & 500 gramos, préximamente, 6 sea medio
litro y se filtré también para separar las sales resultantes
de esta nueva concentracién para investigar las sustancias
que por encontrarsé en pequenas cantidades, pero no por
eso ordinariamente menos activas, no podian haberse apre=~
ciado por el Sr. Garagarza.

Se tomo para su analisis del residuo sélido de la evapo-
racion de los 500 litros y del liquido resultante, una can-
tidad equivalente & unos 100 litros de agua minero-medici-
nal. Se evapord todo el liquido 4 sequedad, se calcind el
residuo ligeramente, ennegreciéndose bastante, se pulverizé
v se dividié en tres partes de las que una era igual 4 la
suma de las otras dos.
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Acipo rosrorico.—Una de las dos porciones menores se
traté por agua y por un exceso de acido nitrico, se evaporé
a sequedad, se traté el residuo nuevamente con acido ni-
trico y agua, se filtré y el liquido tratado por el molibdato
amonico disuelto en dcido nitrico, dié un ligero precipitado
amarillo, que reveld la existencia, aunque en pequena can-
tidad, del acido fosférico, que se encuentra en el agua en
forma de fosfatos.

I'ruor.—Otra de las partes se redisolvié en agua ca-
liente, anadiéndole cloruro de calcio hasta que no preci-
pité mads y filtrandolo se recojié el precipitado, se lavé, de-
secO y calciné al rojo. Tratindole después, nuevamente,
por agua y acido acético, se evapord luego 4 sequedad y
calenté hasta que perdié el olor del acido acético, se tratd
nuevamente por agua caliente filtrandolo y lavando luego
el residuo insoluble se desecé y calciné al rojo, reducién-
dolo @ polvo fino que se colocé en un crisol de platino,
anadiéndole acido sulfarico concentrado en cantidad sufi-
ciente para formar una papilla clara. Se cubrié el crisol con
un vidrio de reloj, cuya parte convexa se habia cubierto con
una capa dezcera en la que con la punta de un alfiler se
habia trazado una palabra para dejar el vidrio al descu-
bierto en los trazos.

En la parte concava se vertié un poco de agua y se ca-
lenté moderadamente el crisol por espacio de una hora,
trascurrida la cual se quité la cera, quedando grabada so-
bre el vidrio la palabra ForTUuNA, que era la que se habia
dibujado en la cera y que se hacia bien perceptible echando
el aliento sobre la superficie del vidrio, lo que demuestra,
palpablemente, la existencia del fluor.

LLa 3.* y tltima porcién se emple6 para investigar las
sustancias que como el acido nitrico, el vodo, el bromo,
el litio y otros pudieran existir en minimas cantidades en
estas aguas. Para ello se la traté convenientemente y se la
calent6 en alcohol de go° c.; se adicionaron tres gotas de
legia de potasa al liquido alcohdlico y se destilé.

Acipo NiTRICO.—En una pequena porcion del residuo se
investigé la presencia del dcido nitrico por varios reactivos
y entre ellos la bucina, demostrindose claramente la exis-
tencia de dicho cuerpo formando nitratos.

Yopo vy Bromo.—En otra porcidon de residuo se investigd
la presencia del yodo y del bromo con resultados negativos.
3
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Por ultimo, en el restante residuo se investigé la LiTINA
por medio del espectrégrafo, siendo el resultado también
negativo.

Se tomo del liquido procedente de la primera evaporacion
una parte equivalente a unos 200 litros del agua mineral,
se tratd por los reactivos necesarios para aislar las sales al-
calinas de todos los demds cuerpos que existian en union
de ellas, y del residuo obtenido, constituido casi comple-
tamente por cloruro de sodio, se tomé una pequefia parte
en un tubo de ensayo, se redisolvio con agua destilada, de-
mostrandose en ella por medio del cloruro platinico, indicios
claros de la existencia de la poTasa.

El resto se traté calentandolo en alcohol de go° ¢. sepa-
rando por medio del filtro toda la porcion insoluble de la
disolucidon alcohdlica.

Evaporado 4 sequedad se sometio el residuo al analisis:
espectral, dando por resultado la no existencia del Cesio, ni
del Thalio, ni del Litio y bien marcadas las rayas corres-
pondientes al Rusibio.

De modo que debemos consignar, resumiendo, que el
agua minero-medicinal de Fortuna contiene, ademas de las
sustancias halladas por el Sr. Garagarza:

Acido fosférico, dcido nitrico y fluor, y como alcalis, co-
mo bases, la potasa y el rubidio; y que, probablemente, se
encuentran combinados en la forma de fosfato sédico, de ni-

trato potasico y fluoruros de calcio, y el rubidio en la de
cloruro.

V1,

Una de las cosas mads dificiles en Hidrologia, es el estu-
dio de la accidn fisiologico-terapéutica de una agua minero-
medicinal; es la determinacién de la accién primitiva con-
creta de su actividad, la especializacién en una palabra,
porque se trata de un agente siempre complejo por simple
que parezca. ,,

En una agua mineral entran como elementos las sustan-
cias 0 sales que lleva en disolucién y sauspensién, en nu-
mero y cantidad; los gases que lleva también consigo di-
sueltos 6 en estado de libertad, su densidad y demas
caracteres fisicos, sobre todos y en particular la tempera-
tura; y la forma y modo de aplicacion.

Supongamos cualquiera alteracion: la de la temperatura.
¢Qué sucede? Que al cambiar la temperatura no sélo cam-
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bia esta elevdndose mds 6 menos, sino que aumentando 6
disminuyendo la propiedad diluente del agua, disuelve ele-
mentos que sélo llevaba en suspensién, ¢ precipita alguno
¢ varios de los elementos que llevaba en suspension 6 di-
sueltos; y que pierde 6 gana en numero 6 cantidad. que
pierde elementos salinos 6 gaseosos por la elevacion de
temperatura O se concentra mas cambiando también la den-
sidad, que un agua acidula, que con el papel tornasol daba
la reaccion acida en frio, por el predominio del 4acido car-
bénico, al perderse éste, por la elevacion de temperatura,
queda convertida en alcalina.

Es decir que, la simple elevacién 6 aumento de tempera-
tura no produce en el agua una modificacién fisica simple,
sino que puede alterar hasta la naturaleza quimica, hasta
su modo de ser intimo.

Simplemente con la enunciacién de lo anteriormente dicho
y mucho mas cuando uno se dirige & personas ilustradas y
avezadas al estudio y consideracion de los elementos fisico-
quimicos en sus aplicaciones terapéuticas, se comprende,
sin necesidad de mas razonamientos, lo dificil que ha de ser
hallar la resultante de todas estas fuerzas en si variables 6
por su aplicacion.

Si la temperatura, densidad, composicién quimica, forma
y modo de aplicacién fueran siempre las mismas, claro es
que la accién también seria idéntica, ya fuera excitando un
organo, aparato ¢ sistema, 0 ya por el contrario, moderan-
do, calmando 6 disminuyendo la fuerza y propiedades vi-
tales de este mismo aparato, sistema U d6rgano.

Pero varia cualquiera de estos elementos, 6 todos juntos,
cambia la densidad, la temperatura, 6 el modo de aplicacién,
y simplemente por esta modificaciéon parcial 6 general, cam-
bia por completo, tal vez, la accién primitiva y principal del
agente medicipal hasta el punto de hacerse completamente
contraria, y lo que antes calmaba luego irrita; lo que antes
excitaba, estimulaba y vigorizaba, se convierte en un se-
dante, en un calmante, en un estupefaciente.

Pues si esto sucede tratdndose de una modificacién pri-
mitiva simple en sus pmpmdades fisicas ;qué no serda com-
prendiendo la composicion quimica, siempre compleja de
un agua minero-medicinal?

Si simplemente un cambio del estado eléctrico de la at-
mosfera convierte, con mucha frecuencia, por el aumento de
electricidad que da al agna, de calmante en estimulante
hasta el punto de que hay establecimientos en que se llega
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a prohibir el uso del agua en estas condiciones, porque ese
cambio invisible, impalpable y casi inapreciable modifica,
altera, cambia por completo su accién ¢qué no sucederd con
el cambio de cada uno, de varios, 6 de todos los elementos
fisico-quimicos?

'Y como estas diversas acciones pueden simplificarse,
reducirse 4 una simple y concreta, especializarse en una
palabra?

[mposible.

Hé ahi el porqué la mayor parte de los médicos directores
no pueden cumplir de una manera concreta, clara y termi-
nante con esta obligacién aneja a su cargo.

Porque aunque se quiera decir, estudiese la accién del
agua natural tal y como la da la naturaleza, tal como brota,
tampoco nos daria el efecto, pues en muchos establecimien-
tos, 6 en todos, hay que modificarla, ya aumentandola 6 ya
disminuyéndola, como sucede en el que estd a nuestro cargo.

Otra de las mayores dificultades que se nos presentan
para estudiar las virtudes de cualquier agua mineral, para
llegar 4 su perfecto conocimiento, es que los efectos de és-
tas, pocas veces son instantidneos ¢ inmediatos; casi siempre
al llegar 4 sus casas 6 pasados algunos dias, cuando se ha
calmado la excitacién general consiguiente al uso de los ba-
fios, es cuando se notan sus efectos y {son tan pocos los
enfermos que en este caso dicen nada al médico del Esta-
blecimiento!

Por esto, cuando escribimos esta memoria, que fué elano
1885, nos apoyamos mds aun que en los estudios y obser-
vaciones personales, en los estudios y observaciones de
muchos y distinguidos profesores de los que todos han ob-
tenido con justicia el dictado de discretos y el titulo de ilus-
trados, v hasta de eminentes unos al frente de este mismo
balneario como Médicos directores y otros en su practica y
vida profesional y cientifica.

Hoy ya después de tantos anos como llevamos al {rente
de este balneario podemos congratularnos no sélo de que
han satisfecho estas aguas nuestras aspiraciones, sino de
que las han sobrepujado, pues nos ha sido dado apreciar
curaciones que hubiéramos tenido por imposibles 6 milagro-
sas, si no las hubiéramos visto repetidas sobre todo en afec-
ciones de pecho y reumatismos del corazon.

Pero no adelantemos los sucesos y volvamos a la marcha
natural de la memoria sin alterar su método.
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Partiendo del axioma de que no hay accion terapéutica,
ni puede decirse que la haya de un agente que no produzca
en el ser higioldégico alguna perturbacién, ya sea aumen-
tando 6 disminuyendo las propiedades vitales y con ellas
las funciones de tales 6 cuales aparatos, sistemas u orga-
nos, deberd siempre sentarse como base. la accion fisiold-
gica; y asi dado el conocimiento que ya tenemos del hom-
bre enfermo y de las modificaciones que hacen del ser
higiolégico uno patolégico, comprenderemos perfectamente
cual ha de ser la acciéon terapéutica del medio que emplea-
mos como medicamento.

Porque :qué es la accion terapéutica de una sustancia
simple 6 compleja, sino el resultado de su accién especial

/ sobre un organismo patoldgico?

:Puede haber accién terapéutica, puede haber accion cu-
rativa donde no hay nada que curar?

No, la mayor parte de los ‘agentes de que nosotros dispo-
nemos para curar las enfermedades. ¢ por mejor decir todos,

- producirian administrados extempordneamente un estado

morboso que se determinaria mds ¢ menos pronto, segun

. las infinitas circunstancias inmanentes O trascendentes, indi-

i viduales y generales que pudieran coincidir, dandole mas ap-

i titud, 6 mejor dicho, no mds aptitud sino mas susceptibi-

i; lidad para dejarse impresionar, dnmmar 6 herir por las
influencias morbigenas,

Con todas las circunstancias naturales 6 accidentales que
| rodean al hombre, suprimiéndolas ¢ propindndolas de un
modo irreflexivo, se pueden producir perturbaciones cuya
intensidad nos manifestaria de una manera palpable, eviden-
te, cudl era la relacion del agente, como causa, con el pa-
ciente, por los efectos que se manifestaran.

Con la circunstancia 'mads insignificante podemos aliviar
un padecimiento 6 empeorarle, acelerar su curacién 0 retar-
dar la, como es de todos sabido, administrandola oportuna 6
inoportunamente, con la circunstancia mas insignificante al
parecer, puede perjudicarse en alto grado la salud de un in-
| dividuo, mucho mas si éste estd ya enfermo, si no se cuida
| en su administracion de la apropiacion del medio al estado

de ¢él, asi como de la oportunidad de ocasion, al ocassio pree-
ceps de Hipocatres.

Y si un medio, una circunstancia cualquiera, la mas in-
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signibcante, al parecer, puede producir perturbaciones en la
salud administrado inoportunamente ¢:qué no son suscepti-
bles de producir las aguas minerales, agentes tan cumplc-—
jos y de una accion tan poderosa?

Consideradas en general las aguas minerales, segin dice
M. Patissier en su MANUEL DES EAUX MINER. NATUR., ac-
tivan la circulacion, dan nueva direccion a la energia vital,
restablecen: las funciones de la piel, reducen a su tipo las se-
creciones alteradas 6 suprimidas, provocan evacuactones salu-
dables por la piel, las cimaras 6 la orina, ocasionando una
trasmutacion inlima que es siempre necesaria.

Por eso, como ya llevamos dicho, dijoelcélebre M. Guer-
sent: LLas aguas minerales naturales, componen la serie mas
numerosa, activa é imporiante de medios terapéuticos tanto en
su aplicacion como en sus efectos.

Concretemos: para estudiar la accién del agua minero-
medicinal de Fortuna, que es nuestro objeto, haciéndolo de
una manera racional, debemos indudablemente empezar
por considerar sus efectos al interior, es decir en bebida,
que es como en este establecimiento se utiliza en su estado
natural, y para conseguir poseer el conocimiento completo
del conjunto no tenemos otro medio que estudiarla detallada- -
mente.

Es decir, que asi como los quimicos para llegar quimica-
mente al conocimiento de un agua mineral, tienen que em-
pezar por descomponerla para averiguar por medio del ana-
lisis los distintos elementos que la constituyen en cantidad y
calidad, es decir, cualitativa y cuantitativamente, y despues
volverla & reconstruir sintéticamente para determinar ¢l mo-
do y forma en que se encuentran naturalmente, nosotros
tenemos que estudiar cudles la accién de cadaunode los ele-
mentos, dada la forma y cantidad en que se encuentran, pa-
ra deducir luego la accion compleja de todos reunidos, apar-
te de la forma de aplicacidn,

Consecuentemente con nuestro modo de pensar, expresado
en las lineas anteriores refiriéndonos 4 lo que hemos dicho
del estudio quimico, insistiremos, una vez mas, en que no
basta conocer la composicién deuna agua mineral analitica-
mente, pordecirlo asi, bajo el punto de vista terapcutico, que
hay que hacer la sintesis, para estudiar el modo, forma y can-
tidad en que se encuentran agrupados los diversos elemen-
tos, la asociacion de los elementos fisico-quimicos, que es
como llevamos dicho, en lo que 4 nuestro juicio consiste to-
do el misterio de la accién delas aguas minerales, pues como
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la misma razon indica, las propiedades de un agua minero-
medicinal deben estar intimamente ligadas con las propieda-
des fisico-quimicas delconjunto mds que de las parcialidades.

VIII.

Simplemente con echar una ojeada sobre el analisis se ve
que hay una cantidad muy considerable de sales, como que
por cada litro hay cerca de cuatro gramos de los que mas
de dos y medio corresponden & clorurossodico y magnésico
y el resto a bicarbonatos sédico y célcico y sulfatos calci-
co y magnésico, algo de silice y materia orgdnica nitroge-
nada, y en suspension y disolucién unos diez centimetros
cubicos de acido carbdnico y doce de nitrégeno ¢ azoe.

Ademas, como se demuestra en el complemento del ana-
lisis, existen fosfatos y fluoruros, aunque en pequena can-
tidad. y como bases la potasa y el rubidio, la segunda en
la forma de cloruro y la potasa, indudablemente, en la for-
ma de nitratos, pues se encuentra en bastante cantidad re-
lativamente el acido nitrico.

Pero aunque debe tenerse en cuenta el resultado de este
analisis complementario, pues estos agentes no son inertes,
ni mucho menos, tratindose de un estado que podriamos
considerar sin esfuerzo dinamizado, prescindiremos de ellos
en el estudio terapéutico para que no se nos tache de violen-
tar este trabajo en favor de nuestras ideas, para que no
se crea que explicamos 4 nuestro gusto la accionde las aguas
por si y sus elementos, funddndonos en hechos que cienti-
ficamente no deban ser admitidos por todos.

Como se ve, el elemento mineralizador dominante es el
clorero sédico, y como es un elemento notable por su gran
dinamismo, de todos reconocido, no ha dudado nadie en
hacer basar en él la accidn principal de estas aguas 'y por
eso son consideradas y oficialmente estdn clasificadas en la
clase de las cloruradas sodicas. |

El cloruro de sodio disminuye la coagulacién de la san-
gre, aumenta el nimero de glébulos rojos y activa las oxi-
daciones: esto en cuanto 4 la sangre. Pero antes de llegar a
ella, tomandola en bebida, tiene que ejercer su accion esti-
mulante, sobre la mucosa gastro-intestinal que es donde pri-
meramente se encuentra y por donde ha de pasar, por los
vasos quiliferos al torrente circulatorio, en virtud de la ex-

citacién 6 aumento que produce en los fenémenos osmoti-
cos en el estomago € intestinos.
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Produce hipersecrecién en las glandulas salivares, en el
pancreas, en el higado, en los foliculos intestinales y hasta
en la glandula mamaria, obrando de una manera especial
el sobrante que va 4 eleminarse por la piel y mucosas de
los aparatos digestivo, respiratorio y génito-urinario, dando
hasta cierto punto una accién especifica, sobre todo en el
tratamiento y curacion de la estrumosis y de la tuberculo-
sis como tendremos ocasién de comprobar.

En orden 4 la cantidad siguen los sulfatos que existen en
las aguas, teniendo aquéllos por bases la cal y la magnesia,
cuya accion todos sabemos que se dirige 4 estimularla acti-
vidad intestinal, por lo que se les considera como purgantes
dialiticos, lo mismo que se considera por algunos al cloruro
s6dico, aunque en esta parte no estdn en lo cierto, pues si
bien se emplea con éxito en algunos casos de estrefiimiento
pertinaz, es administrado de pronto y en grandes cantidades
para que no pudiendo ser absorbido todo, llegue al tubo in-
testiral en donde produce una hipersecrecién de los foliculos
intestinales, el mismo efecto que produce administrado en
enemas por el recto, pero en otro caso produce el estreiii-
miento, es decir el efecto contrario: porque activa muy no-
tablemente y completa la digestién, por cuya razdn se em-
plea con muy buenos resultados en la lienteria yen el colera.

Con respeto & los bicarbonatos sédico v calcico, poOCo
debemos decir, pues ademds de ser muy conocida la accidn
- especial de los bicarbonatos alcalinos que obran sedando,
calmando la excitacicion gastro-intestinal, por convertirse,
cuando estdn en pequenas cantidades, en contacto del 4ci-
do clorhidrico del jugo gastrico en cloruros. se deben con-
siderar como agentes auxiliares cuya accidn es de restar sino
de sumar por el conjunto.

Por otra parte debemos tener muy en cuenta que como
hemos dicho y consta en el andlisis, hay en cada litro de
agua minero-medicinal diez centimetros cibicos de dcido
carbénico y doce, préximamente, de nitrogeno O azoe que
también debemos estudiar aisladamente, en detalle, antes
de emprender el del conjunto.

£l dcido carbénico introducido en el tubo digestivo en
disolucién acuosa, produce primeramente efectos atempe-
rantes y refrigerantes, después activa las secreciones gastri-
cas ¢ intestinales, al mismo tiempo que aumenta las con-
tracciones peristélticas de estos 6rganos, por cuya razén se

le considera como calmante por una parte, como excitomus-
cular por otra.
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Después de ingerido, ejerciendo su acciéon sobre el plano
mucoso, segun el estado de vacuidad 6 de plenitud en que
se encuentra el estomago, si ¢ste estd vacio se absorbe y va
a eleminarse por la piel, el aparato respiratorio, los rinones
y el higado; y sino, si estd lleno de alimentos no se absor-
be y en ese caso se elimina en forma de ventosidades y de
eructos.

Cuando se ingiere en gran cantidad ¢ repetida muchas
veces, el apetito, que en el primer momento habia aumen-
tado, disminuye: las contracciones gastricas ¢ intestinales
(los movimientos peristélticos) son menos activas y hay me-
teorismo, inquietud y hasta algunos sintomas de estupefac-
cién y como de embriaguez, pero nunca fenémenos graves.

Resumiendo, el acido carbdnico tiene la propiedad de
calmar ¢ sedar los nervios neumogastricos y de aumentar
la contractilidad de las fibras lisas, por lo que en si se re-
comienda: 1.° En las afecciones del tubo digestivo que re-
conocen por causa ya un vicio de secrecion de las mucosas
gdstrica 6 intestinal, ya una disminucién de los movimien-
tos peristalticos, 6 bien una hiperestesia gastrica, por e;em-
plo: en las digestiones dificiles, estrenimiento habitual, ca-
tarros gastricos ¢ intestinales, cardialgias ¢ gastralgias y
vomitos. 2.° En la didtesis fosfatica porque favorece la diso-
lucién de los fosfatos en la orina. 3."En inyecciones vaginales
para calmar el dolor; y también favoreze este gas la cicatri-
zacion de las heridas y ulceras, alivia la supuracion y quita
el mal olor del pus.

Réstanos estudiar la accién especial del nitrégeno 6 azoe
que, como sabemos, tienen estas aguas en la cantidad de do-
ce centimetros cubicos, préximamente, por litro de agua.

Este gas, que es indudablemente el mas abundante en la
naturaleza, que existe por doquiera que miremos, en el aire
que se respira, en los alimentos; que hasta los vegetales lo
necesitan para su crecimiento, para su desarrollo, para su
nutricién y de ahi el uso de los abonos animales, ha sido
objeto de muchas controversias en el mundo cientifico, ba-
jo el punto de vista de la Medicina, bajo el punto de vista
de la aplicacion metodica y racional de este agente, 4 la cu-
racion de algunas enfermedades.

Este gas que ab inttio venia aplicindose como medio de
curacion en las enfermedades del pecho, ya acudiendo 4 ha-
cer habitaciones cuyo aire respirable era el resultado de las
emanaciones de losestablos, 6 ya 4 nuestros establecimientos
balnearios. entre los que desde muy antiguo figura a la ca-
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beza Panticosa con susnotabilisimas ¢ innumerables curacio-
nes, ha sido objeto de muchas controversias entre las diver-
sas escuelas cientificas, en las que no ha dejado de tomar
parte la pasion; los unos exagerando los hechos y los otros
funddndose tal vez en estas exageraciones, desfiguriandolos
para negarlos, ¢ por lo menos para negar suimportancia, y
cuando no otracosa, tratando de explicarlos de otra manera.

Pero como lo cierto, lo palpable de los hechos ha dado
aliento y sostenido las fuerzas de los defensores, al fin la
victoria se ha decidido por éstos, como no podia menos de
suceder,

En esta lucha noble, desinteresada y leal como toda lucha
cientifica, se ha dividido por mucho tiempo la clase médica,
esa honrosa y dignisima profesion de sacrificios, de victimas,
de héroes y de martires que 4 pesar del desagradecimiento,
de las ingratitudes, de los vejamenes de que son objeto, es
la inica con que se ha podido contar en circunstancias aza-
rosas,, en epidemias y en guerras, prestando sus servicios,
llevando el alivio y con él la salud y la vida, y cuando no el
consuelo 4 propios y 4 extrafios, 4 amigos y 4 enemigos, con
nobleza, con lealtad, con desinterés, sabiendo que el tinico
premio, que la Unica recompensa ha de ser la ingratitud de
los mas, el olvido de todos.

Pero no, la gratitud de pocos basta como recompensa 4
esos nobles sacerdotes, porque por encima de todas las in-
gratitudes, por encima de todos los vejamenes, esta el con-
vencimiento del bien obrar, la satisfaccién que producen los
beneficios hechos, las victorias conseguidas en esa lucha de
titanes de la vida contra la muerte, de la enfermedad contra
la salud, satisfaccién intima que nadie ni nada puede arran-
carles, porque nada ni nadie puede borrarlo de lo intimo de
la conciencia.

Pero sin querer se escapa la pluma traduciendo lo que es-
td encerrado en el pensamiento y esto no es ahora del caso.

Volviendo @ nuestro asunto, esta materia ha tenido por
mucho tiempo divididos a los médicos en dos escuelas, en
dos sectas, la de los azoistas y la de los antizoistas: los unos
que afirmaban la accion del 4zoe por los resultados que
veian, ya en una forma ya en otra, sin darse razén del por-
qué, sin explicarsela; y los otros queriendo darse razén de
todo, comosi esto fuera posible mientras no sélola medecina,
sino la fisica, la quimica y la biologia tengan misterios, que
sin mas que porque no se explicaban la accién, el modo es-
pecial de obrar este cuerpo, lo negaba en absoluto, sostenien-
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do, como los antiguos que le dieron el nombre de dzoe, (que
es privativo de vida) que las propiedades de ese cuerpo, lo
mismo en fisica que en la quimica, que en la biologia, eran
solo, unica y exclusivamente negativas, olvidando: 1.° Que
el estado eléctrico de este gas, como de cualquiera otro cuer-
po, por la electricidad directa ¢ inducida, le puede hacer
apto para combinarse, aunque sea él de por si refractario a
las combinaciones, aun con aquellos cuerpos con que menos
afinidad tenga: 2.° Que el estado naciente, que es como se
encuentran en las aguas todos los gases, les ponen también
en aptitud para combinarse: buena prueba de ello son las
eflorescencias nitrosas que se forman, sobre todo por las ma-
nanas en tiempo frio, en las paredes y suelos de nuestros
Balnearios. 3.° Que existe un estado alotrépico del nitroge-
no que da por resultado lo que se conoce con el nombre de
nitrégeno oxidable, cuyo estado es muy frecuente, 6 mejor
dicho, constante en nuestros Balnearios: prueba de ello el
acido nitrico encontrado en las aguas, que existe en la for-
ma de nitratos alcalinos en bastante cantidad, relativamen-
te 4 la poca afinidad del nitrogeno para combinarse, y otras
muchas mds razones que no presentamos porque no €s nues-
tro animo mas que hacer una monografia de las termas de
IFortunay paraesto, como decimos en otros sitiosycon diversos
motivos, tendriamos que hacer una monografia especial; y sien
cada punto fuéramos 4 hacer lo mismo ya no seria una, si-
no una serie no interrumpida de monografias, que nos apar-
taria de nuestro, no sélo principal, sino tnico objeto.

Pues bien, como era natural, como era légico, como
era necesario, no podia permanecer inactivo nuestro cuerpo
de Hidrélogos Espanoles, principalmente interesados, y la
sociedad Espanola de Hidrologia Médica ha hecho esta ma-
teria objeto de sus estudios, de sus investigaciones, de sus
discusiones en una palabra, durante dos afios, y de tan am-
plia como competente discusion sesacaron las siguientes con-
clusiones: «Que el nitrégeno es un moderador de las com-
»bustiones organicas, que es un poderoso sedante de la cir-
nculacion y respiracion, queinterviene muy poderosamente en
»la nutriciéon de las mucosas favoreciendo la renovacién de
nlas células epiteliales: que bajo su influencia se aumenta en
nla orina la cantidad de urea, que se manifiesta por el fuer-
»te olor amoniacal que desprende la orina, pocos momentos
ndespués de su emisién, por su desdoblamiento; que estas
pacciones no so6lo las tiene el 4zoe cuando se ingiere, sino
nque también las posee cuando se respira, aun mezclado
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»con otros gases, y que su accion siempre estd en relacion
ndirecta de la cantidad.»

De modo que hoy podemos afirmar con orgullo que 4 la
Sociedad Espanola de Hidrologia Médica corresponde en
absoluto la gloria de haber sacado ¢l estudio del 4zoe, del
rutinarismo en que yacia sumido por el ciego empirismo, y
de haberle entregado como uno de tantos elementos 4 la me-
dicina propiamente dicha, a la ciencia en una palabra.

¢Tendremos mds que decir? Sino nos dirigiéramos 4 mé-
dicos, 4 hombres que han dedicado toda su vida al estudio
de la ciencia, y por consiguiente & quienes saben en esta
materia mas que el que esto escribe, lo hariamos estudiando
detalladamente su accion sobre todos v cada uno de los sis-
temas y aparatos directa ¢ indirectamente, mediata 6 inme-
diatamente; pero lejos de mi @nimo herir la susceptibilidad
de nadie y menos de una clase 4 la que me honro pertene-
cer, lejos de mi animo siendo como soy el ultimo, tratar de
ensenaranadie, cuandoestoyenel caso de aprender de todos.

LLo Gnico que aqui hacemos, 6 por lo menos tratamos de
hacer, es exponer nuestras pobres opiniones y los fundamen-
tos en que nos apoyamos, tal vez con falta de forma técni-
nica, tal vez con falta de fondo cientifico, pero con sobra de
sinceridad y buena fé.

1X.

Ahora bien; dando por hecho ya el estudio de las indivi-
dualidades, pues la materia orgénica nitrogenada que habia-
mos dejado, en este caso su modo de accion esobrar de igual
suerte que el dzoe ¢tendremos que explicar cudl ha de ser la
accion del conjunto? ¢ Tendremos que entrar en mds porme-
nores para demostrar que la accién del conjunto debe ser y
es, reduciéndola, concretdndola, especializandola en una pa-
labra, sedante del sistema nervioso del neumo-gdstrico y del
gran simpdlico, y tonica estimulante de la evolucién orgdnicq?

Hé aqui demostrado lo que tantas veces hemos dicho, que
habia que proceder después del analisis & la sintesis, pues
como ya hemos expuesto anteriormente, las propiedades
de un agua mineral deben estar intimamente ligadas con las
propiedades del conjunto mas que las parcialidades, pero
también, como la misma razén indica, estas propiedades no
pueden estar disconformes del todo con la accidén elemental.

Lo que sucede es que entre la accidn del uno y la del otro
y la del tercero se forma una accién compleja, adquieren
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una organizacion especial, mediante la que se encuentra
amplificada, extendida y centuplicada su accién hasta el
punto de hacerse no sélo mds pcderosa, sino aplicable 4
otros estados, 4 otros aparatos y en distinta forma.

Péro ahora quedard una duda en algunos, cuyo observa-
cion va se nos ha hecho en otra ocasion.

¢No es aparentemente opuesta la accién de los cloruros y
la del azoe 6 nitrégeno?

¢Hasta qué punto modificard una influencia 4 la otra?

¢Se opondrdn, dada la cantidad en que se encuentran

uno y otro hasta el punto de destruirse, por contrarrestarse
en sus acciones?

¢Cudl es la que domina en este caso?

Y como es natural y légico la accion del que puede ¢se
encontrard disminuida en tanto cuanto haya podido influir
el otro con su accién especial?

Y ahora contestamos nosotros, que no son opuestas por
mas que lo parezca, que e¢jercen su accién cada una por su
parte no solo sin perjudicarse, sino completindose aumen-
tando la esfera de su accién especial, haciéndola més exten-
sible, mas aplicable; pues qué cel acido carbénico no tiene
en si las dos propiedades? :podria por este gas esperarse
resultados beneficiosos en el aparato respiratorio?

Hé ahi demostrada la razén de que por la organizacion
que adquieren se hacen aplicables sus acciones & Grganos,
4 aparalos y sistemas que en otro caso no podrian caer ba-
JO su accidn.

Pero volviendo & nuestro objeto, si necesitiramos una
prueba de que no son incompatibles las dos acciones, nos
bastaria la simple presencia del &dcido carbodnico en estas
aguas, por reunir en si, sin oponerse, la accién suya cal-
mante del neumo-gastrico 4 la excito-muscular suya carac-
teristica de los musculos lisos.

De modo que queda demostrado que no se oponen estas
dos acciones: que no sélo son compatibles, sino que no se
comprenderia la accion sedante de este sistema nervioso del
neumo-gastrico, si la nutricién no se encontrara favorecida,
como no se comprenderia ia accidn tonica estimulante de la
nutricién sin moderar, regularizar, normalizar en una pa-
labra, la accion del gran simpatico.

Pues si una U otra lograran dominar por el pronto du-
rante su accion, produciendo su efecto calmante 6 estimu-
lante de la nutricién, como no se completaran, como no se
apoyaran el uno en el otro, como no sostuviera la accién
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del uno la propia y caracteristica del segundo, el efecto no
podia ser mas que un efecto transitorio, un efecto pasajero,
que haria aiin mds sensible la cesacidn de ¢l y peligrosa su
continuacion, porque como efecto inmediato y consecutivo
del aumento en la nutriciéon vendria la irritacion, la flogosis
-y como efecto de la continuacién de la sedacién se produ-
ciria la atonia, el estupor, la muerte.

En cuanto 4 los diversos medios de accién y modos y
formas de aplicacién, como que, aunque poco, hemos de
decir algo mis adelante, sélo indicaremos por ahora que el
agua en bebida, como es hasta vulgarmente conocido, se
dirige principal y definitivamente sobre la mucosa gastro-
intestinal y las ramificaciones nerviosas de los plexos del
gran simpdtico; mientras que los demas medios de accion
se dirigen 4 todo el tegumento de una manera local 6 ge-
neral.

Conocido es también que las aguas de las condiciones
de la que nos ocupa tienen efectos primitivos que pueden
referirse 4 una sedacién del gran simpdtico y a excitacion
general que imprime un movimiento de reaccién en el orga-
nismo, tanto mas ventajosos cuanto sean al parecer menos
apreciables sus efectos, porque la accion lenta y poco sen-
sible es mejor que ninguna otra que no tenga las mismas
condiciones, desde el momento en que el objetivo sea como
lo es casi siempre, la curacién de una enfermedad crénica,
pues el agente medicinal debe siempre acomodarse 4 la
marcha de las enfermedades en que se emplea; v que su
efecto es diurético, diaforético y regularizador de las fun-
ciones de nutricion y expoliacién, dando por resultado final
favorecer la digestién, la circulacion, la respiracion y con-
siguientemente la nutricion en todas sus partes.

Ademadas debemos hacer constar que estas aguas por su
mineralizacién y alta termalidad unidas 4 los medios y for-
mas de aplicacién, pueden llenar las indicaciones alterante
y anti-diatésica y que estan indicadas por esa razén en la
escrofula v el linfatismo, la gota, la litiasis y el reamatismo.

Que estas aguas producen aflujo 4 la superficie cutdnea,
irritacion en el tegumento y la aparicion de erupciones y
manifestaciones externas que forzosamente han de tomar,
los caracteres de la diatesis, que si bien velada, latente,
existe en la economia, provocando manifestaciones de los
estados constitucionales, muy utiles en algunos casos para
su conocimiento y curacién, 6 sea la indicacién exploradora.

Que estas aguas determinan acciones sustifufivas cOmo se
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conoce en la congestién é irritacién que producen en el te-
gumento externo y como lo son los dolores vagos que ad-
vierten los individuos reumaticos y neuralgicos en los pri-
meros dias del tratamiento termal, tanto que temen a veces
ver reproducidas sus antiguas dolencias.

Que llenan asimismo las indicaciones revulsiva y deriva-
tiva para las que el campo principal de accion es la piel,
determinando por si y sus diversos modos de aplicacion, en
ellacongestiones, irritaciones y hasta verdaderas flegmasias.
aumento de la actividad de las glandulas y aparicion de
erupciones con caracteres muy variados que se conocen con
el nombre genérico de brotes; y como tales empléanse con
éxito en los reumatismos musculares, articular y visceral, en
ciertas formas de gota, en los catarros, en muchas erup-
ciones, en diversas neuralgias, infartos viscerales, acciden-
tes sifiliticos; y otros causados por el traumatismo.

Que llenan también la indicacidn resolufiva ayudadas por
la accidén de las duchas, chorros, etc., combinados en vir-
tud de los cambios que determinan en la nutricién intes-
tinal, porque favorece Ja reabsorcion orgédnica, 6 la expolia-
cion de los productos morbosos, y asi curamos con rapidez
y seguros resultados los infartos del higado, bazo, utero y
ganglios linfaticos, asi como los tumores blancos y enfer-
medades traumaticas.

Ahora se comprendera facilmente lo complejo de la accién
de estas aguas en si mismas, por sus componentes y por la
forma y modo de aplicacién del agente hidromineral.

Y se vera lo dificil de su especializacion, para lo que no
hemos empleado otro medio que la observacién y la ex-
periencia, por lo que volvemos 4 repetir que en todo lo que
aqui esponemos preside la verdad mas descarnada y de
este trabajo podemos afirmar con orgullo que si non é ben
trovato é vero; si hay faltas en la forma 6 el fondo técnico
hay sobrada sinceridad y buena f{é.

X.

Vistas estas ligeras indicaciones dadas por adelantado,
pasemos al estudio concreto del efecto fisioldgico inmediato,
que es, en el orden que nos hemos propuesto, lo que 16-
gicamente sigue.

En cuanto se ingiere el agua minero-medicinal de Ior-
tuna, alguna que otra vez, pero muy rara, cuando se trata
de estomagos muy irritables, por su alta temperatura, pues
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en el establecimiento tiene cuarenta y nueve grados centi-
"grados, se producen nauseas, pero gracias al nitrégeno y
al acido carbénico, que en esta ocasion, tienen un modo de
accién bastante andlogo, esta sensacion es pasajera y nunca
se produce el vomito, pues componen entre estos dos gases,
como ya hemos tenido ocasion de ver por el analisis, mas
de veintidos centimetros cubicos de mezcla gaseosa por
litro de agua.

Ordinariamente, en cuanto se ingiere ¢l agua, se mani-
fiesta una sensacion de bienestar general y como por en-
canto se calman las sensaciones molestas del tubo digestivo.

Se comprende, apenas llega el agua al estomago, el
acido carbénico y el nitrogeno, ejerciendo su accién sobre
la mucosa gastrica, ejercen la suya especial y caracteristica
sobre las ramificaciones nerviosas del neumogastrico y de
ahi esa sensacion de bienestar, que se extiende & toda la
economia, pues también participa el aparato respiratorio y
el circulatorio, como el neumogastrico y el gran simpatico,
por las grandes relaciones que tienen con todos los 6rganos
de la vida vegetativa, sabemos todos que ejerce su influen-
cia sobre todos ellos de una manera directa 0 refleja, como
las irritaciones especiales de los dérganos trasmiten & estos
centros de sensaciones vegetativas casi desconocidos, sus
impresiones que 4 su vez nos dan fenémenos reflejos en los
demas.

Esto, aunque no.muy sensible, pero no por eso menos
seguro, se manifiesta aun bebiendo el agua fuera del ma-
nantial, pero si se une 4 esto el beberla en la galeria, en
donde ademds de la accion especial del agua al interior se
une la combinada del vapor del agua, que como es evapo-
racion natural, lleva sin disgregarlos todos los elementos,
perc sobre todo los gaseosos, que por la via respiratoria se
absorben, dandonos también la sedaciéon al mismo neumo-
gastrico, se comprende la sensacidon de bienestar, de desa-
hogo, de expansion del aparato respiratorio, hasta el punto
de que ha bastado esto solo para hacer cesar, como por
encanto, no solo disneas, sino ortopneas horrorosas, de-
pendientes unas de alteraciones pulmonares y otras, aqui
muy frecuentes, de lesiones intracardiacas, pero esto no es
oportuno ahora y vamos a continuar con la accién fisico-
quimica fisiolégica del agua en el tubo digestivo.
~ Una vez este liguido en el estomago, y aparte de la sen-
sacién calmante que ejercen sus gases, el agua disluye los
jugos gastricos y reunida con ellos va 4 obrar sobre el pla-
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no mucoso gastro-intestinal llevando alli, juntamente con

¢l efecto calmante de que ya hemos hablado, la accién pro-

pia y caracteristica del cloruro sédico, que, como sabemos,
domina en las aguas, y que aumenta 6 estimula la secrecion
de las glandulas y foliculos, por cuya razén cuando se de-
ben en bastante cantidad 6 repetida muchas veces para que
pasen al intestino, al producir en él la hipersecrecién de que
ya hemos hablado, obran laxando, combatiendo el estre-
nimiento cuya causa casi siempre, es la falta de secr::cuﬁn
de los foliculos intestinales.

Pero antes de llegar al intestino recto, es absorbida esta
agua por ser muy dialisable y penetra, después de atravesar
la vena porta 4 los vasos quiliferos, conductos linfaticos y
venas correspondientes, en el torrente circulatorio, donde

mezclado con la sangre, ejerce su principal accién y ya he-

mos dicho que obra en este caso como un poderoso recons-
tituyente, porque obra como tonico de la evolucién orga-
nica, segun hemos hecho constar, pues aumenta el nimero

de glébulos rojos, y activa y completa las oxidaciones.

X1.

Estas aguas se administran ademas de en bebida, en
bano general 6 local a4 diversas temperaturas, segtin las in-
dicaciones, en forma de duchas de lluvia y laminares, de
chorros de diversas clases, en pulverizaciones ¢ inhalacio-
nes y esto también nos da una diversidad de acciones, que
seria necesario un trabajo especial muy lato para abarcarlas
todas. Pero si no de una manera muy extensa, por tener
que invadir para ello el estudio de la hidroterapia, por lo
menos apuntaremos algo, apartandonos de lo que sea pura-
mente hidroterdpico, pues ademds de no sentirnos con
fuerzas para escribir un tratado especial que no es opor-
tuno, ni de nuestra incumbencia, nos separariamos de
nuestro objeto, que es, como tantas veces hemos dicho,
hacer un estudio monografico de las aguas de Fortuna.

El agua en bebida hemos dicho obra principal y primi-
tivamente sobre la mucosa gastro-intestinal y las ramifica-
ciones nerviosas de los plexos del gran simpatico.

El bano obra sobre todo el cuerpo a la vez, es decir,
sobre la periferia, y en este hay que considerar, ademads de
la composicién (para lo que nos remitimos 4 lo que ya lle-
vamos dicho del efecto del agua por sus elementos en la

El
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sangre), la temperatura, la forma y duracion que también
puede ser distinta y debe aplicarse de distinta manera.

Con harta frecuencia, dice Trousseau, son victimas los pa-
cientes del ciego empirismo de ciertos médicos, que sift alen-
der a las enfermedades antecedentes, ni a la disposicion infla-
matoria ¢ fluxionaria de los que van d ponerse en sus manos,
somelen indistintamente d una misma medicacion d todos los
que llegan a las aguas, sin pensar en los obsldculos inheren-
tes a la constilucion original, accidental 6 adquirida de los
diversos individuos.

Y se comprende perfectamente que con las aguas mine-
rales pasa lo que con todos los medios terapéuticos, que no
siempre deben administrarse del mismo modo, ni 4 todos
los enfermos, nien todas las enfermedades.

Pero concretemos: hemos dicho que en el bafio hay que
considerar la composiciéon de la que ya no diremos nada,
puesto que no s6lo hemos hablado de ella en el analisis,
sino que también de su accion en contacto con los tejidos y
en la sangre.

De su forma, que no es indiferente que el bano sea ma-
yor 6 menor, pues es sabido que el agua obra fisicamente
en el cuerpo en razén 4 la masa y que debe ser méds pe-
queifio mientras menores sean las fuerzas del banista.

En cuanto 4 la temperatura diremos que el barno caliente,
cuya accion es también exclusivamente fisica, obra como un
poderoso excitante periférico primitivamente, y como con-
tra-estimulante en sus efectos secundarios, como efecto con-
secutivo. El bano templado, por el contrario, ademas de
presentar una superficie mas amplia 4 la absorcidn, por sus
caracteres fisicos es un sedante general, disminuye el nu-
mero de los movimientos respiratorios, de los latidos del
coraz6n (hasta el punto de que si se prolonga mucho se
convierte en un agente hipostenizante) produce un gran
bienestar, aumenta la diuresis, como efecto primitivo; y los
fendmenos de reaccién, los fenémenos secundarios 6 conse-
cutivos son aumentar la vitalidad de la piel y el volumen,y
peso del cuerpo por la gran absorcién del elemento hidro-
mineral, regularizar las secreciones, obrar como tdénico en
una palabra. En cuanto al bano frio es el cfecto fisico de
accion y reaccion primitivo y consecutivo, de concentracion
y de expansiéon més graduado, pero sin la absorcién de los
elementos salinos, lo mismo que en el caliente en que tam-
poco hay absorcidn.

[Las duchas no tienen mas que efectos mecdnicos locales
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O generales, en relacion con la temperatura y fuerza de im-
pulsidn, que pueden reducirse 4 lo que hemos dicho de los
banos frios 6 calientes, y al efecto fisico de la percusién mas
0 menos violenta que puede producir excitacién, irritacion,
congestion y hasta flogosis mds 6 menos intensus pero que
llenan grandes indicaciones como derivativas, revulsivas,
sustitutivas y resolutivas, en cuya materia no nos exten-
demos mads por tratarse de una simple explicacion hidro-
terdpica.

Con respecto 4 las pulverizaciones é inhalaciones'}a es
distinto; se trata en estas de la accion del agua por si, por
sus sales y por los gases que tiene en suspension 6 disuel-
tos llevados por medio de los aparatos, por la accién de
estos que colocan al elemento hidromineral en aptitud de
ser llevado en sustancia con todos 6 casi todos sus elemen-
tos al interior del aparato respiratorio.

El agua lanzada por los aparatos con mas ¢ menos pre-
sion, que en este Establecimiento se puede 4 voluntad elevar
desde una & diez atmosferas, 4 que choque con una tela
metdlica ¢ una superficie oblicuada, se disgrega y sale para
percutir mas ¢ menos violentamente y en forma de niebla
mas ¢ menos gruesa, 6 mas 6 menos tenue, para chocar
con mayor 6 menor fuerza contra la superficie interna de la
boca y cdmara posterior de la misma, 6 para ser llevada en
la inspiracién por la columna aérea, que penetra en el apa-
rato respiratorio, hasta las ultimas ramificaciones bron-
quiales.

Es decir que se nos presentan dos acciones, una la de la
pulverizacion mds 6 menos gruesa, cuyo impulso no pasa
de la region epigldtica, para cuya explicacion nos remitimos
a lo dicho anteriormente, tanto en cuanto ala forma de
aplicacién, cuanto 4 la mineralizacién del agua, y otra la
de la inspiracién del agua pulverizada que es una verdadera
inhalacién de la que vamos 4 ocuparnos extensamente con
motivo del estudio de la atmdsfera termal del Balneario,
que es una de las especialidades més notables de Fortuna
bajo el punto de vista terapéutico.

XIT

Para hacer el estudio de la atmdsfera termal de Fortuna
diremos poco por nuestra cuenta, porque existe un trabajo
en forma epistolar del aio 1882 de D. Rafael Sanchez Fer-
nandez, subinspector de Sanidad de la Armada y director
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del hospital militar de Cartagena entonces, publicado en la
Unién de las Ciencias Médicas y unido a la edicion del 82
de la Memoria de este Balneario de los doctores D. Amaro
Massé y Bru y don Manuel Arnus y Fortuny, juntamente
con otro articulo de la misma procedencia del Dr. D. Amoés
Calderén Martinez, Médico Director entonices de este Bal-
neario. .

Este escrito que, como se vera, abunda en las mismas
ideas que llevamos expuestas en el cuerpo de la presente
Monografia, ofrecera méas fe por tratarse de una persona
muy ilustrada y competente en la materia, completamente
desinteresada é imparcial y que ademas ha podido apreciar
sus efectos por experiencia propia, que es la mejor de las
experiencias.

La temperatura de esta atmosfera varia en los diversos
departamentos, siendo en el gran vaporario de 40 6 mds cen-
tigrados; en el 2.,° de unos 36°; en la sala de hidroterapia
de 34° 4 36°; en las galerias, de 31°4 33°% enla sala de
pulverizacién y duchas capilares de 26°, y en la de refrige-
racion y descanso de 22.

L.a oscilacién marcada en la temperatura de la seccion
hidroterapica y galerias depende del mayor 6 menor nume-
ro de duchas y banos, siendo mayor cuando es mayor el
servicio, estableciendo una escala gradual muy conveniente
y aplicable por si propia en conjunto y endetalle, y ademds
por no ser so6lo la diferencia de temperatura el cardcter de
la atmosfera de los diversos departamentos, sino que
también el grado de saturacién del vapor acuoso y de los
elementos que lleva el agua, principalmente los gaseosos
que, como se desprenden con espontancidad, sobresaturan
el aire atmosférico, y este, al ser inspirado, lleva consigo
todos los elementos que ejercen acciones de contacto dentro
del aparato respiratorio, al mismo tiempo que la suya com-
plementaria sobre la piel, favoreciendo y aun provocando
traspiraciones mds 6 menos abundantes. %

Para completar el estudio de la atmésfera termal vamos
4 copiar algunos pérrafos de la bien escrita carta articulo
del Sr. D. Rafael Sianchez Ferndndez, de quien hemos ha-
blado y cuya ilustracién podran apreciar nuestros lectores.

Después de decir que vistos los resultados obtenidos por
él mismo en una enfermedad del aparato respiratorio que
padecia hacia tiempo y de que se alivié enseguida con la
primera temporada, se cree en el deber de hacerlos pu-
blicos, anade:
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»Dichas aguas minero-medicinales son mas conocidas por
»su termalidad y componentes sélidos disueltos en las mis-
pmas, que por la benéfica accion que posee la atmdsfera
prespirable formada en los diferentes departamentos por la
»mezcla de los gases libres de las mismas y vapor de agua,
pcon el aire atmosférico, la cual en sus actuaciones sobre
»la mucosa bronco-pulmonar y laringea es necesario reco-
»nocerla, conforme con la opinion del Médico-Director Dr.
»Calderén, dotada de influencias modificadoras de contacto
»y absorcién que explican satisfactoriamente el gran nime-
»ro de laringitis, bronquitis crénica, neumonias catarrales
»y supuradas, bronquiectasias, enfisemas vesiculares, vy
nenfermedades de otro orden en el mismo aparato, que son
ptratadas ventajosamente por dicha atmosfera y curadas
nlas mas.

»El anélisis terapéutico dota 4 esta atmosfera de propie-
pdades excitadoras de la fibra bronquial y pulmonar con-
ntractil, y anestésica de la mucosa por el acido carbonico,
»modificadora de la circulacién cardiaca y general modera-
ndor de las combustiones por el dzoe que contienen; re-
pconstituyentes por el cloruro de sodio disuelto en ¢l vapor
nde agua tan facilmente absorbible, por la via respiratoria
pcon mas rapidez que por la digestiva; emolientes por el
»vapor que inhalado hasta las vesiculas pulmonales, en
nparte es absorbido, y otra cantidad es condensado sirvien-
»do para diluir los esputos y facilitar la espectoracion.

»Las acciones de conjunto, constituidas sobre las ele-
ymentales, son de cambios en los movimientos respirato-
»rios, en razén 4 la cantidad de oxigeno que contiene la
vatmosfera termal, 4 su temperatura, higrometria y 4 la
sperturbacion introducida en esta funcién por la serie de
pcambios que en estas condiciones se experimentan al pa-
psar de uno 4 otro de los departamentos. La circulacion es
»mas regularizada en la mucosa bronquial y tejido pulmo-
»nar, la cual contribuye 4 la resolucion de las superficies 6
yzonas tumefactas, hiperemiadas ¢ induradas: se nota,
vademas, disminucidn en la cantidad de secreciones muco-
»sas 6 moco purulentas; aumento en los fenomenos de
pcombustién por la afinidad que el sodio incorporado 4 la
psangre, mas el contenido en el vapor de agua, tiene con
»el oxigeno del aire.” | -

Habla después en los tres parrafos siguientes de la im-
portancia de los diversos medios - hidroterdpicos como au-
xiliares en el tratamiento de estas enfermedades y de las
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condiciones de altura, orografia, geogenia y clima, todas
ventajosas como auxiliares del tratamiento, y una ligera
enumeracion de los aparatos de duchas y pulverizacién, y
luego continua:

»Mi asistencia en dos temporadas consecutivas 4 estas
nsalutiferas termas, me ha permitido observar en mi propio,
»én primer término, y en enfermos de padecimientos anilo-
»g0s 6 del aparato respiratorio, las ventajas que se pueden
Pobtener de estas aguas medicinales si sus propiedades y
nefectos fuesen mds universalmente conocidos, menos olvi-
ndados por los que consideran las aguas medicinales como
»conjuntos agrupados en clases, sin detenerse 4 examinar
»que cada una de estas es una individualidad terapéutica
»con su especializacion y sus efectos generales, comunes 6
nde clase, y que las de Fortuna deben figurar 4 igual 6 su-
dperior altura en las enfermedadcs del aparato respiratorio,
»especialmente en las de cardcter ¢ naturaleza hiperémica,
ninflamatoria, catarral y reumatica 4 las de Caldas de Ovie-
»do, y en punto 4 los mismos padecimientos de origen
ndiscrasico ¢ hipoglobulico, como las de Panticosa.»

Después exita al entonces Médico-Director de este Bal-
neario, el ilustrado Dr. D. Amés Calderdn, 4 que diera 4
luz sus trabajos inéditos sobre él, y al mismo tiempo excita
a sus compaifieros y en especial 4 los de las provincias de
Levante para que en su ejercicio profesional y los afectos del
aparato respiratorio, estas son sus palabras, no olviden la
eficacia con que pueden recurrir d estas aguas medicinales en
la confianza y seguridad de realizar para el enfermo ventajas
de apreciacion general.

Después de lo dicho en los parrafos anteriores nada de-
bemos anadir, pues si elocuente y bien razonado es el an-
terior escrito, es todavia mds elocuente el que sea esponté-
neamente y en vista de los notables efectos apreciados por
su autor en varios individucs y en él mismo, como ha dado
a luz este bien meditado trabajo.

Asi es que ahora pasaremos al estudio de las indicaciohes
generales, sin decir mds en esta materia, pues después de

esto todo pareceria frio y palido, 6 muy apasionado, parcial
€ interesado.

XIII.

Ahora bien, dado el conocimiento de las nociones prece-
dentes ¢en qué enfermedades convendrin estas aguas:




En todas aquellas para curar, aliviar ¢ paliar las que se
necesite modificar la influencia nerviosa del gran simpatico
y del neumo-géstrico, sedando uno 6 méas puntos de los
que estan bajo su influencia, 6 aumentar, estimular, acti-
var la nutricién.

Convendrdan, por la accién especial de los agentes que
llevan en disolucién y suspension, en todas aquellas enfer-
medades en que se necesite administrar los sulfatos cdlcico
y magnésico, los cuales, unidos 4 la pequena cantidad de
bicarbonatos que existen en las aguas, adquieren una orga-
nizaciép propia para modificar la mucosa gastro-intestinal,
produciendo en este caso un ligero movimiento laxante, so-
bre todo si se trata de individuos que padezcan de obstruc-
ciones O estrefiimiento por irritacién, por falta de secrecion
de los foliculos intestinales, 6 por atonia del tubo digestivo,
produciendo en aquellos casos en que hay diarrea por irri-
tacion 6 por flogosis intestinal, disminucién enla escrecion,
que puede llegar en el primer periodo de su accién hasta
el estrefiimiento; dando por resultado una accién com-
pensadura que restablece la normalidad en la escrecion.
I.os cloruros que dominan en estas aguas, sobre todo el
sddico, como ya hemos tenido ocasion de manifestar, son
los que presiden esta accion compensadora, favoreciendo
las funciones de estos érganos; facilitando las acciones cal-
mantes del nitrégeno y dcido carbénico, la especial del ni-
trogeno sobre el epitelium de las mucosas favoreciendo su
renovacion, como ya hemos dicho, v la excito-muscular de
los musculos lisos del 4cido carbdnico, esta dualidad de
acciones. |

Hé aqui representado lo que deciamos de que no eran
solo los elementos quimicos, de que no era sélo analitica-
mente como se debia estudiar el agua minero-medicinal,
sino que también sintéticamente para llegar 4 comprender
la organizacion, el modo v forma de relacionalidad entre
los diversos elementos fisico-quimicos, que dan un resulta-
do no disconforme del todo, pero si algo que le separa de
la accidon elemental.

Por otra parte sabemos ya, porque se ha dicho en los
parrafos anteriores, que estas aguas tienen propiedades
muy enérgicas para combatir los estados diatésicos y dis-
crasicos, y que llenan la indicacién alterante y antidiatésica.

Que estas aguas por sf unidas 4 los diversos modos y
formas de aplicacién llenan la indicacion revulsiva y direc-
tiva. Asi como por estas mismas razones y medios hidrote-
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rapicos cubren, como ya hemos dicho, las indicaciones ex-
citante y exploradora, lo mismo que la resolutiva.

XIV.

Resumiendo, convendridn estas aguas en las laringitis y
bronquitis y todas las enfermedades en que convenga dis-
minuir la intensidad de estas manifestaciones. 6 producir
una sedacién enérgica en el aparato respiratorio, necesaria
para disminuir el desarrollo de algin producto morboso,
como sucede en la tuberculosis pulmonar y laringea, en la
laringitis granulosa, etc., aplicadas por la via respiratoria,
ya seca en inhalaciones, pulverizaciones 6 duchas locales, al
mismo tiempo que en bebida; y como auxiliares del trata-
miento, segun los casos, las duchas y los banos, estufas y
vaporarios.

Convendrdn en las gastritis y gastro-enteritis cronicas
aplicadas en bebida, y en aquellas dispepsias originales por
hiperestesia primitiva ¢ consecutiva del gran simpatico O
del neumo gastrico, asi es que las dispepsias flatulenta y
atonita, gastralgica y gastro-enteralgica, en las hepatitis y
esplenitis crénicas ¢é infartos de estas visceras con sus dis-
pepsias consiguientes, por superabundancia 6 hipersecre-
cion biliar, 6 por estancamiento de este liquido en la vegiga
del mismo nombre, ya sea 4 consecuencia de un catarro
gastrico trasmitido por continuidad de tejido ¢ por concre-
ciones 6 espesamientos biliares, ¢ sean colelitos ¢ calculos
de la bilis, que interrumpan mecdnicamente el paso de este
liquido por el conducto colédoco, asi como también en los
catarros del estdmago ¢ intestinos 6 sean gastritis y gastro-
enteritis catarrales,

En las nefritis, sobre todo en la catarral y por consiguien-
le en la albuminuria cuando la causa es un catarro de los
tubos de Bellini, y en la glucosuria; en la litiasis renal: en
los catarros de la vegiga 6 cistitis catarrales. é infartos
cronicos de este organo.

En algunas enfermedades de la piel como la escrofilide
erisipelatosa; en algunos exantemas crénicos, sobre todo en
aquellos cuya relacién inmediata con los 6rganos de la di-
gestion es muy manifiesta, como sucede en los que brotan
en las margenes de la boca y del ano, en las dermatosis de
naturaleza estrumosa, la psoriasis artritica, y algunas mani-
festaciones eczematosas del herpetismo.

En las metritis parenquimatosas, parciales v catarrales:




l_“r . E”

granulosas y ulcerosas, y en la disminorrea y amenorrea.

En el histerismo y en la corea 6 baile de San Vito, y di-
versas neuroses, primitivas 6 consecutivas, pero que tengan
relacion con algtn estado 6 enfermedad sobre que las agnas
por si 6 por la forma de aplicacion tengan influencia.

En la clorosis 9 cloroanemia.

En el renmatismo en todas sus formas y manifestaciones
y en la gota.

En las hemiplejias y paraplejias consecutivas a las apo-
plejias cerebral y espinal; en las mielitis y reblandecimien-
tos y esclerosis espinales consecutivos.

Y con especialidad en la estrumosis en todos sus orados,
y formas, y en la tisis en todas sus formas.

Para complementar lo que llevamos dicho, vamos a tra-
tar de algunas enfermedades en especial, en si 0 por gru-
pos, segun la importancia que le concedamos, en relacion
con el tratamiento termal por las aguas de Fortuna, y para
evitar repeticiones enojosas, ya que por la indole especial
de este trabajo hartas repeticiones hemos tenido que hacer,
y aun en lo que sigue, tal vez tendremos necesidad de insis-
tir sobre puntos determinados. |

XV.

El rewmatismo en sus diversas formas y con todas sus
manifestaciones, tanto en sus formas articular, fibrosay
visceral, bien manifestandose por el proceso febril (a), el
neuralgico ¢ el flegmasico. .

Qi atendemos a la patogenia del reumatismo 6 diatesis, 0
por mejor decir, 4 la discrasia reumatica, nos encontramos
alteradas la combustién y la eliminacién organica, es decir,
los fenémenos de la nutricion propiamente dichos, como el
cardcter dominante de este estado. Y como ya sabemos que
el cloruro sédico que contienen las aguas es tonico de la
evolucion orgénica, y la termalidad de ellas favorece, des-
arrolla la circulacion periférica, que es la que principalmente
determina las eliminaciones, de ahi que las debamos consi-
derar, si no como el especifico, porque no €s completamen-
te admisible, segin nuestra pobre opinion, la teoria de la
especificidad, si el tratamiento mas racional, pues se une a
la temperatura y composicién del agua, el clima que es ca-

(a) Debemos lamar la atencién sobre esto, pues como ya dijimos, esuna de las
excepciones de la regla, general 4 todas las aguas minerales, la de que aqui se cura
el reumatismo agudo.
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lido y muy seco; condiciones todas que se deben tener muy
en cuenta. _

Asi como debemos, 4 fuer de leales, advertir que las
aguas cloruradas termales, es decir las de la clase de las que
son objeto del presente trabajo, son el tnico tratamiento
aplicable en todos aquellos casos de reumatismo con mani-
festaciones cardiacas ¢ vasculares, manifestaciones 6 com-
plicaciones que son muy frecuentes y hasta constantes co-
mo consecuencia del reurnatismo poliarticular, y de las cua-
les se registran muchas curaciones én este Balneario.

Otra, no de las enfermedades, sino grupo de enfermeda-
des, que se combaten con éxito en este Balneario, son ras
DEL APARATO DIGESTIVO.

Ya hemos dicho cual es la naturaleza y composiciéon de
las aguas termales de Fortuna y sabemos que el cloruro
sodico tiene una poderosa accién sobre este aparato, y que
unido 4 los sulfatos y bicarbonatos alcalinos adquiere una
organizacion especial, de que ya hemos hablado al enume-
rar las propiedades ¢ acciones fisioldgicas y terapéuticas
primitivas; asi como también al hablar de los efectos de la
mezcla gaseosa, y sobre todo del 4cido carbénico. indicamos
la accién sedante sobre las ramificaciones nerviosas del neu-
mo-gastrico, por lo que dijimos que estas aguas son sedan-
tes del gran simpiético y del neumo-géstrico y tonicos de la
evolucion organica. |

Ahora, para completar este estudio, debemos decir breves
palabras acerca de esos estados conocidos con el nombre
genérico de dispepsias. No es del caso hacer un tratado de
patologia especial, aunque en esta materia, sobre todo, ha-
ce mucha, muchisima falta, pero sf tenemos que decir, aun-
que no sean mas que muy breves palabras, acerca de estos
estados para poder fundar algo siquiera el razonamiento.

En primer lugar la dispepsia no es una enfermedad, pro-
piamente dicha, ni clase 6 grupos de enfermedades, por lo
que no podemos partir de este punto para un tratamiento
racional; la palabra dispepsia, que no significa mas que di-
ficultad en las digestiones, representa ni m4s ni menos que
un sintoma comun 4 casi todas ¢ mejor dicho 4 todas las
enfermedades del aparato digestivo.

El aparato digestivo puede alterarse porlesion ¢ por per=
turbacién, es decir alteraciones materiales, organicas ¢ fun-
cionales; esas alteraciones pueden ser primitivas y consecu-
tivas, directas y reflejas 6 por simpatia, esténica ¢ asténica-
mente, por irritacién ¢ por atonfa, por aumento de excita-
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cion del neumo-géstrico que es el que principalmente preside
4 las funciones de estos ‘6rganos, alteréandose primitiva 0
consecutivamente la secrecion de los jugos necesarios para
la parte quimica de la digestién, ya por la presencia de al-
guna sustancia orgénica extrafia que la altere (moco, pus,
etc.), ya por falta de secrecién de los mismos jugos, 6 ya
por falta de concentracién de los segregados, que no tienen
condiciones para obrar modificando los alimentos.

Ahora bien, estas aguas sabemos que por sus gases son
sedantes del gran simpdtico y del neumo-géastrico cuyas irri-
taciones nerviosas son muy frecuentes de una menara direc-
ta; es decir por exceso de estimulo, y de una manera refleja
6 consecutiva, es decir, por falta de equilibrio entre el sis-
tema nervioso y el sanguineo, por pérdidas de este elemen-
to de fuerza y de vida (la sangre) ¢ indirectas por alteracio-
nes de la nutricién, y esto unido a Ja disminucién en la
secrecion de los diversos liquidos que contribuyen 4 la di-
gestién (saliva, jugo pancredtico, bilis, etc.), 6 por poca
concentracidn de sales efecto de la mala calidad ¢ poca plas-
ticidad de la sangre que riega esos érganos, de una extre-
mada cantidad de bilis, como sucede en la hipersecrecién
biliar, ¢ por falta de ella, como sucede en la colelitiasis y
en alguna de.las enfermedades del higado, 6 por la presen-
cia en cantidad, como ya sabemos que sucede en el catarro
gastrico, de moco abundante que envolviendo el bolo ali-
menticio le hace impenetrable 4 la accién de los jugos, 0
determina en él una reaccién dcida, que produce por si
grandes trastornos en la digestién, determinando muchas
veces la dispepsia, conocida con el nombre de dispepsia
acida.

Asi como también, como ya hemos dicho, por la presen-
cia de pus u otra circunstancia accidental, que pueda cam-
biar, hasta la naturaleza quimica de ese elemento esencial
de la digestién, y por consiguiente de la nutricion y hasta
de la vida, que encuentra en el dcido carbénico de las aguas
y en su mineralizacion el desinfectante mds poderoso.

Todo esto, que ligeramente hemos apuntado, basta para
hacer comprender lo vasto, lo lato, lo inmenso de esta ma-
teria si fuéramos 4 tratarla tal y como ella se merece.

Pero nos dirigimos & médicos, nos dirigimos 4 hombres
cuyos estudios les ponen al nivel ¢ por encima del que esto
escribe, y basta simplemente apuntar estos datos para que

se comprenda mejor la base y la verdad de nuestras aseve-
raciones.
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Pues bien, para todo este grupo de enfermedades sirven
las aguas de Fortuna, por la accién calmante y sedante de
sus gases y temperatura, aplicadas en bebida, y por la ac-
cion excito-muscular que sobre los musculos lisos ejerce el
acido carbonico y porque combate las irritaciones activas y
catarrales y determina la asepsia mas completa. Por la ac-
cion de los cloruros que aumenta el movimiento osmotico
del tubo digestivo y favorece la dilucién, porque disminuye
la coagulacion de la sangre sin disminuir por eso la propie-
dad nutritiva, antes bien favoreciéndola, por esa accién ci-
catrizante suya caracteristica, porque aumenta y favorece la
secrecion de todas las gldndulas, desde las glandulas sali-
vares hasta los foliculos intestinales, porque favorece la di-
gestion, y para concluir, porque aumenta el nimero de gél-
bulos rojos y activa y completa las oxidaciones, es decir, en
una palabra la nutricién; asi se comprendera que lo que no
combata a priori lo hard 4 posteriori; lo que no se obtenga
como efecto primitivo se obtendrda como consecutivo.

DermaTosis.—Las dermatosis son la mayor parte de las
veces, por no decir todas, la manifestacion externa de una
discrasia 6 vicio humoral de las que las mas frecuentes son
“la estrumosis 6 escrofulismo, la dartrosis 6 herpetismo y la
sifilis; asi es que no olvidando el axioma médico de sublata
causa.lollitur efectu, de hecho tenemos que empezar por ase-
gurar que en todas las dependientes de enfermedades en

que las aguas por su efecto alterante, sustitutivo, excitante
- 6 antidiatésico estdn indicadas, porque llenan ¢ satisfacen
la indicacién causal 6 la patogénica, serdn las que princi-
palmente se curen; asi es que, salvo en el herpetismo pro-
piamente dicho, cuya indicacién principal son las aguas
sulfurosas, en todas las demds ejercen su acciéon curativa
estas aguas, pero de una manara indudable.

De modo que en las dermatosis dependientes de la estru-
mosis, como que atacan la causa primera, el vicio discrasico
que las sostiene, indudablemente estas aguas producirian
magnifico, seguro y pronto resultado, por esa accién pato-
genésica especial de que ya hemos hablado y hablaremos
en el estudio especial de la estrumosis 6 escrofulismo.

En las de naturaleza artritica cuya forma mas frecuente
es la psoriasis por la misma razon.

En todas aquellas cuya relacién con los 6rganos de la
digestion es muy evidente, como sucede en las de las mar-
genes de la boca y del ano, que tienen'la forma eczemato-
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sa, y que casi siempre coincide, como causa 6 por lo menos

como elemento de sostenimiento del eczema, una gastro-en-

teritis mas 6 menos intensa, generalizada 6 localizada, por-
que curan esta enfermedad.
Asi como en la sifilis por las razones ya antedichas.

Con respecto 4 las ENFERMEDADES DE LA MATRiz s6lo ha-
remos observar: 1.° Cudl es la naturaleza, el cardcter espe-
cial que domina constantemente en las enfermedades del
aparato genital de la mujer y veremos que directa ¢ refleja,
primitiva 6 consecutiva, por causa local 6 general, por ex-
citacién directa 6 por falta de elemento regularizador de la
inervacion, siempre es la irritacion.

» o Cuil es el centro 6 centros de donde recibe la iner-
vacién y veremos que es el sistema ganglionar, el gran sim-
pético el que principalmente manda filetes nerviosos.

Simplemente con lo expuesto vemos clara la indicacion
perfecta de las aguas de Fortuna en las enfermedades de es-
tos 6rganos por su composicién quimica, por su temperatu-
ra, por los diversos medios de aplicacion de que se dispone
en este Balneario, y por la mezcla gaseosa sobre todo, pues
ya sabemos que ¢l 4cido carbdnico tiene la propiedad de se-
dar ¢ calmar, juntamente con el nitrégeno, el sistema ner-
vioso del neumo-gastrico y del gran simpatico, que es exci-
tante de los musculos lisos y que tiene la propiedad de
cicatrizar las erosiones, que son muy frecuentes en este or-
gano, y que combaten las irritaciones, las afecciones leuco-
rréicas y catarrales, tanto de la matriz cuanto de la vagina;
los infartos y granulaciones de la matriz, asi como los tras-
tornos menstruales, para lo que bastara recordar la doble
accién de las aguas por si y por sus gases loco dolente, y la
de las aguas interiormente sobre todo, en la sangre, para
darnos una razén perfecta de su buena accién en todas es-
tas enfermedades, de las que se registran muchas curaciones
por estas aguas.

PariLisis.—En el estudio de la aplicacion de las aguas
minerales en general y en particular de las de lortuna al
tratamiento y curacién de las pardlisis debe ser estudiada
separadamente la hemiplejia de la paraplejia.

I.a hemiplejia supone constantemente una lesion de los or-
oanos intracraneanos y muy rarisima vez causas diatésicas.

Ia paraplejia no sélo supone una alteracién de la médula
6 sus meninges, sino que también causas diatésicas y pura-
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mente funcionales muy frecuentes, muchisimo maés frecuen-
tes, casi siempre.

Es preciso antes de hacer aplicacidn al tratamiento termal
determinar con precisién las circunstancias patoldgicas de
que depende.

La hemiplejia puede depender de un quiste, de un foco
apoplético que produzea fenémenos de compresién que anu-
len la influencia que el punto comprimido preside, ¢ de una
cicatriz efecto del trabajo natural de reparacion en la masa
cerebral, y en este caso no se debe tratar otra cosa que la
misma parilisis, y puede depender de la sifilis, del histeris-
mo, de la clorosis, del reumatismo, etc., y en este caso lo
que se debe hacer es llenar la indicacién causal.

En el primer caso las aguas minerales llenan la Unica in-
dicacidn, y en el segundo son nadd mas que un comple-
mento del tratamiento, y no serdn utilmente aplicadas sino
cuando ellas de por si se encuentran indicadas, bajo el pun-
to de vista de la indicacién patogenésica.

La que vamos 4 tratar primeramente con especialidad,
pero diciendo sélo breves palabras, es la paralisis dependien-
te de la apoplejia.

La paralisis en este caso depende de la hemorragia intra-
craneana o del reblandecimiento primitivo 6 consecutivo lo-
calizado, circunscrito, determinando foco.

Estas alteraciones van seguidas natural Yy espontdnea-
mente, por tendencia natural, la mayor parte de las veces
de un trabajo de reparacion, de reabsorcién 6 de cicatriza-
cién que disminuye el desorden material de que el cerebro
es el asiento, hasta un punto determinado del cual no pasa
ordinariamente por sus propias fuerzas.

El tratamiento termal puede aplicarse cuando el trabajo
de reparacion estd verificaindose 6 cuando este ha cesado,
y tiene dos objetos distintos, pero que en si tienen una gran
relacién, activar los fenémenos de reparacion y cicatriza-
cién, y restablecer las funciones abolidas por lo menos en
el grado méximo posible.

LLa indicacidn del tratamiento termal durante el periodo
de reparacién y absorcién del foco, es mas perfecta, pues,
como dice Durand-Fardel, activan por accién directa la vuel.
ta de las funciones lesionadas, al mismo tiempo que aumen-
tan la actividad orgédnica, y favorecen la reparacion y cica-
trizacion. |

Por esta razén, sin duda, es por lo que hemos registrado
tantos casos en Fortuna de felices resultados en el tratamier-
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to de las paralisis, sobre todo si han acudido al principio,
cuando la naturaleza tiende & la curacion por sus {uerzas
naturales, y asi hemos logrado ver desaparecer en algunos
casos, en absoluto, las paralisis, io cual no podemos expli-
car de otra manera que diciendo que el efecto resolutivo en
estos han pasado de los limites de una resolucion, y que se
ha determinado un efecto regresivo completo..

Con respecto 4 la paraplejia, que indudablemente, asi co-
mo la hemiplejia supone la existencia de una causa cerebral,
la paraplejia es una medular la que supone. |

[La tendencia natural de estas alteraciones también es dis-
tinta; las cerebrales tienen ld tendencia natural en si mismas
4 circunscribirse, a limitarse y 4 repararse; en las de la mé-
dula es muy raro que estas alteraciones presentan caracteres
de reparacion y cicatrizacion como en las cerebrales, aun
después de buenos tratamientos: en cambio es muy frecuen-
te, frecuentisimo, ver reblandecimientos € induraciones que
han podido detenerse en su marcha. ‘

De todos modos se trata de la médula, cuyas enfermeda-
des sin duda por su cardcter complejo, no se conocen muy
bien, lo que hace que el estudio de la paraplejia sea dificil,
y asi no se puede nunca, ¢ pocas veces, asegurar si se ha
curado una mielitis simple ¢ reumatica, 6 una esclerosis es-
pinal dependiente del reumatismo, de abusos venéreos, etc.;
pero lo cierto es que ya sean reumaticas ya histéricas, ya
por agotamiento como la senil, la consecutiva al onanismo,
y abusos venéreos, ya de los ninos, ya las consecutivas 4
fiebres graves, al embarazo, 6 al parto, etc., podemos por
experiencia decir, que como se acuda con tiempo, antes que
las degeneraciones ¢ lesiones medulares se hayan extendido
mucho y el campo de influencia de los sitios afectos sea muy
extenso, y las pardlisis muy importantes, bajo el punto de
vista de la vida, hemos visto curarse muchas, todas las que
se han presentado, habiendo entre ellos algunos casos muy
notables: y se comprende, como que aunque el punto afecto
no pueda volver 4 dar su influencia, aqui la influencia ner-
viosa periférica, y la anastomética de los plexos verifican
una corriente nérvea supletoria que reemplaza 4 la primiti-
va, hasta el punto de manifestarse por completo la norma-
lidad de los fenémenos disminuidos 6 suprimidos.

Pero debemos volver a repetir que sobre todo en laspa-
raplejias, debe acudirse al tratamiento termal en su mayor
intensidad, sobre todo como revulsivo, derivativo, alteran-
te, etc., segun las indicaciones, pero en el principio, antes
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que la lesion se haya convertido en una degeneracién exten-
sa y por lo tanto irremediable.

Estrumosis 6 escroruLismo.—El estado diatésico 6 me-
jor dicho discrésico que precede 4 las manifestaciones escro-
fulosas, ese estado distrofico que empieza en el linfatismo y
termina con la tisis, nos es desconocido en su esencia, como
todos sabemos, pero conocemos las circunstancias que fa-
vorecen de una manera especial su desenvolvimiento y las
que siguen y acompanan d sus manifestaciones.

Unas preexisten, preceden al nacimiento como la heren-
cia, los matrimonios entre parientes consanguineos, y entre
individuos de edades desproporcionadas, las circunstancias
debilitantes que han podido acompanara la formacién y des-
envolvimiento del germen, las pasiones deprimentes obran-
do durante el embarazo de la madre, la sifilis, vicios cons-
titucionales de los padres, etc., etc.

Otras posteriores al nacimiento, que pueden resumirse
en insuficiencia de la alimentacion y falta de aire y de luz,
aparte de las enfermedades que pueden destruir tempera-
mentos y constituciones fuertes en la primera edad.

Este estado discrdsico tan comun en nuestro paisy en
nuestro siglo, mucho mas comun cada vez, tiene manifesta-
ciones muy diversas en la piel, mucosas, tejido celular, gan-
glios linfaticos, huesos, articulaciones y visceras; es decir
que el campo de las manifestaciones estrumosas es toda la
economia y puede revestir todas las formas, porque como el
caracter propio de este estado es disminucién de todas las
propiedades vitales, las manifestaciones propias suyas no
excluyen, antes favorecen las de los otros estados discrasi-
cos, por lo que se asocian, se amalgaman, se funden con
otras de varios vicios constitucionales, ddndoles su sello es-
pecial y tomando de ellos el suyo, complicindose y compli-
candolos.

Fste estado esta caracterizado en resumen por una altera-
cion radical y total del organismo en el cual ninguna de las
funciones nutrivas ni expoliativas, como complemento de la
nutricién, se verifican de una manera normal, asi es que la
asimilacion se hace de un modo vicioso, las secreciones to-
das estdn alteradas por defecto, la evolucién orgédnica es in-
completa, imperfecta, las oxidaciones no se hacen bien, y la
sangre es pobre en glébulos; vy en elementos nutritivos, es
poco plastica, etc.

Asi es como se comprende que este estado produzca alte-
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raciones, muy {recuentemente irremediables, capaces por si
solas de comprometer la vida, 6 producir lesiones organicas
6 funcionales irreparables, 6 deformidades que algunas ve-
ces son peor que la muerte prematura, por mas que esto
parezca un disparate enorme.

Pues bien; los agentes de que dispone la terapéutica, sa-
bido es de todos que son de muy inciertos resultados; sélo
los barfios de mar y las aguas cloruradas s6dicas termales,
son los medios que ofrecen resultados mas seguros y pron-
tos, mas rapidos y ciertos.

l.os banos de mar es sabido que no deben emplearse en
las primeras edades, asi es que so6lo quedan como medios
seguros de curacion, en el sentido que mas adelante diremos,
las aguas de la clase de las de este Establecimento, pues co-
mo dice Durand-Fardel en su TRAITE THERAPRUTIQUE DES
EAUX MINERALES, las escrofulas, miradas bajo el punto de vis-
ta de la didtesis, indican sjempre las aguas minerales, y en-
tre estas con preferencia, dice después, las cloruradas sédicas
fuertes y termales.

Y en efecto, si es verdad que no se conoce ningun medi-
camento especifico para combatir este estado discrasico,
fuente de muchas y muy graves alteraciones, si pueden las
aguas minerales clorurado-sddicas termales, que como sa-
bemos son por si solas tonico-estimulantes de la evolucion
organica, oponérse, contrarestar en este estado distréfico,
que es el ultimo en grados de fuerza y de vida, la tendencia

de la economia & producir alteraciones graves, ayudando de

este modo 4 salvar este periodo constituido por los primeros
veinte anos, esa primera edad peligrosisima, pues es sa-
bido que disminuye la facilidad que tienen para presentarse
esas manifestaciones 4 medida que se salvan esos primeros
periodos de la vida, a medida que el desarrollo es mas com-
pleto. |

El objeto de la terapéutica, en este caso, es Unica y exclu-
sivamente, porque es imposible destruir la discrasia estru-
mosa, en si directamente, prevenir 6 evitar las manifestacio-
nes que deben producir en la economia, como ya hemosdicho
en las lineas que anteceden, deformaciones 6 lesiones orga-
nicas y funcionales tal vez irreparables.

:Y si conseguimos esto, si estas aguas se oponen porque
aumentan el nimerode glébulos rojos, porque dan mas plas-
ticidad 4 la sangre, porque activan y completan las oxidacio-
nes, porque normalizan las secreciones y excreciones y au-
mentan la vitalidad y el desarrollo organico, a la produccién
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de esas alteraciones, ayudando 4 salvar esas primeras eda-
des, en que produce manifestaciones peligrosas<no podemos,
no debemos que es mds, asignar 4 estas aguas el nombre
de especifico de la estrumosis, por mas que su accién no sea
especifica, puesto que son el unico medio de seguros resul-
tados aplicable, y con su ayuda logramos asegurar el paso
de ese periodo, haciendo impotente para manifestarse ese
vicio constitucional?

Si, debemos considerarlas como especifico y todavia me-

jor dicho, con mds propiedad sobre todo, como un medio de
curacion seguro; pues si evitan, si se oponen, si impiden la
produccion de esas alteraciones funcionales U organicas que
han de dificultar y oponerse 4 la marcha general de la vida vy
han de eternizar ese periodo constitutivo, por decirlo asi,
prolongéndole toda ella; dando lugar 4 que el desarrollo
natural de la vida cambie, modifique, haga desaparecer ese
modo de ser, esa disposicion 4 las determinaciones patolégi-
cas, conocido con nombre de caquexia estrumosa, claro es
que es un medicamento que cura la enfermedad, aunque no
se pueda considerar segura la curacién sino cuando pasa ese
periodo de la vida en que son frecuentes las manifestaciones
directas 6 indirectas.
- Como se deduce légicamente de lo que acabamos de de-
cir, no solo se debe tratar la estrumosis en su periodo de
actividad y de desenvolvimiento de las manifestaciones pro-
pias y caracteristicas suyas, sino que también y mas prefe-
rentemente antes de ese periodo, pues el médico prudente
debe prever y tratar de evitar estos accidentes, que luego
que se miran tardiamente son imposibles 6 muy dificiles de
remediar, siguiendo aquel precepto, mas higiénico que mé-
dico, de mds vale evitar que curar.

Hemos dicho ya diversas veces, y volvemos 4 insistir en
ello, que nos dirigimos 4 hombres dedicados al estudio de
las ciencias médicas y que tienen indudablemente mas co-
nocimientos de esta, como detodas las demas materias, que
el que esto escribe, por lo que prescindimos de hacer un es-
tudio de la estrumosis ¢ escrofulismo, bajo el punto de vis-
ta del conocimiento de los diversos estados que la caracte-
rizan, y prescindimos de enumerar las formas generales co-
nocidas con los nombres de térpida y erética, comode estu-
diar lasdintintas manifestaciones que pueden tenerlugar, bajo
la influencia de esta discrasia, en los diversos 6rganos,
aparatos y tejidos, porque tras de no ser pertinentes, pues
ese serfa un estudio patolégico y nosotros lo que tenemos
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que estudiar es su relacion con la terapéutica hidroldgica,
nos separaria mucho de nuestro objeto, y daria unas propor-
ciones extremadas al presente trabajo; asi es, que como he-
mos hecho en otras materias, no hacemos masque un ligero
resumen, a propdsitodel tratamiento hidro- mmaral para su

demostracion y razonamiento. |

Tupercurosis.—No se crea que al tratar de esta enfer-
medad vamos a hacer el estudio de sus sintomas, curso y
terminacion, ni de la historia de ese estado patoldgico que
tantas victimas produce por el incremento que ha tomado
en nuestros dias y lo terriblemente frecuente que s¢ ha he-
cho, en primer lugar porque nos dirigimos 4 médicos; en se-
gundo lugar porque no nos consideramos con fuerzas para
hacer un estudio completo de la tuberculosis, tan completo
como que seria necesaria una verdadera monografia, para
decir algo mas de lo mucho que ya se sabe hasta vulgar-
mente, para decir algo nuevo sobre una materia tan cono-
cida; y en tercero y ultimo lugar, porque aunque pudié-
ramos hacerlo, aunque pudiéramos hacer un trabajo digno
del publico 4 que estd dirigido, no seria pertinente este lu-
gar para ello y nos separaria de nuestro Unico objeto, que
es la aplicacion racional del tratamiento termal, por las
aguas de Fortuna, 4 esta enfermedad.

Ni se crea tampoco ue nos vamos a hacer eco de la doc-
trina parasitaria que con tanto apasionamiento se ha acogi-
do en estos ultimos tiempos efecto natural del adelanto que
ha impreso en losestudios histolégicos y patoldgicos el per-
feccionamiento y aplicacion del micoscropio, no porque ne-
guemos la existencia de estos gérmenes como de otros mu-
chos, sino porque negamos su importancia etiolégica en
este caso, que estos sean causa de la enfermedad tubercu-
losis, asi como no habrd quien nieguc que no son elemen-
tos indispensables para el dlagnasum

iDesgraciados de nosotros si no pudiéramos diagnosticar
la tuberculosis més que por medio del bacilus examinado
con el micoscropio!

Asi es que prescindiendo de esa doctrina & que las co-
rrientes modernas'nos han arrastrado por algin tiempo, no
vamos mds que 4 emitir segin nuestra pobre y modesta opi-
nion, algunas ideas sobre la naturaleza del tubérculo y las
condiciones en que se desarrolla, para de ellas deducir cuél
es la accidon que nos debemos proponer y ver si podemos
llenar las indicaciones racionales que se desprendan de este




estudio, con ¢l agente hidro-mineral objeto del presente
trabajo.

Como la misma razon indica, la naturaleza de un pade-
cimiento, de un poducto normal 6 anormal, de una per-
turbacién funcional, como de una lesion organica, mds que
por los caracteres suyos, se ha de deducir de las circuns-
tancias especiales que preceden & su aparicién y existen
cuando ella se verifica, asi como de las circunstancias que
le acompanan y siguen durante su desarrollo.

Nosotros funddndonos en los recientes experimentos de
Peter de inoculacion de los tubérculos y de los tejidos afec-
tados de estrumosis propiamente dicha, dada la reciprocidad
manifiesta que resulta de estos experimentos y de la forma
en que se suelen manifestar sucesivamente, en la he-
rencia por ejemplo, deducimos, como no podia menos de su-
ceder, que estos dos padecimientos son uno mismo én su
modo de ser, en el modo de producirse, y hasta para que
exista mayor semejanza entre la tuberculizacién y la estru-
mosis, su esencia, su modo de ser intimo, nos es desconoci-
do, como hemos hecho constar también al hablar del es-
crofulismo, como que segin nuestra opinidén no se trata mas
que de una manifestacién visceral de la misma estrumosis.

De hecho ha existido y existe atun la opinién de que no
eran propiamente heterélogos los productos tuberculosos, ni
el mismo tubérculo, sino que tenian su representante ho-
meomorfa en los ganglios linfaticos, pero como la estrumo-
sis, que es el estado en que se presenta esta enfermedad,
estd caracterizada por un estado de atonia del organismo,
en que estan modificadas viciosamente por defecto todas las
secreciones y la nutricion; de hecho este vicio discrasico
cambia, modifica, altera la nutricién de los ganglios linfa-
ticos, produciendo esa degeneracion, ese cambio, esa nueva
modalidad que le separa del ganglio linfatico normal, hasta
el punto de haber hecho creer en la diferencia radical de
tejidos, en la naturaleza heteromorfa, sin semejante en la
economia del tubérculo, sin fijar la atencién, en que tam-
bién los otros tejidos, los diversos 6rganos al destruirse, ya
por falta de nuevos elementos nutritivos, 6 ya por cual-
quiera otra circunstancia, dan por resultado el pus que di-
siente, que se separa de la normalidad de los liquidos que
constituyen la organizacién normal é higioldgica.

Ademds c¢cudl es el estado que preside y precede ﬁ la
tuberculizacién? :No es la estrumosis? * '

Si, necesariamente es la estrumosis, que como sabemos
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puede producirse por circunstancias anteriores al nacimiento
6 heredadas, 6 adquiridas con posterioridad a él por las
circunstancias ya citadas en la primera edad, que pueden
referirse, como digimos, 4 insuficiencia de la alimentacién,
de luz y de aire; 4 enfermedades que pueden destruir cons-
tituciones fuertes en la primera edad, a4 las que hay que
anadir con motivo de la patogenia de la tuberculosis, los
abusos de la salud y de la vida con posterioridad.

:Y no son estas las causas mds frecuentes y hasta cons-
tantes de la tuberculosis? ¢No es la estrumosis, dependiente
de causas anteriores al nacimiento la representacion de la
herencia? :Pues qué, lo que se hereda es la enfermedad 6
la predisposicion & ella? :No es ese estado que precede,
acompana y sigue a la enfermedad en su desenvolvimiento
la estrumosis?

Es la estrumosis lo que se hereda, pero en grado ma-
ximo, y esta estrumosis es la circunstancia en la que las
causas deprimentes, obrando segun el estado de inminen-
cia, con més 6 menos intensidad, determinan la explosion
de la enfermedad, la presentacion de los tubérculos, como
manifestacién visceral, en el mesenterio en las primeras
edades y en el aparato respiratorio en la adolescencia ¢ en
el primer periodo de la edad adulta, con mayor frecuencia;
es la caquexia estrumosa lo que se hereda, esa discrasia
cuya esencia nos es desconocida, y que, como deciamos en
los parrafos dedicados a ella en especial, es un estado que
empieza en el linfatismo y engendra la tuberculosis, y ter-
mina en la tisis. |

Y asi se comprende que la tisis, cada vez haga mads vic-
timas, cada vez séa mas frecuente, mientras queé de otro
modo, siendo como es una enfermedad de las llamadas he-
reditarias, ya hace mucho tiempo que hubiera dejado de
existir entre nosotros, por haberse agotado, como sucede-
ria, 4 lo mas en el espacio de cinco ¢ seis generaciones,
todos los seres con disposiciéon heredada para ello, si no
fuera que la estrumosis, como primera causa, fuera prepa-
rando material constante para nuevas generaciones de tisi-
cos, aun antes de que se concluyan los actualmente exis-
tentes.

Y hé aqui, sin querer, casi resuelto uno de los problemas
que mas preocupan 4 los higienistas del siglo décimo nono,
porque se ve, de una manera palpable, evidente, que la hu-
manidad degenera, siendo la forma, el resultado de esa de-
generacion, ya por los vicios orgénicos de los padres, 6
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como consecuencia de los vicios sociales, que la humanidad,
en su primera edad, es cada vez mads escrofulosa, y cada
vez por lo tanto mds expuesta a la tuberculosis, y necesaria-
mente la tisis es mas frecuente.

Ahora bien, ¢qué circunstancias son las que determinan
a explosion de la enfermedad, la presentacién de la tubercu-
osis® ¢No sabemos ya que lo tinico que se puede heredar es
a predisposicion y que esta predisposiciéon en mds 6 menos
grado, aunque llegue hasta el grado de inminenciamorbosa,
- no basta por si sola para provocar la apariciéon de los tu-

bérculos, no basta para determinar el momento, la ocasién
y el sitio en que ha de hacer explosién la enfermedad?

Tal vez se nos diga que la misma estrumosis, continuando
su accién, nos podria producir la tuberculizacion visceral,
como ultima y més grave, pero fatal manifestacién del escro-
fulismo, pero esto lo podriamos admitir si esta se presen-
tara generalizada, lo mismo en unos tejidos que en otros, lo
mismo en unas que en otras regiones; es decir alli donde
existan ganglios linfaticos por esa degeneracién generali-
zada, efecto del estado de atonia del sistema linfatico. ¢Pero
como nos explicariamos esa eleccion del sitio?

S6lo admitiendo como concausas, como causas determi-
nantes, lasirritaciones, ingurgitaciones, infartos, flegmasias
0 inflamaciones parenquimatosas ¢ catarrales, es como nos
explicamos que se determine la presentacién en un punto ¢
en otro, en uno U otro aparato, sistema U 6rgano.

Pero como nos referimos ahora, en concreto, 4 la tuber-
culosis pulmonar, 4 la tisis propiamente dicha, concretando,
diremos que la producen todas las circunstancias que lle-
van consigo un estado fluxionario al aparato respiratorio,
las laringitis y bronquitis, las congestiones, infartos, neu«
monias, pleuresias ¢ irritaciones brénquicas y pulmonales,
inflamatorias y catarrales.

[Zstos estados todos, aumentando la regresiéon celular,
producen un estado fluxionario del sistema linfatico que
encontrando en una atonia caracteristica los ganglios del
mismo nombre bronco-pulmonales, precipita la fusién, la
descomposicién de estos mismos en uno 6 varios puntos,
segun que la irritacion esta generalizada ¢ circunscrita; y
esta descomposicion y fusién, produciendo 4 su vez la irri-
tacion por continuidad de tejido en el sistema linfatico y
por contigiidad en los tejidos propiamente pulmonales, van
produciendo la extensién del padecimiento, la aparicion
de nuevas masas tuberculosas y fusion de estas, hasta
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destruir el aparato de la sanguificacién y con él la vida.

De modo que precede como causa primera la estrumosis,
como concausas y causas determinantes los estados fluxio-
narios del aparato respiratorio, que luego son circunstancias
que acomparian y sostienen la enfermedad, haciéndola
extenderse mas, dificultando, imposibilitando cada vez mas
la marcha natural de las funciones respiratorias y circulato-
rias, la nutricion y la vida.

Pues bien, dos son las acciones que de esto se deducen
como necesarias, evitar y curar, la profilactica 6 preserva-
dora y la curativa.

Con respecto 4 la primera, estd reducida al tratamiento
hidro mineral por estas aguas que, como ya sabemos, son
el mejor, por no decir el unico tratamiento de la estru-
mosis, y ademds porque cura, separa, descarta las irrita-
ciones mas 6 menos fluxionarias del aparato respiratorio,
4 cuya sombra, 4 cuya circunstancia, sine qua non, ha de
hacer la explosién la tuberculosis. -

Con respecto 4 la segunda 6 4 la accién curativa, sélo
diremos que sobre el tubérculo ya desarrollado no tenemos
en la terapéutica medios de accién segura, ni en la tera-
péutica hidroldgica ni en la farmacolégica que escapa 4
nuestros medios directos de accién, 6 por lo menos son de
accion muy problematica.

Haremos abstraccion de lo mucho que se ha dicho por
los exaltados partidarios de la doctrina parasitaria en favor
del bacilus del tubérculo, tomando & nuestro juicio el efecto
por la causa, pues lo Gnico que demuestran esos gérmenes
con el desarrollo que los hace apreciables es la existencia
del estado de aptitud para su desarrollo y esta es la enfer-
medad, asi como vemos que hay gérmenes animales y es-
poros vegetales que siempre que se presentan condiciones
determinadas se desarrollan y se hacen apreciables hasta
por los sentidos, aunque los gérmenes existen siempre en
todo lo que nos rodea, en ¢l mismo aire que respiramos,
formando parte del mundo de lo infinitamente pequeno, de
ese mundo mas asombroso aun que el otro, cuyos limites
no puede abarcar ni la imaginacion mas privilegiada, por-
que este mundo que, por valernos de una palabra, denomi-
namos el microcosmos, es mucho, infinitamente mucho
méas’ grande, aun que parezca una contradiccion, que el
mundo de lo grande, que el macrocosmos.

Pues bien, como el tubérculo, segin nuestra opinion,
consecuente con lo que llevamos expuesto, necesita para su
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aparicion, para su sostenimiento, desarrollo y propagacion
de una atmosfera, por decirlo asi, irritativa fluxionaria, y
sobre esta, como ya hemos demostrado, podemos ejercer
una gran influencia y hasta hacer desaparecer estas fluxio-
nes & irritaciones flogisticas 6 catarrales, claro es que po-
demos curar la enfermedad por suprimir las circunstancias
necesarias para susostenimiento y desarrollo, favoreciendo,
por otra parte, la tendencia natural de la economia 4 repa-
rar las pérdidas de sustancia, lo mismo en éste aparato que
en los demads, cuya accidn natural puede provocar, sostener
y aumentar el agua en bebida y en inhalacién, por sus ele-
mentos salinos y gaseosos, pues como ya sabemos es se-
dante del gran simpédtico y tonica de la evolucion orgénica;
y ademas, como ya hemos indicado al hablar de la atmds-
fera termal, las acciones de contacto que ejercen estas
aguas en el aparato respiratorio son fluidificar mas el pro-
ducto de la fusién de los tubérculos, favorecer la expulsion
de él, vy modificar el pus quitindole al mismo tiempo que
su mal olor, esa propiedad suya especial irritante sobre
todos los puntos que estan bajo su accién inmediata, en
contacto con él, verificando una verdadera asepsia.

Mucho, muchisimo mds podriamos decir, pues esta ma-
teria es inagotable, pero como lo que queriamos demostrar
era, que el elemento hidro-mineral objeto de este estudio
puede llenar y llena, tal vez mejor que ningun otro, la in-
dicacion preservativa ¢ profilactica de la tuberculosis y la
curativa de la tuberculizacion, como lo demuestran los in-
numerables hechos presenciados por los doctores Exemo.
Sr. D. Melchor Séanchez Toca, Marqués de Toca; D. Ale-
jandro Bdécio Bouchon, D. Rafael Sanchez Ferndndez, don
Amaro Masso y Bru, D. Manuel Arnus y Fortuny, D. Améds
Calderén Martinez, los tres altimos como médicos-direc-
tores que han sido de este Balneario, y el segundo que lo
fué, con muy pocas interrupciones, desde el ano 1850 hasta
el de 1870, fecha de su fallecimiento, y otros muchos, lo
que hemos hecho y hacemos es explicarnos, segun nuestra
pobre opinidn, los hechos.

Pues, volviendo 4 insistir sobre lo que llevamos dicho,
aunque cientificamente no podamos admitir una accion di-
recta sobre el tubérculo, dado que necesita lo mismo que
para presentarse, para sostenerse, para aumentar, para pro-
pagarse, para extenderse, de circunstancias sobre las que
nosotrus tenemos en nuestras manos el remedio, el agente
de mdas poderosa influencia, pues podemos hasta suprimir-
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las, claro es que podemos curar y curamos, si no los tu-
bérculos en si, si la tuberculizacion.

Pero debemos advertir, que cuando no esta muy avan-
zado el padecimiento, cuando no estd muy extendido, es
cuando podemos con seguridad afirmarla curacién, pues
después que la alteracion ha producido grandes pérdidas de
sustancia, cuando la circulacién, la respiraciéon y consi-
guientemente la nutricidn, han sufrido a consecuencia de
este estado grandes y profundas alteraciones, entonces ya
no hay medio directo ni indirecto, tratdndose de un apa-
rato esencialmente necesario para la vida, capaz de detener
el mal, ni de impedir la terminacién funesta, entonces fa-
talmente necesaria.

Por eso insistiremos, concretando nuestro pensamiento,
si queréis que haya menos tisicos, que desaparezca la tu-
berculosis de entre nosotros, combatid la estrumosis, pues

como ya digimos en otro lugar, mds seguro y mejor es evi-
tar que curar.

SXVE

Son pocas, muy pocas las enfermedades en que por ra-
zon de la patogenia, en que por razon del modo de ser
intimo de la entidad morbosa, por decirlo asi, estan con-
traindicadas las aguas minerales en general, y mucho me-
nos las de este establecimiento en particular; y las pocas
en que estian contraindicadas las aguas, lo que lo esta es
una U otra forma de administracion.

Pero si son pocas las entidades morbosas de las que se
desprenda una perfecta y formal contraindicacién, son mu-
chos los estados diversos, dentro de las mismas formas pa-
toldgicas, en los que el empleo, el uso, la aplicacién de este
elemento de curacién pudiera producir efectos contrapro-
ducentes.

[aregla general de las aguas minerales, es que no deben
aplicarse mds que en los periodos estacionarios de las enfer-
medades crénicas, en esos periodos en que parece que des-
cansa el elemento patégeno, imprimiendo en la enfermedad
un periodo de cesacién, de descanso en la produccion de los
fendmenos evolutivos propios y caracteristicos de cada en-
fermedad. |

Consiguientemente 4 lo que decimos en las lineas que-
preceden, estdn contraindicadas en todas las enfermedades

agudas y en el periodo de agudeza de las enfermedades
cronicas.
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Excepcion hecha de esta regla, general a todas las aguas
minerales, la de que en este Balneario se cuga el reuma-
tismo agudo y el altimo periodo de las congestiones é in-
fartos gastricos, como ya hemos tenido ocasién de decir.

Por otra parte, en periodos muy avanzados de las enfer-
medades crénicas, cuando el organismo no estd en condi-
ciones de reaccionar sobre el elemento patoldgico, 6 mejor
dicho patogenésico, la accién de las aguas produciria un
efecto muy frecuentemente funesto, precipitando un desen-
lace casi siempre fatal.

Asi, resumiendo, debemos decir, que en el cancer y la
cirrosis, si no estan siempre contraindicadas, por lo menos
no tienen aplicaciéon racional: en la albuminuria, la gluco-
suria, la tuberculosis pulmonal y laringea, y en las hidro-
pesias sintomadticas, si no estdn contraindicadas en princi-
pio, cuando estdn muy avanzadas, cuando ya han alterado
muy profundamente el organismo, su aplicacién es por lo
menos inutil, si no es perjudicial.

Como esto no hay necesidad de demostracion para com-
prenderlo, prescindimos de ello remitiéndonos al buen jui-
cio de los companeros para quienes escribimos.

XVII.

Ahora vamos 4 permitirnos senalar algunos principios,
que deben tenerse en cuenta por los que mandan enfermos
a este Balneario, y 4 dar algunas reglas para el uso de sus
aguas.

De hecho las reglas que demos no pueden tener otro ca-
racter que el de reglas generales cuya aplicacién debera
siempre particularizarse mds, segun loscasos, pues las in-
dividualidades que han de cumplirlas, son tan diversas en
su modo de ser higioldgico y patolégico, normal y acci-
dental, que muy distinta debe ser la aplicacién de estas.

Por eso decimos en el cuerpo de la memoria que con las
aguas minerales pasa lo que con todos los medios tera-
péuticos que no siempre pueden administrarse del mismo
modo ni 4 todos los enfermos, ni en todas las enfermeda-
des y citdbamos al efecto las palabras de Trousseau que
dice: »Con harta frecuencia son victimas los pacientes, del
nciego empirismo de ciertos médicos, que sin atender a las
nenfermedades antecedentes, ni 4 la disposicion inflamatoria
»6 fluxionaria de los que van 4 ponerse en sus manos, SO-
nmeten indistintamente 4 una misma medicacion & todos
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nlos que llegan a las aguas, sin pensar en los obstaculos in-
nherentes 4 la constitucién original, accidental ¢ adquirida
nde los diversos individuos.»

Y se comprende perfectamente; asi como no es indife-
rente el que la temperatura del bano sea mayor ¢ menor, ni
es igual su efecto siendo largo ¢ corto, como tampoco la
magnitud del bano, que debe ser mds pequeno mientras me-
nores sean las fuerzas del bainista, porque es sabido que el
agua obra en razon de la masa, tampoco es indiferente que
se beba el agua en més 6 menos cantidad y en' dosis mas
6 menos repetidas, caliente 6 {ria.

El bafo caliente debe ser siempre corto, :pero cual es su
limite? :en qué casos convienen las afusiones, el bano de
lluvia, los chorros frios ¢ calientes, simples 6 combinados?

S6lo un médico prudente, conocedor del enfermo y de
las aguas, puede prescribir con exactitud, seguin los casos,
y segun los individuos, teniendo en cuenta el estado de la
dolencia y del paciente, es decir, el grado de intensidad del
padecimiento, su antigiiedad, rebeldia y periodo porque
atraviesa la enfermedad, por un lado, y por otro la edad,
sexo, complexién, constitucién, temperamento, idiosin-
cracia y estado de fuerzas del individuo.

El agua debe beberse, siempre que sea posible, al pie de
las fuentes y de pronto, de modo que no pierda gases, nise
enfrie.

Debe empezarse por una décima parte de litro (100 gra-
mos), 6 sea un vaso de tres ¢ cuatro onzas, aumentando
todos los dias igual cantidad hasta llegar @ 500 gramos, 6
sea proximamente un cuartillo, que debe ser, en términos
generales, el maximun, como dosis, & que se debe llegar.

En general la cantidad que se tome debe estar dividida
en porciones de 100 & 200 gramos, que deben tomarse, de-
jando un intervalo de 1o 4 15 minutos, invertidos, siempre
que sea posible, en hacer un ejercicio moderado.

Por la tarde, s6lo en caso de tolerarlo muy bien el esté-
mago, pueden beberse 100 & 200 0 300 gramos, €s decir,
una, dos 6 tres dosis, en la misma forma que por la ma-
nana, pero dejando pasar unas cuatro 6 cinco horas de la
comida, con objeto de que la digestion esté hecha y el esto-
mago libre y desembarazado y en aptitud de recibirla, salvo
que pueda haber alguna indicacion especial con respecto a
la misma digestion.

[.a costumbre establecida en algunos balnearios de to-
mar el agua mezclada con algln jarabe, simple 6 medicinal
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y entre éstos balsamicos 6 calmantes, no la creo conve-
niente, en primer lugar porque el efecto del agua natural es
bastante enérgico y graduado para que necesite de esos
ayudantes, y por otra parte que el agua de Fortuna, to-
mada caliente al pie del manantial no tiene mal gusto y su
temperatura en el establecimiento, aunque es bastante alta
(48° ccntigradns), se tolera muy bien.

[.os abusos en la cantidad del agua minero-medicinal que
se bebe suelen producir colicos mas 6 menos violentos, €
irritaciones gastro-intestinales, que suelen llegar en algunos
casos a constituir verdaderas enteritis, por cuya razéon no
nos cansaremos nunca de advertir que no se abuse del
agua, por mas que al prontoy en general, parezca y se
pueda considerar como inocente. |

En cuanto 4 los bafos y demds, la prudencia del Médico-
director y del bafista, lo han de hacer todo, pues segun los
casos debera ser mds 6 menos largo, como también mas o
menos caliente.

Lo mismo decimos de las duchas y chorros de diversas
clases, pulverizaciones, inhalaciones, vaporarios, etc.

La higiene del enfermo debe ser severa, evitar los cam-
bios bruscos de temperatura y usar mas 6 menos ropa, se-
“gtn el estado de los dias y las horas, pero en general,
aunque no debe sofocarse mucho, se debe favorecer la tras-
piracién, circunstancia muy esencial durante el uso del agua
y sobre todo de los banos.

L.a alimentacién debe ser sana, nutritiva, bien condi-
mentada y sin estimulantes de ningin género, es decir, sin
especias, mostaza, etc.

[_as frutas, no estando en perfecta sazon, deben proscri-
birse en absoluto, asi como el uso de las ensaladas en que
entre el vinagre, y el uso de los dcidos en general.

Hasta como refresco, cuando sea necesario, debe pros-
cribirse el uso de los 4cidos y emplear en su lugar las hor-
chatas de arroz, de almendra 6 de chufas, 6 la zarzaparrilla
y la cebada (en cocimiento).

El uso de la leche, en general, es muy conveniente.

En la época menstrual debe suspenderse el uso de las
aguas y sobre todo los bafios, y evitar, en todos los casos,
los cambios bruscos de temperatura, previniéndose de un
modo conveniente.

Asi como se debe huir del aire fresco y himedo y man-
tener el abrigo por la manana, se deben evitar las vigilias
prolongadas, abstenerse de las venus, no dedicarse a tra-
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bajos pesados, procurando también la tranquilidad de Animo
tan necesaria a los enfermos, asi como hacer un ejercicio
moderado al aire libre.

No debe perderse de vista lo mucho que influye la tem-
peratura del aire, pues aumenta la actividad del agua con
el calor y la sequedad de la atmésfera, y disminuye en el
caso contrarlio.

También sucede que cuando amenaza tempestad y la at-
mésfera se carga demasiado de electricidad, se hacen las
aguas muy excitantes por lo que, sobre todo cuando se
trata de padecimientos hiperestésicos, alguna vez ha ocu-
rrido tener que suspender el uso de las aguas y banos.

Durante el uso de las aguas y bafios no es raro sentir un
ligero movimiento febril, la fiebre termal, cuya intensidad
mayor 6 menor estd siempre en relacion con la mayor ¢
menor intensidad del tratamiento termal; nunca debe alar-
mar, pues basta para hacerle cesar, suspender el uso de las
aguas, quietud y una dieta moderada.

En las paginas anteriores hemos dicho que el influjo sa-
ludable de las aguas se ejerce en las enfermedades cronicas
v que estan contraindicadas en las enfermedades agudas, y
como para conseguir la curacion ‘de una enfermedad cro-
nica. ésta debe adquirir un caracter subagudo, hasta cierto
punto, podria creerse que en el momento en que se con-
sigue este efecto, debiera suspenderse la medicacion; pero
no es asi, pues si bien el agua removiendo las causas ha
convertido el padecimiento crénico en uno subagudo no es
esto otra cosa que un procedimiento natural para colocar la
enfermedad (permitasenos la frase) en condiciones de que
pueda ser vencida.

Consecuencia de esto es que, muchas veces, el primer
efecto de las aguas es un verdadero retroceso, caracterizado
por aumento de los dolores y molestias 0 incomodidades
que se pretende curar, Esto no debe desanimar 4 los do-
lientes puesto que, como consecuencia natural de lo que de-
jamos dicho, es una prueba de la accién curativa de las
aguas, que colocan al elemento morbigeno en condiciones
de poder ser dominado con facilidad. -

No es muy frecuente, pero suele ocurrir alguna vez, la
presentacion de una erupcion miliar; es siempre buen sin-
toma y de favorable augurio.

Terminado que sea el uso de las aguas y bafos, y una
vez reinstalados en sus casas, debe continuarse el mismo
régimen que se ha seguido durante este, un mes 0 mas,




pues como es de todos sabido, la experiencia hace ver que
la accién de estas dura ese tiempo y que la curacion empe-
zada en el establecimiento se completa y termina en casa

durante ese periodo de tiempo, conocido con el nombre de
cuarentena.

XVIII.

Para terminar, vamos 4 tratar de combatir algunas preo-
cupaciones referentes al uso de las aguas minerales, tanto
por lo conveniente que es estirpar €s0s errores tan comunes,
como porque de seguirlos salen los enfermos perjudicados.

Una tan comin como ridicula es la de creer que cinco,
siete, nueve U once dias (siempre han de ser nones segin
los mismos) de tomar aguas, con ¢ sin bafios, bastan para
curar una enfermedad, que sabe Dios cuénto tiempo lleva
de fecha. El resultado de estas preocupaciones es que mu-
chos enfermos vuelven un afio y otro sin conseguir la cu-
racién completa y se desacreditan unas aguas que cn rea-
lidad estan perfectamente indicadas en aquel padecimiento
y que no han producido todo su efecto merced a esta
creencia absurda 'y poco racional.

Nada mas légico que suponer que una temporada larga
de tratamiento es lo que necesita un mal cronico, pues para
obtener la curacién es preciso conseguir primero la satura-
cién y ésta de no hacerla atropelladamente exponiéndose a
conseguir un efecto contraproducente, necesita bastante
tiempo, siempre en relacién con la antigiiedad, la intensidad
y las circunstancias inherentes al padecimiento, asi como
debe subordinarse la mayor 6 menor intensidad del trata-
miento 4 las fuerzas del paciente.

Saldran beneficiados los que se decidan @ un tratamiento
tan largo como deba serlo, puesto que sanaran mas pronto,
padeceran menos tiempo, y no sera necesario, aunque siem-
pre sea conveniente, que repitan cada ano el viaje, con las
molestias consiguientes, gastos, pérdida de tiempo, etc.

Asi como hay muchos que por aprovechar el tiempo,
como ellos dicen, creyendo que todo consiste en tomar siete
6 nueve bafios (el novenario es lo més comun), tratan de
empezar desde el mismo dia en que llegan, sin estar el
cuerpo en las condiciones que necesita; y no solo deben de-
jarse, por lo menos tres dias, sin hacer uso mas que del
agua en bebida y vaporarios 0 inhalaciones en la galeria,
segin los casos, para conseguir una especie de preparacidn,
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sino que otros dos ¢ tres dias después de haber terminado
los baiios. deberian seguir haciendo uso del agua en bebida
¢ inhalaciones para terminar la saturacion, normalizar el
estado de su organismo, y evitar el ponerse en viaje en el
estado de excitacién consiguiente al tratamiento termal.

Ninguna estancia debe ser menor de quince dias.

Otra de las preocupaciones mas comunes y admitidas
entre el vulgo de las gentes y el de los médicos (pues tam-
bién, tratandose de estas materias, hay desgraciadamente
vulgo entre los médicos), es la de que es necesario pur-
garse O prepararse por medio de dicta 0 otras prescripcio-
nes, antes de empezar 4 usar cualquiera clase de aguas.
No creemos tener que esforzarnos para demostrar que solo
en aquellos casos en que exista un embarazo gdstrico 6 sa-
burra intestinal, U otro estado patolégico marcado, sera
cuando convenga uno U otro medio para llenar, satisfacer 6
cubrir una indicacién.

Toda la preparacion que el uso de las aguas exige se sa-
lisface con el uso de las mismas como ya hemos dicho mas
arriba.

No es tan raro ver asimismo, no so6lo enfermos, sino me-
dicos también, que crean, que durante el tiempo e€n que se
toman aguas O banos minerales, no se debe administrar
medicamento alguno, siquiera sea su objeto el de coad-
yugar 4 la accion del agua minero-medicinal, 6 combatir
alguna otra afeccidon ¢ accidente de la principal, que du-
rante este tiempo haya podido presentarse, O suprimir al-
guna circunstancia de fondo 6 de forma que constituya gra-
vedad 6 por lo menos pueda dificultar, estorbar 0 impedir
la curacion.

Nada més opuesto 4 lo que aconseja la ciencia, ni menos
racional; pero todas, lo mismo esta que la anterior pre-
ocupacion, quedan destruidas completamente con enunciar
s6lo el siguiente axioma médico y su inversa:

Siempre que haya una verdadera indicacién, debe admi-
nistrarse el agente, sea 0 no farmacolégico, que estd indi-
cado.

Ningtin medio terapéutico debe emplearse cuando no esta
perfectamente indicado.

El Médico-Director,

DRr. AqusTin LACORT.
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APENDICE

Pensando sicmpre en el modo de complementar este tra-
bajo con observaciones practicas, abri en el ano préximo
pasado (1887), un dlbum en el que con completa indepen-
dencia pudieran los médicos concurrentes a este Balneario
exponer sus impresiones acerca del agua minero-médicinal
objeto de esta monografia.

Todos ellos 6 son enfermos 6 han venido con sus fami-
lias en las que, algunos individuos lo eran y han podido
apreciar los resultados en si mismos; y en los demas por
haber presenciado muchas y muy notables curaciones en
si, en sus familias, en sus clientes y en los banistas que,
aunque de distintas procedencias, se hallaban en el Esta-
blecimiento durante su permanencia en él.

A continuacién publicamos algunas de éstas, abstenién-
donos, por nuestra parte, de decir ni una palabra mas.

Termas de Fortuna, 5 Mayo de 1887.

Tengo una verdadera satisfaccion en dejar consignado en este album
mis impresiones, hijas de una larga experiencia, acerca de las condi-
ciones de las aguas termales clorurado-sodicas de este Establecimiento.

En 1873 me cupo el honor de acompanar & mi ilustre maestro el
inolvidable Marqués de Toca, con el fin de ayudarle en algunas ope-
raciones. Desde entonces no he dejado de enviar enfermos de varias
dolencias, fundandome en los conocimientos que me comunico aquel
sabio profesor y en mi propia observacion en las diferentes visitas que
posteriormente he hecho & este Balneario.

No he encontrado otras aguas supériores & las de Forluna para el
reumatismo en sus diferentes formas, pues & la termalidad y princi-
pios salinos que contienen se debe la diaforesis, la diuresis y la alcali-
nizacion de la sangre; circunstancias todas que modifican la diatesis
reumatica. curando algunas de sus manifestaciones y aliviando otras
mas craves como lesiones del corazon con edema de las extremidades
inferiores.

También son dignos de mencién especial los efectos terapeuticos
que se obtienen por medio del azoe que en proporciones considerables
<p encuentran en estas aguas; circunstancias que las hacen superiores
i otras que gozan de gran fama, pues la benignidad del clima y pro-
ducirse la inhalacion sin necesidad de aparatos por el vapor de agua

b
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que su gran termalidad determina, son causas de que se curen las
afecciones catarrales mas inveteradas de los organos respiratorios y
se modifique la tuberculosis hasta el punto de que enfermos tenidos
por tuberculosos han conseguido vivir muchos anos.

JuanN Cruz ¥ VAZQUEZ.
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Banos de Fortuna, 6 de Mayo de 1887.

Al encontrarme por tercera vez hoy en el tan saludable cuanto grato
v confortable Balneario de Fortuna cumplo gustoso con el sagrado
deber de consiguar en este album la verdad sincera de las magicas vir-
tudes de éstas termas observadas por mi en el largo periodo de mas
de cusrenta anos de practica siendo de notar que en los primeros
anos, cuando el Establecimiento consistia en una lobrega piscina y
cuatro casas distantes v desaseadas, ya vi curarse cual sucede ahors,
o] reuma en todas sus manifestaciones; muchisimas hemiplegias y va-
rias otras paralisis; también eczemas y diferentes afectos cutaneos )
nerviosos, y modificarse favorablemente muchas contracturas y an-
(quilosis.

Cuando estas termas vinieron & ser propiedad del Sr. Cascales, el
anélisis minucioso demostrd sus componentes, y un vasto y suntuoso
edificio con proximas y gran numero de cémodas habitaciones, y el
arsenal de aparatos hidroteripicos, que de consuno reclamaban los
adelantos de las ciencias v el bien de la humanidad doliente, ensancha-
ron la esfera de aceion de estas aguas. Yo mismo sufria anligua hi-
drartrose de una rodilla, que logré curarme con el bano general y las.
duchas: la inhalacién y la pulverizacion han sanado & varios de mis
clientes molestados por rebeldes afonias y otras afecciones del aparato
respiratorio, como el asma bronquial y algunos catarros incipientes
en que el elemento tuberculoso se destacaba perfec tamente; las irrita-
_ciones espinales, etc , ete., han curado repetidos v graves afectos de la
médula. infartos erénicos de todas las articulaciones, 1a matriz y otras
visceras.

Agréguese & esto el carinoso trato de los duenos de estas termas, v
la reconocida ilustracién del Sr. Lacort, su médico~-director, con lo
cual se ameniza y adquiere bienestar y confianza el banista. Para que
conste.

TomAs BugNo VibDAL.

En el cadtico montén de enfermedades que 4 la humanidad aquejan,.
existen muchas, que rebeldes 4 otro tratamiento, se combaten y anu-
lan 6 cuando menos se modifican, por el uso de las aguas minerales
naturales Los elementos fisico-quimicos que la constituyen, y las
peacciones rue provocan, son el quid divinum de los antiguos a que
hoy atribuimos su accion terapeéutica.

1 Balneario de Fortuna, clasificado por sus aguas entre las cloru-
radas sodicas-azoadas, llena grandes y precisas indicaciones en las
multiples y variadas enfermedades a que se aplican.

Descuellan, sin embargo, entre eslas, el renmatismo en fodas sus
manifestaciones y los procesos fluxionarios cronicos del aparato respi-
ratorio, sin excluir la tuberculosis, que podremos llamar asténica, por
la apatia funciopnal y organica que la caracteriza y son su sello.

El eloruro de sodio como medicamento oxidante y plastico de reco-
nocida importancia, y el azoe como moderador de las oxidaciones or-
ganicas, por consiguiente, poderoso sedante de la circulacion y res-
piracion, siendo la base de los simples de estas aguas, forman un
principio mineralizador, como dice el sabio Pidoux, reconstituyente
poderosisimo y mas energico y alterante que el hierro y yodo mismos.

Como Médico y como enfermo he podido comprobar estos hechos
en las Termas; asf es (que me atrevo @ asegurar, que ricas por su cau-

dal, por la temperatura y condiciones orograficas que 4 su emplaza
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miento dié Naturaleza; bien dirigidos como estan, por la ilustrada
persona del Sr. Lacort y administradas cual las necesidades de los en-
fermos v los adelantos de la ciencia exigen, en plazo no lejano en-
sancharan su campo de aceidn; v hasta podrian constituir una estacion
sapitaria de verdadera importancia, en competencia con las buenas del
extranjero; desideratum para enfermos valetudinarios; v también justo

alardon & los esfuerzos y perseverancia de su a:::l.uaY poseedor don

uan Cascales. '

Al consignar esta mi modesta opinién sobre los Banos de Fortuna
cumplo un deber profesional, correspondo & la honrosa distincion que
he merecido & mi amigo el Médico-director, que me entrega el album;

y justifico el entusiasmo con que concurro 4 ellos para el recobro de
mi salud. |

JOSE JoaouiN MARTI.

Como deber y por atencién 4 mi digno companero el Dr. Lacort, me
veo oblizado & decir algo con respecto & la bondad de estas Termas
cloruro-sodicas-azoadas, y después de lo dicho por mis dignos com-
paneros, los que me han precedido jqué es lo que podré exponer?

En mi corta practica he tenido ocasion de recomendar el uso de es-
tas aguas minerales a diferentes enfermos, con variedad de dolencias;
en todas he tenido el gusto de ver realizadas mis aspiraciones, pues los
componentes de estas Termas, son los verdaderos indicados para las
diatesis reumaticas gotosas, escrofulosas, para la anemia v cloro-ane-
mia. catarros de las mucosas, en especial la cistitis, y de las vias res-
piratorias, para la parilisis y enfermedades nerviosas.

Tuve ocasién de prescribir estas aguas a un enfermo que habfa su-
frido una apoplegia, quedindole al fin de su enfermedad torpeza en los
movimientos de las extremidades derechas con hormigueo y embota-
miento de la sensibilidad; ¥ bajo la direccion del distinguido e ilustrado
Sr. Lacort, con el uso de ellas en sus diferentes formas se restablecio
por completo.

En cuanto al Establecimiento. no se punede pedir mas i sus dignos ¥
celosos propietarios D Juan Cascales y D.? Carlota B6cio; que han
hecho por reunir todas las comodidades que en un Balneario de laim-
portancia de este, se puede apetecer, ademas su extremada amabilidad
para con todos los que concurren, hacen mas agradable y alegre la
estancia de este Balneario.

E! gabinete hidroterapico estd montado con todos los adelantos de
la ciencia para la aplicacion de sus aguas en todas sus formas para el
restablecimiento de la salud.

Y después de cumplir este deber y verme restablecido de mi dolen-
cis, dov las mas expresivas gracias a los duenos del Establecimiento ¥
&4 su Director por las atenciones que les he merecido, rogandoles sigan
por la senda emprendida pues no dudo que un dia serd este sitio el
pano de lagrimas de la mayor parte de la humanpidad, puesto que re-
cobraran su salud perdida.

Evaristo Vibnat Mira.

Batnos de Fortuna, 19 Mayo de 1887.

Es indudable que en las aguas minerales, como €n todo lo que es
obra de la Naturaleza, existe algo invisible & impalpable, lejos, muy
lejos del analisis, que s6lo demuestra la presencia de algunos compo-
nentes, tal vez los de menorimportancia muchas veces, porque al fin
es obra del hombre y puede acusar y acusa si no error, deficiencia,
tralandose de secretos que separan lo material de lo invisible; dice muy
bien el Dr. Lacort al atribuir sus virtudes & la asoclacion de los ele-
mentos fisico-yuimicos al quid dicinum, y YO sencillamente a una
fuerza misteriosa de combinacion, & una dinamizacién, a un ente que
anima lo inerte y da desconocida vida & seres y a sustancias, que el
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hombre, en su afan de penetrar lo vedado califica de inanimada o
muerta.

Analizamos un grano de trigo, y creemos hallar sus componentes:
el analisis con la autoridad de la ciencia nos lo dice: sintetizamos, es
{iecir.? dados los componentés de ese grano... jpodemos formar otro
1zrual
EPues bien; si entre log diversos manantiales de aguas medicinales
hay uno donde esta fuerza se manifiesta con més intensidad, con més
poténcia, con mas prodigioso desenvolvimiento, las termales de For-
tuna pueden figurar a la cabeza de su dilathdo numerario.

Su gran termalidad, la feliz disposicion de sus especiales compo-
nentes, la hacen aparte muy recomendable para combatir las mii va-
riadas manifestaciones de la escréfula y del E nfatismo exagerados, las
diatesis reumaticas, etc., etc.;.son poderosos sedantes de la respiracion
v de la enervacion y, en mi concepto, de mérito tal para llenar indica-
ciones (ue de las anunciadas se desprendeu, que no conozeco ninguna
(que la aventaje, siendo de notar el concepto 3& no reunir formal con-
tra-indicacién.

‘Su hidroterapia, dispuesta segiin los perfeccionamientos mas acaba-
dos, hace honor a su activo propietario Sr. Cascales, hombre empren-
dedor y celoso del erédito que gozan estas aguss y que ha de ensan-
char considerablemente en eercano porvenir. .

Dr. JosE GAapeEa PRroO.

Banos de Fortuna, 29 de Setiembre de 1887.

Con grande satisfaceion voy & corresponder 4 la invitacion que el
digno Direclor de este Balneario, Sr. Lacort, se ha servido hacerme
rogandome consigne en el presente album el resultado de mis obser-
vaciones practicas obtenidas con el uso del agua Termo-mineral de
- Fortuna en los varios enfermos @ quienes las he aconsejado en el largo

periodo de 23 anos.

Es un hecho préctico perfectamente comprobado el excelente resul-
tado obtenido en todas las manifestaciones reumaticas; consecuencia
legitima de su alta temperatura y de los elementos minerales que di-
suelve, salinos casi todos ellos, necesariamente han de modificar
la plasticidad de la sangre, notablemente eleévada en los afectos reu-
m#aticos.

Iguales resultados he conseguido en las alteraciones del sistema
nervingo, cuya accién regulariza, haciendo desaparecer en absoluto las
idiopaticas y mejorando las sintomaticas. '

Pero la especialidad del agua Termo-mineral de Fortuna, compro-
bada por multitud de hechos practicos, la ejerce sobre todas las mem-
branas mucosas alteradas por la aceidon de causas catarrales por inten-
sas ¢ inveteradas que sean. - _

Catarros de la matriz han desagarecidn con el uso de estas aguas,
que alguno de ellos habia impedido la dulce satisfaccion de la mater-
nidad, & la que lo padecia, por largo tiempo, obteniendo inmediata-
mente despues de su uso, tan deseado estado en los 18 anos de matri-
monio que contaba. _

Los catarros pulmonales y bronquiales, los del oido, vegiga y ma-
triz puede asegurarse sin temor de quedar desmentido, los cura el rico
manantial de Fortuna.. : _

[.a cantidad de dzoe que disuelve el agua, los minerales que contiene,
su termalidad y el templado clima de la zona en que brota explican
el notable resultado que se obtiene con su uso en las afecciones
del pulmon, bronquios y laringe cuando causas catarrales mas 6 me-
nos intensas los hian alterado, que es de esperar con fundado motivo,
llege un dia, tal vez no lejano, que se le apellide El Nueco Panticosa
del Medtodia.

GasPar DE LA PENA ¥ Diaz.




TR

Banos de Fortuna, 30 de Setiembre de 1887,

‘Faltaria & un deber profesional si no consignase en este album mis
opiniones respecto al valor terapéutico de estas aguas que estan lla-
madas por su composicién y situacion geografica, a ser de las prime-
ras de Europa.

‘Creo firmemente que no se ha insistido bastante sobre el valor medi-

.cinal de estas aguas (clorurado-sodicas azoadas) en las enfermedades
del aparato respiratorio. Mis propias observaciones confirman su in-
menso valor en las faringitis, laringitis, brohquitis y tuberculosis in-
cipiente, sobre todo si estin sostenidas por el vicio escrofuloso. Y ya
311& hablo de escrofulismo, no dudo en asegurar que casi todas, por no -

ecir todas, las manifestaciones de dicha diatesis se curan en este Bal-

o
neario. |
Paso por alto otras enfermedades que creo se curan en estos banos -
por no tener experiencia propia. -
No dudo un solo instante, que, gracias al talento é 1lustracion de su
dignisimo Director el Sr. Lacort, este Balneario se colocara a la altu-
2 0 ra que de derecho le corresponde.

SALVADOR JIMENEZ.

Banos de Fortuna y Setiembre 30, 1887.

Me es muy satisfactorio corresponder a la invitaecion que el ilustra-
L do Director de este Balneario, Sr. Lacort, me hace para que exprese
| las impresiones y observaciones'que me haya hecho acerca de sus
aguas IBien ¢ asificadas estén en mi concepto con la denominacion de
elorurado-sodicas azoadas, y Juzgo que si su propietario se aventura-
se & poner dicho establecimiento al nivel de los que se encuentran
otros, que quizis por sus virtndes medicinales, valen menos que el de
que me ocupo, seria un gran beneficio para la humanidad doliente. No
lie de ocuparme de las afecciones reumalicas, paralisis musculares
simpéticas y otras cuyos buenos efectos son de antiguo conocidos.
S6lo he de decir algo acerca . de los padecimientos de las vias respira-
torias v de los nerviosos. Sabido es que para las primeras, apenas se
conocen 6 al menos se ponen en practica como de preferéncia, otras,
que las de Panticosa, Caldas de Oviedo y Urbernaga Pues bien; vo
vine & éste para combatir una bronco-laringitis eronics, cuyos mas*
: molestos sintomas eran la afonfa y tos convulsiva, v tengo el gusto de
decir, que con ¢l uso de las aguas en behidas y las inhalaciones he en-
- contrado un alivio que en vano he buscado en otros sulforosos y ni-
trogeno-azoados, y esta ohservacion la he hecho en otros enfermos,
va de mi clientela 6 que he conocido aqui, v siendo una verdad demos-
- trada por numerosos hechos praclicos la de que el uso de las aguas de
Fortuna ejerce una accién especial, ora por su virtud excitante o plas-
. tica, ora por otra desconocida (pues profeso la opivion de que en las
| aguas minerales hay algo que el andlisis quimico no ha puesto de ma-
L - nifiesto), en todos los 6rganos (que constituyen el aparato de la respi-
- racioh, bien puede asegurarse, (que en un tiempo no lejano estallamado
el Balneario de Fortuna 4 ser r*l[ benéfico asilo donde encuentren alivio
y curacion los desgraciados que ni en lontananza veran alivio o sus
males, pues ademas de la virtud de sus aguas tiene la de ocupar un
unto en donde la temperatura es tan agradable, que rara vez hace
rfo. ventaja de que carecen los demas establecimientos que dejo men- \
cionanos. 'ambién los estados nerviosos, esas afecciones que hay mo-
mentos en (ue parece han de arrebatar la vida del paciente y que de
pronto desaparecen sin dejar huella de su paso, hasta que un nuevo
ataque viene &4 demostrar que no ha desaparecido el germen de su
existencia, por mas que se haya hecho invisible para el médico o in-
sensible para el enfermo, encuentran sucuracion o a ivio en estas aguas
como he tenido ocasion de ver endas convulsiones, gastralgias, asma
esencial, elc. '

LEANDRO UURRECHA.




Banos de Fortuna, 18 de Octubre de 1887.

Si la ciencia médica curara a todos los enfermos que acuden 4 recla-
mar sus auxilios, habria llegado & conseguir su mas bello ideal, habria
arribado a la meta de su camino; mas esto es imposible: la materia ha
de morir, y si por algunos anos el organismo humano resiste con va-
lentia las mil y mil causas que coadytvan & su destruccién, llega un
dia que cede ante ella, se debilita, enferma, y entonces la ciencia es &
veces impﬂbente(‘mra devolver la salud perdida; pero no por esto des-
maya, aun le queda otro ideal que cumplir, no lo abandona y trata de
modificar y aliviar su enfermedad y prolongar su vida, hasta lo que
posible sea, haciéndola m#és grata v llevadera.

Entre los medios que esta ciencia cuenla para conseguir sus fines,
juegan un importante pspel las aguas minero-medicinales, y no dudo
en decir que las elorurado-sodicas-nitrogenadas de Fortuna ocupan
unn de sus primeros puestos; no solo por su termalidad y prinecipios
alcalinos y tonicos que contiene, sino también por su emplazamiento,
pues su altura y su atmosfera pura y seca son muy apropiadas para
combatir las enfermedades de las vias respiratorias en todas sus for-
mas, por cronicas e inveteradas que sean, los reumatismos de Ltodas
clases, las anemias y cloroanemias y lds paralisis, etc., ete Corta es
mi practica, pero establecido en uno de los pueblos que mayor contin-
gente de banistas da & estas Termas, he tenido ocasién de observar la
curacion y alivio de muchos enfermos: entre ellos citaré dos de htiasis
que Hlamaron mi atencién por ser rebeldes 4 otros tratamienfos, ha-
biendo logrado la curacidn casi inmediatamente después de usar estas
aguas.

Si me concreto & lo que he observado durante mi permanencia en
este Balneario, podré decir que he visto dos paraliticos valerse de sus
exiremidades tan pronto se trataron con dichas aguas, el uno al tercer
bano, y el otro, que era una nina, al sexto

Ademaés de la curacion y alivio que en todos los enfermos he notado,
es de llamar la atencion la alegria, la esperanza cue se ve adquieren,
tan pronto empiezan el tratamiento qu= les entona y fortifica.

Asi pues, los banos de Fortuna llenan, en mi concepto, cuantos fines
se propone la ciencia médica, y si alasbuenas condiciones de las aguas
se anade la acertada direccion y'aplicacion que de ellas hace el 1lus-
“trado Dr. Lacort, y la desinteresada laboriosidad de su dueno Sr. Cas-
cales, que se afana por dar mayor comodidad & los banistas, no dudo
que, dentro de poco tiempo, llegari & ser uno de los balnearios mas
f_nnnurridns de Esparia y que mas lagrimas enjugara a la humildad do-
iente,

Evvuarpo GUTIERREZ.

Banos de Fortuna, 10 de Junio de 1887,

Afirmar que las agnas termales cloruro-sédicas nitrogenadas de
Fortuna son una panacea & cuya accion desaparecen todos los males,
seria una verdadera imprudencia; pero hacer justicia 4 este Balneario
por la disposicion de sus pilas v aparatos, la bondad de sus aguas, la
amabilidad de sus duenos, v la discreta direceiéon de su ilustrado doc-
tor Sr. Lacort, es deber ineludible. l.os reumatismos nerviosos, mus-
cular y poliarticular, las enfermedades catarrales, ya afecten al apa-
rato respiratorio, ya al gastrico, ya al iitero vaginal, crénicos y aun
en su perfodo de agudeza, si estos son infebriles, encuentran en estas
aguas remedio eficacisimo. La gran cantidad de nitrégeno que se des-
prende de ellas las hace muy recomendables en las tuberculosis del
pulmén en su periodo de crudeza, siendo los resultados pricticos. muy
superiores & los obtenidos en Caldas de Oviedo y Panticosa, influyen-
do, indudablemente, las condiciones climatolégicas y topogrificas del
Establecimiento, en el cual se encuentran magnificas y comodas casas,
buenas y elegantes fondas y de esmerado trato.

TovAs PEREZ ¥ LLINARES,
.
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Banos de Fortuna, 16 de Octubre de 1887.

Tengo una verdadera satisfaccion en acceder & las indicaciones de
mi querido amigo v comprofesor, el ilustrado Director de estas Ter-
mas. Dr. D. Agustin Lacort, manifestando en este dlbum el resultado
de mis observaciones en las distintas temporadas que como enfermo
he concurrido & ellas, v de lo que como Médico he visto en mi prac-
tica particular.

Hace cinco anos que por efecto de una bronguitis 1ntensa tuve va-
rios ataques hemoptoicos, que me produjeron hepatizaciones en varios
puntos del pulmén izquierdo, repitiéndose el estado fluxionario al ad-
quirir un simple catarro; sin resultado favorable empleé los medios
-gue la ciencia aconseja, v sin gran esperanza de curacion, vine 4 este

alneario: pero mis dudas y vacilaciones desaparecieron desde los pri-
meros dias en que, & beneficio de las iuhalaciones y pulverizaciones.
la hematosis podia verificarse mejor, desapareciendo la disnea y regu-
larizandose las funciones del aparato respiratorio: por gratitud mas
que por necesidad, he continuado fomentando estas para mi irreem-
plazables aguas cloruradas-sédicas-nitrogenadas, habiendo tenido
ocasion de observar analogos efectos en otros enfermos en que las
afecciones catarrales en unos, vy los estados fluxionarios del aparato
respiratorio en otros, hacia preciso su uso.

Creo que la mayoria de los Médicos 1gnoran los maravillosos resul-
tados obtenidos con estas agnas en las enfermedades del aparato res-
piratorio, pues si de ellos tuviesen exacto conocimiento, aconsejarian
su uso con preferencia 4 las de otros establecimientos donde el clima
.es ya una contra-indicacion para obtener los favorables resultados que
desean.

Por su-termalidad y por su composicion llenan admirablemente las
indicaciones para combatir el reumatismo en todas sus manifestacio-
nes, siendo prodigioso el numero de curaciones que se obtienen todos
los anos.

[.as inslalaciones hidroterdapicas son notables por su numero y per-
feceion, pues llenan en absoluto todas las indicaciones que en el uso
de las aguas m'nero-medicinales pueden hacerse, y si & esto se une la

.bondad del clima. la ilustracion v solicitud de su actual Director, doc-
tor Lacort, la amabilidad de su dueiio, Sr. Cascales, y lo confortable
v edmodo de las fondas v demas dependencias que hacen agradable la
permanencia en estas Termas, resulta que aqui se encuentra la salud

no so6lo sin las penalidades de un tratamiento sujeto & privaciones y
molestias, sino con verdadero deleite.

Froerico MENDEZ.

Banos de Fortuna, 2 de Mayo de 1888.

Necesitaria escribir una memoria—por Jo menos—para expresar mi
agradecimiento, por las muchas y delicadas atenciones que siempre he
merecido 4 los Sres Cascales, a su simpatica hermana Isabel y tam-
bién al carinoso Sr. Lacort, propietarios unos y Director el obro de
este Balneario. h

Necesitaria escribir un libro para enumerar las indicaciones (ue
pueden llenarse con el uso de estas aguas, en el tratamienlo de muchas
g variadas enfermedades. Mas bastarda que mencione tres casos nota-
bles que he presenciado, y otro—que sin serlo ~he sido el protago-
nista, para no excederme de los estrechos limites de una hoja del pre -
sente album.

Padecia un Corea—6 baile de San Vito—una nina de siete a ocho
anos, hija de un abogado establecido en- Madrid, cuya enfermedad se
habia hecho rebelde a todo tratamiento, y por consejo del inolvidable
Dr. Benavente, vino @ hacer uso de estas aguas, y después de la ter-
cera temporada, se marché perfectamente curada.

Diez vy seis anos tenia una joven hospiciana de la Misericordia de




g T

Murcia, la cual, después de padecer algun tiempo de ataques histeri-
formes, se convirtieron éstos en accesos catalépticos perfectamente
confirmados, sucediéndose invariablemente cada ocho dias, y cuya
duracion no excedia de 20 a 24 horas. ResistiGse esta enfermedad &
todos los medios empleados v la enferma se hallaba desnutrida y aneé-
mica en sumo grado, cuando se le aconsejo que hiciera uso interior y
exteriormente de estas aguas, y después de cuatro temporadas, a su
accion benéfica debid su completa curacion.

D. Blas Maria Gonzalo, de 58 anos, vecino de Murcia, padecia un
anasarca, con una coleccion de serosidad en el peritoneo de alguna
importancia. Apurados todos los recursos terapéuticos, se le indico
como ultimo recurso, que viniera & estos banos: y efectivamente con el
uso de estas aguas, se produjo una abundante secrecién de orina que
puso término & sus padecimientos.

Por ultimo, el que tiene el honor de estampar su firma al pie de este
mal perjenado relato, padecioé hace aios un reumatismo muscular que
le impedia toda clase de movimientos, y en estas aguas encontro el
total restablecimiento de su quebrantada salud. En la actualidad, que
cuenta sesenta y tres aiios de edad. viene padeciendo una bronquilis
capilar, con enfisema de la base de ambos pulmones; gracias a estas
aguas, viene consiguiendo contener los progresos de esta enfermedad
que, en un periodo més 6 menos largo, dara fin 4 su existencia.

Innumerables casos podria citar de curaciones extraordinarias que
han hecho y hacen las Termas de Forluna; pero basta lo expuesto
para probar que ejercen una legitima é indisputable influencia en el
tratamiento de las neuroses de las enfermedades de las membranas, y
serosas y muy principalmente en el reumatismo y en las afecciones
del aparato respiratorio.

Jost DE LA PENA.

Banos de Fortuna, 10 de Mayo de 1888.

Tal vez se vieran ya sobradamente recompensados los sacrificios del
dueno de estos Banos si la celebridad de los proximos de Archena no
le hubieran robado injustamente, parte de su gloria. Llegard, sin em-
bargo, un dia en que la Fama pregonars los ecos de su nombre, por:
que es tan diversa y tan eficaz la virtud curativa de estas aguas que
tantos votos de gratitud les debe el paralitico como el gastralgico, el
escrofuloso como el coréico, v tan feliz término encuentran en ellos
las afecciones del aparato génito-urinario como las del respiratorio.
Catarros uterinos y reumas musculares y articulares he visto desapa-
recer con estos banos, que habian resistido a todo tratamiento, y mu-
¢hos desordenes nerviosos de la edad critica, rebeldes al uso de otras
aguas, han obtenido con estas admirables resultados.

Al consignar estos hechos como evidentes, omitiendo otros casos
coneretos qut‘awpmlieran hallarse sin nimero en muchos pueblos de la
provincia de Murcia y Alicante, que son los que, hastaahora, dan mas
contingente &4 este Establecimiento. no quiero dejar de colgar por lo
menos mi ex-voto en las paginas de este album, defiriendo a la cortes
invitacion del distinguido colega cuya acertads direccién contribuye
en gran parte al éxito creciente de estas termas.

Afdnico hace seis meses y agotados los medios que se consideran
eficaces para el tratamiento de la laringitis erdnice, causa al parecer,
de esta pérdida de la voz, han bastado pocos dias para encontrar un
alivio sensible que me ha hecho abrigar la esperanza de conseguir ¢n
la préxima temporada de Septiembre, una curacién completa, de la
cual comenzabha o desesperar.

GUMERSINDO GIMENEZ.
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Banos de Fortuna, 18 de Mayo de 1888.

Grato me es en extremo corresponder & la cortés y galante invita-
cion del dignisimo é ilustrado Director de este Establecimiento balnea-
rio, D. Agustin Lacort, consignando en esle album las impresiones
sumamente halagiienas que he tenido ocasidn de recojer. y observa-
ciones hechas personalmente, de las aguas cloruradas-sodicas azoa-
das de Fortuna en mi larga estancia en este Balneario.

Ante todo faltaria & los rudimentarios deberes de justicia si no hi-
ciera constar, en primer término, las relevantes prendas de ilustracion,
ameno trato y discrecién de tan celoso Director v Dr. Sr. Lacort, asi
como la amabilidad y desprendimiento del propietario de tan impor-
tantes Termas, D. Juan Cascales, que no perdona medio ni sacrificio
para ponerlas, como estan, 4 la altura de las primeras de Espana y
con arreglo 4 los mas modernos adelantos hidroterapicos. =

Una paralisis facial producida por derrame cerebral, que viene p#-
deciendo mi senora esposa hace cuatro meses, ha sido la causa de
nuestra venida a este Establecimiento, v me congratulo en sumo grado
dejar sentado que, a los quince dias de hacer uso de estas excelentes
aguas, ha sido tan notable y mareado el alivio experimentado en dicha
afeccién, que se encuentran restablecidas casi por completo las fun-
cienes propias de las tejidos interesados, confiando en que continue
acentuandose més v mas la mejoria hasta conseguir una curacion ra-
dical en la temporada proxima.

No menos ventajosa ha sido la accién benéfica de las mismas en el
que suscribe. Puedo asegurar que & los pocos dias de su empleo para
corregir un catarro bronquial ecrénieo con dispepsia atonica, me en-
cuentro libre de tan molestas afecciones, refractarias hasta ahora o
los agentes farmacolégicos mas racionalmente indicados.

Y por ultimo, he tenido especial satisfaccion de observar curaciones
sorprendentes y ser tratadas con admirables resultados los neuroses
en sus miltiples manifestaciones, el linfatismo y escrofulismo, hemi-
plegias y paraplegias, sobre todo y especialmente no he visto resis-
tirse & tan poderosa accién de estas salutiferas aguas ningun caso de
reumatismo en sus diversas formas y variedades, ni manifestacion ca-
tarral de los aparatos respiratorio, digestivo y génito-urinario.

Dir. Joaguin LOPEZ.

Banos de Fortuna, 20 de Mayo de 1888.

Llevando treinta y cuatro anos de practica medica en una poblacién
bastante crecida en vecindario, que dista sélo siete leguas de estos Ba-
nos, he tenido necesidad de mandar & este Balneario centenares de en-
fermos en busca de su salud perdida: por esta raz6n en tan largo pe-
riodo he podido observar y por ello aseguro que los reumatismos de
diferentes clases y por erdnicos que hayan sido. que las diferentes
neuroses en formas tan distintas como el caprichoso sistema nos las
presenta, han sido combatidas con buen éxito con la accion de estas
aguas cloruro-sodicas-nitrogenadas; las enfermedades que tienen su
asiento en las membranas mucosas son combatidas también de un
modo maravilloso: asi es que las del aparato respiratorio, gastrico y
rénito-urinario son muy aliviadas con el uso de estas aguas, asi como
as que padece el aparato de la vision, principalmente las conjuntivitis
distintas; estgs curaciones y alivios de dolencias son mds sengibles
porque antes de venir aqui los enfermos, ya han usado otros lrata-
mientos que no han podido vencer las dolencias.
~Es necesario admitir que si las bondades terapéuticas de estas Ter-
mas son excelentes para dar la salud al desvalido, tambié¢n hay que
confesar que provisto el Establecimiento de cuantos aparatos hidrote-
répicos necesitan los adelantos de la ciencia, debido al celo y actividad
de su dueno, D, Juan Cascales, contribuye para sacer cada dia mas
partido del uso de estas aguas.
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El laborioso profesor que en la actualidad dirige este Estableci-
miento, Dr. Lacort. con su ¢elo por la humanidad doliente y con su
acierto cientifico hace cada dia que las curaciones sean mas numero-
sas y gima menos ¢l que sufre.

Con todos estos antecedentes, forzoso es decir que las aguas de For-
tuna son de aplicacion muy genérica, que cada ano seran mas concu-

rridas ocupando la primera linea entre los balnearios espanoles y ex-
tranjeros.

Luis SANCHEZ,

Banos de Fortuna, 11 de Junio de 1889.

Las aguas termales de este Balneario, clasificadas clorurado-sédi-
cas-nitrogenadas, producen excelentes resultados en las enfermedades
catarrales de los aparatos respiratorio, gastrico y génito-urinario, es-
tando muy recomendadas para la tuberculizacién de los pulmones, en
el estado de crudeza. ¥ por los efectos practicos que se vienen obser-
vando con su aplicacion, llenan preciosas indicaciones en el nervo-
sismo agudo y crénico, y especialmente en la diatesis reumdtica en
todas sus manifestaciones, habiendo obtenido notables curaciones de
hemiplegios y paraplegios.

En la presente temporada, he tenido ocasion de observar un caso de
dispepsia flatulenta aténica, con dilatacion del estémago. y a los tres
dias de usar estas aguas en sus diferentes formas, ha desaparceido
dicha afeccidn y se han normalizado por completo las funciones di-
gestivas.

Es indudable que estas Termas, estdn dotadas por la naturaleza,
para la curacién de ciertas y determinadas enfermedades, v es de sen-
tir no se hayan generalizado cual corresponde @ su bondad curativa,
pero en tiempo no lejano, es de esperar tomen su verdadera importan-
cia, y puedan competir con las primeras en su clase, tanto de las de
Espana como en las del extranjero

kil Establecimiento llena las condiciones necesarias para su aplica-
cion, las instalaciones hidroterapicas que contiene, se encuentran 4 la
altura de los adelantos de la ciencia, y sobre todo lo bien dirigidas
como lo estan por la ilustrada persona del senor Dr. Lacort; mas si
agregamos las comodidades (jue se disfrutan, el benigno clima que
reina en esta comarca, y el trato amable y carinoso del propietario

D. Juan Cascales y familia, se hace agradable la estancia en este Bal-
neario, por una larga temporada.

PeEpro G, Espanrcia.

Banos de Fortuna, 22 de Junio de 1888.

Los efectos obtenidos por los enfermos que han acudido en las dife-
rentes temporadas o usar las aguas termales clorurado-gédicas-ni-
{rogenadas de Fortuna, v los que han venido en la presente ya & con-
firmar, ya 4 experimentar sus beneficios, vuelven a sus casas muy
mejorados unos, y curados otros, observando desde sus primeros ha-
nos, la eficacia de dichas aguas; comprucha esto la accion que ejercen
en las afecciones reumaticas en sus diferentes formas, en la neurosis,
padecimientos de las mucosas, pulmonales, gdstrica y génito-urinaria,
como en las paralisis enfermedades del cerebro ¢ de la médula espinal
(que ponen en triste situacion a los pacientes.

Se refieren casos sorprendentes, pero sus inmediatos resultados y
otros aunque 4 la larga, pero con la constancia de los enfermos v la
acertada prescripcion del amable v entendido Director actual Sr. La-
cort, hay quien, desconfiado de prolongar su existencia, antes de uti-
lizarse de este Balneario, ha restablecido después todas sus funcio-
nes, las que perdidas puede decirse tenia, pues no podia conciliar el
sueno por la constante disnea y en casos hasta la opiosica, sin consen-




S MO

tir el estomago admitir s6lidos ni liquidos, se les ve como si no hubie-
sen tenido necesidad de recurrir A estas salutiferas aguas,

Nada se echa de menos en el Establecimiento: con bastante nimero
de pilas y aparatos (ne su ‘propietario ha puesto, sin omitir gastos
para alivio y consuelo de los que venimos & este Balneario, ¢l que esta
a la altura de los primeros de Espana, pues enfermedades que se re-
sisten & remedios agenos a la hidroterapia, como sucede con la tuber-

culosis, se curan ea su primer periodo y se obtienen grandes benefi-
<108 en el segundo.

JUAN Ravon Tarin.

—_—

Banos de Fortuna, 46 de Setiembre de 1888

Habiendo tenido ocasion de visitar el Establecimiento balneario de
Fortuna para tratarme un reumatismo poliarticular crénieco, he com-
probado por mi toda la eficacisima accidon (jue eslas aguas tienen en
dicha enfermedad, v he observado con detencién multitnd de enfermos
alectos de reumatismos graves, en todas sus manifestaciones (hasta
la angina del pecho), que han conseguido con el tratamiento oportuno
por estas referidas aguas, curaciones y alivios extraordinarios.

Pero si al médico ohservador entusiasman estos resultados. no es
menor la sorpresa y satisfaccidn al ver los efeetos obtenidos en enfer-
mos del ‘aparato respiratorio, entre ellos casos notables de bronguitis,
broco neumonias, asma hrunquinf, NewmonLas #rtpurﬂfms, ele , ete.,
que han experimentado curaciones y mejorias especialisimas con el
uso indicado de estas acuas. |

Termino por fin, cumpliendo un deber de justicia, felicitando al dig-
nisimo Director de los Bafios de Fortuna, Sr. Lacort, porque con el es-

tudio profundisitno que ha hecho de estas aguas, ha de obteéner cada
vez mayores beneficios en bien de la humanidad.

Dr. ANTOoNIO BRAVO,

Banos de Fortuna, 8 de Octubre de 1888,

Por gratitud y deber he de consignar mi opinién acerca de estas sa-
lutiferas aguas de Fortuna: por gratitud; pues debido & su uso, hace
seis anos curé radicalmente de una bronguitis crénica con accesos dis-
neicos que tiempo atras padecis, Posteriormente sufri un rewmatismo
articular de la rodilla derecha con alguna deformidad en su articula-
cion, y también obtuve un satisfactorio resultado. Por deber, he de ma-
nifestar que en casi todos los enfermos que han venido a estas aguas
por mi prescripeion, se han obtenido resultados favorables; siendo de
advertir que no he visto en las varias veces que como banista he visi-
tado este Balneario, accidente alguno funesto, ni en aquellos casos que
pudieran estar dichas aguas contraindicadas.

Dr. MaTEo MARIN.

Murcia, 15 de Octubre de 1888.

[.as aguasde Fortuna, de compleja composicion, contienen en propor-
cion bastante notable el eloruro de sodio, cuerpo de que va Plinio Yy
Celso hablaron, diciendo que era una sustancia fundente capaz de cu-
rar una multitud de enfermedades y singularmente las escrifulas, los
infartos del higado, concreciones biliarias, tisis, tumores blancos, ote.
—Wezener y Pittsehaff, le han preconizado hasta contra el escirro del
estomago.

Hirschel, Hunczowsky y Rondelet le indican para la curacion de los
infartos del bazo de causa paludica y contra las afecciones escrofulo -
sas. Hahnemann le aconseja entre otras muchas enfermedades en los




Fasp ) o

desarreglos menstruales y la leucorrea. estreniimiento, las del pecho,
principalmeate el asma y palpitaciones del corazon, pardilisis y rigiale-
ces dolorosas de los tendones.

Desde los trabajos del Dr. Amadeo Latour acerca Del tratamiento
preservatico y curatico de la tisis pulmonar por el cloruro sodico, se
han subseguido otros que han venido & confirmar las ideas antes ex-
puestas.

Pasando por alto otros muchos, nos encontramos con el acido fosfo-
rico que el ultimo anéalisis hecho por el ilustrado Médico Director ac-
tual de estos banos, Dr. Lacort, ha demostrado, y cuya presencia, aun-
que en cantidad minima, nos viene a dar luz acerca de la manera como
se curan, avudado 6 ayudando a los otros componentes, la caries y ra-
quitis, hemoptisis, hemorragias pastoas y aniquilamiento organico a
consecuencia de abusos sexuales,

Pues bien: todas estas afecciones y el reumatismo en todas sus lor-
mas v localizaciones se curan, 0 por lo menos hacense llevaderas con
el uso de estas aguas, en sus diversos modos de aplicacion intus et ea-
¢ra: pero hay una que me cupo la honra bace dos 8nos y medio de lla-
mar hacia ella la vista de mis distinguidos comprofesores, que por 1o
rebelde que se hace & los tratamientos farmacologicos ¥ la facilidad con
que la he visto curarse durante mi prictica en este Balneario, llamé mi
atencion desde el primer momento; me refiero a la litiasis urice, v ten-
oo una verdadera salisfaccion al ver que alzuno de los companeros que
me preceden haciendo constar sus impresiones, lo confirma por obser-
vaciones propias.

Cuanto manifiesto es la expresion exacta de mis apreciaciones con
respecto 4 estas saludables aguas, y tengo un placer en hacerlo constar,

Que el duefio del Establecimiento, Sv. Cascales, no deje de tenerle
montado cual corresponde & la importancia de las aguas, sigale diri-
giendo unos cuantos anos el Dr. Lacort v tendremos ocasion de ver es-
tos Banos justificando el nomhre que llevan. .

Dr. Jost GARCIA VILLALBA.

Banos de Fortuna, 15 de Mayo de 1889.
[ngratitud y no poca seria si al-despedirme por segunda vez de este

Balneario, no dejase consignadas mis impresiones y los efectos tera-
péuticos de estas prodigiosas aguas; muc isimas v variadas son las
enfermedades para las cuales estan indicadas, pues se puede decir de
ellas son manantial inagotable de beneficios para la humanidad do-
liente. Pero donde producen efectos maravillosos y obran de una ma-
nera sorprendente, son en el reumatismo y neurosis, en sus diferentes
manifestaciones, afecciones cronicas de las mucosas del aparato respi-
ratorio; en todas estas enfermedades he tenido ocasién de observar en
su practica, curaciones asombrosas.
n otras muchas encuentran los pacientes su curacion, o 8l menos
an alivio, siéndoles mas llevadera la vida; en los infarios del higado y
del bazo, en la liatisis, dispepsias, escrofulas, hemiplegias y paraple-
gias y en un sin nimero de enfermedades ue seria pro'ijo enumerar;
yo por mi parte no puedo menos de estar sumamente agradecido a la
accion salutifera de estas aguas. Esta es la segunda temporada que
hago uso de ellas; en Setiembre del ano anterior vine 4 este Estableci-
miento padeciendo una dispepsia dcido flatulenta, que me habia sido
imposible remediar por los medios farmacologicos que aconseja la
ciencia médica. habiendo hecho uso largo y continuado de diferentes
aguas minerales gaseosas y slealinas como las de Vichi, Vals, etc :
ues en la primer temporada @ que me refiero, quedo curada esta mo-
osta afeccion. hasta el punto de Lo tener necesidad de ayudar las di-
gestiones con ninguna c?asﬁ de remedios. Pero en lo que estare eterna-
mente agradecido & este Baluneario, es en la curacion obtenida de unos
dolores que padecia & la cabeza de forma neurdlgica, que no me deja-~

ban un momento de descanso. No podia ocuparme en ninguna clase de
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trabajos ni intelectual ni material; acompainado de un estado hipocon-
driaco tal, que no tenfa mas deseos que estar en la soledad. El sueno
hahia desaparecido de mis ojos; venia la noche y me era imposible con-
ciliarle, y cuando rendido de fatiga lograba quedarme dormido era un
sueno intranquilo que cuando mas duraba dos 6 tres horas.

Al leer cualquiera estos desalifiados renglones quiero que me diga si
debo estar eternamente agradecido & este manantinl inapreciable de sa-
lud, que tanto por los efectos maravillosos que produce, como por las
sabias prescripciones de su médico director y trato afable y carinoso
de su propietario D. Juan Cascales, debe ocupar sin duda, dentro de
hrevfcsl plazo, el primer lugar entre los de su clase llamados s6dico
azoados.

ViceNTE C. GADEA.

E e —

Batios de Fortuna, 15 de Mayo de 4889,

Desconocida por mi humilde persona hasta hace pocos anos la
composicion de estas aguas minero-medicinales y habiendo teudo ne-
cosidad de estudiar sus virtudes terapéuticas para ver de conseguir el
alivio 6 curacion de una senora afecta de una hemiplegia pro ucida
por el frio, comprendi por las sales que contiene, por su temperatura,

or el Metal Litio v otros elementos, entre ellos el nitrégeno, pudiera

avorecer la energia de esos amortecidos filetes nerviosos, y el éxito
de estas aguas superd en mucho las esperanzas por mi concebidas,
obteniendo una curacion radical en su padecimiento cuando habfamos
agotado todos los remedios farmacologicos indicados hasta hoy.

Entrando en otro orden de consideraciones, cumpleme exponer en
esta desalinada resena en primer término, la buena disposicion de este
Balneario en cuanto se relaciona con las dos grandes galerias aboveda-
das. sus excelentes pilas, el departamento de las duchas, con todos los
aparatos de los méas modernos balnearios, los aparatos para la pulve-
rizacion & la favinge y laringe nada dejan que desear, la direccion me-
dica estd & cargo de un dignisimo é inteligente comprofesor que por el
tiempo que lleva en el Establecimiento," el gran numero de enfermos
que acuden & él y la observacion continuada, ha llegado 4 puntualizar
v determinar el nimero y clase de enfermedades que pueden curarse
tomando estas aguas.

Hasta los baiieros, por el mucho tiempo que sirven en estos banos y
sucederse en los destinos de padres & bijos, tienen toda la practica ne-
cesaria para secundar las indicaciones de su Director.

Conquista grande es para la ciencia y aun lo es mejor para los po-
hres enfermos el tener en estas termas, sin necesidad de marchar a los
Pirineos. el remedio para los padecimientos de los organos contenidos
en el pecho, y esta indicacion es precisa, oportuna y altamente henefi-
ciosa por la razon siguiente: -

Todos sabemos que el gas nitrogeno, es el moderador O mitigador
del principal y seroso gas que da y mantiene la vida de nuestra fragil
economia: pues bien; si en el estado de salud necesitamos ese gas,
cuando los pulmones afectos de bronguitis, necumonia, asma idiopd-
lica & suslomdtica, ete., ete., geuantos beneficios no recibirdn esos 6r-
ganos? jcon que ;lzmlﬂ-:er respiraran jos enfermos? Yo he visto una seno-
ra de Cartagena bajar con su ataque de fatiga, y a los cinco minutos
de estar en la galeria, decir las siguientes palabras después de hacer
grandes aspiraciones: [Cracias a Dios que puedo respirar! Aun cuando
no tuvieran estas aguas accion sobre otra clase de padecimientos, bas-
taba éste para atraer un gran nimero de enfermos; pero por fortuna,
nara Fortuna, los reumas tanto articular como musculares y viscera
les sé curan radicalmente.

Y por tltimo, puedo también decir, que el uso interno de estas
aguas, favorece las digestiones, son altamente diuréticas, ¥ & ninguno
he visto durante mi permanencia en este punto, que le hayan produci-
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do vomitos & pesar de su temperatura. Por no hacer mis extensa ni
pesada esta resena, anadiré que el duenio de este Balneario proyecta

grandes obras de embellecimiento, para hacer més agradable la estan-
cila en este Balneario.

Epvuarpo PrLAaYO.

Banos de Fortuna, 15 de Junio de 1889.

Después de haber usado las aguas de Fortuna, en banos, inhalacio-
nes y pulverizaciones, formé un juicio tan favorable de aquéllas, que
creo no hay mejores en ciertas indicaciones para el reuma en casi to-
das sus formas, y principalmente en los catarros del aparato respirato-
rio, tubo digestivo y de la vejiga.

Lo consigno asf porque al fin de la temporada que estuve, me he me-
jorado notablemente del reuma que padezco hace algunos afios.

Felicito de todo corazdn 4 los Sres. Lacort y Cascales, que con la
inteligente direccion del primero y con el celo del segundo hacen del

Iistablecimiento uno de los primeros de Espana, para la curacién de
las enfermedades indicadas.

Dr. Francisco TirrNo v LOPEZ.

Banos de Fortuna, 15 de Junio de 1889.

Con mucho gusto y satisfaccion consigno mi juicio sobre este Iista-
blecimiento, no tan conocido en Espana como fuera de desear, por ser
digno de hallarse & la cabeza de los de su clase.

No diré nada sobre su caudal de aguas, direccion médica & cargo de
mi ilustrado compafiero Dr. Lacort y administracion de su amable
dueno Sr. Cascales, pues sobre estos extremos hacen cumplido elogio
cuantos banistas tienen el acierto de hacer uso de ellas.
~ Me limitaré & manifestar que he tenido ocasion de observar excelen-
tes resultados en varios enfermos de reumatismos y catarros cronicos
de las vias respiratorias y que por mi consejo, se han sometido al tra-
tamiento hidroterapico. ,

En el invierno de 1884, una hija mia, de seis afios, se sintié acometi-
da de una artritis reumdatica en ambas rodillas, con deformidad en sus
articulaciones, dolores agudos y demis sintomas propios de esta do-
lencia. Del estado agudo pasd al erdnico, y después de administrarle,
ayudado por mis inteligentes companeros, cuanto la ciencia aconseja
en estos casos, me encontré ya en Abril del 85, después de cuatro me-
ses de sufrimientos y de insomnios, sin adelantar gran cosa en su cu-
racién. En dicho mes hizo uso de estas aguas, y cumplo con ¢l deber
sagrado de la gratitud, al confesar que su efecto fué tan inmediato y
satisfactorio, que 4 los pocos dias desaparecieron los dolores, la nina
dormia tranquilamente, la claudicacidon desaparecia poco a poco y la
salud volvia @i colorear las antes mustias mejillas de mi hija.

Desde entonces sigue todas las primaveras visitando estas Termas, y
al presente se encuentra perfectamente bien; su marcha es natural, la
degarmuiad ha desaparecido ¥ no queda mas que algun vestigio del
mal, que espero acabar de combatir en las temporadas sucesivas.

Publiquense en alta voz las excelentes condiciones salutiferas de este
inapreciable manantial, para consuelo de los enfermos y mayor pros-
peridad de este Iistablecimiento.

JUuAN BavurisTAa CHAPULI.

Banos de Fortuna, 27 de Junio de 1889,

Correspondiendo & la honrosa invitacion del ilustrado médico, direc-
tor de este Balneario, cimpleme reflejar las impresiones de exclugivo

f
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carécler practico que me han producido estas aguas minero-medicina-
les en su accidn terapeutica.

Esta, por modo asombroso, compleja, envuelve en su finalidad una
modificacion profunda en el sistema nervioso en general, resultando de
gran valor para la curacion de toda clase de neusopatias. Asi mismo y
por accion directa ¢ indirecta, ya obrando sobre los elementos anato-
micos de las paredes vasculares, va imprimiendo un cambio quimico
organico en el plasma sanguineo y sus elementos figurados, favorece
la resolucion de todas las afecciones dependientes de trastornos del
sistema circulatorio. [gualmente reanima las funciones de la piel y mu-
cosas, acelerando 0 retsrdasndo ademas, la actividad organica hastu
devolver al trabajo celular la perdida normalidad.

Creo suficiente con las ideas apuntadas para que la clase médica o
quien van dirigidas, deduzca de estas nociones generales en su quinta
esencia, las aplicaciones practicas consiguientes. |

JusTO LAFUENTE.

Banos de Fortuna, 9 de Setiembre de 1889.

Anotaré un ligero bosquejo del eriterio por mi formado sobre el va-
lor terapéulico de las aguas de Fortuna.

Llegaron & mis oidos ecos encomiasticos de las virtudes de estas
aguas, al printipio de mi practica, en las enfermedades del pecho,
viendolos confirmados repetidas veces, por los brillantes resultados
obtenidos en los enfermos que mandaba. Viendo estos éxitos, me deci-
di, hace algunos anos, 4 mandar enfermos dispnéicos. ya procediera |a
dispnea de enfermedad cardiaca (incipiente) 0 pulmonar. Todos vinie-
ron con la esperanza de una completa curacion, al usar estas aguas
- algunts veces Todos sentian hasta placer, en las gaiterias de las Ter-
mas al respirar el aire sutarado de bienhechores elementos. Tenemos
con estos datos, efectos sedantes cardiacos y modificaciones de la mu-
cosa bronquial.

Por los efectos obtenidos en el reumatismo bajo todas sus formas,
como prueba & la confianza que me inspiran estas aguas, apuntaré que
mando & todos mis reuméticos, excepto los que estin minados por la
sifilis & por enfermedades venéreas. '

En las neuralgias, he visto también grandes resultados, por lo que
hay que asegurar su accion sedante del sistema nervioso, y conocida
esta acceion sospechar su poder curativo en algunas neuralgias.

Mucho pudiera decir, pero juzgo que con dejar consignado (ue me
encuentro en este listablecimiento combatiéndome un reumatisino po-
liarticular, reciente y primitivo, habiendo padecido varias veces hemop-
tisis, resulta un dato probativo de la confianza que siempre me han ins-
pirado estas aguas,

Il Establecimiento reune muy buenas condiciones, no cesando el
duenio de introducir mejoras que & no dudar lo colocaran a la altura .
que sus aguas merecen, unido & esto la acertada y concienzuda direc-
cion de su Director propietario Dr. Lacort.

Dr. ALicio CARAVACA.

el

Banos de Fortuna, 24 de Setiembre de 1889.

Ya en otra ocasién he tenido el honor de consignar mi humilde opi-
ni6n acerca de las virtudes terapéuticas de las aguas termales de For-
tuna. Mi agradecimiento por los benéficos efectos que personalmente-y
en individuos de mi familia he recibido, y mi entusiasmo por los mara-
villosos resultados que he visto en multitud de enfermos durante las
distintas temporadas que he venido & este Balneario, son motivo sufi-
ciente para que tenga verdadera veneracion.

La complexidad de la composicion quimica de estas aguas en las
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que predominan el cloruro de sodio, azoe y acido carbonico, unidos a
su termalidad, hacen que su empleo sea eficacisimo en el reumatismo
en sus multiples formas y variedades. Las afecciones catarrales de to-

das las mucosas, se modifican rapida y favorablemente, & los poecos

dias del tratamiento hidro-mineral. Infinidad de neurosis, desespera-
cidn del médico y del enfermo por su rebeldia & los agentes farmacolo-
gicos encuentran en las aguas de Fortuna un poderoso medio para su
curacion 6 para su notable mejoria.

Pero la especializacién de este precioso manantial se encuentra en
las afecciones del aparato respiratorio; obteniéndose todos los dias ex-
traordinarios efectos en los catarros laringeos, bronquiales, bronquiec-
tarias, hepatizaciones del parenquimdgicas que comprometen seria-
mente la vida del paciente _

[a reputacion que cada dia adquieren las virtudes terapéuticas de
este Balneario, el interés de su ilustrado y distinguido Director Dr. don
Agustin Lacort, y los desvelos del propietario D. Juan Cascales, todo
tiende & colocarle 4 la altura que debe ocupar en la hidrologfa médico-

espanola, y que sea de aqui & pocos anos uno de los mas concurridos
de nuestra patria.

MaNUEL MARTINEZ ESPINOSA.

Banos de Fortuna, 27 de Setiembre de 1889.

Habiendo visitado el Establecimiento Balneario de Fortuna, he po-
dido observar los resultados que sus agunas producen en el reumatis-
mo, en todas sus formas y muy especialmente en la endocarditis con-
secutiva @ dicha diatesis.’A su vez también, y de modo especialisimo,
la modificacion que imprimen las ya referidas aguas en las afecciones

_catarrales cronicas del aparato respiratorio y muy extraordinariamen-

te en el asma bronquial. * .
Por todo lo cual, las considero de gran importancia y llamadas ‘4
desempenar un brillante papel en la terapéutica de dichas afecciones.

Ernesto L. HIGUERA.

Banos de Fortuna, 31 de Octubre de 1889.

Creo un deber dejar consignados los felices resultados que he visto,
en los dias que he permanecido en este Establecimiento, obtener en la
curacion del renmatismo en todas formas, afecciones cronicas del apa-
rato respiratorio, y en las congestiones hepéticas y tihosis biliosas.

Cum ;I)u también otro deber dandole Ja mas cumplida enhorabuena
al Dr. Lacort, por su acierto en la direccion de estas Termas, asi co-
mo también @ su celoso propietario D. Juan Cascales, que ve cumplir-
se sus deseos, con el aumento extraordinario de enfermos que cada ano

" nos venimos aqui en busca de la salud que carecemos y que afor-

tunadamente encontramos, gracias f estas inapreciables y salutiferas
aguas. ; |
RoMAN MANcCrBEO CANO




