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La enfermedad del filu (2).—Bemedios caseros.
sl
i %

g ¥ @NDUDABLEWIENTI} las ideas de ordeny
j} b nﬂmenclatura son innatas en el hombre,
QUi ::.kgaunque asi no lo parezca, sobre todo, la
T primera, en los tiempos que atravesa-
2%5’ mos: me sugieren estas reflexiones, el

observar la facilidad con que el vulgo no
solamente denomina, sino que hasta clasifica y

(1) Por si estos articulos llegan 4 ser leidos por alguna
Beranna estrana a la provincia, aclaro algunas palabras

ables en ellos usadas.

(2) Filu:—hilo.
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describe enfermedades, 4 cuya vista el patdlogo
mas consumado, el clinico mas esperto, se en-
contrarfa perplejo, titubearfa no poco, antes de
afirmar de una manera positiva, si correspondian
d tal 6 cual grupo nosolégico; es cierto, tam-
bién, que sus clasificaciones—Ilas del vulgo—
son empiricas, ¢, mejor aun, examinadas con
cierto detenimiento, son eclécticas, pues que en
ellas hay de todo un poco, no faltando, por
supuesto, ciertas reminiscencias broussistas, que
nos hacen recordar la escuela de la astenia y
de la estenia, cuando con frecuencia ofamos
decir que el esceso ¢ el defecto de sangre pro-
dujo sus padecimientos. Los nervios, el histé-
rico, {r1o, calor y flato, figuran también en la
etiologia popular, sobre todo, cuando se trata
de adultos, quedando para los nifios tan solo la
denticidn, mal de ojo y lombrices como agentes
productores de sus dolencias, haciendo de: la
fiebre grupo aparte, tanto para unos como para
otros; digo grupo aparte, porque sea cual fuere

la variedad de aquella, la comprenden con el
nombre genérico de fiebre, y es palabra que
infunde terror.

No sé en qué grupo estard incluida la que
sicve de epigrafe 4 este articulo, pues 4 tanto
no llegan mis investigaciones; pero, es lo cierto
que muchas, muchisimas veces ante la vista de
nifios flacuchos, pdlidos, demacrados, de piel
rugosa y térrea, de vientre abultado y duro,
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mirada apagada y voz débil, indagando las
causas que habian podido dar margen a la en-
fermedad; mas de una vieja, aficionada como
todas, 4 la medicina, y poseedora de los secretos
de la naturaleza, me tiene dicho: «Seflor, no
se canse, este nifio tiene la enfermedad del jfilu,
para él no hay remedio; era la delicia de sus
padres y siempre se habia criado tan gordo,
tan robusto, sin que el mds lijero padecimiento
le hubiera molestado en los tres afios que cuen-
ta de existencia; ni atn los dientes, que a otros
tanto trabajo les cuesta echar, no le han dado
ni una mala noche siquiera; mds de poco tiempo
acd, empezé 4 adelgazar, perder el color, 1in-
flamarsele el vientre, y 4 no tener ganas de
comer; por la noche en la cama, arde; tiene 4
veces diarrea, algo de tosuca seca y apeien-
cies (1), en fin, que se va derritiendo como la
cera: le dimos el aceite de higado de bacalao,
la leche de cabra, y otra porcién de cosas mas,
sin que haya experimentado mejoria alouna;
lo llevamos en casa de una comadre mia, que
entiende mucho de nifios, y le puso un hilo al
cuello, bastante cefiido, con nueve nudos, ¥y
nos dijo que tenfamos que rezar: por cada nudo
el primer dia un Padre nuestro, €l segundo dos,
tres el tercero, y asi sucesivamente, nueve el

(1) Apetencias :—apetito: en el caso presente quiere
significar antojos.



i g

noveno; nos mandd volver al cabo de los nueve
dias, y que ya nos dirfa si el nifio estaba de
vida 6 muerte, fué toda la medicina que nos
dié. Volvimos, efectivamente, al cabo de ese
tiempo ; mds como ella observara que el hilo
que el nifio trafa al cuello estaba muy flojo,
hizo un gesto de disgusto, que nos causé mal
efecto; pero ella, para consolarnos, dijo: toda-
via queda alguna esperanza, no hay que des-
animarse, voy 4 hacer la dltima prueba; coge el
hilo, vy tras algunas palabras que no le pudimos
entender, dijo, arrojando el hilo al fuego: For
donde vas, filu, que vaya la enfermedad del to
jin (1). Si el nifio ha de sanar, desde hoy em-
pezard 4 comer, y su reposicion sera rapida;
si no se ird consumiendo cada vez mas, hasta
que se muera; y como lo dicho por aquella
mujer todo va saliendo cierto, de ahi que ya
no tengamos ninguna esperanza de que sane.»

La conviccién con que esta mujer hablaba,
bién claro pone de manifiesto la certeza que
tenfa, sind del diagnéstico hecho por su coma-
dre, que después de todo, nole importaba gran
cosa, al menos del prondstico, que era lo prin-
cipal, deducido de una manera tan sencilla co-
mo particular,—la mensuracion aplicada al diag-
nostico de algunas enfermedades,—pronostico,

L R i, M, i S RV

(1) To fiu:—tu hijo.
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que yo, por mi parte, 0O podia rebatir, toda
vez se trataba de una enteriits Jfoliculosa, O ta-
bes, mesentérica, de funestos resultados en la
mayoria de los casos, y, sobre todo, cuando los
fectados son nifios menores de dos anos.

No es esto solo; el vulgo no se contenta con
dar nombre 2 las enfermedades, lo cual, al iny
al cabo, seria un pasatiempo inocente, sind que
va mas alld, prepardndose & franquear las puer-
tas de la terapéutica, proponiendo remedios
para todos los males, incluso el cdncer, sin que
le importen un ardite las fatales consecuencias
que pueden traer los propinados de una manera
tan empirica como atrevida, Que hay un dolor
cualquiera, pues fricciones con una mezcla de
aceite, azafrdn y artemisa; que el dolor se loca-
liza al vientre, pues una cataplasma de harina
de linaza, huevo y ruda; que el dolor €s de
muelas, en ese caso la cataplasma serd hecha
comn vino blanco, 6 se usard la de almidon y vi-
nagre, 6 la de ortigas machacadas y pulveri-
zadas; y si todo ello no bastara, se las emborra-
charé con aguardiente, rom, cafa, 6 con el hu-
mo de tabaco. |

Si el dolor es cdlico, la pocién compuesta
de medio cuartillo de vino blanco, medio de
aceite comun y tres cucharadas de miel de la
tierra, serd lo mds 4 proposito para quitarlo co-
mo con la mano.

En los catarros, suele mandar a gusto del
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consumidor, el vino, ya sea blanco & tinto, la
sidra, aguardiente 6 cafia hervidos con azucar;
mads si el paciente no estd por las bebidas fer- .
mentadas 6 espirituosas, en ese caso no hay
como una infusién de malva, tila, malvabisco,
una cafiita de orégano y una cucharadita de
miel de la tierra. Con la artemisa, ruda, oré-
gano, perejil y azicar, se hace una infusién
muy recomendable en el histerismo; en oca-
siones se prepara con el aguardiente 6 vino
blanco, para tomarlo 4 copitas y no por tazas.

Por lo expuesto se vé, que el aguardiente
es el gran recurso en la medicina popular, y
forma la base de casi todas las medicaciones;
mezclado 4 partes iguales con el aceite de oli-
vas, zumo de limon y azicar, combate perfec-
tamente las lombrices en los nifios; con el ja-
bon basto, que en ficciones calma todos los
dolores; en friegas sobre las mufiecas, que es lo
que llaman pulsiar, no hay mejor cosa para
combatir los sfncopes, y las palpitaciones de
corazon no resisten mucho tiempo 4 las dadas
con el azafran disuelto en él: las heridas se cu-
ran con azicar y aguardiente; las intermitentes
O tercianas con telarafias y aguardiente, y, en
una palabra, mal se verfan los curanderos, si
por un momento y para bién de muchos, desa-
pareciera el aguardiente del planeta que habi-
tamos.

El vino, aunque ocupa un puesto mds bajo
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en la terapcutica, sirve también de base 4 pre-
paraciones muy recomendadas, entre otras, la
compuesta con medio cuartillo de lo blanco,
ajenjos, cortezas de naranjas dulces, y de na-
ranjas amargas, un poco de canela en cafia, man-
zanilla, corteza de granado y helecho macho,
puesto todo en infusion durante veinticuatro ho-
ras, destinada 4 combatir las lombrices, y el un-
giiento que lleva aceite y cera virgen ademds de
aquel, para curar las heridas. En cuanto al tinto,
tan solo sirve para hacer cataplasmas con salva-
dos de trigo, de mucha aceptacién en las dia-
rreas de los nifios, y el vino aromatico, que es
preparacion oficinal.

Con harina de maiz, agua y manteca fresca, .
se hacen cataplasmas eficaces en toda clase de
inflamaciones, por sus propiedades emolientes,
y sobre todo, anodinas; con el arréz en grano
y jabon raspado, se preparan otras, cuyas virtu-
des madurativas no tienen precio en los flemo-
nes de las mamas, y con alfalfa y aceite, perejil
y aceite, cebollas cocidas con grasa, las tan re-
comendadas para evitar retenciones de orina,
si se tiene la precaucién de colocarlas sobre el
pubis 6 empeine. |

El vulgo tiene también algo de oculista,
pues cura las ulceras de la cornea 6 desfecses,
con clara de huevos y miel de la tierra; la foto-
fobia en las inflamaciones violentas, con san-
gre de pichdn negro, entendiéndose bién, que
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ha de ser precisamente negro y ha de estar
sangrado por debajo del ala, y con panos de
agua de vejeto, Tiene no poco de cirujano, toda
vez que usa para las fracturas las estopas em-
papadas en una mezcla de huevo y aceite, los
repegones de pez, los ungiientos hechos con
yema de huevo, una cucharada de aceite y otra
de vino blanco, llamados de la Samaritana,
necesarios en las heridas; los bafios de orines
ferruginosos en las torceduras; los apdsitos que
colocan cuando un individuo estd abierto, etcé-
tera, etcétera.

Pero entre la infinidad de ungiientos que por
ahi pululan, secretos, ordinariamente de alguna
familia, que por nada del mundo los descubri-
rian, nos han llamado la atencion los siguientes,
dignos de mencionarse aqui, por los buenos re-
sultados que en la prdctica dan, y de los cuales
hemos tenido noticias por una rara casualidad:
uno de los que, 4 mi juicio, es el mejor por sus
propiedades emolientes y estimulantes para la
curacién de tlceras de cardcter atonico, com-
puesto de

Aceite comun,
Cera virgen, ?
Pez, -de cada cosa dos onzas
Miel de 1a tierra, s

Tuétano de vaca,

y otro llamado wungiiento grande, tal vez por el
gran nimero de materias que entran en su coms-



posicion, y por otro nombre ungiento del Boté-
nico, por atribuirse 4 un sefior que fué muy
popular en esta ciudad (Oviedo), y al que se
conocia con dicho sobrenombre, el cual ungiiento
consta de: |

Raspacduras de sauco,
Manteeca cocida, 2
Seho virgen,

Aceite comin 5 de cada cosa una onza.

Tuetano de vaca,
Vino blanco,

Todos estos ingredientes se cuecen a fuego len-
to en un puchero de barro nuevo, hasta que las
raspaduras de sauco se pongan crespas; después
se filtra a través de un trapo limpio, y luego de
filtrado se anaden dos yemas de huevo batidas,
con una cucharada de miel y otra de aguardien-
te blanco; de nuevo se bate la mezcla, conclu-
yendo por agitarla suavemente hasta que se
solidifique.

Lis de advertir, que las raspaduras de sauco
deben ser de la cubierta herbdcea que se
encuentra después de separada la corteza, y la
cual tiene color verde.

Para que nada falte en la medicina popular,
hay también su seccién de revulsivos, en la que
figuran dignamente, con no poca aceptacion, los
confeccionados con limazas 6 Zimziaos, con fer-
mento de pan y vinagre, leche agria y harina
de mafz; con yerba llamada verbena, etc., asi
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como hay también el tratamiento adecuado para
la hernia estrangulada, que se reduce sencilla-
mente 4 un cocimiento de nidos de golondrina
—de la tierra, no de China,—hecho con leche,
cocimiento que se utiliza como gargarismo en
las anginas, y que corroboran los efectos de la
media de lana usada aplicada al cuello, ¢ de las
cataplasmas de perejil y aceite.

Hay también algo de burquismo 6 de meta-
loterapia, pues sabido es que el vulgo combate
los accidentes de forma epiléptica, comprimiendo
el dedo medio de la mano izquierda, ilamado
dedo del corazén, con el agujero de una llave
de hierro; y una llave de este metal colgada 4
lo largo de la espalda, es lo que usan las muje-
res para retirar la leche cuando tienen necesidad
de suspender la lactancia, amén de las rajas de
naranjas agrias, fritas con aceite, aplicadas sobre
las mdmas; de los cocimientos de raiz de perejil,
rafz de fresay otros. En el caso contrario, es
decir, para provocar la secrecidn lactea, se
ingieren grandes cantidades de horchata de
avellana, mucha sidra, 6 cuelgan al cuello,
pendiente de una cinta, una esfera silicea del
tamafio de una nuez regular, llamada predra de
la culebra, la cual es fabricada por nueve de
estos reptiles, los que, una vez terminada su obra,
la vigilan con tal rigor, que para poder obtenerla,
es de toda precisién aprovechar la obscuridad
de la noche. No todos tienen la dicha de poséer




piedra tan estimada, asi que, cuando el caso lo
requiere, es buscada con gran afdn por las mu-
jeres, que 4 piés juntos créen en las virtudes
marayvillosas de ella, como en el influjo benéfico
que la llamada Rosa de Ferico, ejerce en los
partos dificiles, haciéndoles terminar satistacto-
riamente.

Mucha ignorancia y gran supersticién, hé
aqui los dos factores que contribuyen 4 sostener
-en nuestro publico creencias, cuyo origen no
podemos vislumbrar; pero que tiene mas de un
punto de contacto con las de ciertos pueblos
muy dados 4 lo maravilloso y fantastico, y 4
los que aun no ha llegado el saludable influjo
de la civilizacion; creencias que tardardn en
desarraigarse, a pesar de lo mucho que se escri-
be y de lo mucho que se lée en el siglo que
corremos. De no ser asi, gexistirfan jentes en
nuestra culta ciudad que, creyendo en el malde
0jo, y, por lo tanto, en la eficacia de las ciouas
6 amuletos, fuesen, como van, aun hoy, 4 pasar
el agua por el alicornio (1), con el fin de averi-
guar si su hijo estd 6 né agueydo (2); shabria
padres de familia que sometiesen gustosos 4 sus
tiernos hijos 4 la barbara operacién de colgarles
cabeza abajo golpedndoles fuertemente sobre la

(1) Alicornio:—hasta de ciervo. Se echa en el agua, vy si
esta forma 0jos, es sefal infalible de que el nifo padece
inal de ojo.

(¥) Agleyar:—aojar, hacer mal de 0jo.



e T

planta de los piés, con el fin de levantarles el
cuayur |

No queremos terminar aqui esta larga lista de
remedios caseros, sin dejar consignado que la
yerba llamada wvinzedla (1) la usa el vulgo para
combatir las rijas, asf como usa también los
emplastos de hollin 6 sarrio y miel espolvo-
reados con acibar, en las afecciones vermino-
sas, colocados en la region epigdstrica; y que
la pez, cola, espiritu de vino de uso comin en
muchos oficios, se destinan, por los que los
ejercen, 4 la cura de heridas, contusiones, etcé-
tera, etcétera,

P e e T T e

(I) Viniebla 6 viniega:—cynoglossum officinale (Linneo,.
fam. de las borragineas).



La caida del cuayw (1).—Remedtos caseros.

Wy
Ul ¢ I‘%OS hemos ocupado en el articulo anterior
&8s de la enfermedad llamada del /i/x, cono-
Gyviocida en Galicia con el nombre de enga-

T‘? nedo; en €ste, siquiera sea por demostrar
una vez mas que el vulgo, poeta consu-
mado y musico entusiasta, con ribetes de

astronomo, 4 veces le sobra esprit para interve-

nir en la nomenclatura médica cambiando los
multiples, y para muchos ininteligibles términos,
por otros mads adecuados 4 su lenguage y al
juicio que de la enfermedad haya formado,
vamos a ocuparnos de la cazda del cuayu, afec-
cion compleja, bajo cuya denominacién se
comprenden muchas bién distintas entre sf; pero
que el diagndstico diferencial no acerté 4 sepa-
rar, a pesar de todos los prejuicios y considera-

e i R R e

(1) Cuayu:—cuajo: sustancia blanca que se halla en el
estomago de los mamiferos que todavia no comen y s0lo
Se alimentan de leche, y que no es otra cosa ¢ ue la parte
caseosa de la leche mas 6 menos adulterada. (Dice. de la
lengua espanola, 1884 L
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ciones filoséficas de comadres entendidas vy
sapientisimos curanderos. Digo esto, porque a
mas de cuatro noveles aspirantes 4 tan elevado
titulo, sin afios suficientes para adquirirlo, y
desprovistos de libros heredados ya de sus
antepasados en tiempo de los moros, he visto
confundir lamentablemente esta enfermedad con
la del filu, sin tener en cuenta jinfelices! el
medio seguro y fdcil de poder distinguirlas, el
‘hilo con los nueve nudos, de que tan buen uso
hacen los que por sus pasos contados llegaron
al summum de los conocimientos de medicina
popular. |

Otros, haciendo alarde de un exclusivismo
tonto y desprovisto de fundamento, caen en el
error de confundir un simple afracén de lomre-
ces con la caida del cuayu, olviddndose por
completo de que en aquel duermen los nifios
con los ojos abiertos, dan olor 4 lombrices,
etcétera, y en esta no hay nada de esto; y otros,
por ultimo, suelen cambiarla con la abertura,
sin hacerse cargo de que la etiologia, muy digna
de tenerse en cuenta en todas las enfermedades,
es de absoluta necesidad, y por ningun concepto
debe de prescindirse de ella en la aberiura,
pues, como es sabido, los grandes esfuerzos, los
esfuerzos supremos y caidas de un punto eleva-
do, ocasionan y dan mdrgen a lo que todos
conocemos con el calificativo de estar adzerto.

{Qué es, pues, la carda del cuayu? Preguntdd-
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selo 4 muchas madres, y ellas os contestaran:
Este nifio que tiene ocho 6 diez meses de edad,
por ejemplo, de poco tiempo aca todo lo arro-
ja: la leche la echa tarazada (1), €l vientre se
le inflama vy le duele frecuentemente, se lo co-
nozco, porque el probitin dobla las piernas so-
bre aquel—el vientre—y se retuerce mucho;
tiene 4 ocasiones diarrea, verde como ortigas
machacadas unas veces, amarilla con unas cosas
blancas, como si fuesen granos de arroz ¢ la
misma leche cortada, otras; va enflaqueciendo
tanto, que no es él ni su figura, poniéndose ca-
da vez mds amarillo; jél, que era tan blanco y
sonrosado que daba gusto verle! Por mas jara-
bes y lavativas que le df, nada adelanté; sigue
cada vez peor, y no hay quien me lo saque de
la cabeza, este nifio tiene el cuayu en baxu (2)
y mientras no se lo levante, no sana. Como el
remedio es bién fdcil de hacer, pues se reduce
sencillamente 4 coger los niflos por los pics con
la cabeza abajo, por supuesto, y & sacudirle
suavemente d4ndoles un golpe con la palma de
la mano sobre la planta de aquellos, es decir,
de los piés; voy 4 decidirme a buscar un hom-
bre curioso que entienda esto, y 4 poner el ni-
fio en sus manos, en la seguridad de que ha de
curar, pues tan malos & peores estuvieron

(1) Tarazada:—coagulada.
(2) En baxu:—en bajo.



otros, y hoy, después de la operacidn, estdn
que da gloria verles.

Basta este sucinto relato, para hacer com-
prender que la afeccion que sirve de epigrafe 4
la primera parte de este articulo, es sencilla-
mente una apepsia, tan comun en los nifios de
pecho, y frecuentemente observada también en
todas las €pocas de la infancia, constituyendo,
en particular en la edad primera, un padeci-
miento que no debe descuidarse, pues como es
sabido, puede traer graves consecuencias, pade-
cimiento nunca atribuido por las madres 4 las
causas que casi siempre le originan, entre las
cuales figuran en primera linea, el mal régimen
en la alimentacién, por el afin que tienen ellas
de hacer constar que su hijo come de todo, aun-
que la naturaleza no le haya dotado ain de las
armas necesarias 4 hacer mas digestibles los ali-
mentos,

Se complica 4 veces esta enfermedad, si he-
mos de dar crédito 4 personas versadas en esto,
con el fundimiento de la paletilla,—que asi
llaman al apéndice xiféides del esternon,—com-
plicacion gravisima, que sobreviene cuando los
vomitos son continuados y secos, la que difi-
culta notablemente el diagndstico, pues si bién
las dos aisladamente tienen sintomas propios,
reunidas, producen una afeccién hibrida, que
exije gran experiencia y mucho estudio para
poder descubrirla y aplicar con conocimiento
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de causa, y en tiempo oportuno, el tratamiento
adecuado. De ahi el que lejos de levantar el
cuayu de la manera especialisima que dejamos
dicho, y de procurar alzar la paletilla bzzmando
al paciente, lo cual se consigue aconsejando se
acueste en decubito lateral, ademas de apli-
carle sobre la region esternal el consabido em-
plasto hecho con una mezcla de trementina,
pez, incienso y una copa de aguardiente, con-
venientemente estendido sobre un trozo de
lienzo nuevo, copa de aguardiente que, durante
nueve dias, y por la mafiana, sera necesario
echar entre parche y carne, no sin antes des-
pegar un poco el parche; de ahi, repetimos, el
que, muchos no viendo claro en el asunto, por
mas que ellos crean lo contrario, y hasta se
llamen en su lenguaje especial, fundadores de
una nueva escuela, combaten los sintomas a
medida que éstos se vayan presentando, con
los remedios que vamos 4 exponer:

Que el nifio tiene calentura, pues fricciones
con apio y manteca fresca de vaca a lo largo
de la columna vertebral; caldo de apio al inte-
rior, cataplasmas de apio al vientre, y si no
cede, se acude al poleo ¢ mentapoligenum (1), €l
cual se macera en vinagre, utilizando después
€ste para pafios sobre el vientre, y malo ha de

N L N N e

(1) Poleo 6 menta poligenum, planta herbacea de la
familia de las labiadas.
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ser que con esto no ceda, pues segun dicen, es
remedio eficaz, aunque asi no lo crean los que
han atribuido a4 las mentas propiedades exci-
tantes y hasta antiespasmodicas.

Como muchas veces el nifio aqueja tos, y
tos pertinaz, aparte de la calentura, suelen em-
plear para combatir ambas cosas a la vez, una
mezcla de cera, pez y tuétano de vaca, estendi-
da, previa la cocion de ella, sobre una hoja de
verdura, que se aplica sobre la espalda, siendo
el remedio tan herdico, que no digo yo una sim-
ple tosecilla y una lijera calentura, sindé hasta
la tisis se cura con ella..

Hay quien atribuyendo el color verdoso que
tiene en ocasiones la diarrea, 4 un gran atracén
de alferecia, usa, en perjuicio del paciente, los
consabidos jarabes de peonfa, ruibarbo, achi-
corias, etc., y el confeccionado mediante la
cocion de una jicara de agua, dos cucharadas
de las de café de vino blanco, un poco de ce-
bolla, unas gotas de aceite; y por ultimo, tam-
bién las afecciones verminosas con su cortejo
de sintomas, suelen ser causa de error en las
afecciones antes mencionadas, y de ahf el que
se empléen empiricamente los remedios teni-
dos, no sin razén, por vermifugos, entre el
vulgo, y que en el articulo anterior hemos
mencionado.

Cuando menos lo esperdbamos, hétenos ya
de lleno en la terapéutica popular, vasto campo



A

de estudios, si las dimensiones de este articulo
lo permitiera y no torcieramos nuestro proposi-
to al emprenderlo; mds como no €s ese nuestro
objeto, y sf exponer sucintamente los mil medios
de que se vale el vulgo para curar las enferme-
dades, hago aqui punto y aparte, empezando mi
narracion. |

Usa el vulgo para combatir las hemoptisis
una pocion de sabor repugnante, pero de se-
guros resultados, compuesta de miel, queso de
Cabrales y vino afiejo, asf como para adelgazar
la sangre y en sustitucién al aconito, el agua
de ortigas, durante cuatro 4 seis dias, dejando
uno de intermedio; el agua de artemisa a pasto
para combatir la calentura, ademas del ya cita-
do caldo de apio; una esfopade de caracoles
mezclados con verbena, para el dolor de cabeza;
el zumo de la zirigiieiia (1) y también sus hojas,,
para las heridas; el de la balsamina, para los sa-
bafiones, asf como también se curan €stos lavan-
dolos todos los dias con agua y sal, pero sin
secar las manos, 6 frotdndoles con ajos calien-
tes; éstos (los ajos) con sal, destruyen las verru-
gas, contra las cuales no deja de producir €x-
celentes efectos el zumo de higos verdes.

(1) Zirigiefia:—celidonia, planta herbacea de la familia
de las papaveraceas. La usada es el chelidonium mejus,
cuyo jugo amarillento tiene propiedades causticas.
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Los célicos, contra los que hemos menciona-
do ya tantos remedios, se curan, al decir de las
jentes, tomando a pasto una infusién acuosa de
raices de helecho, 6 bién bebiendo mafiana y
tarde, el agua preparada con el zumo de los
brotes tiernos del fresno; pero es remedio mas
apetitoso, al menos para el que no padece el ¢é-
lico, un huevo fresco asado en el rescoldo de
una cocina alimentada con lefia; y no tiene na-
da de agradable el tomar orines 4 pasto, para
combatir las intermitentes, 6 el compuesto de
chocolate y algunos pediculus capitss, preconiza-
do contra la ictericia.

El zumo de cdrtamo con leche, cohibe admi-
rablemente la diarrea, siendo de notar que st el
tal cdrtamo se coloca debajo de un terrén &
Zapen, tantos cuantos dias esté oculto, tanto du-
rara la diarrea.

El cdrtamo, que como es sabido, pertenece 4
la familia de las sinantéreas, es una planta
herbdcea, cuyos pétalos se conocen con el nom-
bre de alazor 6 azafrdn silvestre, y en esta pro-
vincia, con el de azafran de viruela, asi llamado,
porque acostumbran 4 usarlo para evitar que las
viruelas salten & la vista y puedan ocasionar ce-
guera.

Las mielites 6 inflamaciones de la médula, que
tanto temor nos infunden, las cura el vulgo fa-
cilmente (sic) con lijeras fricciones dadas 4 lo
largo de la columna vertebral, con un poco de
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tocino afiejo desprovisto de la parte grasa, es
decir, con el pellejo del tocino; la sarna jcosa ra-
ral desaparece tomando el agua, en la que se
haya cocido el espinazo seco de una culebra.

A los remedios indicados ya contra el reuma,
tenemos que afladir uno, constituido por un co-
cimiento de vino tinto y aceite, 4 partes iguales,
y un poco de flor de sauco; para fricciones; y
otro que se reduce a quemar aguardiente de ca-
fia, y alcanfor, siendo preciso revolver esto con
un palito de laurel; y como preservativo de tan
dolorosa afeccidn, llevar siempre en el bolsillo
una piedra de azufre. Cudntos s supieran es-
to, no hubieran padecido ailos y aflos! {¥ cuan-
a5 madres si conocieran el @izl de coicia, evita-
rian el mal de ojo para sus hijos, con llevar tam-
bién en el bolsillo una pequefia bola de afiill

Cudntos hubieran curado la mudez a sus hi-
jos, si 4 su conocimiento hubiera llegado alguna
vez el secreto de conseguirlo!

Pero no todos son tan felices, que sepan que
el agua en la cual se haya introducido previa-
mente una peseta de las llamadas isabelinas,
una peseta de las que tienen el busto de la reina
Isabel, calentada al rojo en un rescoldo de lefia
6 de carbén mineral, tenga la virtud de curar la
mudez, cuando esta procede de paralisis, y
cuando, sobre todo, se tiene la constancia de to-
mar 4 todo pasto, durante el novenario, la cita-
da agua, v la habilidad de arrojar la peseta al



tuego de cara, no por el lado de las armas. Ra-
ra virtud del agua asi preparadal

La grasa fresca, estendida sobre una hoja de
verdura, calentada de antemano sobre Ia chapa
de la cocina, sirve para combatir las inflama-
ciones del vientre; la grasa fresca estendida
sobre una hoja de paniega (1) vale para activar
la supuracién; la grasa fresca estendida sobre
un tallo 6 tuero de verdura, se utiliza como
cala; las hojas de artos 6 escayos, para curar las
heridas; los jarabes de remolacha, higos chum-
bos, coli-nabos, 6 nabdos mexones, para la tos
ferina; las cataplasmas madurativas, hechas con
malvas, cebolla picada y enjundia de gallina; el
unguento que se prepara arrojando un sapo
vivo en el interior de un puchero que contenga
aceite hirviendo, usado en algunas inflamacio-
nes; el ala de un sombrero viejo de copa, coci-
da con grasa y miel, en casos andlogos; la ceni-
za de lefia, previamente pulverizada empleada
en los edemas, y 4 veces en las flegmasias, en
forma de cataplasmas, hecha con vine y un
poco de sal, y, por ultimo, algunos vegetales
muy abundantes en esta provincia, pertene-
cientes 4 la familia de las ranuncalaceas, usa-
dos ya para producir vexicacién, ya por sus

(1) Paniega:—se llama en Asturias 4 la romaza O rui-
barbo silvestre, patientic rumex, de la familis, de las
pologoneas.
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propiedades purgantes, como la llamada yerba
de pordiosero, y el eléboro, completan el catd-
logo de los remedios caseros que hemos podido
recoger, entre los cuales, si se han fijado nues-
tros lectores, figuran algunos dignos de tenerse
en cuenta, toda vez sus buenos efectos, estan
sancionados por la experiencia.



Reduceion de fracturas y luxaciones por los curanderos,

\
' @ACE pocos afios existia en una pintores-
I ;?@ca parroquia del concejo de Gozén, un
W Sanciano venerable, no solo por sus afios,
# | siné también por la fama que entre sus
s convecinos y pueblos distantes lo menos
% seis leguas 4 la redonda, habfa adquirido
con sus maravillosas curaciones; pero mds es-
pecialmente, por la facilidad con que Zguaba (1)
cualquier miembro descoyuntado, 6 unia huesos,
que la fatalidad, en forma de caida ¢ garrotazo,
habfa partido en dos 6 mds porciones.
Ninguna fractura, por dificil que fuera su re-
duccidn, se le resistfa; ninguna luxacién queda-
ba perfectamente arreglada, si hemos de dar
credito 4 lo que de boca de sus amigos y admi-
radores hemos oido referir, dindose el caso de
que, en mas de una ocasion, lo que no habian
podido hacer los médicos con sus muchos libros
y afios de estudio, lo habfa conseguido él, gra-

R e, e e ]

(1) Iguaba:—del verbo iguar, contraccion de igualar.
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cias 4 su mucha practica y cortisimos conoci-
mientos, tan cortos, que no alcanzaron nunca &
que pudiera poner su nombre y apellido, 4 cau-
sa de que las letras de nuestro alfabeto eran
para €l letra muerta.

Por lo demas, aplicacion no le faltaba, al me-
nos ast lo demuestra el hecho de valerse de uno
de sus hijos muy versado en instruccion prima-
ria, para ponerse al corriente, durante las lar-
gas veladas del invierno, de lo mucho bueno
que trafa un antiguo librote de medicina, del
cual sacaba, al decir de las jentes, provechosas
ensefianzas para la prdctica profesional. Asi lo
aseguraba todo el mundo, incluso lo mas selec-
to y- notable de la comarca. |

Con estos antecedentes, nada de estrafio
tiene que yo, siguiendo los prudentes consejos
de un cercano pariente,—al cual, como es de
suponer, incluyo entre la /Azg-/ife de aquellos
contornos,—me haya llegado a4 ver en presencia
del famoso curandero, previa la fijacién de dia
y hora, por mor de una fractura del cubito 1z-
quierdo, acompafiada de una dislocacién de la
mufieca correspondiente al brazo del mismo
lado, que mis aficiones gimndsticas me ocasio-
naron alld por los afios de 1868, y en la epoca
precisamente en que se @zslocaban también ins-
tituciones que los siglos habian cimentado.

Pues, como iba diciendo, llegué 4 verme €n
presencia del famoso curandero, después de
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una jornada de tres leguas, hecha 4 caballo y en
compaiifa de muchachos de mi edad, alegres,
decidores y capaces de hacer olvidar los dolores
que de vez en cuando sentfa en mi maltrecho
brazo, cuando algin movimiento importuno
venia 4 exacerbdrmelos. Mds, tan buen humor
cesé al aproximarse el momento de la opera-
cién, es decir, cuando ya estuvimos dentro del
gabinete médico-quirurgico del cirujano, si es
que tal nombre merece la modesta habitacion,
en la que por todo mobiliario habia una mesa,
tres 6 cuatro sillas de paja, un sillon de baqueta
ocupado 4 la sazén por aquél, es decir, por el
curandero, y un gaviiu que, enclavado en la
pared 4 media vara del techo y en direccion
paralela 4 éste, tenfa la suficiente longitud y re-
sistencia para poder colgar de él un regular
peso.

Explicado el objeto que allf me llevaba, pre-
vias las preguntas de ordenanza, pasé el galeno
4 reconocer la lesién, moviéndome al efecto
uno por uno y sucesivamente todos los dedos
de mi mano izquierda, apoyando en cada movi-
miento el indice de la suya derecha sobre el
tendén extensor de cada dedo; luego me ex-
tendio el brazo y por comparacion con el otro,
dedujo la desviaciéon que habia en la articula-
cion cubito-radio-carpiana, y, por ultimo, con-
vencido de que existia dislocacién—Ila fractura
del cubito en su tercio inferior, para él pasoé de-
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sapercibida—me mandé cogerme del fatal ga-
vitit, V... aqui fué Troya, lo hago 4 duras penas
con mi desconyuntado brazo, y enseguida un
mozangén que presenciaba la escena sin profe-
rir palabra, me sujeta la mano con que yo cogia
el gavitn, gracias a estar sobre las puntas de
los piés, en tanto que el viejo me daba torsio-
nes y tirones sobre la muneca, que e hacian
ver todo el sistema planetatio y algo mas.

Terminada la operacion, me coloco sobre la
parte afecta un repegon de pez cortado ex-
profeso de una bota de vino, me puso encima
una estopada, luego una venda, y colocdndome
el brazo en un pafiuelo 4 modo de cabestrillo,
me ordené no levantase el aposito hasta los
nueve dias, pasados los cuales, era preciso Co-
locase pafios de vino blanco de lo bueno hervi-
do con romero, durante otros siete, 4 fin de
que se fortificase el brazo y pudiera ejecutar
con él toda clase de movimientos. iOjald hubiera
sido asf, y me hubiese shorrado dos afios de
padecimientos y el barémetro que aun llevo
conmigol

Con un vaso de vino y unos bizcochos, mo-
desto obsequio hecho & mis amigos, y ariies-
pasmébdico que me propinaba por el susto ma-
yisculo que habfa pasado, salimos de alli, pro-
metiéndole yo hacer cuanto me habfa orc¢ensdo.

Otros curanderos sustituyen el gavitu PO

una cuerda pendiente del techo, la cual sirve



SN e

para suspender por debajo de los brazos al infe-
liz que ha tenido la desgracia de fracturarse una
pierna; sencillo, pero molesto sistema de prac-
ticar la contra-extensién, cuando el curandero
estd solo y tiene por razén de su cargo, que
hacer la coaptacién, dejando al miembro afecto
el cargo de hacer por si solo y en virtud de la
accion de la gravedad, la extensién, cuerda que
no es necesaria, cuando hay un ayudante for-
zudo que se encargue de levantar al paciente
sujetdndole por los sobacos.

Varfa la manera de operar, sila lesién varia
también; en las luxaciones del himero; por
ejemplo, la aplicacién de la cuerda é del gauvitu,
no solo serfa initil, sino perjudicial, asf que
cambia el manual operatorio, practicdndose la
reduccidn del modo siguiente: acostado el pa-
ciente en dectibito supino en el santo suelo, se
echa en idéntica posicién el curandero, apo-
yando uno de sus piés en el hueco axilar de
aquél, y sujetando con una de sus manos lo
perteneciente al brazo dislocado: un fuerte tirén
seguido del empuje hecho con el pie enclava-
do en la axila, basta para colocar en su sitio la
cabeza del hueso salida 4 /072077 de sy cavidad
natural, medio ingeniosfsimo de realizar un mis-
mo individuo los tres tiempos que exije la re-
duccidn de luxaciones; pero que es bién distin-
to, cuando se trata de alguna del pié, porque
€n este caso, sin necesidad de tantas molestias
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para el que opera, todo lo realiza el paciente
con solo colocar el pié afecto sobre un rasero
¢ imprimir 4 éste rdpidos movimientos de rota-
cién, 4 la par que sobre €l ejecuta una fuerte y
constante presion.

Las férulas, fanones y vendas, forman parte
del apésito que ellos emplean, aunque no siem-
pre; pero de lo que no prescinden es del 7¢pe-
bn, especie de emplasto confortativo que ob-
tienen por lo regular del cuero cubierto de pez,
usado en las botas de vino, y sobre todo, de las
estopadas preparadas con estopa, clara de hue-
vo v aceite, y mejor atn, con estopa, clara de
huevo y consuelda, con lo que forman un apo-
sito inamovible muy util, y que sustituye per-
~fectamente 4 las tiras de lienzo destrizadas que
los médicos emplean.

Estos lijeros apuntes creo dardn idea exacta
del objeto que me habia propuesto en el presen-
te articulo; la fama universal que en esta provin-
cia han tenido v en el dia tienen los curanderos
como componedores de miembros rotos ¢ dislo-
cados, ha sido el mévil que me impulsé 4 dar
a conocer los medios de que se valen para llevar
a cabo estas operaciones.
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Nomenclatura especial de las regiones del cuerpo humano.

Renedios caseros.

5 i mmpmrtancia se le da en medicina por
@Miﬁ@lﬂs buenos servicios que 4 esta ciencia
T presta, tiene, 4 no dudarlo, un origen
%{? eminentemente popular, por mas que no
estén conformes con esta opinion Palfyn
y Malacarve, primeros autores que acerca de
esta rama de los conocimientos médicos han
escritoen 1718 y en 180I.

La razén de mi aserto es bién obvia, en ver-
dad; el hombre ante la precisiéon de concretar el
padecimiento 4 la parte enferma del cuerpo, tu-
vo irremisiblemente que dividir aquél,—es de-
cir, el cuerpo,—en una serie de zona, Ccuyos
nombres, basados unos en los escasos conoci-
mientos anatomicos que en lo antiguo fueron del
dominio del pueblo, y otros aplicados, quizd al
capricho, quiza obedeciendo 4 misteriosas leyes,
con las que yo no he podido tropezar, llegaron
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hasta nosotros constituyendo un conjunto la
womenclatura especial de las regiones del cuerpo,
tan corriente entre las clases populares, como
desconocida entre las jentes 1lustradas.

Este conjunto es por demads sencillo, 4 causa
de no ser muchas las regiones en que se divide
el cuerpo humano, segtn el pueblo,—con lo que
no se avendria, de seguro, el sabio Doctor Four-
quet,—como lo demuestran los hechos que va-
Mmos d exXponer.

Existen en la cabeza varias regiones, que son
el cogote, cientificamente conocido con el nom-
bre de regzén occipital; el casco de la cabeza, O
regién parietal; les vidayes 6 regidon temporal,
no completa, pero si su parte anterior; la frente
6 regién frontal; Jes oreyes 6 regién aunicular;
lras de les oreyes O region mastéidea; los gieyos,
les narices, regiones orbiculares y nasal; /les #me-
lles, regi6én maxilar, con el dentdmen 6 sistema
dentario; los carrillos 6 mejillas y la boca ¢ re-
gion bucal.

En el cuello hay: el pescuezo 6 region cenical
posterior; los lades del pescuezo 6 regiones late-
rales v la nues, garganta 6 parte anterior.

En el tronco existen: los costazos 6 regiones
escapulares; les espaldes 6 1egmn dorsal, en la
que estd enclavado el 7osario 6 columna vette-
bral consu cruz 6 punto de unién del sacro con
los innominados: les vanielles 6 regiones de las
costillas, regiones laterales; y el pecko, bajo cuya
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denominacion comprende el pueblo, no solo la
regién tordcica, sino también la eproasirica, con
solas dos distinciones, una d favor de la Zed/a del
pecho 6 regién tordcica anterior y otra de la
paletilla 6 apéndice xifoides del esterndn, cuya
caida da origen 4 tantas enfermedades, segun
hemos dicho ya anteriormente.

- Existe también en el tronco, pero ya en su
parte inferior, el rendz 6 region lumbar; la bar-
riga, bajo vientre 6 regién hipogdstrica; los va-
cios & hipocondrios, y les veries, que asi llaman
4 la porcién de la cresta iliaca, que viene a estar
situada en la parte lateral de la cintura.

En las extremidades superiores fuera del soba-
co, 6 regién axilar y de la sangria, asi llamada,
por ser el punto donde se practica generaimente
esta operacién, y que no es otro que la flesura
del brazo 6 parte anterior de la articulacion ha-
mero-cubito-radial, nada de particular existe
bajo el punto de vista anatomo-topografico po-
pular, que merezca mencionarse; en cambio en
las estremidades inferiores se distinguen el ca-
dril 6 region glitea; el muslo, la rodilla, la prer-
na, con su papo ¢ pantorrilla, la cafia de la pier-
na 6 tercio inferior de la misma; los #obillos O
maledblos, la garganta del pié 6 arso, la planta
del pié, vy, por dltimo, las dedas, 6 sean los de-
dos, que por el hecho de pertenecer al pi€ y para
distinguirlos de los de la mano, se les hace te-
meninos, cuando desde que ‘nacieron fueron
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‘masculinos, st hemos de dar crédito al Diciona-
rio de la Academia.

De lo expuesto resulta, que la mayor parte de
los nombres de las distintas regiones del cuerpo,
traen su origen como al principio deciamos, de
los escasos conocimientos anatémicos de que el
vulgo dispone; como lo confirman las palabras
cadril, cogole, oreyes, elc., y aun las palabras
renas 'y vanzelles, que, a juicio nuestro, deben de
provenir de las latinas renalis renale, lo que con-
cierne a los rifiones y vanu/us diminutivo de va-
nus, vano, frivolo, falto de consistencia, falto de
solidez; denominacion, la segunda dada a las
costillas, quiza 4 causa de que‘el vulgo crea que
estos huesos son poco consistentes, de escasa
resistencia, y, en una palabra, de poca solidez.

En cuanto al vocablo vidaya, parece ser un
derivado de la palabra vida; con su etimologia
no me han permitido tropezar mis €scasos co-
nocimientos filolégicos; pero después de todo, el
tal vocablo estd muy conforme con la idea que
el vulgo tiene de la sién, en la que hace residir
el misterio de la vida, 4 juzgar por el miedo que
tiene 4 los golpes en dicho sitio, por creerlos
casi siempre productores de la muerte.

iOh! si diera con estas y otras' etimologias,
con cuanto gusto me dedicaria & buscar las de
las palabras: fortolles con que el pueblo dis-
tingue 4 las papulas 6 nudosidades producidas
por exudaciones pldsticas en las papilas cuta-
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neas; nacides 6 grandes diviesos, que no por ‘ser
grandes, entran en la categoria de los antrax 6
avisperos; cdncanu, asi llamado el cdncer, del
que hay la creencia vulgar de que es preciso
alimentarle con carne cruda; desfec/ies 6 tlceras
de la cérnea; glandules, nombre dado a todas
las inflamaciones de los ganglios linfaticos;
comicin, prurito O picazon que acompafa 4
muchas enfermedades de la piel; y otras muchas
que constituyen la tecnologia médico-asturiana,
de la que forma parte la nomenclatura especial
de las regiones del cuerpo, base del presente
articulo,

Para darle por terminado, resta Unicamente
ocuparnos de los remedios caseros.

La terapéutica popular es, sin duda ninguna,
la rama mas rica de la medicina que posée el
pueblo. Bién lo demuestran los muchos reme-
dios que en articulos anteriores hemos mencio-
nado, y los que, como complemento de ellos
citaremos en el presente, son producto de los
trabajos de recoleccién que vamos haciendo, y
que quisiera que continuasen otros con mejor
fortuna y mds conocimientos, siguiendo el ejem-
plo de Sevillot, Pitré, Coelho y otros que se han
ocupado y ocupan, como dice el Sr. Canella (1)
«en recogeren el pueblo ricos y preciosos datos
para el iconocimiento de todas las manifestacio-

(1) Estudios asturianos. Art. Saber popular, pag. 125.
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nes del espiritu humano,» y en especial de la
medicina popular, rama importantisima de las
ciencins de la quintana, 'y origen, tal vez, de
nuestros conocimientos médicos actuales.

Entre dichos remedios caseros, figuran como
herdicos, para combatir los dolorosos y terri-
bles célicos, la infusién de barbas de maiz (es-
tigma) y también la hecha con los #abos 6 pedu-
unculo de las cerezas negras; en los molestos
dolores de muelas, los vapores de belefio, cuyas
semillas se infunden en agua hirviendo, recibien-
do dichos vapores dentro de la cavidad bucal,
de la que saldrdn pequefios gusanos muertos,
procedentes de las muelas careadas, en cuyo
interior, segtin el vulgo, existen, ocasionando la
irritacién del nervio, y, por lo tanto, el dolor.
Dichos gusanos gserdn la amiba bucales descrita
por los autores en algunos casos de gingisitis?
No podemos afirmarlo, porque, nuestras obser-
vaciones no llegan 4 tanto.

Usa el vulgo, como revulsivo, los pollos recien
muertos, en los que practican una abertura todo
4 lo largo del pecho y vientre, para poder intro-
ducir por ella el pié. Ordinariamente se coloca
uno en cada pié, y en este sitio se tienen veinticua-
tro 6 treintaiseis horas, tiempo mds que suficien-
te para que los pollos entren en descomposicion,
ahuyentando con sus olores 4 los que traten de
acercarse 4 la cama del paciente. Este sistema
de revulsién es malo y caro, y creemos que sal-
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dria mejor librado el enfermo, sien vez de
aplicarselo, tomase alguna tacita de caldo hecho
con los pollos, de cuya carne pudieran partici-
par los encargados de cuidarle.

Ademas de los medios citados anteriormente
para combatir las desfeches, O esfreches, existe
otro propto y peculiar de los vecinos de San
Martin de Arango (Pravia), digno por mds de
un concepto, de mencionarse, y que consiste 6
se reduce a lo siguiente: |

Se cogen tres granos de trigo, tres de mijo y
tres de sal, con agua de fuente natural en una
(escudillina) (1) de pirinal (2). La dicha escudilla,
con el agua, se coloca por debajo de la barba
del paciente; se coge uno de los granos de trigo,
se pone al nivel de la ceja del ojo enfermo, y se
deja caer en el agua por frente precisamente,
de la desfecha, diciendo la siguiente oracién:
«San Alifonso se levantéu, vistiose y se calséu, b la
oritla delviu se foy, con la Virgen se atopéu,y le
dexw: Alfonsu jth gué tienes en los giieyus? Ten-
L0 una nube en un gieyu y non puedo ver el cuer-
po de nitestro Seiior Fesucristo. Pues clirala con
lres granos de trigo, tres de mijo y tres de sal,
con agua de fuente natural en una escudillina de
purinal, y diciendo esta oracion nyeve veces en
nmueve dias seguidos, con la ayuda de Dios has de

(1) | Taza pequeiia.
(2) Pirinal:—pedernal.
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sanar. Amén.» Lo hecho con el grano de trigo,
se hace con el de mijo, luego con el de sal, vol-
viendo 4 repetirlo con el de trigo, luego el
de mijo, etc., hasta tres veces con cada grano, y
como siempre se repite la oracion, al final resul-
ta recitada ésta nueve veces; debiendo hacerse
la cura por espacio de nueve dias, que son los
de ribrica ordenados, al parecer, por la Virgen
4 San Ildefonso.

Se combaten también las desfec/es, valien-
dose de una yerba, conocida vulgarmente en
esta provincia con el nombre de yerba de la
desfecha, la cual lijeramente triturada, se mez-
cla con la clara de un huevo fresco, se bate
mucho la mezcla, y después que esta bien le-
vantada, se vuelca la vasija, que ordinariamente
es una taza sobre un plato, se tiene asi un dia
entero; y al cabo de éste, lo que se desliza
entre la taza y el plato, que es und especie de
aceite, se toma con una pluma fina de gallina,
v con ella se pasa nuevamente sobre la desfe-
cha, con la consabida precaucién de repetir
varias veces los pases; pero siempre €n el mis-
mo sentido.

De estos dos medios, el primero tiene mu-
chos puntos de contacto con el seguido para
combatir la enfermedad del jfi/u: en ambos en-
tra como base principal el fanatismo religioso,
digno siempre de respeto; pero que en estosy

I

en otros casos analogos, expone al paciente a



perjuicios irremediables, sino siendo muy avisa-
do, echa en saco roto, el adagio que dice: <A
Dios rogando y con €l mazo dando:» jCudntos
tuertos y cudntos ciegos lo habrdn sido, por
seguir a piés juntillos el sistema de los tres
gramidos! y jcuantos nifios se van 4 la eterni-
dad, por entregarles sus madres en manos de
las que saben curar las enfermedades del fi/u y
la caida del cuayu!

- Pero, dejando aparte cuantas consideraciones
pudieran ocurrir sobre estos y otros hechos,
que tan de manifiesto ponen la supina ignoran-
cia de nuestro pueblo, para el que los @pdstoles
son los unicos poseedores de la verdadera me-
“dicina, y continuando con la exposicién de los
remedios caseros, diremos que: la infusién de
hojas de higuera se aplica con éxito 4 la cura-
cion de las ronqueras ¢ laringitis; la de verbe-
na, mezclada con leche, 4 las cefalalgias 6
dolores de cabeza, para lo cual, basta coloca
sobre la frente unos pafios empapados en la
~mezcla, el caldo de pichén blanco, para la cura-
cion de la tos ferina; los emplastos compuestos
de cera virgen, jabén amarillo y blanco, choco-
late de lo bueno, manteca, aceite, sebo de vaca
puro y aguardiente de lo bueno, para atacar
con exito 4 las bronquitis y otras enfermedades
de pecho, si sobre esta cavidad se coloca tan
heterogénea mezcla sobre un pafio de lienzo
nuevo, Esta férmula la combaten algunos cu-
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sanderos, alegando, entre otras razones, que el
chocolate bueno, la manteca, y aun el aguar-
diente, puede suministrdrsele interiormente al
enfermo, bastando que se aplique sobre el pe-
cho un trozo de papel de estraza 6 de lienzo
sin usar, sobre el que previamente se haya es-
tendido una mezcla hecha a buena temperatu-
ra, de esperma de ballena, cera virgen y aceite.

Les sobra razén & los curanderos para ensal-

zar este emplasto, pues, como emoliente y
resolutivo nada tiene que envidiar 4 los tan co-
nocidos de cera, jabdn, y otros que se registran
en cualquiera farmacopea.

La compota de manzana bien cargadita de
vino blanco, tomada muy caliente al acostarse,
sirve para combatir el constipado, contra el que
se usa una bebida compuesta de yemas de
huevo bien batidas, con azucary de leche ca-
liente, aconsejando, si la tos es molesta, la sus-
titucién de este liquido por el cocimiento de
cebada, malvavisco, y salvado, al que se incot-
pora cuando estd en ebullicion un puiiado de
flor de sauco, dejandolo hervir algunos minutos
mds después, y afiadiéndole al tiempo de tomar-
le, no solo el azdicar necesario, sino una yema
de huevo. _

En las anginas se usan también las cataplas-
mas de nidos de golondrina fritos en aceite;
para el reuma las fricciones hechas con el liquido
que resulta friendo cigarros comunes de los mds
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fuertes, en aceite, cuyas fricciones dan lugar 4
una pequeiia erupcién beneficiosa al paciente.
Es remedio eficaz en los panadizos los bafios
dades al dedo enfermo en un vaso de agua
caliente, 4 la que se afiade una cucharada de
ceniza de sarmientos; en las inflamaciones pro-
ducidas por humores frios, la aplicacion de sal-
vados de trigo muy tostados y calientes; para
resolver flemones, las cataplasmas de miga de
pan, yema de huevo, azafran y leche; para com-
batir las lombrices en los nifios, basta colocarles
en la parte inferior del vientre una cataplasma
hecha con hojas de albérchigo, dos dientes de
ajo, bien machacado todo junto, un poco de
levadura y el vinagre necesario para hacer la
cocion; para curar las cataratas, el agua de lima-
za O limidu; para combatir la ictericia, se em-
plea una infusidn en la que entra un cuartillo de
vino blanco, medio pesante de azafrdn, y el
zumo de la parietaria, de cuya infiisién se toma
una copa por la mafiana y otra por la tarde.
Los dolores de oidos U ofalgias se calman con
los vahos de sain; los lobanillos se destruyen
del siguiente modo: después de preparado el
salvado de pan con bastante sal y vinagre, se
le envuelve en una hoja de verdura 6 col y se
le cuece al amor de la lumbre, con lo que resul-
ta una especie de torta, que aplicada al lobanillo,
hard que se reblandezca poco 4 poco; la psoria-
528 lerpética, se combate con un liquido que
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resulta cociendo la rafz de los gamones (1) en
agua de sauco y después se mezcla con leche,
cuyo liquido se emplea en lociones, y por ulti-
mo, no queremos dejar de trascribir la notable
formula usada en el tratamiento de las ulceras
escrofulosas sostenidas por caries de los huesos,
en la cual figuran como principales componen-
' tes, el jabén amarillo de lo bueno, en la propor-
cién de lo que dan por cinco céntimos, medio
cuarteron de aceite comun, medio diente de ajo
y flor de sauco. El aceite se hierve en una vasija
muy limpia, echando el ajo hasta tanto que éste
se halle ligeramente tostado, ¢ como dicen los
cocineros, doradito, en cuyo caso se separa del
aceite y se tira; hecho esto, se introduce la cafia
de flor de sauco en el liquido hirviendo, y tras-
curridos algunos minutos, pocos, se, saca susti-
tuyéndolo con el jabon bien deshecho; se revuel-
ve perfectamente y despuds se retira del fuego,
quedando la masa, después de fria, convertida
en una especie de ungtiento, el cual se aplica
estendido sobre un trapo 6 sobre una planchuela
de hilas, |
Con tan inapreciable receta, que €n mds de
una ocasién ha servido para dar un solemne
chasco 4 médicos y cirujanos, S€ han obtenido
milagrosas curaciones de ulceras escrofulosas,
deteniendo la destructora marcha de la inflama-

e

(1) Planta medicinal del género asfodelo.
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cion supurada de los huesos, y cerrando con
admirable facilidad trayectos fistulosos rebeldes
al iodoformo, iodo y otros ingredientes.

Asi me lo han asegurado mujeres entendidas
y hombres merecedores del titulo de apdstles,
si la modestia no fuera habitual en ellos, y la
tal palabra no pasara como fruta nueva en un
pafs en donde tanto abundan los curanderos, y
a los que en tanta estima tengo, que por de-
mostrarlo doy 4 la prensa sistemas y métodos,
formulas y recetas, adquiridas 4 costa de no
pequeflo trabajo y de no escasos engafios, pues
sera bueno advertir, que la medicina del pueblo,
asi como la de los egipcios, sigue siendo un
misterio para todos, menos para aquellos que
de generacién en generacién van trasmitiendo
sus conocimientos 4 la posteridad.

Termino mi escasa y mal perjefiada obra,
haciendo votos por que ella sirva de base, 4 pe-
sar de su escaso mérito, 4 otras de mayor im-
portancia, en las cuales los ricos en inteligencia,
conocimientos y curiosidad, puedan lucir sus
buenas dotes, prestando no pequefio servicio al
Jolk-lore asturiano, y, por tanto, 4 la ciencia
popular, que hoy empieza 4 estudiarse en todas
sus manifestaciones, con un entusiasmo digno
del mayor encomio; si asf sucediese, veria re-
compensado con creces este mi humilde trabajo.



APENDICE.

El Curandero.

= L%\}N un principio fué barbero, y, ain hoy

Aol en el dia, por aficién, quiza, é quizd por
SIS cubrir el expediente, sigue poniendo sus
T 3 T nervudas manos sobre caras y cabezas

U%G de procedencia rural.

Su salén de barberia establecido en
uno de los barrios no muy distante del centro de
la poblacién, se reducia, 6 mejor dicho, se redu-
ce 4 un pequefio cuarto, situado en el piso bajo y
4 la izquierda de un €scaso portal perteneciente
4 una casa de mediano aspecto.

Por todo mobiliario contiene el citado cuarto
una mesa no muy grande, sobre la cual, metodi-
camente ordenado, descansan navajas y tijeras,
alternando con los suavizadores, brochas y caja
de polvos de arrdz, que con un espejo pendiente
de la pared, malo, de esos que mareat, comple-
tan los utensilios necesarios al ramo de barberia,
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amén de la vacfa y tohalla, y del sillén de
baqueta destinado al que por turno va 4 dejar-
alli sus pelos. Hay ademds tal cual silla, que
pueden utilizar los que se ven precisados 4 es-
perar vez; alguno que otro cuadro colgado de g
pared, una jaula con un jilguero, que redobla sy
canto 4 medida que la algazara es mayor en la.
barberfa; una redoma llena de sanguijuelas en
la ventana que da 4 la calle, sobre cuya ventana
y a guisa de anuncio, oscila una vacia de hoja
de lata en mediano estado, y, por ultimo, y muy
proximo al espejo y casi enfrente de Ia puerta
que da al portal, un pequefio estante con vi-
drieras, tras de las que se distinguen uno 6 dos
libros muy viejos, variedad de palancas, gati-
llos, llaves inglesas, descarnadores y hasta piés
de corzas, en una palabra, todos los chismes ne-.
cesarios 4 la extraccién de muelas, con y sin
habilidad, pero siempre con gran dolor del
infeliz Jue cae en sus manos.

No sabemos si en sus buenos tiempos tafifa.
bién 6 mal la guitarra, pero que aplicaba sangui-
juelas y sacaba muelas, no cabe dudarlo, Y, por:
cierto que esta operacién de cirujfa menor, la.
llevaba 4 cabo en las ocasiones dificiles, cuando:
la muela era de las que estan bien agarradas,.
tumbando al paciente boca arriba en el santo
suelo, apoydndole la rodilla sobre el pecho y la.
mano izquierda sobre la frente, previa la apli-
cacion de la llave inglesa, y ejerciendo fuertes.
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tracciones 4 beneficio de las cuales, malo habfa
de ser que con la muela no saliera otra compa-
fiera, 6 alguna porcién de mandibula, si es que
ésta no era suficientemente fuerte para resistir a
la tentacién de salir toda entera.

Estas operaciones y la de aplicar sanguijuelas
al que las necesitase, le pusieron mas de cuatro
veces en el duro trance de tener que estancar
hemorragias rebeldes 6 de tratar flemones
consecutivos 4 las caricias de la llave inglesa;
asi que, familiarizado poco 4 poco con los
grandes procesos morbosos y un tanto envanecido
en las consultas que paulatinamente iba adqui-
riendo, relativas, primero, al arte dentario, mas
tarde 4 todo el arte de curar, muchas de las
cuales fueron evacuadas felizmente, gracias al
favor dispensado por la naturaleza, se creyo
hecho ya un Galeno, y no hubo reparo en con-
vertirse en mariposa, aquella crisdlida desarro-
llada entre nubes de jabdn y cataplasmas emo-
lientes.

Es decir, que se lanzé de lleno al campo de
la Medicina, harto estéril parael que estudia
mucho; pero demasiado fecundo para el que, sin
otras armas que la audacia, penetra en €l, escu-
dado por la Ciencia, aprendida en un librote de
pergamino, heredado, al decir del vulgo, de un
afamado médico de la localidad, cuyo librote
suele ser un tratado de Physica Experimental
del Abate Nollet, edicion de 1756; 6 un formu-
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lario magistral de principios del siglo, ¢ los

Aforismos de Hipdcrates, en latin,
- La fama de entendido, y la de no cobrar
mucho,—pues eso se queda para los médicos,
segun creencia popular,—no tarddé en cundir
por la poblacion, y en aras de ella, entra y sale
el curandero en las casas de los barrios, pro-
visto de un bastén de cafia con pufio metdlico;
recetando & diestro y siniestro, ya de pastzilas
de la confiteria, un rial, ya los compuestos mer-
curiales, por onzas, 6 los cocimientos, prepara-
cion especial suya, por kilos, si es que no se le
antoja soplar al doliente algin bafio general,
pegue 6 no pegue, 6 le da por meterle en un
horno de cocer pan, que es el sudorifico mds
encrgico de que dispone el curandero en casos
extremos, cuando el catarro no cede 4 todos los
cordiales conocidos.

No deja de tener habilidad para 7euer miem-
bros y enderezar cosas torcidas; pero en cuanto
a cirujfa de todos calibres y al arte de comadrén
dquicn le pone el pié delante, al que, segiin la
voz publica, estuvo mucho tiempo en el hospital
y tiene unas manazas que, ni de encargo, para
los casos peliagudos del trance fatal de dar
a luz?

Alli, en el hospital, aprendio mucho bueno
enel terreno prictico y hasta en el técnico;
mas con los afios, 4 medida que el primero se
agrandaba, el segundo se iba reduciendo de tal
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modo, que esa tecnologia especial de que abu-
san los galenos con harta frecuencia, cogida al
vuelo por aquél, la aplica ya con dificultad y lo
mds inoportunamente posible.

También aprendio alli que los médicos no
créen en las aberturas de cuerpo, ni las caidas
de la paletilla y del cuayu, que son de ordinario
las enfermedades mds comunes en las aldeas y
las que él trata con mds acierto, amén de otras
del arca y el paralss, contra las que tiene for-
mulas especiales de su invencién, algin tanto
sucias algunas de ellas, pero que le producen
muy buenos cuartos.

El curandero viste de aparejo redondo, es
decir, de chaqueta y hongo; esta bién nutrido y
su buen color indica que no debe de ser gran
partidario de la hidroterapia, y que la fuchsina,
el amilico y los mzcorbios no le preocupan gran
cosa; habla, y es serio de suyo, como correspon-
de serlo al que ejerce una profesion tan seria
como la Medicina, de la cual es poderoso auxi-
liar; tiene un defecto en la locomocion, que lejos
de perjudicarle, le da cierta importancia; no
sigue a la escuela hipocratica en cuestion de bar-
ba, ¢’ est-d-dzre, gasta bigote, y monta, bajo el as-
pecto hipico, cuantas variedades ofrece«el género
equs desde el caballo de mayorazgo de aldea
hasta el aszzus, de modesto molinero.

A veces tiene que hacer democradticamente la
jornada, es decir, ir pedibus andando, lo cual re-
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sulta dislocante y hasta feo para el que como €l
gasta bastén de puflo de metal y tradicion
galénica.

En cuanto a politica..... ni siquiera ha sido
concejal, 4 pesar de ser una de las primeras
ficuras de su barrio.

iSi serd desgraciado tan popular individuo!
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