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Las aguas minero-medicinales son, a no dudarlo, el
medio de infinitas enfermedades anejas 4 la débil na-
raleza humana; se emplean siempre para combatir
mas profundas y arraigadas enfermedades, cuyo
ado no puede ser extirpado por ninguno de los tra-
nientos terapéuticos al efecto usados, no obstante su
ortuna aplicacion y bien combinada, formula; desde
mas remota antigiiedad, desde el tiempo de los egip-
S, 1israelitas, fenicios, babilonios y griegos, viene
iéndose uso de este poderoso medio, por el cual
tos han logrado eliminar los elementos morbosos
se habian hecho refractarios & todos los demas
amienftos.
ero como todos estos raudales salutiferos no poseen
ales virtudes, ni 4un en aquellos de una misma, es-
le, por més que aparezcan dotados de cierta efica-
curativa, de aqui la utilidad de conocer la, especia-
\d medicinal de cada uno, porque & ellos son inhe-
les propiedades muy apreciables, en virtud de las
128 han de ser aplicadas 4 diferentes y determina-
nfermedades con gran beneficio de 1a humanidad
1te; a este solo fin tiende este reducido trabajo
‘cto ¢ _ los bafios minero-medicinales de Borines.
| pueblo de Borines pertenece 3 la provincia de
Llo, del que dista 36 kilometros, y 12 de'su partido
| Sy de Infiesto; su situacion, al N. de la capital, es
ma frio y humedo en el Invierno, y en la prima-
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" Grandiella, Infiesto, Villamayor, Moiiio, Navalin

It S

vera y verano no excede su temperatura de 2% grad
centigrados; se encuentra rodeado de infinidad de pu
blos, entre ellos los de Cabafieira, Cadanes, Cortiell

otros varios; los caminos son transversalesy sedirig
de Oviedo & Infiesto; de éste 4 Colonga; desde Cab
nes 4 Villaviciosa y Parrés, Covadonga, Rivadesell
Balloval.

Todas sus elevadas montafias se encuentran pob
das de castafios, avellanos, manzanos, robles, haya
cerezos, v en las faldas de éstas frondosos prado
tierras de cultivo, circunvaladas de arroyos que d
cienden de los nacimientos que hay enlas gigantes
montafias, y un sin nimero de fuentes que brotan
la base de éstas. El establecimiento balneario, que
va el nombre del pueblo, se halla situado al pié de
elevada montafia, de donde brotan sus aguas, y cerc
por otras no ménos elevadas que vienen a consti
una especie de cailada donde éste se ostenta, y ac
distancia y en idénticas formas del terreno se hall:
casa-fonda.

Ademéas hay otro establecimiento-fonda con cO
das habitaciones, y varias casas de hospederias.

Tambien, v en vista del mal estado del ultimo te
del camino que desde Ballobal conduce al establ
miento, el Gobierno, & instancia del médico-direc
ha ordenado se proceda por el ingeniero jefe de ¢
nos de la provincia al estudio de la carretera quefy .‘
para llegar comodamente a ¢l, la que seguraas. e },
encontrara terminada para la proxima tempotlie: r?
nearia. Py 4

Describir lo pintoresco y ameno del terreno ‘;'f};"t
puro y embalsamado que se respira, seria obra M
siado extensa para el fin que nos proponemos ,‘xﬂﬁ-.-;
mencionaré la opinion de célebres naturalistas 3
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bres cientificos que le han denominado & la provincia
de Astirias con el de la encantadora Suiza.
Este establecimiento balneario, tan conocido en toda

‘la comarca por las grandes curaciones obtenidas en €l,

adoleciade defectos que hoy la ciencia reclama, y con el
fin de elevarle & la altura de los adelantos del dia se

‘han hecho obras de arande importancia, edificando un

local con ol suficiente nimero de pilas 6 baneras de
&rmol blanco, y departamento apropiado para hacer
uso de los aparatos traidos de Paris, tanto de lluvia,
cuanto de duchas circularesy directas, pulverizaciones
y demas medios hidroterapios; al mismo tiempo se ha
construido un arca o deposito, donde puedan encerrar-
se lag aguas de los manantiales para atender & las ne-
cesidades del establecimiento, obteniendo por este me-
dio caudal suficiente para ol abastecimiento del mismo.
Este establecimiento posee dos manantiales de aguas
sulfurosas calcicas que nacetl dentro de él, de abajo ar-
riba, con desprendimientos gaseosos; el agua de los
manantiales ;es muy transparente, con olor bastante
pronunciado de hidrogeno culfurado, cualidades que
pierde con lentitud cuando se le expone al aire libre
en pequena cantidad, adquiriendo en este caso un gusto
ligeramente estiptico; es muy Suave al tacto y enne-
orece instantaneamente 10s metales blancos; el des-
prendimiento de gases de ellas dan condiciones e€Spo-
ciales & la atmosfera del departamiento donde se en-
cuentran; deposita en el fondo del arca’y conducto de

'lalida una sustancia mucosa, suavisima, de color blan-

3 '.--".-g,,r varios filamentos viscosos, mMuy suaves tambien,
Yo +.a blanco amarillo, cargadas de un sutil polvo de
azufre, el que despues de seco, puesto al fuego, da
una llama: azulada con pronunciado olor de acido sul-
furoso.

1] estado atmosierico no altera la diafanidad del
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agua, ni los cambios de estaciones aumentan ni dis-
minuyen el caudal de 6stas, pues en todas las épocas
del afio fluyen Jog manantiales de igual modo, dando

tivo exacto de los Principios eonstitutivos de estas
aguas tal cual hubiepa, deseado. SRt

Mas, sin embargo, los datos que presentamos son
bastante aproximados y dan una ideg suficiente de gy
cOmposicion, reservindonos hacer estos trabajos en 1a
Proxima temporada en el manantia].

Estas aguasson claras ytransparentes, desprendien-
do un olor de hidrégeno sulfurado, tal cual Jos descri-
ben log autores, y se Prepara en los labhoratorios para
una leccion ptbljea,

Su olor, que verdaderamente no Puede calificarse de

Jando un gusto MUy pronunciado de 4cido sulfhidrico,
Expuesta el agua por tiempo indeterminado 4 Ia ac
cion atmosférica, conserya Su fransparencia, ¥
pierde el acido sufhidrico, i
Su densidad es igual & la del agua potable.
Su temperatura a] salip del manantia] es de 14° de I,
eéscala centigrada. &

Un litro de este agua contiene 18 centigramos ciihs
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cos de una sustancia gaseosa formada de acido carbo-
nico y aire atmosferico con la, composicion ordinaria.
Hecho el estudio en un litro de agua, y valiéndonos

del sulfhideémetro de Dupasquier, con sujecion & Sus
procedimientos, han resultado

Centigramos
cubicos.
Acido sulfhidrico . «coevereres : 3,760
Azufre
e, . connonensssoses 3,039
Hidrogeno.. e = «cevsees> [11‘2“2-1 3,760

Empleados los papeles reactivos, torna-sol y curcu-
ma, no acusaron fenomeno alguno.

El cloruro de bario da un precipitado poco abundan-
te, formado de sulfato de bario, que €S insoluble en el
4cido nitrico. Esto nos prueba terminantemente que
los sulfatos se hallan representados en cortas dosis.
Con el nitrato de plata presenta un precipitado abun-
dante de cloruro argeéntico, el que se disolvio perfecta-
mente en el amoniaco; esto manifiesta que el agua
contieue cloruros.

El oxalato amoénico da indicaciones de base caliza.
Usado el fosfato de sodio, adicionando algunas gotas
de amoniaco, da un precipitado que representa la base
magnesia.

Bl ferro-cianuro potasico ¥ el ferri-cianuro de la
aisma base, no presentaron fenomeno alguno digno
e llamar la atencion.

Procediendo & la evaporacion de un litro de agua
ool todas las precauciones necesarias, se obtuvo un
/ yeiduo de cuatro decigramos de materia solida; esta
<stancia puesta bajo 19 accion del acido nitrico, pre-
int6 una viva efervescenciay sC disolvio casi por com-
sleto, dejando un residuo de silice gelatinoso.

' “7a fenomeno particular se ha observado en estas
2
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aguas. Las botellas se habian llenado por completo en
el manantial, se habian tapado herméticamente, em-
pleando para ello tapones de corcho bien preparados y
colocados por medio del aparato de palanca, cubriendo
perfectamente de betun apropiado la parte superior

del cuello de las botellas. |
En todas las botellas se notaba un vacio en el cuello

como de tres centimetros; en las primeras que se des-

taparon nada se observo, tanto en el interior del agua
cuanto en el fondo; pero no asi en las tltimas, que ha-
bia mediado unos veinte dias, en las que se noto con-
tenian en cantidad bastante notable copos de color os-
curo, esponjosos. Recojidos y examinados por medio
del cristal, parecian ser de una sustancia organica;
colocados en una lamina de plata y expuestos a la tem-
peratura roja, no dieron indicio alguno de azufre y s0lo
disminuyeron un poco de volimen, conservando su
color oscuro, si bien poco uniforme ; proponiéndome

seguir mis investigaciones sobre estos COpPOS, Y & mas-

averiguar si el gas sulfhidrico se halla al estado libre
0 si se forma 4 beneficio de la descomposicion de un
sulfuro térreo 6 alcalino térreo, para lo cual me val-
dré del nitro-primato de sédio.

Sabido es que esta clase de trabajos analiticos exi-
gen multitud de condiciones y circunstancias para que

tengan la exactitud debida, exactitud que tanto influye

en el uso y aplicacion de la terapéutica de las aguas
medicinales.

En los calculos acerca de las materias gaseosas, h.
de hacerse las correcciones de temperatura, presip
atmoslericay estado higrométrico, sin las cuales se pr-
sentan aumentos que en realidad no existen.

Por esta causa, en el estudio que me propongo zon
tinuar en el manantial, auxiliado de los element~- ope-
ratorios, conseguireé el analisis cuantitativo con la e~

{
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titud que reclama la ciencia y el bien de los enfermos
que hacen uso de dichas aguas.

Terminaré lo relativo ala constitucion de estas aguas
m@pifestando ser muy estable en ellas el principio sul-
fhidrogenoso, cuya existencia he podido apreciar per-
fectamente.

Medios balnearios.

Ademas del uso interior que S€ hace de estas aguas,
se administran en baiios bajo diferentes formas, ya ge-
nerales, ya parciales, ya por medio de lluvia, duchas
diferentes y pulverizaciones de varios sistemas y apa-
ratos pulverizadores.

Esta breve resefia de las propiedades fisico-quimi-
cas de las aguas y sus formas de aplicacion, era inex-
cusable para poder apreciar Su importancia terapeuti-

% Ca; pues dependiendo la oficacia de ellas tanto de su
temperatura propia como de su calidad y de los diver-

- sos modos de administrarlas, no hubiera sido facil
juzgar acertadamente sin esta ligera indicacion, en pos
de la cual describiré brevemente tambien sus efectos
fisiologicos, inmediatos 6 primitivos, facilitando asi
mas todavia el conocimiento de este agente medicinal,

el que ha de servir de base al enfermo para deducir sus

3: " indicaciones.

P Efectos inmediatos 6 fisiologicos.

| ™ %5 Bebidas estas aguas on corta cantidad y metodica-
! mc*"‘gia,%:ﬁtg, <on bien toleradas y asimiladas sin perturbar
f A _i;ﬂ“«;ligestion; producen ligero extrefiimiento; pero una
{f vez introducidas en el estOmago exceso de ellas, pro-
' mueven dificultad en aquella funciony 4 veces diarrea

con dolor de vientre, 1a, cual sobreviene & veces sin nin-
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gun ofro fenémeno por aumento de secrecion intesti-
nal biliaria 6 pancreatica.

Llevadas las aguas por la absorcion al torrente cir-
culatorio y mezcladas con la sangre, la despojan de
una parte de su oxigeno, que se¢ combina con el princi-
pio sulfuroso al elevar su grado de oxidacion ; ¥ pri-
vado asi dicho liquido de cierta porcion de este impor-
tantisimo elemento vital,, adquiere mayor avidez de éI;
Y por consiguiente, en el acto de la respiracion habra
de tomarle del aire en mayor cantidad, haciendo mas
completa la hematdsis, para lo cual contribuye la lenti-
tud que en la circulacion del sistema, vascular imprime
el elemento sulfuroso; v 4 Ia par de estos efectos fisura
tambien la accion disolvente que ejerce el principio al-
calino de las aguas sobre la fibrina de Ia sangre ; estas
modificaciones combinadas dan por resultado la vivi-
ficacion y el aumento de fluidos de dicho liquido nu-
tritivo, que en este estado penetra mas facilmente el *
parénquima de los érganos, llevando hasta su finisima,
celula mayor proporeion de oxigeno, ademas del prin-
cipio hidrosulfuroso, muy favorable para las composi-
ciones y descomposiciones quimico-vitales, auxiliadas
por los otros constituyentes de Ias aguas, cuyas con-
diciones facilitan la revivificacion y restauracion gene-
ral del organismo. =K

Es igualmente propia de Ia accion fisiologica de ellas - -
- una reaccion excéntrica que suscita, el incremento funs
cional de la piel, produciendo sudores mas 6 méno&k
COpI0sOs y erupciones vexiculares 6 papulosas algunas’
veces, reflejandose esta misma actividad en las mer. a4
branas mucosas por el aumento de sus product@f}?.s b J &
creforios normales 6 patologicos, aunque mas gy G
bles en éstos, y asi mismo en las superficies ulcer&.ﬁ.* P,
que exhalan bajo su influencia mayor cantidad de pus!' {
en mejores condiciones; tambien la secrecion urinaria r}h"f-'
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participa de ella, haciendo més frecuente yabundante
la escrecion de orina. X

Promueven la funcion catamenial en las mujeres, an-
ticipando siempre su época. y aumentando el flujo mas
de lo ordinario; asimismo provocan su aparicion en
aquellas que le han visto suprimirse estemporanea~
mente 6 que carecen de regla 4 la edad regular.

Sus primitivos efectos sobre el sistema nervioso se
manifiestan por laxitud de los miembros y enervacion
general, que desaparecen pronto para no volver a pre-
sentarse, siendo sustituidos por una sensacion marca-
da de vigor y bienestar; pero una Ve prolongado el
tratamiento, suelen producir una excitacion nerviosa,
aunque muy ligera, y en particular durante las horas
de la noche, manifestandose éstas, por lo general, por
medio de cierta inquietud, ensuenos, insomnios y &
veces el histerismo.

Prescindiendo de la accion de temperatura, duracion
y forma del bano, que seria trabajo demasiado prolijo,
diré solamente respecto & los efectos fisiologicos pro-
pios de las aguas aplicadas de este modo, haber obser-
vado como mas notable entre ellos una especie de pru-

~ pito 6 picor méas 6 menos pronunciado en toda la piel,
manchas eritematosas fugaces de diversa extenslion,

=

~ erupciones papulosas pruriginosas, vexiculares y aun
~ forinculares, yalimitadas, ya difusas en este mismo oOr-
gano, sin movimiento febril y aumento de traspiracion

z

‘cutanea, con sudores abundantes, en particular duran-

te la permanencia en la cama, fenémenos que marcai

la.actividad funcional que ol contacto inmediato de las
agins desarrolla en la cubierta tegumentaria exterior;

por lo cual, mediante la dilatacion que se efectua en
sus poros, debida a la inmersion en ellas, se verificara
su imbibicion y la absorcion de los principios minera-
lizadores, que penetrando en el sistema vasculo-capi-

!
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lar y combindndose con la sangre, intervendra en los
actos de asimilacion y eliminacion propios de la nu-
tricion intersticial. ' |

La inspiracion de la atmésfera que rodea al manan-
tial ejerce una accion sedativa sobre el aparato respi-
ratorio, y en algunos cierto grado de estupefaccion leve
y fugaz. :

Nunca deben confundirse con los efectos fisiol6gicos
de las aguas aquellos accidentes propios de la satura-
cion mineral que indican hallarse la economia impreg-
nada del elemento sulfuroso, que no le es posible de
ningun modo tolerar mas cantidad de ¢l, cuyo estado
se significa por cierta repugnancia 4 beber el agua to-
mada hasta enténces sin adversion, no obstante de su
olor, presentaindose ademas laxitud y malestar gene- _
ral, gastricismos y aun excitacion nerviosa, fendmenos
que desaparecen tan luego como se suspende el uso de
las aguas; pero si en vez de adoptar esta medida se in-
siste en beberlas bajo la vulgar creencia de que el agua
remueve para producir su accion curativa , Sobrevie-
nen luégo los sintomas de una fiebre termal de diversa
intensidad y duracion, que no siempre permite, des-
pues de su curso, emprender nuevamente la, cura hidro-
mineral.

.,-.-..A"' #

Accion terapéutica.

Los efectos fisiolégicos expresados revelan una part:
de la accion curativa general de estas aguas, pues lg-
revivilicacion de la sangre, lag modificaciones de /,J:anl H
circulacion, el incremento funcional de las superfpic  \C
tegunmentarias exterior é interior y de otros_‘:‘%atyaﬂ{s
secretorios, mas la reanimacion del influjo nervioso,
promueven en la economia efectos metasineriticos, que

modifican la actividad organica, y regularizan sus per-




15

turbaciones morbosas, las cuales favorecen la depura-
cion y renovacion del organismo, constituyendo & ve-
ces un poderoso medio revulsivo; Y todos estos feno-
menos, con el aumento de energia vital adquirido por
los 6rganos bajo 1a influencia de las aguas, restablecen
ol normal equilibrio de las funciones y enervanl las
fuerzas radicales 0 la potencia seaccional de aqueéllas,
abatida 6 entorpecida por la, enfermedad, devolviendo
asi 4 1a naturaleza la facultad de vencer un cronicismo,
casi de igual modo que s@ libra de una afeccion aguda.

Estos efectos terapéuticos, debidos & las modificacio-
hes suscitadas por las aguas en la sangre, en los ner-
vios y demas 6rganos quoé pueden considerarse como
resultado de una medicacion tonico-reconstituyente,
espoliafiva, derivativa y neurostenica, SOn muy favora-
bles para la curacion de muchas enfermedades inve-
. teradas, distintas en Sus formas y desprovistas de in-
dole especifica, que no exigen una especialidad de ac-
cion en el remedio hidro-mineral, sino solamente la
oficacia curativa comun ((ue poseen estas aguas, como
otras de su especie; pues aunque diferentes entre sl
las afecciones cronicas, pueden agruparse, sin embar-
g0, en una gran familia por caracteres comunes que les
pertenecen: tales son un estado oeneral asténico de las
funciones, el decaimiento profundo de los actos orga-
nicos, la disminucion de los globulos y el aumento del
principio seroso de la sangre; y cuando estos caracte-
res sé encuentran reunidos, que es muy frecuente, ¥
aungue queramos suponer localizada una enfermedad
eronica, siempre habra desarrollado un fondo morboso
general, un ostado constitucional particular, debido,
«in duda alguna, & la . fluencia directa de 12 perturba-
cion funcional del organo afecto sobre todas las demas
funciones (ue participara de dichos caracteres genc-
rales comunes; y en este caso ciertamente tendran
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oportuna indicacion estas aguas, si alguna otra causa
no las contra-indicara, para modificar ventajosamente
dichas condiciones generales del organismo produci-
das por la cronicidad de la dolencia.

Pero si ellas ofrecen 3 la terapéutica raudal copioso
para llenar indicaciones generales en las enfermedades
cronicas dotadas de ese particular sello- expresado, se
le proporcionan mas abundantes atin para satisfacer
ofras, merced & su accion curativa especial, aplicables
a ciertas formas morbosas que, dependientes casi
siempre de un estado diatésico, ofrecen por su natura-
leza indicaciones especiales ; ¥ de entre las diversas
afecciones que, reconociendo este origen, presentan
dicha condicion, citaremos el herpetismo, el reumatis-
mo, el escrofulismo y la diatesis catarral , asimilando &
su lado algunas caquexias 6 alteraciones de la sangre,
diversas y variadas enfermedades dol sistema nervio- »
80 y de otros 6rganos mas 6 ménos relacionados con
las mencionadas diatesis, 6 inherentes 4 un estado
constitucional particular.

Debido el herpetismo 6 diatesis herpética, 4 una al-
teracion especial de las funciones nuftritivas y de eli-
minacion cutanea, constituye un vicio humoral, heredi-
tario las mas veces y otras adquirido, que afectan
infinitas formas en sus manifestaciones, y muy variado
domieilio, influyendo tambien frecuentemente en la,
existencia de algunas dolencias, que al parecer distan
mucho de relacionarse con él. e e

La extrema superficie de la piel es el campo dc-n?e.ﬂ .
hacen sus manifestaciones esas multiplicadas form?®
morbosas conocidas por herpes hiimedos y secos (..
constituyen variadisimas dermatosis vexiculares, pus-
tulosas, folucelares, costras y ulceras, correspondientes
a la primera especie, 6 herpes htimedos; papulosas eri-

tematosas y escamosas pertenecientes 4 la segunda,
3
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herpes secos, y en unay otras variedades es muy opor-
tuna la administracion de estas aguas, especialmente
inclicadas por ser un alterante especifico del elemento
herpeto-diatésico el principio sulfuroso de ellas, que
ademas ejerce en combinacion de los sulfatos de mag-
nesia y bicarbonato de cal una accion sedativa y mo-
dificadora de la lesion cutdnea, reparando al mismo
tiempo las alteraciones producidas por ésta en el tejido
dérmico. :

Por estas causas se obtienen en este establecimiento
Tventajosos efectos en el tratamiento del impétigo y del
ezema con todas sus variedades, en el de la mentagra,
{ v la tifia, erupciones debidas casi siempre & una alte-
racion de los liquidos nutritivos; asi como suelen estar
ligados 4 ésta, y con cierto desarreglo funcional de la
piel, la pitiriasis y el prarigo, la psoriasis y las fluxio-
“ es eritematosas, tambien favorablemente tratadas con
‘£l no ménos que las distintas complicaciones de éstos
y aquellos efectos entre si, siendo tan benéfica su ac-
cion curativa cuando se gradua convenientemente la
energia, forma y duracion del tratamiento, que debe
acomodarse & todas las edades de la infancia y 4 los
diversos temperamentos é idiosincracias individuales
de ambos sexos, siempre que el vicio herpético sea el

elemento productor de las dichas dermatoses.
LA Este gérmen morbifico, que no en todas ocasiones
-' "ﬁamta en el tegumento exterior, encuentra vasto campo
himbien para su germinacion y desarrollo en el tejido
aucoso que forma el tegumento interior, y se reproduce
fﬁ&%ﬁ*ias modos sobre diferentes 6rganos, produciendo
resencia diversas enfermedades que, si bien se
ntan variables en su forma expresiva, son, sin
argo, idénticas en el fondo originario; y como
~a que este esel foco que hay precision de comba-
ara vencerlos, se someten 4 la influencia de estas
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aguas sulfurosas, con las cuales, y una administracion
oportuna, se dominan oftalmias cronicas muy comu-
nes, productoras de la caida de las pestanas, del tri-
quiasis y del estropion y otras lesiones mas 6 meénos

deformes del 6rgano de la vista. Tambien las enferme- -

dades ulcerosas é hipersecretorias del oido, que cau~
san la sordera en muchas ocasiones; costras y exulce-
raciones de la nariz, faringitis y laringitis granulosas,
catarros bronquiales crénicos, irritaciones del tubo di-
gestivo inveteradas, diarreas cronicas Sero-mucosas,
erupciones pruriginosas del escrofo, de la bulba y de
las margenes del ano, vaginitis y metritis acompana-

das de flujo blanco y algunas ecstilis, asi como tam-

bien las metritis sobre el cuello uterino.

Fin muchas ocasiones se observa que el herpetisit
puede atacar & un sistema organico de grande impor-
tancia cual es el nervioso, viendo bastantes neuralgias
cefaleas y otras neuropatias ligadas con aquél, des-
aparecer por medio de estas aguas al mismo tiempo
que se fija y cura un herpe movible. No es infrecuente
tampoco que afectando & los tejidos fibrosos y muscu-
lar, 4los tendones y ligamentos, produzca dolores reu-
matoideos faciles de poderlos confundir con los verda-
deros reuméaticos y dociles & la accion de las aguas
como estos.

El escrofulismo, afeccion constitucional, hereditaria
las mas veces, cuyo destello aparece ya en el linfatisme
o exageracion del temperamento linfatico, qu-e.}pﬁ'éﬁ
mirarse como el embrion de la escrofula, produce {;iﬂ
bien enfermedades multiples, de naturaleza idet
pero variables en su forma relativamente al gras
alteracion constitucional, origen fecundo de ella:
puesto que su curacion depende de la destrucci+ |
este fendomeno organico, que solo puede verificars. |
medio de agentes modificadores generales de la e¢. |
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dotados de accion profunda, extensa y prolonga-

os facil comprender las virtudes de estas aguas
reparar ciertos desordenes inherentes 4 la diate-
serofulosa; pues aunque no ejercen sobre ella una .
encia directa como en 1a herpética, modifican ven-
samente el estado anormal de la constitucion por
ofectos vivificadores sobre la generalidad de la fun-
es, ¥ particularmente sobre el aparato circulato-
- asi es (ue en virtud de la combinacion de sus prin-
s con la sangre y de su accion sobre el sistema
.culo-capilar, favorecen el aumento de globulos ro-
y disminuyen ]a parte albuminosa ©il este liquido
tritivo, al mismo fiempo que activando las funcio-
asimilativas-y eliminatorias regularizan la nufri-
yjgorizan 1a vitalidad de los tejidos, facilitan 1a
cion y rebajan la pletora humoral escrofulosa,
oviendo cierto grado de hiperemia que despierta
“nergia reaccional; y todos estos datos dan por Te
itado la reconstitucion orgéanica. Las aceiones y reac-

quimico-vita.les suscitadas por estas aguas que
de una medicacion alterante ¥

ez, dominan o] linfatismo y el es-
llag se usan con constancia ; en

yo caso producen una odificacion favorable del es-

\do constitucional y diatésico, si bien con lentitud,
, siendo mayor su accion en la
. y 4 medida que progresa di-
ificador, la curacion de afecciones 10=

idas bajo la ‘nfluencia patogenico-

les cronicas, nacl
 ‘M§gica, como Som ciertas oftalmias y queratitis, ul-
| | 1stulosas de la nariz, flujos

nfartos glandulares 6 tumores

,ntos del oido, 10l |
logos simples y ulcerados, trayectos fistulosos,

¢, caries, tumores blancos de
a8 deformidades gostenidas

rofulismo, cuando ©

por el raquitismo.



20

El reumatismo, enfermedad consftitucional en su =
yor parte de las presentaciones, como el herpe yl; .1
crofula, hereditario igualmente, aunque puede desag.
llarse por causas accidentales, afecta tambien infi
formas y domicilios en su aparicion, atacando con |
ferencia 4 los tejidos fibrosos, muscular ¥ nervioso
bien algunas veces se traslada. a las visceras, do
fija su residencia. Fluxionaria siempre esta afecci
dolorosa en unos casos, é indolente y asténica en ot
simple 6 complicada, con el herpetismo y el escrofu
Mo, acompanada ¢ desprovista de profundas lesiof :
articulares, de paralisis, de atrofia, y aun de otros ( i3
ordenes, exigiran en su estado cronico una mediaci g
capaz de destruir el elemento constitucional producffy
de tantas individualidades morbosas, reparadqral .
Sus accidentes locales y preservadora de ulteriopes
(ues o presentaciones.

Las afecciones catarrales, debidas Jas mAas 4 un e
tado constitucional especial, y muchas intimamente r )
lacionadas con el herpe, la escrofula y el reumatism ‘;
que influyen poderosamente en sy origen como en i
marcha, son tambien muy difusas y movibles por todq,,
los 6rganos revestidos de tejido mucoso; presentansg n
sin embargo, algunos casos en los cuales procede sy
existencia de algunas flegmasias que dejo por vestigi
cierto grado de atonia 6 un habito anormal de hipérﬁéﬁ _,
crecion constante en dicho tejido. : o '

En tales circunstancias, y ausente todo fenomeno i}
gistico, estas aguas con sus elementos prestan Ser‘
Cios muy principales para combatir las diferentes
mas de catarros, y proporcionan una especial 5 \
contra los sostenidos por la mencionada diatesis
no solamente modifica cada uno de los estados
81C08, sino qu&pmmugjﬂyq ;_t-raba,jo__ hipercrini
aumenta la fluidez de Ias pr‘adua tos catarrales, “_
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endo su eliminacion y tambien la depuracion humo-
%1 auxiliada por la regularidad armonica que Su ac-
@ion periférica establece entre las funciones del tejido
wicoso y de la piel.
8 De aqui sus grandes resultados en el tratamiento de
s catarros cronicos, de las vias respiratorias, larin-
8cos, traqueales y bronquio-pulmonales, en la angina
§aricea, dispepsia saburral con vomitos viscosos, gas-
orrea, diarrea mucosa Yy flujos biliosos, cuando no
on mas que afecciones catarrales de la membrana
Tnucosa digestiva, en las de esta misma naturaleza pro-
¥ ..« dola mucosa génito-urinaria como la blenorrea,
Ratarro vexical, leucorrea y el catarro uterino, é igual-
Facnte en las enfermedades catarrales de los 0jos Y
. B »duciendo en todos los casos resultados sa-
L,.,_(:.-'torids'.
;on asimismo provechosas en las clorosis y ame-
‘4 orrea por su accion vivificadora y reconstituyente,
: »mo por la especial que ejercen sobre el 6rgano ute-
1-ino para aumentar su vitalidad y determinar la erup-
Hcion menstrual cuando aquéllas dependen principal-
14, hente de una atonia en el aparato reproductor feme-
*Inino,. que oponiéndose a su ejercicio funcional € inu-
“{tilizando los esfuerzos vitales dirigidos hacia €él, llega )
> desequilibrar la armonia fisiologica y & debilitar todas
©Yas acciones organicas en general.
"“-'ﬂ‘Las neuropatias 0 lesiones del sistema nervioso,
41 ratadas ventajosamente en este manantial, son aque-
l s que se hallan bajo el dominio de las diatesis her-
b iea 6 reumatica, como las neuralgias ciatica, lum-
4 ‘ercostal, maxilar y otras varias; algunas gas-
.y enteralgias, el asma y las palpitaciones del
1 que en ocasiones SON originadas por un re-

el reumatismo o-del herpetismo; la exaltacion
.va, la corea y el hlstemﬂmaae modifican favo-

:
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rablemente; y asimismo las paralisis y otras lesione
de los centros nerviosos. En estas neurapatias, ademagy
de la accion terapéutica especial de las aguas centra el
elemento diatésico constitucional, se obtienen tambie si
por diversos procedimientos balnearios, por diferente
modificaciones en su constitucion y temperatura, lo
efectos de una medicacion sedativa. Ninguna virtudl g
antisifilitica poseen estas aguas, aunque se emplearfly,

res, pues son impotentes por si solos para w:w.ora
clertos dolores osteoscopos y algunas tunié2riores 4
periosticas que participan del elemento reumatwo
rias sifilides ligadas al herpetismo, diversos tumorl o
y ulceraciones sostenidas por el linfatismo y el esep:T
fulismo unas veces, por el reumatismo y el vicio her=
pético otras. Otras enfermedades crénicas de natura-
leza hiperémica mas que flegmasica, son fcnumem}s~
dec astenia general y profundos desordenes en la eco- |
nomia, como empobrecimienio de la sangre, perturba- s
cion 0 aniquilamiento de los actos de nutricion, debi-
lidad 6 exaltacion nerviosa que encuentran un r/
mento mas de existencia en este mismo estado ¢o {
titucional, se modifican favorablemente bajola mt‘luezk’
cia de estas aguas.

Ll incremento vital suscitado por estas aguas ha
muy util su aplicacion en las formas conveniente
facilitar la cicatrizacion de antiguas heridas y s
ras envejecidas; la curacion de las caries, 102
sion de cuerpos extrafios, de esquirlas 6 fra,g éfp
huesos necrosados, para establecar la adheris
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ones anormales del organismo que constituyen dia-
sis variadas. Tambien son ventajosas para evitar el

Contra-indicaciones.

w5, aunque sucintamente, las enfermedades
i ¢ e se hallan indicadas estas aguas, resta exponer
_jen aquellas para las que estan contra-indicadas;
“ey daria muy mal resultado en las enfermedades
\las, en las flegmasias crénicas con reaccion febril,
08| en las que afectan & individuos de temperamento
30- gnguineo pronunciado y de constitucion pletorica, en
bs predispuestos 4 hemorragias y congestiones acti-
is, en las lesiones orgéanicas del aparato circulatorio,
Ifj_f“,.-iﬂas del pulmon ligadas con éstas, en las paralisis
. '@ endientes de un reblandecimiento cerebral 6 me-
gl lar y en las acompanadas de vestigios flegmasicos
p el cerebro y cordon raquidiano, en la epilepsia, en
histerismo, histérico y en las nouropatias febriles 6
.5 & una lesion organica, en la tisis pulmonar
con la fiebre héctica, en las degeneraciones
"nizaciones en general.

Pa- 3,

w Régimen higiénico.

vancia de los preceptos higiénicos es in-
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dispensable para conservar la salud, tambien ha (|
serlo cuando perdida ésta se trata de reemplazarl:
asl, pues, importa mucho durante Ia permanencia ci
el manantial seguir las reglas higiénicas necesarias
para obtener buenos efectos de sus aguas, y no expo-.
nerse a ciertos accidentes muy perjudiciales; por tanto,
es indispensable establecer un buen orden en el mé
todo de vida y evitar los destemples de la atmésfera
El uso de alimentos Sanos, nutritivos y desprovistos
de condimentos, son favorables asi como las distrac
ciones y el ejercicio en horas comodas. ' .,
El tratamiento hidro-terapéutico consiste en 1a be.
bida del agua del manantial 4 dosis y horas conveniey

p
tes para llenar las indicaciones, en bafios -génemleé
locales, de chorros, Iluvias, pulverizacion” e
varias formas, con temperatura y condiciones W
rias a la indicacion que han de satisfacer; la dur® :

del tratamiento no puede fijarse de un modo absu ‘r

porque varia en razon de las condiciones de cada © T

fermedad y de cada individuo, siendo muy convenin

desechar la errdnea costumbre 6 preocupacion ciohji‘ﬁfﬁ\_ |
nante en el modo de usar los batios, asi como tambix i’ib
en la cantidad de agua que ha de beber cada enfermoy;|
pues el aumento 6 abuso de ella, produce los efec .
contrarios, y en algunos casos viene 4 sor indisp '
sable suspender el tratamiento para proseguirle m. |d
tarde por consecuencia del abuso de beber Mayor ¢: | J
tidad que la de la prescripcion. Esta corta Memao: %
esta escrita con el sélo objeto de resefiar 1a, vepd~A: _ ‘

Importancia terapéutica de este manantiai, by, h
de su reputacion salutifera.

Madrid 10 de Marzo de 1878,
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