











ENCHIRIDION,O

MANVAL INSTRVMENTO DE SA-
[ud,contra el morbo articular,

gue llaman gam, y las demas
enfermedades que por caiarro
y deftilacion de la cabeca (e en-
gendran en la perﬁn/@ ;) para
?‘ﬁ’dﬁt({'r > Y conferuar fn
perfetoeftado de (angds
altemperament @)

i “bumano.

‘geltad de Don Felipe 1L Re

y Senor nucitro.
(ompuefto por D. Bernardino ;
GomeX Miedes,0bif}o de
edlbarralin,y de
[# (onfejo.
Impre{lo en (;aragigga, encafade Lo-

reng0,y Diego de R obles Impreflores
del Reyno de Aragon. 158 9.

Con PMVII_.EGLO.
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Senor.

de todas,es no vfar de ningw 5 |

ﬂﬁ-@?j‘f loentendto dezir
porias medicinas que baxo
depefo y medida yacierta
“borasentran porla boca; no
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EPISTOLA

estoy lexos de (utan fingular

opinion:no por que no (e acser

ten muchas, fino por la cona

tingencia de las que [é ye -

rran: Empero [i juntamente

reprucunala mas excelente
partedelamedicina que con
. Jiste enabftinenciay regimic
. toyeslapreferuatinadella
aelya(u dicho reprouare

Yo muy de buena gana. Por
-quanto por efta Via parece
| g wna de las primeras [Cien
| cras , 0 artes que [e leyeron
' en el mundo, fue la medici-
-; na , fundada [obre regimien
toy abftincncia: pres vemos
qué




DEDICATORIA.
quce el (oberano Dios quando
crigal primer hombre s para
que (¢ confernafe;la primera
medicina g le recepiofue 5 j A
pudieffe comer de la frutade
quatos arboles ania en el Pa
ray(oterreftre,por [er buena,
yporg no[olole dariavidape
ro (i encontraua conladel ar
bol de vidasalcancaria elno
morirpor ella:folo no echaffe
manodela del arbol [¢ciencia
de_'_ hgzz X qu[ : Parque con
efta en comarla enfermaria,
y moriria.Por donde es muy
cierto , que fi el primer hom.
bre contingara eftos medici-

* 3 a-




EPISTTOIA'
nales preceptos , no folo biuse
rahoy dia:pero ann nofotros
[its decendientes,fi vfaramos
dellos;binieramos masdelo a-
coftumbrado,y ann masfanos
gne otros:afsi porque Dios re
cepto aguellos; como porg de-
los nace laremplanga’s §'es
| madre delafalud: comotam
| bien porque contienen enffla
| medicina preferuatina’y’ la
.’}" quales mas fimple,y pura que
todas,y por ¢ffo tanto nras ex-
celente q la pharmacopolif-
tapor [er efta detan varios,
yentreficotrartosmateriales

compucftas y g [olovale para

/émr




DEDICATORIA.
facar el enemigo dc[pms de_

metido encafa;nocomolapre
fernatina ;g fele oppone y no
ledexaentrarenella.Logno
digo fin canfa,ni me lo permi
te difsimular la memoriade
wn granifiimo dolor de poda
grao Gota,que dias ha pade
cren efta Cindad: donde por
mucho que confulte con los
medicos , afSvantiguos como
modernos, no halle cofa mas
lexos dellos que la verdade-
racuray medicina de dicha
Gota porque ni aun delori -
genycanfadells danan mas
’dtj} vina confufaralon ; Que
% * 4 detsia
:




EPISTOLA
denia [eralgun maligno bu-
mor frio que defcendia dela
cavega. Con efto,y coel dolor
g me (olicit anasme dia yma
ginar ﬁ?ére ellascoma en can-
f}; Prapri ay con e/ﬁmar dint
no;n0 [olo faque en lt)?zpio lo
g queria adeuninar de la can
ﬁ;ﬁém ann para la cura del
mal cﬁﬁﬁda,dcﬁ'uéri la me-
Jor,ymas acertada medicina
g jamas [evio.ni hafta hoy [¢
ba vfado enlaforma 'y modo
que [edenia.La qual en [u-
ma es lafriction,o eftregadn
va; hecha [obrelos hueffos 5y
miembros de toda la perfo-

na:




DEDICATORIA.
na : hal1endofeno [olo con el
orden s tientosregimiento sy
perfenerancia denida : mas
aun con las proprias manoss
aun § cueste trabajo 5 harto
mejor g conlasagenas. e
donde wengo. a .confiderars
que fiendo afSiyque V.M a=

geftad por ordein y per[uafion
de [urexcelentes medicos s de

mucho antes hafadocftafrs
&ion y medicinas y nt con ef-
to ha reprimido la dicha Go
ta,nitampoco alcacado com-
plido alinio della; no ha fido
porfaltade la me[ma medi-
‘cina : [ino por rio hauer obfer

* 5 uado



_ EPISTQOLA.
#ado el verdadero orden Y
regimiento genel exercicre

JYexecucton della (e requie-

respor la grande Juersayr
tid ?" ﬂaruralr(a- ha puesto
ene mediag modsdz las me
dicinas:tanto como en lo pro
prio y effencial dellas . Pues
no (olo para [anar de la Go-
raspero aunparala continna
[a ud,)r perfota conferunacion
delnatural remperamento de
cada vno, 10 hay cofa que (e
compare con'dicha friction
bien exercitada. I afss pufe.,
Iuega mano enla execucion,e
hileyoel primero, con ot ros
pacien




DEDICATORIA.
pacientes del mifino mal; por
afo enterola expersencia de
lla:con lagual (gloria al im-
menfo Diis) fehafalidobaf
tahoy s oy faldra fiempre con.
tan admirable empre(a: por~
gue ni elmalbia buelioa nofo
£ros  nyann gue por [t ma>
[a costumbre: affome algnna
wez. como de lexos,no haylle
gar por ninguna via 4 [t.an
tigna morada, [egun qie la
fuercadestamedicinalotie-
nedel todo r'eprimido A1Por:
donde propufelnego come [isb
dito fideliSimo renelar a0
Mageftad eStamedicina,co

7770
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~EPISTOLA

mo mina de (alud mas precio
faque deoro yplata,agora.
nuewameredefcubierta.pues
aunquela medicinaes anti-
guasel modosy verdadero v/
della es modernasy effeesel g,
leda todo [ [er s por el qual
[fedefcubre lo fino della . De
mas que efta hecha por mi la
prueua de [u ineStimable va
lory quilate,con lapiedrade
roquesque es(como dicho ha-.
nemos)laexperiecia:todo pa-
ralareffauracion,yfelice con
[ernaciode la (alud j larga
vida de V.Mageftad por mi
¢a deffeada:ya effectode exlpe
e 1y




! " DEDICATORIA.

| “lir defi Real perfona vn tan
enojofo mal como effe:pues no
“es fusto q quien por el but go-
u1ernosy reparo de tantos 5y
ta inméfos Reynos padece co
tinuo dolor,y remordimiento
“enelalma;lo padelca enel
merpa.N ife p edecreer ot ro
deSta medicina, viendo 4 no
fe ha defcubierto , ni //egada
afn perficiohafta eftos tiem-
pos sy Fade V. Magestad
finoque el omnipotete Meds
cosfindnda,la tenia referua
dapara U.Magestad, y que
[e laimoia quadole vee mas
necefSitado della .1 afsi para

que




1+ EPISTOLA
que mas prefio llegaffe a las
wanos sy pronta [alud de U .
Wagsﬂad;ni mebe deteit-

do en [acalla con aquella elle-

=

__ ganciay paridad delenguafe
que pudicrasns menos he da-
de lugar a [a imparmnidud

“. de algunos » g por el beneficio
l wniuer(al queria | aliefSe pre
 meroenlennalatingen I
| qual [¢ama comengado. Lo
gue [e podra haler Con eltie-
;Ef p0 ; f)ﬁf&f basta Por dga{‘d quce
paralo quetocaa laverdad,
" ¢ intelligencia delaz materia,
i lena (i prapriedad Y Va con
tantallanea ;) claridad de

| estilo




" DEDICATORIA. .
eStilo, que a pre Hano fe pue-
de entrar qwien quiera. por
ella , fin necefidad de ningu-
na otra cognicion de meds-
cina s nt arrg;ﬁ@m{ﬁ,ﬁlﬂa i ]
delbuen juyz.10 de cadawno
para entenderla ; y aproue-
char(e della. Fntitnlamosla
obra Enchiridion,que figni-
fica inStrument o0 arma ma
nual: porque como no hay co-
[a masamano para el vfodel
hombre que las proprias ma-
nos (fegun que por ellolas lla
mael Tbi/afap}:ajnﬂrumm
tode los fﬂﬂrumemas) afs
no hay otras mas prontas;ns
7145



T EPISTOLA
mas amano que ellas , para
lafriction delmefmo.Lagual
obrava dinidaen treslibros.
Elprimerotrataladefcrip-
«cton defte humor con las de
mas canfas,varios effectossy
- accidentes dela-Gora. El [e-
- gundo , las dos preuenciones
que (¢ han de obfernar para
reprimir dicho bumor.Elter
cerodefcubre la vitima pre-
uencionsy remedio conelmo
doyyarte que (¢ ha de execu
tar (4 cura conla de muchos
otros males, hafta canfar en
el [ugeto [alud perfeta. Pue
Jto que ya coma de lexos def*-
2 cubro
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DEDICATORIA.
Ctubro la contradiétion ques
enfis introduition ha de te-
ner eftamedicina, para mas

pmé@qzmyfrmmpéﬂ 4 eﬂm
Tanbien vea'queel impug-
uarla o éra cofa nutua:por
que effo tience toda lo nueno,
miayormente quando vieney
a defermyr lo viejo,que fe leoy
contradile. (on'sedo effo con
Jo.que el butfuceffo, y effecto
dellala defenderayy hara de
enemyigas.amigosyyaun libra
ta.a fu.propria- autor delo
queyales dela faculsadme-
dicacomiénian anotarle en
das cafas. La primera, por
W g rio-




1 IEPISTOLATC
gire,nohanrendo becho ‘publi
caprofefigdelafacultad Me
dica‘efcrine en ella'? La [é-
g‘ﬂ-‘:hda éfb’?“f ,ﬁ endo f}i’f‘r{gﬁ

 doyydedicado para folotra
tai-cofas de Diosyy (4 Iglefia
fonta, [edinierte a efCrivir
miaterias profanasy tandif-
ferentes dela Sagrada 2 eA
lo primero[erefponde; que-el
T%z[aﬁ?fé&fb@ma dige Cice-
ron) en 'ithfiim ﬁ'z'e;?cftb 2
hne[ped wi péregrinio’; ymn-
cho menos. en'la medicinayg
op edifegna. dela -'Q?Mafa:,l.
phiay nacidade laexperien
§irs *w:at;mmm mfmf;)e jfﬁﬁqﬂﬁu
AR de

-




DEDICATORIA.
- dedascofas. Niwveo porgha
| Ja de [er parre el no hanéx
" vf#do della; para dexar de
bien entendellay profeffaria
pues ballo que Cornelio (Cel-
fo-antor en dicha facultad
| grawusfSimosy por (i grade pro
| priedadsy eftilo continug fa-
msliar nuestro efcrinio de to
da e//gjféén’ todosde lz par=
te(irmigicayfinhanerla i
do s 12t jamas aplicicado (i
manos-aclla . ed o (egin-
dodizesque efcufara fis ef-
atitosde pluma fobre ffafa-
ctltad-conlos hechos de pro
préiamano et clla por el glo-
| € 2 10-




CAIBRISTOLASA

ricfifiimoRey Don Fayme s
de A ragonspredeceffor de U,

. e Mageftad, primero deste_
nombre:delgual cuentafishi
Jroria:Queandando enlacon
guiftadelReyno de Valencia,
semiendo ceveada a Burria-
navillafuerte, en ynaffalto
dosde dentro birieron mala-

. mente de@m famdg aun
Q’Eaﬁ& 1Yo muy queridos 1&}?7_4
do Don Guillen de Entenga:
al gual mando el Reytraer
Anego afutienda Real,donde
con fus proprias manosle faco
‘elyerro dela faeta gue (¢l
anra enclanado en la pierna,

Jle‘

e




- DEDICATORIA.
. kfdhb/a ﬁ?%}ﬁih s
bendo en prefencia de rodvs
 loseMedicos,y (ivnjanss ded
Camipo; con tan bren urrey
felice ficeffo, quﬁfw ‘i'i .
mny alabado de wm,,yw
bﬂm‘-ﬁ Pwﬂvﬁwmtm‘ '
tan afquwerofo s5fheis reps
-mdaﬁrﬁgmfam]@mg;ﬁ
f avonianefelivecidoR syviv
fifg;'ﬂr'wiﬁb:# mM‘EﬂMM
R4 tratap con i Réles miw
705 (w s infimapurse des
L medicina;compesth ( ##%iy
Lea 5 amtes fise miny dlabaddo
por el ?ﬁwfym *ﬁd{wfﬁf'@i
tuperableen wn Prelade po-
' ‘ g ; ner
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A TERISTOLAS GO
ner f lam& ¢fcrimivdela
wias d apariedellascomo €5
la qﬂ?em tina’ Como o fe-

vaobra mp/kgmdﬁ quee pro
ﬁvm rala-wninerfal y co
mun ﬁzlqd de todos ﬁmr 1
4z vna tan rica.. J prome-.
ﬁéq[;s medicina;: mayormen-
tepara fmﬂmrla en tanal-'
- dasy Real perfonas Perowven
gamosa. ella »y. hatle por [i,
que yo.confio que defpues des
vfia,y experimentadd los
que mﬂ@/d:mn o€ aproue
Charan mas.della: y con ver
dad la padmm dg}%d&fﬂ" a
V.M zgef}dd » por cuyo me
ai




" DEDICATORIA.

dio [¢ ba defeubierto ,y co-
mynicado al mindo, ymu-
cho mas: por gracia del om-
nipotente Dios,antor y fren
76 e fodo bien ¢l qual gudr
V. Magestad | En'cAlbar-

I L] -

rafin, primera. de e Mayo
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LIBRO PRIMERO
del Enchiridion,o manual
inftrumento , contra el
morbo articular,que
llaman Gota.

DE LA RAIT L
afiento del humor de 4603
articular , y como |&

[emilla de mn

mﬁrmedada
C dP.

S RESVPVESTO
BLHl v dado por conftante
(lo que en breue dare
mos prouado) que to
| do dolor con remor-
dimiento quefe defcu
brc,y ﬁente en las junturas del cuer-

B po

:-_w---

gﬂh
“".!. PIBLIOT

‘\.—{” =
|' i
e
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LIBRO

Jpp('[qug no venga poraccidente, ni
caufa externa ) nonalce,ni tiene {u
‘origen en las mifmas junturas ; fino
que defciende de vn humor malig-

no que fe en%f:ndra yderiuadelaca
bega,y llega hafta lasjunturasde los
guellos;en lasquales (e mete de ma-
nera, que encuentra con los ner-
wios;y con la agitacion del calor

v f{jr_é@;a(}'ante leuanta muchos vapo-
foren los quales eftendidos por aque
' %1134 parees neruofas, caufan grauwif-
}}f{ﬁmos;@@lwes_ Por tanto fera bien
¥ que moftremos,que cofafeaefte hu
. umor tan peruerfo,y como,y de que

e engendra en la cabega : porque
vias,y fenderos fe hecha por togos
‘lTos miembros; y como puede lle-
‘gar 2 lasjunturas;in'q pueda fer re
primido con buenos medicamétos.
Por fia calo podemos defcubrir,
conforme 2 la opinion de algunos,
*‘por efta via, fer efte el humor que
caufa , no folo el morbo articu-

0q ' lar
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PRIMERO. 2

lar , que vulgarmente llaman Go-
ta; pero tambien prouar, como es
el mefmo Ia fuente y feminario de
las mayores y mas compueftas en-
fermedades que fe engendran en
los hombres , como es de la que
llaman morbo Comicial , y vul-
%armente Got:i"i;:t}i'ﬁIE‘Ebmo tam-
ien quando daen el coftado, y por
hallar debilidad en aquella parte,
fe refirma en ella, y caufadolor:
Afst mifmo quando cae fobre la par
te fuperiory gueflo del mu(lo,y
caufa {cyatica con dolor. Pues al
que llamamos Xaqueca, que ator-
menta el medio cafco de la cabes
¢a, por li diftenfion de las mem-
branas, hay a quien atribuir lo,que’
a efte: mefmo humor, como a-
delante diremos ? Por lo femea
jante fe puede creer procede del
mifmo, el mal de la Fiebre Quar-
tana , y de las otras Fiebres , en ~

B2 las



LIBRO

las quales {e opila el baco,0 el higa-
do. No menosfedeflcubre lafuerca,
y crucldad del mefmo ; en elmorbo

ue llaman Apoplexia,que fe engen
3173 de enaporaciones crudifsimas q
{fubendel eftomago a la-cabega, y fe
conuierten en dicho humor frigi-
difsimo. El mifmo esccaufa del mor
bo,que llaman Paralitico: y final
mente del dolor de lacolica:Pues el
mal de la hijada, no hay duda, fino
que algun'ramo defte humor e ca-
be. Y en fin que fea efte el humor ca-
\_tharrofo,y mortifero,que {e hallaen
todo genero de muertes,mayormen
te repentinas, {ientelo afsi el vulgo
de Italia:pues fiempre que muere al
guno,luego da por caufa, ¢ morto
dun catharro . Por donde {e puede
bien creer, y aun por las mifmas cau
{as afirmar (como lo apunto Hy-
pocrates -en el librode Glandulis)
fer efte mifmo humor baftante,y

fuficiente caufa de todos los fobre
| dichos
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PRIMERO. 3
dichos males , y por configuiente
del dicho morbo,y dolencia llama-
da'Gotaarticular: de la qual es nuel-
tro principal propofito hablar de
prelente. Por tanto antes que lle-
guemos a tratar de la cura defte
mal, no parecera {uperfluo defcu-
brir {us varios , y dsfconcertados
difcurfos,fus cﬁratagemas eﬂraii;bg, {
conque los rocadosde aquel, 1@3;{#’
ran vnas vezes en gracias: otras -en
coleras : otras en dichos y fenten -
cias, que dan de fi no menos oca-
{ion para reyr, Fuc para admirar,
porque en los figlos pallados de
tantos que padecieron efte malno
huuielle quien defcubriefle la ver-

~dadera cura, y remedio del al
-~ mundo, teniendole cada
. vno puefto en fus
propias ma
‘nos.

By QVE
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QVE COSA SEA
efte bumor 5 y deque (e

. engendra, ycomo le
o efcmpeel celebro. "
Lap. 2. e

yay, LAMAN puesa efte
V), chumor Gota, porquea

),:j laverdad cae como go-
R tade poco en poco,y no
estan para poco, que no caufe vna
gora acerbifssimo dolor donde Ea-‘-
ra, por fer dicho humor frigidift
fimo y mezclado con futil, que' le
firue de vehiculo. Demanera,que fe
engendra en la cabeca, de los vapo-
res que fuben deleffomago , y aun
de la bocapor fus chupadoresal ce-
lebro;caufados por Iacrapula y re-
dundancia de manjares varios, cra-
fos, crudos,¢ indigeftos, y no acaba

dos de cozer eneleltomago : yque
' poy




PRIMERO. 4
por el mifmo 'cafo y otras caufas,
Eue adelante diremos,{ebucluen aze:
os y mordaces, para mas perucr-’
tir el celebro. El qualen llegando
dichos vapores, y tomada fu ‘medi--
daporcion dellos, (como adelante:
mo {traremos)fe conuierten los de->
mas'yen humor frigidifsimo, xan’
contrario ydaiiofo para el celebros:
que cormhoatal procura fiempre.de
hecharlo de cabe fr a fuera;de lama’
ncra que elaguila al hijo que no tie®
ne por [uyoyy afsi o que es mas crafl
{o yfuperf lda'del;ln(':llecha ydefear
gaporlasna rihcs;:g&aktag}b]bs;rore-
jas,y partes glahdulofas del.cuello:y
lo que essmas{uril y:p‘ené”t‘?ante,gue
fe 12 entremete ‘e las dichas dos
embranas,y con lardiltenflion cau
{a dolores en la.cabega,a efte fucle di
cho celebro ayudado ¢6 nueftrame
dicina,hazerle tranlpirar por las {u
tarasdel craneon a fuerasyfi fuere ta
to g no le puede expellir por dichas
B 4 partes




LIBRO

partes,entonces lo facude por las ve
nas, ootras fecretas vias, haftadar
conel en las puntas de lospies, 0
dedos de las manos: porque eftas
fon fus pringcipales eltaciones , en
donde por auer muchas junturas |
2 guellos,y eftar por la grande dif-
rancia del centro-del calor mas de-
fiertas del mifmo,fe va entretenien-
do, y caulando grande dolor con
\ fu-frior en los neruios ; en tanto,
que abiuada dicha frior, y hecha
mas penetrante con clcalor y {ans
grebiliofa que'acude lucgoa
. dichas junturas;{fe augmen
ta, hafta que el mifmo
calor;con el reme
dio que dare-
mos,le faca
a;fut':-_;
ra.

QVE
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PRIMERO. s
QVE TODOS ES-

“tamos [ugetosa [er gotafoss
y delorigen _y-principa-'
les canfas de lagota.

Capitt.3.

: O folo los hombres,pe
ro tambien las mugeres
y ninos (como adelante
enel capitu.ir. defte pri
mer libro pr ouaremos)eftan fuge-
tosa fer gotrofos.Porque el origen
yprincipales caufas de la Gora las
lleuamos fiempre acueltas con nofo
tros,fegun que poco © mucho, no
dexade quando en quando de aco-
meter auna losmuy fanos : COMO
por fu difcurfo della fe dz{cubre
mucho mas en los gotofos. Son
pues quatro-las principales caufas
della, 2 las quales los Philofophos

llaman material, eficiente, formal,

B s y final

D—



LIBRO

y final.porque la material confta de]
-alimento-craffo,y mal digerido que
vapor lasvenas.Laefficiére,d=1a ob( |
truction del alimento, que por lade
bilidad, y falta dél calor patural, fe
haze en {;5 junturas. La formal, la
frialdad del humor frio q deciende
de la cabeca, yencuentra en dichas
junturas con los neruios. La final, -l
fentimiento , y dolor que del en-
cuentro refulta en dichos neruios.
Ni hay porque atribuyr el origen
de diicﬁo mal a otro que a dichas
caufas. Porque lo - que fe Imagina
For algunos, de que a folos los que
onmuclles, o blandos de tacto, y
tienen las carnes lifas,y delicadas;fue
le acomerterelte mal mucho mas que
orros ; parece {er muy grande bur-
la. Pues vemos que 2 ningun: ge-
nero de gantes, ni.edad perdonas
fino que lo Ileua adelante fegun el
regimiento , y modo de viuir con
que cadavno fetrata. Bicn es ver-

dad
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dad y que .‘.l' 105'tal'ES‘Amuél.lgsfacgf

mete , y derriba mas f'ﬁﬂhcntc:h =

por {u debilidad de perfona,y me
nos calor natural para refiftir, y
digerir dicha Gora ; y tambien por
fer poco .dados los tiles al exer -
€icio, que es'el confumtitno’ della:
al contrario de los hombres 1o .
buftos, y de duro tatto , que huel
gan de exercitarfe , y con el exer-
CiC10 , ‘mayormente de la fri&tion,
€0 parte , o entodo, dan. euafion
al dolor por mas que les acome-
Qi ' |

&N QVE «TIFEM-

P JEfpente wias [ defor,
) del granfentimien -
oboi iy gue /}d{ﬁj la?
o o @I _afedtas

| (. Apgsu

£y
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' o
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B2 VELE efte humordef.
3 @ pertarfe,y conmayor ri- -l
& ) gor y fuerga hazer {u pe- i
Y% netracion y.defcenfo en
alfTomar mudanca de tiempo,y tam
bien quando corren ponientes, ma-
yormente en tierras calientes, por- |
que entonces fe enfanchan lasvias,
‘venas,y neruios, y elhumor feder- |
rite, yelcorre con mayor facilidad
tras ellos. Por lo qualiedize del,
jll-ﬂ’ esemulo, v como competidor
el verdadero Kumor, y buen xugo
delcelebro; del qual fe deriuan los
neruios; yafsi les figue dicho hu- |
mor, aun que no por dentro dellos,
que fon folidos, fino por las venas
que vienen junto con cllos, no folo
paradarles dolor por las junturas,
pPeroaunpara€nternecer la tela ner
uofa, que efta efparzida portodo el
pellejo de la perfona,pues fevee que
quando dicho humor reyna, esa
. parde muerte el tocarla. comofe

def-
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defcubre en los que eftanen t:l_"lle-
no delmal, que no [Pueden {ufrir'les
toque fauana,ni cofa por blanda, nj
| fuaue quefea:tanto que les esforca-
do mandarleuantar en alto las {aua
" nas, y cubiertasde la cama, a cierto
efpacio; porque quede Ia perfona
como en bazio, no le rogue cofaen
lafuperficie della, que les ofendala
parte lefa: como acaecio en R oma a
lulio IIL. Pontifice, § eftauagorofif-
fimo: el qual pallando vna tarde de
vna eftancia a otra,por vn corredor
eftrecho y obfeuro,llego a el vn Pe
legrino con vn Banafﬁ'llo de Ro-
farios de Evano (que allanombran
Coronas ) para que fu Santidad Ias
bendixefe: pues como el Pelegrino
fe arrodillafe al paflo,y al¢afle e] Ba
naftillo, hafta que los R ofarios en-
contrafen con los dedos del Ponti-
fice,y los fintiefe frios, dio vn gran-
de grito,diziendo que cofa & quefta?

le refpondieflen, Pater Sange_-Cﬁ-
- ronas

e
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ronas para bendezir, dixo el Pon-
_ tifice laftimado del toque, maledet-

~ te fiano le Corone; como fe le repli-
cafle por la bendicion; orfu, ref-
pondio;, frano benedette,

QVE LOS ANTI-

guos [fin atender a [anar
defte mal [e preferna-
uwandel,conla eftrega

dura,y eftrigiles.

e ———

| _ejsl ZEN algunos Medicos,
. "’iy aun por elcufar a’Hypo-

: ﬂcrates lo elcriuen, que el
dicho habld poco defte
mal, porqueen {u tiempo reynaua
poco, y que no era tan cruel, ni do-
lorofo como en nueftros tiempos,
por nofer entonces los hobres en co
mer,y beuer ta defordenados: puefto

que
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que tabien afirman fer la caufa del,la
~crapula,y rediidacia de majares, Mas
lo primero,no puede (ubfiftir; por
que quando no fe vfo la crapula, y
glotoneriapues mayor no pudo fer
que lade los Perfas,y Medos en la
Afia mayor; en el tiempo del gran
Rey Affuero, que {efioreaua a cien-
to ! veynte Prouincias ; quandoa
todos los Satrapas, y Prefidentes de-
llas hizo aquel folemnifsimo come
bite general,del qual habla Ja diui-
na c?critura » Que duro fiete dias; en
¢l qual para refrenar la grande dif-
folucion,y profanidad que ya en-
tonces e viaua entre las gentes , del
brindar, y forara beuer vnos'a o-
tros 5 fe pufo por ley para dicho
combite, que ninguno pudie(le for
¢ara otroa beuer , masde lo quea
cada vno le diefe gufto. Lo qual oy
dia ternian por intolerable ljug«:‘.i

nueltros Aquilonares . Otro L,qud

mas funtuofos,ni excelsiuos tinelos;,
- . T
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que los del Rey Salamon, y de fu

cafaipuesno folo amuchos milla-
res de animales, y ‘robos de trigo,
pero 2 mucho mayores exceflos de
vino, es de creer , que llegaua la
ordinaria racion , y quotidianas
comidasde fu palacio . Pues fi pal-
{amos adelante a- los Baccana -
les, y a la diflolucion y crapula de
los Romanos ( cuya i%Bi:ie ad no
paflo de Caton adelante ) hallare-
mos quan poco a poco fe fue acre-
centando , y {obrepujando a la de
los antiguos . Porque entre otros,
el Conful Luc. Lucullo, con la ri-
queza que traxo,y triunfos que ob
tuuo de la Macedonia, comengoa
introduzir las excefsiuas, y mas{un
wwofas diferencias de banquetear que
nunca fe vieron en Roma :'y para
ello diftinguio fus eftancias, o qua-
dras amplifsimas,poniendo el nom-
bre de ciertos Diofes en cada vna

dellas donde e celebraua el com-
bite
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Bit:,y alo que llegana el grande gafc

tode cada vno:a fin de elpantar a
Ps combidados, porque ninguno
¢ leauentajallz en el combidar, No
dexo de correlponder con efte el
gra Lriunair Marco Antonio,pues
€nire Otras,en vna czna que celebro
con {u querida Cleopatra Reynade
Egipto (dize Plurarcho )que diez
Jaualies juatos fe firuierona la me-
{a:yesbiende creer que no fe ba-
ziaron menos de orras tanras pipas
de vino Falerno,parafomento de Ia
Gota. No menos ocaflon,y mdteria
fe lesofrecioa luuenal, ya fus con-
temporaneos Poetas para endrecar
{us Eaty'r'as contra los Emperado-
- resque fe figuieron: pucs en eftos
crecio tanto ladifTolucion de la Tu-
la,y luxuria (las dos mAayores prouo
cadoras de |a Gor) que por eflo da
fanto mayor cau(a para dudar, por
que nofueroa eftos mucho mas g O~
tolo; que tod os los demas antiguos:

C piro
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pero -la caufa, y razon eftd en'la
mano ; porque ala verdad {e va-
lieron de la pediffequa de nueftry
medicina, y remedio, que fue'la
cﬂregadura;- de la’' qual, y de 1]0%
banos, y Thermas que dichos Efic
peradores edificaron para fi,ypa
ra todos los demas; a ‘effe@o”de
fudar, y echar todos los ‘excremen
tos que de Ia crapula les ‘rédundaua,
fe apreuccharon tanto ,‘que fin
tirara eite fin de la gota, alcan-
¢aron con dicha eftregadura’, la
preferuaciondella. Demas que ha-
llamos entre los del mifmo tiem-
po , quien con dicha eftregadu-
ra, no folo tenian fanas las perfo-
nas: pero tambien alarganan mul
cho la vida: como lo refiere Pli -
nio hablando de Pollion Romu-
lo Senador Romano , que paffa-
ua de cien anos de vida : a qual
el Emperador Augufto Cefar, ad-
mirado de fu tanta edad, con tan-

to Vi-
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to vigor de perfona , y efpiritu cos
mo tenia 5 le requirio defcubrief -
fe con que alimentos, y ‘ordende
vida hauia llegado.a tanta edad,
y tan fana, el qual'relpondio. In
tus mulfo, fqris oleo, que quifo
dezir, con bewidis de miel y vi.
N0, bara dentro; y con Ia vacion
(O01 azeyre, para'la friction que
fiempre ‘vlauy, ;. por defuera.
*De manera> que por- effo
huuo: poca gotaen a-
- quel tiempo,fegun
- - adelante mas lar
‘gamente lo
B0 deelara -

- Tremos.

I Mg 1 DD R

- -
i
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POR QVE M AT A
eite mal quando [¢ af- -
" fienta en la nucasy al
ik, B0 del efpinalo .
o ol MR o 1%

p— IZEN tﬁmbien defte
% humor ,yy deler vulgar-
G £ mente; que mata quando

RS 1leg&-alaw o nuca,
ue Cs cl-pri:mcipziﬂ.dﬁ ae inﬂ me

gulla: y dizen - muy: bien, por?uc
la ﬁ}uezjjcﬁﬁ en losmasalto delelpi-
nazo; v afsiquandofe apodera, y
da el dolor emdichanuez,esfenal
guf: el humor ya tiene corrompi-
“do todo el reftoxdel cuerpo:y af -
(entado alli , ha de hazer obftru-

&ion & impedimento en aquel paf-
(o eltrechoa los neruios que de-
cienden del celebro, y. al meollo
que pafla al efpinazo,'y porcon-
{iguientc
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figuiente caular muerte in¢uitable.
Y poreflo hade comangar por di:
cha nucala cura 'y medicamento
que entendemos dar a efte mal, cos
mo adelante diremos.

CO-ME S ELE
burlar a los e W edicos
que pienfan [anarle

- con medicinas

Cap. 7.

cee AMBIEN' acoftum-
N bra.elte humor burlar
y muy graciofamente a al

'@u Y gunos Madicos ;que fe
perfuadena poder de xaraues; y pur
gas,con fangrias;le han de fanaryy 2
Eara {iempre.como lo entendy,y me
alle prefente a la experiencia: que
en Valencia hizo vigrande'y{ame
fo Medico en vnfu compad):'e y ve
3 Z1nO

|
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vino:el qual gravilsimamente, y
demucho tiempo-eitaua atormens
tado defte mal:y alsy fe pufo el
Medico muy “de propofito aeftu
diar {obre lacura del:y llegado
el iempo delaprimauera, en bre-
ues diasle fangro tres vezes;y pur
o otras tantas, junto. conla ob-
ﬁ:ruancia de ladicta,y comida:cen
lo qual mejoro elvezinoyy fe li-
bro detodo dolor,fin quedalle,a
{u parecer,ningun raftro, nifom-
bradel mal . Defto quedo el Medi
co tan vfano, que comeng¢o ante
otros Medicos a pregonar fu medi-
‘Camento, contra morbum incura-
bilem. Pero no paflaron diez dias,
quando eltando el tiempo muy fere
no), reboluio.elmal humor contra
el ‘paciente, con tanto vigor,y ve
~hemencia', que me juro por fu
~Dios jamas hauer fido tan ator-
mentado del como ‘entonces. DE
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DE - Lk [NQV[E~
tud sy trabajos que da al
pactente ,y a los gue

le firuen .

AAMBIEN escoladerifa
ver eite mal quan grade re
57 22lon es,y como {e haze de
ferair quando reyna fu hum or:pues
allende de {u dolor,da tanta 1n-
quictud con impacienciaal pacien-
te, que no le dexa vn punio re-
polar, nialos que le firuen,y an-
dan entornojacaufla de que como
el humorle va hormigucandoentre
Cuero y carng, y con continuo re-
amordimiéto en las junturas, en cada
momenta hade mouer, y mudar la
parte y miembro lefo,y ado quie-
re ha de hallar blando el apOoya-
| L 4 'dero
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dero. para lo qual ha menefter vein
te pares de almoadillas con otros
tantos pajes que las muden,y acomo
denafu gufto, eltandocon conti-
nuo recelo,no le toquen con la ma-
no,ni otra coladura,ni fria,en aque
.. llaparte confentida, fo pena que ar-
rojara quanto le vengaa las manos
al mal mirado,y defpirara fu cole-
ra y lengua contra el,hafta deshon-
ralle con todo fu linaje:lo queno fe
toma por injuria porque no es el,el
que hablafino fu dolor, que pro-
uocamasa laftima quea inuidia,y
afsi le perdonan las palabras,por 1o
ue mantiene, ya ratosregala con
jadiuas a los que con paciencia le
fufren.Por lo qual fe dixo defte, fer
‘maldericos, crque hade mante-
ner eftado ml{’ofo :y poreflo, por
lamayor parte, no fe comunica fi-
no con Senorias,Excelencias y Alre

zas,donde viue muy regalado y po-
pado. |

POR
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PO R .QVE DIZEN

que da larga vida,y como

 autua elingenio

Cap.g.

¢ (% R ﬂ]mmas caul'ars e
#3Y afirman muchos que ef-
El% “te humory dolen?:ia da
RIS larga vida a {us pacien-
tes(aunque otros dizen, larga muer
te ) lo qual coligen [{:01‘ buenas ra-
zones,por ver que efte humor enfu
tranfito confume muchos malos hu
moresdel cuerpoy refuelue la pi-
tuyta,auina el apetitosy mas, que de
caftigado del mal, queda el pacien-
tetan corregidoy emendado, que
F.or euitar el mal no buelua, pienfa
tempre enfu falud, y (e guarda de
defordenes,y afsi fe libra de muchos
otros males . todo lo qual es par-
te para alargar la vida. Tambien




en eonfequencia delto dizen mu.
chos qué efte humor auiua el inge-
nio:0 porque los gotolos, quando
reynael gran dol,_c:r, comsan poco,
y con eftono hay vapores paraim
pedir las ationesdel alma y que
por aquella fequedad e {ubtilizan
mas los efpiritus, 0 porque con el
dolor fe cﬁefp,ierta el caloren ellos;
ypor ler efta calidad inftrumento
del ingenio, ayuda mucho a dichas
actiones: de mas que quando en los
tales {e juntaelingznio, conel efcla
recido valor, y generofidad de ani-
mo(como acaefce en los que figuen

_ laguerra) noesparte eldolor, ni
~.remordimiento qualquiera , para
impedir que no figa el cuerpo, raf-
trando,0 como pudiere, las empre
{as del alma; como fe vee de mu-

~ chos, que quando eftan mas con-
\_trechos ydebilitados de miembros
y perfonapor efte mal, tanco mas
des haze Eartjr fu generofidad &
g 1INgenio
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ingenioa fuera, para emplearfe en
minifterios que requieren eXercl=
cios,y defembolturas de cuerpo;
como fe a vilto pocos anos a-
tras, en tiempo de la felice mes
moria del Emperador Carlos Quin
to , en la perfona de Antonio de
Leyua fu Capitan general en las
guerras de Iralia , y otras muchas
jornadas 3 en las quales tullido co-
mo eftaua ‘de pies y manos def-
te- mal con toda la perfona; fin
poderfe menear, era tanta {u mag-
nanimidad y valor de ingenio, que
fe hazia llewar' en vna filla 2
hombros , yfe metia en las bata-
llas entre los fuyos: para regir, g
gouernar los efquadrones con pro-
peros {ucceflos . Otro tanto y mu-
cho mas fin co'mparacion {e def
cubrio del melmo Emperador
Carlos Quinto , en aquella glo-
riofifsimavictoria que © btuuo con

EIRTE YUY W ira

b
|
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tra fusrebeldes de Alemana: quan-
do en medio della yyen lo frio del
inuierno,eftando aquexadifsimo de
laGortaen vn pie:no fue efto par«
te para que dexafle de falir a cauallo
N Campana armado de punta en
blanco, lleuando vna toca de lien-
€0 por eltribo: donde paffando ¢l
_rio Q}l__be_i;, en la Saxonia , dio con
- tanta furia con fu exercito en los
€nemigos, que no folo los ven C10,
pero tambien feapodero de los Ge-
nerales dellos. |

COMO HAZE DE
Ztdores ) graciofos a
los pacientes.

Cdp. i R
ONCVERDA con
elto lo que defte humor
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fosa los pacientes : conforme alo
que refiere Plinio. Dolor plerumg,
facit homines lzpidos& venuftos.
porque de. eftar. la parte {enfitiua,
mientras duele, tan poftrada, pare-
¢ce que por fu co'nfoqacion,y aﬁyiuio
leacude la intelleCtiua para fuplir, y
cabrir fus miferables flaquezas; yfal
tas:como fe vee de muchos rales,que
apremiadosen la cama, como vnos
troncos,{in poder, ni ofar menearfe
de muchos Jias,::on-el dolor acuef=
tas, dezirno folo gracias, pero fens
tencias muy graues,y philofephicas.
Lo que es bien menelter para tem-
plar fus excefsiuas coleras, y ton

-nueuas gracias boluer en paz con

“los dela camara,porlo que
o depocoantesfuelen
| - quedar re-
‘fudos.

PRO.
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PROPONE STE-
te queftiones def~
o tehumor. -

CabaT

W.¥) falta quienmueue muche

m dumbre de queftiones y.
dudas: fobre - la incon};
tancia,variedad; y eltranos moui-
mientos defte-humor,paracon mas
facilidad llegar alarayz ¢ inteligen:
cia del. Primeramente , porque!
fiendo afsi que naturalmente fuele:
dicho humor engendrarfe en-to-
dos los hombres; y mugeres : y
nafcer dela crapula, y demafiados

mal cozidos:manjares, que por
a euaporacion fuben del eltoma-
goal celebro ( como efta dicho):
reyna mucho masenlos hombres,

que de fuyo fon calientes y fecos, y
| por,

WQ INALM’iE NTE. nﬂ
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por marauillaen las mugeres, fien-
do frias y humedas ! Porque masen
tierras frias y humedas, que en las
calientes y templadas? Porque,no
tanto en los mogos, como en los
viejos } Porque mas en gente ccio
{2 ‘que trabajadora ! Porque fien-
do hmor friofe afsienta mas en
ricos quefobran de veftides, que
no en los ESEFEFmaI armYad os?
Porque qusndo cftan en 1o rezio
del dolor apetecen las comidas de
man ares muy contrarios a fu mal,
y en paffando aquel defenfrenada-
mente fe entregana ellas,y en fin}

Porque no es contagiolo elte
mal como el frances y o-
tros fiendo heredita-
rio, y que fuele
paifar de pa
dres a hi
Jos:

RES:



3, OB EBRO; -
RESPONDE A
dichas q.ucﬂianes :

Capitn. 12.

L O primero refponden,

‘ que ningungencrode ho-
A7) bres; afs; MO¢os COMO Vie
SSALS 105, afsi nifos como mu-
chachos,hafta las mugeres,no dexan
deeftar fugerosa laGora:quales mas,
quales menos. porque en rodos fe
ha vilto padecer de&c mal, fegun el
temperamento de cada vno : puefto
que en las mugeres fe halla pocas ve
zes;a caufa de que naturaleza proui-
daeftaenellas muy (ntenta en pro-
ucerles de menftruos parala genera
cion,y con.efto no hay humor fu-
perfluoentodo el cuerpo queno le
tire para {1 aefte propofito, mas an-
tes por dichos menftruos evacua ca-
da mes lo que fe podia conuertir en
Gorta';y afsi no para en ella, fino ra-
Fas
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ras vezes pyen {ugetos gallardos.
Alo fegundo, de las tierras frias;
es porqueel friofe ayuda de otro
frio,y afsi‘porefto, como por; el
continuo fomento , y augmentd
que le da el excefsiuo beuer .en
ellas, junto con los manjaresigruef~
{os, y mantecofos, de quefe re:
Henan : fe engendra, y engrande-
¢e ¢l humor. ranto, que no bal-
ta el -;gr-'.inde exercicio que 'con {us
bayles ; y dangasi comiendo, y'def-
pues de comides hazen para cor
régir ,y defenderfe del humor go-
tolo, en quelos mas caen. Mas
antes es cierto: que el excefsiuo e-
xercicio defpues de comer, haze ma
{ﬂor, y mas‘dafiofd euaporacion a
acabe¢a. A lotercero: porquelos
mog¢os aunque fon en el comer,y
beuer masdefordenados,{fuben em-
pero los vapores del eltomago en
ellos , con la fobra del calor, mas
bien cozidosal celebro: y afsi los

D puede



e ORFERRG
puede mejor abralar,y digerir,que
noenlosviejos. A lo quarto, por
que el exercicio en los trabajadores
corrobora las fuercas; y neruics,y
defpiertael calor natural por rodo
el cuerpo, para que ayudados con el
dicho calor euacuen el humor, y
por configuiente no haya dolor.
A lo quinto, que por hauer na-
cido eifte humeor frio para cafti-
o de los ricos glotones, y de-
%ﬂrdenadﬂs , NO ?on baftantes f{us
aforrados ropages para defender-
les del ; antes entretienen el do-
lor con ellos,a caufa de que defu
ordinaria glotoneriaviene: que el
calor natural haya de eftar fiempre
recogido en el c{tomago paralaco
coftion de tantos, y tan excefsinos
manjares: y que por eflo queden los
miembros mas remotos, como {on

pies; y manos| tan dereliCtos de a-
quel que pueda con mayor facilidad
acometerles el frio, y fojuzgarles la
Gowa.Nitampoco puede paﬁhr a los

| ' | pobres
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pobres aunque defnudos: porque la
redundancia de manjares de donde
el humor nace, nofe halla en fus
eftomagos, que fiempre lleuan va-
zios de lo mucho: Tambien por-
que a eltos, no teniendo otrode
que bruir que del trabajo de fus
pies, y manos, 1 les apremiafle,
junto con el humor , y dolor - la
bambre, {in tener con que amatar
la, feria efte mal de delefperados.
A lofexto. Porque quedan tan lafti-
mados, y como injuriados del gra-
uilsimo dolor, y tormento los que
han padecido, que muy a las veras
apetecen lavenganca, de la qualfe
mueltra por los dientes, que fon
como fatellites, y executores de-
lla : y alsi para mejor vengarfe
y hazer mayor defpecho al do-
lor, hay algunos gotofos tan de-
{fordenados, qu.é abiuan el apet: -
to,-y con la afiltencia del fabor y
gufto, (e entregan a faladuras, ollas

' D 2w pedri-
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P_bdridas , 2JOS , ¥ cebollas, con los
exceflos  del vino | y otras co<
fas prohibidas ; y muy contrarias
a eite mal. De manera, que  con
los cuchilios delosdientes) y mues
la's hazen cruel” rica, y vengan -
¢a del recidivo’ dolor contra fi
mefmos. Alo vlumo fe dize:no
fer ‘conragiolo 5 porque dado que
‘es' maligno, y péruerlo, no escor-
Tupto, ni inficiona;ni para en la
<arné 5fino en lds junturas de los
huellos: donde’como emulo del ce
lebro(fegun adelante moftrarem 0s)
Gue deciende de 1a cabeca, va fiem
pre,’no en ‘perf:ztucion de 'la car:
ne, (ino de los neruios , 'y hueffos:
Pero{uele algunasvezes paffar,me-
diante I generacion | de padresa
hijos;porque ‘comiolos huéffos del
‘hijofe forman ;y coagulan de la fi
miente del padre ;facil cofa es, el
tando los hueflos del padre afe-
¢tos defte humor:, paffar la fi -

miente
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miente con el mifmo afe&lo en el hj
j05y que efte {e halle como habili -
tado para {er gotofo . Lo que es
vna de las mas ocultas caufasde la

Gora.

(OMO ES RBCD
dino eite mal, ¥ ;:,wlr:’ hasta
oy no fe ha wijto fanar::
“odel todo,y de quanjfacil
o eslaoperacion def-
ta” m2dicinag.

. thP. 1_3.

OR ' donds (& colige de
todo lodicho, que co-
mo elte humor fea de
tal calidad, y compas,que
i comienca a reynar, por.mucho
Que wna, y mil vezes lo expellan
fusle otras tantasreuerdecer,; de ma
)3 nera

T3

t

A
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nera, que ni purgas, ni fangrias, ni
dieta, ni exercicio, ni cataplafma;
ni otro qualquier genero de me-
dicinas tales,es baftante a fanarle
de rayz, fino folo para aliuiar-
le, y mitigar algo de fu dolor re-
cidino; conuiene que por el be-
neficio comun faquemos a luzfu
verdadero remedio : y moftre -
mos como confifte todo en vna
medicina preleruatiua , muy age-
na de quantas hafta hoy fe han
inuentado; la qual ha impreflo,y
formado en nofotros mefmos na-
turaleza, {in que haya necefsidad de
valerfe del palo fanto de las In-
dias;ni del Reubarbro de Africa,
ni del Elleboro de Ia Grecia, por
mas que Plinio affirme fer bueno
para la podagra; fino de nueftros
ples, y manos, con vn tantito de
trabajo, para falir, no folo con la
cura delte mal j pero de muchos
otros; como lo moftraremos, por

que
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gue {e pueda dezir defta, lo que

dizen los Gricgos de las masra-
ras, y {ingulares,Medicinas pro-
gerbialmente .. Panchref{tum
medicamentum , que fig
nifica medicina
para toda
cola.

dFIN DEL PRI-

mer Libro.
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DEL ENCHIRI-
dion,o manual inftrumen
“to contra el -morbo
~———articular que lla -

D E L M MEDIO
Y medicing Pre/érudti

. wadelagota,
' | Cap. o

ALLASE no
| = {olo por experien
SREACY B9 cla  nueuamente
s hecha por vno y
St \* muchos tocados
$d defte mal; pero

aun for razones
muy euidentes de Philofophia , vy

ver.
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verdadera medicina : como el vni-
co y principal remedio contra el
prefupuefto humory fu dolor con
{ifte .en la preuencion y diligente
atajo.de fu generacion y delcorri-
miento;la qual de pende de tres
preuencioneés. Laprimera del regi-
miento en ¢l comer y beuer . La
{egunda,de la quietud de lcelebro
y buena reparticion del alimiento.
Laterceradel divertmiento yexha
Jaciondel humor,

DEL REGIMIEN
to de vida para fanar
df’ﬁf m.«z/ At

L. regimiento {e funda,
e 4} no en-la mucha diera; nit
.@":}‘ 743 extremo dé poco comer,
mme fine enla abltinencia-de.
R 1) s ~ tres
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tres cofas a efte mal muy contrarias.
_ Laprimerade comer muy demafia

- damente , aunq {ea demanjares bue-
nos.Lafegunda de comidas muy fre

uentes,y b:uidawinolétas,aunque
je poca cantidad,pero muchas,y fue
ratiempo;por lo que defpari énVe
nereas. La tercerade alteraciones y
enojos caulados por malas ' nueuas.
Boluiédo pues ala primera, no hay
?uien no la reprucue por muy dafo

4y contraria, aunq {ea de manjares
buenos,y muy {ultanciofos, porque
todademafia,mayormenteen el co
mer, s enemiga J:.- nueftra naturale
za,laqual de fuyo efta hecha aconté
tarfe 51: poco:I'abien porqueelefto
mago muy cargado, au §dzbueno,
puede por falra de calor, y fobrade
dureza en la vianda, hazer mal cozi
mi€to;y por configuiente euaporar
crudos & indigeftos vapores para el
celebro,y de 1a crudeza caufarfe efte

humormalo.Como noslo fignifico

B ] T

| | vna
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vna vieja nonagenaria en Roma, 2
mi ya otros copancros q eftauamos
juntos de camarada, q nos vio por
fieltas de Nauirdad comer cada dia
gallinas y caponesidiziendonos (Fi-
glioli mie1, non magiate tante galli-
ne, che vifarano venir lagotta)y ¢6
razon,porque como feanla gallina
y capon manjar pingue y humedo,y
de muy grande {uftancia y aliméro,
y que de poco hay harto,y poreflo
no ha de {er, ni mucho,n1 muy fre-
quentados; luego que el celebro ha
tomado por la evaporacion dellos,
{u porcion neceffaria, lo demas lo
defecha como fuperfluo; y efto co-

‘.'.T"I-

[ &

;.
gu—

mo derelifto, fecoulerteenefte hu

mor frio, que caufa la gota,y otros
males.Por donde,fi neceflario es eut
tar femejantes demafias de manjares
buenos, muchko mas loferade los
malos:como esde {aladuras,y cofas
flatuofas,y (paraabreuiar ) detodo
16°demas,q por reglade medicinafe

R | pro-
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tird quien va por la calle los dolo-
rofos canticos que hazé vezino con
vezino.Demas que por remate del
mal les falen ciertos veninos por las
conjunturasy artejos de los dedos
tan dolorofos,que es aparde muer
te el tocarlos . Aunque vemos por
- el contrario,que lafobriedad no les
Jaﬁamrﬁﬁ'i’_mu cho que fe guarden
della,eflcufandofe con el grande frio
yantigo vio de latierra; Poreflo,
para dcfcnderfe de dicho mal, acol-
tumbran de ordinario, defpues de
{us excefsiuas cenas, y aun ¢n medio
dellas, leuantarfe e lamefa, y {o-
color deregozijo ponerfe a dancar
y baylar hombres y mt{:geres._A,un—
ue nonaciode aqui fuprimer in
ftituto, finoa effeéto de poder con
elexerciciodigerir la comida, a fin
queno fe quedeenel eltomago,pa
ra engendrar crudezas € indigeft o
nes para {imiente defte mal, puefto
que,como {edixo antes, tambien el
ﬂKﬂI‘CI:
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exercicio excefsiuo delpues de laco
mida caufa mayores euaporacio- -
nesen lacabe¢a . Pordonde ay o-
tros que vfan de otra preferuicion
y remedio hartomas vul y conue-
niente para librarfe defte mal ( afst
fuefie.decente y honefto; y no af-
querofo) qualaquifefigue. .

N

COAMO EL VOAMI-
toesvnade lasprincipales
abffinencias preferua
tinas de lagora.

Cap. 4.

=y AMBIEN acoftum-
f I bran algunos de los A-

/] g ;quig)dgé__r_c_s_f.de la ter-
"“Waesl  ra, ymuchomaslos ef -
trangeros que entre ellos viuen,
no {olo para defenderfe defte, pero
de muchos otros males que caufa
la
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[a¢ftrafieza del ayre , y viandas,jun
to ' con los _exf:ef}ios_ de la crapula,
valerfedel womito g afsi ordinario,
como extraordinario: por fer me-
dicina,;no tan contraria a’'naturale
73 , que no vien della los anima-
les” para ‘purgarfe , fenaladamente
del veneno: y ___Porg'él_ v en fines ‘el
mas pronto, y faludable remedio
de . quantos hay contra Ja crapula,
y por configuiente contra la Gora.
como feprucua,por 1o que dicho
hauemos' del celebro; el qual.defl-
pues que.de lo mas familiar a el,y
mas digerido,ha romado lo que pa-
rafu ﬁiﬂgm;o ha menefter; lo demas
lo conuierte con {u frialdad en el di-
chohumor,del qual {¢ caufaeflté mal,
ymucnos otrosen lwperfona . De
manéra,quequizn le atajare los pal-
{os, y euacuare con mayor prefte-
za deYeltomago las ekcefsiuas vian
das ‘quz fomenran‘el mal hamor,
tanto mas prelto remediarafa mal,
y €0
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y como buen marinero , que en
a mayor tempeitad hecha ropa
enmar,por alitiarla, y que no fe
hunda fu naue, fe librara de algu-
nas fubitas;oymortales dolencias,
como de’Apoplexia,y otras... Lo
qual-fe alcanga muy al feguro,con

el :ﬂfamim:;wﬁ%u’rﬂi‘tanda las cru-
dezas , y ‘dema aa?a?’ércrﬂmentos
por-la boca yporque  defta ‘mane-
rafalen de rayz, y {c alimpia el
cﬁﬁmaiu para;muy gran defcargo
dela eabega; harto mejor que con
las dancas, y mouimientos excefsi-
uos . Y afstporexperiencia i vemos
a‘muchos glotones , y crapuliftas,
que vfando el vomito \JllE“ués de
lacomida,no-fola e deﬁemren,mﬂs
antes {e preferuan deila Goraj p

raque de aqui ferearienda, que cl
of—igen , ¥ propia maferia della,fon
las crudezas que nacende la redun
dancia de los manjarss, como di-
Chﬁ hauemos. De manera,que f1

E al
v
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al vomito no le precediefe la mal
dita gula, ni le figuiefle la horren
da y bruta prouccacion de lo que
yaelta medio conuertido en excre-

mentos, con la prepoftera; ¢ in-
digna expulfion (thﬁs'?ﬁi‘ la bo-
ca:y tambien, porque no es da-
do a todos el podergomitar,cierto
que en lo demas, no%?xa de fer-el
vomito vno de los mas excelentes
antidotos, y remedios preferuat-
uosde la gota, dequantos hay en
toda la, medicina. Y afsi el vomi-
to ordinario, ﬁemprc que hav re-
~_plecion en el eftomago por 1):; 1N
. gurgitacion, no folo para la go

ta, pero aun paratodos los
males de cabecayes fu-

ma medi-

cina.

QVE




SEGVNDO. 26
Q- VB EL-R EGI-
miento, [olo comprebende a

los tocados defte mal; y-

gualeshan de fer(iss
s L EOMUAAS Y.CENAS.
Rty 0l o
ey A S porque boluamos al

/87 recimiento ‘de arriba,
“por lo que comunmente
“fe dize ( mundis omnia
munda ) no feprohibe nada de lo
dicho,alos que nunca hanfido to
cados defte;mal hafta que comien-
Cen atener algun {entimiento, o fof
pecha del, porque aeftos cumple
entrar luego en el regimiento , y
mucho mas a los que Ean {ido muy
flagellados delo mifmo.Demanera,
que paraeftos, fu comida fera de o-
llas fimples, con buenas aues,y car-
hero, con buenas fopas claras, y de
yeruas,fuerade ollas podridas, y de
& - Ea  faladu,
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de regir para enitarle (por mas que
el vulgodiga,no fer mal de fuyo cu
rable)para que ya, que nopodemos
prohibirles {us demafias y exceflos
de comidas , alomenos regulemos
{us beuidas, demanera,que puedan
co ellas mejorar fu trabajado eftado
de falud, y conuertir enellalo que
con dicho excelfo tira a total en-
fermedad y ruyna de fus perfonas:y
_~como quien haze de Mezquita Igle
' f1a, faquemos del beuer, con el qual
fuele tanto aumentarfe efte mal, Ia
{alud dellos, mejorande la calidad
de la beuida, ya que no fea pofsible
deminuyr laexcefsiua cantidad de-
lla. Loqualfera facil de perfuadir,
{1 primeramente fe defenganaren de
{u comun error, de que para la bue
na y comoda concm‘}ion de las vian
das, quanto mas fon en el eftoma-
o,tanto con mayor calor {e les ha
ﬁe acudir para bien cozerlas: como
{ea efto {muy contrario ala buena
* mcdic@-{
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medicina:porque paradicho effec-
to, no es tan neceflario que el calor
fea mucho , quanto que fea bien
templado y moderado con {u con-
trario el frio. Porque como defta
moderacion y templanca fe figa(co
mo lo prouaremos)la general fa-
lud, y como fympathia, para toda
la Ferfona, junto con el particular
refrigerio de cada miembro; alsi
por el contrario, con folo el calor
agente,y [uaumento, fe puede fe-
guir en ¢l mifmo eftomago , lafe-
?uedad yadultion dela vianda,o
tefta es muy ddf*ﬁ"i] {fobrada, la ex-
tintion,o {uffocacid del mefmo ca
lor;que porla mefma razon,y no te
ner quien leremple , viene tantoa
menos, G tira a exhalarfe y a euapo-
rarfe del todo.Mas antes esde {ucofe
cha,fiépre @ no puede emplearfu ac-
tion contra otro,dar contra {1 mef-
mo.Perofiquando eltd paracozer,y
muyiintento afu obra,lele acude
colarefregeracio,paraqeftacn parte
4 lemo
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le moderey temple, yen parte le
deanimo y abiue , no puede feguir-
fe defto (ino la buenay bien {azo-
nada alreracion de la vianda ; para
guc‘fu maila vayacon la templanga

elfrio bien feuadaﬁ@é&g_g@
de los dos contrarios nazéa va (alu
dablemmedio quelo temple todo, !
Mas pues el beuer frio y humedo
es tan necetlario ; como vemos;afsi
paratemplar lo calido yfeco,que
con la comida atraemos, como el
calor eltomagal que la recibe, para
cozérla; conurene que contres pre-
fupueltos dexemos prouado, como
para la conferuacion y regalo del
temperamento humano(fifuere em

pero de mucha y buena vianda
proucydo) nohay cofa que
{¢ yguale conel beuer
muy frio.
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QVE EL BEVER
frio,yde nicue  es muy (-,
- no para el tempera= ..

“mentohbumano.

ATy 5T C'ap.z. o
ERA pues-...el:f&:fﬁ#

. G Q puefto , o fundamento
S ALY+ primero que Eara Ja fa- |
*5~2% lud conuiene beuer bien

frio. Elfegundo.que el beueryefria, -
do connicuees el masfandy gufto
{0.El tercero jque el vno,yel otro
es contra la gora aprtgiado . ‘Mas
porque en nueftros
de {ale, lib.fegundo {ehaze efpecial’
y copiofo tratado de los dos,prime
ros prefupueftos, donde con eui-
dentes razones fe concluye en fauor
deJafalud y nieue lo que (obre efto
pretendemos jrepetiremos muy en
breue lo que tocaal fegundodela
' Ks nieue

omentarios -
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nieue para probar delpues con el
tercero, como todos fon muy apro-
uados para echar 12°Gota fuera:lo
qual fe dexa muy bien entender con
larazon, y experiencia. Por quan
to la beuida fria, allende que tem-
pla, ymodera el excello del calor,
ue fiempre es grande en el horno
gel-'cﬂ:m'na 0, ycon la miftura de
humec’m*y%rio, tanto mejor fe al-
tera, y conglutina la mafla del ali-
mento}: tambien alegra dicha frior,
y refocillatodas las partes adhe-
rentes al effomago , y juntamente
defpierta;, y recoge el mifmo. ca-
lor, para que mejor fe ‘aplique,y
haga {u officio mas biuamente en la
concoction, de la manera que el her
rero (como arriba diximos) quan-
do quiere abivar lallamadefu fra
gua,ccha cl agua fria fobre las af-
quasyy fiendo el agua de fuyo echa
para qmarar el fuego, vemos que
por fer moderada le abiua, y en-
tretiene, yaun delcubre Ia conue-
nien-~
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niencia que hay entre los dos con
trarios para la production ‘de al-
gun buen medio. Perque tambien
parece muy ‘ageno ‘de naturaleza
(que no hazenada<de baldeé?' ‘que
donde ha puelto, y colocado vn
tan grande regalo , Yy aE&tito de
beuer frio, fuelle con fin'de en-
%a'ﬁarnos ; ¥ deyponer el anzue-
o venenofo, baxo del gufanillo
gultofo;para daral baxo con los
Ingenios & inuenciones, que con
tanta  curiofidad han hallado los
hombres para beuermas , y mas
frio: con las quales;no fo{ﬁ los
{anos han congruado (u falud,
%Acontenm , pero aun los mas
edicos {e han conuencido , 2
permitir animofamente a los en=
fermos de colera,el beuer en ef-
tremo grado de frio. Mas porque
enire otras la inuencion del refriar
con niene es la principal de todas;
{era  menefter , que breuemente
8 toque-
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de {econuierte en {angre; de alltfe
diftribuya por todas las venas,y
miembros. con la. mefma templan-
a,ymiftura .. Lotercero, porque
gec os muy en breue dichos offi-
cios;; de defpertar el calor , de re-
crear el eftomago ,de caufar tem-
lan¢a, y alegrar el {ugeto, luego
E&'dez" ide, y{e exhala , y defuane-
celu E‘ior , fin mas entretenerfe-en
eleltomago iy afsitodos los otros
modos ¢ inuenciones de refriar;con
fus infltrumentos materiales , no fon
nada vtiles; nipara la falud ,y tem-
planga del temperamento huma-
no , comparables - con el de la
nieue. o b

OQVE EL BEVER
refriado con ntene prefer=
ua dela Gota.

(ap. &.
VE-
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v YVED A pues por de-
f'\ N3 clarar en conclulion de
A lo dicho p E‘Ltci:'c.ﬂl‘.(),p_rt
e fupuefto, de que.lo vno,
y lootro, a {aberfes,el beuerfrio,
y ¢l refriado- con: nieue; fon con-
tra (laGota remedios  mas. que fa-
ludables; yr-preferuatiuos .. Porque
de fahir(como deziamos)la mafla
del alimentotambien fouada, y tem
flad'.i ocon: el humor ; y frefcura de
a'bemrda;deleftomagoal higado,no
{olo efte;pero-las venas,y miembros
en quien {e- vazia, y tranfubitancia
dicho: alimento , participan de Ia
mefma frefcura y templancajde ma
nera:que quando llega alasjunturas,
que fon, lafragua dela Gortayy don
de,afs1 porila concurrencia {de
hueffos, y neruios, y debilidad de
gartcst » como por la deftilacion
el humor frio, juntamente con
¢l (adufto , y biliofo ; que fuele
3Fuaif' alli quando hay obftrution;
s e e
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todo'efto va fuera, y ni hay oca-
fion para impedir el paflo, ni pa-
ra peruertir la templanga del humor
fusnequeel alimento conligo tra-
hes coti-el'qualde pallo, no folofe
recreaf losneruios, e refrefcan 'los
efpiritus; y fe dilatael vehiculo de
las venas ¢ pero como no hay «caufa
ﬂ'e‘,ﬁbfﬂru&{ ition; no encuentrd s [ino
queayudado con lafrittion exter:
na; lifamente paffa;quitando lvoca
fion deldolor ; yrafst pues nos due-
leno hay Gora: ‘Pordonde: con-
cluymos ‘en fauor dedos Racosque
para templarfus excellos;ly mode-
“rar fus-crapulares; beuidas’, de! las
quales fuele fobieuenirles el pagote
gdlomfﬁida'h Gogaznd pou ello
dexen del todo de:'bau vino ;-0
quiera porno priuarfe del alegria,
y contento que al eltomago cona-
con,higadosy mucho masak celebro
- dael vinojcon elto cLuc (como ar-
riba efta' dicho?) fea bien aguado;
: pucs
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puescomo mas penerrante {irue de
vehiculo a lafralcuradel a ua,y que
por eftar templado con ¢lla; i en-
ciende, nialeera, nidelpiersala Go
ta;lo quenohaze quando puro:y
alstaguado, hadefercon nicuere-
friado; pues fobra la haziendaadi.
chos ricos para hazerfela traher de
los Hyperboreos:) ;12emas que pue
den ‘Pél‘dct"; todb elcrupulo de cu-
riofidad y regalo;a que (e les pue-
de imputar la ral beuida; pues efta
{e toma con fin de gonferuar; y
mejorar la falud ; como fuma me-
dicina; porque dexar de viar della;
por fer fuaueal.gufto(como algu-

nos de muyefcrupulofos lienten)
¢s tanto como dezir, que no {e
tome la purga; porque no
e amarga:




1 ODABRO!
OVE LA VENVS
escontraria paralos.

deste mal .
. (apg.

+ 1 porminguna cofa fe ha
2%, 7Y de prohibiriel vino ‘a los
£ mj delte mal, es porilo que
L™ dize S.Pablo a losEphe
fios (Nolite inebriari vino, in' quo
et luxuria) que fignifica, no beuays
vino demafiado, porque es el pro-
mouedor de la luxuria. Pero ef-
to fe entiende por los que le be-
uen puro, haftaenbriagarfe conel;
porque en tal cafo,el vino es el
gran incentiuo, y defpertador de ]2

it Venus,y no quando fe-beue bien a-

guado,como eftadicho. Demas que
niaun la Venuses del rodo contra-
ria a dicho mal,fino quando esdema
fiada,y excefsiua;y mucho mas quan

(37" i do
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do es intempeftiua; como fobre paf-
to,y debilidad de perfona ;-{Par los,
vaziosquzen los tales caufa fu ex-
ceﬁo,y}requentacion, por las venas
yjunturas jdefpertando al'mal hu-
mor, paraque acudaa mererfe por
dichos vazios: pues {ezun la opi-
nion de algunos ; puede la vir-
tud generatiuaa traer, y valerfe de
todas las partes del cuerpo, y
vaziar algo de cada vna , para
efte fu principal effetto. Pordon.
de como el exceffo dz Venus fea
tan danofo jque ni aun perdona
alos hombres mogos que fe defor
denan con ella; tampoco dexa por
elfo fu mediocridad de ferperniciofa
alos viejos;afsi por fu debilidad de-
llos,como por el xugo menoscompe
tente q en ellosqueda para repararlo
pcrdigo;yreinﬂli lichos vazios de
lo bu:no,agﬂgﬁ refiftiradicho
humor frio y malo.De manera que
paratodo eftadode gétes,quando les

< E 2 aque
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. aquexaelmal, es perniciofa la di-
cha Venus, y mucho mas quando
tiene por fu promousdor al vino;
de fusrte que dexandola mediocri-
~ dad dedicho vlo a {olos los cala
dos; los demas mirenlo que hazen,
puesno folo por recelodefte mal,
peroaun por ley diuina les efta qual
quiera vio deftos prohibido.

DEL TIEMPO, T
hora delacomida.
Capozo o

: AR A  eftos; y aun pa-
“g ra todos los querquific-

| %{ ren viar defte remedio,
¥ 0 medicina; -que: moftra

remos, el tiempoy'y horadela co-
mida ha de fer, dos, o tres horas
antes de- medio dia: y de la cena,
dos antes que anochezca, eneleltio;
porque ¢nellnuierno bienesq feha

ga
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ga, con lumbre; porqueda refplan
dor defta alegra mas que(ﬁ&ol

puelto; tambien , porque con la
medicina que damos, como {e haya
de hazer por las mananas, no fo-
lo quedan hafta Ia comida vazios,
y debilitados losfentidas, miem-
bros, y efpiritus vitales, junto con
el celebro,higado,y coracon que
{on {us prouchedores;pero tambien
el eltomago queda mas.hambriento
que todos,por la prouifion que ha
dado,y ha'de daralosdichos tres ti
nellos;los quales por la inifma caufa
piden ‘de nueuo {u comida,y refref-
comuy a potfiastanto Gdeno darfe
les luego, fuele encender(e tal cole-
raentre ellos, y con el calor de me-
dio dia, mayormente en verano,
aumentar{e en tanto grado, que vie
ne luegoa padecerlo el fugeto. Co-
mo lo entendian muy bienlos Ro-
Manos antiguos; q comian, aunque
N0 mucho,por la manana,y cenauan

F 3 elplen-
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efplendidamente,antes que anoche-
ciefle. Lo que tambien en alguna
manera fignen losmodernos, aten
diendo con grande curiofidad aque
en cl verano,fenaladamenre quando
el fol efta in Leone,antes que acabe
de {ubiralo masalto del orizonte,
hagan (u comida,antes que el calor
{e apodere del eltomago, y leen-
uilta con la colera para embotar
el -apetito 5 de arte que nilosvnos,
nt los otros hagan bienfu officio.
fegun que en nueltros Comentarios
defale lib.3. 'hablando dela hora
de lafal (que {e entiende de la comi-
da) lo tenemos copiofamente: de-
clarado. Lo qual tambien fe con-
firma por el preceptodelos Me-
dicos, quelliempre mandan al conua
leciente coma a buen hora, a faber
es, mucho antes de medio dia; y ce
nar temprano antes que anochez-
ca:lo quefi buenoes para dolien-
tes, fera mucho mejor para los fa-

nos:

-
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nosjporque fedelengane el hom-
bre, que para nueftra falud cumple
leguir el eftilo de los animales § los
quales luego por la mananaatien
den apacer, ya repofar , y eftar- .
feala fombra a medio dia. Tame
bien  porque fiempre hemos vil-
to biuir mas, y mucho mas {anos,

los que eftaregla han feguido.

DB TLEAM-P Oep T
efpacioque [¢ ha de con-
. tinuar  efta prime -

ra prewencion.

CofP o I L

BOZ)oreuencion,que confifte en
laabltinencia-de cofas contrarias,
' F 4 y re-
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-y regimiento en lacomiday cens,
no han de viar {ino los que ya de
mucho antes padecen eigte mal, y
quieren valerfe denueftro remedio
..y medicina. Losquales han deen-
trar endicho regimiento,y porlo
menos continuarle por cfpacio y
trempode feys meles rafin que en
cite medio comiencen'a templarfe
y fe reduzgana verdadera tempera
mento, y para euitar que las euagq
raciones de las malas y demafiadas
viandas no fuban del e(ftomago al
.celebro, porque no caufen de nue-
uo efte humor fuperfluo y malig-
no, del qual, como efta dicho, fe
engendra la gora 1y eftoafin de
corregirloy facilitarlo para laex-
pullion, por los delaguaderos, que
dichoauemos, o por latercera pre
uencion y remedio que moftrare-
~mos :demanera que no ‘'venga a fer
tan fobrado , eindigelto,que no le
‘pueda facilmente confumir el ca-
I gy _ B
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lor natural antes que haga-fu re-
tencion y afsiento en las junturas,
donde caufa el dolor, con losen-
fados y remﬁrdlmlcmos que ['uelcf

(OMOTLAMALA

nuena fuele canfar efte mal,

S84 Parqﬂe m(gﬂes

dﬁ F2

VELE tambien la altc-
racion de alguna mala
anucualub;tamcntc oyda

defpertar efte mal hu-

mor mayormepte {1 es nueua de
perdlda grande, y'de cofas muy con
luntﬂsyproiarlas como de las que
traxeron a lob, de hijos y hazien-
das y tambien alos Reyes, y Prin
Cipes de perdidas de barallas, de
fortalezas, o ciudades,quando mas
lmpcnfadas ..Por: quanto contra
| F s quien




quien mas preito. fe encara la-tal
nueua,y le caufa alteracion,es alco
ragon. . El qual prontamente em-
bia fus efpiritus vitales-al celebro;
donde efta inclufa la imaginatiua:
para entender el difcurfo y eltima-
¢ion que de dichanucua fe tiene: pe
~ ro elcelebro que facilmente fe de-.
\/canta a penfar. y. creer lo peor, y
mucho mas gnando {e va. adormur,
para mas velar , y entregarfe a no
penfar en otro que enla mala nue
ua,da de ojos en el temor que fe
le reprefenta con infinidad de fan-
tafmas: mayormente quando, n1 le
ocorre efperanga de reftaurar la
perdida , ni venganga della : por
donde los efpiritus vitales comien-
can adifsiparfe detralmanera, que
debilitan el calor natural, y enfla-
quecen los fentidos, para queni la
concotion {ehaga Eien en el ef-
tomago, ni lo que fercome fea con

gulto ; mas antes con la turba-
c1on,




SEGVNDO. 3¢

cion , todo vaya frioy mal apa-
rejado .. Lo qual vifto por- el
coragon , y que no pucde re=
mediallo ; Viene a caer en gran-
de trifteza, la. que (| como dize
el prouerbio ) feca los duros guef~
fos:y daen el con tanta por-
- fia, que vienera desfallecer: y def= -
- to {uelen morir muchos impen ="
{adamente * de los quales dize el |
vulgo , que han muerto de’ yra,

pero es falfo, perque la yra mas
antes da.animo y vigor ala per-
{ona : y afsi no mueren {inode e-
nojo y trifteza ; fefialadamente
los que eftan tocados defte mal
humor , por quanto fobre eftos
luele la ‘mala’ nueua dar muy de
alto y de pefo : pOr que COMO por
la alteracion fe difsipen los efpi-
Firit-us vitales , 'y por la vigi-
12 y vehemente imaginacion fe
debilite el celebro | y los {enti -
dos fe turben , y tambien po;‘

¢



- AL B RGD

el recogimiento del calor., los
eltremos {e enfrien, da fe luzar pa-
raqueel mal humor que leva en
torno fe abiue y fe derribe enfe-
uimiento de los neruios, {alien
50 les de traues por las junturas de
los ;guelfos; adonde caufa el dolor
con el remordimiento ya -dicho.

| QLES‘PON-DE A
ciertaobiettionshecha
contra lodicho .

. C'AP. /3.

: O obfta lo que algunos

: m oponen contra lo. di-
w cho, de que efte humor
A {iendofrio(como lo pre
{uponemos ) nopuede fer excita-
do por lamala nueua, ni caufado
por las profundas vigilias y trif-
tezasque della nacen; porque a eftas
mas
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mas antes las excita el humor ca-
liente, que fuele encenderle en:las
venas, por lavehemente imagina
cion y concurfo de los efpiritus vi
tales que {alen del coragon ardien-
tés . A'lo qual fe refponde ;" que fas
alteﬁracuiqnqﬁs que e 1iguen d_t: lama
la nueua fon tan fuertes, y'de tanta
efficacia; quehazen recogerla fan
grey elpiritus vitales haziael co-
ragon: de donde quedan los miem
bros mas remotos del centro del
calor , tan defamparados y faltos
de aquel; comodicho hauemos;que
elfrio los.ocupa fubiramente y dan
en temblores, ypor configuiente
puede efte humor:de la gota ajunta
docon el humor caliente, que le fir
ue de vehiculo,mejor penetrarlos y
diffoluerlos; ¢onformealo que el
Poera dize.Soluuntur frigore mem
bra.Yafsife da lugar a que dicho hu
mor , mediante {u frior,y {ubtili-
dad del caliente , {e apodere me-

| jor
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jor delos tales miembros ; por
ocafion d¢ la mala nueua, como
dicho".hauemOS. 1

Vel TGS 2

CONMO LA MVST
capreisient al dalor,g por
1 s \gue puede tanto con

s
203181 % ' v i b gy

¢ AR A lo qual' el mas
Y promrto y | faludable re-
xa medio es dinertir el pen
% famientoyno para otros
fiegocios, ni cuydados, fino para co
fa que entretenga y aduermalos fen
tidos , 'y fufpenda la:imaginatiua
con obieltos {uauesy alegres ;3 co-
mo fon los que entran por 16s{en
tidos, y ‘mas por el defoydo; el
qual cl{i mas apegadoal celebro.

| = S S en
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Y entre todos el obie@o de lamus
fica : porque eftaes laque confuna
tral confonancia y artificiofames
lodia, de’quatrd ‘numeros; 0 bo=
zes muficales;que fonTiple, Tenor,
Conrra altoy y Contrabaxo concier
ta y templa dos (quatro ' humores
ﬂcily chcrpq;,:*-qubfﬁn colera',fle'gma; |
langre, y'maleéncolia: junto condas .
?uatr_o facultades idel alma yque
on entendimientoynderefis; ore-
ta razon, voluntad y 'memoria.
Comofe vee y defcubre porlagran
defemejan¢a y proporcion que hay
de las bozes mu ﬁcaFl’cs mn:jﬂ:asrfaa_
cultades iy chumores'de cuerpo’y
alma . Pues afsi-como la coleraes
la mas aguda y/fubitaide los quatro
“humeores; yel entédimiento mucho
mas con {uvelocidad enel alma:afsi
¢sacutifsimay mas viua la boztiple
enlamualt ca,y por effo tanto mas pe
hetratey delicada.Y como la melaco
lizhumor terrefte, por elcontrario,
es
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es,graue, y profunda, y por-eflo
mas fixa, y confifltente que lascom
paneras ; y lamemonia, Sor‘- lo fe
mejante, tenaz: y conferuadora ; af
fi es-grauifsima la boz del Con-
trabaxo; ip’nimwn_ {u profundidad
rodas las {oftiene, y- abraga: Y co-
mo la {angre. es’lel fugeto donde
fe contienen los! quatro-humores,
yona puedensbiuir finellas y la
voluntad tambien - como {ehora
manda ; buelue y rebuelue a: fus
hermahnas 5 -afsi Ja boz tenor res 1
qué en fitiene; y fultenta las otras,
y las:atrahe; para que hagan con
ella fu cumplida confonancia. Fi-
nalmente como laflegma, que e
la. pituyta, fuele fuplir los vazios
del alimento,;y tambien la razon
cubre, y templa lasfaleas, y {fobras
defuscompaneras jafsila bozCon
tralto hincheel vaziode las otras
bozes; y fubiendo, y baxando acu-
de con todas;de manera, que me-
diant¢
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diante aquella fe haze la mufica per
feta. Defuerte, que como de la
proporcion, y femejan¢a que tienen
vnas cofas con otrasfe contrahe vh
modo de amiltad é inclinacion de
las vnasalas otras:afsi es may ve-
rifimile, que viendofe 1os quafro
humores ‘con las dichas quatro fa-
cultades, tan al biueo reprefentados
por lasquatro bozes mufi€ales’, fe
Inciten a imitar {u templanga;y con
cordia, porlo‘que con eftafe huel-
gan, y las atrahe la mifind mufica.
la qual tambien es baftante (como
e fFn-l;wua por la -experiencia) para
lufpenderen el paciente el dolor de
la Gora, entretanto que ella dura.

DEL EXEAMPLO
del Rey Saul contra la
mala nuesa .

(ap-1s5. _.
G - ESTO
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reaf ST O (e confirma con
o 2l exemplo de Saul Rey
_ E'%'?b de los Hebreos : del qual

' {e entiende que hallangofc
atormentado del mal elpiritu quan
do le acomeuia, luego Fus criados
llamauan a Dawd paraque confu
lyra le tanefle, y cantafle fus Pfal-
mos llenos del el);)iritu de Dios;por
que en fentirlosfe refocillaua Saul,
ﬁ el malelpiritu le dexaua.Afsi pues

a.defer liempre que ¢l Demonio
de la mala nueua llegare alos Prin-
cipes;luego los criados le han de
conceriar en vna bien alegre, y her
mofa quadra,vn muy fino concegto
de vartay delicada mufica;alside
. bozes fuaues, como de diuerfos
in{trumentos mulficales ,con Ro-
‘mances de hechosdiuinos,queleuan
ten el elpiritu; como tambien con
alegres, y honeftas dangas de damas,
y Ca’ualﬁ:ros que regozigen lavifta:

porque los dos principales fent-

dos
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dos en reprefentandolas al celebro,
no folofe refocille; y facuda de fi
la moleltia dela malanucua; pero
tambien de lugar aque la imaginas
cion (e modere, para que las ra-
zones poltreras que deshazen, o di
minuyen la mala nueua, fean ad-
mitidas , y preualezcan a las pri=

meras, que fiempre {uelen fer mas
langrientas.

DEL HORRIBEE
[entimiento que haZen los
Reyes Barbaros por.

lamala nuena.
C ap. 0.

' AMBIEN fuelen los
7 Reyes Barbaros, y mas
los T'urcos, fiempre que

) ¥
} ‘*5 les llega femejante nuena
de perdidas de Ciudades, R eynos, o
G a gran




4 LIBRO
grandes armadas por lamar,0 muer
te de hijo vnico, tomarla tan fuer-
te , que fubitamente dan configo
en tierra con grandes bozes, lagri-
mas,y {ollocos, gimiendo, y que-
xandofe de lafortuna, y de {us Dio-
{es,que les han falradojdandofe ellos
mefmos conla cabeca por las pa-
tedes, melflandofe lasbarbas, yca-
bellos , hafta darfe de golpes, y bo-
ferones en {us roftros, con tan def-
compieltas palabras, y meneos,que
verdaderamente {ino fe entendiele
el fin dellas,no difcrepariande locos
. deartar, ante los que eftana la mira.
“Demas qué mientras anda la furia,y
la nucuaes reziente, no‘hay quien
ofe refiftirles, finoagran riefgo {u
yo :afs1 porque fe conuegtiria la fu-
ria contra elreliftente; como por-
queafsi el llorosy querellas, como
los demas eftremos que los tales ha-
zen,tiran a divertir el animo de I
vehemente imaginacion, y penfa-
| miento
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miento de laperdida:a fin que ho les
caule alguna grande trifteza enel co
racon,y alma. Por quanto no final
gunaPKi-IOﬁJphica razontienen por
mejor,antes que el coracon de altera
do,por los temores del celebro,y fu
imaginatiua,{e encoja,v dexe los ef-
tremos de la perfonafrios, y que Ia
trifteza (e engendre en el, hazer di-
choseftremos de golpes,y gemidos,
Padeciendo raninufitado maltraca-
miento’ defusperfonas,a effeo que
leabra y exhale fumelancolia para
uera,con fin de echar conel dolor,
lentimiento ‘propinquo del cuer
0, el intrinfeco, yapoderado del
lmag porquecon el éncendimiento
12 defto (e engendra en las venas,y
1embirosstefifta alelcorrimiéro, y
"10r dela Gora, Pueltoq con todo
10 es barbaro, ymuy fizro aéto de
Npaciencia, y que arguye gran fla-
1eza de efpiritu, no hallar otro me
Ordefuio conera el fentimienro de

G 3 la
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1amala nueua,?_ue poner las ma-
nos ninguno en {u propria perfona.

Dok Lod 8 LM E-
janga que hay de vnpalacio
bien gouernado con el
cuerpo humano.

C' ap1z.
: AR A eltofe prefupo-

&2, ne, que quando elfobera
S '; no opifice, y fefior del
o> mundo crio al hombre,y
pufo en el fuefpiraculo devida,mol
tro querer leuantarenel vn hermo-
{’o,yqbicn tracado palacio,hechando
fus fundamentos,y piedras gran-
des, y muy rezias ; quales fon los
hueflos portodo el cuerpo,y fobre
ellos fus paredes de carne, con fus
morzillos, y ligaduras de neruios

diftinguiendo losapofentos por ¢
vientre , pecho,y cabega’; yabrien-

do
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do {us ventanas de los fentidos,de-
mas de los fieruos y elclau os,para a-
cudiratodo el neceffario minifterio
de la, cafa,como fon los néruios,
las venag, y arterias que fon vchi-
culos de lafangrey de los efpiri-
tus vitales; y las demas facultades
naturales de lavegeratiua, que fon
las' que Heuan el munifterio y trafas -
20 delte palacio: que en fin rodo
fe refuclue en gueﬁlos , €arne, y ner
u10s, con Otros inﬂrumcntoége Vi-
da, conforme a lo que dividamente
fenald Iob, dizian?ﬁ, Pelle & carni
bus vefticifti me, ofsibus & neruis
compegifti me, vitam & mifericor
diam tribuifti mihi, &ec. de las qua
les. palabras claramente fe deduze
¢n el hombre, no folo Ia compofi-
¢londe gnellos y neruios, y de car-
ne con {u piel y venas: pero tam-
bien de los efpiritus virales, guiados
por las arcerias, que {onlos masne
Ceffarios miniftros defte palacio;

G 4 median
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mediante los quales, la vegetatiua
y fenfitiua ( dos mas principalesda
mas del, que firuenala fuprema Se-
nora llamadaIntellectiua) rigeny

ouiernan todo lo quea ellasefta
ﬁlbordinﬁdo. Mas como no hay co
{a muerra entodoefte palacio,por
que todo confta de material viuo
hafta los gueffos, fiendo los duros
fundamentos. del; y que tampoco
huelgancn el los Il—*:nti(il 0s, puesno
{in tr&ba']o [1enten; y en fin todos
trabajan. noche y dia, y por conl-
guiente han de comer para mante-
nerle; es menefter ver, de donde, y
potdonde les viene fu alimento , y

quienes {on los mayordomosy

prouchedores defte palacio
q foftiénen vn ran con
tinuo y trabajo-
{0 cargo.

DE
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D ELOSTERE i)
prouehedores. deffe fa/ﬁciogf
de donde [ale todala
proutfion del "

C .-:.zp.u?.

M

5 =z2s LE NE pues efte ‘mara-

@{ @Quillofo palacio para fu

IR} quotidiana prouifion

' ng Fuﬂento, tresﬁinellﬁs.coz
{ustres principales proucedores de
aquel,que fe llaman, Celebro,Higa-
do, Coragon.Losqua[esaﬂentados
en f{:s {illas,(in falir de {us proprios
y diftintos apofentos,fe reparten en
gruello todo loque por menudo fe
hade diftribuir ,afs; por todos los
gue{los y miembros, como por los
elpiritus animales, y por los cinco
fentidos del cuerpo, y tela neruofa:
Eucs comoacftos prouee el cele-
bro, afsi alos efpiritus vitales pro-

G ;5 uee-
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ee por lasarteriasel coracon, y a
los gueflos y miembros por las ve
nas el higado. Puefto quepara los
trestinellos , no hay mas de vna
cozina en el palacio, a donde e gui
fa yapareja todo . Efta fe llama
ventriculo,0 eftomago, dentro del

ual, comoen vnaolla fomentada
3:&1 calor natural, {e cuezen todas
las viandas; cuyo officioes, alterar
_lavianda, y conuertirla en {u naru-
- raleza, blanca como el es . Mas
porque feria cola difproporciona-
da poner en la ollapequena a co-
zer las viandas enteras como (e tra
_ hen delmonte, o entalajos de la
“carniceria, tiene efte palacio junto
al horno y cozinafubien picado
molino, donde {e muele .y majato
do muy bien ; y de manera que pue
de bien caber y cozerle enlaolla
y horno del eltomago. Porque los
dientes y muelas que fon delo mas

delicadode los gueflos, y que falen,
y le
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y fe parecen {obre la carne, firuen
de folo efte minifterio;losquales
crecen, yf{e gaftan mafcando;y tie
nenafsi dientes como muelas ({e-
gun lo affirman los Anatomiftas)
vn pequeiio agugero, por el qual
entra vna vena, vn neruio, y vna
arteria: porque {e vea, que fon mas’
que puros gue(rosgfy que fienten,
crecen, deflcreceny fe galtan, y af-
fi confus agudas puntas y guchillos -
cortan, y majan las viandas énlabo
ca, y no {olo las proporcionan con
¢l tamafio del eftomago, pero aun

conel calor que lashade cozer:
lo qual es' muy faludable
feruicio parael buen
COZ1miento

dellas.

DEL



DEL &MOLJINO
.. Jkorno defte palacio,y.
atinstoipfo -dellos sy i

° _ Cdﬁ.!ﬁ. |

MPERO, por 6 mu:
cho que importa la confer
uacion delte molino,para

la buena conco&tion, de

las viandas en la olla eitomazal,
hechandofe lasa herair ya medio di

eridas con la mafticacion ;no fera
?ucrra propofito moltrar los modos
y auifos como elte molino {e puede
galtar,y tambien el remedio que fe
offrece pararepararlo y tenerlo in-
corrupto.Porque como fevee, que
no hay muelas de molino que no
e puedan galtar, y que, o de viejas,
o de mal picadas,no fe pierdan mo
liendo , afsi'los dientes y muelas
de laboca , que las reprefentan,

por
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poOr mas rezias Tlc fean, y de guel-
o, {e pueden galtar y corromper
moliendo de continuo: afsi por
la anzianidad y vejez del moli-
nero , como por no'efcaruarlas), ni
alimpiarfelas quotidianamente, a
_caufa_de que fu corruption y podri
miento.no estanto por el humor
y reuma'que cahe {obre ellosde fa
cabeca (' como escomun dezir ‘de
la' gente ) quanto por la continua
cfpuma’ y bromera que lés fu-
ben, v fe les apegan de las’viandas
que [Z cuezenen el eltomago 5 por
que afsi como en vna'olla vemos
que {ube la efpuma del bredioa To
alto: della, y fe quaja y queda co-
mo excrementos gc lo bullido, pa-
ragaftar el guifado, {i luegono fe
defpuma ; afsi en los dientes y mue-
las, con el continuo halitu que ha-
ze la perfona durmiendo, fuben
los vapores del cftomago, y en-
cuentrancen ellos, yfe les apes
| gan
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gan como toua que fe entofca y .

m

‘-ahuﬁlr'ma; de manera en ellos , que
fi

uego no fe limpian , no bal~ ¢
tan de%pucs a limpiarlos de rayz
quantas afuas fe aplicaren para
ello. De donde galtados ellos, fe
figue el mal olor dela bocajyco
.mo baxa el humor friode la cabe-
gay los halla danados, daenellos,
Fon_m en perro mo r'd{i;do, tocadoles
us neruezuelos ; de fuerte que no
parglﬁrﬂmﬂcs grauiﬁir?w do-
lor,y prouocar atanta rabiaalmo
linero,que pone fus propias manos
en ellos,yquando no,las agenas, hal
ta arrancarlos deltodo .ilas por-
que fe entiende defte humor, que
es elmefmo que el delagota;als
porque (e deftila de la cabega, yfer
frigidifsimo; como porque- caufa
dolor por dar enelperuezuelo del
diente , o muela : por tanto {e ha
de reprimir, y aliuiar como el
~dela gota : a {aber es, diueftien-

. dole
L
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dole ¢on la frittion de la cabega),
y hueflos al rededor de la frente,de
las fienes, narizes , y mexillas, y por
las cuerdas, y partes glandulofas
del cuello,tambien por ambas qui-
xadas ,y por la nuca abaxo,y que
todo eltofe hagacon fuerca,y ve-
hemencia,con las dos manos : no de
xando de expellir por las narizes,
yporla boca perfputum , quanto
{e pudiere: y que elta diligencia fe
haga por la manana fiempre que
¢l tal dolor enojare.

DEL REMEDIO
[egundo para conferuar
este molino.
Cdp.za.

% O R donde tambien el
._§£ mas pronto, mas manual,
-\

;r.‘j y acertado remedio que
% adichos dientes,y mue-

las

*
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las fe puede aplicar, no folo para
preferuarlos’ de corruption , mas
‘aun para corroborarlos,y confer-
uarles incorruptos; nique elhumor
1és predomine; confifte en que ca-
davno {e precie luego en defper-
tandofe por lamyanana,tener vnlien
o de eltopalino; y antes que aquel
: ifetun, o toua que efta tierna }c’ 2-
pegue, y quaje con los dichos, y e
._‘entofque,de con ¢l liengo fobre c-
1los , vna, y'otra , frotandolos’ ‘con
la mano, conla curiofidad, y tem-
plada fuer¢a que pudiere, para a-
limpiarlos de¢aquella efpuma, que
fera facarladerayz ; pues conella
diligencia tambien fe prouocaran
las enziasa enfancharfe, y abrir los
poros, paraque fe exhale por cllos
el humor,y reuma que les puede
caer de la C-a%cga ¢y hecho eito,
lauarlos conagua fria, para que 1as
enzias, y ellos mas fe confoliden, y
fortifiquen; porque fi antes de 2
primers
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frimera limpiadura fe lauafen con
o frio, apretarian,y entofcarian
mas laefpuma.Para que fe defen~

ane el mundo de fu ordinarie
ﬁaﬁo , con purgar el humor de
la cabega nofiendo el que proxis
mamente: caufa la. inmundicia, y
dolor, fino la efpuma, y tofca, co-
mo dicho,auemos. |

PROSIGVE DI

cho remedio .

o Cﬁp. 27.

awA S porque no folo de
CQ 5 2135 euaporacionces del efto-
ﬁ ago;jpero tambien de

"larona, y fuperfluidades
que en laboca quedan, por la maf-
ticacion de los manjares , fe pue-
de caufar la mifma inmundicia,y

tofca ; cumplie , echa la comida,
1 valerie
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valerfe de los palillos o monda -

dientes 3 no de los—que el vulgo
tiene por mejores, de oro,o Viz-
naga, 0 nonada: porque todo es
nada , arelpeto de las plumas de
perdiz, o pollo, o fus E:me']antes:
rorque eftas no {olo gon fuaues 2

os dientes, y los alimpjan fin da-

fio, pero fe entremeten por ellos
con fuauidad,y a la falida {e hin-
chan, y arrancan mejor qualquier
cola, y caufan mayor limpieza que
los otros inftrumentos ya dichos:
juntamente con f{u copiliade vino

lanco bueno, pero aguado a ef-
feGto de enxaguarlos , y que ayw

de'a confortar las enzias {in que-

dar olordel vino puro :junto

con las plumas para de-
{encallar dicha'toua
de entre
ellos.

COMO

|
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(0MMO SE HA4 DE
conferdar el effomago,
que es el horno
defte P&/dcia.
< (ap.22.

vew AS porque , i neceffa-
ria es la conferuaciondel

- | K3 . .
@ g £ gmohno (como efta di-
A<= cho)tambien lo esmucho

mas la delhorno defte palacio, co-
mo es el eftomago, porque fin el
no hay vida:y afsi para labuena,y
cotinua execucion de fu officio cum
ple tener con ella mifma cuenta, y
tiento § con vna olla que efta puefta
¢on viandasa cozer al fuego.A faber
- es,que efte bien fregada,no fepaala
vianda del diaantes:que el agua pa-
ra cozer no feade pozo,fino deR io,
o defuente fria:q el fuego no fea gra
de, fino lento, y pmpﬁrcionago:

¢

H 2 qu




LIBRO

. quelavianda le entre medidaa fu
. tamano, y efte bien quarteada: Que
“fi hiziere efpuma; y hechare excre-
mentos. para arriba, fea. defpuma-
da:Que mientras hierueno fele
aiiada mas agua;Que no {e ponga
. fin falyy quefe gulte,porque fc
. coma fin afco,no fea mucha car-
. ne (como dizen) y mala, comida.
Afsit por lo femejante fe tenga la
mifma cuenta con el eftomago;de
que no comience a enchirfe, que no
efte limpio, y digefto de lacomida
pallada; Que le bafte fu calor natu-
ral para cozer, y digerir, pues efta
bien arropado,y fornido de feptos,
y diaframas, no fele apliquen pa-
nos fobreel, de c{toPa,ni, ¢ grana;
Que el comer fea calicte,y bien mal-
cado,y el beuer nofolo deagua,y vi
no efcogidos, pero con medida,y
bien fre%co;Tambien {1 huuiere cru
deza, quecondieta, ovomito fea
luego defpedida;Que mientras fe
hiziere
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hiziere' el cozimiéto,no fea con nue
uos manjares impedidosy que la fal
fealahambre,porque fe gulte cona-
Ectitd;y lafalua haga la buena gana.
“[te es fa regimiento del eltomagos
con elto fe confernala (alud,y vida.

DE'LA VERDA-
dera [is5tancia con que
el celebro fuftenta
L los " fentidos.

i (ap-23.

t;','.? : g ORNANDO puesal
§&0'57] celebro,ferabien que mof
Uap tr'_c_mos el modo , y con
que fuftancia fuele fuftentar los fen-
tidos, y proporcionar fu alimen-
0 con la fubulidad , y tenuydad
dellos. Pues'dado que del Quilo

que paffa del eftomago al higado,
i N yde
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y de alli conuertido en fangre va
Eqr las venas; (e alimentan los miem

rosy hue(Tos haftalos dichos fen-
tidos:es empero efte nutrimento tan
material,y craflo,a refpeto del for-
mal,y como cf iritq'aﬁqu_c reciben,
los melfmos ch celebro,porque ni
(e maternia fin el,ni parafegun es la
fubtilidad y ternura, junto’ con
la incomparable armonia dellos
por fer ventanas del alma ; de
ninguna otra, que defta pura {uf-
tancia , y Xugo padrian par2 {u
vio , fer afsi bien alimentados.
Por donde {e entiende que con
1a dicha fuftancia fe les infunde
la virtud fenfitiva , mediante 12
qual alcangan la aprehenfion de
las cofas, y las reprefentan al al-
ma , para tan_admirables effec-
tos; como arriba dicho tenemos:
y afsi es creyble, que el celebros
no folo recibe elta pura {uf -
rancia de la fangre que Je fube

-
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del higado ; fino que tamb:en
la chupa delas primeras , y mas
apuradas euaporaciones que le fu-
ben de las viandas que ?e cuezen
en el eltomago jaates que {e aca-
be de cozer,ni paflar el Quilo al
higado . Por eflo.es muy confor-
me a razon lo que los Anatomil-
tas admirablemente refieren de los
neruios que fon muchos, [y prin-
cipales inftrumentos- del entido;
afsi los que tienen {u fundamento,
yrayz en los fefos, y que fonmuy
{emejantes en la fuftancia, y ca-
lor a ellos; como los que na-
cen del tuetano del efpinazo, que
tambien deciende de jichos fe'l:los,
y da razon 4 toda la canal;como los
demas,que como ramos fe deriuan
de diuerfas partes porjtodos los mié
bros,y tela ncruolg:q'uc todos en fin
reciben {u vigor,y fuerga de la cabe
fa con la virtud motrice, y fenfitiva
Para todo el cuerpo . Los quales

4 nerulos,
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neruios, fegun vemos, fon tan {en-
fitiuos ydelicados,que'no hay ex-
ceflo de calor, o frio que les 'vaya
al rededor que no caufe en ellos, do
lor;o0 remordimiento; encogien-
dofe ,quando mas no pueden, co-
mo quien huye delo que danar le
puede: aunque por ¢l contrario, no
{ontan rultrcos, n1 au‘il*lhnados,qme
fi Los tratan yregalan'con fuauidad,
ytiento, no'loconfientan, y fe refo
cillen; Como fe defcubreé enel exer
cicio ¥ regalo que con-la friftion
lenta con las manos fe les haze;del
colodrillo por encimade la nuca,
el e(pinazo abaxo ; fegun mas a-
delante {fe pornaalaplatica,y lo de
clararemos . De manera que bol-
uiendo alo dicho, es afsi, que co-
mo lasabejas hazen fu xugo dulcif-
fimo vy {uauilsimo, no ﬁe la o)a,
ni de f; fruta del arbol, o retama;
{inodela flordeaquellos, mezcla-
da con el rofcio del ciclo: afsi el

TG 3 £ 5 =i ol
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celebro, en quien fe contiene lo
mas apurado del efpiritu animal,
haze El principal mochilla dela
flor delaolla cffomagal, ydefueua
poracion fuftanciofa , juntamente
con los efpiritus vitales, y ayre que
entra por las narizes; no admitien-
domasde lo que parafi;yalesfen
tidos, tela nervofa, y para el tueta-
noy meollo del cl’[;inazo {us co-
menfales, ha menefter: rechazando
fiempre 1o (uperfluo de dichaseua-
poraciones; quie es COMO excremen
t0s que quedan dellas : porque def-
tenafce lo que ( como dicho haue-
mos) fe conujerte en el mal humor
de la gota: el qual puefto que con fu
rigorydolor abiua los demasf{en-
tifo'S; es tan ﬁrandc perfeguidor del
" talto, y de fu tela neruofa,

que eftos pagan por
todos.
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DEwLA NVEVA
opinion acerca elalimenta

~.de los guefos .
v Cap o224

e ENTENCIA es de
'@(‘ Ciceron , en {us libros
5 3}, \‘!2 de diuinacione(nihil tam

ze abfurde dicipoteft, quod
non dicatur ab aliquo Philofopho
rum)que ninguna cofa fe puede de-
Zir tan abfurcﬁl,quc no haya fido ya
dichapor alguno ‘de los Philofo-
phos's como quien fiente, que fue
tanta la prefuncion dellos , con-
fiados . de fueloquencia y viuas ra
zones, que por folo moftrar aque-
llas, emprendian la propoficiony

propugnacion de cofasabfurdas.Co
mo quien prometio dar de vna pie
dra vna excelente comida 3 y para
ello infundio tantas falfas y con-
| dimen
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dimentos , con etras viandas {0
bre ella; que hechada fuera, que-
do vn d;}icadif_simo- manjar ; fo
el nombre della:Lo mefmo pa-
recc quieren hazer los que contra
la vniwerfal opinion!de los mes
dicos , pretendén que los gueflos
del animal , fenaladamente. del
hombre, no folo fe alimentande
la fangre, y fu parte melancolica,
como de lo mas duro della; fino.
de otra mas viua,y mas apurada
fuftancia, que defciende del cele-
bro, yque fin efta no puede la {an

re conuertirfe: en nurrimento de
ﬁichos gueflos. Mas porque def-
cubramos-las buenas razones,y fun
damentos que parafultentar {udu
ra opinion tuuieron los mnuento-
res della; repetitemos lo que poco
antes,en el precedente capitulo quar
to defte libro, fue por nolotrosde
parte, de los Anatomiftas alega -

do . Los quales hablando de los

dientes
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dientes'y muelas; affirman fer mas
jue purosgueffos ; por quanto ca-

a vno dellostiene vn pequeiio a:
gagero;porelqual entra vna vena,
vnneruio, y vna arteria.De lo qual
hantomado los defta opinion oca-
fion(no muyfriuola ) para’ penfar,
que todoslos gueffos del cuerpo fe
mantienen, ¥ reciben fu principal
alimento dela fuftancia del crﬁc_-
bro;y queeftafederiaapor los ner
uios abaxo, y'{e entra por cada guel
{o,paraalimentar el tuerano y meo
llo 'del, por fer cafi de vna ‘mef-
mafuftancia, y muy differente’ de.
la fangre,y parte melancolica della:
moftrando como por fer los guel-
fos formados de las parces c%p'er-
maticas, no tieneh nada comun con
las menftruales:de donde 1infieren,
guc como de puro méftruo no pue

en engendrarfe los gueflos : afsi
ni de pura fangre mantenerfe: con-

forme alo delPhilofopho, quede

lo
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lo mifmo que eftan _compueftas
las cofas han de fer mantenidas(lo
que tampoco feria impofible a na-
turaleza ) la qual opimon;aunque
vaya fuera de la comun,no por ef-
o la reprouaremos del rodo,
por lo que arriba confeflamos, que
del cele%ro, {ale, no folo el fultento
delos fentidos con toda la tela ner
uofa y fenfitiua;pero tambien elmeo
llo y fuftancia paraelfuftento de la
nucay gueflos del efpinazo,delos
quales nafcen los neruios inferio-
res, ‘que de alli fe derivan, Zdiﬁ'ri-
buyen por todaslas partes del cuer
PO : y que enfin entra en dichos
guellos t?cl efpinazo, como en los

dientes y muelas 3 {u porcion

del celebro cén fangre -
o ~~para fuften-
tarlos.

DE
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DELA GRANDE
_ .refdrtician del higado [
gundo tinello 2} gue
con defignaldad,

?
caufa dano.
(ap.25.

sapomey AVIEND O pues ma-
VRS turaleza, que es la fuper
CRooef % intendente y principal go.
X Age) uernadora defte palacio
roueydo el tinello del celebro de
as mejores y mas {ultanciofas eua
poraciones que le fuben de 12 olla
eftomagal, aeffe(to que prouea de
llas, no folo afsi, pero tambien 2
los cinco fentidos,para mejor exer
citar fus officios ya dichos en fer-
uicio del almajre{ta moftrar como
de lo que en dicha olla queda coz!

do,y conuertido en maffa llamada

%ilo
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Quilo(como antes diximos) eftafe
apura, F'hechado a fuera lo excre-
mentolo della, pafla al gran tinello
fegundo, que es el higado :donde
con {u nueua coftion toma otro
color la mafla, conuertiendolaen
fangre; la qual fe deftribuye por
las venas, que defde alli comien-
¢an achuparla, como fanguifuelas, -
para vaziarla portodala compof-
tura del cuerpo, hecha de gueflos
y carne, con todo lo contenidoen
el, que de fi haze muy grande ma-
china. Porque allende de la pro-
uifion que 2:1 a los guellos,que (fe
gun los Anatomiftas){on en nume
ro hafta . 224. 2 menosde {us apen-
dices, o anadiduras,con las ternillas,
que fon las telillasen que fe embuel
ue cada gueflo, porque no hayaco-
lifion entre ellos;hay mas los mufcu
las,que 1lamamos morzillos,losqua
les l":l on de carne,y fe contienen cntlos
miembros, y fon los inftrumétos pa

[ B = —— il

o i
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ra toda la diuerfidad de mouimien
tos,que: por dichos miembros fe
hazen enla perfonasy llegananu-
mero de trezientos y nueue:fin los
quales hay demas los neruios, y ar-
terias ; con las mifmasvenas , y los
tres ya dichos principales miem-
bros confus anexos : dependentes,y
alos quales ha de mantener el di-
che tinelo: que cierto es cofa diui
na ver, €Oomo Fcﬁn que campli-
miento puede fatishazer a todos,
fin dexar a ninguno defproueydo,
ni defcontento;pues no folo acu-
de con fu deuida ; y medida por-
cion a cada vno dellos;pero tam-
bien fiendo vna comun f{angre,do
quiera que entra , fe conuierte, y
proporciona con la naturaleza, y
{er dela mifma parte donde entra,
tranf{ubftanciandofe en ella. Puel-
to que en las vias por donde paf-
{a tambien fuele hauer {us impe-
dimentos, y obltrultiones; digo en

iRy
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dichasvenas, y en losmorzillos, y
en las junturas de los hueffos, para
defigualar el alimento, paraqueno
paffeIifo, y libre ; ni que ygualnien
te {e deftribuya por todos los di-
chos miembros. De lo qual {e fi-
guen en ellos no pocas enfermeda-
des': como {abimientos de fangre,
que defparan enviceras, y tunio-
res, en puftulas , y efcapiduras por
diver {as partes del Cuerpo; que na-
cende lamalicia, y defigualdad del
alimento @ tomando Jas ‘mas ve-
zes {u principio; y rayz del efto-
mago .- Demas que ‘el fobre dicho
mal humor con f{us defluxiones
no dexa defomentarlas, y aumen-
tarlas de fecrero; porque acudea
ellas, (fegun diximos) como a per-
ro mordido . Lo qual conforma
¢con lo que algunos (no {in funda-
mento) arbitran, de gue efte hu-
mor , como [2a fu en, y fe cric
de las mefmas euaporaciones quel

| N
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el czlebro; parrticipa en alguna nia
nera de la calidad, y “affeltos del
dicho, y alsi viene a fer fu gran-
de emulo , y compeudor , y2
derribarfe dedla cabega abaxo, por
{us fecretas vias,en. feguimiento
de los neruios, quetienen {u rayz,
y nacimiento, ( como efta dicho)
en, los (efosy y alsi como faltea-
dor -de caminos, les fale -a los
»affos eftrechos;y les caufa eldo-
lor que vemos, {o-el nombrede
Gota, y Podagra 5 para remedio
delo qual fe opone la medicina,
que en el figuiente libro moltra-
remos. -

COMO DEL HI
gado (¢ prouee el coragon;.

y.defte los %ﬁiri-

tus .fw'm é .

| CﬂP.ZCf.

TAM-
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ccew AMBIEN fe halla,
_.??‘_ que del mefmo higa«
Aoy do fale otra canal, di-
- ‘cha cana vena , para ‘el
tercer tinello, que es el coracon:
donde acabado de apurar efte xu-
gaéen furdrecho ventriculo, de

os que tiéne, lo palla por vna
intermedia télilla’, como por €et
daco, y: 1o tranlpiraen el finieftro:
donde fubitamente, 1o mas vapo-
rofo de la fangre (¢ conuierte en”
los elpiritus ‘vitales 5 con la preft
teza que elazeyteen llama, quan
do {e echa en el fuego . A eltos
efpiritus reciben las arterias, que fon
{us vehiculos, y nacen de allij las
quales tienen'por officio contener
los efpiritus, y refrefcar el calor na
tural s y los llaman efpiritus vitales,
porque’ nacen ‘del coragon que es
principiode vida,y porque ladan
a rodas las partes del cuerpo pa-
tala reftauracion del calor in}l)m

I 2 dellas
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“dellas . Y es fu materia , de ld
qual fe forman ,el vapor de la
?angre , juntamente con vna par
te del ayre que ( como dixi-
mos ) continiamente por la bo-
ca, y narizes tomamos refollan-
do : tanto (}:w priuados: del, mo-
ririamos . Las quales arterias fc
defcubren en las fienes; y mune-
cas'de los bragos, y- otras, partces
del cuerpo; y -por-fu compas, 0
defmefura defcubrimos la ygual-
dad, o defignaldad fala, 0 E)bra
de calor del coragon'; y humo-
res , que hay en el cuerpo. Y
afsi juntas dichas arterias. con las
venas , y muy apegadas entre {u
y tambien con los neruios , an-
dan por todo el cuerpo hazien-
do la diftribucion de efpiritu , {an-
gre, y fentido, con aquella diu-
na arte, y deftreza 4 que el om-
nipotentz Dios , y naturaleza (I
{ecreta
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(ecreta mano ) les han comuni -

cado , fegun que Hypocrates |, y
Galeno , y los modernos Ana-

tomiftas (2 quien nos
remitimos ) lo han
bien decla-

rado.

“FIN DEL SE-
gundo Libro. .

l 3 DEL



v - DIBROVITNE:
DEL ENCHIRI-
dion,o manual inftrumen
to contraelmorboar-
ticular que llaman
Gota.

» 5 LA PREVEN-

Cibﬂ-fé’i‘&'ﬁ’?‘d 6‘5??'51 Zd*Gm‘d.

| Cﬁf!ﬂt/ﬂ 7.

A tercera preuencion,y
remedio contra el dicho

Ch=)

8. 62 A mal humor,confifte en fu
woma—e” diuertmiento , y exala-
cion. Lo ql.;'ﬂ—como no puede el
celebro lpor {1 folo hazer,requie-
re ¢ implora elfauor,y ayuja de
{u proprio fugeto, y perfona; para
que con las prOJJriRS manos, {in nin-

guna otra medicina, cada vno 2-
plique el remedio a fimefmo . Por-

qllt’
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que deaqui fe entienda quanta es’
labenigmdad, y prontitud del fobe
rano Medico; pues para librarnos’
de vnaran compuefta doleneia, co-
mo'es la Gota,nosacude con tan fim
ple,y pronta medicina dela fric
tion que fale de nueltras proprias
manos, y fe haze mejor que con
lasagenas; y efto con lapreuencidn,
y modo que moftraremos de'dj-
cha frition por toda laperfona; fi
empero fe hiziere con la cerimo-
nia,y obferuaciones que aqui efpeci
ficaremos; pues fi en cofa fe ha de (e
guir,y obferuar el tiempo,lugar,inf
trumento,modo,y cantidad,de mas,
0 menos, ha de feren la medicina;
y mucho masen la preferuatiua que
tiraa lo que Galeno muy bien dize,
fer harto mejor el preuenir los ma-
les,que no defpues SETrE‘n‘idos echar
los. Y afsi es la fri&tid vnico remedio
no folo para la gota, pero para mu-
chos otros (obferuido el regimifto

? ¥ & deHas
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miento de vida que moftrado haue
mos)porque fe haze con dichafric-
tion {u euacuacion como con la
dieta: lasquales en elto difieren de
las otras euacuaciones, que lo que
la fangria y purga fuelen evacuar
preltoy de vna , aunque con pel
gro algunas vezes , la friction y
dieta hazen con el vio en muchos
dias al feguro. |

LAY S A POR:
que cumple defcargar la ca-
 bega del mal humor.

_ CﬂP.;.’_

HOY ICHO hauemosdefte hu
2. ,Jf) mor { esabiefo € importu
MtZ noalcelebro,y del muy
aborrecido , por eftar conuertido
cali en veneno, y afsi fuele echarfe

- el por




TERCERO. &

por las narizes, palato, ojos; ofe-
jas,y las partes grandulofas del cue
llo,To que es mas craffo y fuper-
fluo del ( como arriba fe dixo)'y
lo que es mas {util y penetrante,con
el fauor de nueftramedicina, tranf
pirar y exhalarfe por el cafco, y
futuras de'la cabega a fuera:afin §
dicho celebro pueda libremente;fin
impedimiento del humor, hazer la
reparticion de fu fuftancia y vir-
tud en los fentudos: y procurar que
de los fefosque eftanala parte infe
rior del celebro; no folo a los ner
uios {uperiores , que decienden’ de
llos, fe les comunique la dicha vir-
tud y fuftancia: pero tambien a los
inferiores , que nacen del efpinazos
para que mediante los vnosy {los
otros, fe comunique la virtud fenfi
tiua y motrice ( como adelante di-
remos ) atodas las partes del cuer

po.
I 5 DEL
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DEL PROVERBIO
antigno , por el qual comen-
poadefcubrivfe este bumor,
" ydela nneua expe-

. riencia del.

Cap.3.

s VELEN los prouer-
2 biosantiguos,como ver-
# dades nafcidas de la expe-

* k1encia,y cofirmadas por
el continuado vg vulgar de las
gentes , delcubrir algunos fecretos
de naturaleza, por%os quales fea-
- caba de entender, lo que por inad-
uertenciay falta de buen difcurflo,
fe quedaua en ellos ocultado : co-
mo {e puede bien creer,y por buena
razon deduzir, hauer fido antigua-
mente en alguna manera entendida
lacalidad y afsiento defte mal hu-
mor
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mMor,que tratamos, por v prouer
bio antiguo-de nueltra Efpana,que
dize(a Marina'duele el touillo y {a=
nanle ¢l colodrillo) no fuelle afsi,
que teniendo refpetto aqueel do-
lor del touille procedia de dicho
humor dela cabeca, y que decendia
della;algun medico curiofole aplica
fe la medicina al colodrillo . De
donde pureciendo al: vulgo cola
defaforaday contrahecha, la conuir
tiefle en prouerbio ; no tanto para
reyrla, quanto de hoy masfera para
admiraﬂa;y tanto mas,porq tﬁEicn
hay famofosDoétores medicos,que
para curar ¢l dolor de la fcyatica
en lo alto del muflo, cortan las
venas y arterias, que eftan detras '
las orejas, o dan en ellas vn caute-
rio: y hay medicos que lo elcriuen
.ﬁor fingular remedio . Loqueno
an dexado de prouar algunos Em
piricos para (anar de lagorta:por fer.
elte vnode losvlumos y mejores:
| St Ereartes



g LIBRO T

recurfos , y diuertimienros del hu-
mor, para cltas dolorofas pafsio-

nes que {e pueden hallar,

DE OTRO PRO-
- uerbio que [entala donde ha

~decomengar el defcar

 go defte humor.
-~ Cap. 4.

rg;’a O R la mifma caufa; y
QNPe) por lo que principalmen
E' ';i..g te confifte efte medica-
% mento,o remedio en def-
cargar la cabega 'y el celebro ; con
todos los fentidos, ra‘ra que donde
principian los males comiencen a
defcargarfe ;no fe puede dexarde
vituperar la.prepoftera intelligen-
ciade algunos, que quicren, las que
fon puras reglas y preceptos de me
mwpaas ¥ _ dicinn
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dicina , transferir las en prouer-
bios 5 dexando el verdadero fenti-
do literal dellos, orel-allegori«
€0, y mas remoto: {egun que clara-
mente lo notamos en aquel précep
to, o fymbolo latino( 4 capite pri-
mum feces) quefignifica lo prime-

roes facar lashieces de la cabega: -

T

el qual prouerbialifiente fuelen: 4-
plicar ;2 que la reformacion ypur
gacionde los'vicios, ha de tomen-
¢ar por las cabecas , que {on los
Perlados y -Principes . Mas Yu’cf-
to que ala'verdad no- eftamal apli
¢ado:no poreflo es efte fu principal
lentido: por fer( como dicho haue
Mos)pura reglay precepto medici-
nal, que mueftra, como toda pur-
Eacion hade comengar por la ca-
¢¢a : porque realmente, alsi como
dela rayz y tronco del arbol vie-
he el fuftentoa los ramos,y por
configuiente,fi en la rayz hay vicio,
tambien fe les comunica: afsi de
> . lacabeea

)
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la cabeca delhombre, como de la
rayz, fale en cierca mancracl fuften
€0 para todos los miembros del
cuerpoporque losbienesy males
della nacen, y en los miembros fe
diffunden. Por effo dixo bienlao-
wa regla medicinal y prouerbial
(Dum caput.dolet cgtera membra
dolcﬁt)fguc doliendo la cabecano
pueden dexar dedolery oenfermar
los otrosmiémbros del.cuérpo : co
mbo fe halla por experienciadevn
arbol ghando fe fecal, Juego atri-
buymos:la, caula a algun :gufano
que le royo la rayz: como fe ver-
'Empoﬁtll Propheta Elias; -a quien
(¢ lé feco el Enebro; con 1a {fombr2
del qual fe cubriay dizelacl
criptura {anta, que'lo ¢au
{0 vngufanlloque
~le royo la -
rayz.

'DEL




DE LOS INVEN-
tores dela friction,y delmodo
' que e hade tenerenla -

gﬂi c'f;c_iaﬂ della.

V Naqve porlarelacion
de Cornelio Celfo autor

rauifsimo , 12 inuencion
. . cja'rri&ion, {e atribuya
1 Hypocrates,por mas que Af_'dy”-
plades. antiguo Medico la preten-
dio para fi: pero contodo ¢ffo pa
rece que eftos ‘elcriuieron della
no como de medicina vniu'erfql”}y
neceffaria, fino como, de particy-
Aar y voluntaria; y, que no fe po-
dia aplicar_fino a fugetos eénfer'-
mos, y a ciertos puntos v horas de
[ enfermedad : moftrando que po
dia caufar no menos dafo que pro
uecho, fino {e tenia tiento en el
e T INoED
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modoy aplicacion della, porqué
dezian que fi era vehemente, cnju-'-
recia el cuerpo,y [i mucha lo enfia
quecia,y fi en tiempo y horas no de
uidas,lo exalperaua y encendia.Pue
{toque confiefla el mefmo Celfo,
-juc fuera de enfermedades fe puc-
de muy bieny faludablemente viar
della,y que es baftante remedio pa-

ra quitar los doloresde Ia cabega
“que mucho duran,y que'con la mef
“ma (e puede reualidar y ¢onfolidar
algun miembro que efta baldio, y
‘adormecido en la perfona,y én fin
~ concluye que ficon ella fe puede
«enocar ¢l calor natural alacate 'y
{uperficie del cuerpo, que rambien
“puede fer m'c'dio'{ como inftrume-
to para caufar alguna falud en ¢l
“melmo.Efto dize éclfo,{cﬁalando
‘que aun para las dolencias que fue-
len paraliticar los miembros es bue
‘@3 lafriCtion. En lo qual cierto pa-
y | rece
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®¢ce, que filos dichosautores que
tambien entendieré los prouechos
della,fe alargara a otorgar,§ como
para los enfermos,y a fu tiépo y ho
ras, es buena y copetéte efta medicy
na,que mucho mas,y para todo tié.
po lo feria para los fanos; y coma
tal puflieran el vlo y exercicio de-
lla baxo de precepto medicinalfue
ra harto mas acertado para rodos:

orque nos dexaran el mundo mas
ano de lo que lo hallamos:ni (e di
xera dellos, quederccelo, no aca-
rrealle lafriction mas falud al gene
ro humano de la que cumple a% ef-
tado medicinal, fe la dexaron entre
renglones.Portanto dando a Hypo
crates, y Afclepiades la inuencion
de la medicinal fri@ion para enfer.
mos; ya Cello los apuntamientos
de la vnuuerfaly cotij)iana para fa-
nos, aun que no llego a declarar el
verdadero vio y exercicio dellajto
ERa K v cara
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cara a nofotros facara luz fu inefti
mable fruto de falud,con la deferip
ciony clarademoltracionde dicho
vlioy exercicio:puestuvigory fuer
€¢2,'no tanco conlilte'én’el remedio
Y‘i‘hédi't:amcnm'dc los males, quan-
ro en'la preuencion y preferuacion
dellos. 'Y anfi damos per conftante
que [t la tri&ion fe hiziere vhiuer-
I?a—lmen te fobre todo'el E'u"erp'o Y €n
Faftj‘éﬁ'larf obre ¢ada miembro por
1,{in dexar nihg&_rfd,tcmb {ere qtiie
I‘E';‘ctifh;inuanﬂ O empero el reégr -
miento'y preuénciones arriba da-
das jllegard dicha fritiona fer ¢l
mas principal antidoto, & inftrumen
ro defalud,que naturaleza puede te
ner para fanar, y perfetaméte con-
feruar el fugeto humano fin medici
na: con ral,que fu exercicioy ope -
racionfe haga con el mod o,orcr;n,
y tiento, que en los figuientes capi
rulos moltratremos,Mas porque y2
| antes
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antes,y defpues'en el Cap. 12. fefala
mos,q dicha frition fe ha de dupli
car cada'maiiana,y efto podria dar
en algun ihconuiniente j)c los arriz
ba apuntados (que fi fa frictio 'és ve
hemenre endurefce el cuerpo, 'y fi
mucha lo enflaqueze)dezimos que
l)a;'a' cilﬁat"c"ﬁo,aguclla fe duplique
Os primeros jo. dias defpues de’'co-
mécadasa efecto de abituar a natura
leza, yal himor frio,a § condicha
ﬁ_ft?}:! ncia tome ¢ mas efficacia fu
curfo y defuio por 1a nuca dbaxo,y
las demas’ pirtes v tmiembros por
donde la fri&ion (e encamina. Mas
empero paflado ‘dicho rermino,no
fe’ duplicard por 1a maiana, fine
que baltara‘en defperrandofe ha-
zer dichd frifion de vna:y deltama
hera {¢ continbara para toda lavida:
Loquil fe efitiende guardando las
ﬂb"fp"t%cucncioncs con la abftinencia
y regimiéto en el fegundo libro c6

I #%» tent
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genidos.Porque fi enefto hay preua
ricaciony foltura, tambien Eaura-
{u culpa con pena,con el nueuo acu
dir de la Gota. Para que entien -
da el paciente que _n~_u§hja medici-
na no fe le da abfoluramente, fino
con patto y condicion que fe _[guar
dz de los inconuenientes que. fuele
fulcitar dicha Gota.,. .Mas porque
hay muchos que confiados de la in
finidad de remedios. externos apli-
cados.al dolor, pienfan librar(e dck;
les, certificamos.de. lo . contrar:o,
por opinion.de, 10s muy exper -
tos ‘en dicho mal, y enprouar to-
do genero de femejantes remedios,
pues concluyen, que el mejor re-
mediode to.!os es no aplicar ningu
no:fino con v poco de paciencia,y
ab{tinencia,mientras el dolor dura,

dar lucar a que paffe fu furia,
garaq P' DEL




 TERCEROD. xxx*
DEL TIEMPO,S A
Ronsylugarsen que [e ba de
execntar lafrittion.’

Cap. 5.
; xR ANDE esel podcf. y
~ facultad que Dms_, y nas

N
R P turaleza han puefto en las
circunftancias, del tiem-

o |

ED, fazong lugar, para falir con el

uen effetoy proflpero fuceflo de
qualquier emprefa 5 pues vemos
que las: palabrasy buenas razones,
aun para perfuadir lo. bueno, ni
pueden obtener {u. intento, ni de-
xar de parecer ineptas, fiempre que
fueren,no folo fuera tiempo , pero
ni-en fu lugar y calo dichas: como
{e verificamejor por el minilterio
yaplicacion de las medicinas; pues
de no hauer ¢on ¢llas obferpado las

dichas
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dichas circuffancias ; no folo dexan
de obfar la falud’, que por {u vir-

tud ;'y: calidad ‘propria:deuen ; pe- :
ro de fantas, y BEMQ¥:QU§ {on,
fuelen conuertirfe El_:t veneno, pa-
ra caular muerte a quien con feme
jante defcuydo fe entrego a ellas.
Lo qual no fe puede elperar-de
noéftra pia, y medicinal friction,
que: nunca fue dafiofara nadie; an-
resibien fiendo con ‘dichas obfer-
aancias: execotada:; ‘comunica. fu
éxcelente! fruto ‘d¢ falud ; qual fe
defea; quandor primeramente [c
ricne caenta con el tiempoyy ho-
radella. Porque fuexecucionha
ds'com:ngar por 1a manana a cres
horas de ' media nochearribazquan-
doya laprimera digeftion, opor
méjot - dezir concottion , fecon
eluyd en el eltomigo, y fubieron
las euaporaciones del 5 como d1 -
ximos,al celebro ; parafu proprio
eRte {uftento
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fuftento del, y de los fentidos fus
comenfales: junto con la traflacion
y pallamiento del Quilo del efto -
mago alhigado : porque con efta
quedan"()rx‘:i las venas y miembros,
como aflegurados , de {fu cercano
alimento ; que va guiado por el
calor natural fu mavor éxecutor
y mas principal infg;'umcnto dela
vida :pues digierey deltribuye pro
porcionadamente ¢l alimento, y
o entiende en otro noche y dia:
mayormente por;luc con el prece-
dente fueio {e ha diffundido ya por
todo el cuerpo, para ¢on mayor
facilidad obrar las figuientes digef=
tiones del higado ; venas , y miem
bros : paralo qual ayuda tanto la
friGtion,que puede miuy bien fer te-
nida por muy propria y adecada
coadiutrice del dicho calor, y por
fu grande miniftra . De manera;
que dela ygual , y bien hecha re-
particion del alimiento, vienen a-

K ques

- —
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quedar las paries principales , con
todos los miembros, tan contentos,
que {efigue dello  vna vniperfal
paz y quictud por. todo,el fuge-
to. Detal fucrte_., que Como, los peo
nes fuelenen aquella hora levantar
ea trabajar, y del repofo y. fueno
lalearal trabajo de buena gana; afsi
las. trabajadoras manos con los
miembros de toda la perfona, fe
difponen para el exercicio de di-
chafriction, atrabajary. fer rraba
jados : y tanto. mas par: la fegun-
da circunftancia de lafazon, y opor
tunidad, que fe halla en aighas m1é-
bros para exercitarlos ;. np: menos
{emejantemente que envn hermo-
{0 campo de tierra fertil para fer
bien cultivado : pues como elte,
quando. no efta muy rebalfado
de agua, n1 tampoco muy exafpera
- dodefrio y feco, fino con vn buen
“_tempero, qual{e defcubre con la
imprefsion del arado, f_gutiﬁ-calcln
clla
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- ellafemilla muy auentajadamen-
te: Afsien nuciiros fugetos, quan.
do ni el ceftomago queda redan-
dante de indigeltos humores dela
~cena pallada: ni por el contrario
tan ayuno yvazio, que debilitade
por la. fequedad , y hambre ; le
ocupe el friomino con tan tem -
plado medio, queni tenga ham -
breni fed, ni canfacio que le fa-
tigue ; a la hora deue comencar a
hecharfe el fulco dela friction , y
alemirar yfrunficar con ella nuei-
tra falud y vida : fehaladamente
con la dilatacion y extenfion de
miembros que del elpaciofo y re-
galado lugar ( tereera circunftan -
¢1a)como es lacama, fealcanca:
por quanto el repofo y cumplido
defcanfo para todos los miembros
confilte en ella : y tanto mas por
tenerlos deinudos, para que pue-
da mejor y mas efficazménte obrar
{obre ellos elta tan fanta medici-

K % na, to-

pAl| =7 " ¥



LIBRO

na, todas las otras horas del dia ex:
cepto -las tardes antes de cena, fon
impertinentes, y aun podrian fer
danofas, para el exercicio dedicha
frition, pues balta la de la mana-
na para todo el dia, mayormente
por hauerle de duplicar , como
adelante diremos ; paun fialafri-
{tion precediere la camara ordina
ria, con la orina ( mas aunque no

preceda, puesfefiga) noha-

uraoperacionde {alud
mas fina.

DEL MODO CO-

mo [e ba de obrar la ex-
pulfion defle humor

con la manual

POR
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3% OR unto la propria
GNP purgacion y  expullion
&:’#}é defte humor ( fegun en

=A% nucftros comentarios de
Salelib.s.numero.6.y . 7. fobre
el prouerbio ( Sals defricare ) fe
comengo a dar noticia defta me-
dicina, hade principiar d= mane -
ra, quealsi comoel celebro va {a-
cadiendo de fi a efte humor, y por
la exhalacion ( como eftd dicﬁo)
le va echando a fuera dela cabeca:
Lo primsro que cada vno deue
hazer es , quz ordinariamente en
defpertandofe enla cama, por muy
manana que {ea, alce fus manos al
Cizlo , y en hauerfe erfignado,
y hecho graciasa fu Smnipotcn-
te Criadory Szfor que le defper-
to con falud y vida , las abaxe fo-
bre fu cabeca (que ha de eftar cor-
tade cabello, hxchada (obre muy
baxa almoada )ycon los dedos y
vias la rafque toda con vehemen-

K 3 ciay
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cia y prelteza, por ‘efpacio de vn
credo bien rezado: a fin de tirar y
amraher el humor'a fuera , como
dicho hauemos 3 y aeffe@o que en
eite medio, los fefosy celebro li-
bremente puedan comunicar to -
dos {us efpirite animales a los fen
tidos: y por otra parte tambien dar
{u recaudo a los neruios fuperio-
res: que fegun ante diximos, nacen
dellos: y juntamente acudir al meo
llo que defciende de los mifmos fe-
{ospor la nuca abaxo al efpinazo;
paraque con la mifma fri¢tion fe
comun:que con mucha fuauidad la
fuftancia y virtud fenfitiua a todos
los neruios inferiores 5 que tam -
bren naicen del mi{fmo meollo del
efpinazo:y por configuiente alos
demas neruiosy peleja carnofa.
Demanera, que acabando la pri-
mera frition, o rafcadura del caf-
co, falten luego las manos al co -
lodrillo, para hazer ‘otra friction

| : | la nu-
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la ncaabaxo, yque fea hafta el ef-
pinazo; por otro tantoelpacio, y
conla meffma vehemencia ya dicha;
no con lasvaas; inocon {olo los
dedos y palma de lasmanos; y fea
todo lo quefe puede alcancar haf-
ta clelpinazo com ellos. Lo qual
hecho, boluerala vna mano pa -
raatras a las efpaldas : ¢ hincara
los dedos en o mas alto que pu-
diere del dicho efpinazo, y lo ef-
tregara- con algunas intercdden -
cias , tomando tan {elamente
con los dos dedos el efpinazo, en
m:dio, como lagmelga entre dos
fulcos, y losabaxara con la vehe-
mencid que mas pudiere tres ve -
zes a la’Hana, y otrastres con in-
tercadencias dé nudo en nudo , y
otrastres lldnas halta cerca Ja raba-
dillay y fntira notable defeanfo de-
llo, por fer el dicho eéfpinazo com
pueEé de muchos hueflos, 'y he-
cho como vn agiaducho de mu-
4 “chos
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¢hos arcaduzes, por el qual pafla
¢l meollo y defciende hafta cerca
la dicha rabadilla y por eflo tie;
ne neczsidad {e haga fu frig- -
tzon con las interca-
‘dencias di-
chas .

PROSIGVE LA
mifma friction, 9y mueftrae!
ﬁfz yprouecho della.

CﬂP. 5

oy A S adelante,hecha la fri

g %‘f 2 &tion fobre 1a nuca y el-
,#) pinazo,con la qual, co-
@@ IPTJ.O dezimos, i% refoci-
llan y recrean eftranamente los di-
¢hos, y mas el meollo del elpina-
20 5 hara la mefma fri¢tion con la
@mano drecha fobre ¢] hombroy
PhL \ punta
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punta de efpalda del brago finief=
tro ficte vezes, comengando defde
la oreja, cuclloa baxo, eftregan-
dolo con vehemencia hafta el cob-
do , y dealli con la mefma otro
tanto ¢l braco abaxo hafta lamune
ca : torneando y retorcyjando las
dos partes dichas como lugaresde -
junturas y de muchos hueffos : y
tambien los bracos abaxo;y que las
manos fe retuercan 12 vna 2 lao-
tra, como quien las laua enfeco:
y tirando los dedos cada vno por
{1 por los articulos , o artejos , y
con fuerga, pues la caufa porque
el mal humor fe haze de fentir mas
frequentemente en losdedos de los
pies y manos donde {uele tener fus
ordinarias eftaciones , fin perdo -
nangas ; es por fer lugares donde
concurren masjunturas de hueflos
que en todo el refto del cuerpo, y
por eftar mas deftituydas del calor
natural, a caufa de la diftancia gran

K s de que
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de que dellas hay al centro del, que
ésel coracon ; y por tanto fer mas
debiles para refiftir al humor'. De
donde fe figue , que como los ner-
uios hagan fu camino por ‘dichas
junturas, les {ale detraves el dicho
humor’, como falteadora los paf-

Hos eltrechos, y como aimuy fenfi-
tiuos les caufa dolor ; de manera

que fola la fri€tion es baftante pa
ra enfancharel camino , y efcu(};r
tan dolorofa comprehenfion, ate-
nuando, y digiriendo con el calor
mouido por ella, nofoloel ali-
mento para mejor diftribuirlo, pe
ro tambien para juntamente adel-
gazar las {uperfluydades, y excre-
mentos que de la1putricionde di-
chas partes quedan . Luego de los
dedos, y manos paflara con la finief
tra alhombro, y brago drecho, y
hara otro tanto fobre ellos, tor -

.neando, y eftirando los hueffos del

codo , muieca, mano, y dedos,
cOmeo
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como antes . Lo mifmo hara do
quiera que huuiere junturas de huef
{os, pailando los dedos coitio fo-
bre teclas por ellos, y apretando
los con la friétion . zo qual he-
cho porna las manos en fa plinta
de la barba , y dealli con los xe-

mes vno tras otro, eftregara los

gaznates cuello abaxo, hafta el
pecho. De alli boluera las ma-
nos fobre los dos huellos altos
que vienen del hombro al pecho

( que los Anotomiftas Ilaman Fur-

culas) fobre los quales dara ram-
bien arriba y abaxo, ya laredon-
da fobre latabla del pecho, fiem-
pre con la-vehemencia ya dicha:
por que conefko enxugara, y def-
cargara del la pituyta . De ay
cruzara los bracos, y con las ma-
nos fregara con alguna mas fucrga
fobre los fobacos, pellizcandolosy
tirandolos para fuera por fer eftos
los defaguaderos -dcr coragon.
O_Q'i

'y
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Otra tanto hara fobre las coftillas
hazia ¢l pecho. Dedonde bolue-
ra a cruzar los bragos fobre los
coftados y barriga con otro tanto
exercigio : y luego paffaraal gran-
de hueflo del anca, y dara ¢on to-
da vehemencia con los. xemes fo-
bre las dos puntas de los Tados pa-
ra abaxo, hafta las armaduras y en-
caxadura de los muflos, haziendo
fobre cllasla mefma vehemente fri
(tion, para notable preferuacion y
remedio del dolor delaScyatica.

Dealli boluera lasmanos para a-
tras, y bueltas las palmaspara arri
ba las pornabaxo lasrenes , o refo
nes; y moutendo el cuerpo {obre
dichas palmasavna y a otraparte,
lleuar las ha poco a poco con el di-
cho mouimiento, y pelo, q__e_le_g_ggg_k
dolas hafta lo vlumo de lasancas:
de manera que por el mefmo or-
den tambien fe entreguen y exerci-
ten dichas reaes con los hueflos

liguicn
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figuientes para abaxh,‘sarfel man;js
fiefto berieficio que fefigue defto,
alsi parapurgar aquellos, y facili=
tar la orina 3 como para divertit:
los excrementos della, que fuelen
caufar piedra y arenas , no vayan
a parar en la bexiga, ni que encom
pania defte mal humor, caulen el
dolor dela hijada . Tambien fera-
faludable hazer con honefto recas
to fu friction {fobre lasIngles muflo
abaxo ,por f{er eftas los defaguade
ros del higado : como los fo%acns
(fegun poco ha diximos) lofon del
coragon:como fe vee quando heri-
do de landre el higado,lasfecas,o he
chaduras luego fon alasingles. De
alli paflaraalo masalto de los muf-
los, ycon la mefma fuerca hara
otra tanta fri¢tionen cada vno de
Hos halta las rodillas: En las quales
hecho otro tanto exercicio retor-.
cijandolas con grande fuer¢a co-
mo en los cobdos, por fer juns

o I e
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turas 5 las pantorrillas abaxo : Fi-
nalmente touillo con touillo, pie
{obre pic, y dedos de entrambos,
con mucha mayor fuerca acabara
ra [u friction: tomando por pre-
{upuefto, de que no quede huef-
{o; en toda la perfona por frotar,
o.veramente por exercitar : por lo
que coii elte particular exercicio,
pescibe tambien cada vno ygual -
mente: fu alimento ; que es nuef -
tro primer prefupuelto . Demane-
ra, que’con elto fe concluyraefta
emprela. Puelto que para mayor
cumplimineto de {alud paffara las
manos fobre los huelfos de la fren-
te ; y fignes, ytrodo el roftro, y
quixadas, conel colodrillo, y co-
gote, enlas primerasdos fritiones;
porque fon para notable reme-
dio , y preuencion contra el do-
lor de muelas, porel diuertimien-
to del humor que les cahe dela ca-
bega, fegunarriba diximos. Encon

T
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¢lufion, al tiempo del lauarfe con
agua el roftro, concluyra lo mef-
mo con la tercers friftion, de la
qual {fe hablara luego. |

e DICHLS
Jrictiones fe pueden hazer
' por manos agenas , pero
gue /E’m mejor con.
as proprias.

D) exercitar todas las{ufo-
{ G %) dichas friCtiones ‘_For ma-

2 nosaFcnasgpcro era muy
mas prouechofo,y vtil hazerlas co
las proprias : mayormente para
gente graue , y religiofa , y mas
para yiejos, y recogidos : para los
qualeses de todo prouecho feme-

e T
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janré exercicio , que les valdra
porvn juego de pelota, o deef
ﬁrima, para cada dia: porque to-
0 otro exercicio cerporal, es co-
mo vniuerfal para todos los huef-
fos y miembros en comun: pero
elte deld friction es particular pa-
ta cada hueflo y miembro, y afsi
de mayor efficacia: porque es exer-
cicio actiuo y pafsiuo ; como quien
~_haze mal al cauallo, que tam
bien lo recibe , por
exercitar a-

| qllf.'ls
CcO MO LA SUES-
ma friction’apronecha a los
miembros Y mar(iﬁ-

los del cuerpo .
(. 9.
DEMAS
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-3% dﬁ los hue{los;
S0 1a mefma friction ‘es vii-
P lilsima, y muy (aludable
‘para todos los miem -
bros, y carnes dela perfona; fefa
ladamente para los mufculos, que
llaman morzillos, vy eftan in::]lu-
{os en dichos miembros; porque
fon muy muchos , y andan muy
efparzidos por todo el cuerpo.
Pues (‘fegun affirman los Anoto-
miftas,y eftadicho antes ) fon en
NUMEro trezientos y nueue, y con
todo eflo tan necelfurios para el
general, y partucular mouimien-
to del cuerpo, que fin ellos nin-
Fun miembro puede exercitar por
1{u proprio mouimiento.Poyqen
fin fon los proprios inftrumentos,
mediante los quales , hazen los
miembros, diner{ilsimos 5 y entre
fi contrarios mouimientos . Mas
como trabajan mucho ,y fonmu.
chos,y de carne ;rambien comen

L mucho
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mucho, porque eftan fiempre ¢o-
mo {entados a lamelaefperando {u
comida . Por ello cumple que ¢l
alimento {e les de, no {olo futficien
te, pero bienrepartudo, nofe que-
denalgunos vazios, y como defcon
tentos , por la mala diftribucion.
Pordonde fe halla que con lafri-
¢iion fe yguala todo:a caufa que ef-
tregando losmiembros; eftos aca-
ban de digerir,y couertir enfu pro
pinqua porcional alimento , aten-
diendo enatraher mas,y a chupar
las venas donde efta contenido. Eas
quales por Jamifma’ caufa, y razon
piden otro tanto al higado : defuer
te que con la frittion, no folo fe
digere mejor la comida; pero fe
abiua el apetito,y con la hambre
fe yguala el mas ruyn manjar con
el mejor de todos: demas que (co-
mo {e ha dicho) las fuperfluydades,
y excrementos que dela nutricion
quedan fe defpiden mejor: lo que

na
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no es de pocaimportancia parala
buena nutricion de cada parte : y
como dizen, fe haze de vna via
dos mandados , dando de vna re-
caudo , afsi a los hueflos, como a
lacarne, y miembros: pues es cier-
toque con dicha fri¢tion , fe cor-
roboran los vnos, y los Otros,y
que el alimento, no folo fe adel-
§aza ,y atentia_para mas facilicar
u tranfito : péro tambien porque
lo lleua bien reparudo , fe tran([]ul'-
tancia ( como cﬁximﬁs ) mejor en
el fugeto.

% E.EL.EXERCI-
€10 5 'y monimiento dela fri-
ction,es [obre todos los de-
Mas sy Como es compa-
rado al motuw Tonico.
G::P . 10.
L. d

EL
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L MOULMIento , y exerci-
c10 de la friction, o co-
lor de fimple y leue, a
=% caula de no paflar de lu-
gar a lugar, {ino en la cama jun-
to , ¢s el mayor, y mas bien traba-
jado de quantos oOtros exercicios
y mouimientos hay, alsi del juego
deelgrima, y pelota, como del co-
rrer , y {altar, que fon tenidos por
los mayores. Y efto notanto por
lo que dicha friction fe haze fo-
bre todo el cuerpo, quanto orque
{e emplea muy en pﬂrti(uf;r con
mucha fuerca, y firmeza fobre ca-
da miembro . § als1 fon muchos
mouimientos juntos baxo de vna
vniuerfal quietud : ni hallo mejor
con quien compararle, que con el
mouimiento que los Medicos 1la-
man Tonico,que es nombre Grie-
g0,y fignifica firme. El qual (fegun
que ennueltros Comentarios de Sa
l¢ de lafegunda edicion, libro pri-
1 mero,

B

-
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mero,y quinto difufamente defcu-
brimos) confifte en el mouimien-
tode cada parte, eftandofe el to-
do quedo. Pueftoque defte moui-
miento,n1 hombres,n1 animales te-
rreftres, niaquariles pueden perfe-
tamente viar, como los volatiles;
 ydeftos tan folamente las aues de
- rapina,como fon Aguilas, y cierta
efpecie de Gauilanes, que {laman
Neblies:porque deftos {e halla, que
para mejor poder defcubrir, y mas
de hito contemplar la caca paraaba
tirle a ella, buelan muyen alto, y
con fus alas bien eftendidas fe pa-
ran,y ponende roftro al picauien-
to:demanera que por muy rezio,
y contrario que les fea, eftandofe
?ucdos pueden tanto con la gran
uerca de los neruios, y morzillos
de cada miembro por fi, Gno folo
[e fuftéran immobles, {in que fu pro
prio pefo les tire para baxo, pero
ni aun el viento es baftante para
L 3  boluer
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boluerlos atras , ni para diuertir -
los a los lados, puefto que del entre
tenimiento quedantancanfados, co
mo fi huuie?l"cn bolado mil leguas.
Por las mefmas caufas es la frigion
el mas firme y trabajado exercicio
de quantos hay ; pues eftandofe el
hombreen la cama: quedo, fin le-
vantarfe della, y teniendo el ojo
del penfamiento en fu falud, no
es baftante el ocio y torpeza con
que fe defpierra, por mas pefado
y contrario que {ea al exercicio, pa
ra impedir que no eftienda {us ma-
nos con {olicitud a frotary trabajar
fobre cada miembro por?{ con ve-
hemencia, hafta dexar canfada,co
mo {1 corriera leguas,toda la perfo
na,por confeguir el defeado fin
de falud que por dicha
frition IE; al-
canga,

QVE
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B -y i R
ciion ¢ ha de haler toda jun

tay qurzdc}ﬁwle q1-
tar el dolor pron
tamente .

| Cdp;u.

F" . OR e¢ffo es notable e
}EE J7 rror lo que por muchof
{‘3 ,' {2 vla,y tiene por {aluda*
tag ble , de eftregar las pier~
naspara abaxo con vehemencia, de
Xando de eftregar los otros miem-
bros fuperiores, porquees tirarel
alitmento alo remoro, en dano de
lo mas propinquo al eltomagoy
centro de 1a comida,por la defigual
dad del mefmo alimento, que fe
puede caufar enlos otros hueflos
y miembros , como dicho haue -

mos . Bien es verdad , que por

la mefma experiencia hallamos
P (lo
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_.~{lo quie conforma con efte propo
1t0 yque {1 algun miembro, o jun
tura comienca a doler por efte hu
mor,con opinion de gota; no fe
ha de expellir luego al principio
con otro mas pronto remedio,
que con ecltregar fuerte la dicha
parte, halta que el dolor afloxe:
porque con eito , no {e atrahe el
humor ( como algunos pienfan)
mas antes e difsipa, y entra el al
mento y calor para confortar di-
cha parte. Tambien deue cadavno
tomar por eftilo ycoftumbre, en
{uma paz, {in que gcnta dolor, do-
quiere que fe hallare , tirar bien
los dedos y artejos de las manos
por lasjunturas, y lo mefmo en las
plantas y dedos delos pres,porque
le valdra de muy vtil preuencion
contra la corriente del humor. Ma
yormente por lo que acoftumbra
elte mal luego que quicre venir,

dar de fi vn fentimiento ﬁrande
azien

-
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haziendo como vna efcurri anda<.. /
dela cabecahafta los dedos de los
pies y manos, {in hazer {entimien-
to en losmedios: a femejanca de
la Arana que para hazer fu tela gran
de faﬁ‘a el primer hilo, ylo hinca
enlo mas altoy remoto del techo,
para de alli comengar a entretexer
{u tela,fino que viene la buenade
la efcobadera y fe Ia rompe lue-
50 : afs1 ha de acudir la efcoba

elafrition luego, y con fu exer
cicio atajar [os principios del do-
lor al paciente,

QVE LA FRIC-
tionfehade dupﬁmr por
la manana .

G@ﬂh
L s TAM-
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s AMBIEN esmenel
( éi\_ ter aduertir a los deuo-
| f g tos de la friftion, como
YIRS paramejor certificar(e
affegurarfe del buen effe@o y l'ucr:l)C
{o della, cumple que con todos fus
preceptos y obferuancias (fegun a-
rriba feha efpecificado)(e daplique
Yy ponga en execucion dos vezes ca-
da manana. La primera en defper-
tandofe, y la fegunda en queriendo
{e leuantar dela cama porque con
mas facilidad y cumplimiento fir-
ua dicha friGtion de vehiculo al ali
mento ; el qual en aquella hora,
no folo ha falido ya del eitomago
al higado, pero anda por las ve-
nas, y camina para introduzirfe en
los'hucflos y miembros. Los qua-
les eftan ya como affentados a la
mefa, fegun diximos, aguardando
con apetito fu racion y comida, fe-
gun le fuere a cada vno diftribay -
‘da:y paraque, fi huuiere algo de
o ' {uper-
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fuperfluo , mediante la friGion, fe
exhale, y euapore por los poros
infenfiblemente . De manera, que
con la atenuacion,y adelgazamien-

g

e 4

to llega el alimento tan amallado,
que con facilidad las partes craffas
ge aquel,como es la fangre,(e tran-
fultancian en carne y miembros:
y las {erofas y aquofas que acom-
panauan la fangre como vehicu-
los della, o fe evaporan por fu-
dor por los poros , mayormen -
te en verano que eltan mas abier -

tos, owegurgitan para dentro;y
por la facultad atraliiva de los re-

nones que las tiran Eara f1; {e con-
uierten en orina. La qual atrayda
de todas las partes del cuerpo, in-
fluye en las venas emulgentes fo-
bre el efpinazo , y de alli da
en los rehones , y por confi-
guiente en la bexiga, yefto mu-
¢ho mas en Inuierno que en ve-
rano, y alsi mediante la frition

viense
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viene afer dicha orina mucho mas
~.__corregida y defecada. Mas {e ha-
1la por efperiencia, que puefto el
hombre enla cama y heciado, de
efpaldas haze mejor orina y mas
{ana con el orinal para arriba que
puefto boca baxo. Dezimos pues
que todo fe hade hazer por lama
nana mientras el dicho humor frio
elta entretenido en lo alto : afsi
por las rafcaduras dela cabeca,que
le tiran afuera; como por eftare-
lla baxa mientras la fri&tiondura.
lo que no importa poco para di-

- cho entretenimiento, ni hay por
ue nadie fe offenda por hauer de
joblar el trabajo de la friGtion,

por alcancar vna falud tan colmada.

COMO UNQ POR

ﬁmm' dela g0t a,murio
del mal de orina.

ap. 13.
CF ¢ MAS
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' AS porque no falta quien
q 7w por {anar devn mal caeen _
is,.’) otros peores, y lo mucho
: ~queimmporta permiti en
los males lo menos por efcufar ma-
yores inconuenientes ; como f{e ha
vifto en quien por f:%ar de lago-
ta con rigurofa medicipa , hauer
cerrado la puertaala orina y muer
to por fu impedimento y ceflacion
dcﬁa: haremos relacion de vn trif-
te acaccimiento defto queen nuef-
tros dias auino en la perfona de
Don Martin de Ayala, do&ifsimo
y vigilatifsimo paﬂor y Arcobif-

po deValencia,en el ano 1566.fiendo
yo fuArcidiano deMuruiedro en di
cna Iglefia . Como eftando el di-
“cho Argobifpoaquexadifsimo de la
gota, le aconfejo vn Empirico mo-
rifco,dizen deGran ada,permitiefe §
(e le cortallen, o que maflen ciertas
venillas tenuifsimasy cafi inpercep
ti‘l:}l‘cs,c"jfon collaterales alas emul-

gentes,
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gentes, donde fe haze el recepra-
culo, y como arcaduze de la ori-
na para de alli paffar junta a los
refiones , y por configuiente a la
bexiga ;y que cerradas dichas ve-
nillas, divectirian el humor frio
dela Gora, 'y fanaria della. Plugo
al Arcobifpo el difcurfo,y conel
delleo defu falud, fe fue Yucgo a
poner en execucion el experimen
to , en vnos banos,no lexos de Gra
nada . Lo qual hecho [intio lue-
go total aliuio dela Gota,y bol-
utendofe a Valencia muy alegre,
y contento de {u cura, amedio ca-
mino le falto la orina, y fintio no-
table impedimento,y ceffacion de-
112, a lo qual acudieron Medicos,
y como no hallaron que el impe-
dimento fe caufaua en la bexiga,ni
mas adelante , comencaron con ba-
nos , y otros muchos remedios a
entender en la cura: pero como
no aproucchafle cofa, y el orin

- ,f“i?;

\
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fe aumentafle , y hallando cerra-
do el paflo para los refiones, po-
coa poco regurgrtale pecho arri
ba para-la garganta ; llego a tan-
to, que echo por la boca la orina,
;::'haogo .. Por donde no faltd
quien lo atribuyo a la’ obturacion
3(*: dichas veniﬂés , que por vna
parte diuertieron el humor frio,
porque no caufafle Gorta, y por
otraimpidieron a la orina {u curfo
para no influyr enlas emulgentes.
Delo qualfe figuio la regurgira-
cion, y {uffocacion ya dicha. |

DELA UVULTIrMA
friction dela cabeca con
e/ peyne, y rafpadu -
ra de mffﬁ.

Cﬂf’.h}t. @E_

-
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~~~VEDANOS agora
por declararen ciiplimien
&b ' to defte remedio, lo que
NGNS conuiene hazer para que
la exhalacion del humor fequeﬁra
do en el cafco, acabe de falir, y eua
porarfe del todo : porque la rafca-
dura delas manos, aunque puede
fufcitarlo ,y tirarlo hazia fuera,no
es empero baltante para facarlo del
todo; fino que las mefmas manos
para efto {e hande valer del fauor
y ayuda del peyne de hueflo : que
llaman Ebori, o marfil con puas:
porque con elfe haze perfelto lla-
mamiento del humor, y fe exhala
por las comifuras del cafco con fa-
cilidad, por fer mas fuaue para la
cabeca, y alsi mas comodo el pey-
narfe conel. Por effo hechas las
frictiones enla cama ( como eftd
cho ) es menelter luego en leuan-
tandofe ,medio veftido cada vno

tome dicho peyne, lleuandolo con
g alguna

\
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alguna vehemencia, y ligereza de
la frente al colodrillo, baylando-
le por ;oda la cabcga por efpaciﬁ
de vn ochauo des hora: y luego con
cltas efcobillas de palma Koma-
nas rafpara la cabeca a lo contra-
rio, que es del colodritlo ala fren
te , para que cayga la calpa, que
fuele caher efpella; porque con efe
to fe acaban gc abrir los poros:y
no folo (e exhala el humor por
ellos, pero tambien con la conti-
nuacion, toma f{u defuio por allj,
y dexamuy delcargada la cabeca.
A lo qual fe puede anader lo que
no carece de falud , y defcargo del
humor, como es valer(e del lim-
piaorejas de hueflo, y de enxugar
los ojos, y fobre todo forgar fiem

re con vn lienco el {onar por
Es narizes, por f{er ellas (comodi
cho hauemos)el proprio, y natu- -

ral coladero Eara purgar , y def-
sargar el celebro.
M QVE
>
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Q VE L 4 FRIC-
tion ,y eftregadura diffie-

- ren, y para que fin v~
 faron dellas los

an r{g‘u oS .

(.15

gy VINQVE la frittion,
3\¥2 vy eltregadurafon dos me
X dicinas quetranavn fin,
"= pero en ¢l vio,y opera-
cionfon differentes; porque la fric-
tion {e haze con lasmanos, como
halta aquihauemos moftrado, y es
remedio (uaue,y feguro para mu-
chos males, y muyaprouado,y re-
cibido por el arte medica;y laef-
tregadura fe haze, no con las ma-
nos {ino con otros inftrumentos, y
para diuerfos fines : Defta viaron

°4 N  mucho

rl
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mucho los Romanos en tiempo
de' los Emperadores ( como en el
cap. s.del primer libro (e ha dicho)
exercitandola con vnos peynes de
Marfil,o Ebori fin puas algo cor-
bados, y lifos,que los llamauan ef-
trigiles, como inltrumentos para la
“eltregadura, dela qual fe denomi-
nauan . Los quales vianan en los ba
nos calientes, y con-ellos {e eltre-

auan las carnes portoda la per-
ona : vngiendole con azeytes,y
~otros liquores {uaues, para ablan-
dar , y atenuar la cute , v hazer
las carnes mas lifas, y para agrir los
porosparamejor {udar, y echar lo
excrementofo del cuerpo afucraa
1a brutefca:pues aunq fe lavavan , y
mudauan panos , todo paraua en
defoneltidad, y bataneria. Demas

ue fu fin defto, en quanto me -

icina no llegaua a mas de y gua-
lar Ias carnes ,adelgazando conla
eltregadura el alimento que yua
] TGS T

&
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or las venas, y dellas alos mieme
Eros; y tambien por exhalar los
humores del cuerpo afuera, para
caufar vna fanidad general porto-
dala perfona: Pero que la aplicaf-
{fen a curar con ¢lla vna parricular
enfermedad , ni que tuuieflen cuen-
ta en diuertir el mal humor dela
cabeca por beneficio del celebro;
paraque mejor repartiefle {u fuftan
cia con los fentidos;nique por efta
via fe pudiefle arajar el humor de
Ia Gora, conlos demas: defto no
hallamos nada efcrito, ni obferua-
do por ellos: ni aun Galeno , ni
Marfilio Ficino, ni otros quedan
la friction por: {ana , ﬁgni%can (e
haze por alguna particular falud, f1
no por la gcﬁcra{’, como dicho ha-
uemos.1)emas que ya no fe via a-
quel antiguo modo de eftregar con
los dichos peynes, ni es bueno ; af-
{iporqueenfer con materia dura,

no puede fer tan fuaue como con
™

F_J
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las manos 5como por no fer muy
honefto a las perfonas :a caufa que
no {e pueden eftregar a folas, fino
en bano delnudos. Lo que a muge-
res, viejos, y religiofos feria in-
decente . 'Y dlsi del mefmo tiem-
po acafedexo elral vio, y exerci-
¢io dela eltregadura : por quanto
comengo de entonces a frequentar
e Iar:figion, y honeftidad Chrif~
tiana, y con la frittion fe fuple Ia
falea de aquella.

QVE LA ESTRE-

- gadura de los antiguos
:qwedé en los cana -
llos .y mulas.

- Cﬂp.m’. |

M ; P A-
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ARECE quelos an-

v

?‘?’ £ tigunos no defpidieron
t‘;rj} del todo la eftregadura.
y=neh Pues ya que la remouie
ron de {1, para que no vfaflen de-
lla los hombres, la emplearon en
la falud, y regalo-delos animales
mas domefticos, y mas hechos al
feruicio humano, como fon mu-
las; y caunallos : para lo qual inuen
taron otros eftrigiles , que vulgar
mente llaman almoazas ( que hoy
dia nombran eftrijols en lengua ca
talana ) con fus diéntes, y puas de
fierro : con los quales rafcandolos
por todo el cuerpo , juntamente
con la eftregadura de liencos afpe
ros para fu mayor limpieza , es
de marauillar la logania , y' luzi-
miento que dello cobran: porque
no hay ceuada que mas los engor
de, n1 pienfo que mas los enfan -
che,, ni que mas prefto les haga
digerir la comida, ni mas enbaf-

9 ' tecer,
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tecer, ni luzir el pelo, que la dis
cha cltregadura: afsi porla ygual
atraction , y diftribucion d-1 alj-
mento , que les caufa el almoaga,
como por lo contrario , de que
en faltandoles dicho pienfo y re-
ﬁal 0, luego fe erizan,fe mancan, y

ienten muy pefados: quzyo no fe,
{1 en efto es mayor feruicio, y re-
galo el que haze el hombre al
cauallo, que el que haze el caua-
llo al hombre en llenarlo acueftas.
Lo qual bien confiderado confir-
'ma nueftra frition manual : para
que con harto mejor, y mas ho-
nelta, y faludable forma de Ia que
vlauanlos antiguos, y para mayor

falud de lo que por ellos (e al-
- cancaua , buelaa efta medici-

na al mundo, a obteneren
tre todas las demas
el principado.

M 4 CO-

1l
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(OMO POR SER
¢fia medicina facil ,y no

- coftofa, no por effo hade

[er en menos tenida.
s ap.17.

S | AMBIEN  podria fer
;"**3'-f E#" ue elta medicina
o0l ?"«g 1 ST nis
S8 medio, no contentafle a
muchos por fer tan (imple, y nada
coltofa: ymas por {upoca cerimo
nia en la operacion, y execucion
della: y por fer tan vulgar, y co-
mun » que tanto puede hauer de-
lla elmas pobrc 13':’1'3(101‘ , COmMo
el mas rico y potente hombre del
mundo ; mas antes por lo que con-
fifte en folo trabajo de manos, pa-
rece que mas fe puede llamar Me-
dicina rulticorum, que otra cofa:y
que por elto tanto mas la defdena-
-y ran

¥
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ran Jos grandes fenores, ‘por mas
necefsidad que della tengan ; a'imi-
tacion y exemplo de¢ aquel Naa-
man Syro, de quien cuenta ladiui-
na Elcritura, que vino a tierra de
Ifrael al Prophera Elifeo, paraque
le {anafle dela lepra: al qual,llegado
que fue ante la puerta del Prophe
ta, le embio a dezir fe fuelle al Ri0
Iordan, y fe lauafle fiete vezes,y
qf{anaria. Lo qual oydo por Naa-
man,viendo la poca cerimonia que
con el vfaua cf Propheta; no fa
liendo en perfonaa tocarle el lu-
gar dela lepra, ni hazer las inuo-
caciones acoftumbradas para fanar
le, y que le mandaua vna cofa tan
facil,y depoco , fintiofe tanto del-
to , que determino boluerfe 2 {u
tierra fin prouar la medicina : pe-
rocomo le dixeflen fus ¢riados,mi
ralle que fi.el Prophetale vuierare
ceptado alguna muy grande cofa
‘por medicina, afsi coftofa, como

M s di-

.
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dificilde hazer.y trabajofa, 1a hu-
uiere cumplido: i}ue muchio mzjor
d2uia cumplir la facil: y afsi derer-
mino de lauarfe las fiete vezes y que
do luego limpio y {ano de fu lepra:
Alst dire yo alos que por dichas cau
{as reprocharen gfa medicina: co-
mo por fer tan facily fimple y tan
€omunicable atodos, ranto mas ti-
ra afer medicina del Cielo . En la
qual han puefto Diosy naturaleza,
mucha mas virtud y fusrca que en
las medicinas compueftas porque
eltas falieron de la inuencionde los
hombres : y afsi no puede dexar de
acertarle aquella, fi es bien aplicada;
gtanto mas por {er nacida del tra-

ajo de las proprias manos, en el
qual Dios ha puefto fu bendicion
para todoslos § comieren y fe'man
tuuteren del; quanto mas para los q
mediateaquel,atendieren a tener 2
lud,para mas (eruir con ellaa fu fo-
berano medico,q es el mefmoDios.

QVE
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OVE TODOSLOS

demas remedios contra la
gota, novalen para mas
de moderarla: yque
purga es buena
contraella .

(ap.id.

: E aqui fe puedeé inferir
N que todos los remedios y
g medicamentos que fe apli
" can ala gota, como no
atiendan aquitar la caufa del mal,
que es el humor, fino lo caufado,
que es eldolor, fon remedios pre-
polteros y no naturales, mas antes
aduenticios y momentancos: por
que la fangria; que ea cftos nem
pos es tenida por el mejor,no quita

el dolor de fuyo, fino por acidente
- lomit
—

]
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lo miti%i; por quanto con dimi-
nuir lalangre cca‘a el corrimiento
grande con que fe peleaua en la par
teaffelta conel dolor, por eflo va
le tanto y mas el ygualar, y adelga-
zar el alimento, y como efcampar
y eltender la fangre con la friction,
como el facarla 2 langadas: Demas
que del muy frequente fangrar, en
los viejos, fe puede caufar debili-
tacion,y daren Hydropefia.t ] exer
€ic10 local,antcsy delpues del do-
lor,{i hay fuercas y paciencia,es bue
no, mayormente quando es ygual
vniforme-para todos los miem-
{ros del cuerpo, como Ia pelota,ef-
Frima ylos bolos; puefto que los
altosde corridaa paflar la raya no
los aprouamos y menos los bay-
lesy dangas con mugeres : Porﬁuc
los vnos pueden dar en peligrofos,
y losotros en deshoneltos: pero el
allear es mucho mejor que eftar
Fc quedo, y fe ha de huyr del ocio

come
N
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tomo de la pefte. Y afsientre todos
esharto mas faludable exercicio el
dela friftion para todos y en todo
tiempo, por fEr(como diximos?dc
¢ada hueflo y miembro particulas,
y quea venas ,ncruios,y arterias ayu
da; y mas por la continuacion de ca
da c;;a, y mucho mas por fer,como
efta- dicho, exercicio a&tivo y paf-
fiosquando fe haze ¢ las proprias
manos. Mucha dieta(puelto quefea
de fu officio el fanar,o diminuir el
mal)con el dolor es mala, orque
el dolor difsipa mucho las uergas,
y por elfo es menefter tomar alimen
to para repararlas: pero la abftinen
¢ia delos malos'y contrarios man-
Larcs en todo tiempo es buena. Fl
ano y eltufas fecas,como dicho ha
uemos,fon buenos con los eftrigi-
les:pero no para todoeftado de gen
tes. Los cataplafmos, faxaduras,
fon buenas para amanfar el dolor,
Pero no para quitarlo del todo:folo
i
>
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des que fedefcubren en el cuerpo,

miembros caufadas por las defti-
Lcioncs del humor frio que ‘cahe
dela cabcga., cfta es la vnica, y prin
cipal medicina de todas:y tanto
mas excelente, porque lasaraja y
fana por via depreuencion: pues
por E‘.r efte mal humor la fimien-
te, vy como manatial de todas ellas,
es cgzrm que reprimiendole en la
cabeca no paflara fu maliciaa los
demas miembros del cuerpo.: pues
no menos.que ladieta es la friction
efficaz, y p GXI‘OE! para defcubrir,
y facar afl:w:"‘ L quantos males hay
por intimos , yocultos que fean
en la perfona ; y que baltara fola
ella para facili:ar la cura dellos.
Por donde comofea afsi, que nin-
gun mal humor fimple, por mali-
ciofo que fea,pueda engendrarfe,ni
comencar ennofotros,que nopueda
luego lafriftion en alguna manera
reloluerlo, y en fu nacimiento ani-
- OH S g TR R
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chilarlo , y por la exhalacion e-
charlo afuera; como fera ya pofsi-
ble ; que efte pafle adelante, y. lle:
gue a enfermedad compuelta?Co-
no {1 la friction es-medicina que
E_]n ayuda, n1 admiition deningun
otro medicamento preferua, ataja,
y {e opone en fu principio a los
males; porque no fera la mejorsy
mas auantajada de .todas? Puelto
quz no entendemos comprehender
baxo delta medicina, los dolores
y palsiones que {obreuicnen a los
miembros por ¢l mal que llaman
Frances, ni por accidentes, y Cau-
{as externas defuera 3y como es de
golpes, o heridas, de caydas , diflo-
caciones; & tmprefsiones del ayre
ambiente,y otros.Porque eltos ya
tienen {us parcicalares, y differen-
tes curas,, y con elto quedara pro-
uada nueltrapropolficion primeras
Que niel humor dela Gorta,ni qual
| N quier’

S
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quier otro intrinfeco que da pal-
fion y dolor, y{e defcubre enlos
miembros y junturas;nafce, ni tiene
{u origeny caufa endichos miem-
brostan folamente,{ino que emana,

{e derriba por deftilacionde laca
RECVENTA €N
breue los bienes de [alud ,
‘que por [enales della (¢ def

cubren en los que vfan
eSta medicina .
Cap 2o.

. sy, OR donde concluymos,
F}g Y que {i por hauer defcu-

? j'T bierto muchos males
N enfermedades de que I{
libra el cuerpo humano con la pre
fente
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Afente medicina, huuieTemos de fe-
ferir los muchifsimos bienss y falu-
~des que les acarrea la mefma; (o
tantos que feria menelter hazer
nucuo tratado para folos ellos, pe-
ro baftara por agera apuntar algu
nos de los mas eifenciales quales
con laexperiencia hemos obferua-
do,y fedefcubren por {znales exter
nosde: profpera falud enlos que
vianefta miedicina. Primeramen-
te por los 0josy roftro que eltan
mas viuos y alegres que antes: por
los {entidos, mas defpiertosy agu-
dos:por la leigua,master(a y debué
color: por la orina, mas facil y co-
rregida: porel pulfo muy igual, y
mas compuelto . Demas, por lo g
aumenta las fuergas, y caulg mayor
-agilidad en los miembros por lo
que aprieta las carnss, y confolida
los hucilos : por ¢l comer y beuer

con gufto: y por el dormir {oJeca
B 2 N 2 ti}
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do:y enfinpor la ordinariay coti-
diana camara(olida porla manhana.
- Lomefmo tabien e dofcabrs por fe
nales intimos qu: fiente dentro defi
conelmeimo vlo laperfona. Por
cl grande {ofiego yalivio:de la ca-
beca; por la quietud del célebro,
or la extenuacion y exficacion de
ra pituyta, y por la expurgacion de
los renones Demas del libre cozi
miento que haze el eftomago fin
ninguna lafitud de miembros ; an-
tes (e fiente vna tacica y continua
alegria por todala perfona;qual
no puede nacer fino dela fymetria,
¢ ygualdad de humores, que re-
{ultan dela faciedad y contento,
quz, med:ante la friétion, gozan
v partcipan tedos los huellos y
miembros del cuerpo. Porque del-
to {e firue la conferuzcion del tem
peramenco en fu perfedio eflado
ce faud: la qual fi alcancaremos
con

I-l-"'r.-:"\}
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con lagracia del c:1-{tial y fobera-
no Medico; con muy grande ra-
zon diremos da{ta ' m:dicina,
Venerunt nobis omnia
bona pariter
cum lla.

LAVS DEO.






OSVAMARIO DE
los capitulos contenidos en
los tres librosfiguientes .
Libro primero.

(apir. 1.

e E larayz, y afsien-
E' & to del humor de
% laGotaarticular,
y como es la femilla
de muchas enfermeda-
des. folio I.pagina 1.
Cap. 2. Que cofa fea efte
humor, y de que {e en-
gendra,y comole efcupe
el celebro. fol.g.p‘a*g.z.'
- Cap.3. Quetodos eftamos

fugetosa {er gotofosr y
N 4 ~ del
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TABLA.

del origen, y principales
caufas dela Gota. t.g p.t
Cap. 4. En que tiempo fe
{iente mas{udolor,y del
gran {entimiento que ha
ze la parteatelta. £.6.p.x
Cap.s. Que los antiguos
41n atendera {anar defte
~mal,{e preferuavan del
con la d{_gggadqra y ef-
steigdes.roilot | figaga.
Cap. 6. Porque mata efte
mal quando fe afsiéraen
la nuca,yalto del efpina-
ZO . fao.p.2.
Cap.7. Como f{uele bur-

~lar a los Medicos , que

158 icn




TABLA.
pienfan fanarle c6-medi
nas. farp.r

Cap.8.Delain quietud ,y
trabajos que da al pa-
ciente, y alos que le fir-
uen. fazpa.

Cap.9.P orque dizen que
dalarga vida,y como a-
bivaelingenio. fi3.p.a

Cap.10. Como haze dezi-
dores, y graciofos a los
pacientes, f.iq.p.a.

Capitulo 1. Propone fiete

queftiones ' defte hu -
~ mor. f.1g p.2

Cap.12. En el qual rel-
ponde 2 dichii queltio-

b 5
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TA4ABLA,
nes. fa6.p.2
‘Cap.13.Como es recidiuo
eltemal,y que hafta hoy
no fe havilto fanar del
-todo,y de quan facil esla
operacion defta medici-
na. f.19.p.1

LIBRO SEGVNDO
C'apim/a. "

D EL remedio,y rhedi

cina preferuativadela

Gota. ,f.zo.p.z.
Cap.z. Del rcgimiento de
| vida

l-"'. ¢
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vida para fanar defte
mal. f2rp.r
Cap.3. Del regimiento, ¥
que porno guardalle pa
decen maslos Aquilona
res. f.23.p.7
Cap.q.. Como el vomito
esvnade las principales
abftinencias preferuati-
uas delaGota.  t.24 p7
Cap.s. Que el regimiento
{olo comprehende a los
tocados delte mal,y qua-
~ les han de {er {fus comi-
das,y cenas. f.26.p-1
Cap. 6.Las caufas porque

elbeuer frioesmuy {aluda
ble
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ble,y necefiario. f.26.p:2
Cap.7.Queelbeuer frio,y
de nicue,es muy {ano pa
ra el temperamento hu-
mano. hagpir
Cap.8.Que el beuer refria
'do con nieue preferua
dela Gota. f.3r.p2
Cap. 9. Queda Venus es
contraria para los defte
mal. f.g;.p.z.
Cap.s0. Del tiempoy ho
radelacomida. f.34.p.2.
Cap.zs. Del tiempoyv efpa
cio que fe hade conti-
nuar efta primera pre -
uencion.  f.56.p..

s Cap.



" TABLA

Capitulo.;2. Como lama
la nucua fucle caufar ¢f-
te mal,y porque razo-
nes, « oo 37:pagina.s.
Cap.73 < Relponde acier-

- taobietion heciacon=
tralo.dicho. . f.28.pa.z.

Cap. i Comola mufica
preuien¢ al dolory por
que-puede tanto con el
hombre.: f.39.pa.2.

Cap.1s. Del exemplo 'del
Rey Saulcontrala mala
nueua: f.41. pa.

Cap 16. Dclhmnblclen-

tImiento que hazen los

Reyes barbaros por la

mala

)
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'malanueua. f.42.pa..
Cap.17.Dela femejanga

que hay de vn palacio
bien gouernado con el
- cuerpo humano.f.43.p:2
Cap.18. Delos tres proue
* hedores defte palacio, y
.de '"donde fale toda la
prouifiondel.  f.45.p.s
Cap.19. Del molino,y hor
- no deftepalacio, y vfo de
llos. £.46.p.2
Cap.20. Del remedio fe-
. gundopara conferuar ef

te molino. f.48.p.s
Cap.21.Profiguedicho re-
mcdio. . f_q_g,g.l
| ap:
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Cap.22. Comofehadeco
- {eruar el eftomago, que
es ¢l horno defte pala-
c10. f.go.p.r'
Cap.23. De la’' verdadera
{uftancia con que el cele
bro fuftenta los [enti-
dos. f.51.p.r
Cap.24. Dela nueua opi-
“nion acercael alimento
~delos hueflos. f.53.p.2
Cap.25. Dela grande re-
particton del higado, fe-
gundo tinelo, y que con
defigualdad caufa da-
no. f.55.p.2
Cap.26. Como del higado
a3 {¢
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- fe proucecl coragon, y
. delte los elpiritus vita -

..;]csf_ oo deliszpaa.

LIBRO TERCERO
o) CﬁPﬁH/O 1;

'E ]a prcucncmn ter-
ceira contra la Gos

S ks
_C p . La caufa porque
.cuple delcargarlacabeca
--del mal humor: f.60.p.2
Cap 3. Del prouerbio an-
~tiguo por el qual fe co-
mengo a defcubrir eite

humcr, y de lanueuva ex
penen—
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perienciadel.  f.énp.»

Cap.4..De otro prouer-
bio quefenala donde ha
de comencar el defcar-
godefte humor. f.62.p2

Delos Inuentoresdelafri
tion,y del modo que {e
hade tener en/la aplica-
cion della. £.64. yo ¥ K-
X% O K.

Cap.g. Del ticmpo {azon,
ylugar en qfe ha de exe
cutar la fri€ion.f, 6 4. P

Cap.6.Delmodo como fe

ha de obrar la expulfion

 defte humor, con la ma-

nualri€tion. £65.p. 2
| O Cap.
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1la losantiguos.  8r.p.z.
Cap.16.Quela eltregadu-
 ra de los antiguos que=
do en los canallos,y mu-
las. ‘ £.83.p.I.
Cap.r7. Como por ler ef-
ta medicina facil ,y no
coftofa, nopor eflo ha
de f{er en'menos teni-
da., 1.8 4.p.2.
Cap.18.Que todos los de=
mas remedios contrala
Gota,novalen para mas
de moderarla ; y que
purga es buena contra
ella. £.86.p.1.

Cap.ig. Queno {olo vale
' cite
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efte remedioparalibrar &

dela Gota, perode o~
tras muchas enfermeda
des. £.88.p.1.
Cap.20. Recuenta en bre
ue los bienes de falud ,
que por fenales della fe
defcubréen losque vian
elta medicina, £.87.p.2.

Fin de la Tabla.

Aduiertafe que el medio pliego de
lal.y ++ Vadelpues del pliego
entero de lamefma.I. por
que fe ha anadido, yle
a de quirar la pagi
na que efta por
medio cor

Fada-



ffo en Caragoca,en ca
fade Lorenco, 9y Disegode_,
Robles bermanos, Imprefo-
res del'Reynode o A rago,
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