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INSTRUCCION sobre el Colera-morbo

-~ pestilencial de la India, sobre su Diag-
nostico y curacion, y sobre las medidas
sanitarias, que deben abrazarse para im-
pedir su invasion en la provincia, dete-
nerle en su marcha y disminuir su Vio-
lencia. S5 p

@ n Asturias, en Castilla, vy en toda la Euro-

pa se observa un mal conocido con el nombie de
Célera-morbo de nuestros climas, esporadico y nar
da contagioso, que tiene mucha analogia y seme-
janza .con el pestilencial de la India; se ven tam-
bien por excesos de comidas indigestas, ¢ por otras
varias causas que trastornan el equilibrio de la trans-
piracion, turbaciones € irritaciones gastricas estre=
pitosas , y tan violentas que sus sintomas se le pa-
‘recen bastante, y aunque no se duda de los conc-
‘cimientos y tino préctico de los Profesores Medi-
"cos del Principado, como €stos son pocos'y por o-
‘tra parte son muchos los que por necesidad, 6 to-
lerancia viven destinados al arte de curar, no ¢s
por demas describir los sintomas caracteristicos del
Cblera-morbo esporadico de la europa, € indicar

- ‘jgualmente los que siguen y acompailan al Coéblera

pestilencial de la India, tnico medio y de la ma-

. yor importancia para evitar toda duda en el Diag-

nostico de estas dos enfermedades tan ficiles de
confundirse, y no dar lugar 4 que se levanten por
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falta de este discernimiento rumores papulares que
expongan injustamente 4 los pueblos 4 un aislamien-

to, cuyas consecuencias siempre les serian tristes.

S'intomas ordinarios del Cdlera Esporadico
de la Europa.

Vomitos, dolores violentos en el estomago, y
en los intestinos, cdmaras viliosas frecuentes, de
un color verde, 6 gris, y algunas veces negras, pul-
so frecuente acelerado, dolores lumbares, calor u-
rente en lo interior, frio en las estremidades, pos-
tracion de fuerzas, calambres en los miembros, du-
racion de algunas horas, y casi nunca mas all 4 del
séptimo dia, raras veces mortal, algunas epidémi-
€O, peroen nmguna circunstancia considerado con-

tagioso.

%

Sintomas propios del Colera Pextﬁenﬁfﬁl
de la India.

C4dmaras mas 0 menos frecuentes y dolorosas,
vomitos continuos, cardialgia violenta, pulso inter-
mitente, casi lnsenmble perdida’ total de fuerzas,
qmcope, frialdad general en el cuerpo desde su in-
vasion, sudor frio, piel azulada, purpurea y livi-
da, rostro abatido, consternado, ojos vidriosos, y
rodeados de un color negro en sus Orbitas, uiias
tenidas de un color azul, labios purpureos, 6 li-
vidos, extremidades del cuerpo del color de las
heces del vino, espasmos, y convulsiones violen-
tas; por ultimo aspecto cadavérico, y muerte al-
gunas veces al cabo de una hora; pero con fre-
cuencia despues de cuatro, seis, 6 doce 4 lo sumo.
Hay casos en que la muerte €s 1nstantanea y 1os

S g
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enfermos caen como heridos: per el rayo, 6 €omo,
asfixiados. Este Colera es en el dia evidentemente
contagioso del mismo modo que un Tifus.

Una vez se halla ya en el Reino de Portugal,
y tan préximo de esta provincia, Cuyos extragos
4 victimas pueden reputarse en la mitad de los que
han sufrido este azote, y no dudindose en el dia
de su contagio, comunicdndose de unos 4 Otros
por contacto mediato, 6 inmediato por medio de la
navegacion, de los ejércitos, de las carabanas, con-
trabandistas, y fugitivos, sin tener parte en su mar-
cha lenta y sucesiva el curso y diréccion de- los
vientos, en cuyo caso las medidas de precaucion
tendrian un éxito poco satisfactorio; por uitimo
dictdndo la razon misma de que esta desbastado-
ra enfermedad, que no ha respetado ningun cli-
ma, 4 pesar de sus diversas latitudes, no. existe,
ni pudo existir por tantos afios en la gran masa
atmosférica sin haberse neutralizado el gérmen des-
conocido de su malignidad, desaparecido del to-
do, disminuido, cambiado 6 variado, no hay por
gue vacilar un momento sobre el buen resultado
4 que aspiran, y deben prometerse las autoridades
de las medidas sanitarias dirigidas 4 precaber su
entrada en este pafs, y si por desgracia nueéstra lle-
ga esta-4 verificarse impedir sus progresos, y nas-
ta refrenar 6 disminuir su violencia.

Medidas sanitarias.

1. A cierta distancia de la Ciudad, y de cua-
lesquiera pueblo reunido se eligirdn sitios comodos
para estercoleros, sin que estos sean permitidos por
ningun pretesto dentro de paoblacion.

2.* Es indispensable de que se vigile, hacien-
do de cuando en cuando registros de sorpresa, SO-
bre cuantos mantienen cerdos, caballos, 6 cuales-

¥*®
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gquiera otra especie de ganados, 4 fin de que ten-
gan las cyadras y pogilgas con todo el aseo de que’
sqn susceptibles. ’ DL3BIT0Y
‘3.5 Puesto que el aire encerrado y -estancado
en las bodegas, ‘cuartos ¢ alcobas de dormir ad-
quicre siempre .cualidades nociyas por los mias-
mas que se exalan ¢ desprenden continyamente de
tos animales domésticos, y de las personas que Vi-

ven en las casas, convendrd ‘que estas se barran 4
Io menos una vez al dia removiendo por este me-
dic ¢l aire, dando lugar 4 que sea reemplazado
por otro mas puro. |
4.*  En las circeles y hospitales con mas moti-
vo que en las casas de los particulares debe exigir-
se el aseo y limpieza, cuyo cumplimiento no serd
muy exacto sino media el temor de' serios recono-
cimientos no esperados. _
5.2 Es perjudicialisima 4 la salud publica la a-
glomeracion de los pordioseros 4 la entrada, y en
los portales de 13s casas, como tambien la dormi-
da de muchos de estos acinados en los establos y
pajares por ser otros tantos focos de infeccion ca-
paz de estenderse y generaljzarse 4 la ciudad entera.
6.° Todo vecino debe barrer de la calle hasta
el medio de ella la parte que corresponda a su ca-
sa, levantando los arrendatarios de las calles lo mas
pronto posible esta clase de abono, que detenido
v fermentando con las lluvias y calores puede ser
causa -de varios: males. |
7.2 Debe llevarse adelante la medida ya toma-
da de que las casas que no tengan comun, le ha-
gan inmediatamente como tambien la de dar cor-
riente, y. quitar de la vista varios conductos, ¥
basureros que se hallan al descubierto, sin olvi=
~.darse de cegar O terraplenar todo pozo, escaba-
cion 0 remanso de aguas.,
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9. ‘Con respecto 4 estacindad apenas:hay que
hablar sobre ‘cerramiento de callejas, pues no se
ve una que llame la atencion, y las ique hay si
se cerraran serian ‘'mas insalubres; -el aire se en-
contraria entorces mas detenido. como privado del
impulso de los' vientos; el polvo, plumas,'y miles
de otras materias que andan disueltas y envueltas
en la atmosfera se depositarian-en ellas. forman-
do una capa gruesa, suelta y porosa, que permas
neciendo asi sin removerse serviria de asilo 'y de
sepulcro 4 millares de insectos, y que humedecicn-
dose por las lluvias, sus exalaciones serian bien de-
letereas. LB 250 D] |

9. 'La decencia 'y el decoro de los templos, y
la salud de los pueblos exigen que se hagan los ce-
menterios, y que en ellos y no en las iglesias se
efecttien los enterramientos. |

10.* - El matadero no debe continuar dentro de
la poblacion por las razones que son obias & todos;
1a carniceria ‘no se halla en el mismo. caso, por ser
un edificio construido 4 manera de jaula, ventila-
disimo por lo mismo, y expenderse en €l carnes
frescas y S$anas, cuyo vapor mas bien reanima Yy
alimenta que dafa. | ..

11.> Establezcanse en la Provincia Juntas subal-
ternas de Sanidad, que ‘wvigilen sobre el cumplimien-
to y pronta ejécucion-de cuanto concierne’d la sa- -
lubridad de los pueblos, y que inspeccionen sobre
todo las que se hallen mas/ préximas al pais infes-
tado, 4 los contrabandistas, peregrinos, pordiose-
ros, que se sospeche vengan de el; y en el caso de
“hallarse evidentemente contagiados, se les pondra
en un ‘Lazaréto, y sus mercancias, y ropas serdn -
expurgadas por los medios de desinfeccion, que mas
adelante se ‘expondrdn. Los pueblos litorales, 6 sus
‘Juntas prestardn el'mismo cuidado y vigilancia res-
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pecto de los barcos ‘que arribasen 4 sus “puertos.
Ademas de los Lazaretos,los que son para los casos
de infeccion bien averiguada, habrd una casa 6
lugar de observacion donde se colocarin como ba-
jo techado al aire, 4 la humedad, al rocio,y 4 la
serenada los objetos ligeramente sospechosos de
contagio. an |

12.* Si estallase de improviso esta plaga en la
capital, y su contagio se propagase rapidameante
‘4 sus habitantes, todo seria confusion y desaliento,
nada se haria con acierto; asi deben estar preve-
nidas de antemano las autoridades contra su inva-
ston organizando desde ahora las casas de Hospital
‘para los enfermos pobres, con ropas, enfermeros,
asistentes, sangradores, meédicos, cirujanos, sacer=
dotes, sepultureros, carretones, bueyes, mozos, bo-
ticarios, articulos de subsistencia, sin olvidarse de
aquellas materias qué la experiencia tiene acredi- -
tado ser propias. para la desinfeccion.

- 13.° En cada Hospital se destinari una pieza
-para la desinfeccion de las ropas, pues se sabe que
el contagio desaparece de las personas, y se man-
tiene anidado y:oculto meses y afios en las lanas,
sedas y algodones, dando mdrgen la falta de u-
na escrupulosa purificacion 4 la reaparicion del mis-
-mo mal, y esta medida de expurgacion debe ex-
-tenderse 4 toda la poblacion, y hasta no constar

legalmente no se permitir4 la venta de ropa alguna.

14.* Debe dividirse desde ahora la ciudad en
- Cuatro cuarteles 0. secciones, designando para ca-
-da uno sugetos que lleven por cuenta los muer-
- tos, y dispongan los entierros con la brevedad po-
sible, teniéndo 4 su disposicion los mozos, bue-
yes, y carretones de que ya se hizo mérito.

15.* S1 por desgracia se genéralizase el conta-
gio, se prohibird toda reunion publica, y hasta el

o 3 ¢ o """-'--L-u-q.lﬁ_:r
!
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toque fiinebre de campanas, manteniendo con se=
beridad el aseo en plazas y carnicerias.

. 162 Se nombrari para cada seccion un medico
y un sangrador para la asistencia de los que pue-
dan curarse €n Sus casas. | | | -

Medios de desinfeccion.

Los serenos, & la exposicion al aire libre, al
vientoy 4 la lluvia, las aspersiones con el agua clo-
rurada, los labatorios, las abluciones, las inmer-
siones en agua hirviendo, 6 en el vinagre, las fumi-
gaciones guitonianas, ¢ de Guiton Moreau, sulfu-
rosas y 4cidas son los medios hasta ahora conoci-
dos de desinfeccion: para las cartas se hard uso del
vinagre, y nunca del Cloruro, el que destruiria in-
defectiblemente la escritura, se aconseja el usodel
Gas sulfirico para la desinfeccion de la seda 'y
algodon, (. Rr Be 100
Método curativos

© La curacion del “Célera pestilencial de la India
se compone segun las observaciones vertidas en va-
rios escritos de médicos, que han“tenido ‘el " des-
consuelo de ver muy de cetca tantas victimas, de
sudorificos interior y estériormente, de la aplica-
tion del agua’ caliente hasta la. temperatura de
treinta y dos grados con la sal marina, de los Si-
napismos, bafios sinapizados, vegigatorios, y hasta
del catiterio aectual. Disininuido 6 quitado el espas-
mo se -usan las ‘infusiones teiformes de flor de sa-
uco, v “amapola calientes con vinagre, 0 acetato
de amonfaco. Si el médico fuese llamado tarde,
v los sintomas son alarmantes se propinard sin per-
dida de tiempo el opio 4 grandes dosis. Los ingle-
ses unen el éter al l4udano. Tambien para calmar
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Ja-irritabilidad usan-los calomelanos, que gozan se-
gun ellos de una virtud sedativa. Se administra con
buenos  resultados interiormente el aceite comun,
como. igualmente en lavativas muchas en numereo

para calmar los célicos. En un principio, 6. mas

"bien cuando el Colera se presenta con un aspec-
to nada imponente, no se debe echar mano de nin-
oun remedio activo, se debe poner el enfermo 4 di-
eta, y concederle abundantes bebidas mucilagino-
sas aciduladas con los zumes de limon, naranja, ¢
agraz, aplicindole al vientre fomentaciones emo-
lientes; vy usande al mismo tiempo de lavativas mu-
cilaginosas, cuales son las decocciones de. raiz de
malvavisco, simiente de lino, zaragatona &e.:afia-
diendo 4 estas si los dolores 6. espasmos del wien-
tre fuesen fuertes, el ldudano liquido en dosis' mas
¢ menos grande segun-la intensidad del dolor. No
hay para que extenderse mas en una materia, que
por su naturaleza ofrece mil modificaciones por ras
zon de la edad, del sexo, del temperamento, y por
la mayor 6 menor intensidad de los sintomas, con
otras varias circunstancias, que solo podri apreciar
el 'médico 4 la:cabezera de sus enfermos. Oviede
y Agosto 15 de 1833.=Federico Garcia Ruiz. =
. Latrasladora V. para su inteligencia y gobier-
no de orden de esta Funta Superior. |
Dios guarde a ¥, muchos afios. Quiedo y Setiem~
#re 10 de 1833. 8

Suan Maria Fazquez
de Novoa. .
Secretario.




