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PROLOGO;

COMO LOS ANTECEDENTES, DE TODOS

mis Papeles.

3 7 A [abe el Mundo , los criticos , los mal intencio

nados , los nécios , metidos 4 [abios, que Don Go-

mex Arias , fe [abe veir , burlarfe, y defpreciay di-

¢hos tomtos , fatiras bufonas, y mentecatadas monta-

races : Ahora e me ha antojado [oitar , que no folo Lu-
ctano , Quevedo , Torres , y otros han de lograr efle pri-
vilegio : 1o tengo todas las difpoficiones en mi maquing
para foiiar , que tienen los demds hijos de Addn : con que
%0 ay que decirme fi fué, fivino , fitornd,d fi bolvid,
Torres [oiio eon Quevedo ; yo con el gran Philofopha Ef-
pakol Martin Martinez ; grande hombre fue aquél ,y
Sloria de s Nacion ; infigne , y fapientifsimo es tambien
el objeto de mi fueiio. Corto es el Eferito, pero [i la Intro-
duccion , y los demds confejos inclufos en el Papel [e en-

tienden , podya qualquiera ahorrarfe de Medicos ¢ Boti-

- carios muchifsimas weces 5 y quando los haya menefler,
fabra que hadellamar al Medico Sabio, y Prudente, que

recete poco, y figa los paffos de la naturaleza que 0 ay.

mas. Medico, que efla : y enfin , todo lo que 9o he con-
cebidp , @ cerca de la Medicina , defpues de largo eftudio,
gran memoria , y algo de ingenio. (a Dios gracias) Es
lo mifmo, que em efte dexd efcrito un apreciabilifsimo In-
genio, | - -
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SO NR PRi0ian: A

Hipoerates del Arte, mayor clencia
tuvo en [u obfervadora edad crecidas .
Mas como es mas el Arte | que la vida]
70 acredito en [uvida Una experiencing
- Es aqueffa ( nos dixo) una violencias
la ocafion una mucrte conocidad,
g aventurada va , fino perdida
 #o0da la curacion en la dolencia,
Puyes como quiceye el Phifico victoria
en tan falible vana congetura? o
GComo en tan fgﬁ;}gﬂ falfedad notoria;
¢} animo quictudes uﬁgar#?_ | '
Si es por divina ivrevocable fuerte
la mi[ma vida enfermedaa acmueries
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SUE#Q DEL ASTROLOGO- BON GOMEZ ARIAS , CON EL
gran Medico~, y Philofopho E/[paiiol Don’ Martim Martinez. , que
. Bace_papel de Introduccion.

O 'me vi £n una dd‘:ﬂc:&ﬁfstrni Vegd, ficio tan améno , que

3 . \ 3IAE ALY LEgN N . ,
B crapof {us floreftas abifmo de 10s deleytes , centro delas
dulzuras , recreo de los fentidos , fuave imin de las potencias , y

y embelefo fin termino ; divertido con'la michednmbre de las va-
rias dulces circunftahcias de aquel fitio, no me proponia la memo.
ria recuerdo, que no fuelle feliz 5 paffeandome iba de la fuerte re~
ferida , quando por ng@alidadgbolviendo la cabeza,veo delante de
mi un Militar de proporcionada e¢ftatura , bizarré parecer , prus
dente , difcreta phifonomia, ojos de aguila , tan fuperioresen lo
agudo , ylo brillantes , que cada unode ellos por el explendor era
un aftro de primera magnitad ; por lo agudo,era in Quintilianos
por lo menos,cl.mas lerdo ; tan en bellifsima ord¢a, difp oficion,y
arquiteGura natural la nariz,.que pudicran los Egypcios por efta
feial ( mediantela qual congeturaban la ciencia ) admitirle en fu
Senado por Prototypo Juez , Oraculo,Macftro , Efcucla, Doé&or,
y Cachedratico de {uperiores quilates 5 ultimamente todas {us fac-
ciones , movimientos , y ademanes, eran theatro de la erudicion,
infignia delas inteligencias , mapa de las Moralidades, compendio
de defengadios , y luz de la Philofophia; cadaaccion cra un filo-
gifmo , un Demoftenes ; fu gefto , predicaba ciencia; fu no ‘
valgar frontifpicio : dixele , admirado , palido, tremulo , y2
tan extatico como fi fe me huvieflen aparecido las Animas
del Purgatorio , trafgos, fantafmas , vifiones del otro Mundo,
le dixe las figuientes palabras: Varon admirable, quicn eres, que
en fola tu prefencia acarreas veneraciones, excitas refpetos, co-
municas alegrias , infundes fab'duria, 'y eftis haciendo Philofo- - |,
phos aun i los troncos , pefias , y rifcos de eltos alegres deleytas ©
bles fertiles parayfos? Yo foy , refpondid el Dottor Lon Martin: &
Martinez: A las obfcuras manfiones de mi habitacion llegd poco |
haun muerco , Profefflorde no valgar fama , y reputacion en el
Pucblo , quefue el Dodor Don Diego Matheo Zapata ; pondero- .
me en aquellas lobregas eftancias las malezas intrincadas , las tor-
tuofas cuellas | los cenudosrifcos , las inatiles altivas peiias , de
que abundaba el Grbe phifico , las ponzofiofas fiecrpes , infcftados
monftruos , cfcandalofas culebras , y animales ponzodofos , que
infetkaban los campos eliffos del Eiculapio ; {in riego fus vegas, {ul
PO TS fus praderas , deltrpncados {us arboles copetudos , deim:.-
. _ ! -
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dos (s prithdrcs ' defechasifus fifigranas || gnabatida 12 pompalis
did del atte, reverente en otro tiempo aun & iasanas altivas corbis

cés;rebeldes teéftas , yrduras infatigablescorlonas i Vengo & faber
i'miente la Gaceta de cfte difunto , 0 i fon verdadesfus relacio-

fes 5 b has penctrado felizmente mis Efcritos; eres con propiedad
mi Difcipulo, y debes informarme de los progreflos, ventajas, nee
gligencias , O cuidados del Mundo literario. ;(-de queshablamos )
Qu¢ maximas fe abrazan ; que filtemas {e conocen que difcurfos,
qu: opiniones fe conceden : acaba’; que cltoy efperando tus infor-

 mes, ¢ impaciente wi ardimicuro concibe yaen-tu cenodefabri-

das lds noticias’, paborofas las novedades , yoconfufaslas efpeciess
Si las verdades ( Sapientifsimo Macliro (de lafacultad ) rocltuyies
ratytan maltratadas , del odio aborrecidas ; de laanaldad., ¢ inves

iﬂt‘ﬂb’lés en '€l teibunal'de la -il‘icptittld , THas iar_ggmg;]:c tc';e‘ﬁriu, 3
ra el fuceflo': Acaba,me replico , {in pareneeliss; y advierte , que

femejantes politicas fon contra la libertad Philofophica , y contra-
el proximo ¢ muchas veces el no publicar verdades.;de que penden
las dos animaciones efpiritualy y temporal , prepara elo.dosacu <
di yo)'pero'a qué 2 Que cofa pucdo referirte:; que,en Bus HEMpPas

fio advirtielles , tu mifmo.en tudoradai-Anatomia Completa del

Hombre-, (que fe elia reimprimiendo conuniverfales anfias de los
Dottos , para venderfe diftintamentes que-otros Medicos Efcritos )

~ dexafle eQimpadas las fignientes formales clanfulas en el Prologos

Con [alpicar'atextos un Librote infuflancial yracebip 4 ;:z.j%z’ﬁ;m,dg
#uibarbo , quatro Palw.r“eﬁ-qiﬁ;da; , une angeliea s yidiar golpecisios,
éow el'bafton 5 bay quien [¢ juziga masque. vn: Hipuyates /EROdus
puefto reynala ‘p:rcott;p-acai-c:n_it?,l@si;‘tﬂ imoseplebeyosy szia.los ili-
tefatos ; profigue la eltulticia predominante enfu folisien ficte me-
fes'deticmpo o finobfequiarynian o levemente-10s : peinicipioscics

nicntales de la Latinidadsientran Areynar e ¢k -palaciodedal hi-

s

ica,todos 1os que abrigan-femejantes defignios an fu feao;alsi be-

fahi 14s dotadas puerras de.elle dorado edificio-facrilegamente 5 las

que hi aun refpetarfe fe configues:. fin:el plenifsimeo: conocimicnto

de lasantiguas,y modernas Philofophias; & nathomia,diligente Mer
dicina experimental,Mathematica;efpecialmétea A ftrongmuaspues
delaperverfaD 1athefis,d configuraciopdde,los Planctas, provienen

12§ tas acres rebeldes enfermedades s-y-fimel cexamen Altzonomi-

co’; nofe i;iué‘den dar los. r-thcdman_icntps;, ‘AL precaNer qlﬁ;nghm a

fus dolienes d¢ los achaquts , queclanal influxo, © sl alpetio
i . . " : et =¥ c
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de las Eltrellas les pronoftica s ¢ftd ; que 4dn log mag¢ ﬁfd&‘édj
tos cn la Profefsion reufan cl confeffar , es decidido por Hipocra™
tes , Galeno , Thomas de Sydenan , y los mas juiciofos Do&ores

Santo Thomas, Alberco ¢l Magno, y otros muchos confiefan
aqueltas mifmas verdades. Apartandome de digrefsiones, por
no defviarme de mi affumpto , digo, ymil veceste acuerdo , y
repitoel lamentabie eftado de los terminos de Apolo; a fuslimices
ajan , efcupen , pofleen , y abofetean los cerebros , pingues, gros
feros , y en la inaptitud eminentes ; ignorantemente -viven ¢n Jos
cotos, y jurifdicciones Hipocraticas , las que no puede el mas
lince examinar , ni el argos maspoderofo ver, fin purificar {us
{entidos , y potengias aun de las masleves manchas: perdiofe el

orden , atropellofe el juicio , difparofe la razon , anublofe el en--

tendimiento , y faltaron las circunftancias del tode, que dan aun
Exercicio los gloriofos tymbres de util , faludable , honrofo, y
precifo, De la ignorancia al impulfo , tan breve {e tropicza en el
feretro hecho pedazos un Idolo , como en minutifsimos trozos un
infcliz dividido. Los deftrozados cadaveres i manos de la torpe-
za,divierten con horror los ojos de los capaces. La defcortes in=
fipicncia , aud iz , temeraria , y barbara , con refervadas licencias
ajalas preciofisimas inmunidades dela robuliez mas bella ; las
factas de tan voraces empeitos , no perdonan rincon,en que no e
" ceben : folo es mufica el llanto en las tiendas de nueliras miferaa
bles maquinas ; tan general deftrozo hace 1a barbarie de la igno-

ranciaen la Phyfica, que nadic puede refervarfe de {1 tyranico .

acero. Mares de fangre corren por las Plazas dilatadas; anehos
caminos , y baftifsimas Ciadades dcla Phyfica y que cltriva en-ig-

norantes delirios ; fandeces odiofas , yexecrables temas. Galeno -

dixo , que los Medicos necios fon pelte de la Patria , que morany,

no resfrian las canas fus impetus imprudentes , ni a eftos los con-

ticnen 12s hermofuras de la tierra, nilos huyen , ni conocen, pucs,
rindenelcuello & {us tyrandias. Coaviertefe,cn fin ,en Troya (mi

venerado difunto ) la dorada mies del rutilantifsimio Phebo : Paf-

(an 2 fee cemizas (us fazonadas macollas ; efparcenfe en polbos al
ayre los mas honrofos trabajos s Calla ., calla , no profigas,(dixo
con rabia ¢l Difunto venerable ) que nre itrita fo que efcucho de,
tu labio , y por nooir tantas necedades de Joshambres , me rett=
ro gultofo 4 mis tencbrofas onduras ¢ decir efto , y defaparecerfe,

e clayre , todo fuc uno 3 defperts § cll tiempo, y. al.iap_ﬁa;l?i;
e, , np &
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* Je tuve por Moral , ni chocartéro, nl pat magro , ni por gord”,
fucrte , 6 flaco : como las ideas del Sheho fucron Medicas, que-
daronfe las efpecies permanentes ; y para bien del proximo, dio-
me gana de apuntar quatro reglas naturales para vivir con largd

' vida,y buena falud: Sefiores mios,no ay mas Medico , que la pru-

dente diata s Luego que qualquicra fe finticflc malo,caldos,agua,y.

LY

| untabardillo; y de una deftilacion,un dolor de coftado : -Los ani-
| males nos enfenan efto propio: Y yo , que por la Gracia de Dios,
eftudic 1a Medicina, no a lamoda , fino como Dios,¢l Papa , ¥ cl
Rey , me ordenan , no s¢ mas Medicina , quela que pradticaron
los Griegos , Egypcios,, Caldcos  y Hebreos mas iluftrados , que
esdieta,y quictud , en arribando el mal a las puertas de los enter-
mos , que tengo ; Las confecciones de la Botica, {fon buenas pa-
ra hacer ricos los Boticarios , y muy perjudiciales 31a falud : Las
parlerias de los mas Medicos, vin en bufca del dinero , no de ia

placion;

hacer por fudar;; que de llamar al Medico, fc hace de un restriado,

~ falud. Efto es Evangelio ; lo demas embufte, patraiia, y contems -

s e e e o — e § e e
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MEDICINABUENA , NATURAL s SEGURA ,Y POR POCO
@irier e , para mantenerfe todos ma--!arga vida , ybwzna [alud 5 Pon
e/ Aftrologo 5 y Doltor Don Gomez Arias | Profeffor de
Mathematicas ;y Buenas Letras,

< L amor al Proximo , lacaridad que debo profeffar conmag - |
A Hermanos ', ( que todos lo fomos en Chrifto ) fon las efpue-
las que me excitan a efte pequefio Tratado. -El primer confejopa«
ra lograr unalarga vida con buena falud , es la quietad del anis
Mo : efta {e logra con la prudencia , con la buena conciencia , las
Couverfaciones decentes , honeltas, y feltivas, y la conformidad
con la voluntad Divina en nueftros ahogos', aprietos , y tribulas
ciones: Esmenefter hacerfe cargo , que en fentir del Gran Prin-
cipe dela Medicina Hypocrates , todas las mas enfermedades vie |
nen originadas de las pafsiones del alma, porque eftas hacen tors |
pe imprefsion , & movimiento efltraiio en las fibras del cerebro , y -
cltas cuerdas , o por laxidad, o conftriccion , fueltan el jugo que |
en st encierran A eltas , O las otras partes del cuerpo humae
N0, yde ai provienen los males que nos atormentan ; debemos
gozar de un ayre puro , tenue, nitrofo , delgado , libre de impu.
ridades, grofferos atomos, puercas particulas, hediondoseflu=
Vios , y corpufculos malignos : el ayre natural (elto es el Patriens
fe ) es mas apropofito que otros para lograr 1a fanidad , paz, men. |
fura, equilibrio , ¢ igualdad en nucltros humores ; pero en el "
hombre fano , robulo , atletico , y fuerte puede fer provechofoel — ~ |
ambiente , A cuyos foplos efta acoftumbrado 4 refpirar,bien enten. | {
dido , que fi fueffe maligno, turbulento , o fetido,fe libre de el,to. |
do aquel tiempo que duraffe fu malicia , o malevoloinfluxo ; ca- -
minando por precifion, O. andando por las calles, es forzofe
guardar el aliento exiftiendo el ayrede perverfa condicjon ; por-
que Ia {aliva ¢s el inftrumento unico, proprio, y difpucfto para
recibir las danofas imprefsiones que canfaiobfervada efta regla in-
violable para la confervacion de la falud en el hombre fano 5 ( que
¢s miobjeto, y del que aquife habla ) conviene todas las mafa- -
nas del afo levantarfe temprano , lavar ojos , manos, Cara , y Nas
rizes interiormente con el agua que el tiémpo diefle de si, por-
que la calicnte apaga los colores , enciende la fangre , y llena el ,
ro'iro mejor dé arrugas; cnjuaguefe el qué pudicre con vino o
blgnm't‘ibia , que tenga Totneroy o {1t no fuplir ¢fte enjuagatorio |
_. ' . <05 - S
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con el agua nataral : deefto refnltan tees bienes 5 el primero, te-
ner blanca la dentadura ; el fegundo , no padecer dolores de mue-

Jas; y ¢l tercero., que no fecaygan con facilidad : limpiarfe los

oidos , y labarlos ({1 pudiefle fer ) con agua derofas , porque efta
frefcura fe comunica al cerebro, v la dicha agua esinfignemente
capital , recreativa , y confortante : peynarfe el cabello , y ¢l que
lo tenga poftizo , rafquele por encima con el peyne , porque de l2
cafpa no pocas veces {uceden dolores de cabeza , el que fuefle do-
tado , ( no de fibras tenfas,y rigidas ) fino de calida complexion,
_efpecialmente {i fuelle entregado & negocios , cavilaciones, o dif.
turfosshagafe echar en la cabeza en claftio media docenade cacue
las de agua tibia en donde hayan eltado las rofas,la berbena,mayo
rana,violeta,beronica,y fandalas,no olvidandofe del romero : efte
es un bafio,executado en*hdbres del temperamento dicho,de gran-
difsimos bienes , retarda lavej 'z , las canas eftorba , la calvizye,
fortifica el cerebro, refrefca todos fus intetiores fenos,y ca-
pacidades, defpierta los fentidos, aviva las_ potencias, y hace
otres admirables efe€tos ;, que experimentara quien lo pra&icafle;
procurar ficmpre la laxidad moderada de vientre , porque de fu
conftriccion , © durcza en el regir , nacen gravifsimos achaques;
el que tuvielle dificultad en los regulares movimientos de vientre,
hagalo que hacia Galeno , que era untarfe t_odas las noches con
el aceyte comun , ¥ tamar pos las mahanasuna cucharada de miel
-virgen , con un vafode agnaencima i y continu;ngio';ﬂq,fe vera
libre de fu oprefsion: tambien es muy congruente en los tales ufar
del agua tibia , bebida por las mafianas en ayunas ;* (aunque fea
todo el afio ) fupongo que cfte ufo es provechofo en tades, cali.
-dos , humedos , fccos 4 0 frios : esel medio de defpedir los flatos,
arrojar las humedades fuperfiuas , moverfe ¢l vientre , excitanun
blando fudor , promover la orina, cocer los alimentos , difmi-
-muir , 0 sliminar las partes tartareas , crudas \ 1::1?3@{3_{332, terceas,
- aufteras , vifcido acres , quehan quedado de las malas c¢hilifi-

caciones , 0 cocciones, verificadas , no por el movimiento fiitalct-

co de las fibras, fino por falta de calor : noficndo con demafia los

: . | \ i i i o |
" fluxos de vientre , de fangre , O almorranas , no conviene dete-

“perlos 3 porque fon providencias de la naturaleza mifina , para li-
. bertarncsde infinitos,funcitos,lamentables, y tragicos ayes ; una

‘hora antes de comer nos hemos de defocupar de losafanes, ta-

reas , O cavilagiones 4 2 que cada LE’IQ efti fentenciado en {u deftis
o & nos
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tio : Quien fe pufiefle-d comer conla cabezallena de cuidados, ni
comerd con gufto , ni harabuenas cocciones ; porque la cabeza
tiene gran comunicacion con ¢l cftomago ; yefta defcompueita,fe:
;l'lr:fc:‘ompo_nc aquel : condeno la variedad de manjares, y alabo.
mucho ( defpucs de una buena fopa) un buen cocido Efpaiol , y'
un afado de ternera , pollos , O pollas 5 y fi acafo fuclie por razon
de eltado forzofo afsiftir 2 algun combite , huir como de veneno!
de toda comida , acre , falada, picante, y no acoltumbrada:
la cena fea fiempre ligera, defacil digeftion, como una tazade
caldo , gigote , enfalada cocida, que a la cruda no la tengo por
loable de parté de-noche, ( ni ehlos fuertes , y robuftes ) perque
no puede ocalioriarotra cofa mas que crudezas, indigeRiones , ¥
pefadeces, Aora vamos por avifes senerales. Enlevantandofede
la cama , cuidecada qual de hacer abrir las ventanasdelquarto
que ocupa para dermir , nO “hacer {e doble promptamente la ro=
pa, hafta que ¢l ambiente O nitro del ayre aya expelido de lasfas
banas,y demasropa, los feligines, humos , y humedas exalacio=
hes , que fe ayan falido por los poros del cuerpo; no confentir ja=

s en donde fe duerme el vafo immunde ,'y en cafo de urgencia,

o enfermedad , hacer que 4 menudo fe limpie. La coccion de la
comida noticne reglas , porque ¢ unos {e celebra , 0 hace dosho-
ras defpues del pafto , en otros tres, y en alsunos ni en feis ho-

\

ras , porque efto eftriva en los mas, 6 menos accidos , -calor , 6
fermente de cada individuo:: el hombre {ano puede beber fin peli-
gro luego que fntiefle, que las’ fales de que abundan las viandas
Je punzan lastunicas del eftomago ; y defpues de largos banque-
tes es admirable beber fin dilacion agua tibia para rembiandecet
1os alimentos , que es ¢l mode de-que fe facilite I expulfion de
ellos , y de eftorvar una rigarols apoplegia : Para refrefcar por las

tardes no hay behida masfencilla , primorofa , y- de mas {eguri- :

“dad que laaloja ; y para templar los fogofos los bolcanes, y ta-
mulces vorticefos de fu fangre, el agua de nieve con un pan de
azucar rofade. El ufo immoderado del vino es la mayor pelte que

hay para acortatfe los dias de la vida, caeren paralyfes , obitruc-

cioncs , cOnv ulfiones , delores de'vientre , apoplegtas, y toda cal-

c2 de males : excita , y aviva el vino demafiado , las afeccionesy 0

paisiones del anime , acarta la metmoria , entorpece -cl entendi-
miento , clcga laspotencias , ponce trerpulas las manos, y ne fizn-
do parco , 63 prohibido en 10s hembres Jitgratos. L& dan Mueri.
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¢l Magno, § ¢ otros fugetos tomolot oo Jiteratiia , fe clénra, que
(e abftuvieron aelvino para entregarfe 4 1as ciencias; y ¢l agua cs
fymbolo , 5 geroglifico de la fabiduria, fegun 12 mente de muchos
Sagrados Expofitorcs, €n aquellugar de la Sigrada Efcritura: Spi=
sitns Del ferebatur [aper agsas y &c, No por efto reprucbo. el vi-
no , efpecialmente €A los ancianos , y debiles de eftomago', pucs
le aconfeja el Apoftol 4 los tales : el ufo del agua esutil en toda ef-
pecie-de temperamentos ; & 108 calientes. 10s tempera las particulas
tenucs,anguilares ¥ Auxibles , de que fegun Cartefio, conftacite
elemento,a los fecos humedece ; 4 los frios , moviendolos por fu
raridad , v levedad el circulo de la fangre , los da configniente-
mente calor; alos limphaticos , obefos,0 humedos , los hace por,
infenfible , y fenfible tranfpitacion deshollinar{s por las glandulas
porofas de mnchas fuperfluidades de que {us cuerpos fe hallan
confiderablemente furtides ; y en fin , e} que fe pudicfle mantenct
con elta fola bebida digerira Eacilifsimamente , tendra buen apeti-
to, fc hallara templado , libre de muchas afecciones de animo,
expedito para qualguier encargo,prempto en ¢l hablar yalegre, o,
libre de los males que hemos dicho , que vienen por el ufo 1Mmo=
derado de efte licor : el fueno, la vigilia , el ocio ,1a quictud , la
comida , y bebida, rodo es bueno ufado con difcreta templanzaz
ol fuchio e la prifion mas fuave que renemos los mortales , yann-
lque ne fe diftingue de la muerte masde en und remifa refpiracion,
res muerte apetecida, defcanfo de las fatigas , y ¥ecreo de todosias
miembros del cuerpo humano , pero en aquelta forma: en Invieg-
no , defpues d¢ comer , NG {e duerma ; galtefeuna hora fentado en
“decente , v feftiva converfacion ; en verano una {ola hora fe pue-
de dormir , porque o] fuchio meridiano ( Gendo largo) es{uma-
1. Defpues de cenar coavicne en toda cftacton pa-
- fearfe;porque.en l1s fombras de la noche,por ciiiﬁﬁum de los Al
tros,eftan los humorcs mas pefados , (€OMO dicen las viejas, Y

dicen bien )y es--formib.fe.valga 12 naturaleza de aquella arte pa-

~ra digerir lo qU€ {e ha cenado ; duermafe fiete 5 U ocho horas pla-

cidamente ; antes de acoftarfe dar de mano 3 todos los cuidados,
'y defvelos , que puedan {er podcrofos para calentar la cabeaa, ¥y
-~ defrandarnos del fucho 5y G acafo no fe pudicile confeguir det-
pavilar , Y defalojar las maquinas que nos contriftan , acudir a las

- figuintes recetas , gie he pradticado felizmente. = -
R, Aceyte de violetas; ungucnte Populcon, de cada cofa una

mente pf:rjudicia
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onzz, de opin tres arafios , de azafran tricarado quafro gfinos,
hagafe un unguento | y con cl untenfe las fienes antes de acoltarfe,

£, Aceyterofado, o cantora nativa, » todo mezclado con le

¢he,y humedecer(e la cabezs con clla,

Huir del exercicio inmoderados delterrar las melancoliascon g

converfacion de los hombres doitos , legos , lifos , abonados ¥

de buen humor : entre Ias Jeches » quales fon de burra , cabra y. U

oveja, huir deellas por comida , 0 guflto : ( menos que fea por
medicamento ) para dulcificar 1 fangre es buenala de cabras
4guada : la razon que t€NZO para propener por dafofas las le-
ches (quando no f{on por medicina ) ¢s | porque es impofsible,
que en cl hombre mas robufte dexen de hallarfe, o bicn enly
fangre , o en el eltomago , algunas particulas accidas , o agrias,
las que éncontrandofe con la leche,coagulan con facilidad toda la
mafa fanguinaria: huir de dulces » ¥ comidas de efta cafia, por
quefe pierde la dentadura | fe acarrean dolores colicos , y queda

ctaxado el effomago : defpues de comer conviene ¢njusgarfe muy
&m la'armazon, y cadenas de 13 dentidura, y limpiarla muy bien
<on un palite de cucrno de ciervo , porque de las heces que deben
quedar neceffariamente en los efcondites de muelas,y dientes, vie.
he aquella fuerte dolencia , llamada {corburo » y para prefervarfe
de efte accidente , ( i acafo aun ha viendofe limpiado quedafen 3l
gunas hececillas) es muy del cafo ¢l enjuagarorio de agua natural
“con ¢l zumo del limon:las bebidas heladas lirven de delicia,y buen
temple , como el yelo,no exceda los grados regulares de I3 tempe-
rane:a : de cafa nunca es bueno falir ¢l Invierno s halta queel Sol
aya elparcido Lusrayos; porgue el ambiente de clta eltacion,dafg
a neevios , pecho Ty hucffos: Llevar en la bocaen el Invierno un
- poco deromero,preferva del veneno,, fortifica el citomago , cabe.
za, dentadura , y es conera los malas aiientos:: el vino blanco tj-
bio conruda aclaralaviflg : las paflas o hay duda de que firven
para la memoria : las frutas, hortalizas,hervages, y demais legum.
bres, ellando en fu ultima (azon , 5o pueden fervir de dafo - las
bvas tienen la propriedad de engordar,las cirvelas de luxarla pri-
mera region, y of melocoton de afiringir los fruxos de vicntre, y
pinguna de ellas carece de virtnd y de fa comida prudente de
elias refulta un mixeo agradable » Yy provechofo: nien Invierno,
nien Verano es bueno luego que fe llega a cafa defpojarfe promp-
tamente ae los veltidos ; los poros ke hailan abiertos; dife ‘lugfxr

| | A




4 qué éntré elambienté ; fe conflipan , o cierran cftas porolidades;
y lo que por fudor haviamosdc arrcjar , recarre al circulo dela

{fangre , por impedida la tranfpiracion, y nacen de efte motive de<

plorables ruinas en la falud : ulcimamente el hombre que gozafle

{anidad , ufe de todo ( como no fea ofenfade Dios) condifcre=

cion, y madurez reflexiva , y en quanto al ufo del tabaco de pol<

vo , de hoja , t& , cafe , y chocolate , fientolo figuiente. El tabacor

de polvo, le ufamos regularmente defpuesde comer : Yo el pri-

mero tengo efta coftumbre ; ella es mala , y nosquita mucha paree

de coccion perfeéta, porque perturbado ¢l cerebro con lairrita-

cion de cfte polvo, fe altera por comunicacion ¢l eftomago , y no

{c hacen perfe@as las cocciones : efte ufo del tabaco es.bueno en

los humedos de cabeza , pero en los fecos muy nocive , y quita fa

poca humedad que ticnen : el de hoja en los dichos humedos es
bueno ; efto es , un par de pipadas al dia , queen excediendo,tam-

bien les es de perjuicio : en los fecosesel veaeno mas acre , mas

futil, y cauftico que {e encuentra; y mueren muchos jovenes ecti-_
cos folo por efto : el cafe defpues de la comida es ¢l nedtar mas .
peregrino que hay , y un famofifsimo difolviente defpues de que

en la vianda fe ha hecho algun exceflo : el te es prodigiofo , ufado

por las mananas ; es capital , anodino , laxante , cardiaco,tempe-

rante,etomacal, y util para lacorroboracion de los efpiritus: el
chocolate es muy dulce bebida , pero con {u fal , y pimienta ; on-

za y media por la mafiana, 4 ninguo ha hecho dafio, y eseldei-
ayuno mas bello que {e encuentra ; pero con exceflo muy perjudi-
cial , porque clcacao (aunque confta de algunas partes futiles)
tiene otras terreas,y duras,proprias paraengendrar obftrucciones,
o, y dolores colicos. Baite'de avifos, y ceda en provecha del
proximo , y konra de Dios,
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