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LEMA
wlEn Sancho gus faltas note
cada cual v on ol Hidalgo:
(Fuien no es Sancho Panza en algo,
no escapa de ser Quijote.»
(Hartzenbusch.)

Y.&HD alarde serfa el mio si tratara aqui de aquilatar
los conocimientos médicos que el insigne Cervantes
poseyera para escribir su inmortal libro. Ni mis fuerzas, ni
mis conocimientos, llegan 4 tanto; aparte de haber sido
esto ya tratado por plumas mejor cortadas que la mia y
personas de mayor caudal de conocimientos cientificos,
como los eminentes Doctores Herndndez y Morejon en su
Historia de la Medicina, y Pi y Molist en Los Primores del
Quijote. _

No, no llega 4 tanto mi cervantismo, si es que cervan-
tista puede llamarse aquel quien, desde su infancia, empe-
z0 & manosear el Ingenioso Hidalgo como libro de lectura
en la escuela, y ya de adulto le quita mds de cuatro penas,
distrayéndole y regocijindole el quebrantado dnimo cuando
vuelve cansado de sus ejercicios profesionales.

Mi aficion, mi pasion, mejor dicho, mi culto, por Cer-
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vantes, no llega 4 tanto; no soy como los enamorados,
que, en su ciega pasion amorosa, no ven mds que perfec-
ciones en su amada; como los padres, para quienes todos
sus hijos son hermosisimos y sin defectos; no, yo no puedo
ni quiero ver 4 Cervantes adornado de tantas perfecciones
como se le quiere ya adornar, y ver en ¢l el prototipo del
omnisciente; suponerle marino, gedgrafo, jurisperito, via-
jero, médico, tedlogo, economista, etc., etc.: le prefiero
mejor como ingenio lego, segin le llamaban algunos de sus
contempordneos, que no empequenecerle, adorndndole con
los titulos y borlas doctorales de las Artes y las Ciencias.

No quiero caer en ese fetiquismo por el idolo; y si al
borronear estas desalinadas cuartillas me atrevo 4 hacer al-
gunas observaciones y comentarios acerca de los conoci-
mientos médicos que pudiera haber tenido Cervantes al es-
cribir su inmortal obra, cayendo, por lo tanto, en aquello
que estoy criticando, perdéneseme y no se me culpe, cul-
pando mds bien al tema propuesto por el ilustrado Presi-
dente del Colegio Médico de Albacete D. Tomds Pérez
Linares.

Tan arduo creo de resolver el tema propuesto, que en-
cuentro breve el plazo que se da para la admisién de tra-
bajos para el Certamen; pero como el tiempo apremia por
un lado, y yo dispongo de poco, y por otro lado mi deseo
de terminar pronto este trabajo, me obligan 4 empezar
sentando premisas claras y categ6ricas.

Al preguntirseme de un modo categérico: «tenfa Cer-
vantes conocimientos médicos?», responderia con un no
rotundo, puesto que habria por necesidad que concedérse-
los si supiéramos los hubiera adquirido siguiendo la carrera
médica, bien en Alcald, bien en Salamanca.

Sdbese positivamente que no hizo estudios en ninguna
de las Universidades de aquel tiempo, por no constar su
inscripcion en los libros de matriculas, 4 pesar de las pes-
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quisas que se han llevado 4 cabo en dichos libm:-; para ver
si la leyenda de haber Cervantes estudiado en Salamanca,
habitando en la calle de Moros, se confirmaba 6 no.

Asf es que, si fudramos 4 juzgar de los conocimientos
médicos de Cervantes por el hecho de no haber cursado en
las Universidades, dirfamos sencillamente no los tiene; y
si fuéramos 4 sentenciar este pleito solamente por la lectura
de su Ingenioso Hidalgo Don Quijote de la Mancha y sus de-
mds obras, teniendo en cuenta todas las frase's y conceptos
que tienen relacién con la Medicina, optariamos con la
misma franqueza por la afirmacion. .

Que Cervantes, para escribir sus obras y crear sus (:115-
tintos personajes episddicos y darles vida real y efﬂlcuv;i,
necesitd estudiar la Medicina en general, y en particular
su rama de las enfermedades mentales, es indudable; y
afirmamos que realizé dichos estudios, pues sin haberlos
hecho hubiérale sido imposible llegar 4 una verdad,ﬁ 4 una
realidad tan perfecta como representacién en los diversos
monomaniacos que cred su fantasia y poderoso talento.

Se ve en todas sus obras que tenia ideas mas que gene-
rales de la Medicina, conociéndola algo mds que de ofdas;
que sus conocimientos en ella eran mds profundos que los
que pudiera tener en aquel entonces una persona muy
culta y muy ilustrada, y mayores que los que hubiera lle-
gado 4 poseer, 4 pesar de sus numerosos viajes, tratando y
relaciondndose con tan gran nimero de personas y de to-
das categorias.

Y si bien es verdad que mucho debié aprender en la
gran escuela del mundo como soldado, como cautivo,
como fiel v prudente observador y pintor realista de las
costumbres de su ¢poca y de las costumbres, vicios y haza-
nas de la gente del hampa, de la bibria y del burdel, np
fu¢ poco también lo que aprendid en los libros, en las obras
cldsicas de Medicina de famosos autores espanoles que en
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aquel tiempo florecian, que al par que se cubrian de honra
y gloria con sus imperecederos escritos, honraban y cubrian
de gloria 4 la Medicina y 4 su patria.

No, no le doto tampoco 4 Cervantes de esa presciencia
de que algunos quieren dotarle; si comprendo que su cla-
risima inteligencia, su privilegiado ingenio le harian adivi-
nar las Ciencias casi antes de estudiarlas; pero para la
creacion de su ingenioso loco tuvo necesidad de hacer un
estudio médico, detenido y meditado,

Ya nos lo dice ¢l cuando escribe que «desde sus mds
tiernos anos era muy aficionado 4 la lectura (1), y lefa
hasta los papeles que encontraba por la calle,.y que luego,
con la edad, esta aficion se le fué acrecentando.» Si des-
pucs, con la elevacion de su espiritu v energia de su ca-
racter, que adquirié mds con el trato de hombres sabios,
con el conocimiento del mundo y con su profunda medi-
tacion, ¢que necesidad tenfa de haber acudido 4 las aulas
para aprovecharse de los métodos abstractos y sutiles del
Magister dixit? -’

Pero en aquellos tiempos se pagaban mucho de los ti-
tulos académicos, y para ser tenido y conceptuado como
sabio y eminente, era preciso haber obtenido las borlas
doctorales en alguna Universidad 6 cursado en ella el es-
tudio de las llamadas Facultades mayores; y asi es que es-
tas preocupacionas y los abusos que se introdujeron en los
estudios para alcanzar y granjear los grados y condecora-
clones académicas, no se escaparon 4 la fina sdtira del man-
co de Lepanto,

Cierto y seguro es que Cervantes necesitd estudiar para
bintarnos su principal personaje y su extrana locura, pues-
to que, sin un previo estudio, no es posible describir un
loco tan singular y un cuadro de su locura tan acabado.

1) Capitalo 8.7, 1.* parta,
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Y adviértase una cosa: que Cervantes, cuando escribio
su inmortal libro, era ya hombre maduro, y, por lo tanto,
en plena madurez de su juicio ¢ inteligencia, y que medi=
tarfa mucho y estudio previamente con minuciosidad, tanto
en lo fisico como en lo moral, 4 su legendario héroe.

Es singular también la predileccién que por los locos
tenia Cervantes, y nos pinta diversos locos con extrafias y
diferentes locuras, demostrdndonos esta predileccion el es-
tudio que acerca de la locura habia hecho, pues sin contar
al loco principal, Don Quijote, nos presenta a Cardenio, loco
zoantropico; & Anselmo, el curioso impertinente, que es un net=
rético: & Basilio, con su fingida locura; cita en el prologo de
la 2.* parte de Don Quijote al loco Inchaperros; al loco Guar-
da, que es podenco; 4 los locos Jupiter y Neptuno, de la casa
de Orates de Sevilla; v en sus novelas ejemplares, aparte
del loco Kl Licenciado Vidriera, nos hace ver en El Coloquio
de los perros 4 la Canizares, histérica, y & los locos Poeta,
Alquimista, Matematico y Arbitrisia,

Bien se ve por esto demostrada su aficién por los estu-
dios psiquicos, pues nos presenta tantos y tan distintos t -
pos, tan bien retratados, con detalles de tan fina obser-
vacion en sus variadas monomanias y en los sintomas que
las caracterizan, que todavia son mds de admirar hoy dia,
cuando tanto queda por dilucidar y estudiar en las freno-
patias.

La misma predileccion que se observa tenia Cervantes
por los locos, esa misma predileccion y bienquerer t{:I‘Ii'i’L
por los médicos y la Medicina, alabandolos con encareci-
miento, como lo hace en el capitulo 47 de la 2." parte al
contestar Sancho Panza al médico Tirteafuera, diciéndole:
«...y 4 garrotazos, empezando por ¢l, no me ha de quedar
médico en toda la Insula, 4 lo menos de aquellos que yo
entienda que son ignorantes; que d los médicos sabios, pru-
dentes vy discretos los pondré sobre mi cabeza y 105 honraré



como d personas divinas», etc,; y mds adelante: «...que yo
me descargaré con decir que hice servicio'd Dios en matar
4 un mal médico verdugo de la repiblica.» En el capi-
tul.u 49 de la 2.° parte vuelve 4 insistir Sancho, diciendo:
«51 no es yo que no le doy de comer 4 la mia, merced
al Sr. Ig)nct:::r Pedro Recio Tirteafuera que estd delante,
queé quicra que muera de hambre, y afirma que esta muer-
te es vida, que asf se la dé Dios 4 ¢l y 4 todos los de su
ralea, digo 4 la de los malos médicos, que la de los buenos
palmas y lauros merecen.»

Bien se ve cudnto ensalza 4 los buenos médicos y cudn-
to satiriza 4 los malos; pero donde mds defiende los médi.
cos y los ensalza, al mismo tiempo que critica 4 los malos
y de paso da un palo 4 los boticarios, es en la iwrecins::.
novela El Licenciado Vidriera, en donde se expresa asi:
~—«Cuando esto decia, estaba 4 la puerta de un botica-
ro, y volviéndose al duefio le dijo:

—Vuesa merced tiene un saludable oficio, si no fuese
tan enemigo de sus candiles.

—¢En qué modo soy enemigo de los candiles?— pregunté
el boticario,

Y respondié Vidrieras:

—Esto, digo, porque en faltando cualquiera aceite, lo
suple el del candil que estd mds 4 mano; v adn tiene otra

cosa este oficio, bastante d quitar el crédito al mds acertado
médico del mundo.»

3 * v d I # '
Preguntdndole por qué, respondit que habia boticario
queé por no atreverse d decir que faltaba en su botica lo que

recetaba el médico, por las cosas que le faltaba, ponia otras
que d su parecer tenfan la misma virtud y calidad, no siendo
asly y con esto la medicina, mal compuesta, obraba al re-
vés de lo que habfa de obrar la bien ordenada.

Preguntindole entonces que que sentia de los médicos,
respondié 4 esto: «Honora medicorum propter necessi-

g il ==
tatem, étenim creayvit eum Altissimus; 4 Deo enim est om-
nis medela, et 4 Rege accipiét donationem: discipling medi~
¢i exaltavit caput illius, et in conspectu magnatum collan=
ddvitur: Altissimus de terra creavit medicinam et vir pru-
dens non abhorrevit illam.» Esto dice, dijo, el Eclesidstico
de la Medicina y de los buenos médicos, y de los malos s¢
podria decir todo al revés, porque no hay gente mas da-
fiosa 4 la Republica que ellos. El Juez nos puede torcer 6
dilatar la demanda; el mercader chuparnos la hacienda;
finalmente, todas las personas con quien de necesidad tra-
tamos nos pueden hacer algiin dafio; pero quitarnos la vida
sin quedar sujetos al temor del castigo, ninguna; solo los
médicos nos pueden matar y nos matan sin temor y d pie
quedo, sin desenvainar otra espada que la de un récipe; y
no hay descubrirse sus delitos, porque al momento los me-
ten debajo de tierra; acuérdaseme que cuando yo era hom-
bre de carne y no de vidrio, como agora soy, que 4 un meé-
dico de estos de segunda clase le despidié un enfermo por
curarse con otro, v el primero, de alli 4 cuatro dias, acerto
4 pasar por la botica donde recetaba el segundo, y pregunto
al boticario que como le iba al enfermo que ¢l habia de=
jado, y que si le habia recetado alguna purga el otro me-
dico. El boticario le respondié que alli tenia una receta de
purga que el dia siguiente habia de tomar el enfermo; dijo
que se la mostrase, y vid que al fin della estaba escrito:
summal diliiculo, y dijo:
—»Todo lo que lleva esta purga me contenta, si no es
este dilricnlo, que es himido demasiadamente.»
En el capitulo 25 de la 1.* parte dice Don Quijote:
«La verdad del cuento que aquel maestro Elisabat que ¢l
loco dijo fué un hombre muy prudente y de muy sanos con-

“sejos, y sirvio de ayo y de médico 4 la Reinan, etc., etc,

Sobraconlo citado parademostrarla estimacidnque tenia
4 los médicos y el conocimiento que tenia de la Medicina,
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Los conocimientos que en Medicina tenfa Cervantes
podrian dividirse en conocimientos de Medicina en gene-
ral, Fisiologia, Higiene, Cirugia, Farmacologia, Botdnica,
Moral médica, ete., y de éstos trataremos ahora, dejando
para mds adelante el tratar de los conocimientos que posela
de las alteraciones mentales.

. Creo también que estos conocimientos, unos los adqui-
rid en sus viajes y vida de campamento; otros, con el fre-
cuente trato de personas sabias ¢ iustradas, y los mds, y
los mds profundos, en los libros de los mds famosos auto-

res de los siglos xvi y xvir,

IZonocimientos ve “Medicina en geneval

, .
Capitulo 19, 1.* parte: «...cuya temerosa vision de
todo punto rematé el dnimo de Sancho Panza, el cual co-

menzo a aar diente con dienle como quien liene frio de cuar-
lana...»

Capitulo 19, 1.* parte: ;Y quién le maté?—preguntd
Don Quijoten.—«Dios, por medio de unas calenturas pes=
tilentes que le dieron—respondio6 el Bachiller.»

Capitulo 22, 1.* parte. Djce ¢l Galeote: «... no espero
volver (de las galeras) segiin me cargan los anos y un mal de
orina que no me deja reposar un rator, etc. Prueba esto que
conocia la cistitis vexical, que con frecuencia es dolencia
de los viejos, y que la miccion es muy frecuente, tanto, que
no deja reposar un rato.

Capitulo 24, 1. parte. Replica Don Quijote: «...la
reina Madosima fu¢ muy principal sefiora, y 10 se ha de
presumir que tan alta princesa se habia de amancebar con
un sacapolvasy. (Curador de hernias). (A los malos ciruja-

nos se les llamaba asi antiguamente por menosprecio).

el N

Capitulo 31, 1.* parte. Hablando Don Quijote con San-
cho de Dulcinea, dice: «Pero no me negards, Sancho, una
cosa: Cuando llegaste junto 4 ella, ¢no sentiste un olor sd-
beo, una fragancia aromdtica, y un no s¢ que de }aumm,
que yo no acierto d dalle nombre, digo, un tuho 6 tulo,
como si estuvieras en la tienda de algin curioso guante-
rotn—«Lo que sé decir—dijo Sancho—es que sentl un
olorcillo algo hombruno, y debia ser que ella, con el mu-
cho ejercicio, estaba sudada y algo correosan,—«No seria
eso—respondié Don Quijote,—sino que ti debias estar roma-
dizado, 6 debiste oler 4 ti mismo, porque yo sé...» etc.

No puede describirse mejor la anosmia 6 pérdida del
olfato en ciertas enfermedades nerviosas y mentales, y so-
bre todo, en el romadizo 6 constipado, i '

Capitulo 33, 1." parte, En el cuento El curioso imperti-
nente, dice Anselmo: «... Prosupuesto esto has de conside=
rar que yo padezco ahora la mjbrumdmli que suelen fmar' al-
runas mujeres que se les antoja comer lierrd, yeso, carbon y
olras cosas peores, aun asquerosas para mirarse, m‘mfm mas
para comerse; asi que €s Menester usar algin m_*t?hcm para
que yo me sane, y esto se podria hacer con facilidad, .s!::lu
con que comiences, aunque tibia y fingidamente, 4 solicitar
4 Camila.» .

Esto que pone Cervantes en boca de Anselmo, descri=
biendo una aberracion 6 perversion del apetito de los ma-
nfacos y de las mujeres histéricas y cloroticas, no lo hace
como si éste se viera atormentado realmente por esta en-
fermedad, sino por el antojo & empeno (ubsesiét.l se diria
hoy) de saber si su mujer le era 6 no fiel. Estidiese dete=~
nidamente el tipo de este Anselmo, y se verd retratado en
¢l 4 un verdadero neurdpata, i

Capitulo 38, 1.* parte. En el discurso de Don Quijote
sobre las armas y letras, dice: «... Alcanzar alguno d ser
eminente en letras le cuesta tiempo, vigilias, hambres,

il
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venia de seco y amojamado.» «
algo fea, 6 no tan hermosa com
las malas noches y peores dias
saba; como lo podi

desnudez ,

£0...», etc,

No puede expresarse mejor y en menos

el estudio requiere vida sede
telectuales

taciones poco ventiladas, ete,, originan |
dispepsias.

Capitulo 2.% 2." parte: «

los miembros duelen.»
Capitulo 15, 2
fué ventura encontrar un algebris
Sanson desgraciado.
Covarrubias, signifi
glar los huesos rotos

» (Algebrista-—de algebrar—que, segiin
caba en el lenguaje antiguo arte de arre~

Capitulo 18, 2.* parte. Al decir Don Quijote al hijo
del Caballero del Verde Gabdn las cualidades y conocimien -
tos que ha de tener un caballero andante, se expresa asi:
«.. ha de ser médico y principalmente herbolario, para co-
hocer en mitad de los despoblados y desiertos las yerbas
que tienen virtud de sanar las heridas, que no ha de andar

el caballero andante 4 cada triquete buscando quien se las
cure,»

Capitulo 23, 2.* parte: «...le saque el corazon con mis
propias manos, y en verdad que debia pesar dos libras,
porque, segin los naturales (médicos, fisicos ¢ naturalis.

tas), el que tiene mayor corazon es dotado de mayor va-~
lentia del que le tiene pequefio.»

Del mismo capitulo: «...un corazon de momia, segiin

«++ ¥ que si me habia parecido
o tenia la fama, era la causa
que en aquel encantamiento pa-
4 Ver en sus grandes ojeras y en su coloy

quebradiza: y no toma ocasion su amarillex y sus oferas de
gstar con el

mal mensil, ordinario en las mujeres, porgue hd

vaguidos de cabeza indigestiones  de' estéma-

palabras que
ntaria y grandes esfuerzos in-
»'y que la falta de ejercicio, Ja estancia en habi~

as cefalalgias y las
. Ctando la cabeza duele todos

" parte: «...llegaron 4 un pueblo donde
fa con quien se curd el

— 1'5 -— '
muchos mieses y atln afos que no lo tiene ni. asonud p:: S.f:::
puertas.» Es decir, que este mal m{ar y estas ﬂjﬁt’ T
cfecto de no dormir, pasar malas rfﬂches y tener ¢ o
mientos morales, que, aunque semejantes, 10 Snn'ilg'::hs
i las ojeras y amarillez que produce el mal llllE:‘lSl Ef_. ;m
mujeres; e:{piicaciénbclara qrénatural de un hecho q
* fina observacion,
i Ezlc:ﬁf:uilj;;h 2." parte. Dice Merlin 4 Sancho: M%T;E
dé los azotes porque... que os serd de mucho provec 113 by
para el alma como para el cuerpo: para el alfna, |;:uc:1u'5é Y
ridad con que lo harﬂisi para el ;;1;;5?& }Eﬂ.u;nﬁ: m{zms
: lexion sanguinea y no .
;T:;f:ﬂi;}:ﬁﬂgr?.ﬂ t::\r"%uchﬂﬂ médicﬂslhay en el mundcﬁ-;]:;;t;:
los encantadores son médicos—replicd Sancho», etc.
pdrrafo no requiere cnmenturin ﬂ]gunn.. : L
Capitulo 39, 2.* parte. «Ya se ha visto, sennr.esd i
ro—replicd Sancho,—enterrar un .:fssmn_};ndﬂ creyendo
muerto.» No tuvo en olvido, al decir esto, que 4 vecesl es
muy dificil la comprobacion de la muerte, y que tendria
noticias de haber ocurrido algiin caso como el que c:ta.“ .
Capitulo 47, 2." parte. Dice el Dnctf:-r Pedro Recio:
«No se ha de comer, sefior Gobernador, sino como es uso
y costumbre en las otras insulas dnnde' hay guhematilureis.
;1’0, sefior, soy médico y estoy as;ll:lrmdfj en esta 115;13
para serlo de los gobernadores dell.a, y miro por sull sadln
mucho mds que por la mia, estudiando de nnchu:r y de dia,
v tanteando la complexion del Gobernador para acerlar a Cl=
rarle cuando cayese enfermo, y lo principal que hago es asis-
tir 4 sus comidas y cenas y 4 dejarle comer n’f:.a’a que ﬂh!; PT,!-
rece que le conviene y d quitarle lo que me imagino que fﬁ*f .u: ,i
hacer dafo y ser nocivo al e.f.!d{mrga, y ast | mandeé qn; ﬂ; ;-‘,
plato de la fruta por ser demmmdamfrrre himeda, y el P;
del otro manjar también le mande quitar por ser dEHIﬂ;m :‘If—;
tmente caliente y lener muchas especias, que acrecientan la sed;
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y-el que mucho bebe mata y consume el himedo radical, donde
consiste la vida,»

Estas ideas que pone Cervantes en boca del Doctor Pe.
dro Recio convienen con las doctrinas que en aquel tiempo
dominaban.

Continta después el Doctor Tirteafuera, y en el mismo
capitulo dice: «...Porque nuestro maestro Hipicrales, norte
¥ luz de la Medicina, en un aforismo suyo dice: «Omnis
saturatio mala, perdices autem pessima» (1). Quiere decir:
«T'oda hartazga es mala, pero la de perdices malisima.,.»
Y continta el médico: «...y d doguiera y de quien quiera son
mds estimadas las medicinas simples que las compuestas, por-
que en las simples no se puede errar y en las compuesias si,
alterando la cantidad de las cosas de que son compuesiasn, ete.
Aqui detalla ideas de Medicina en general, de higiene y de
terapeutica,

Capitulo 48, 2.* parte. La duena dice 4 Don Quijote:
«Y luego d dos fuentes que tiene en las dos piernas, por donde
se desagua todo el mal humor, de quien dicen los médicos que
estd llena...» Y Don Quijote replica 4 la duena: «Verdade-
ramente que ahora acabo de creer que esto de hacerse fuen-
tes debe de ser cosa importante para la salud.»

Esto demuestra que tenia Cervantes conocimiento del
tratamiento derivativo y sustitutivo, tan en uso en aquel
tiempo y que aun hoy dia también se emplea con fre-
cuencia.

Capitulo 51, 2." parte: «...Levantdse al fin el sefior
Gobernador, y por orden del Doctor Pedro Recio le hicie-
ron desayunar con un poco de conserva y cuatro tragos de
agua fria, cosa que trocara Sancho con un pedazo de pan
y un racimo de uvas; pero viendo que aquello era mds
fuerza que voluntady pas6 por ello con harto dolor de su

(1" * El aforismo dice: aOmnis satnratio, mala, panis antem pessiman,
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alma y fatiga de su estémago, haciéndole creer Pedro Re=
cio que los manjares pocos y delicados avivaban el ingenio,
que era lo que mds convenia 4 las personas constituidas en
mandos y en oficios graves, donde se han de aprovechar no
tanta las fuerzas corporales, como las del enlendimiento.»

Del mismo capitulo 51, 2." parte. Carta de Sancho 4
Don Quijote: «...que habian entrado en esta insula ciertas
espias para matarme, vy hasta agora yo no he descubierto
otra que un cierto doctor, que estd en este lugar asalariado
para matar 4 cuantos Gobernadores vinicsen: lldmase el
Doctor Pedro Recio, v es natural de Tirteafuera, porque
vea vuesa merced qué nombre para no temer que he de
morir 4 sus manos. Este tal doctor dice ¢l mismo de si
mismo, que &l no cura las enfermedades cuando las hay, sino
que las previene para que no se vengan, y las medicinas que
usa son dieta y mds dieta, hasta poner la persona en los
huesos, como si no fuese mayor mal la flaqueza que la ca-
lentura.»

Capitulo 58, 2.* parte. Dice Sancho: «..una bolsilla
me did el mayordomo del Duque, que como pitima y con-
fortativo la lHevo puesta sobre el corazon para lo que se ofre-
ciese.»

Pitima 6 pistima es el emplasto corroborante que se
ponfa sobre el lado del corazén para fortalecerle, des-
ahogarlo y alegrarle; era muy usado antiguamente.
Capitulo 6o, 2." parte. Dice Don Quijote 4 Roque
Guinart: «Sefior Roque, ¢l principio de la salud estd en co-
nocer la enfermedad y en querer tomar el enfermo las medici-
nas que el médico le ordena; vuesa merced estd enfermo, co-
noce la dolencia, y el cielo, 6 Dios, por mejor decir, que
es nuestro médico, le aplicard medicinas que le sanen, las
cuales suelen sanar poco d poco y no de repente y de mila=
gro...n,6tc, _ :

No hay necesidad de hacer comentarios 4 lo que sub-
2
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rayo, pues 4 nadie puede escapdrsele la profunda verdad
que encierran esas frases.

Capitulo 65, 2." parte. Dice Ricote, refiriéndose 4 don
Bernardino de Velasco, Conde de Salazar; «Como ¢l ve
que todo el cuerpo de nuestra nacion estd contaminado y po-
drido, usa con ¢l anles del cauterio que abrasa, que del un-
gliento que molifica.» (Mundifica.)

Capitulo 71, 2." parte. Dice Sancho 4 Don Quijote:
«En verdad, sefior, que yo soy el mds desgraciado médico
que se debe hallar en el mundo, en el cual hay fisicos que
con matar al enfermo que curan quieren ser pagados de su
trabajo, que no es otro sino firmar una cedulilla de algu-
nas medicinas, que no las hace ¢l, sino el boticario, y cd-
talo cantusado; y 4 mi que la salud agena me cuesta gotas
de sangre...», etc.

jSdtira cruel contra los malos médicos!

onocimientos oe  Fisiologia

Capitulo 18, 1." parte. Al reconocer Sancho la boca 4
Don Quijote, le pregunta que cudntas muelas tenia: «Digo
cuatro, si no eran cinco—respondidé Don Quijote;—porque
en toda mi vida me han sacado diente ni muela, ni se me
ha caido, ni comido de neguijon, ni reuma alguna.» Al re-
plicarle Sancho que solamente le quedaban dos muelas y
media en la mandibula inferior, y en la superior ninguna:
«joIn ventura yol-—dijo Don Quijote, oyendo las tristes
nuevas que su escudero le daba,—que mds quisiera que me
hubieran derribado un brazo, como no fuera el de la es-
pada; porque te hago saber, Sancho, que la boca sin mue-
las es como molino sin piedra, y en mucho mds se ha de
estimar un diente que un diamante...», etc.

Este pasaje demuestra el conocimiento que tenia Cer=
vantes del papel fisiologico que desempena la dentadura en
la digestidn, pues una buena masticacion de los alimentos
evita muchas enfermedades del estdbmago.

Capitulo 33, 2.8 parte, Sancho, hablando con la Du-
quesa, dice: «..y no hay estomago que sea un palmo ma-
yor que otro.»

Conocimientos de ‘IRigiene

Capitulo 11, 1.* parte. Sancho Panza dice 4 Don Qui-
jote: «Bien puede vuestra merced acomodarse desde luego
4 donde ha de pasar esta noche, que el trabajo de estos
buenos hombres tienen todo el dia no permite que pasen
las noches cantando.» «Ya te entiendo, Sancho—le res-
pondid Don Quijote;—que bien se me trasluce que las visitas
del zaque piden mds recompensa de suefo que de misica.» O lo
que es lo mismo: has sido intemperante con el vino, y te
produce suefio.

Capitulo 20, 1.* parte. Al hablar Don Quijote con los
forzados: «A no haberle anadido esas puntas y collar de
hechicero-—dijo Don Quijote;—por solamente alcahuete
limpio no merecia ir 4 bogar 4 las galeras, sino 4 manda-
las y 4 ser general dellas; porque no es ast como se quiere
el oficio de alcabuete, que es oficio de discretos y necesari-
simo en la republica bien ordenada, y que no le debia ¢jercer
sino gente muy bien nacida, y aun habia de haber veedor y
exammador de los tales, como le hay en los demds oficios,
con nimero diputado y conocido, como corredores de lonja, y
de esta manera se excusarian muchos males que se causan por
andar en este oficio y ejercicio entre gente idiota y de poco
¢ntendimiento, como son mugercillas de poco mds ¢ me-
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nos, v pagecillos y truhanes de pocos afios y de muy poca
practica.»

De El Cologuio de los perros. Dice Berganza: «Dos co-
sas no mds con que daré fin 4 mi pldtica, que ya me pa-
rece que viene el dia. Yendo una noche mi mayor 4 pedir
limosna en casa del Corregidor de esta ciudad, que es un
gran caballero y muy gran cristiano, halldmosle solo, y
pareciome 4 mi tomar ocasion de aquella soledad para de-
cille ciertos advertimientos que habia oido decir 4 un viejo
enfermo deste hospital acerca de cdmo se podia remediar la
perdicion tan notoria de las mozas vagabundas, que por no ser=
vir dan en ser malas, y tan malus, que pueblan los hospitales;
de los perdidos que las siguen, plaga intolerable, y que pedia
presto y eficaz remedion, etc.

Estos dos pdrrafos nos prueban que Cervantes conocia
bien los males que trae la prostitucion, especialmente la
clandestina, v de ahi que entienda que, siendo un mal ne-
cesario, debfa estar reglamentada y vigilada por personas
entendidas v prudentes, para evitar los grandes males que
causa en la salud de los pueblos.

Capitulo 33, 2." parte. Sancho, departiendo con la Du-
quesa: «...bebo cuando tengo gana, y cuando no la tengo, y
cuando me lo dan, por no parecer melindroso 6 mal eriado,
que 4 un brindis de un amigo ¢qué corazon ha de haber tan
de marmol que no haga la razon? Pero, aunque las calzo no
las ensucio, cuanto mds que los escuderos de los caballeros
andantes, cuasi de ordinario beben aguay, etc.; «es decir, bebo
vino, pero sin exceso, para no embriagarme, pues los escu-
deros de los caballeros andantes no somos intemperantes.»

Capitulo 34, 2.* parte. Alabando el ejercicio de la caza

‘el Duque 4 Sancho, le dice: «Antes os engafiais, Sancho—

respondié el Duque,—porque el ejercicio de la caza de

‘monte es el mds conveniente y necesario para los reyes y

principes que otro alguno. La caza es una imagen de la

O BT
guerra; hay en ella estratagemas, astucias, insidias para
vencer 4 su salvo al enemigo; padécense en ella frios gran-
disimos y calores intolerables, menoscdbase el ocio y el suefo,
corroboranse las fuerzas, agilitanse los miembros del que las
usa, y en resolucion, es ejercicio que se puede hacer sin
perjuicio de nadie y con gusto de muchos; y lo mejor que
¢ tiene es que no es para todos, como lo es ¢l de otros
géneros de caza, excepto el de la volateria, que tambien es
solo para reyes y grandes seiores. Asi que joh Sancho!
mudad de opinion, y cuando seais gobernador ocupaos en
la caza y vereis como os vale un pan por ciento.»

En menos palabras no se pueden expresar mejor tanto
consejo higiénico: el cazador es madrugador; estd acostum-
brado 4 las inclemencias del tiempo; hace ejercicio, y ¢ste
al aire libre; desarrolla sus fuerzas y adquieren agilidad sus
miembros; tiene buen apetito y hace buenas digestiones;
duerme perfectamente; y al activar por el ejercicio todas
las funciones de su organismo, regularizanse ¢stas, y tanto
para la parte fisica como para la moral, el ejercicio de la
caza ¢s un modificador y moderador poderosisimo.
Capitulo 43, 2. parte. En los consejos que da Don
Quijote 4 Sancho, cuando ¢ste se va 4 ir de gobernador 4
la Insula, le dice: «En lo que toca d como has de gobernar
tu persona y casa, Sancho, lo primero que te encargo es
gue seas limpro, v que te cortes las ufias sin dejarlas crecer
como algunos hacen... Come poco, y cena mds poco, que la
salud de todo el ¢cuerpo se fragua en la oficina del estomago...
S¢ templado en beber, considerando que el vino demasiado ni
guarda secrelo, nt cumple palabra... S¢ moderado en tu suefo,
que el que no madruga con ¢l sol no goza del dia.»
Admirables, precisos vy sencillos aflorismos de higiene
SO 1{‘}5 que pone Cervantes en boca de Don Quijote en el
anterior parrafo, que prueban lo mucho que leyo y estudid.
Capitulo 45, 2.* parte. Comienza este capitulo: «jOh
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perpetuo descubridor de los antipodas, hacha del mundo,
ojo del cielo, meneo dulce de las cantimploras! Timbrio
aqui, Febo alli, tivador acd, médico aculld, padre de la poe-
sia, inventor de la m Usica; ti, que siempre sales y aunque
lo pareces, nunca te pones, A i te digo joh Soll, con cuya
ayuda el hombre engendra al hombre; 4 tf digo que me
favorezcas y alumbres la escuridad de mi ingenio, para que
pueda discurrir por sus puntos en la narracion del gobierno
del gran Sancho Panza, que sin 11, yo me siento tibio, desma~
lazado y confuso.»

Con clarividencia perfecta conocid los benéficos efectos
que produce el sol, cuando le considera hasta médico; y me
llama esto mds la atencién cuando hoy damos tanta im-
portancia 4 los efectos que provoca dicho astro, conside=
rindole como poderoso microbicida y como verdadero
modificador'en el tratamiento de muchas enfermedades,
para las que se recomiendan los banos de sol (luz y calor),
y ateniendonos siempre al conocido atorismo italiano:
Donde no entra el sol, entra el médico.

Estas alabanzas que Cervantes dedica al sol, dicen mu-
cho acerca de lo observador que era y los muchos conoci-
mientos que abarcaba el ilustre manco de Lepanto,

~ En la novela El celoso extremens se dice lo que sigue:
. «—Pues 4 la mano de Dios—dijo Loaysa,—que de aqui
4 dos dias tendreis, Lufs, todo lo necesario para poner en
ejecucion vuestro virtuoso proposito; y advertid en no co-
mer cosas flemosas, porque no hacen miy gran provecho, sino
mucho dano d la voz.

»—Ninguna cosa me enronguece lanlo—respondid el ne-
gro—como el vino; pero no me lo quitaré yo por cuantas
voces tiene el cielo,

»—No digo tal—dijo Loaysa,—ni Dios tal permita; be-
bed, hijo Luis, bebed, y buen provecho os haga, que el
vino que se bebe con medida jamds Jut causa de dano.»

También en El Cologuio de los perros dlCE Burganfﬂa, ha-
blando de los moriscos de Granada: «...Todo su -ut-fﬂfz:
es acuiar y guardar dinero acuiado, y par;:i c.ons-:;;ulm
trabajan y no comen; entrando el real en su po er, col 3
sea sencillo, le condenan 4 cﬁrc‘el perpetua y adescu ];a
eterna; de modo que, ganando siempre y g:it:%tan 0 E:jl]}a’.
llegan y amontonan la mayor a::muda.d de ¢ I‘t‘lﬂf'ﬂ ?15 su};
en Espana; ellos son su hucha, su polilla, su:-.ipnl:a*m]gridé_
comadrejas; todo lo esconden y todo 19 1:1':11‘,;-:;1111,‘.I ¢ Ly
rese que ellos son muchos, y que cada d;a gana:wg ;;, s
den poco 6 mucho, y que una calentura lenta ac S
como la de un tabardillo, y como van creciendo, S,E.vi“ i;;.
mentando los escondedores, que crecen y han de m}m E:H:‘_
finito, como la experiencia lo H.!Hf’..fff'ﬂ; entre ellos no mﬂ' g
dad, ni entran en religion El]ﬂ'ﬁ' ni ellas; todos .u} mmm:mj o
multiplican, porque el vivir sobriamente aumenta tas ;Mﬂ o
la generacion; no los c.n.;11§11:11etln guerra, ni ¢fere

iadamente los trabaje», etc. .

dengii :}1111i::111n Cologuio de los perros, al referilr Bergjl-llfi
lo que decfa el loco arbitrista: «Y esto antes seria }:1.‘{:3 L:ia“
que dafo 4 los ayunantes, porque con ‘el ayuno ;1;_11:11I a E
al cielo y servirian 4 su rey, y tal Pﬂ{f.!'{ﬂ fiyuluurlgufi kﬂﬁ;’ﬂ.ﬁ'ﬂ
conveniente para su salud. Este es el al.'blm_n lunpn::u1 LCEJ}[:“\L
y paja, y podriase coger por p:l.rmqm.a,l‘ Sl ::Dstz[li ¢ ﬂdEl i
sarios, que destruyen la re}nibllca.. Rl}‘uninse ,_l]ﬂ ff}ss “5; I
bitrio y del arbitrante, v ¢l tambien se I'l}?f} -Ld su E]E}::H
rates, v yo me qued¢ admirado de '.haberlus ol [? }rvenirm
que por la mayor parte los de semejantes humores :

4 morir en los hospitales.»
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Fapm.ﬂn [T, I.” parte: «..y viendo uno de los cabre-
ros la herida .(dﬁ Don Quijote), le dijo que no tuviese pena,
que ¢l pondria remedio con que ficilmente se sanase, y lo-
mando algunas hojas de romero de mucho que por alli babia, las
masco.y las mezelo con un poco de sal, y aplicdndoselas d la
oreja se ‘Jfl .ﬂﬂﬂdﬂ miuy bien, asegurdndole que no habia menester
olra medicina.» Y ast fué la verdad.

Fapimie 12, 1." parte. Dice el cabrero Pedro 4 Don
Quijote: «...y por ahora bien serd que os vais 4 dormir bajo
el techado, porque el sereno os podria danar la herida, puesto
que es tal la medicina que se os ha puesto, que no hay que
temer de contrario accidente,» |
- Capitulo 46, 2.* parte. Para curar 4 Don Quijote las he-
:das y aranazos que le produjo un gato, le pusieron aceite

¢ aparter, que era el que hoy se conoce con el nombre de
accne.dc hipericén, que se usa muy poco; en aquel tiempo
se atribuia al aceite de aparicio virtudes febrifugas, astrin-
gentes, vulnerarias, vermifugas v diuréticas.

EEI la preciosa novela Las dos doncellas, encontramos lo
que sigue:

«Y sin detener: 1€ %

a enerse mds vnlw'c} 4 la galera, y hallé que es-
an curando 4 Marco Antonio, y la herida que tenia era
pehgrf}sa, por ser en la sien izquierda y decir el cirujano ser
de peligro.
~ »Alcanzé con el general se le diese para curarle en tie-
rra uesto con gran ti Squi : i
u;rgﬂp: iken gran tiento cu el esquife, le sacaron, sin
quererie dejar Leocadia, que se embarcéd con ¢l como en
seguimiento del norte de su esperanza,

»En llegando 4 tierra, hizo el caballero traer una silla
de manos donde le llevasen.

| N

»En tanto que esto pasaba, habia enviado D. ll{afael 4
buscar 4 Calvete, que en el meson estaba con cuidado de
saber lo que la suerte habia hecho de sus amos, y cu_andu
supo que estaban buenos, se alegré en extremo, y vino 4

donde . Rafael estaba. |
»En esto llegaron el senor de la casa, Marco Antonio y

sadi s alojd en ell: ucho amor y mag-
Ieocadia, y 4 todos alojé en ella con m y mag

nificencia.

»Ordend luego como se llamase d un cirujano famoso de

la cindad para que de nuevo curase & Marco Antonio.

»Viene el cirnjano, pero no quiso curarle hasta ¢l otro dia,

diciendo que siempre los cirujanos de los ejérctios y nn::mdr:s

eran muy experimentados, por los muchos heridos que d cada

paso tenian entre las manos, y asi no convenia curarle {::srn olro
] ' evan al hertdo en un

dia; 1o Unico que ordeno fulé que pusie

aposento abrigado, donde le dejasen sosegar.

»Llegd en aquel instante el cirujano de las galera?s, y
di6 cuenta al de la ciudad de la herida y de como :':1 habia ou-
rado y del peligro que de la vida, a su parecer, tenia el herido;
con lo cual se acabé de enterar el de la cindad gue estaba

bien curado, y asi mismo, segun la relacion que sc le habia

hecho, exageré el peligro de Marco Antonio.»

Aparte de lo que 4 la Cirugia se refiere este pdrrafo,
como poner al herido en habitacion abrigada y dejarle sose=
gar, para que la herida no se enfriase y se pasmara, ideas

tiempo dominaban, observo en esto, y Creo ho

que en aquel ‘
un hermoso ejemplo

andar muy equivocado al juzgarlo asi, ‘
de deonlologla médica, 0, para que se entienda mejor, de mo-
ral médica.

Pasemos 4 analizarlo: cura al herido primeramente un
cirujano de la galera, y siendo llamado otro famoso cirujano
de la ciudad, para que de nuevo le curase en lﬂ. casa adonde
habia sido trasladado, dicho cirujano se resiste 4 levantar
el apbsito, diciendo que debe estar bien curado porque son
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muy experimentados los cirujanos militares. Llega en aquel
momento el cirujano de las galeras, personaje que ya no te-
nia necesidad de hacerle aparecer el autor, pero que vuelve
d introducir en escena con deliberado intento y tiene con-
sulta con el cirujano de la ciudad, pues le da cuenta del es-
tado de la herida, gravedad de ésta y procedimiento de cu-
racion; y el cirujano de la ciudad, que en aquel momento
podia de un modo decoroso haber levantado el apésito en pre~
sencia y con la ayuda del compafero, no lo hace y se rati-
fica en lo que dijo, de que estaba bien curado el herido, y
deja para el siguiente dia el hacer la nueva curacién.
Tengo la seguridad de que si volvio 4 introducir nue-
vamente al cirujano de las galeras en Ja accidn de su nove-
la, fué sola y exclusivamente con el propdsito deliberado de
que tuvieran consulta y de hacer resaltar mds el caso dé
dignidad y cortesia que deben mediar entre comprofesores.

Un profano, un lego en Medicina, pasa por alto sin dar
la importancia que merece este hermoso detalle de morali-
dad médica, cuyo alcance no hubiera llegado 4 comprender,
y que para el desenvolvimiento de la accidon de la novela
no tiene importancia alguna; pero Cervantes le introduce
en ellay le hace resaltar bien, poniéndole bien 4 la vista, y
con su fina perspicacia y gran observacién fijase en ¢, de-
mostrdndonos con esto que sus conocimientos en Medicina
eran mas extensos y profundos de lo que 4 primera vista
parece, y que tratamos de ir demostrando,

Pero prosigamos nuestra rebusca:

En La lia fingida dice Esperanza: «...Mas una sola cosa
le quiero y le aseguro, para que dello esté muy cierta y en-
terada, y es que no me dejaré mds martirizar de su mano
por toda la ganancia que se me pueda ofrecer. Tres flores he
dado ya, y otras tantas las ha usted vendido, y tres veces
he pasado insufrible martirio. ;Soy yo, por ventura, de
bronce? ; No tienen sensibilidad mis carnes? yNo hay mds sino

dar puntadas en ella como ropa descosida? jPor el siglo de
mi madre, que no conoci, que no lo tengo mds de consen
tir] Deje, sefiora tia, ya rebuscar mi vifia; que 4 veces es

m4s sabroso el rebusco que el esquilmo principal; y si to-
davia estd determinado que mi jardin se venda por entero y

lamd ' » de cerradura para
jamds locado, busque otro modo mas suave de P

su postigo; porque el sirgo y la aguja no hay que pensar que
e mds d mis carnes.»
Heg’::::;{a}r, boba, boba—replico la vieja Claudia,——‘y qulé
poco sabes de estos achaques! No hay cosa que se iguale
para este menester d la de la aguja y sirgo encarnado; que
todo lo demds es andar por las ramas. No vale nad":'l, el {'HF-
maque y vidrio molido; vale mucho menos la mﬂgm;i'wfn, a
mirra no es de algun provecho, ni la cebolla aernﬂmm, ni
el papo de palomino, ni otros impertinentes n:lf:n]urrges qu;.
hay, que todo es aire; porque no hay n'l_stu.n ya, que
tantico quiere estar en lo que hace, no caiga en la cuenta
de 1a moneda falsa. Vivame mi dedal y mi aguja y vivame
juntamente tu paciencia y buen sufrimiento, y vengan d
embestirme todo el genero humano, que ellos quedardn
enganados, ti con honra y yo con hacienda y mds ganan=-
cia que la ordinaria.» ' 1
Sobre esto no me atrevo 4 hacer comentario, porque ¢
terreno es sobradamente resbaladizo y F!L'Idlﬂl‘ﬂ. ﬁss:mrlrmel
sin querer; Unicamente diré que esto debib aprenderlo ene

' ampa y de la

gran libro del mundo, pero del mundo {?el'hfm]l 3 sk

" bibri ' ' ‘erc -onocimie ue :
bibria, y digo lo mismo acerca del conocimiento q

" de ciertas enfermedades, lamadas hoy dia secretas, y cuyo
conocimiento debié adquiritlo seguramente en su vida de
soldado, en las tiendas de los campamentos, § me I'EFIEI:E}
4 lo que expone en su novela Ll casamiento enganoso, f.11'1
donde describe, de mano maestra, no solo la enfermedad,
sino el tratamiento de ella, tan en uso en aquella €poca.

Véase lo que sigue:
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«A lo cual respondié Campuzano: «A lo si estoy en esta
tierra 6 no, senor licenciado Peralta, el verme en ella le
responde: d las demds preguntas no tengo que decir, sino
que salgo de aquel hospital de sudar catorce cargas de bubas
que me echd 4 cuestas una mujer que escogi como mia,
que no debiera.» .

Y mds adelante continda: «...mudé¢ de posada y mudé
el pelo dentro de pocos dias: porque comenzaron d pelarseme las
cejas y las pestanas, y poco & poco me dejaron los cabellos, y
anles de edad me hice calvo, ddndome una enfermedad que lla-
man lupicia (hoy dfa alopecia), y por otro nombre mds claro
la pelarela: balleme verdaderamente becho un pelon; porgue ni
tenia barbas que peinar, ni dineros que gastar: fué la enfer-
medad caminando al paso de mi necesidad, y como la po-
breza atropella la honra, y 4 unos lleva 4 la horea, v 4 otros
al hospital, y 4 otros les hace entrar por las puertas de sus
enemigos con ruegos y sumisiones, que es una de las ma-
yores miserias que pueden suceder 4 un desdichado, por no
gastar en curarme los vestidos que me habian de cubrir y
honrar en salud, llegado el tiempo en que se dan los sudo-
res en el hospital de la Resurreccion, me entré en ¢l, donde
he tomado cuarenta sudores: dicen que quedaré sano, si me

guardo: espada tengo, lo demds Dios lo remedie. »

Ello sélo se comentaria; me parece que mds claro, ni
el agua,

Zonocimientos e yotinica
Y de Yfavimacologia

También son abundantes las citas que Cervantes hace,
que demuestran sus conocimientos botdnicos y farmacolé-

gicos, y que agrupamos aqui con el objeto de terminar
cuanto antes el pesado trabajo de investigacién, que es de
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suyo cansado y desabrido, para entrar de lleno en el estu-
dio de los conocimientos que tenia respecto 4 la locura y
fuentes de que se sirvié para obtenerlos. |

Capitulo 18, 1.* parte: «;Que te faltan Jf’ts alforjas,
Sancho?—dijo Don Quijote».—~«Si que me faltan—res~
pondid Sanchon.——«Dese modo no tenemos que comer
hoy—replicé Don Quijote» .—«Eso fuera—respondid San-
cho—cuando faltaran por estos prados las }rer&ax.gus vuestra
merced dice que conoce, con que suelen supliv semejanies: faltas
los tan malaventurados caballeros andantes como vuestra
merced esn.—«Con todo eso—respondié Don Quijote,—
tomara yvo ahora mds aina un quartal de pan 6 una ho-
gaza y dos cabezas de sardinas arenques, que cuantas yerbas
describe Dioscorides, aunque fuera el ilustrado por el Doc-
tor Laguna», etc. .

Este pasaje demuestra que Cervantes conocia la cldsﬁsﬂa
obra de Dioscorides, que era la Materia médica, traducida
y comentada por el célebre doctor espaiol Andrés Laguna,
médico de los reyes Carlos [ y Felipe II, uno de los hom=
bres mds eminentes de su tiempo y que mds honraron 4
Espafa, y cuyas obras conocieron todos los centros docen-
tes de Europa. Indudablemente, dada la aficion 4 leer de
Cervantes, es de suponer leerfa esta obra de unnida los
mas sabios de su tiempo, y prueba claramente su ilustra-
¢ion y su cultura. '

Para indicar la proximidad del agua y encomiar que no
se puede pasar sin apagar la sed, pone en bn::a de Sancho
lo siguiente: «No es posible, sefior mio, sino que eslas
verbas dan testimonio de que por aqui cerca debe de estar al-
;gurm fuente 6 arroyo que estas yerbas humedece, y asi serd
bien que vamos un poco mds adelante, que ya toparemos
donde la podamos mitigar esta terrible sed que nos fat:{;n, que
sin duda cansa mayor pena que la hambre.»

Elogiando la frugalidad de los caballeros andantes, vy,
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por lo tanto, la suya, dice Don Quijote 4 Sancho, cuando
~ se queda d hacer penitencia en Sierra Morena: «No te dé
pena ese cuidado—respondié Don Quijote,~—porque aun-
que tuviera, #o comiera otra cosa que las yerbas y frutos que
este prado y estos drboles me diesen, que la fineza de mi ne-
gocio estd en no comer y en hacer otras asperezas.»

Al replicar Don Quijote 4 uno de los galeotes que va
a4 galeras, hace las siguientes reflexiones: «Que es libre
nuestro albedrio, y no hay yerba ni encanto que le fuerce; lo
que suelen hacer algunas mugercillas simples y algunos
embusteros bellacos, es algunas mixturas y venenos con que
vuelven locos d los hombres, dando d entender que tienen fuer-
3@ para hacer querer bien, siendo, como digo, cosa imposible
forzar la voluntad.» ]

Nos cita también: «Este ungiiento que las brujas nos un-
tamos es compuesto de jugos de yerbas en todo extremo frias, y
no es, como dice el vulgo, hecho con la sangre de los ni-
hos que ahogamos.» (De El Cologuio de los perros).

El bilsamo de Fierabrds, compuesto de aceite, vino,
romero y sal, todo muy cocido, tan semejante 4 nuestro
bdlsamo samaritano, tan usado hasta hace poco; el ruibar-
bo; el ungiiento blanco; el aceite de aparicio 6 de hiperi~
con; el alopiado ungiiento, citado en El celoso extremens, etc.,
todo esto se halla esparcido por sus obras, y podriamos ir
amontonando citas sobre citas acerca de ello, y con lo
dpuntado basta y sobra.
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~ 7AMos 4 tratar ahora de los conocimientos que tenia

Cervantes acerca de las alteraciones mentales. Ya
hemos hecho notar, entre los conocimientos de Medicina
general, que Cervantes conocia el sintoma de pérdida del
olfato & anosmia, y que este sintoma caracteriza muchas
veces 4 algunas enfermedades; también conocia cuando hay
exageracion del mismo sentido, 0 hiperosmia, y que tanto
uno como otro suélense observar en los alienados; que la
pérdida completa de la memoria, amnesia, 6 su disminu-
¢cion, también es caracteristica y frecuente en los monoma-
nfacos de todos géneros, en los histéricos ¢ histero-epilép-
ticos y en los influenciados por pasiones morales depri-
mentes, y de esto nos presenta varios ejemplos; uno de
ellos cuando Dorotea refiere su vida y termina diciendo:
«...y si en alguna cosa he andado demasiada, 6 no tan
acertada como debiera, echad la culpa 4 lo que el sefor
Licenciado dijo al principio de mi cuento, que los trabajos
continuos y extraordinarios quitan la memoria al que los pa-
dece.»

Cuenta una fingida historia para obligar 4 Don Quijote
se aparte de la penitencia que se habia impuesto y cumplia
en Sierra Morena, v Dorotea dice lo siguiente: «Primera-
mente quiero que vuestras mercedes sepan, sefiores mios,
que 4 mi me llaman...» Y detivose aqui un poco, porque
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se le olvidé el nombre que el cura le habia puesto; pero ¢l
acudio al remedio, porque entendié en lo que se paraba, y
dijo: «No es maravilla, sefiora mia, que la vuestra gran-
deza se turbe y empache contando sus desventuras, gue
ellas suelen ser tales, que muchas veces quitan la memoria d los
que mallratan, de tal manera, que aun de sus mesmos nombres
no se les acuerda, como han hecho con vuesira gran senoria,
que se ha olvidado que se llama la Princesa Micomiconay, ete,

Respecto 4 la contagiosidad de la locura, encontramos
¢l siguiente pdrrafo: «Decia esto Sancho con tanto reposo,
limpidndose de cuando en cuando las narices con tan poco
juicio, que los dos se admiraron de nueyo (el cura y el
barbero), considerando cudn vehemente habia sido la lo-
cura de Don Quijote, pues habia llevado tras si el juicio de
aquel pobre hombre.»

En el capitulo 1.° de la 2.* parte dice ¢l loco Neptuno al
loco Jupiter, cuando de ¢l se despide: «..,yo tendré cuidado
de enviarle algunos regalos que coma, y comalos en todo
€aso, que le hago saber que imagino, como quien ha pasado por
ello, que todas nuestras locuras proceden de tener los estomagos
vacios y los celebros llenos de aire; esfuéreese, esfuércese,
que el descaecimiento en los infortunios apoca la salud y
acarrea la muerte. Es decir, alimentaos bien, desechad tris-
tes preocupaciones, y os curareis como yo me he cu-
rado.»

Al describir Cervantes en el capitulo 19 de la 2.8 parte
la fingida locura de Basilio, se expresa asi: «A lo que res-
pondié el estudiante, bachiller 6 licenciado, como le llamé
Don Quijote:~—De todo no me queda mds que decir sino
que desde el punto que Basilio supo que la hermosa Qui-
teria se casaba con Camacho el rico, munca mds le han visto
reir ni hablar con razon concertada, y siempre anda pensativo
Y triste, hablando entre st mismo, con que da ciertas y claras
seitales de. que se le ha vuelto el juicio; come poco, duerme poco,

—— 3 —

y lo que come son frutas, y en f?:- que dusfme, s du.-:ruw.,'rs ;H
el campo sobre la dura tierra, como animal bruto; mira ;ﬁ
cuando en cuando al cielo, y otras veces clava los ojos en la
ierra con tal embelesamiento, que no parece sino eslatua vest=
da que el aire le mueve la ropu. En fin, ¢l da todas las
muestras de tener apasionado el corazon, que tememnos o=
dos los que le conocemos que al dar el s{ mafana la her-
mosa Quiteria ha de ser la sentencia de su muerte.»

Esta es una descripcion completa y acabada de la locu-
ra que, por causa de amores contrariados, puede presentar
1n frendtico enamorado; y no sélo es pertecta esta descrip=
cibn para aquellos tiempos, sino que para los actua]e;‘. F:'e-
sulta precisa en los sintomas que supone presenta €l i<
gido loco Basilio. :

Pero todavia encontramos mds asombroso y admirable
el que, anticipdndose 4 su tiempo, y.emlq en contra de las
ideas y supersticiones que entonces imperaban, al'f:-:-t'preszul'
su opinion valientemente, poniéndose frente al l'l'lblflla
de la Inquisicidn, penetro tanto con su fina perspicacia y
sagacidad, con su prudente nbscrvac‘t{mr, que relclmzrb ¢ im-
pugno las ideas que acerca de la brujeria se tenian entonees

en Espana. 1
Un meédico flamenco, contempordneo de Cervantes, €

célebre Juan de Wier (1515-1588), fu¢ el primero que,
contra la creencia universal, no creyé en la culpabilidad de
las brujas, y llamé sanguinarios 4 los que las t:?rturaban y
condenaban. No las consideré como brujas y sl como en=
fermas: «La bruja—decia—no es m:irs que una pobre vne{:ra
estiipida ¢ ignorante, cuya inmaginacion ha ‘:rdu trastornada
tanto por falsas imdgenes del espiritu u'mh_gnu, que confiesa
haber ejecutado lo que ella ni nadie ha pad:d:-.:r hacer» |
Las llama pobrecillas, viejecitas, mujeres dEEgl'ﬂt:lflL as
(misellwe, anicule, muliercul, vetula), y apostrofa vigo-

rosamente, con generosa indignacion, 4 sus jueces, 4 :;:[men



nes llama verdugos: «jOh, vosotros tiranos crueles, jueces
sanguinarios que olvidais que sois hombres y cuya cegue-~
dad hace olvidarse de toda piedad, os emplazo ante el Tri-
bunal del Juez Supremo, el cual decidird entre vosotros y
yo; entonces, la verdad que habeis disfrazado y arrojado
los pies se erguird frente 4 vosotros, y gritard venganza
por vuestros crimenes; entonces serd piblica vuestra tan
decantada ciencia de la verdad evangélica, ciencia que mu-
chos de entre vosotros nos quieren mostrar 4 cada instan-
te] Entonces sabreis lo que es la palabra de Dios, y con la
misma medida que juzgueis 4 los demds, sereis juzgados.»

Ademds suplica 4 los jueces que no practiquen la tor-
tura: «;Pensais—anade-—que haya una miseria mds grande
que la de las brujas? ¢Creeis que esas pobres mujeres no sufren
bastante, para que os goceis en hacerlas padecer mds to-
davia?»

El docto Juan de Wier no era ni un librepensador ni
un escéptico; lejos de eso, su credulidad era prodigiosa,
pues siempre daba fe 4 la mayor parte de las historias que
le referfan. Como Sprenger y como del Rio crefa en el
diablo, en el espiritu maligno, en la posesion.

Felizmente para ¢l, el ser medico de Guillermo, Duque
de Cleves, y la gran amistad y estima que le tenfa, le salvo
del furor de las gentes, entonces llamadas de buenos prin-
cipios, escapando de la hoguera, aun cuando no se que-
maba con tanta facilidad 4 un doctor tan famoso como i
una pobre y vieja lugareia. Por este motivo Juan de Wier
muri6d en su lecho 4 los setenta y tres afios de edad.

Todavia seguian quemdndose brujas después de la in-
mortal protesta de Juan de Wier y después también de
haber escrito Cervantes El cologuio de los perros, una novela
en su fondo, pero de atrevidisimas tendencias, 4 nuestro
juicio.

Dos pasajes, sobre todo, excitan nuestra admiracién en
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dicha obra, por el clarfsimo talento y profunda observacion
que demuestra Cervantes cuando dice, dando una explica~
cion puramente fisiologica y natural de un hecho que con-
dujo innumerables victimas 4 ser pasto de las llamas de las
hogueras inquisitoriales.

Hablando del sabado, dice la Canizares en El coloquio de
los perros: «...hay opinion que no vamos d estos convtles sino
con la fantasia, en la cual nos representa el demonio las indge=
nes de todas aquellas cosas que después contamos que nos han
sucedido; otros dicen que no, sino que verdaderamente va-
mos en cuerpo y dnima, y entrambas opiniones tengo para
mi que son verdaderas, puesto que nosotras no sabemos cudn-
do vamos de una 6 de otra manera, porque todo lo que nos pasa
e la fantasia es tan intensamente, que no hay diferenciarlo de
cuando vamos real y verdaderamente; algunas experiencias
desto han hecho los sefiores inquisidores con algunas de
nosotras que han tenido presas, y pienso han hallado ser
verdad lo que digo.»

Continda después Berganza su discurso y prosigue ha-
blando de la Canizares: «Pero dejemos esto y volvamos 4
lo de las unturas, y digo que son tan frias, gue nos privan
de todos los sentidos en untdndonos con ellas, y quedamos
tendidas y desnudas en el suelo, y entonces en la fantasia
pasanios todo aquello que nos parece pasar verdaderamente.
Otras veces acabadas de untar, @ nuestro parecer mudamos
de forma, y convertidas en gallos, lechuzas 6 cuervos, va-
mos al lugar donde nuestro dueio nos espera, y alli cobra-
mos nuestra primera forma, y gozamos de los deleites», etc.

Prosigue el buen Berganza: «Colgd la Canizares el
candil en la pared, y con mucha priesa se desnudo hasta la
camisa, y sacando de un rincon una olla vidriada, metio
en ella la mano, y murmurando entre dientes, se unto
desde los pies 4 la cabeza, que tenia sin toca; antes que se
acabase'de untar me dijo gue ora se quedase su cuerpo en
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aquel aposento sin sentido, ora desapareciese dél, que no me
espantase, ni dejase de aguardar alli hasta la manana, por-
que sabria las nuevas de lo que me quedaba por pasar hasta
ser hombre, Dijele, bajando la cabeza, que si haria, y con
esto acabd su untura, v se tendib en el suelo como muerta:
llegu¢ mi boca 4 la suya; y vi que no respiraba poco ni
mucho. Una verdad te quiero confesar, Cipion amigo, que
me dio gran temor verme encerrado en aquel estrecho
aposento con aquella figura delante, la cual te la pintaré
como mejor supiere. Ella era larga de mds de siete pies;
todo era notomia de huesos, cubiertos con una piel negra,
vellosa y curtida; con la barriga, que era de badana, se cu-
brio las partes deshonestas, y aun le colgaba hasta la mitad
de los muslos; las tetas semejaban dos vejigas de vaca se-
cas y arrugadas, denegridos los labios, traspillados los dien-
tes, la nariz corva y entallada, desencajados los ojos, la ca-
beza desgrenada, las mejillas chupadas, angosta la garganta
y los pechos sumidos: finalmente, toda era flaca y ende-
moniada. Puseme despacio 4 mirarla, y apriesa comenzd 4
apoderarse de mi el miedo, considerando la mala vision de
su cuerpo y la peor ocupacion de su alma; quise morderla
por ver st volvia en si, y no hallé parte en toda ella, que el
asco no me lo estorbase; pero con todo eso, la ast de un
carcano, y la saqué arrastrando al patio, mas ni por esto did
miuestras de tener sentido. Alli, con mirar al cielo y verme
en parte ancha, se me quitd el temor, 4 lo menos se tem=
plé de manera que tuve dnimo de esperar 4 ver en lo que
paraba la ida y vuelta de aquella mala hembra, vy lo que
me contaba de mis sucesos. En esto me preguntaba yo
mismo: ¢Quién hizo 4 esta mala vieja tan discreta y tan
mala? ¢De dénde sabe ella cudles son males de dafio y cud-
les de culpa? ¢Codmo entiende y habla tanto de Dios y obra
tanto del diablo? ;Cémo peca tan de malicia, no excusdn-
dosc con ignorancia? En estas consideraciones se.paséd la
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noche, y se vino el dia, que nos hallé 4 los dos en mitad
del patio: ella no vuelta en si; y 4 mi junto 4 ella en cucli-
llas atento mirando su espantosa y fea catadura, Acudid la
gente del hospital, y viendo aquel retablo, unos decian:
«Ya la bendita Canizares es muerta: mirad cudn desfigurada
y flaca la tenia la penitencia.» Otros mds considerados ldt to-
maron el pulso, y vieron que le tenia y que no era muerta, por
do se dieron 4 entender que estaba en éxtasis y arrobada de
puro buena; otros hubo que dijeron: «Esta puta vieja sin
duda debe ser bruja, y debe de estar untada, que nunca los
santos hacen tan deshonestos arrobos, y hasta ahora, entre
los que la conocemos, mds fama tiene de bruja que de san-
ta.n Curiosos hubo que se llegaron d hincarle alfileres por las
carnes desde la punta hasta la cabeza; ni por eso recordaba la
dormilona, ni volvio en si hasta las siete del dia, y como se sinlio
acribada por los alfileres y mordida de los carcanares y magu-
llada del arrastramiento fuera de su aposento, y d*vista de
tantos ojos, creyo, y creyo la verdad, que yo habia sido el
autor de su deshonra», etc.

Detengdmonos un poco y analicemos, aunque sea su-
cintamente, lo que se desprende de los anteriores pdrrafos,
y veremos que Cervantes nos pinta un acabado cuadro de
las ideas que predominaban en su tiempo acerca de la bru-
jeria, y asi nos dice que unos llamaban bendita 4 la Caiii-
zares, y la tomaron por santa; otros, mds tlusirados, des-
pués de tomarla el pulso y convencidos de que no estaba
muerta, juzgaron que estaba en éxtasis y arrobada; y otros,
los mds indudablemente, v los mds ignorantes, la tomaron
por una bruja que debia estar untada.

Pero no es esto sélo, sino que al mismo tiempo nos
presenta un verdadero y perfecto estudio clinico de una
histérica, de una neurdsica, que cae, por autosuges-
tion, bien en catalepsia, bien en sonambulismo con los
ojos cerrados y sin que recuerde lo que le ha ocurrido
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urante su suer 2 Stéri
b sueno, que, como en toda histérica, hay
es emla e la pu.’:l, mdas 0 menos pronunciada; asi es
gui:: se las puede pinchar, quemar y pegar sin que sientan

olor, como le ocurre 4 la Canizares, que ni

muerda Berganza vy | i ek,
| da berganza y la saque 4 rastras al patio cogida de un
;:arcan:;r, magulldndola el cuerpo, ni porque la claven alfi-

eres, da seniales de vida ni ibili '
; la ni de sensibilidad, y tnicamente,

al despertarse la vieja, es cuando siente los dolores de |
mordedura, de los alfilerazos y del magullamiento .
' Uno de los estigmas histéricos es la anestesia q.ue ho
sitve de comprobante de la enfermedad Ilamad; his»tf:ri*iJf
como en aquellos tiempos la anestesia era comprobante dé
pacto con el demonio y de brujerfa, llamdndola la marca
del diablo, y de aqui que los inquisidores v jueces procura=-
ban sobre todo se comprobase que existian en cualquier
parte del cuerpo de aquellas infelices zonas ;‘merm’b!ﬁq
condenarlas 4 la hoguera, g
Pero Cervantes, con su genio observador, ve y ve mds
alld que los hombres de su siglo, y observa que dstas que
se consideran como brujas no son tal cosa, sino que Enn
seres desgraciados y enfermos que, ;1um-sug;stimmdas or
sus ideas y unturas, caen en un suefio hipnético m'iiJ 0
menos largo, con sus alucinaciones sensoriales cﬂrresgnn-
;i;:;t]i:;ﬂpjz ll.;z 2;1;;;&11‘ ver y oir lo que ocurre en el
aque ados, y creen hacer sus fantdsticos via-
jes sin moverse del sitio en que cayeron dormidos.
F,.:srvantes, adelantdndose 4 su época, ve mds que los in-
qLIIISIdﬂl'EE y otros hombres de ciencia, v con la III.’IES'-
;r_la clle su poderoso genio nos hace la d:escripcién a’:a' la
}le;:)ri:;;ﬁcfa nuestros dias, que tanto abunda en nuestros
‘ C{::mn puedfe suponerse, esto no se adivina ni se impro-
visa sin conocimientos medicos y sin el estudio debido:
ahora bien, si se adivina y se prevé cuando 4 una gran iu:

A

teligencia se suma cl estudio hecho en los libros que
por aquel entonces tratasen de las enfermedades ner-
viosas. | |

Cervantes, como Wier, fueron los tnicos hombres de
su época, que en medio de todos los verdugos que tortura-
ban 4 las que hacian pasar por brujas, lanzaron un grito de
horror, haciendo decir 4 Wier: «No, esas brujas no son
criminales: son enfermas. Las confesiones arrancadas por
el tormento no pueden ser sinceras; mienten para escapar
i tan terribles sufrimientos y suplicios, y confiesan, por
Gltimo, crimenes que no han cometido nunca.»

(Honor 4 Wier y 4 Cervantes, que en un siglo tan fa-
ndtico, y con peligro de sus vidas, defendieron la causa de
la humanidad!

Sus esfuerzos fueron vanos, pues tanto antes de ellos
como despuds, la sangre inocente ha corrido como agua.
Pero entre: tanta Jiniquidad triunfante, jhonor 4 los dos
hombres que fueron precursores de la justicial

Otro ejemplo de la aficion que tenia Cervantes d la
psicologia y de la exactitud de sus conocimientos en ella,
es la perfecta idea que da acerca de cierta enfermedad men-
tal, pues aunque hoy dia todo el mundo estd bien conven-
¢ido de que el hombre no puede convertirse en bestia, a lo
menos materialmente, estaba muy arraigada en aquel tiempo
esta supersticion: «Lo que se ha de entender desto de con-
vertirse en lobos—dice Mauricio en Pérsiles y Segismun-~
da,—es que hay una enfermedad & que los médicos llaman
manta lupina (hoy se llama licantropia), que ¢s de calidad
que el que la padece le parece que se ha de convertir en lobo, y
atilla como lobo, y se junta con otros heridos del mismo

mal, y anda en manadas por los campos y por los mon-:
tes, ladrando ya como los perros, ¢ ya aullando como los
lobos.» Y dice, dando una prueba de saber antes que Kant
lo que es subjetivo y lo que es objetivo: «Pero todo eslo se
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ha de tener por mentira, y si algo hay
y no realmente,

No puede expresarse mejor.

o ET; ;:lrmsa esta insistencia de Cervantes en ocuparse de
. 7
enos de la conciencia, pues ademds de las repeti-

das iluci i

as veces que dilucida cuestiones de medicina mental. en
sus obras figuran muchos locos ’
anteriormente.

pasa en la imaginacion

, Como ya hemos expuesto

o) Sleme;ante atraccion, y la maestria con que da 4 cono-
i curso de la enfermedad, prueba que hizo estudios
y completos en la materia, y que su inteligencia excep-

c:mﬁm] y clarisima sentia necesidad de analizar 4 la vez las
pasiones y las facultades animicas.
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'Y ahora ya hemos llegado ante la figura principal de su
inmortal obra, ante el ingenioso y simpdtico loco
Don Quijote, figura que, para crearla, para darla vida real
y efectiva, tuvo necesidad Cervantes de hacer estudios re-

posados y meditados, no la labor efimera de un dia, sino

el trabajo de mucho tiempo, llevado 4 cabo con su fina
observacion, su prudente juicio y Ja gran experiencia de su
ya madura edad.

No voy 4 tratar de hacer un estudio médico-clinico del
original tipo del Andante y de su extraiia locura; no voy d
tratar de resolver por medio de una historia clinica, anali-
sando minuciosamente los sintomas que presentaba, la
clase v variedad de locura para llegar 4 precisar un diag~
néstico y ponerle nombre cientifico adecuado; no voy d
tratar de esto, pues autores de mds talla que la mia lo han
efectuado airosamente, y, por lo tanto, 4 mi solamente me

‘compete tratar de demostrar si Cervantes tenia 6 no.cono-

cimientos médicos al escribir su Ingenioso Hidalgo.

Pero para esto, claro es que tengo que detenerme en
hacer un andlisis del protagonista de su obra para llegar al
fin que me propongo.

Para idear su figura principal se fijo Cervantes en la
monomania y no en la demencia, porque demasiado sabia



que, para el fin de su obra, de un demente no podia sacar
partido, y de un monomaniaco si, y tuvo indudablemente
en cuenta que la demencia es casi siempre pasiva, y la ma-
nia y monomania siempre son activas.

[dea, pues, su tipo, y al crearle le va dotando de un
conjunto de predisposiciones y de causas para que, en
tiempo oportuno, se desarrolle la enfermedad, y nos pinta
al hidalgo Alonso Quijano como hombre alto de cuerpo;
de complexion recia; enjuto de rostro y velloso de cuerpo;
la nariz aguilena, algo corva; las quijadas, que por dentro
se besaba la una con la otra; cuello largo; mds que media-
namente moreno; entrecano; de bigotes negros, grandes y
caidos; estirado y avellanado de miembros; gran madruga -
dor y amigo de la caza; de edad que frisaba en los cin~
cuenta afos; tenia muy claro y cultivado entendimiento, y
por la blandura y apacibilidad de su genio y otras excelen-
tes prendas, apelliddbanle sus convecinos Alonso Quijano,
el Bueno.

Su edad viril; su constitucién especial, con predominio
de los sistemas bilioso y nervioso; ser de estado soltero; su
gran continencia y castidad, de que ¢l mismo se ufana; su
gran cultara intelectual y lo pagado que estaba de sus per-
gaminos, es un fiel retrato, en lo fisico y en lo moral, del
tipo 4 quien va d dotar de predisposiciones y causas para
que se desenvuelva su delirio. Alonso Quijano, 4 quien
describe como hombre aficionado 4 la caza y otros ejerci-
clos activos, le hace caer en la ociosidad, olvidando la caza
y hasta la administracion de su casa; le hace comer poco y

alimentos poco nutritivos; le aficiona apasionadamente por

la lectura, y con especialidad d los libros de caballerias y
poesias amorosas; y ¢s tanto su afdn por leer que se priva
hasta del sueno, pasando las noches de claro en claro y los
dias de turbio en turbio. Addrnale de pasiones amorosas,
mejor dicho, de erotismo platonico, y aqui tenemos ya 4

nuestro héroe dotado de las predisposiciones que habian de
conducirle fatalmente 4 su singular locura, pues «del mu-
cho leer y poco dormir, con todo lo dicho, se le seco el cele~
bro, de manera que vino 4 perder el juicio.» ;

" El mds experto alienista no podia hacer IHE]'{)I: una ex-
posicién mds exacta de las causas de la locura, ni con mas
perfeccién irle creando predisposicion para ella, al par que
daba humana forma al que habia de ser Caballero An=
dante, .

Después nos empieza 4 describir el comienzo LlF:'lﬂS
sintomas, cuando Don Quijote, en sus primeros delirios,
habla solo en su habitacion, siendo el asunto de sus diss
cursos los amorios, pendencias y desafios de los andantes
caballeros, y empufiando su espada tira tajos y mandobles
4 paredes y muebles, tomando por realidad lo que solo es
una alucinacion de su excitada fantasia, Sus mayores rap=
tos de locura fueron el 28 de Julio, el 17 de Agosto y el 3
de Octubre, siendo en la primera fecha {:llal‘fdﬂ hace su
primera salida, escapdndose de su casa y precisamente e
uno de los dias de mayor calor del verano, y esto demues-
tra que tuvo en cuenta Cervantes lo que inﬂuy?n las esta-
ciones, y sobre todo el calor, en las alteraciones cere-
brales.

Mas por si fuera esto poco, va perfecciﬂnfmdn mds y
mds su figura, y le hace tener alucinaciones, siendo ya .ﬂl
verdadero monomaniaco con intervalos licidos, o mejor
dicho, con remitencias de su dolencia. .

Y todavia, queriendo sin duda rodear 4 su legendario
tipo de todo cuanto pueda caracterizar su enfermedad, nos
le presenta, seglin nuestra opinion, con un alague de so-
nambulismo, con los ojos cerrados y con recuerdo al despertar,
en la aventura de la venta con los cueros 6 pellejos de
vino: «Y es bueno que no tenia los ojos abierlos porque
estaba durmiendo y sonando que estaba en batalla con el gi~



gante. No desperté Don Quijote, d pesar de los golpes que le
daba el ventero a puno cerrado, Y como con fodo aquello no des-
pertaba el pobre caballero, hasta que el Barbero trujo un gran
caldero de agua fria del pogo y se la eché por todo el cuerpo de
golpe, con lo cual desperté Don Quifole, mas no con tanto
acuerdo que echase de ver de la manera que estaba.» Y mds
adelante se dice: «...tanto hicieron el Barbero, Cardenio y
el Cura, que con no poco trabajo dieron con Don Quijote
en la cama, el cual se quedé dormido con muestras de grandi-
stmo cansancio.» (Capitulo 35, 1.* parte).

No puede describirse con mds exactitud un ataque de
sonambulismo, y de sonambulismo con los ojos cerrados,
con recuerdo al despertar y alucinacién de que pelea y da
muerte al gigante que desposeyé de su imperio 4 la prin-
cesa Micomicona; y para mayor detallar el ataque sonam-
bilico, una vez vuelto en si Don Quijote da muestras de
grandisimo cansancio, y se queda dormido en un estado afin
de la letargia. Ademds, obsérvese que durante el acceso so-
nambiilico, 4 pesar de los rudos golpes 4 punio cerrado que
le asesta el ventero, no vuelve en si, hasta que recibe una
fuerte impresién, cual es la calderada de agua fria que por
todo el cuerpo le arroja el Barbero.

Si Cervantes no hubiese estudiado todo cuanto se re-
fiere 4 las enfermedades nerviosas y mentales, no hubiera
podido perfeccionar tanto 4 su enfermo Don Quijote, 4
quien conocia tan bien como pudiera conocer 4 un hijo
suyo, y nadic podia dotarle mejor que ¢l de los medios
para auxiliarle y hacerle llegar al final que se propuso.

Mas prosigamos nuestra investigacion y veremos que,
cuanto mds se observa, mds se comprende lo mucho que
estudid para escribir su obra universal,

Otro acceso de sonambulismo 4 nuestro juicio, pero
con los ojos abiertos y con su alucinacion correspondiente,
es el que le acomete 4 Don Quijote cuando el Cura, el Bar-
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tar dormido. Tendidronle en el suelo
§to no despertaba. Pero tanto le yol-

los ojos con muestras de g
Y deslidronle, y con todp o

prado que puede
crela imaginaci

veeron y le revolvieron y

pacio volvio en sf, desperexdndose bien como si de
y profundo sueno despertara, y mir
espantado, dijo:

»—Dios os lo perdone, amigos,
la mis sabrosa y agradable

ha visto ni pasado. En efe acabo de conocer que

todos los contentos de esta vida pasan como sombra y sue-
ho, 6 se marchitan como la flor del campo.»

En el capitulo 23, 2." parte, refiriendo Don Quijote al
primo de Basilio y 4 Sancho Panza lo que habfa visto den-
tro de la cueva de Montesinos, dice asi: «A obra de doce 6
catorce estados de profundidad desta mazmorra, 4 la dere-
cha mano se hace una concavidad y espacio capaz de poder
caber en ella un gran carro con sus mulas. Entrale una pe-
quena luz por unos resquicios 6 agujeros, que lejos le res-
ponden, abiertos en la superficie de la tierra, Esta concavi
dad y espacio vi yo 4 tiempo, cuando ya iba cans
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repente, y sin procurarlo, me saltes un suefo profundisimo, y
cuando menos lo pensaba, sin saher como nt ¢émo mo, desperté
dél, y me hallé en la mitad del mas bello, ameno y deleitose
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embotada no preside ya la manifestacién de los sentidos,
la incoherencia mds absoluta se apodera de las ideas, y su-
cede d veces, en este periodo de vaga concentracidn que pre-
ludia al suefio, que las cosas mds fantdsticas se aparecen
revestidas de las semejanzas exteriores de la realidad v
constituyen verdaderas alucinaciones, que con el nombre
de alucinaciones hipnagigicas han sido bien estudiadas por
el Dr. Maury.

Creo muy bien que la descripcion que nos hace en los
capitulos 22 y 23, arriba citados, se ajusta exactamente al
cuadro de la letargia licida, y esto me prueba mds que hizo
Cervantes un detenido estudio de las enfermedades nervio-
sas, y que lo que no contenian, y, por lo tanto, no pudo
estudiar en los libros de su tiempo, lo adiviné con su in-
menso talento y clarividencia notable, no discrepando mu-
cho de las ideas que hoy dia se tienen de las enfermedades
nerviosas. Esto ya lo corrobora el eminente sabio el doctor
D. Marcelino Menéndez Pelayo en su Historia de las ideas
estéiicas de Espana, en la que dice, refiriéndose 4 Cervantes:

«—Es cierto que los grandes ingenios poseen el don de
de ver con claridad, y en una intuicion rdpida, lo que los
otros hombres no alcanzan sino por un laborioso esfuerzo
intelectual.»

También en el mismo capitulo 23, ya citado, existe el
siguiente pasaje: «;Cudnto hd que bajé?—preguntd Don
Quijoten. — «Poco mds de una hora—respondié San-
chon.—«Eso no puede ser—replicd Don Quijote,—porque
alld me anochecio y amanecid, y torn6 4 anochecer y ama-
necer tres veces, de modo que i mi cuenta tres dias he es-

tado en aquellas partes remotas y escondidas 4 la vista

nuestra,»

Esta perdida de Ja nocion del tiempo es muy frecuente
en la letargia licida, pues los sujetos nunca se dan cuenta
del tiempo que han estado dormidos.

— 4y —

Prosigamos, pues, nuestra peregrinacidon por los cam=
pos medicos del Quijote, y veremos que por todas partes
se dejan ver los conocimientos de medicina de Cervantes.

Para dar mds variedad 4 su tipo cambia un poco el des-
vario de Don Quijote, cuando éste se queda 4 hacer peni-
tencia en Sierra Morena, y sin que tenga para ello una ver-
dera causa, Unicamente por sentirse mal ferido de punta de
ausencia de Duleinea, le hace que presente sintomas muy
cercanos y semejantes 4 la locura zoantrépica. La locura que
padece Cardenio, personaje que nos presenta en este epi-
sodio, es una melancolia con delirio zoantrépico bien marcado
con accesos mantacos furiosos, y describe Cervantes esta
enfermedad de un modo tan magistral, ‘que admira estu=
viese tan acertado en su descripeion. El zoantropo es el loco
que huye de poblado, que se va d los montes 6 bosques,
por donde anda merodeando, albergdndose en los drboles
0 en las cuevas que encuentra; come lo que halla 6 lo que
pide y le dan, y, por lo general, vive aislado.

No lleg6 4 tal extremo el delirio de Don Quijote, pero
tiene cierta semejanza con la locura de Cardenio,

Demasiado demostré Cervantes conocer que con el
buen trato y atenciones, con mesura y prudencia se mode-
ran y dulcifican los impetus de la locura, siempre que
tambi¢n la indole pacifica, cultura, urbanidad y respeto
del loco ayuden 4 reprimir sus repentinos arrebatos. Y esto
lo traigo 4 cuento, recordando el altercado que tuvo con el
Cura en casa de los Duques (capitulo 32 de la 2.* parte),
donde con tanto comedimiento contestd 4 la filipica que
le dirigi6 el buen presbitero, cuando por menos motivo,
en otra ocasion, remachd las narices, ddndole ¢on un pan
al cabrero Eugenio, el exaltado caballero.

Es admirable ver que Cervantes comprendieraque con-
tra la locura de Don Quijote era impotente la polifarmacia,
tan en boga en su tiempo, y para la curacion del Hidalgo

4
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Manchego sélo confia en el tratamiento moral. Y tanto se
fija en el tratamiento moral para la curacion de las vesanias
y enajenaciones del alma, que ya en la aventura que en la
sierra les ocurre al Cura y al Barbero, refiere lo siguiente:
«Llegaron, pues, 4 Luscinda, y asiéndola por la mano el
Cura, prosiguio diciendo: lo que vuestro traje, sefiora,
nos niega, vuestros cabellos nos descubren, senales claras
que no deben ser de poco momento las causas que han
distrazado vuestra belleza en hdbito tan indigno, y traidola
a4 tanta soledad como es ¢sta, en lo cual ha sido ventura
el hallaros, si no para dar remedio d vuestros males, 4 lo me-
nos para darles consejo, pues ningun mal puede faligar tanto,
ni legar d tan extremo de serlo, mientras no acaba con la
vida, que rebuya de no escuchar siquiera el consejo, que con
buena intencion se le da al que lo padece.»

Dice el Doctor Herndndez Morejon, en su Historia de
la Medicina, que para instituir el tratamiento moral de la
melancolia y de la locura, se necesita un profundo estudio
del corazén y del entendimiento en general y del particu-
lar del enfermo 4 que se aplica, y Cervantes posefa uno
y otro,

En aquellos tiempos no existian verdaderos manico-
mios, y si casas de encierro; no establecimientos de cura-
¢ion, sino para guarda y seguridad de los locos, 4 los que
unicamente por la fuerza, contenian sus naturales arrebatos
¥ accesos, castigdndoles severamente con el litigo para
gobernarlos y corregirlos; y ast como Avellaneda introdujo
4 su falsificado Don Quijote en una casa de Orates, dando
una prueba mds de su cortedad de ingenio, mal gusto y
falta de caridad, Cervantes no quiso esto para su héroe,
sino que, como trataba de curarle, y al encerrarle en una
casa de locos nb hubiera conseguido su propésito, antici=
pdndose 4 su tiempo, idea el tratamiento moral, tan usado

hoy dia,

E BEEFET - T

El escrutinio y quema de sus libros amorosos y de ca-
ballerfas, el tapiar la puerta de la habitacién en la que los
tenfa, el fingimiento de haber sido esto hecho por el en-
cantador Mufaton, es el principio del tratamiento que pro-
puso, pero que did por entonces escaso resultado.

El apelar 4 la fingida historia de la princesa Micomico~-
na para sacarle de Sierra Morena y que les siguiese 4 su
pueblo, mds por grado que por la fuerza; la invencion del
encantamiento del Andante Caballero, llevdndole en una
jaula, fueron medios prudentes y bien escogitados para
llegar al buen fin que se habian propuesto los buenos del
Cura y del Barbero. Por la blandura y suavidad consiguie-
ron mds de Don Quijote que si hubjeran querido tratarle
por otros medios mds violentos.

Déjanle en su casa para que el ama y la sobripa le
cuiden y le alimenten bien, vy estdn un mes sin visitarle, para
ver si de ese modo olvida su desvario pasado, y cuando
menos s¢ lo esperan ven con disgusto que no han conse-
guido sus propositos. Unese al Cura y al Barbero el recién
llegado al pueblo de Don Quijote, el bachiller Sanséon Ca-
rrasco, v ¢ste, en lugar de llevar la contraria al buen Don
Quijote, le incita 4 que vuelva 4 emprender nueva salida,
y le ayuda para que la lleve 4 efecto. Mdrchase Don Qui-
jote y le sale al encuentro el bachiller Carrasco disfrazado,
presentdndose como el Caballero de los Espejos y retdn-
dole 4 sin igual combate, porque tenia la seguridad de que,
dadas sus fuerzas y juventud, habia de vencerle, imponién-
dole la condicion de que no saliera de su pueblo en uno ¢
dos anos; luchan cada cual por su causa, pero la fatalidad
dispone otra cosa, y es vencido el Caballero de las Espejos,
que por el pronto tiene que desistir de su benéfica em-
presa.

Don Quijote, por el hecho de haber vencido al Caba-
llero de los Espejos, exdltase mds y mds en su delirio, y
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se cree el mejor y mds valiente caballero andante que pi-

saba la tierra,

Y, por ultimo, llega el ségundo encuentro con Sansén
Carrasco en Barcelona, el que, figurando ser el Caballero
de la Blanca Luna, pelea nuevamente con Don Quijote; y
de un modo noble, para evitarle todo dafno posible, en lu-
gar de acometerle con la lanza, logra derribarle, ddndole
fuerte encontronazo con su brioso caballo, cayendo al suelo
el mal parado y desgraciado caballero y su flaco y débil
Rocinante. Imponele la condicion estipulada de «que se
retire d su lugar un afio 0 hasta el tiempo que por mi le
fuere mandado», condicion que fué aceptada y cumplida
por el pundonoroso Hidalgo, que decia: «Aprieta caballe-
ro la lanza, y quitame la vida, pues me has quitado la
honra.»

Como se tenfa la seguridad de que cumpliria la condi-
cion de retirarse 4 su casa, ya quedaba en mejores condi-
ciones para que pudieran sus amigos, el ama y su sobrina
atender 4 su curacion. ;

Desde su vencimiento en adelante, se ve que su delirio
va flagueando, y asi ya pudo decir su escudero Panza al
descubrir su aldea: «... Abre los ojos, deseada patria, que
vuelve 4 ti Sancho Panza, tu hijo... Abre los brazos y re-
cibe tambien 4 tu hijo Don Quijote, que, si viene vencido

de los brazos ajenos, viene vencedor de st mismo, que, segun

¢l me ha dicho, es el mayor vencimiento gue desearse puede.»

Esto significaba la saludable reaccion psiquica que se
habia producido en el Hidalgo, como resultado inmediato
y decisivo del procedimiento terapéutico,

Este tratamiento moral, descrito por Cervantes con
tanta maestria como ingenio, cuando el tratamiento de la
locura, no solo en Espana, sino en toda Europa, estaba
basado en la fuerza y la represion, nos causa admiracién vy
sorpresa,

S I e
Y ya llegamos 4 la curacién de Don Quijote y 4 la muer-
te de Alonso Quijano, el Bueno.

I.a melancolia, que con frecuencia es la que caracteriza
el perfodo prodromico de la locura aguda, caracteriza tam-
bién, aunque con menos frecuencia, el de declinacion, pero
con mds el de resolucion, y este cambio prepara y facilita la
curacion del loco Hidalgo.

Llegado 4 su casa el vencido caballero, le acomete una
calentura aguda que le tiene postrado seis dias en la cama,
en los cuales fué visitado por el Bachiller, el Cura y el
Barbero, y creyendo éstos que su melancolia y depresion
eran debidas 4 su vencimiento, 4 no ver llegada la ansiada
hora de su libertad y el desencantamiento de Dulcinea,
procuraban por todas las vias posibles distraerle, y le inci-
taban 4 que se animase y levantara del lecho para dedicarse
4 la vida pastoril, segiin ya habian convenido; pero no por
esto nuestro caballero, segin advierte el historiador, dejaba
sus tristezas.

Es llamado el médico, observa al enfermo, tomale el
pulso, y sin diagnosticar la enfermedad, se limita 4 indicar
sus causas, «que melancolias y desabrimientos le acababan, y
no le contentd mucho y dijo que, por st 6 por no, atendiese d la
salud del alma, porque la del cuerpo corria peligro.»

Oyolo Don Quijote con dnimo sosegado, y les rogo le
dejasen solo, porque querfa dormir un poco, Hici¢ronlo
asi, y durmié de un tirbn, como dicen, mds de seis horas.

Es seguro que no hay curacién mds sélida y cierta de
una vesania que la que se verifica en el curso de las enfer-
medades agudas, que mids honda y mds peligrosa pertur=
bacién del organismo producen; y ninguna crisis de la ena-
jenacion mental sobrepuja en fuerza y eficacia 4 la que por
este procedimiento patologico, como de virtud terapéutica
sustitutiva, prepara, sostiene y termina la misma naturaleza.
Asi es, que nada de extrafio tiene, que la locura de Don



Quijote, ya amortiguada, 6, por lo menos, muy quebran-

tada por la lucha de elementos poderosos ¢ inconciliables,
acabase por extinguirse al golpe de una enfermedad; que no
hay que decir si serfa grave cuando causé la muerte,

Después del profundo sueio de mds de seis horas, que
el ama y la sobrina pensaban se habia de quedar en él, des~
pierta, pero ya no Don Quijote, sino Alonso Quijano, el
Bueno, y les dice entre otras cosas: « Yo tengo el juicio ya
libre y claro, sin las sombras caliginosas de la ignorancia, que
sobre ¢l me pusieron por mi amarga aficion. y continua leyenda
los detestables libros de las caballerias. Ya conozco sus dispa-
rates y embelecos...» Y mds adelante, cuando entran 4 visi-
tarle el Cura, el Bachiller y el Barbero, les dice: «Dadme
albricias, buenos sefiores, de que ya no soy Don Quijote
de la Mancha, sino Alonso Quijano, 4 quien mis costuimn-
bres me dieron el renombre de Bueno.»

Después del sosegado y largo sueio que tuvo, wltima
evolucidn de la crisis, queda curado con clara conciencia de 7
locura pasada y su cordura presente, y aborrecimiento de la
causa que produjo aquélla y en lo cual se confirma despudés,

Y continda 4 seguida: «Ya soy enemigo de Amadis de
Gaula y de toda la mfinita caterva de su linaje; ya me son
odiosas todas las historias profanas de la andante caballeria;

ya conozco mi necedad, y el peligro en que me pusieron haberlas

leido; ya, por misericordia de Dios, escarmentando en cabeza

propia, las abomino.»

Estas palabras demuestran el recto juicio que hace de la

condicion de su persona mientras fué presa del delirio, y

la memoria que conserva de los desatinos que cometié 4

impulso de aquel trastorno; es decir, que tiene conciencia
reflefa de su locura, lo cual significa que la individualidad
fisiologica, venciendo y anonadando 4 la patologica, ha re-
cobrado su imperio legitimo ¢ indivisible.

Oldas las anteriores frases por sus amigos, y no cre-

e R '
yendo en su curacion, y si que una nueva ]ucurp:' le habia
tomado, le dice Sanson: «;Ahora, sefior Du_::: Qm;ﬂtej que
tenemos nueva que estd desencantada la senora Dulune?.,
sale vuesa merced con eso; y ahora que estamos tan 4 pi=
que de ser pastores, para pasar cantando la ":-'ld'il iﬂmﬂ ige
principes, quiere vuesa merced hacerse ermitano: Calle por
su vida, vuelva en si, y déjese de CllEI‘ltDSﬂl.----:tLUS Eue
hasta aqui——replico Don Quijnte,——qu‘e han sido verdade-
deros en mi daiio, los ha de volver mi muerte con ayuda
del ¢ielo en mi provecho. Yo, sefiores, siento que me voy
muriendo 4 toda priesa; déjense burlas aparte, y t[':-ilgﬂlll‘ﬂl?:
un confesor que me confiese, y un escribano ‘que haga mi
testamento, que en tales trances como este no se ha de
burlar el hombre con el alma; y ast suplico que en tanto
que el sefor Cura me confiesa, vayan por ellesc_nhanu.u

[mperturbable recibe ya el tiro de los excitativos mora-
rales que originaron y sustuvierm} su locura; con espon=-
taneidad, entereza y claridad rectifica f} rechaza las espff-
cies que antes indefectiblemente la :.wwaban; y f:nmnﬁ e
sus concertadas razones todos se admiran, el Bachiller, con
la sagacidad y socarroneria que le distingm:l, tantea el es=
tado psiquico de su amigo; porque en semejantes casos, ni
los parientes del que ha sido loco, ni 1':15 personas e:{tr;]mas
que lo trataron mientras lo era, se deciden 4 creer de.p ano
en su curacion, y dudan de lo mismo que estin viendo,
oyendo y tocando. |

Ningtin recién curado de dolencia mental puede sus-
traerse 4 pruebas que, para cerciorarse de. la entereza de su
entendimiento, se juzga cualquiera con idoneidad y com-
petencia bastantes para intentar, aunque no tenga l*a menor
pericia ni el criterio que da el simple :‘acnudﬂ comun,

Vemos, pues, que el Hidalgo sale mcé]um? de la prulg-
ba 4 que le someten por medio del t;ultt:f::_ldlscrt*m y re-
suelto que el Bachiller dirige 4 sus dos delirios, al antiguo
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y al moderno, y respecto al primero, al lado donde con
mds facilidad se exaltaba y ardfa, y la respuesta de Quijano
basta 4 desvanecer las dudas de los amigos.

Acabada la confesién, sale el Cura diciendo: «Verda-
derﬁmentﬂ se muere, y verdaderamente estd cuerdo Alonso
Quijano; bien podemos entrar 4 que haga su testamento,»
| Hace testamento dando pruebas de su cordura, y al de-
jar una manda al buen Sancho Panza, éste, despuds de decir
varias tonterias como las que solia ensartar en sus razona-
mientos, dirige al Hidalgo algunas frases referentes 4 su an-
tigua locura, frases que apoya el ladino del Bachiller, y ni
por esas se da ya por aludido, y de ellas sale victorioso Qui-
jano; y demostrando cada vez mds cordura y firme enten-
dimiento, IE:'S dice: «Seflores, vimonos poco 4 poco, pues
ya en los nidos de antafio no hay pdjaros hogano. Yo fuf
loco, y ya soy cuerdo; fui Don Quijote de la Mancha, y
soy agora, como he dicho, Alonso Quijano, el Bueno.»

No esi;t:i menos claro el Hidalgo en su aversién 4 su ya
1 i e

el ; estamento, y en las
palabras que dirige 4 los que estdn presentes: «Y volvién-
dose 4 Sancho, le dijo:—Perdéname, amigo, de la ocasion
que te he dado de parecer loco como yo, haciéndote caer
en el error en que yo he caido, de qué hubo y hay caba-
lleros andantes en el mundo.» |

'1; mds adelante, en el mismo capitulo 74 de la 2.* par-
te: «ltem es mi voluntad que si Antonia Quii I s0-
brina, quisiere casarse, seqcase con hﬂmbgu:ijjiii:: 1:13-
mero se haya hecho informacion que no sabe qué cosas
sean libros de caballerias; y en caso que se averiguare que
lo sabe, y con todo eso. mi sobrina quisiese casarse con ¢l
y se casase, pierda todo lo que le he mandadoy, ete., ete.

Cerrado el testamento se desmaya ¢l Hidalgo, ;ién—
dese en el lecho, sobreviviendo todavia tres dias, aunque

- ) i
desmaydndose con frecuencia, y llegado su ltimo mo-
mento, después de haber recibido todos los auxilios espiri=
tuales y abominando con muchas y eficaces razones de los libros
de caballerias, entrega el alma 4 Dios y su cuerpo 4 la tierra,

Es sencillamente admirable la descripcién que hace Cer~
vantes de la vuelta 4 la razén del famoso Andante, y no
puede menos de maravillar la precision clinica que demues-
tra por abarcar tres puntos distintos: 1.°, por el de Medi-
cina prdctica; 2.°, por la relacién con la Jurisprudencia
médica, porque, sin haber recobrado el juicio, no hubiera
podido hacer testamento, ¢ se hubiera anulado, caso de
hacerle; v 3., por el influjo que tuvo en el pronostico y
fin de la enfermedad.

Y para demostrar que solo por el hecho sencillo de ha-
ber vuelto 4 la razén 4 su Ingenioso Hidalgo era necesario
que Cervantes tuviese grandes conocimientos médicos de
las vesanias, mencionaré que los caracteres del estado
psiquico de la persona curada, son los que siguen:

(.° Concienciade su locurapasadayde su cordura actual,

2.° Juiclo recto sobre su condicion, en tanto que estaba
padeciendo la enfermedad.

3.° Recuerdo de las ideas sobre que versaba su delirio,
y de los actos que 4 impulsos de ellas ejecuto, asi como de
los cuidados que recibié durante su tratamiento y asisten-
cia, inclusos los avisos y consejos, persuasiones y manda-
tos, recompensas y correctivos.

4.> Imperturbabilidad bajo la accién de los excitantes

morales que dieron origen 4 su dolencia 6 coadyuvaron 4
producirla; y rectificacion espontdnea, explicita y absoluta
de las especies que, durante aquélla, despertaban o aviva-
ban el delirio, sugerian determinaciones insensatas ¢ cau-
saban impresiones dolorosas,

5.°  Aversidn y aun odio 4 las causas de su enfermedad,

anhelo y propdsito de removerlas si ha de volver forzosa-
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mente a entrar en los limites de ellas; reconocimiento
gratitud d los que han corrido con la curacién de su dﬂ]en?:
cia y cuidado de su persona.

6.° Deseo de enmendar | nos, sid i
enfermedad los ha pr.:t:rdua:idt::.“:|r5 i s e A

7. Recobro mds 6 menos rdpido y completo de su ¢a-
réFter moral y aptitud intelectual, y, por tanto, del senti-
miento religioso, afectos de familia y de amist::d inclina-
ciones, gustos, deseos, talento, amor al estudio ::& al tra-
bajo v tal vez pasiones, vicios y desconcierto.

’ fu“ Retraimiento, y acaso esquivez, hijos del pesar y

olor de haber enfern‘mdn de la mente, porque de pocas
enfermedades se sonroja y avergiienza tanto como delalocu-
ra r:l- curado, d lo cual contribuye el saber por experiencia
propia, y E‘] participar mds 6 menos de las fatales preocu-
paciones reinantes en la generalidad de las personas, sobre
set dudosa y equivoca siempre, 6 poco menos, la cm;dicién
Il‘l[f.‘lﬂctll;.l] y moral de Jos que dicha dolencia han padecido.

No siempre el estado psiquico del curado ofrece 4 la
nbserm-::inhn del perito todos estos caracteres; pero para el
pronostico son signos de gran valor, y tiénenlo tanto tres
fie ellos, que son: la conciencia de la locura padecida, la
lllli?ﬂrlllrbilbiiidad bajo la accion de sus causas y la rr:f:;iﬁ-
ca_cl::fm de las especies incitantes del delirio y de sus secue-
Ins‘ inmediatas, que es dudosa la curacién de todo padeci-
miento mental que no los ofrece.

Compdrese esto con todo lo que ocurrid al andante caba-
llero para recobrar la razon, y después que la recobrd, hasta
Su muerte, y se verd con que perfeccion, conqué método, con
queé claridad y que clinicamente estdn expuestas todas las fa-
S¢s por que paso su enfermo cerebro hasta que recobro por
completo su anterior lucidez, y que comprueban sobrada-
mente el gran estudio que hizo Cervantes de las enfermeda-
des mentales, para crear y dar vida 4 su inmortal personaje,
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grMiNaDoO lo que al Quijole y novelas ejemplares se re~

* fiere, en Jo relacionado con la ciencia médica, vamos

4 ocuparnos ahora, aunque sélo sea muy de pasada, en
dénde, cudndo y como pudo adquirir Cervantes sus cono=

cimientos médicos. ’
Sabemos positivamente que no hizo estudios ni en
Alcald ni en Salamanca; pero documentos que se han pu-
blicado recientemente nos han demostrado que sus prime-
ros estudios de Gramdtica y Humanidades los hizo en Se-
villa, donde vivi, en compaiia de sus padres, desde 1558
4 1566, cuando contaba de once 4 diez y nueve afios de
edad, periodo el mds hermoso de la vida para despertar las
inclinaciones al estudio de los ingenios bien dispuestos y

amantes del saber, como Cervantes cra, |
Sabemos, porque ¢l mismo nos lo dice, que tan aficio-
nado era 4 la lectura, que hasta los papeles que recogia del
suclo los lefa; y conociendo tantos libros de caballerias
como cita en el Quijote, y que se publicaron, unos antes
de su tiempo, y durante el periodo de su vida otros, prueba
lo mucho que leyd, y de presumir es que, si leyo tanto li-
bro de entretenimiento, con mds gusto leeria los libros
cientificos que en sus manos fueran cayendo.

Como todos los hombres de gran talento, debio ser
Cervantes de extraordinaria memoria, como lo demuestran

todas sus obras y ¢l mismo también nos refiere,
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| Afiqmruf: toda su erudicién por un constante trabaio
esujdmndﬂ privadamente, valiéndose de su propia Dbsc]r’
vacion, y con el trato y ejemplo de los hombres mds dm::
tos de su ¢poca. No profesd ninguna ciencia ni ejercid fa=-
cultad determinada, y en todas brilla por sus conocimien-
tos y excepcional inteligencia; pues como su vida vino 4
ser una continuada serie de desgracias, de trabajos, de m‘::-
tensiones, de proyectos y de toda clase de vicish;ulesl en
f—UEl'H.& dr:: no ser nada se dice que lo fué¢ todo sacandn; de
" la privacion el goce de aquellos mismos hien:rz
tanto afin solicitaba, Jlgeis g
th frecuenta las aulas de Esculapio, ni hizo amistad
con Hipocrates y Galeno en las Universidades y la Cien :h
le toma por dechado de perfeccion en los alml::s de 1:1 l‘;i‘
cologia y df:: la Medicina alienistica; y al verle tan v;:rsui;
;gﬂl;;;{eccmngs cerebrales, los doctores Mata y Hern;iu::lcz
n, en Espana sal J i
Lemerie, en el e:ftran}c};nﬂ::":z?:[;trsydtI*ﬂmm} B“ﬂ]fm'{l' :
| ' an grandes conocimien-
tos médicos en las obras del Regocijo de las musas
Todos afirman que el genio adivina lo que n::r sabe
asi lo creo yo; pero también creo que los libros s:;n i .
verdaderos maestros, no los Doctores que explican en ]z:
Cdtedras, y que no necesita titulos académicos quien hall
en los libros pdbulo 4 estudioso afdn y guia ¢ inconsci W
revelacién en el instinto de su natural ingenio, g
Ahora bien, gcébmo se proporciond Cervantes los libro
de h‘!edicina necesarios para su estudio? ¥
bnl:n!:n'!us que Cervantes era amigo del célebre doctor
y especialista Francisco Diaz, y que compuso en 1588 un
soncto muy singular elogiando su Tratado nu:vaﬂwm;fﬁzpr*-
S0 acerca de las enfermedades de los rinones, y, siendo -*un?
8os, no !mbirzra tenido nada de extraiio I.]L:E ;I famusu‘ mét
di:ca. pusiera 4 disposicion de Cervantes los infolios d
biblioteca, R

10 debib ocurrir asi, pues tenfa mds cerca la
fuente que apagara su sed por ¢l estudio.

Segiin los nuevos datos que descubrid el ilustre poeta
y erudito hispalense D. Francisco Rodriguez Marin, y que
comunico al publico en un hermoso discurso que leyé al
1s tareas del Ateneo de Sevilla en el curso
e D. Rodrigo de Cervantes, pa=

& médico-zurujano, segun se lee
5 en Sevilla, siendo vecino

Pero no,

inaugurarse |
de 1900-1901, prueban qu
dre de nuestro [ngenio, fu
en las dos escrituras que otorg

de esta ciudad. |
Que esto es indubitable queda probado con decir que

asi consta en documentos judiciales, y que la firma de don
Rodrigo de Cervantes, que aparece €hl dichos documentos,
es igual y tiene verdadera autenticidad 4 la que se conoce
por facsimile, y consta en documento irrecusable.

Mas por si esto no fuera suficiente, condcese otro do-
cumento que puede leerse integro en el primer tomo de la

coleccion del Sr. Pérez Pastor, que prueba y corrobora los
s hechos en Sevilla por el citado Sr. Rodri-
do el padre de Cervantes

rque asistio y curd varias

descubrimiento
guez Marin respecto & haber si
médico-zurujano, precisamente po
veces 4 su huésped 6 amigo Juan Francisco [.ocadelo,

Asistio 4 Locadelo en varias enfermedades, y fue su
hija D.* Andrea de Cervantes, que le asistid
esmero y cuidado; ¥y
amistad,

enfermera, su
con tanto carifio y solicitad como

agradecido Locadelo d estas muestras de carifio y
y conocedor de la precaria situacion en que estaba la fami=
lia Cervantes, hizo donacion en favor de D.* Andrea «para

que luviese mejor conque Se poder casar y honrar, y para ayuda

al dicho casamiento. |
Dicho dote 6 donativo consistio, ademds del ajuar de

casa, muebles, vestidos y joyas, ¢n una cantidad en metd-

lico que ascendié 4 300 €S
setas de nuestra moneda actua

), y los recibié D! Andrea

cudos de oro (mds de 3,500 pe=



ante el escribano Francisco Ortiz en Madrid 4 9 de Junio
de 1568,

Por esto queda completamente probado que Cervantes
se crio y educéd en un ambiente puramente médico; que
con frecuencia oirfa las explicaciones y conversaciones de
su padre con otros compaiieros; que estarfa familiarizado
con enfermos y enfermedades, pues los veria en su casa
constantemente cuando fueran 4 requerir los servicios pro-
tesionales del que le di6 el sér,

También queda aclarado por esto, y perfectamente ex-
plicada, la predileccidn que tenia por los médicos y la Me-
dicina, ensalzando 4 unos y 4 otra, y, sobre todo, d los
buenos médicos, d los que ponta sobre su cabeza 'y los conside-
raba como personas divinas, atendiendo 4 lo sagrado de su
mision.

Y ya queda fuera de duda que, conviviendo con un mé-
dico, tuvo que aprender, aun sin quererlo ¢l mismo, mu-
cho de lo que 4 la Medicina ataiie, y que 4 un profano no
se le alcanzaria sélo por observacion personal,

St tan aficionado fué siempre 4 leer Cervantes, ino es
de presumir leyera con gusto los libros de su padre? sA qué
habfa de buscar libros de Medicina fuera de su casa, cuando
en su casa los tenia?

Que los leyd, no cabe duda alguna; y al fijarse en los
que trataran de las enfermedades cerebrales, querria sondar
Inds hondamente con su gran inteligencia y resolver con
mds claridad que los mismos autores, los arcanos que en-
cierra una inteligencia enferma, los trastornos que sufre un
cerebro loco.

Y tal vez, encarifiado con ¢l estudio de las enfermeda-
des mentales, surgiese en su cerebro la idea en embrién de
su loco famoso, que hizo fruto de un detenido y profundo
estudio.

En la licencia para imprimir su inmortal libro, que va 4

S |
la cabeza de la2.” patte, dice Pedro Contreras: t..,y por ser li-
brode historiaagradabley hnncrsta y haberos costado mnd.u:] ir::
bajo y estudio» ; y esto no lo f:itrm,mmn*vulgarmmlne se r:-
de ofdas, sino que le constaria saberlo, ya porque lo cnnj._p:
base ¢1 mismo, 6 porque el mismo Cervantes asi se l.n dijera.

Si; fruto fué el Ingenioso Hid:ﬂgf) dn::: un detemciu Efm -.

dio, de profunda observacion }r'meduacuﬁn,. de li¢as .;?E;
bajo; no fué labor de un dia, ni por repenting Lmjn..ep ;
de un cerebro joven; fu¢ la labor de un espiritu erﬂsaI 0,
de una inteligencia en pleno desarrollo, cuando ya se ha-
llaba en edad madura nuestro famoso 11nvu1';1(?0r. g/

Lo que no aprendio en los ?il‘_rms lo adivind su genio,
y con prodigiosa intuicion percibi6é claramente Cervantes
la fisonomia de la locura parcial, con todos sus sin'tml'n:l.s
y todas sus secuelas, y con la materie} de estos conocimien:
tos, depurada por su reflexion artistica, la soberana fm;ta‘-
sta de nuestro Ingenio, labré la ﬁgufﬂ E.le un monomaniaco
tipico, cual concebirle pudiera un alienista ingenioso y en -
canecido en la clinica. La locura de Don Quijote la adiving
el genio de Cervantes, y la saco al teatro del _Illu}ldﬂ como
debfa de ser, como la reclamaba la verdad cientifica y re-
queria la belleza literaria, .

Ya hemos llegado al final de este trabajo, y creemos
haber demostrado que Cervantes poseyo grandes conoci-
mientos médicos para escribir su obra universal; y si no lo
hubiéramos conseguido, culpa serd de nuestros escasos co-
nocimientos, que no de nuestra buena voluntad, |

Se me dird que he andado prédigo con exceso en citas
pero no tenfa mds remedio que hacerlo asi, para probar mis
aserciones; y si he andado desacertado en e]eg':r*las 'c_‘; no he
citado todas las necesarias al objeto, la precllntacuﬁin con
que he tenido que_hacer este drido trabajo, mds de inves=
tigacion que literario, puede ser causa de estos olvidos y
Omisiones,
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No he tratado tampoco, y ni siquiera lo he intentado,
hacer un trabajo para la discusion, pues para eso hubiera

necesitado mds tiempo y hacer un estudio mds detenido del
asunto, y reunir condiciones para llevarlo 4 efecto; y por
eso solo me he limitado 4 demostrar si Cervantes tenia 6
no conocimientos de la Medicina, y 4 dar el ejemplo para
ver si otras personas de mds conocimientos cientificos y li-
terarios que yo, proseguian la tarea que he esbozado en es-

tas desarregladas cuartillas,
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