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A MIS QUERIDAS HUAS MARIANA Y PETRA.

Cuando después de haber pasado un rato en vuestra
dulce compania encantado con vuestras gracias y jue-
gos infantiles, veais me quedo abstraido 6 ensimismado,
sabed, queridas mias, que estoy pensando en vuestro
porvenir. 51, pienso en que 4 mi muerte no podré de-
jaros bienes de fortuna suficientes 4 combatir las nece-
sidades de este valle de lderimas, donde casi se ha
convertido en axioma el adagio de cuanto trenes, tanlo
vales, esta idea roba 4 mi espiritu la tranquilidad, 'y
me priva miles de veces hasta del sueno.

Mas si me queréis cual yo os quiero, y ansidis por
tanto guitarme de encima esa especie de pesadilla, ha-
ciéndome al mismo tiempo el hombre mas feliz de la
tierra, seguid mis consejos como hasta hoy, y lo con-
seguiréis bien pronto. El dia que os halléis adornadas
del honroso titulo de Maestra de primera ensenanza
superior, lo habréis logrado; pues para mi ese modesto
titulo vale mds, muchisimo mds que unos cuantos




miles de duros, con los que tanto bueno y tanto malo
se puede hacer, y para cuya adquisicién algunas veces
se cometen toda clase de crimenes, apesar de estar todo
el mundo convencido de gue no es mds feliz el que
mas dinero posee.

El titulo de Maestras, hijas queridas, no se alcanza
mas que con ¢l trabajo que conduce & la virtud, y la
virtud es la mayor herencia que un padre puede dejar
4 sus hijos. jDichoso el que lo consigue!

Entre las asignaturas que habéis de estudiar para
poseer lo que tanto ansio, se hallan la Higiene y Eco-
nomia domésticas; 4 fin de facilitaros su comprension,
he extractado lo mds importante de los autores que de
ellas se han ocupado.

51 con la manera de presentaros las lecciones y con
] [tnguujﬂ en estas usado lo conseguis, ahorrindoos
ademds algo de tiempo y trabajo, da por bien empleado
€l que en coordinarlas ha gastado

vuesiro padre.




A MIS COMPROFESORAS.

Nunca crei que unas Nociones de Higiene y de
Lconomia domesticas escritas sin prelensiones de nin-
Zun genera hubieran llegado d merecer de vosotras tan
grande y tan benévola acogida.

Apotada la segunda edicion, d vuestro ruego me
dectdo d publicar la tercera, en la que, por t‘ﬂ:-‘f:.‘-r_?'m de
atgunas, he incluido en wverso las reglas mds impor—-
dantes de Urbanidad, reglas que tanto dicen en favor
de las nifas gue saben practicarias.

Con el objeto de que asi las Ligeras ideas fisiold-
£1cas como la Higiene fueran aulorizadas con el pa-
recer de una persona compelente en la materia, tanto
por su tlustracion como por su ttulo profesional, solicite

de un amigo, Licenciado en Medictna y Cirugita, mel-




ctera el favor de corregir cuanto le pareciese, quitara lo
que estuviera maly aumentase lo que juzgara necesario,
o1 con esias reformas merece de vuestra parie esta
edicion tercera la aceplacion que merecio la primera y
segunda, quedan llenos todos los deseos de vuesiro com-
profesor
ANTONIO ALVAREZ

CARRETERO.




LECCION PRELIMINAR. (1)

Ligeras nociones fisiologicas.

;Qué es Fisiologia? La ciencia de la vida que
| tiene por objeto el estudio de los diversos he-
chos ¢ funciones que se realizan en el hombre
durante su existencia,
- A qué lamamos vida en  hombre? Al espa-
cio de tiempo que media entre el nacimiento y
. la muerte; 4 la unién del cuerpo con el alma;
- al conjunto de los diversos fendmenos cuyo

(1) Esta leccién puede hacerse cstudiar dinicamente & las
nitias mayorcitas,
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doble fin se reune en la conservacién del indi-
viduo y en la propazacién de la especie,

¢Que elase de funciones estudia la IMisiologia?
Tres: de nutricién, de reproduccidn y de re-
lacidn.

¢Qué objeto tienen? Las de nutricién, la con-
servacion del individuo; las de reproduceidn,
la conservacién de lw especie; las de relacién
poner en comunicacién al hombre con ¢l mun-
do exterior.

:Cluales son las J-;u'f.izr.‘[puffﬁ Junciones de nu-
tricion? Las siguientes: digestion, absoreidn,
circulacion, respiracién, calorificacién, secrecién
y asimilacién.

éQué es digestion? Una funcién por medio de
la cual las sustancias nutritivas introducidas
en el cuerpo sirven para su alimentacién y de-
sarrollo.

s Cules son los organos prancepales que inter—
vienen en la digestion? La boea. la faringe, el
exofago, el estomago y los instentinos.

¢Qué es la boca? Una cabidad oval situada en
el rostro entre las dos mandibulas v debajo de
las narices 4 fosas nasales. Sus partes prinei-
pales son: los labios, la lencua. los dientes, el
velo del paladar y las megillas ¢ earrillos.

éue son los dientes? Unos huesecitos im-
plantados en las encias que sirven para cortar
y triturar los alimentos; los hay de tres clases;
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incisivos ¢ dientes propiamente dichos que ocu-
pan la parte anterior de las mandibulas, ca-
ninos ¢ colmillos situados a4 los lados, y las
muelas en la parte posterior. De los primeros
hay cuatro, dos de los segundos y diez de los
terceros en cada mandibula.

;Qué es la faringe? Un canal musculo mem-
branoso situado en la parte inferior de la boea.

;Qué es el exdfago? Un conducto cilindrico
que une la faringe con el estdmago.

:Quié es el estomage? Xl organo prinecipal de
la digestion; es una es) ceie de saco membra-
noso situado trasversalmente en la parte su-
perior del vientre.

Z4 -","e".h:T Uamamos instentinos? A lo que gene-
ralmente se le da el nombre de tripas; es un
tubo que tiene de longitud seis o sicte veces la
altura del hombre; es el érgano donde termina
la i“:{mﬁc]ﬂ. |

;Como se efectii la u’s}n'-'.w!e}fw? Toma el hom-
bre los alimentos con las manos, los introduce
en la boea donde los mastica con los dientes y
muelas (6 con Jas mandibulas si aquellos no
existen ) empapiandolos al mismo tiempo de la
saliva que es un liquido .L;w;_;'ri_**r:u]n por las glan-
dulas salivales; pasan después por la fannge y
el exéfago al estémago, donde permanecen hasta
que se verifica la digestién estomacal, convir-
tiéndose en un jugo blanquecino llamado quz-
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mo, el cual pasando al aparato intestinal sufre
otra elaboracién transformédndose en guilo, que
es absorvido por la sangre y el residuo es arro-
jado al exterior con ¢l nombre de exeremento.
2Qué es absorcidn? Una funecidn por medio
de la cual el producto disuelto de la digestidn
pasa & los drganos de la circulacién, asi como
tambien parte de las materias liquidas ¢ ga—
seosas que estan en contacto con la piel.
¢Cuitles som los drganos praneipales de la ab-
sorcion? Los instestinos, los pulmones y los
vasos quiliferos,

iQue son los pulmones? Dos visceras hastante
voluminosas colocadas en la cabidad del pecho,
una & la derecha y otra 4 la izquierda, for-
madas por la reunién de un gran nimero de
cédulas 6 celdillas que se comunican entre sf:
estan envueltas en una membrana que lleva el
nombre de pleura,

t:f{:i"ﬂ”f’-\ son las sustancias que se nhs'z:u':.’:{*n?
Toda clase de bebidas, las sales. los oases, las
materias nitrogenadas y las azucaradas.

¢ Qué es circulacidn? El movimiento incesante
de la sangre en el interior de canales rami-
ficados.

t{Q“t" 8 la S{I?I.E}J'f'.‘? El Hquidn que mantiene
la vide en los érganos del cuerpo: su color en
el hombre es rojizo, algo viscoso v alealino,

La sangre se llama arterial cuando es de un
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color rojo vivo, contiene muchos alébulos y se
coagula facilmente; se llama venosa cuando
su color es rojo negruzco y tiene menos olo—
bulos.

i Chudles som los drganos principales de la cir-
culacion? Tl corazén, las arterias, las venas y
los vasos capilares.

: Qué es el covazin? El 6rgano central de la
cirenlacion sitnado en Ja cabidad del pecho ha-
cia su partes media y algo 4 la izquierda; su
vollimen préximamente es el del pufio y en su
parte interior tiene cuatro cabidades; dos su-
periores llamadas auriculas y dos inferiores que
se denominan ventriculos.

¢ Qué son las arterias y las venas? Conductos
destinados los primeros & llevar la sangre del
corazéon & todas las partes del cuerpo y los se-
gundos & volverla al corazon.

s A gue llamamos viasos capilares? A las tlti—
mas ramificaciones de las arterias, de modoque
son los que unen estas con lus venas.

: Como se efectia la cireulacion? Del corazon,
centro del aparato cirenlatorio, sale la sangre
por las arterias & recorrer, nutriendo al mismo
tiempo, todas las partes del cuerpo; vuelve por
las venas al corazén; pero como viene empo-
brecida, sale 4 regenerarse en los pulmones de
donde pasa otra vez al corazén para seguir su
constante movimiento. Cuando sale del corazon
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es sangre arterial y en cuanto penetra en las
venas recibe el nombre de venosa.

(Que es respiraeidn? Una funeidn que tiene
por objeto trasformar la sangre venosa en
arterial.

;Cuales son los Orqanos principales de la res-
peracion? Esta funeién consta de dos actos: as-
piracién que es cuando el aire puro de la atmés-
fera entra por las fosas nasales y boea 4 los
pulimones. donde se descompone convirtiendo la
sangre venosa en arterial, y expiracion acto
por el cual se hace salir al exterior el aire ye
descompuesto por los mismos puntos que entrd.

¢ Que es calorificacion? La facultad (jue poseen
los animales de producir ealor, siendo los pul-
mones uno de los principales focos.

E-f *Hr” [ r’u fr'J.r.il,l'.-'f_"a"h’fe'H‘ff‘ :ff'.’ f'?fr’f}frﬂ ft.H’-'He'fﬁn;*?
Préximamente la de 37 arados centigrados,
baja vn poco durante el suefio v se eleva con
el ejercicio musenlar.

d Qued es seerecion? Una fancidn por medio de
Ia cual se producen ciertos humores O jugos a
espensas de la sanore.

1": {-l”f.”rj'.x' N r’rm J:J;',F.r’rn'nm r.-‘if*‘ r’rrf.h' Hr'f'."f'ur'a:f".?r"r"-'_~'? I..H-"f-
glindulas que toman diferentes nombres.

¢ Qué son las glandulas? Unos Groanos com-—
puestos de una tiniea exterior de parenquima
variable en cada una, v de celdas ¢ cunales ex-
cretores que de radiculas muy finas pasan 4
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troncos sucesivamente mas gruesos. Si se com-
ponen solo de celdas como L.l bazo, se Imeu
vesiculares. si como los rifiones constan de c:
nales. tubulares; y si de celdas y canales como
el hirado y las salivales se denominan mixtas.
fn:-n’f son las principales secreciones! La
u:m iz, la cutdnea, la mucosa y la serosa.

{g:;.« es asimlacion? Una hlllﬂntl por medio
de |;1 enal lias sustancias nutritivas se convier—
ten en materia viva.

:Cdmo se efectua la asimilacion? Sobre este
acto no [J “lL"”H]": (-{t"{']i_‘ oL CO=s 11AS t[”ﬂ Iﬂu
sangre en su movimiento de circulacion va de-
].llHlu en Lmim los 6rganos del cuerpo los ele-
mentos reparadores.
¢ Cudles son las funciones de relacion? l.os
movimientos, sensibilidad y voaz.

Qm son movimientos? Como su nombre in-
dlt:a la facultad que tiene el individuo de po-
der trasladarse de un punto 4 otro & de hacer
variar de posicion ciertos érganos del cuerpo.

iCuales son los drganos princ s‘,u:.ffs de los
mubummrus'-" Los huesos y los misculos; los
primeros que componen el esqueleto, son las
partes sdlidas, duras y resistentes del cuerpo,
recibiendo la fuu;,r,-m motriz de los secundos que
constituyen el sistema nervioso. Fos movi-

mientos de los huesos son pasivos, los de los
miisculos activos.




=T

¢ De cudntos huesos consta el esquelvto humano?

De doscientos cuarenta y para poderlos apre-

ciar mejor dividese el esqueleto en cabeza, tronco
y estremudades.

Lia cabeza comprende el erdaneo v la ecara.

El erdneo consta de ocho huesos: el frontal
0 coronal, dos parietales, el etmoides, el esfenoi—
des. los dos e mporales y el oce qm’rﬂ’. A estos
an (que agregar los cuatro huesecillos del oido;
martillo, yunque, lenticular y estribo.

La cara se divide en mandibula superior é
inferior. Compdnese la primera de trece huesos
que son: los dos mazilares wupwmu,w los dos
nasales, los dos pomulos, los dos unguis, los dos
palatinos, los dos cornetes inferiores de la nariz
y el vomer. La segunda consta de un solo hueso
llamado mazxilar inferior. Con los huesos de la
cara se incluyen los treinta y dos dientes y el
]'lit W ]ﬂr.«’.

| tronco se divide el :'r:r"unm'ﬁ verte a'rurrf pré—
cho y pelvis, la columna vertebral se t-ullf:-unt.
de 24 huesos lamados vértebras: el pecho de
veinticineo que son: el r"-?fH‘-.’HH-} las costillas
(doce 4 cada lado). La pelvis estd formada por
los dos huesos innomin: I,:lu-. el saero y el -r}uhb’

L'l"- extre HIIE[ 1les i8] L!Hw *-tlIJL'IIUI‘IE 8 O Lo l-
cieas v dos inferiores ¢ abdeminales. Las su-
periores se dividen: en hombro que esta for-
mado por el omoplato y la claviculs; en brazo




=B
por el fuumero; en antebrazo por el cubito y ra-
dio, y en mano que se divide en carpo, que le
forman ocho huesos, metacarpo cinco y los dedos
que cada uno consta de tres que se [laman fa-
langes, excepto el pulgar que solo tiene dos.
l.as extremidades inferiores se dividen en
muslo, pierna y pie. El muslo tiene un solo
hueso llamado f¢mur; la pierna tres: rotula, tibia
¥ fiJL’J‘EFIEr;,' Y el }ﬁﬁ se divide en tarso [.'['lrniﬂ“"_'.‘*t-{}
de siete, el metatarso de cineo Y los dedos de
tres fulanges cada uno excepto el pulgar que
como en la mano consta de dos.

; Qué son los musculos? Los Grganos que con
sus contraceiones hacen mover unos sobre otros
Jos huesos. Forman lo que vulgarmente se llama
carne v son de dos clases: unos cuyas contrac-
ciones son determinadas por la voluntad y otros
CUyos movimientos son involuntarios. Per—
tenecen los primeros 4 la vida de relacién y los
segundos, enfre los que se halla el corazén siv-
ven para las funciones de la vida orgdnica.

.g;fgr;4=' ps senbiledad? 1. facultad que el hom-
bre tiene de ]mt‘lt‘.l‘ recibir ]ﬂm:t‘,r O :]i}hjsl‘, gusto
6 disousto.

: Cudtles son los drganos de la sensibilidad? Kl
cerebro, cerebelo, médula espinal, nervios y
sentiddos.

; Qué es el cerebro? la masa contenida en la
cabidad del erdneo 4 la que comunmente lia-
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mamos sesos: es el drgano que estd encargado
de las funciones mas nobles del CLIEi'l]l_‘.'Jhll-
mMAano.

¢ Qué es-el cerebelo? Un cuerpo meduloso que
estd inmediato al cerebro y en la parte pos-
terior y mas baja del erdneo, de figura algo
aplanada y seis veces menor que el cerebro.

E.:f_gmf O ;‘Fr.f. ,r,ray':s’.r_r_f:;-: .-f.u;};}slu..-rf? l:-ll Uffli'i.i{:ll’l i:n‘g‘{l
continuacion del cerebro y del eerebelo situado
en el canal vertebral,

¢ Que son los nervios? Cordones blancos com-
puestos de hacecillos de fibras, cuya sustancia
es idéntica a la blanea del cerebro v médula
espinal. .

i Qué son los sentidos? Organos por medio de
los cuales recibe el alma las impresiones de los
objetos exteriores.

¢ Cudnitos son los sentidos? Cineo: vista, oido,
gusto, olfato y tacto.

i Cuales son los drganos principales de la vi-
sion? Ll globo del ojo, el nervio Gptico, la con-
juntiva, los misculos, ¢l aparato lacrimal, los
parpados, las pestanas, y las cejas. El primero
compuesto de varias membranas llamadas: es-
clerdtica, cdrnea traspavente, cordides y retina y
de tres humores denominados: acuoso, eristaling
y vitreo constituyen con el nervio dptico los
verdaderos drganos principales, pues los res-
tantes pueden considerarse como accesorios toda

| T [ e [ —

o S
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vez que no tienen méds objeto que mover el ojo
y defenderle de cuerpos extrafios.

Por el sentido de la vista percibimos la forma,
color, posicién, tamafio y distancia de los ob-
jetos.
;Cudles son los uu,rmr S PrINCIp ales del oide?
H'n que hacer de ellos tres divisiones segun
que pertenezcan al oido externo, al medio ¢ al
interno. Pertenecen al primero: el pabellin de
la oreja y el conducto auditivo; al segundo que
también se le llama caja del f:m;tmw Ta trompa
de Eustaquio y los cuatro huesecillos llamados
iﬂl su forma martillo. yunque, lenticular y estribo.

n el oido imterno, llamado laberinto, Ihn que
considerar: el wvestibulo, los conductos semicireu-
lares, el caracol y las ramificaciones del nervio
acustico.

Qm ;rux‘fff’ V. decirme del sentido del f,n'ﬁfﬂ
QUL reside en la boca y muy pi articularmente
€n la lengua y el paladar, Las sustancias sd—
pidas disueltas en la saliva, Impresionan el ner-
' V1o lingual que trasmite al cerebro la impresién
r{'mh[(h

¢ Cudiles son los drganos prine ipales del olfato?
La nariz, fosas lmmﬂuw y membrana }nrmtnl’t.
¢ Cudles son los dr ganos principales u’u’ tacto?
La Piel que cubre nuestro cuerpo. Hay dos es-
Pecies de tacto; uno pasivo que existe en todo

Huestro cuerpo y otro activo que reside en las

2
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yemas de los dedos de la mano y muy especial-
mente en las del indice y pulgar.

: Qué es la voz? Un sonido formado en la la-
ringe y proferido en la boea, capaz de recibir
multiplicadas modificaciones y por cuyo medio
el hombre convierte en palabras todas sus ideas,
pasiones y sentimientos.

5 Cudles son los drganoes mds tmportantes de
lie voz? Los pulmones, bronquios, traquea, la-

ringe, cuerdas vocales, glotis y epiglotis.




TIGIENE,

LECCION 1.

Higiene, ventajas que nos proporciona y
‘agentes que mds influyen en nuestra salud.

Que es higiene? La parte de la medicina
que da 4 conocer las causas de las enferme-
dades, reglas para preservarnos de ellas v me-
{]Iﬂm ].“-1 oV lh'i‘ Sl ]II]IIH!HH Pf{'fhh

De rfunr.-’c‘ se ovigina la palabira lagiene? De
una griega que significa salud.
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Cdmo puede ser la kigiene? Pabliea y privada;
la primera procura la salud de los pueblos y la
segunda la de los individuos. También suele
dividirse en higiene municipal é urbana, naval,
militar, industrial, ete.

Los preceptos higiénicos som muy antiquos?
Pudiéramos decir que tanto como el hombre;
i bien como todas las ciencias y artes han su-
frido grandes trasformaciones, habiendo lle-
gado en los 1ltimos siglos en algunos puntos
4 regular grado de perfeccion. En un principio
no habria mds reglas higiénicas que las aconse-
jadas por el instinto v el espiritu de conser-
vacion; pero al poco tiempo conociendo los
pueblos las inmensas ventajas que 4 la huma-
nidad reportaba esta ciencia y arte 4 la vez,
unos, como los paganos, hicieron de ella una di-
vinidad; otros como los de Moisés y Mahoma
mezelaron entre los religiosos los preceptos
higiénicos; y por iltimo, los mds célebres le-
gisladores como Solén y Lieurgo promulgaron
leyes haciendo obligatorias ciertas reglas hi-
giénicas.

Luego los Gobiernos vy los particulares deben |
observar los preceptos higeenicos? St sefior; pues
la salud es el estado normnal del hombre; la |
vida consiste en la salud y la enfermedad es el |
principio de la muerte. La salud no puede in- |
ventarse, es un don de la naturaleza, de un
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valor inestimable, que no se conoce hasta que
se pierde; por eso ¢l individuo y las autoridades
tienen el deber de velar por ella y jamds impu-
nemente desatender los principios higiénicos,
que son los que tienden 4 conservarla.

A quién anteresa mds la hugrene, a las clases
medias y pobres ¢ i las ricas? A las primeras;
porque careciendo de las comodidades que las
ricas disfratan, precisadas por su falta de ali-
mentos 4 vivir con mas estrechez y en condi-
ciones menos sanag, deben al menos, en lo que
se halla al alcance de sus facultades, preser-
varse de las enfermedades que geperalmente
proceden de falta de precaucion.

Que causas son las que mds mfluyen en nues-
ira salwd? Principalmente las cosus que nos
rodean, como el are, luz, calor, electricidad,
habitaciones, terreno, localidades vy eclimas
(circunfusa); las sustancias introducidas en el
aparato fhneutnu como los alimentos, condi-
mentos y bebidas (ingesta); los objetos apli-
cados .1 uul:*futm cuerpo como los vestidos (u;:fr-
cata); las materias eliminadas del organismo
Por medio de los aparatos de execrecion (ex-
Créia); el ejercicio, reposo y recreo (gesta); el
mayor ¢ menor desarrollo de los sentidos cor-
pm-ili“‘* (percepta); y por ultimo, las pasiones
de dnimo.




LECCION 1L

Diferencias individuales.

Los preceptos de la higiene pueden conside-
rarse como qgenerales? Los fundamentales si
sefior; pero hay diferencias individuales que
pueden hacer variar principalmente la aplica-
cion de aleounos.

Cludles son estas diferencias individuales? Po-
demos reducirlas 4 dos elases: unas que depen-
den de la accion prolongada de las influencias
exteriores comno el clima, género de vida, ete.,
y otras que consfituyen los rasgos espectficos
de las individualidades, tales como los que
imprime el temperamento, idiosinerasias, edad,
sexo, costumbre, herencia, hibito y constitucién.

A qué Uamamos temperamento? Al predo-
minio de uno de los sistemas generales sobre
los demas.

Cudntos son los temperamentos? Los princi-
pales son cuatro: sanguineo, linfitico, bilioso
v nervioso; combinados estos constituyen otros
llamados mixtos.

Cudgles son los caracteres que determinan él |
sanguineo? Desarrollo del aparato muscular, |
piel blanca y sonrosada, abundancia de sangre, |
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cardcter veleidoso y aptitud para toda clase de
gjercicios y estudios.

Quiénes son los de temperamento lLinfittico?
Aquellos individuos que tienen la piel blanca,
fibra débil, languidez en los movimientos in—
diferencia general 4 toda clase de impresiones,
pasiones muy débiles, dulzura de cardcter y
poca aptitud para el estudio de las ciencias.

Cudles son los caracteres que determinan el
temperamento bilioso? Procediendo de la abun-
dancia de Dbilis, esta tifie el cutis de un color
moreno ¢ amarillento, la fisonomia es expre-
siva y algo dura en sus rasgos, los miusculos
aparecen pronunciados y enérgicos, la vejez se
anticipa, pero la robustez corporal se conserva
mucho tiempo; las pasiones se manihestan
im[mtuuauuwllte Yy el cardcter es violento ¥
audaz.

Qué personas tienen femperamento 1ervioso?
Aquellas que con facilidad se impresionan, que
tienen sensibilidad esquisita, formas fisicas re-
dondeadas y débiles, finura de cutis, palidez de
la piel, vivacidad extraordinaria de la imagi-
hacion, mucha aptitud para algunos estudios y
poca para trabajos de fuerza y de constancia,

Qué son idiosinerasias? El predominio 6
desarrollo de un Grgano, de una viscera impor-
tante & de todo un -Iftlillll'ﬂt.'l.}'. asi por ejemplo el
desarrollo del cerebro. del higado, 6 del aparato
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digestivo constituira la idiosinerasia cerebral
hepatiea 6 gastro-intestinal.

Queé es edad en el individuo? (Generalmente
suele llamarse edad al namero de afios que se
tiene de vida; pero higiénicamenie no es otra
cosa que diversos pmmﬂm de la vida 4 los cua-
les corresponden ciertos cambios en el estado
material y funcionul del organismo.

En cudntas edades suele ffuw,.'n wrse la vida
del hombre? En cinco: la infancia r]Llthllﬂ.lmEt"t
los 7 anos; la puericia, hasta los 13 6 15 segtiin

el sexo; 111 lmhr‘-l'lufl th‘ltlult*‘:culma hasta lth 23
6 25; la virilidad hasta los 50 6 60 y la vejez
que dura hasta la muerte.

Cuantos sexos abraza la especie humana? Dos:
varon y hembra; adelantandose las edades algo
mas en la segunda que en el lmmem HIE*]IHD

también la mujer por regla casit general de me- |
jores formas y de un L.lldCt‘EI‘ mas timido y |

l}l:uu’imlmn que el hombre.

A que Uamamos herencia en ligiene? A la
trasmision de I**“]““ 4 hijos de algunas enfer-
medades entre las cuales hmn'fm en primer lu-

gar la locura, tisis y gota. 5] eémo se trasmiten |

€s una causa {ILE:'H'IUI]IL_LH.,lLlIt como lo es la tras- |

mision de semejanza en varios Grganos,

(Jue es habito? Lo mismo que costumbre y |

esta snele convertirse en una Iﬁy imperimsm

que a veces no se puede quebrantar sin peligro. |
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A qué Uamamos constitucion? Es la sintesis
de todas las diferencias individuales, la férmula
general de la organizacion particular de cada
individuo, en la cual entran el grado de fuerza
fisica, la regularidad mas ¢ menos perfecta con
que se realizan sus funciones y la resistencia a
las enfermedades.




CEXRMRCOUNNEFOUS A,

LECCION III.
Del aire.

(Qué es el aire? Un fluido trasparente, in-
sipido € inodoro dotado de las pmlnu]mh 5 de
todos los cuerpos y tan necesario 4 la vida del
hombre como el agui ‘L la de los peces; asi co-
mo estos en los rios ¢ en los mares se hallan
rodeados por todas partes de agua y fuera de
ella perecen, el hombre se halla rodeado de una
gran capa de aire que toma el nombre de at—
mosfera, y fuera de la cual moriria 4 los pocos
instan L:ﬂq

Cluctl es el aire bueno para la respiracion? El
puro banado por el s }1 que no sea demasiado
seco n1 humedo, ni muy caliente ni muy frio: 3y
por tltimo, que no esté agitado. De cada 100

partes que fiu él tomemos ha de contener 21 de .
oxigeno proximamente 79 de dzoe ¢ nitrdgeno
Yy una pequefia cantidad de agua en vapor,
acido carbinico y otros ases: si esta propor-

cién se altera, ya el aire no es un alimento, siné
un veneno.




De todos estos gases cudl es el mds propio
para la respiracién? Ll oxigeno; pero puro nos
mataria, pues su aecion la templa y modera el
dZ0oe.

Qué causas contribuyen d vicuw el aire? Mu-
chisimas; pero entre otras estan la respiracion,
la combustién, la fermentacién, las planias en
la oscuridad, los miasmas que se desprenden de
los lueares pantanosos, pudrideros, cloacas,
mataderos. ete., y la humedad ¢ secura.

Cihmo wvicia la respiracidn al aire? Al aspi-
rar el aire penetra hasta los pulmones donde
toma de ¢l la sangre casi todo el oxigeno, dan-
dole en cambio écido carbdnico y agua en va-
por que al espirar arrojamos al exterior y va
& mozolarse con el aire que nos rodea. De esto
se deduce que una persona o varias encerradas
en una habitacién llegarian & consumir el aire
puro y moririan, no por falta de aire, siné por
haberse este viciado.

Qué es combustion? La accién de quemarse
6 arder alguna cosa.

;C0mo se efectia la combustion? A expensas
del oxiveno, que combinandose con el carbono
de los cluerpos, produce dcido earbdnico, gas el
mag perjudicial a nuestra salud. Asl es que en
las habitaciones donde se¢ metan braseros mal
encendidos ¢ donde haya muchas luces, sl no se
renueva el aire ocurrivdn sensibles desgracias.
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Qué es fermentacion? La aceién de moverse
0 agitarse por si las partieulas de un cuerpo
para adquirir nuevas propiedades, como cuando
el mosto se convierte en vino, el vino en vi—
nagre, ¢ cuando se pudre alguna cosa,

Qué efectos causa en el aire la Jermentacion?
Los mismos que la combustion, pues los terribles
accidentes ocurridos en las bodeeas, silos,
otros sitios donde pagan diariamente con la
vida su temeridad & ignorancia aleunos indi-
viduos, provienen indudablemente de la pre-
sencia del dcido carbdnico # consecuencia de la
fermentacion.

(on TH..'_: !H'f_"f'n‘_‘.f.!'i'ﬂ‘f'-!"}.i'i'i’-‘f ENLrAremos en unda f:*.ﬂ:-
bitacidn donde haya habido Jjermentacion, ¢ don-
de sospechdramos pudiera estar ¢l aire viciade
por cualquiera causa? Llevando 4 recular dis—
tancia de nosotros y préximo al suelo una luz,
y 8L notamos que no arde con la misma intensi-
dad que al aire libre, debemos alejarnos al ins-
tante y esperar 4 que se haya ventilado per-
fectamente.,

Como influyen las plantas en el aive atmos—
Jeérico? Durante el dia le purifican, porque ab-
sorben acido carbdnico y exhalan oxigeno;
pero de noche sucede precisamente lo con-
trario.

Diénde hemos de temer Tos r:ﬁ-‘n'h'?.ﬂ' de las pf{!ﬁ*
las? En las habitaciones, pues en el campo,
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salvo contadas excepciones, el aire siempre es
puro.

Cbmo vician el aire los fﬂj}ﬁ:‘fﬂ PaAntenosos,
cloacas, mataderos, fabricas de curtidos eteétera?l
Habiendo en estos sitios sustancias en putre-
faccion, sucede lo mismo que con' la fermenta-
cién: los miasmas que se desprenden se mez-
clan con el aire atmosférico y forman un gas
mefitico y nocivo para la salud.

La humedad ¢ secura del aire injfluye en
nuestra salud? Si sefior; si estéd demasiado hu-
medo, se marchita el cutis y dificulta la respi-
racién; y si esta demasiado seco es pesado &
ll‘n[n‘ulniu para la vida.

De qué procede la sequedad del aire? Del
calor.

Y la humedad? De las corrientes de agua y
del arbolado muy espeso.

Cuando el aive estd agitado ;qué nombre toma?
El de viento, y si destruye cuanto se opone a
81 paso como los drboles y edificios se llama
huracdn.

Qué efectos nos causan los vientos? ‘atigan
los érganos del cuerpo y producen enfermeda-
des inflamatorias.

Laego los vientos son perjudiciales? No siendo
huracanados no sefor; pues si bien es cierto que
ellos son los que muchas veces trasportan los
oérmenes de las enfermedades, también lo es




que estin continuamente purificando la atmds-
fera.

Ll aire es pesado? Si sefior, como se demues-
tra fisicamente; en las montaiias & sitios eleva-
dos es mas ligero que en los bajos.

C'omo mfluye el peso del aire en nuestra sa-
lud? Como todos los extremos son viciosos, si
nos elevamos demasiade podemos hallar la
muerte por ser el aire ya muy ligero, asi como
en los puntos hondos casi slempre suele estar
viciado, toda vez que las sustancias malignas
marchan alli por su propio peso.

Debemos renovar el aive en las habitaciones?
Si sefior; por lo menos dos veces al dia. una
en la mafiana y otra un poco antes de ponerse
el =ol.

Como se conocerd que el aire de una habita-
cwn va cargandose de deido earbdnico? Por el
olor picante que despide, por el sabor deido que
notamos al respirar, por la pesadez y hasta
dolor que experimentamos en la cabeza, por el
zuinbido de oidos., nauseas y ansias que sen-
timos,

Cuando se notara que en una’ habitacion ba
vactandose ol Hr'r.-': r:"f"r“: debe ."'un_‘t’f'n'r.‘i :‘il:lmIElF
salir inmediatamente las personas 4 otra, abrir
las puertas y ventanas y no volver & penetrar
en ella hasta tener la seguridad de que ya el
aire estaba renovado.
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: Qué medios deben ponerse en prachca para
evitar que el aire pueda viciarse en las habita—
¢iones? Varios; pero los principales son: pre-
parar uno de los cuarteroncitos de los bal-
cones de modo que cuando se crea oportuno
pueda hacerse girar sobre un eje horizontal
formando dos aberturas; por la superior entra
el aire puro y por la inferior marcha el viciado.
También es muy bueno colocar unos aparatitos
gue llevan ¢l nombre de ventiladores. En la
mayoria de las casas no suelen tomarse pre-
cauciones por juzgar (ne se renueva bastante
el aire de nna habitacién con el que penetra por
las rendijas de las ventanas y puertas y al abrir
las 1iltimas; mas donde se reunan muchas per-
sonas. esto no es bastante, ni tampoco en los
dormitorios, cocinas, despensas, hospitales, cafés,
escuelas, ete.

He aqui otro buen método para la renova-
¢ién del aire en habitaciones donde se reuna
mucha gente.

Col6quese en una cazuela un poco de cal con
agua, y en otra vasija aproposito pedazos de
carb(n vegetal, renovando estas sustancias des-
pués de algtin tiempo 6 cuando se calcule se
hallan saturadas y no pueden absorber mas
gases,

La cal absorbe el dcido carbdénieco que se pro-
duce con la respiracién y combustién y el car—
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bén los miasmas y particulas orgénicas que
EE]‘IEIE el Dt'gmﬁr_:lnn animal.

De intento nos hemos detenido algo en esta
leceion []Gl'f]_mirjtl;«f,_u‘.-tnm.-a que nada es indiferente
tratandose de la pureza del aire, pues como dice
un célebre higienista aireando, ventilando nues-
tras habitaciones por medio de corrientes bien
ordenadas y de una calefaccién racional. ven—
ceremos la mayor parte de las causas que al-
teran nuestra salud.
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LECCION fﬁ

-

De la luz. . "8, .

Qué es la luz? Un agente que actuando sobre
el sentido de la vista, nos pone en comunica-
eién con los objetos distantes, dindonos a co-
Nocer sus colores, posiciones, formas y mag-
nitudes.

Cémo influye la luz en nuestra salud? Obra
como estimulante, da color 4 la piel y activa
las funciones vitales; endurece los tejidos y mo-
dera el exceso de la traspiracién cutdnea.

{E-yr: ._‘-.";‘_f.‘_'".{.’-_f]i.lf_-' f? r’.r_}:‘«: .'J:_'H{‘: t‘.-‘-‘!’r;?e p?‘ft‘{{{frm f?{' t'f'?-‘.f.g‘l
(Que palidecen, se debilitan y adquieren enfer-
medades escrofulosas. Sin embargo, téngase
Presente que tanto el exceso como la escasez de
luz perjudican nuestra vista.

Las luces débiles, trémulas ¢ vacilantes la
fatigan por los esfuerzos que hacen los ojos
para ver los objetos que siempre aparecen con-
fusos. Las luces vivas la dafian considerable-
Mmente y si por largo tiempo hay necesidad de
trabajar con ellas causan diversas enfermedades
R hasta la ceguera.

Cidmo se evita el exceso de luz? Poniendo en
las ventanas ¢ puntos por donde penetra cor—

3

\ &
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tinillas 6 persianas verdes ¢ azules, recibién-
dola de espalda y nunca de frente ni reflejada.

Climo se evitan los efectos de la escasez? Re-
cibiéndola por laizquierda, pintando las paredes
de las habitaciones de un blanco muy subido &
sustituvendo la luz natural con la artifieial.

Lis bueno trabajar al sol? Si el trabajo es de
los que requieren fijar mucho la vista en ob-
Jetos pequeiios, como leer, eseribir y coser, no
sefior. Lampoco debe trabajarse entre sol yi
sombra ni debajo de drboles, pues los mo—
vimientos de las hojas causan mucho dafio.

Costumbre mala es también leer en los co-
ches puestos en movimiento por pequeifio que
este sea y mas mala todavia la de leer en los
terro-carriles. |

A que lamamos luz artificial? A la que pro-
porcionan ciertas sustancias, como el aceite, la
esperma, cera, sebo, petréleo y gas del alum-
brado. f

Que condiciones ha de reunir la luz artificial

hagiénicamente considerada? Que sea siempre
igual 6 uniforme; fija y no oscilante; viva yj
hermosa; que no chisporrotee, ni despida hum
ni mal olor, i
Con qué precauciones debemos trabajar d la
luz artificial? Procurando que esta no sea de—
masiado intensa ni debilitada, colocando el apa+

rato por encima de nuestra cabeza y un poquitd
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hécia atrds, que esté cubierta por un tubo de
cristal para evitar las ondulaciones, que tenga
una pantalla que le prive de darnos directa-
mente en los ojos al ponerla sobre una mesa y
que esté convenientemente graduada.

Qué luz es la que mds dafia d la vista? La
del sol reflejada por los cuerpos brillantes 6 por
las paredes sumamente blancas; téngase pre-
sente también que es muy perjudicial un cambio
brusco de la oscuridad & la luz ¢ viceversa.




LECCION V. g

i—

Del Calor.

i

1

A qué llamamos calor? A un fluido material,
imponderable, que puede pasar de un cuerpo 4|
otro y cuyas moléculas se hallan en estado!
continuo de repulsién. |

Como obra el calor én nuestra salud? Por ex-
ceso, que es cuando comunmente le llamamos
calor y por defecto que decimos frio.

Jué es temperatura? Il orado de calor quu!:
existe en la atmdsfera y se aprecia por un Ins-| tf
trumento llamado termdmetro. »

Cudl es la temperatura mds propia de la vidaly
humana? La de quince grados centigrados, {!UHE
ia cual las facultades intelectuales estan bien 3
espeditas y el estémago ejerce perfectamente
sus funciones. ,I_

Qué sucede si la temperatura pasa de los
quince yrados? Se aumenta la vitalidad y tras—
piracién, se irrita el estémago y disminuye ]ﬂ',bz

D =

" | 3 |
fuerza del aparato cerebral, pudiendo acaecer|

b e ta

la muerte por sofocacidén.
Como evitaremos los efectos del calor? l’ri::cu—-ae
rando no recibir directamente los rayos dEIl'cit

sol en el verano, no fatigdndonos demasiado, no
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- estando largo tiempo préximos 4 focos de calor,
' ddndonos algunos bafios y regando las habita-
| ¢lones con agua fresca.

Qué efectos nos causa el frio? Primeramente
nos hace sentir mal estar en las extremidades,
después nos hace encojer y tiritar, y si conti-

' la se paraliza todo movimiento, cesan la cir-
| culacién y respiracién y sobreviene la muerte.
\ CUmo evitaremos los efectos del frio? Con el

' €jercicio, con los abrigos y templando las ha-
I bitaciones con chimeneas, estufas, braseros,
| caloriferos, ete.

1 No siendo en el rigor del invierno muchas

! B
A Veces basta para tener en las habitacicnes una
{temperatura agradable que los cristales y puer-

‘tas ajusten perfectamente sin dejar rendijas 6
E]&hertums, que el suelo se halle esterado 6 al-
. fﬂm]:)t'adﬂ y que en las principales puertas haya
,Cortinas gruesas que intercepten las corrientes
. de aire.
| Cwil es el medio mejor de calentar una habi-
\tacign? Con las chimeneas, pues al mismo
llempo que la templan renuevan el aire; las es—
Jtufis dan mucho calor y resecan el aire, y los

,braserc:s, si no estdn bien encendidos, vician

también el aire y calientan poco.
. Cuando se usen braseros deben tenerse pre-
j%ente dos cosas; no introducirles en las habita-

J[Clones hasta tanto que estén perfectamente en-

5
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cendidos y no colocar al calentarnos la cabeza |

sobre la lumbre para no recibir de lleno los ra-
yos del calor ni los gases que se desprenden.

Fs per, judicial sufrir cambios bruscos de tem—
peratura? Si seiior; Iﬂ‘:dﬂill} t'thmLunnnte del
frio al calor nos exponemos 4 una apoplegia, y
del calor al frio es posible nos .1tftql'mn los sa-
bafiones, constipados, reumas, y lo que es peor
pulmonias que pueden causarnos la muerte. Por
eso seria muy conveniente que la temperatura
fuese casi igual en todas las habitaciones.

Qué debemos hacer cuando tuviéramos que
pasar de un punto & otro donde hubiese distinia
lemperatura? ['eruphmch antes en otra habita—
cién, ya abrigdndonos 6 ya aligerindonos un
poquito de ropa, pero con mucha precaucion.

Después de comer jqué efectos produce el frio?
Altera la digestion y nos expone 4 diferentes
enfermedades.

= Eea




LLECCION VL

De la electricidad.

Qué es electricidad? Un agente fisico cuya
presencia se manifiesta por atracciones y re—
pulsiones, por apariencias luminosas y por
conmociones violentas.

Queé f;,r"r:{.'hr.sc causa en nosotros la clectricidad?
Fuertes conmociones y muchas veces la muerte.

Cimo evitaremos estos efectos? Teniendo pre—
sente en primer lugar que hay cuerpos buenos
v malos conductores.

Cudles son los cuerpos que trasmaten con ra-—
pidez lu electricidad? Los metales, los liquidos
(menos el aceite) y los animales.

Cudles son los cuerpos malos conductores? El
lacre, vidrio, seda, carbén comun, aire seco y
toda clase de resinas.

Cémo se desarrolla la electricidad? Por fro-
tacién, presion y calor.

Qué electricidad es la que debemos evitar? La
atmosférica que produce el relampago, rayo y
trueno.

Qué es el reldmpago? La luz que produce una
chispa eléetrica al inflamarse en la atmosfera.

Qué es el rayo? Una chispa eléctrica que 4
veces se disipa en la atmdsfera; pero que con
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frecuencia llega 4 la tierra, causando grandes
estragos en los edificios, en los drboles y en
las personas, pues cuanto halla 4 su paso lo
destruye, quema, hiere y mata.

Que es trueno? La detonacién violenta que
produce la chispa eléetrica al inflamarse.

Qué tiempo media entre el réldmpago y el
trueno? Son efectos simultdneos, y los instantes
que pasan en percibirse uno y otro provienen
de que la luz se propaga rdpidamente y el so-
nido solo eamina 337 metros por secundo.

Podemos apreciar la distancia d que se halla
de nosotros la nube eargada de electricidad? Si
sefior; multiplicando los segundos que median
entre el relampago y trueno por 337, el pro-
ducto son los metros que hay de distancia,

Codmo evitaremos la aceidn  del rayo? Con los
pararrayos, huyendo de los sitios elevados, de
los drboles, de los edificios terminados en punta
y de los cuerpos buenos conductores. Si nos
hallamos en el campo, no debemos correr, pues
la corriente de aire que formamos atrae la elec-
tricidad ; si estamos en poblado elegiremos las
habitaciones mas bajas, como sétanos ¢ bode-
gas; cerraremos bien las puertas ¢ ventanas
para evitar corrientes y nos cubriremos con un
vestido de seda, 6 nos sentaremos en una plan-
cha de cristal.

Qué es el pararrayos? Un instramento ideado
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por los fisicos y que como su nombre indica
sirve para atraer las chispas eléctricas.

En qué consiste? En una gran barra de hierro
con la punta de platino que se coloea vertical-
mente sobre los tejados y 4 la cual va unida
una cuerda de alambre que se introduce en la
tierra ¢ en un pozo. Ahora bien, como los me-
tales tienen la propiedad de atraer la electri-
cidad, las chispas que habian de caer en una
cireunferencia trazada con un rddio doble que
la altura que hay desde el suelo al extremo
del pararrayos, y sirviendo este de centro, son
atraidas por ¢l y marchando por la cuerda se
introduce en la tierra librdndose por consi—
guiente de sus efectos los edificios, personas y
cuantas cosas haya dentro de la circunferencia
dicha.

Es buena la costumbre que tienen en algunos
pueblos de tocar las campanas cuando se presenta
4 la vista el nublado? No sefior; pues lejos de
espantarle, como dicen, le atraen las corrientes
de aire que forman las vibraciones del sonido,
y si descarga alguna chispa cae con seguridad
en la torre, ya por ser edificio elevado y ter-
minado en punta, ya también porque la atraen
los metales de que se componen las campanas.

Mas de cuatro han sido victimas de su igno-
rancia por haber caido una chispa eléctrica al
hallarse tocando.




LECCION VIL

Habitaciones.

Qué eaije la Higiene para la casa que se ha-
bate? (Ine esté situada en terreno algo elevado,
sola 6 en calles 6 plazas espaciosas donde la dé
bien el aire y el sol; préxima 4 jJardines y lejos
de pantanos, cloacas, cuarteles, hospitales, ce—
menterios, mataderos, fibricas de eurtidos y
de todo foco de corrupeibn.

Que los materiales empleados en su cons-
truccion sean malos conductores del calor, nada
higrosedpicos, ni susceptibles de dar lugar al
desprendimiento de gases deletéreos. Los UEGE
de las habitaciones deben ser entarimados 6
embaldosados; los techos de tabla barnizada &
techos rasos y las paredes han de estar empa-
peladas, escepto las de los dormitorios, cocinas
y despensas, que deben estar estucadas é blan-
queadas.

En una palabra, toda casa habitacién debe
reunir estas tres condiciones: salubridad, co-
modidad y seguridad.

Qué habitaciones ha de tener una casa? Es-
tn en relacién con el mimero de personas que
en ella hayan de vivir; pero entre otras son in-
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dispensables dormitorios, cocina, despensa, co-
medor, salas, ropero, escusado y corral.

Qué condiciones higiénicas han de lener las
habitaciones? Han de ser espaciosas, de techos
elevados, con balcones ¢ ventanas que den paso
4 la luz y permitan la ventilacién; los dormi-
torios, sobre todo, no han de ser reducidos; las
cocinas y despensas que sean muy claras; los
escusados que estén lo mis lejos posible de los
dormitorios y que se puedan ventilar con fa-
cilidad.

Qué habitaciones son las mds sanas, las de los
pisos altos ¢ las de los bajos? En igaaldad de
circnnstancias las altas, porque tienen mds luz
y estan més ventiladas.

Tienen algunos tnconvenientes? La molestia
de subir y bajar las escaleras, que no siempre
son anchas, claras y poco pendientes.

Qué inconvenientes tienen las habitaciones
bajas? En general son algo oscuras, estan poco
ventiladas y tienen que sufrir el ruido que se
hace en las habitaciones de los pisos altos, asi
como recibir mucho del polvo que en estos se
sacuda: ademés si hay epidemias siempre las
habitaciones bajas son las que dan mas vic-
timas,

Son necesarios los corrales ¢ patios? Si senor;
pues en ellos pueden limpiarse muchos mue-
bles de la casa, tender la ropa, colocar la lefia,
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y criar gallinas, palomas 6 conejos. En las po-
blaciones crecidas esto es muy dificil ¥ por eso
se dice que es preferible la casa de campo & la
de la aldea y esta & la de la ciudad.

Debe haber pozo en todas las casas? Siendo
el agua una de las sustancias mas necesarias
para la vida y de mucho consumo claro ests
que habia de proporcionarnos grandes ven-
tajas, pues economizaria tiempo, trabajo y di-
nero. En muchos puntos ya que no pozos tienen
en la cocina una fuente artificial , que por
medio de cafierfas comunica con la fuente ¢ de-
posito principal.

A quién estit encomendada la limpieza de la
casa’ A las mujeres, que deben barrerla todos
los dias, lavar los suelos todas las semanas y
hacer una limpieza general todos los meses,

0 G=a
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LECCION VIIL.

Terrenos, localidades y climas.

Bl terreno influye en nuestra salud? Hi, pues
su naturaleza y disposicion y hasta su color
indican desde luego los vegetales que produce
y los animales que en ¢l se crian.

De dinde se deducen los caracteres higiénicos
de las localidades? 1.° De la exposicion que mo-
difica los efectos de la irradiacién solar y como
consecuencia de las estaciones.

2° De las circunstancias metereolégicas,
principalmente de la influencia de los vientos.

3.° De los efectos de la estructura geolé-
gica, del cultivo, de la destruccién de los
bosques, etc.

4.° De la relacion de superficie entre la
masa de terreno y la de las aguas.

5.° De las ondulaciones del terreno.

6.° De la proximidad de las montafias, de
las masas ¢ corrientes de aguas, de las selvas y
de los grandes establecimientos industriales.

A qué llamamos climo? Al mayor 6 menor
grado de calor que disfruta un pais ¢ terreno.

Los climas injluyen en nuestra salud? Mucho,
pues el calor de la zona térrida exagera las fun-
clones exteriores y deprime las centrales, mien-
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tras que el frio en las zonas glaciales aumenta
la actividad de la quilificacién.

Cuantos climas suelen admitir los metereolo- r

|

|

gistas? Biete: térrido cuando la temperatura
oscila entre 25 y 30 grados; cdlido entre 20

25; suave entre 15 y 20; templado entre 10 y |
15; frio entre 5 y 10; muy frio entre 0 y 5; y
glacial cuando la temperatura es inferior & 0.
Otros consideran solo tres climas: cdlido, tem-
plado y frio.

Vive el hombre en todos los climas? Eseepto |
en las regiones polares donde el frio es muy
intenso sl, y por esa razén se dice del hombre
que es cosmopolita. Influye mucho en esto el
regimen alimenticio, el poder construir vivien-
das 6 habitaciones apropdsito y el abrigarse su
cuerpo con vestidos.

Sin grave riesgo de perder la salud y aun la
vida, puede el hombre trasladarse a vivir de un
ciima a otro? En la infancia y juventud con-|
sigue con facilidad aclimatarse; pero en otra
edad es ya muy dificil; suele costar la vida &/
al menos abreviarla mucho cuando el grado de]
calor 6 frio, humedad 6 secura es escesivo al del|
clima natal. No obstante, cuando el clima donde!
se vive es insano, hasta los facultativos acon-!
sejan el cambio, en cualquiera de las edades,
por otro mas benigno.




INGESTA.
LECCION IX.
De los alimentos.

QQué son los alimentos? Ciertas sustancias que
introducidas en nuestro estémago sirven para
la conservacién y crecimiento de los Organos
del cuerpo.
fis umportante la eleceion de los alimentos? Si
Sefior; pues sin comer demasiado puede uno
tomar alimentos que causen grandes perjuicios.

Dispone el hombre de los alimentos seqin su
capricho y necesidad? Por desgracia la mayor
parte del género humano no puede elegir, siné
tomar lo que sus fuerzas materiales, mejor
dicho, su fortuna le permite usar,

Cdmeo se dividen los alimentos? Pincipalmente
S¢ clasifican en tdénicos ¢ fibrosos como las
Carnes; estimulantes como las cecinas y esca-
beches; feculentos como el trigo, maiz, patata;
Sacarinos como la leche y sus productos, las
almendras y tratas secas; gelatinosos como los
bescados frescos, sangre, callos y animales re—
“len nacidos; y Jugosos como el nabo, calabaza,
frutas y legumbres verdes.
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Qué efectos causan? Los ténicos nutren mu-
cho: los estimulantes avivan las funciones v
producen ardores; los feculentos se digieren
con mucha facilidad y alimentan moderada-
mente; los sacarinos si no se toman con exceso
4 causa de su sabor dulee también alimentan y
se digieren con facilidad;los gelatinosos relajan
las fuerzas digestivas y los jugosos tienen la |
misma pr f]lllur_l'ul y ademés alimentan muy
poco.

Admiten alguna otra division los alimenios?
Si sefior; en pldsticos y respiratorios; en los
primeros domina el azoe y son los produc-
tores de las partes de la sangre esenciales para
la formacién de los tejidos; en los segundos
predomina el carbono y contribuyen especial-
mente 4 la respiracién.

También se llaman completos cuando bastan
por si solos para nutrir al individuo, como el
pan y la carne, é incompletos si son insuficien-
tes para el sosten de la vida, como la goma y el |
azuecar.

De dinde se sacan los alimentos? Del reinol
animal y vegetal. .'

Cuales son mas nutritivos? Los pmcﬂdentes'
del reino animal; pero también son los més.
indigestos.

8{3 ria bueno tomar siempre alimentos ﬂmmm’f&?
No sefor; porque aumentan excesivamente las.
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carnes, las fuerzas fisicas y exaltan las pasiones;
por eso han de alternar con los vegetales que
no son tan nutritivos, mitigan el mflm de las
pasiones y hacen :‘.i(hli.ﬂlll un cardcter apacible
y tranquilo.

Cudndo se han de tomar los alimentos? Cuando
se tenga verdadera necesidad, pues sentarse 4
la mesa sin apefito es huscar una imdigestion
segura.

Cudantas comidas deben hacerse al dia? Por
regla general tres 6 dos. Los ancianos v dé-
Biles ‘deben comer poco v 4 menudo.

Y los nirios? Estos tendrdn doble niimero de
comidas que los adultos, pues como tienen el
estomago pequeiio y digieren con rapidez sien-
ten hambre & todas las horas.

Debe tenerse hora senalada para las comudas?
Si sefior; los que hacen tres, almorzarin unas
dos horas después de haberse levantado y hecho
algin gjercicio, comerdn sobre las dos de la
tarde y cenardn 4 las ocho de la noche para
acostarse 4 las diez. Los que hacen dos comidas,
tomardn un desayuno ligero, como una taza de
leche y café, 6 una J]C‘ll""l de chm-:c:]atc:, 4 poco
de lcvftntﬂrau almorzaran de once & doce y co-
l’ﬂfﬂ an de seis 4 siete de la tarde para no volver

& tomar alimento hasta el dia siguiente.

Es bueno acostarse d w,renrfrr de cenar? Is
Perjudicialisimo, y mucho mds si la cena ha

+
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sido [algo pesada; es exponerse cuando menos
& pasar una noche agitada y fatigosa.

-~ Se ha de comer con exceso? Nunca jamés; de
la mesa debemos levantarnos con algo de ham-
bre, pues comemos para VIVI' ¥ 1O VIVIINOS
para comer. Ademds la cantidad y fuerza de los
alimentos ha de estar en relacién con el tra-
bajo; un ocioso puede vivir con la mitad que
un trabajador.

Digame V., cudles son las mejores alimentos?
Para nifios y débiles la leche, pan, patatas,
manteca, huevos pasados por agua, algo de
carnes asados y cocidas, legumbres y frutas de
buena calidad.

Y para los adultos? Entre las carnes, la de

/
vaca, cordero, pollos, ete.; entre los pescados,

L

la merluza, anguila, lenguado, trucha, ete., y
entre It_‘nr':;_x'fzga.itallus, el pun,r;_miutnﬁ, arroz, gar-
banzos, titos ¢ muelas, esparragos y espinacas,
Los huevos dures, el tocino, los mariscos y las
sustancias grasas son muy dificiles de digerir.

Las estaciones injluyen tambien en la cantidad]

y clase de los alimentos que han de tomarse? Si
sefior; los procedentes (i:z-l reino animal deben
predominar en el invierno, asi como los del
reino vegetal en el verano. Kn primavera y
otofio pueden usarse indistintamente.

De qué se hace el pan? El mejor de la harin

del trigo: pero en algunas partes la necesidadial

S




L
obliga 4 que se haga de centeno, maiz, arroz
. Y aun de la patata.

De qué trigo sale el mejor pan? De la mezcla

del candeal con el chamorro; cuanto mas blanco
| Bea es mas nutritivo, y el apretado se conserva
mas tiempo que el esponjoso.

Es bueno el pan reciente? No sefior; y si en-
cima se bebe agua es easi seguro un cdlico. El
buen pan debe tener por lo menos un dia y no
Pasar de cuatro.

Es de mucho consumo la patata? Lo es tanto,
que ioual se presenta en la mesa de un poten-
tado que en la de un pordiosero; se come de
Infinitas maneras y se halla al alcance de todas
las fortunas. Es el don més riquisimo que nos
ha dado la América, pues desde que se conoce

Y100 es tan comiin esa terrible 1:11:153;11 que llama-

=1 os hambre.

S. Que es el chocolate? Una mezcla de cacao y
181 azucar aromatizada con algo de canela 6 vainilla;

€s alimento muy nutritivo y de dificil digestion,

1dipor lo que debe usarse en pequefias cantidades.

& ! -
ol Qué me dice V. de las frutas? Que sazonadas

enly bien maduras son buenas; pero si no tienen

iﬂlieﬂt& condicién exponen & célicos y dolores de

¥ Vientre,
Hay muchas clases de frutas? Si sefior; unas

nAS0n azucaradas, como los higos, uvas, détiles,
[ad.albarmnques, ciruelas, melocotones, sandias, et-
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cétera: otras son aceitosas, como las aceltunas,
nueces, avellanas, pifiones, almendras, ete.; y |
otras son dcidas, como las naranjas, limones, |
granadas, fresas, acerolas, etc. |

Cudles son las mds fdciles de digerir ? Primero
las dcidas, después las azucaradas y ultima- |
mente las aceitosas. Por algo se dijo: aceituna
una y si es buena media docena.

Qué precauciones han de tenerse ademas de
las dichas para comer toda clase de frutas? (Qui-
tarles las cdscaras y pepitas, que es lo mas
perjudicial, comerlas mezcladas con pan y en la
estacién que la naturaleza las produce.

Usa el hombre los alimentos tal como se los)
presenta la naturaleza? Algunas frutas si sefior;
pero los demds tiene que someterlos ya & las
cocién, ya 4 una preparacion mas ¢ MeNos es-
merada con el objeto de volverlos mas gratos
al paladar y favorecer sn disolucion 6 las transs
formaciones que han de sufrir en el canal di-
gestivo. ‘ 53

De la cocién y preparacién nos ocuparemos a
en la Hconomia. In
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LECCION X.
De 1los condimentos.

Que son condimentos? Ciertas sustancias que
4 causa de sus principios arom ttlLﬂHt]E‘lCL‘Il In-
fluencia en la digestibilidad y en el poder nu—
| tritivo de los alimentos.
4 Cudl es su principal objeto? Estimular los 6r-
| 8anos del gusto, del olfato, de la insalivacién
1Y de la digestién.
; De dinde se sacan los condimentos? De los
¥ Wres reinos de la naturaleza; del mineral saca-
4 Mos la sal; del vegetal el a-:utte vinagre, agraz,
8 aziicar, ajo, canela, pimienta, ete., y del anima,
4 la nmntvm y la miel.
'I Se Lffﬁ{jauru de r!:{jde’m! manera? Sl HL"HUI ch
| Salinos como la sal; 4cidos como el ‘slﬂdﬂtl';"
% dgraz etc., aromédticos como el ajo, puwd pi-
| Mienta, laurel etc., y dulces como el aztcar y
la miel.,

Son indispensables los condimentos? Algunos
“Omo la sal, aceite y azticar si sefior; tampoco
1500 malos el ajo, laurel y vinagre; pero usa-
1dos con moderacién. La mayoria de los otros,
J pr incipalmente la pimienta, clavo y mostaza,

!
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irritan notablemente las vias digestivas y pro- |

ducen inflamaciones en el p-«tmmm

Cudl de todos es el meor La sal. que sirve
para sazonar toda clase de alimentos en tilH‘ no
entre el aziicar; realza moderadamente el sabor
de las comidas y facilita la digestidn.

Quidnes suelen usar de los condimentos fuer—

¢? Los glotones que hLmn ya gastado el sen- |

tlfln del Hunhr las personas que han guardado

moderacion en el comer y beber jam:is les ne-|

cesitan.




LECCION X1.

De las bebhidas.

A qué lamamos bebidas? A las sustancias
que en estado lititii:'hls mtroducimos en nuestro
Cuerpo y sirven para apagar la sed y para diluir
los alimentos.

Cudl es la bebida natural? El agua, puesta
Por Dios para satisfacer una de nuestras pri-
meras necesidades.

{F'HFE.I.'F:?S LN f;';,c; caracteres t‘!‘r‘:"r fa_"r.'-'t'f.'l' {"rr'.*-':“i'i’f'-'f f;
Potable? Que sea cristalina, que esté aireada,
iria en verano y templada en invierno, que no




tenga olor ni sabor determinado, que hierva
sin enturbiarse ni dejar residuo alguno, que
cueza las legumbres secas y que no corte el
jabon.

Cudl es el agua mejor? La mds pura es la de
lTuvia; sicue en bondad la de rio; tras esta va
la de manantial é pozo; y en tltimo término
estdn las procedentes de fusién de hielos é nie-
ves v las sacadas de estanques y lagunas. Estas
ultimas no deben usarse sino es en un caso
extremo y después de bien aireadas si proceden
de nieves, v hervidas y filtradas si de estanques
0 lagunas. _

Dinde se conserva el agua necesaria en las
casas para dos ¢ tres dias? En vasijas de barro
colido ¢ de madera; nunca en las de cobre O
de plomo.

Podemas usar el agua sin precauciones? Por
regla general si; pero seria muy perjudicial si
la tomadsemos en grande cantidad 6 fria estando
sofocados, 6 detrds de ciertos alimentos, como
huevos v leche.

Qué me dice V. de las demds bebidas? Que
casi todas usadas con moderacién pueden ser
hasta medicinales; pero con un poco de exceso
son inmensos los males que causan, particular-
mente las alcohdlicas.

Cudles son estas bebidas? lLas hay fermen-
tadas como el vino, sidra y cerveza, y no fer-

l_ — e — N ——
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mentadas y destiladas, como los aguardientes,
Tom, caiia, efc.

Qué es el vino? El jugo fermentado de la uva
¥ que como dice un adagio castellano usado con
Tegla es plata, pero sin ella mata. Lo que prueba
Ique asf esta bebida como todas las demds alco-
ihéiiﬂas usadas con exceso producen la embria-
8uez, que hace al hombre aun de peor condicién
‘que las mismas bestias,

Es indispensable el uso del vino para la veda?

No sefior, toda vez que hubo muchos pueblos
‘antiguos que prohibieron hasta el cultivo de
i la vifia, No obstante, los trabajadcres y las per-
sonas de temperamento linfitico pueden usarlo
en las comidas, pero siempre con moderacion.

Qué otros males causan los licores? Afeccio-

Nes de nervios y de estémago, postrando al
individuo que de ellos abusa ¢ incapacitindole

para trabajar, produciendo & veces el com-

pleto entorpecimiento de todas las funciones

del cerebro.

N Cudles son las demds bebidas? Las aromiti-
as, las acidulas, las emulsivas y las leches.

Cudles son las bebidas aromaiicas? Entre las

brincipales se hallan las que resultan de la
*ocidn del café, té, tila y manzanilla.

. Son perjudiciales? El café para las personas
e temperamento irritable si sefior; sin em-
bargo, pierde su fuerza mezcldndole con leche;
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después de comer es bastante ténico y ayuda
4 la digestién. Kl té es més inofensivo que el
café y produce aun mejores efectos en el esté-
mago.

Y la tila y la manzanilla? Son asi como el té
utiles 4 los estémagos perezosos y 4 las per-
sonas nerviosas, pues con mucha frecuencia una
taza de tila, manzanilla 6 anfs basta para li-
brarnos de una porcién de incomodidades.

Cudles son las bebidas actdulas? Las conoci-
das con el nombre de naranjada, limonada, avi-
nagrada, gaseosa y agraz.

Para qué sirven? Para templar la sed sin per-
judicar el estémago.

Qué son las bebidas emulsivas? Las conocidas
generalmente con el nombre de horchatas, que
se hacen con la mezcla del agua, y del jugo del
almendras, bellotas, chufas, arroz, pepitas de
melén y pifiones. Estas la mayoria de las
veces se usan como medicinales, pues calman
la sed y no producen malestar alguno.

Qué me dice V. de las leches? Que solo deben!
tomarse en corta cantidad y procurando hacer:
gjercicio después de haberlas bebido. Mezelada
la leche con café es un buen desayuno.

Son buenas para la salud las bebidas heladas?
Con moderacién y haciendo por lo menos tres
horas que no se ha tomado alimento no son
malas ; pero sin estas precauciones, ¢ sl se
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toman estando muy sofocados, son perjudicia-
les; porque el hielo corta la digestion y atrae
rdpidamente el calor al interior, detiene la
traspiracién, puede producir graves enierme-
dades v hasta la muerte.




APIICATA.
LECCION XII.

De los vestidos.

Para qué sirven los vestidos? Para preservar
al cuerpo del calor, del frio, de la humedad, de
las picaduras de los insectos y presentarlo bajo
aquel recato, honestidad v decencia que exigen
la moral y la eivilizacidn.

De gue sustancias se hacen? De muchas: pero
principalmente de cdfiamo, lino, algoddn, seda,
lana y pieles. |

Qu# debemos tener presente al elegir los ves-
tidos? La edad y salud del individuo 4 quien se
dedignen, el clima en que se habita y la estacién
que se atraviesa. |

Oudles son los vestidos que mds abrigan? Los
de picles, algodén, lava v seda, usdndose por
tanto en el invierno y en climas frios.

Cudles son mis frescos? Los de hilo y edfiamo |
usandose en el verano y climas célidos.

Lil color influye para que un wvestido abrigue
neds ¢ menos? Si sefior; pues los de colores cla- |
ros rechazan los rayos del sol y los de colores




oscuros los abserven, razén por la cual, los pri-
meros son mds frescos que los segundos.

Qué personas necesitan mas abrigo? Los an-
cianos y los que se hallan expuestos 4 afecclones
del pecho, reumatismo y catarros. Las personas
enfermizas jamds deben abandonar la camiseta
y ealzoncillos interiores.

Cudles son los trajes mds cémodos € ligiénicos?
Los que permiten al cuerpo y todos sus miem-
bros moverse con holgura; no obstante, en las
estaciones frias deben, pero sin violencia, ajus-
tarse un poquito mds que en las cdlidas, pues
un mismo vestido si se ajusta al cuerpo abriga
mucho mas que cuando estd suelto,

Qué efectos causan las prendas de vestir St
estdn prictas? En general, nociva; porque las
partes sobre que ejercen su accién carecen de
desarrollo, se crian enfermas, no desempefan
bien sus funciones y estdn expuestas 4 pade-
cimientos que puedan resentir todo el orga-
nismo.

Qué prenda es la que las sefioras debieran
desterrar para siempre? El corsé, contra el cual
vienen clamando los médicos porque con su
uso se cambia la forma del pecho, produce toses
rebeldes, hace arrojar sangre por la boca, se
inflaman los intestinos y se adquiere esa en-
fermedad terrible conocida con el nombre de
tisis, Increible parece haya madres que pongan
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a sus hijas esta prenda que sin disputa alguna
as conduce al sepulero en su juventud.

Lo que puede usarse en sustitucién del corsé
es el Jubon inglés 6 las fajas higiénicas.

Qué otras prendas han de estar sumamente
Hagjas? Las corbatas, cinturones, pufios y cuellos.

Es buena costumbre la que tienen las madres
ae fajar mucho d sus hijos en los primeros meses
de su exrsiencia? No sefior; pues si se les oprime
demasiado toma mala configuracién el cuerpo,
se aplasta el pecho, se vicia el desarrollo de las
costillas y caderas y hasta puede acarrearse la
muerte,

Quée precauciones debemos tomar al pasar de
una ¢ otra estacion? Aligerarnos 6 abri TArnos
gradualmente; la naturaleza demasiado prévida
nos ensella, pues asi como ella entre el excesivo
calor y el riguroso frio pone una estacién in—
termedia que nos prepara al transito, debemos
nosotros con vestidos intermedios precavernos
paulatinamente.

La cabeza debe de estar cubierta? Las sefioras
generalmente la cubren con la mantilla 6 un
ligero panuelo, pues bastante cubierta y abri-
gada la tienen con el cabello y otros objetos que
entre ¢l colocan; pero los hombres suelen cii-
brirla con gorras 6 con sombreros.

Cudl es lo megjor? Una gorrita de pafio con
visera en el invierno y un sombrero de paja,
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bajo y de ala ancha en ¢l verano. E1 sombrero
de copa es ridiculo, incémodo y perjudicial 4 la
salud.

De qué materias se hace el colzado 6 vestido de
los pies? Entre otras de piel de buey, ternero y
caballo.

Qué reglas higitnicas hemos de guardar para
usar ¢l calzado? Procurar que su forma sea mas
bien holgada que prieta, pues en este 1ltimo
caso ademds de ser el origen de los callos que
tanto molestan, apreténdose los dedos entre s1,
se desvian de su forma natural, y de ahi pro-
vienen la difienltad de sostenerse y andar 4 pie
por mucho tiempo.

Como han de ser los tacones? Anchos Y 1}ﬂji}5
pues los altos & estrechos exponen 4 caidas y
& torcernos ¢ quebrarnos una pierna.

La limpieza en los vestidos imfluye en nuestra
8alud? Muchisimo; y por eso debemos mudar—
nos de la ropa llamada interior, como camisas,
Calzoncillos y medias, cuando menos una vez
por semana, pues como estdn en contacto con
Nuestro cuerpo absorben todos los gases que de
€l se desprenden siendo, por consiguiente muy
perjudicial el dejar amontonar muchos.

La ropa exterior qué cuidados requiere? Ce-
pillarla diariamente, limpiar bien todas las man-
chas que en ella caigan y remendar 6 coser cual-
quier roto que se haga.
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St alguna vez se nos mojasen los vestidos te-
niéndoles puestos, qué debemos hacer? Mudarnos
tan luego como nos sea posible, y sin dar lugar|
4 que se sequen sobre el cuerpo, porque lo!
harian 4 espensas del calor de este y nos ex~
pondriamos a4 graves enfermedades.

Es bueno wsar vestidos que hayan servido
otro? Si la persona que les ha usado estd com-
pletamente sana no hay inconvenientes; pero si
no sabemos de quien proceden nos exponemo
a adquirir alguna enfermedad que pudiera cos
tarnos la vida. La ropa blanca pasandola po
una buena colada ya no es perjudicial.
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EXCOCRETA .
LECCION XIII.

Excreciones.—Aseo y limpieza.

Qué son las exereciones? Los verdaderos resi-
duos del laboratorio humano: son 4 la vez el
tesultado y la medida de los cambios entre el
Organismo y el mundo exterior.

1:1&: excreciones merccen tanta atencion en
- €l hombre sano como en el enfermo; deben ser
Contenidas en sus limites y realizarse con re-

gularidad.
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Cémo se consequird esto? 1.° No usando ves-
tidos impermeables y sobre todo ecalzado de
esta naturaleza, coino el de goma eldstica, pues
impidiendo la evaporacién mantienen muy ha-
meda la piel, lo cual es muy perjudicial es—
pecialmente en los pies, y 2. observando el
mayor aseo y limpieza asi en todas las partes
de nuestro cuerpo como en los vestidos.

Cémo obra el aseo y impieza en nuestra sa—
lud? Admirablemente, no solo es necesario para
su conservacion, sind para el conveniente desa-
rrollo de los érganos del cuerpo.

Luego. sera mportante que desde pequeriitos
nos acostumbremos d ser limpios y aseados? Mu-
chisimo, pues de lo contrario adguiririamos en-
fermedades destructoras y repugnantes.

C'dmo se conserva el aseo? Con baiios, friegas
y ecambio de ropa interior.

Crimn "‘H”-I‘"II"!L'H. ser los baiios? Frios "-. tEI‘.ﬂp]ﬂ.—-’

dos: los calientes no deben tomarse 4 no set
por consejo del médico.

Dinde se toman los bailos frios y qué efectos
causan? Generalmente, si la estacidn es calu
rosa, en los rios ¢ mares y st no son de much:
duracién al mismo tiempo que limpian el cuer
po, renuevan la accién nerviosa, disminuye

la traspiracién cutdnea, se oponen & la debili
dad p-r::uducifh'l por sudores coplosos y restas
blecen el apetito.
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A quién convienen los baios frios? A los ni-
fios, 4 los jévenes y 4 las personas robustas.

Qué temperatura ho de tener el agua de los
banios? En los frios de 15 4 18 grados; en los
templados pueden tener hasta 28.

Qué efectos causan los baiios templados?
Ademds de contribuir al aseo, templan la vi-
vacidad del pulso, calman la irritacién general
y suavizan y ablandan la piel.

Cudndo y donde se toman estos bafios? Pueden
tomarse en todas las estaciones y por lo gene-
ral en casa 6 en establecimientos que llevan el
nombre de casas de bafios, en una gran vasija
llamada tina 6 bafio.

Cudles son mds comunes, los frios ¢ los tem-
plados? No teniendo mas objeto que la lim-
pieza del cuerpo, los mas comunes son los tem-
}'Jhu:]us que convienen a toda clase de personas,
lasta los ancianos, debiendo tomarse uno en
cada mes G por lo menos uno en cada estacién.

Qué precauciones debenios tomar para baiiar-
nos? Es necesario estar en plena salud, no haber
tomado alimento alguno en tres 6 cuatro horas
antes, no estar sofocados y salirnos del bafio
€1 ¢l momento que esperimentemos sensacién
de mal estar, Al entrar en ¢l, si fuese posible,
hacerlo de pronto para mojarse al mismo tiem-
PO todo el cuerpo y la cabeza; ya en el bafio

acer algunos movimientos con las piernas y
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brazos, y si se puede dar algunos pasos de un
lado para otro; frotarnos bien todas las partes
de nuestro cuerpo ¥ al salir enjugarnos con
una sabana, vestirnos después de secos sin
tomar mucho aire y dar un paseo sin agitarse.

Ademas de Limpiarnos con los bafios gdebemos
de tener cuwidado con otras paries de nuestro
cuerpo? Si sefior; con el cabello, cara, cidos,
0jos, boea, nariceg, pescuezo, manos y pies.

Digame V. alguna regla diaria de limpieza?
Todos los dias, sea en la estacién que fuese, y
cou agua lo mas quebrantada la friura si es en
invierno, debemos al poco tiempo de levantar-
nos de la cama lavarnos bien la cabeza, cara,
pescuezo y manos; enjuagarnos bien los ojos,
los repliegues de las orejas y las aberturvas de
las narvices; las manos debemos frotarlas con un
poco de jabdén dado en una esponja & en un
estropajo de esparto fino, y por tltimo, después
de secarnos bien con una tohalla todas las partes
que nos hubiésemos mojado, pasariamos un
pemne por la cabeza hasta que el cabello quedase
bien atusado. Las manos deben lavarse antes y
después de comer y cuantas veces se ensuciasen.

Cludles son los medios de aseo para la boca y

dentadura? Al lavarnos por la mafiana asi como |
despuds de comer, enjuagarnos una ¢ dos veces

con un poquito de agua templada, donde echa-
remos unas gotas de vinagre 6 de aguardiente.




Cuando entre los dientes queden algunos restos
de comida se deben quitar con un palito afinado
apm}nwm y nunca jamas con alfileres ni agu-
jas; dos dias por lo menos en la semana debe-
mos con un cepillito y unos polvos dentrificos 6
simplemente ceniza de pan, frotarnos los dientes
y las muelas. Para conservar bien la dentadura
jamés tomemos cosas frias enseguida de las
muy calientes.

Cudndo nos lavaremos los piés? Una vez por
semana con agua templada y despues que hayan
pasado tres horas sin tomar ningun alimento.

Las uilas necesitan alqun -uarfrr{z’c? especial?
St sefior; las de los pies deben cortarse enando
estos se laven y las de las manos dos veces por
semana sin gue nunca caigamos en la moda de
queddarnoslas largas asemejandonos 4 los cerni-
calos y demas animales de rapina.

La higiene es ﬂhp] mas exigente con el aseo
en [z mujer? Si sefior; pues particalarmente la
cabeza, como tiene el cabello largo, necesita
mas preparacién. A mas de limpidrselo con
agua, permite se le suavice con un poco de
aceite de almendras dulces para poder con
mﬂ}‘m' facilidad recogerlo ¢ colocarlo segin
pida la moda; por mds que la mayoria de las
veces sea ridicula y destructora pues apresura
la caida del pelo, adorno de la naturaleza que
tanto embellece 4 la mujer.
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Qué son cosméticos? Una multitud de aceites
y pomadas que se emplean para hermosear ins-
tantaneamente la piel, pero como en su compo-
sicion entran algunas materias perjudiciales,
pasado algiin tiempo hacen sentir sus efectos
contrarios & lo que se propone el que los usa,
pues arrugan la piel, la hacen ]JEI‘dE‘l‘ su brillo
natural y ‘hasta acarrean algunas enfermedades,

Seqiin eso gqué cosm: Sticos permativia V. en el
tocador de una sefora? Agua clara, arenilla,
esponjas , jabén comiin & de almendra para
suavizar las manos, aceite de almendras dulces
para el pelo, polvos de arroz para darse unos
pocos (pero muy pocos) en la cara para suavi-
zar el cutis \' acua de colonia para echar unas
gotitas en el pafiuelo.
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GEST A
LECCION XIV.

Del ejercicio y del descanso.

Qué efectos causa en nuestra salud el ejercicio?
Cuando no es excesivo contribuye poderosisi-
mamente 4 aumentar nuestras fuerzas, nos dé
agilidad y apetito, digerimos mejor y nos ha-
llamos mas dispuestos para todo.

Cémo se llama la ciencia que se ocupa de los
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movimientos ordenados de nuestro cuerpo? GGim—
nasia.

Cimo pueden ser los ejercictos qumnasticos?
Activos, si ponen en movimiento el cuerpo 6
alguno de sus dérganos 4 espensas ilnicamente
de nuestras mismas fuerzas; pasivos, cuando
el movimiento es debido & fuerzas extrafias, y
mixtos cuando el movimiento se efectia por
fuerzas propias v agenas.

Cudles son los ejereicios activos? El andar,
correr, trepav, saltar, cazar, nadar, luchar, pa-
tinar, bailar, hablar, declamar y cantar.

Cudles son los pasives? Caminar en coche 6
en una embarcacion.

Cludiles son los miztos? La equitacién ¢ mon-
tar & caballo, el columpiarse, el caminar en ve-
locipedo y en una barea remando nosotros
mismos,

Quié efectos causa el andar d pasear? Fortifica
el cuerpo, sobre todo cuando se hace con alguna
velocidad y nos acostumbra & no sentir las dis-
tancias ni los malos caminos.

Y la carrera? Fortifica los pulmones y los
musculos de las extremidades inferiores.

Y el sallo? Fortifica los pies, el pecho y la
espina vertebral.

Y trepande qué conseguimos? Poner en juego
particularmente las partes superiores del cuerpo
y sobre todo los brazos.
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La lucha para qué sirve? Para fortificar la
espalda. Cuidese de que las personas que luchen
tengan igual fuerza y tritese de evitar 4 la caida
un golpe violento.

Qué es patinar? Resbalarse por el hielo y
también sobre pavimentos convenientemente
entarimados. En el primer caso se coloca en el
calzado una especie de cuchillas y en el segundo
ruedas. Es un ejercicio moderno que da mucho
vigor al cuerpo.

Qué me dice V. de la caza? Este ejercicio
participa dela marcha, carreray salto, reuniendo
por consiguiente las ventajas de los tres, de—
sarrolla & mds la vista y acostumbra 4 sufrir
fuertes cambios de temperatura.

Y la natacién? Fortifica el cuerpo é inspira
valor y resolucién, siendo ademds un excelente
recurso para casos de nautragio, de inunda-
ciones y de varios accidentes ocasionados por
las aguas.

Qué dice V. del baile? Que no siendo exa-
cerado desarrolla los miisculos de los miembros
inferiores da soltura 4 los movimientos y en-
tona el cuerpo; pero téngase presente que ha-
blamos de los bailes que se celebran al aire libre
6 en locales espaciosos que permitan Irespirar
aire puro. Los bailes que obligan 4 trasnochar,
que duran muchas horas dentro de locales sin
condiciones, llenos de una muchedumbre api-
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fiada, con una atmdsfera sofocante y viciada por
los gases quedespiden las luces y la respiracidn,
la Higiene no puede menos de reprobarlos.

Para qué sirven la conversacion y el canto?
Para desarrollar los érganos de la voz.

A qué clase de personas convienen los ejercicios
gindsticos? A los nifios y jdvenes todos; i los
ancianos y débiles, solo los pasivos.

No hay mds ejercicios que los dichos? La ma-
yoria de log juegos bien ordenados lo son, como
sucede con el de la pelota, el billar, los bolos,
la barra, etc., etc.; y los que tienen los nifios,
como el volante, la comba, la gallina ciega, el
escondite, ete.

Han de practicarse con algunas precauciones?
La razén natural asi lo dicta; siempre que se
pueda, al aire libre; en verano 4 la sombra, y
en invierno al sol; no debemos sofocarnos de—
masiado y nunca jamés 4 un ejercicio violento
siga reposo absoluto.

Qué es reposo? El estado de quietud de todo
nuestro cuerpo.

Es necesario el reposo? Si seiior, pues sirve
para reparar nuestras fuerzas debilitadas por el
trabajo y la fatiga.

Qué efectos causa st se abusa de é? Abate las
fuerzas, nos hace perezosos y torpes, engor—
damos de grasas y no de carnes y perdemos el
color y la salud.
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Qué es el sueiio? El descanso mas reparador y
mas necesario anun para la vida que el comer.
Es un reposo prolongado, una quietud absoluta,
durante la cual recupera el cuerpo las fuerzas
consumidas en la vigilia,

De qué proviene el sueiio? Del cansancio del
BISTEMA nervioso;

Cudl es la mejor hora para dormir? La noche;
hacer lo contrario es querer trastornar el orden
de la natnraleza.

Es bueno dormir mucho? No seior; el que
mucho duerme vive poco dice un refran cas—
tellano; ademss, dormir con exceso entontece y
quim el :llamflitﬂ,

Cudl ha de ser la duracion del suefio? Pro-
porcionada 4 la edad, al sexo y al trabajo. Los
nifios necesitan dormir mas que los adultos;
las mujeres mas que los hombres y los traba-
jadores mas que los haraganes. Para los nifios
son suficientes de 8 4 10 horas, para las mu-
jeres de 74 8 v para los hombres de 6 4 7.

Qué cosa es mejor, trasnochar ¢ madrugar?
Los que trasnochan estin algunas horas pri-
vados de la luz del sol tan necesaria para la
vida y no respiran el aire de la mafiana que es
el mas puro y saludable.

Cudl es la mejor postura para dormir? La
horizontal, fijandonos sienpre que se pueda en
el lado derecho, la cabeza ha de estar un poco




mas alta que el cuerpo y libres de presién todos
los organos. Cuando estemos molestados debe-
mos cambiar de postura y al acostarnos alejar
de nuestra imaginacién toda idea que pueda
producir un suefio intranquilo ¢ fatigoso.

Debemos pensar despiertos en lo que hemos
softado? Jamds; pues no es mas que un delirio
de nuestra imaginacién, un conjunto de cosas es-
travagantes, ridiculas é ineoherentes  absurdas.

Ls bueno dormir la siesta? Es perjndicia—
lisimo, porque dificulta la digestién y expone 4
varias atecciones,

Que condiciones ha .de tener la cama? Ha de
hallarse algo elevada del snelo, pecar mas de
dura que de blanda, debe hacerse todos los dias
y lo mismo el catre que la ropa han de estar
sumamente limpios.

Ivs buena costumbre dormar dos ¢ tres en una
misma cama? No sefior; siempre que sea posible
cada individuo debe tener la suya, Dediicese de
esto lo malo que serd hacer duerman con las
personas perros 6 gatos que ensucian y llenan
de 1nsectos.

St despertamos, es bueno tomar alimentos ¢
bebidas? Salvo contadas excepeiones no debe
hacerse; hay personas que adquieren el vicio de
beber agua siempre que despiertan, sin sospe-

#

char que el mejor dia suelen acarrearse una en-
fermedad.




PERCEPTA.

LECCION XV,
IHigiene de los sentidos corporales.

Qué son los sentidos? Ciertos Organos de
nuestro cuerpo destinados & recibir las mpre-
siones de los objetos exteriores y 4 trasmitirlos
por los nervios al cerebro.

Fs importante el cuidado y desarrollo de los
sentidos? Muchisimo; pues nada adelantariamos
con tener desarrolladas las facultades del alma
si los instrumentos puestos & su servieio per-
maneeciesen embotados,

Cudntos son los sentidos? Cinco: vista, oido,
olfato, gusto y tacto.

Cémo lograremos su desarrotlo? La natura-
leza misma nos ensefia el por qué una persona
que carece de alguno tiene sumamente desarro-
llado otro U otros; asi pues, un ciego oye y
tacta con suma finura y un sordo ve perfect:-
simamente. Con el ejercicio han conseguido de-
sarrollar unos sentidos para suplic en parte
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la falta de los otros. Ejercitémosles pues no-
sotros.

Como se logrard perfeccion en la vista? Acos-
tumbrdndonos 4 distinguir los objetos sin to-
carlos ni sonarlos, aumentando progresivamente
las distancias, leyendo, escribiendo. dibujando
y no fatigdndola demasiado mirando por mucho
tiempo objetos brillantes y diminutos ni en
lo posible pasar repentinamente de la obsen-
ridad 4 la luz.

Como desarrollaremos el oido? Ejerciténdo-
nos en distinguir los objetos solamente por el
ruido que produzean al sonarlos, estudiando
musica y no escuchando fuertes detonaciones.

Cémo adgquiriremos perfeceion en el qusto?
Acostumbrdandonos 4 distinenir los CUETPOS
solo por su sabor; pero teniendo cuidado de
elegir cuerpos sdpidos, que no contengan sus-
tancias perjudiciales 4 la salud, ni sean de un
sabor demasiado fuerte.

Y el olfator y tacto? Se desarrollan también
por el ejercicio; el primero distinguiendo los
objetos por el olor, procurando tener siempre
muy limpias las narices, no escarbarlas con los
dedos 6 las ufias y evitando las Impresiones
de los olores muy fuertes; el secundo con solo
aproximar las cosas 4 las yemas de los dedos,
indice y pulgar, que es donde reside e érgano
del tacto activo, pues en todas las demés partes
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del cuerpo es pasivo; siendo muy necesario
para la finura de este sentido una esmerada
limpieza en la piel y evitar todo gjercicio que
pueda en durecerla.
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LECCION XVT.
De las pasiones de dnimo.

Qué son pasiomes? Las enfermedades del
alma; padecimientos por excelencia.

Son perjudiciales las pasiones? La mavorta
de las veces si; porque son enemigas de la
salud del alma, que es la virtud; y de la salud
del cuerpo, porque inducen al crimen y ocasio-
nan la locura.

Cudles son los mds perjudiciales? La célera,
la pereza, la gula, el orgullo, el miedo, la en-
vidia, el amor al juego, el amor 4 las golosi-
nas, ete.

Qué es ira ¢ colera? Un deseo de venganza
que puede obligarnos & comoter toda clase de
crimenes. Una persona dominada por la célera
es semejante 4 una fiera.

Cémo se evitan los efectos de la cdlera? Acos-
tumbrandonos & perdonar las injurias, § ser
dulees de cardcter vy bondadosos de corazén.

Qué es la pereza? La pardlisis del alma, la
madre de todos los vicios.

Qué efectos causa? No tienen nimero, pero
sepase que la pereza es madre de la pohreza y
€l bien estar, hijo de la actividad.
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Cdmo se evitard la pereza? No siendo dejados,
indolentes ni haraganes ; acostumbriandonos
al orden, limpieza, actividad, laboriosidad, y 4
observar siempre esta mdxima: Jamds dear
para manana lo que pueda hacerse hoy.

Qué es la gula? Una pasiéon desordenada por
comer y beber.

Qué males causa? Mil enfermedades que em-
brutecen sind llevan al glotén 4 la muerte.

Cidmo se combate la gqula? Ejercitando su vir-
tud antagonista la templanza, comiendo para
yivir y no viviendo para comer.

Qué es orgullo? La pasién mas fea y ridicula
que imaginarse puede; el orgulloso es un ser
que se cree superior 4 los demis.

Qué efectos causa? El acarrearse el desprecio
de las gentes.

C'émo se evita? Haciéndonos el cargo de que
todos somos hijos de un mismo padre y de que
la hermosura, los honores y las riquezas no gon
titulos que puedan justificar la vanidad, pues
desaparecen con la mayor facilidad del mundo.

Quié es miedo? El temor 4 un-mal inminente.

(Jué ;}_H"UUF‘H{‘{’? La mayoria de las veces per-
turba completamente la razon.

De qué proviene el miedo? Generalmente de
ignorancia y ridiculez, pues ridiculo es por
ejemplo, tener miedo & un ratonecillo que con
nadie se mete ¢ 4 una arafla que podemos

&
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aplastar con el pié, é ignorancia es tener miedo
a los duendes, brujas y aparecidos.

Luego aunque ¢! mal sea grave y cierto pno
her de tenerse miedo? Entonees serfamos impru-
dentes y temerarios; prudente es que téngamos
miedo 4 un toro que viene ezcapado, pero ridi-
culo que huyamos de un buey que viene de su
labor: bueno que en una tormenta sepamos que
el poder de Dios es inmenso y que uno de sus
rayos puede aniquilarnos, pero malo que chi-
llemos 4 cada trueno § relémpago: bueno que
temamos 4 los ladrones, pero malo el que 4 un
simple ruido demos voces pidiendo auxilio,
etcétera,

Qué es envidia? Un pesar del bien ageno.

(Qué males causa? Temibles; pues bien claro
lo dice la Historia al contarnos la vida de Cain
y Abel.

Lil envidioso no goza méds que con la desgra-
cia de sus semejantes y no tiene en su corazén
un atomo de caridad, virtud sublime que nos
manda amar hasta nuestros enemigos y sin la
coal ni camplimos la misién que Dios nos ha
impuesto en este mundo, ni conseguiremos la
salvacién eterna.

(Qué males causa el amor al juego? Cuando
en ¢l e pasan los limites de la amistad y di-
versién, mediando solo el interés, sus efectos
son terribles. Un jugador abandona todas sus
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oblicaciones, se olvida de la familia, falta &
todas las reglas de educaciin y se halla econ
los piés en un terreno tan resbalizado que el
menor descuido le puede conducir al erimen.

Huid siempre y aconsejad 4 los deméds huyan
de toda clase de juegos donde medie el mas pe-
quefio interés.

Qué males causa el amor d las golosinas?
Destruye la dentadura, produce indigestiones,
hace perder el color, da fucrtes dolores de
vientre, se crian Jombrices v puede causar hasta
la muerte.




LECCION XVIL

Enfermedades 0 accidentes mds comunes 4
que estamos expuestos y primeros remedios
que pueden aplicarse.

Cludles son las enfermedades. indisposiciones ¢
accidentes mdas comunes d que nos hallamos  ea—
puestas? Constipados, indicestiones, quemadu-
ras, contusiones, heridas, obstrucciones. vérti-
gos O desvanecimientos, pérdida de apetito,
mal de oidos, picaduras de avispas, sabafiones,
dolor de muelas, mal de ojos, disenteria, pana-
dizos, reumatismos, llaoas, anginas, envene-
namientos, mordeduras de animales daniosos,
asfixias, ete. ete.

Como se curard un constepado?  (xeneral-
mente se consigue ton guardar cama y tomar
imfusiones calientes y cargadas de flores cor-
diales para escitar la traspiracién,

Y si el constipado sique rebelde? Entonces, si
se carga la cabeza, se unta bien todo lo largo
del canal de las narices con sebo de Flandes
derretido; pero si ataca al pecho se dan en este
fuertes fricciones con manteca de cacao, y sl
aun el constipado siguiera y se tuviese temor 4
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que degenerase en pulmonia, se aplica con buen
éxito: cinco ¢ seis granos de cacao crudo, se
pelan, quebrantan y ponen a cocer en taza y
media de agua hasta que se quede en una; ca-
liente todavia se le afade manteca de cacao
como el grueso de una avellana, se echa el
azticar suficiente, se le hace dar otro hervor y
se toma bien caliente, abrigdndose mucho des-
pués con la ropa de la cama.

(dmo se curardn las indigestiones? Con una
taza de infusién de manzanilla: si esta si-
guiera, se excita el vémito tomando un par de
cucharaditas de aceite cruda y unas tazas de
agua tibia. Después del vomito se toma otra
infusién de manzauilla, salvia ¢ te.

Cdmo se precaven las indigestiones? Lo mejor
seria tener presente lo que dijimos al ocuparnos
de los alimentos; pero si aquello no «e observa,
es bueno: en una botella echar media libra de
aguardiente y una onza de canela machacada,
y en otra botella una onza de azucar blanca
con cuatro de agua de rosas; se agitan las bo-
tellas cada dos 6 tres horas por espacio de 24
y se mezcla todo en una que se procura tapar
bien.

Una cucharada de este liquido tiene la virtud
de ayudar sobremanera 4 la digestion y disipar
los flatos y vapores de estomago.

Oémo se curan las quemaduras? Son varios




los remedios que aplicarse suelen, como la tinta,
algodén en rama, aceite batido en agua, miel,
acgua de llantel, hilas empapadas en una diso-
lucion de lllumhre ete.; pero el mejor es meter
la parte quemada en un bafio de éter sulfiirico,
aplicando después fomentos de lo mismo por
espacio de tres 0 cuatro horas sin dejarlo secar;
cuando no haya éter tambien es muy bueno
aplicar una cataplasma de patatas cradas ralla-
das é machacadas ¢ fowmentos de espivitu de
VIno.

St @& una persona se le incendiasen los vestidos
sque debe hacerse? Kinvolverla bien en una manta
6 tela fuerte & fin de evitar que el aire ayude la
combustién. Jamds debe el incendiado correr,
pues su muerte seria casi segurs

Las contusiones ¢como se conbaten? Aplicando
a la parte dafiada pafios de drnica, y si hubiera
inflamacién cataplasmas de harina de linaza 6
de pan rallado, leche y raiz de malvavisco en
polvo.

Y las heridas como se curan? Si estas fueran
leves basta con lavarlas un poco con drnica y
unir los bordes con un poqguito de papel en-
gomado ¢ tafetan inglés; pero si la sangre no
se pudlera contener por haber interesado la
herida una arteria, el caso es gravisimo, y lo
inico que se []11&(1{3 hacer es buscar por tanteo
enfre la parte datnada y el corazén un punto
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' donde se notaran fuertes pulsaciones, apretar
' alli eon los dedos para que con Ja presién no
| continuara el derramamiento de sangre hasta
que viniera el facultativo, & quien de seguida
debe llumarse.

Cdno se curan las obstruceiones? Son muy
titiles las lavativas de agua fresca ¢ una diso-
lucién snave de citrato de magnesia tomada 4
cucharadas en ayunas, ¢ el uso constante de la
limonada de crémor,

Cuando una persona se niese acometida de
vértigos ¢ desvanecunientos Joque debe hacerse?
Lo primero aflojarla completamente de cuanto
pueda oprimirla para que la sangre circule con
mayor facilidad, exponerla al aire fresco, su-
Jetarle la cabeza para que no se dé en ella
golpes, rociarle la cara con agua fresca, frotarle
Jas sienes con vinagre y darle & oler un poco
de dleali volatil. Cuando vuelva en si se le
hace descansar y que tome una bebida com-
puesta de un cuartillo de agua de azhar, dos
onzas de jarabe de corteza de cidra y unas
gotas de espiritu de nitro dulce.

Qué debe hacerse para quitar el hastio 6 pér-
dida del apetito? Tomar por la mafnana media
copa de vino donde hayan estado toda la noche
en infusién ajenjos y ocho 6 diez granos de
menta ¢ de polvos de corteza de naranja.

Quié es burno para el mal de oidos? El zumo
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de ruda y el cocimiento de yedra terrestre:
también es bueno el aceite de almendras dulees
mezclado en partes iguales con aceite de ambar
y aplicindose unas hilas empapadas. Muchos
facaltativos aconsejan la leche de mujer echada
caliente en el oido y empapando en ella las
hilas que se pongan.

Los sabariones jeémo se curan? Se usan con
acierto los fomentos con dcido muridtico di-
latado en bastante cantidad de acua. Cuando
se abran y formen llaga se cubre esta con al-
goddn en rama, que se muda con frecuencia, 6
tan pronto como se ponga sucio con el pus que
arroje el sabaiion.

Qe precauciones se deben quardar para evitar
los sabanones? No sufrir cambios fuertes de
temperatura, no arrimarse demasiado 4 la lam-
bre, y desde mediados de Septiembre lavarse las
manos varias veces al dia con un cocimiento de
corteza de roble 6 de granado, en el cnal se
echan unas gotas de extracto de saturno ¢ un
poco de alumbre en polvo.

Qué es bueno para el dolor de mueclas? Si es
fluxién, no hay mejor cosa que los enjuaga-
torios con un cocimiento de cebada del Norte ¢
perlada y raiz de Altea; exteriormente una ca-
taplasma de miga de pan, leche y azafrdn. Si
es caries, lo mejor seria sacar la muela careadas:
Pero si & este extremo no quiere acudirse, es
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muy buen especifico el licor siguiente: un adar-
me de pelitre, otro idem de gengibre, otro idem
de pimienta y otro de clavos de especia. De

machaca, se echa en medio cnartillo de espiritu
de vino y se deja hasta que tenga un color rojo
muy vivo, se cuela después y se guarda. Para
usarlo se moja una hilita y se mete dentro del
agujero de la muela.

Como se precave el dolor de muelas? Con la
limpieza de la boca y con los enjuagatorios del
especifico conocido con el nombre de Licor de
Polo.

El mal de ojos ;edmo se cura? Los ojos son
6rganos muy delicados y por algo se dijo: A
los ojos con el codo. Sin uulnrm} en aquellas
eircunstancias en que solo exista una leve irri-
tacion se emplea con bastante acierto las lo-
ciones de agua de malvas, y las de agua de rosas
con vitriolo blanco en proporcién de un escru-
pulo por media libra de agua. l.os orzuelos se
curan con una pomada compuesta de media
onza de manteca sin sal y medio escripulo de
hidrodiato de potasa bier batido.

Qué es bueno para cortar la disenteria? 1.os
astringentes y gomosos, los cocimientos de
llantel con goma. las sustancias de arroz go-
madas, el agua de goma y sobre todo el co-
eimiento de aspadura de cuerno de clervo.

Los panadizos como se curan? Son muy bue-
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nos remedios la inmersion de la parte afectada
en agua de legia, 6 en una cocidn de apio acud-
tico. las Gdtli]]{l‘alll.l‘s de malvas con manteca
sin sal, y el cocimiento de adormideras,

Que es bueno para el reumatismo? Conviene
abrigar mucho la parte dolorida y darse fuertes
fricciones en las articulaciones, particularmente
de noche con un uneiiento de grasa de caballo,
jabdn y aguardiente superior.

Las Uagas en la boca y garganta jeomo se
curan? Cuando no tienen un origen grave, se
combaten con enjuagatorios de ceb sada mondada

7 hojas de llantel, después se toma un pequito
de miel rosada, de modo que baiie periecta-
mente la laga.

Para las anginas jqué es bueno? Poner en la
garganta una cataplasma de harina de linaza y
enjuagarse con bedidas acidulas. También es
muy bueno partir un limdén por su mitad,
cubrir perfectamente de azticar las dos partes
cortadas y después que el zumo haya disuelto
el aziicar, se va chupando poco a poco procu-
rando se moje bien la parte dolorida.

St alguna persona se envenenara caswal, ¢
mtencionalmente, ;como se tratard de salvarla?
Lo principal es excitar el vémito ya con aceite
gurrm caliente, ya metiendo unampluma por las

arbas hasta el gaznate, 6 ya tomando un vo-
mitivo fuerte 4 fin de arrojar del estdmago las
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sustancias venenosas. Si el envenenamiento
fiiese producido por el cardenillo, se usan con
bastante fortuna los snlfaros de aceite volatil
y especialmente el balsamo de azufre tremen-
tinado.

Qué es bueno para las picaduras de avispas
¢ alacranes? Para las avispas, sacar primero
el aguijén y después lavar la parte dafiada con
una disolneién de potasa. Algunos dicen que
es muy busno aplicar un poquito de perejil
machacado.

Para las picaduras de alacranes, lo mejor es
lavar 4 menudo el sitio de la picadara con agua,
en la que se pounga una octava parte, poco mas
6 menos, de dlealt volatil.

Las mordeduras de animales venenosos jecomo
se combaten? Se hace una ligadura por la parte
superior de la herida, se agranda esta con un
instrumento cortante, se la hace sangrar, se
lava varias veces y después se cauteriza con
un hierro candente si la mordedura fuese de
un perro rabioso; con #élcali volatil si fuera de
vibora 1 otro reptil.

Por qué puede producirse la asfizia? Por
el calor, por el frio, por el acido carbonico y
por la absorcién de otros gases malignos.

Como se combate cuando es por el frio? Se
desnuda al paciente, se le envuelve en una
manta y se le coloca en la cama sin calentarla,
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al poco tiempo se le mete en un bafio de agua
tibia que por espacio de media hora se procu-
ara vaya aumentado de temperatura hasta que
llecue & un-calor regular. se le rocia el rostro
con agna fria cada dos 6 tres minntos, lim-
pmll{lulc de secuida con una toalla, se le hace
aspirar vinagre fuerte 6 aleali volitil y se hace
también que trague alounas cucharadas de
agua fria ule.f{,f*uhl con agua Ge azahar; cuando
tmnuc- bien, se le da un caldo licero, & un vaso
de vino aguado, y se le tratard como 4 comba-
leciente de una grave enfermedad.

Cuando la asfisia es p:nrfrn wda por el calor
squé debe hacerse? Lo primero trasportar al pa-
ciente 4 sitio de temperatura mas baja y san-
grarle de la vena yugular; de aewunht se le
ad ministra agua fria m*u]uhdd con vinagre, se
le ponen lavativas de lo mismo, .I;}IICJIILIDiEj
por tltimo, uanfrmJn{,Lu a las sienes

Y cuando la asfizia es producida ;Jm el acido
carbonico jecomo se combate? Se expone al pa-
ciente al aire libre, se le desnuda y acuesta,
cuidando que la cabeza y el pecho estén algo
elevados; se le rocia la cara y el pecho con vi-
nagre y se procura hacerle tragar vinagrada y
lnmz-nmll compuesta de tres partes de agua y
una del ..-wtrin- se le fricciona periﬂct'mmnw
todo el cuerpo con aguna de colonia 6 de al-
canfor; se le dan en las plantas de los pies,




— 00—

espina dorsal y palmas de las manos friegas
secas con un cepillo; se le pone una lavativa
de agua fria, sal y sulfato de magnesia; se le
irrita la nariz por medio de las barbas de una
pluma y se le introduce aire nuevo en los pul-
moneés bien por medio de un fuelle soplando
suavemente, 6 bien aplicando uno su boca 4 la
del enfermo y soplando con fuerza.

Qué hariamos cuando GUISIEramos que un em-
briagado volviera en 2 Darle un vaso de agua
azucarada en la que echemos unas cuantas
gotas de amoniaco.

La torcedura de algin miemibro jedmo se cura?
Con la pronta aplicacién de agua “frin, frnica 6
salmuera 4 la parte dafada, “haciendo que el
miembro resentido quede en absoluto reposo
por lo menos un dia.

Cudles son las enfermedades mds comunes en
los meses de Lnero, Pebrero y Marzo? Los ca-
tarros rebeldes, las pulmonias y los reamatis-
mos. Se precaven teniendo cuidado de evitar
los parages humedos, y no salir de casa siné
bien abrigados, en particular la cabeza, el tronco
Wy el aparato r ‘..-qpiruim‘iﬂr.

En los meses de Abril, Mayo y Junio ;qué
enfermedades suelen acometernos? Reumas, al-
gunas fiebres y afecciones de cabeza y esto-
mago. Se precaven evitando las humedades,
tomando algunos refrigerantes, purgandose li-
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eramente en periodos no muy largos, huyendo
g{: los cambios bruscos de temperatura y ali-
gf:rul'u']ﬁ los alimentos.

Qué f?a:.fc.':i'wm-‘{fr_!{.ffﬂ.ﬂ: suelen remar en las meses
de Julio, Agosto y Septiembre? Irritaciones, apo-
plegias, sarampién, viruelas y colicos biliosos.
Se evitan con los purgantes suaves y {rescos,
procurando que el régimen de los alimentos
sea casi uniforme y parco; que las frutas que se
coman.* estén bien sazonadas, tomar con las
debidas precauciones bafios y refrescos, pros-
cribir el vino y toda bebida aleohdlica.

En Octubre, Noviembre y Diciembre jqué en—
fermedades se suelen padecer? Por lo regular
afecciones de estémago, calenturas de distintos
géneros y particularmente intermitentes, reu-
matismos, catarros ¥ afecciones merviosas. Se
evitan huyendo del sol y de los lugares hi-
medos; aumentando poco 4 poco los alimentos,
no bebiendo mucha agua, economizando mucho
el uso de frutas y ensaladas crudas y abrigan—
donos eradualmente.

¥

Botiguin casero.

Como quiera que todavia hay muchos pue-
blos donde no existe oficina de farmacia ¢ bo-
tica, enumeramos & continuacién algunos de los




medicamentos que deben tener & su disposicién
las familias previsoras, indicando al mismo
tiempo su aplicacién ; medicamentos que no
estorban nunca en las casas, aunque tengan
proxima la botica; pues con ellos y un poco de
serenidad pueden las madres acudir 4 cualquier
accidente ¢ enfermedad hasta la llegada del
médico.

Tintura de drnica para las heridas y contu-
siones.

Glicerina aleanforada para las grietas.

Aerdo fénico para las picaduras y mordeduras,

Flor de tila y azahar para las afecciones
nerviosas.

Liter para los sustos y afecciones del corazén.

Cebada perlada y zarzaparrilla para atem-
perar o refrescar la sangre.

Manzamilla y t¢ para las indigestiones.

Flores cordiales para sudorifico en los cons—
tipados.

Crémor tdrtaro para purgante suave,

Malvas y harina de linaza para cataplasmas.

Mostaza en polvo, para sinapismos.

Licor de Polo para el dolor de la dentadura
¥ para su conservacion.

Aglutinante 6 tafetin de heridas.

Cloruro de cal para desinfectar.

Trapos, hilas y vendas.
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He aqui una buena receta para vivir cien
anos.

Vida honesta y arreglada,
Hacer muy pocos remedios
Y poner todos los medios
De no alterarse por nada.
La comida moderada;
Ejercicio y distraceion;
Echar fuera la aprension;
Salir al campo algin rato;
Poco encierro, mucho trato

Y continna ocupacion.

ADVERTENCIA.

Casi inttil creemos manifestar que todo cuanto en estas
Nociones de Higiene hemos consignado, lo hemos hecho
llevados del mejor deseo, sin pretensiones de ningin ge-
nero y sin haber siquiera eruzado por nuestra mente In idea
de invadir el terreno cientifico, que respetamos muy mucho,




ECONOMIA DOMESTICA.

LECCIO § PRELIMINAR.

Sociedad, sus clases y principales deberes de los
individuos que las constituyen.

Que ez sociedad? Lian reunion de personas para trabajar
en su mutna felicidad.

De cucntas maneras puede ser la sociedad? Civil y ecle-
sldstica; uuiversal, general y particular; mas para nuestro
objeto la dividiremos en civil y doméstica.

Qué es sociedad eivil? La reunion de multitud de fami-
lias bajo un mismo gobierno piiblico, con el fin de pres—
tarse proteccion mutua para defenderse los mis débiles de
los m#s fuertes, sosteniendo entre todos un equilibrio que
hubiera sido imposible en caso contrario.

Cudntas formag hay de gobierno publico? Pueden redun-
cirse 4 dos: monfirquica y republicana.

Cudl es la formamondrquical Aquella en que el poder

i
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reside en un solo individuo que toma el nombre de Rey,
Bmperador, Sultan, ete.

Si las leyes son el eapricho del que manda, el gobierno
es despditico; =i s6lo es drbitro de modificarlas, es absoluto;
y si no puede variarlas sin consentimiento de las Cértes, es
constitucional ¢ representativo,

Chucndo el gobierno es republicane? Cuando el poder
emana del pueblo; pudiendo residir en uno 6 en muechos
i_lldi"-*m oS (|11e g1 P H.'-{_‘:I..i{’.ll diﬂ E:-;ti'l.d{'! nul}lm ke lL’ln‘.m aris+
tocritico: si del estado eclesidstico, teocritico; vy st del es-
tado llano, democratico.

Sea cunl fuere la forma de gobierno jqué deberes tienen
log encargades del poder? Los de conservar la tranquilidad
piblica, fomentar las ciencias y las artes, y hacer & sus sib-
ditos religiosos, morales y laboriosos.

Que deberes tienen los gobernados? Los de obedecer pun-
tualmente las leyes y mandatos de la autoridad, y contribuir
con su persona y bienes 4 la defensa de la pdtria y al sos-
tenimiento de las cargas publicas. |

C'émo puede ser la sociedad doméstica? Conyngal, pa-
terna y heril.

Cudl es la conyugal? La que forman el marido y mujer.
(feneralmente esta sociedad se llama matrimonio,

Cludiles son los deberes reciprocos del mavido y la mujer?

Los de amarse tiernamente, ayudarse como compaiieros,
guardarse la mias escrupolosa fidelidad, y estrechar con la
suavidad y dulzura una uién que ha de durar toda la vida.

Quién instituyo el matrimonio? Dios en el Paraiso al for-
mar 4 Eva de una costilla de Adin.
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Para qué fin? Para la propagacion del género humano,

Que era el matrimonio antes de Jesueristo? Un contrato
entre el hombre y la mujer.

Que fazo Jesueristo con el matrimonio?! Elevarlo & Sa-
eramento, que da gracia 4 los casados para cumplir sus
obligaciones,

Cuuiles son los deberes particulares del marido? Adquirir
lok recursos necesarios para el sostenimiento de la familia,
¥ como jefe que es de ella, dirigir todos los negocios que
dentro y fuera de casa la afecten. !

Ciudles son los debeves particulares de la mujer? Criar 4
sus hijos educandoles en el santo temor de Dios, sufrir con
resignacion las faltas de su marido, consolarle y animarle
en las adversidades que esperimente, dedicarse con afin al
gobierno de la casa, administrando con prudente economia
los intereses confiados 4 su cuidado, ¥ procurar por todos
los medios que la paz y bienestar no huyan jamis del
hogar doméstico.

Cudl es la sociedad paterna? La que existe entre padres
é Injos,

QQue deben hacer los padres por sus hijos? Alimentarles
en los primeres afios de la vida supliendo su debilidad
fisica, darles la correspondiente educacion fisica, moral é
intelectual para que cumplan la misién que Dios ha im-
puesto al hombre; obligarles & que sean honrades ciuda-

danos, miembros ftiles & sus semejantes, y & que siempre
practiquen la virtud.

Que deben los hijos d sus padres? Amor, respeto y obe-
diencia sin limites; consuelo y asistencia en sus necesidades,
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particularmente en la vejez y honrar su memoria cuando
pasen & mejor vida.

Cludl es la sociedad heril? La que constituyen los amos
y eriados al objeto de utilizar los primeros el trabajo de los
segundos que ganan por este medio su subsistencia y la de
sus familias,

('émo tratardn los amos G los eriados? Como amigos y
no como # esclavos; deben pagarles puntualmente el salario
estipulado y socorrerles con largueza cuando los afios o las
enfermedades les imposibiliten para el trabajo.

Cudles son los deberes de los eriados? Mirar por los
bienes de sus amos con mas afin ¢ interés que si fueran
guyos propios y desempefiar con fidelidad y prontitud
cuantos negocios aguellos les encomienden.

Estas tres sociedades, conyugal, paterna y heril, jpueden
reducirae d una sola? Ya hemos dicho que si; 4 la sociedad
doméstica ¢ de familia, en la cual los deberes de cada indi-
viduo son los mismos que hemos enumerado en particular.

=06
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LECCION 1.

Economia doméstica, sus anxiliares, vicics que ee

oponen 4 una prudente economia, ventajas que esta

reporta ¥y guién estd encargado de cumplir sus
precepios.

Qué es Economia doméstica? Bl arte que ensefin 4 em—
plear debidamente los intereses manteriales de la familia,

ﬂ’,;f“,-, e O .r.-.h_f.."::r'.*'r_'f esto? SBacando todo L"} I'::l'igtln !":1.'.-'i‘r)'[E
del tiempo, trabajo v dinero de que re puede disponer.

Cluciles ron los poderosos awriliares de la FLeonemia? La
moralidad, ¢l orden ¥ el aseo.

Por que ez necesaria (a moralidad? Porgque s i'rl'“]"idﬂd:
sin honradez, sin las buenas costumbres no es posible gozar
ranquilidad en esta vida, m la salvacion en la otra.

En qué consiste el orden? En la mis exacta distribucion
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de los quehaceres y en la regular colocacién de todos los
objetos.

Es muy importante el orden? Si, gefior; pues alarga la
vida, economiza tiempo y trabajo, facilita la ejecucion de
los negocios, conserva los objetos y multiplica los recursos.

(hie dice Franklin del degorden? Que almuerza con la
abundancia, come con la pobreza, cena con la miseria y se
acuesta eon la muerte.

C'omo se conserva ¢l orden? Teniendo presente esta mi-
xima. Coldguese siempre cada cosa eén su lugar y tengamos
para cada lugar su cosa.

En qué consiste el aseo? En el cuidado especial del
cuerpo, de los vestidos, de las habitaciones y de cuantos
objetos estin destinados & nuestro usgo lr:ll'!.inrtll:ll'.

Qué ventajas reporta el aseo? En la Higiene, al indicar
la manera de conservarle en la persona, digimos que influfa
eén la salud, en el bienestar y en la pureza de costumbres.
San Agustin dice que es euasi una virtud,

(Que vicios se oponen & una prudente Economia?l La ava-
ricia v la prodigalidad.

QH{:H«* draricial Un :’l‘i.ui'Lih‘r desordenado de deseos de
hacienda; un vicio que endurece el corazén del hombre y
engendra en ¢l la crueldad y el egoismo, llevindole con
mucha facilidad hasta el erimen,

Que es prodigalidad? El afin inmoderado de gastar mds
de lo que ge puede, no en cosas de absoluta necesidad, sing

en objetos supérfluos que solo sirven para satisfacer la

vanidad y desarrollar el lujo que todo lo invade y que tan
funestas consecuencias lleva en pos de si.
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Luego la Economia deméstica reporta grandes ventajas?
Infinitas; pues & mds de las ya dichas, ella hace que reine
la. paz en la familia y la dicha en los pueblos; fomenta las
virtudes y evita los crimenes.

Y d quien principalmente estd encomendado el cumpli-
miento de los preceptos d reglas de la Economia? A la madre
de familia, 4 la hija mayor, ¢ al ama de gobierno. Siempre

4 la mujer.




LECCION II.

Dotes que debe poseer una madre de familia é ama de
gobierno.

(e dotes han de adornar ¢ una madre de Jamilia ¢
ama de gobierno? Ademis de todos los preseritos en la moral
debe poseer instruccién, actividad y prudencia.

Cudl es la tnstruccion que debe tener? En absoluto no
puede determinarse, porque las necesidades no son las
mismas en todas las familias: pero por regla general debe
saber: Religion y Moral, Lectura y Escritura, Aritmética,
Gramdtica, Higiene y Economia domésticas y labores pro-
I]L':H de su sexo.

Digame V. las ventajos que ¢ la mujer reportan estas
asignaturas? Religion y Moral. La madre debe dar conti-
nuamente lecciones de religiosidad y sann moral 4 su es-
poso, & gus hijos y 4 sus eriados; pero mal podra llenar esta
mision importante i no sabe que la religidn es el sistema
6 conjunto de los deberes del hombre para con su Criador,
Yy la moral, la ciencia pricticn que dirige las acciones
humanas 4 la honestidsd, esto e, & que sean buenas y
agradables 4 Dios.

Lectura ¥ Fseritura. Estas dos asignaturas son, digﬁ-
moslo asi, la llave que abre la puerta de entrada 4 todas
las ciencias y artes; ademss no siendo posible confiar 4 Ia
memoria todas cuantas cosas nos ocurran, las hacemos
perennes por medio de la Eeseritura gue también sirve
para comunicarnos, sin que nadie se entere, con lag per-
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sonas queridas, aunque se ballen 4 distancias inmensas;
por iiltimo, la mujer que sabe leer halla en los buenos
libros la amiga mis fiel y carifiosa que nunca la fastidia y
que al mismo tiempo que la mstruye y deleita, la enseha
sus principales deberes y la manera de captarse el carifio
de su esposo, de sus hijos y de cuantas personas la traten.

Aritmética. 81 la mujer tiene & su cargo la inversiin
del dinero que se ha de emplear en las primeras necesida-
des de Ja vida, debe saber caleular su distribucion, u fin
de no excederse en los gastos, pues esto tiltimo suele aca-
rrear, mas ( menos pronto, grandes privaciones y aun la
complete ruina de las casas.

Gramdtica. Uno de los Jdones mas importantes que
Dios concedit & la humanidad fué la palabra, pues por ella
comunica 4 sus semejantes todo cuanto piensa; y como
quiera que la Gramitica es el arte que nos da reglas para
eseribiv y hablar con propiedad, se deduce desde luego las
ventajas que su estudio nos proporelona.

Higiene. Ya sabemos que observando los preceptos de
este arte nos libramos de un sinntimero de enfermedades y
hasta las combatimos, para evitar sus terribles efectos, si
el facultativo, por causas imprevistas, no puede presen-
farse en el acto; pues poseyendo la madre de Tamilia estas
reglas ¢ preceptos, tiene por necesidad que ser un elemento
de salud para todos los que vivan con ella, por la razén de
gue # su solicitud nada pasa desapercibido.

Eoonomia doméstica. La esperiencia ensefia que hay
familias que con médicos recursos viven sin privaciones,
al paso que otras con grandes rentas caminan de dia en dia
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4 la miseria. ;En qué consiste esto? En que las primeras
manejan acertadamente los intereses de que disponen,
mientras que las segundas los gastan sin previsién de nin—
gun género; y como ya sabemos que por regla general es
la mujer quién debe administrar estos intereses, de aqui
que el conocimiento de los preceptos que ensefia la Eeo-
nomia produzea bienes sin cuento.

Labores propias del sewo. Después del pecado de
nuestros primeros padres, Dios condend 4 todo el género
humano 4 ganarse el pan con el sudor de su rostro; esta
es la razén por que todos tenemos necesidad de busear
un oficio 6 profesin con el cual ganemos la subsistencin.
El oficio, la profesion de casi todas las mujeres, después
del cuidado de sus hijos, es la administracion y arreglo de
su casa y la confeccidn y reforma de varias prendas de
vestir. 8, la mujer que corta, cose y borda con perfeccidn
no teme los reveses de la fortuna, y mas de cuatro fami-
lias pudiéramos citar que habiendo vivido en la opulencia,
las vicisifudes de la vida cambiaron su posicién, y al tra-
bajo de la mujer debieron no ser victimas de la miseria.

I3 cosa ficil el gobierno de la casa? No sefior, pues re-
quiere una multitud de atenciones, de cuidados minuciogos
y de pequefieces innumerables & que hay que descender &
cada momento, y que no se comprenden si no se practican.

Y todas las mujeres, aungue sean de familias ricas deben
saber los quehaceres de una casal Si sefior, en primer lugar
porque nadie, por inmensa que sea su fortuna, serd capaz
de asegurar ha de disponer de ella toda su vida; ¥ en se-
gundo porque quien no sabe hacer las cosas no sabe man-
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darlas. La mujer, sea cualquiera su posicion, debe saber
ser ama de su casa, y no sabrd serlo si ignora la manera
de hacer las cosas fdciles como barrer, fregar; ete; 0 las
algo més dificiles, como guisar, coser, bordar, ete.

Debe la madre de familia fiar en absoluto @ otra mujer
el gobierno de la casa? Salvo los casos de enfermedad o
augencia larga, no debe hacerlo nunca, y hé aqui por que es
indisculpable la conducta de algunas casadas que consumen
el tiempo en especticulos, visitas y devaneos, abandonando
los cuidados domésticos.

Qué ex actividad? La facultad 6 virtud de obrar con
prontitud.

En qué consiste la actividad de una ama de gobierno? En
ser la primera que se levante y la ultima que se acueste;
en estar en todos los pormenores y quehaceres de la casa,y
en no dejar jamds para mafiana lo que pueda hacerse hoy.

Qué s prudencia? Una virtud cardinul que ensena )
discernir y distinguir lo que es bueno ¢ malo para secruirlo
4 huir de ello.

Por qué ha de puseer esta virtud la madre tfc*__,r'i':mfh'ﬂ?
Para no empreder negocios que no entienda y para no
gastar un céntimo sin meditar antes si aquel gasto puede
originarla algin disgusto por haber podido aplicarlo 4 cosas
de mayor utilidad.

Cémo nos pinta el Espiritu-Santo d la mujer perfecta?
Con el huso en la mano, haciendo vestidos & sus familiares
y muy atenta # los negocios de su casa, siendo el fruto de
sus desvelos la abundancia, la paz y el buen orden de su
familia.




LECCION III.

Ingresos y Gastos. Contabilidad doméstica.

A qué llamos ingresos en Eeonomia deméstica’ A los
recursos de que dispone una familia para atender 4 sus
necesidades.

Cémo pueden ser los ingresos? De tres clases: productos
del trabajo, industrin ¢ profesitn; productos de rentas 6
capitales & interés, y productos de regalos, herencias, ete.

Hecha la suma de los ingresos (e puede desde lnego pro-
ceder d su distribucion? No sefior: lo primero que debe
hacerse es separar una cantidad de bastante consideracion,
pues no debe bajar de la 8.0 parte, al objeto de poder
acudir 4 una enfermedad 6 4 salvar el déficit que resnltara
cuando por ecausas imprevistas !as rentas no se cobrasen
con la puntualidad ¢ en la projoreion que se habia cal-
culado,

CQue mds debe tener pvesemte el ema de gobierno para
asequrar el sustento de la Jamilia? Destinar una parte de los
productes anuales para ir reuniendo un capitalito que todos
los anos entrecard al marido & Jefe para que lo emple en
negociaciones licitas, ¢ lo deposite en cajas de ahorros que
ofrezean garautia y seguridad al mismo tiempo que algin
producto.

Lodas las familins pueden hacer ahorros? Por desgracia
hay muchas que, debido & los POCOs INZTesos con (il cuen

tan y al niimero excesive de pergonas que fe reunen i
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gastarlos, dificilmente pueden cubrir sus mas urgentes
necesidades; pedir, pues, ahorros 4 éstas seria pedir un im-
posible; pero la verdad es que hay otras muchas que gastan
cuanto ganan sin acordarse del dia de mafiana, y 4 cual-
quiera desgracia que les ocurre se ven precisadas & conlraer
deudas, que tanto humillan, 6 4 entregarse en manos de la
caridad.

Como pueden considerarse los gastos? Fn fijos y even-
tuales.

Cudles son los fijos? Los slimentos, alguiler de casa,
mueblaje de la misma y su conservacion, vestidos, lavado
de alirunas ropas, combustible, alumbrado, pago de faculta-
tivos, botica, ete. .

Oudiles son los eventuales? Enfermedades, convites, viajes,
limosnas, correo, diversiones, regalos, compra de libros, ete.

Los gastos fijos pueden evitarse? No sefior; lo unico que
puede hacerse es reducirlos segilin las necesidades.

Y los eventuales? Escepto los que originar puede una
enfermedad, la mayor parte delas veces, si la necesidad
apura, hasta puede suprimirse casi todos.

Cudles son las reglas capitales de economial (astar
siempre un poco menos de lo que se gana y evitar contraer
deudas.

Los gastos deben fiarse d la memorial No sefior; con-
viene llevar por lo menos tres libros; uno para anotar los
gastos diarios, otro para los mensuales y otro para los
anuales. También debe llevarse otro donde se anote la

cuenta con la lavandera cuando se entregue la ropa 4 esta
clase de sirvienta,
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Hé aqui los modelos:

Modelo de cuenta diaria.

Mes de IR S - | L O f

DIA 10 DIA 2,

Pesetas.| Cénts, Pesetaa. | Cént.
el SEEREER Fatmen ]

B 50 LAarne: o aral & » 50

1 H0 1 e N i

Y 24 TR L a? Sl » 24

1 | Kresco., . . . . » %

o) 20 Voraurs . -« v s » | 95

B 4l BE Tt ve i e i S » 25

» Ho Yiho.. . » | B0

» ) Alumbrado.. . . » M

B » Patatas. . « . » 20

P » 3acalac, . . . . » s |

» » COrFaD. v vl la » 3

» ' Huevos. . » 50

' » BTTO%: o N » 25

y Y12y Limosnas., P » 9

| Etcetern. . . . |
4 gl 4 70




—111—

Modelo de cuenta mensual.

Mes de ol e 188
FASTOS. GASTOS.
Dias. Dias.
Pesetas. | Cénts. | Pesetus. | Cénts,
1 4 51 106 D 20
2 4 ' i) 17 b 00
3 3 12 18 o S0
4 4 20 19 5 70
D 2 | 80 20 4 | 2D
Etcétera. | Etcétera. |

Suman los gastos del mes arriba indieado. . . 110
pesetas H0 centimos.

Modelo de cuenta anual.

Afo de 188

=== GASTOS.
MESES.

. = 2 Pesetas, | Cénts.
T A S o D e~ P 110 | =B}
BaBPOre:: 5 v w e e w e s 96 80
TR PRI i S B TG Tl il 112 ol
Etcétera. '

en

Soman los gastos. . . . . . . 1220 i
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Modelo para poner una cuenta & la lavandera.

7 S S - O M. | de 188
PRECIO, IMPORTE.
PRENDAS, NUM. | - =
BNDaR ok Pegetar, | Cénts. Pegetas. | Cénda.
Camigag. . . .| b W | 12 ir 50
Enaguas. ., . .| 3 » Y W 29
Calzonzillos, .| 2 » 9 Y T
Siabanag. . . 2 » 12 » | 24
Almohadones. L, W | G B | 12
Tohallas. . . .| 4 w 5t » v
Manteles.. . .| 2 » 0 W 18
Servilletas. . .| 4 » 51 » 12
Calcetas, par..| 5 » 3 » 15
Rodillas, . . .| 6 » 3 » 18
Chambras. 3 » 0 " | 18
Pafiuelos.. . . G » 3 e | 18
Delantales. . .| 3 ¥ D » | 13
E[{fétﬁﬁl. & @l W i

i1 AR A IR 2 70 1,

i

Comprobacion de cuenta anual. |
Pegotaz., | Cénis.

SUmMan 108 INgreso8.eeesses soeseesoresrsensss| - 1500 |

I'j- 1'5-1:.’ gﬂst‘iﬁ- FEAEFEEFS SRR R SRR R R E W IE:].I-] | Tl?j
s"i.hf.'lrl'ﬂ-':'- EEEs A TR R B PR B {JETH 1 E'r]
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Para anotar los ingresos necesitamos algin libro? Si
sefior, y se lleva muy ficilmente: no hay mds que indicar
en un librito rayado las cantidades que se reciben, su pro-
cedencia y el dia que de ellas nos hacemos cargo.

Cucindo han de formalizarse las cuentas? Su nombre lo
indica; la diaria por la noche, la mensual en los primeros
dias del mes siguiente y la anual en principios de Enero.

Si al hacer cuentas mensuales 0 anuales se viera que los
ingresos no bastaban é@ cubrir los gastos, 6 que ascendian los
unos d la misma cantidad que los otros, jqué debe hacorse?
Cercenar los no necesarios, v si esto atin no fuera suficiente,
castigar los fijos por orden de menos importanecia,

Y si los ahorros excediesen a lo que se habia caleulado!
No alterarse por esto, al contrario, tener una verdadera
satisfaccion; y s1 todas las necesidades de la familia estdn
cublertas, se llevan & engruesar el fondo & capital que des-
finamos para el jefe ¢ padre, sin olvidarnos de aumentar
algo la cantidad sefialada para limosnas.

Lienen todas las familias las mismas necésidades? No
sefior; estdn en relacién por regla general, con el mayor 6
menor numero de personas que la constituyan, con la po-
sicion que en la sociedad se ocupe, y hasta con las amis-

tades que se posean.

B




LECCION IV.

Mueblaje de una casa para familias de regular
posicion.

Como debe amueblarse una casa? Dificil es contestar
categdricamente i esta pregunta, por la sencilla razon de
que los muebles varian con la posicién de las familias; no
obstante, trataremos de enumerar los principales, y respecto
de la clase y valor determinelo el dinero de que se pueda
disponer.

Qe muebles debe haber en wn dormwiorio? Una cama de
buienae dimensiones, una mesita de noche, una imagen de
la Santisima Virgen, un Crucifijo, una pila con agua ben-
dita, dos sillas, una percha, una alfombra 6 piel y un tres
pies con jarra y aljofama.

C'amo ha de ser la cama? De hierro 6 de boj, materias que
gse limpian con mucha facilidad, evitando que en las jun-
turas se crien esos insectos tan incomodos y repugnantes
llamados chinches.

Lias camas de tijera pintadas de verde prestan muy
buetios servicios por ia facilidad de trasladarlas de un punto
4 otro ¢cuando hay que asistir & un enfermo, por dormirse
en ellas comodamente con poca ropa y porque de dia pue-
den estar recogidas.

Qué muebles debe tener el despacho o cuarto el amo
de la casa? Una mesa de eseritorio, una eseribania, un

timbre, una poltrona, media docena de sillas, una libreria
con varios estantes, un calendario de pared, un termometro
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y algunos cuadros con retratos de hombres célebres por sus
virtudes, vistas de poblaciones importantes, puertos de mar
monumentos notables, ete.

Qe enseres debe haber en wuna cocinal Potes, ollas,
pucheros, tarteras. cazuelas, sartenes, parrillas, trévedes,
chocolatera, cafetera, cazos, colador, almirez, mortero, sa-
lero, aceitera, platos, enchillos, vasos, copas, botellas, ji-
caras, tazas, ete. Pueden ser de hierro, hoja de lata, barro
cocido piedra y cristal.

Dinde ha deé estar el fregador? En la misma cocina y
elevado del suelo proximamente un metro: sus dimensiones
han de permitir colocar en él con desahogo la loza sucia y
dos 6 tres barrefiones grandes de madera ¢ de barro cocido.

Quee atros muebles habred en la cocinag? Una mesa con un
cajon grande dividido en varias partes; una cantarera con
dos o tres cintaros, una eaponera, tres 6 cuatro gillag fuer-
tes, tennzas, badila, fuelle, los aparatos de las luces y los
destinados 4 la limpieza que ya enumeraremos. |

Qae pondremos en la sala? Una mesa, una cdnsola 6
jardinera con algunos adornos sobre ella, un soff, una
docena de sillas, dos 6 tres alfombras, reloj, espejo y cua-
dros con imdgenes de algunos santos y con retratos de in-
dividuos de la familia.

Y en la despensa qué muebles ha de haber? Pocos en
verdad;: solo hacen falta buenos estantes, cajas de madera,
basijas de barro, cestas ¥ una mesa con varios cajoncitos.

(Que necesitamos en el comedor? Una mes=a con muelles
Que permitan agrandarla cuando sea necesario, sillas, un
buen armario para colocar en él los platos, fuentes, soperas,
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tazas, jicaras, vasos, copas, botellas dulcera, frutero, vi-
nagrera, cubiertos, manteles, y servilletas.

Que pondremos en el ropero? Buenos armarios, eomodas,
baules, perchas, y cajas de madera y ecarton.

Dinde se colocan los muebles viejos 6 no necesarios? Lo
mejor serin deshacerse de ellog; pero svelen archivarse,
sin saber para qué, en la guardilla 6 sobrado.

fin el pasillo, de entrada habra algun mueblel Su sefior,
una percha fuerte y un par de sillas.

Cdmo se compran los muebles? Del menor nimero de
veces (que se pueda, comprar uno 4 uno es mas costoso y
muy dificil que después reunidos formen buen conjunto.

Qe debe tenerse presente al comprarlos? Que han de estar
en relacion con la posicion de cads familia, que se han de
elegir los mis iitiles, edmodos y de duracién, y que se han
de comprar solamente los necesarios, pues los superiluos,
ademdis de ocupar sitio, representan un capital muerto que
pueds emplenrse en cosas de mis utilidad.

mn
Y,

v




LECCION Y.
Ropas, modo de adqguirirlas y conservarlas.

(Qué ropas necesita wna familia? De cama, de vestir, de
mesa y de limpieza.

Digame V. la ropa que precisae una cama? Un jergin de
terliz lleno de hojas de maiz, 0 de paja larga de trigo 6
centeno; dos colchones de mejor tela que la del jergdnm,
llencs de lana; dos sthanas, dos mantas, dos almohadas con
gus fundas y una coleha.

De rvepuesio, ya para la limpieza, ¢ ya para una enfer-
medad, ;qué repa de cama ha de tenerse? Por lo menos
cuatro edbanas, cuatro fundas de almohadas y una colcha
por ciami.

Como han de ser las sdbanas y jundas de almchada? De
hilo ¢ de algodén; las de hilo gon mis resistentes y més
aproydsito para enfermedades, pero algo mis caras; las de
algodén son mis baratas, mis suaves y més calientes en
INVIErno.

Como puede ser la ropa de vestir] Blanca 6 interior, y
de color 6 exterior.

Qué nvumero de prendas de cada clase de las llomadas
interiores ha de tener cada individuo? Por lo menos cuatro:
una puesta, otra en poder de la lavandera y dos de reserva,

De qgué clase ha de ser la ropa mterior? De alrodin

o de hilo: para los ancianos y personas débiles se usan con

bastante acierto camisetas y calzoncillos de lana ¢ franela.
Qué ropa exterior 6 de vestiv hace falta d cada individuo!?
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A ser posible tres prendas de cada clase; unas para estar
en casa, otras para salir diariamente y otras para los dias
festivos.

Que constituye la ropa de mesa? Los manteles y las ser-
villetas; de los primeros hacen falta por lo menos tres y
de las segundas también tres; pero por individuo.

Cimo ha de ser la ropa de limpiezal De dos clages:
toballas para la limpieza del cuerpo; delantales, rodillas 6
trapos para la limpieza de los muebles y de algunas vasijas.

Qué ha de tenerse presenie al comprar las ropas? La
calidad de la tela y la permanencia deflos colores; no debe
buscarse lo mds barato, pues como dice un adagio cas-
tellano, lo barato es caro. No ha de comprarse en comercios
de lujo, pues este se sostiene @ expensas de los que alli
compran; ni tampoco en baratillos, porque las telas que
en ellos se venden son por regla general de desecho.

(‘dmo se prueba si una tela es de color permanente! Ex-
poniendo un pedacito por cuatro 6 seis veces al gol, al aire
y al agua.

Cdmo se distingue si una tela es de algodon o de {ana?
Quitindola un poquito de pelusa y quemdndola 4 la llama
de uma vela: s1 arde al momento sin olor, es de algoddén;
pero &l se quema con lentitud y huele, es de lana.

C'émo se ha de vestir? Con decencia y sin vanidad, bus-
cando siempre la comodidad y nunea el lujo. El vestido
ha de estar en relacién con la posicién de las familias y con
los recursos de que se disponga.

s bueno tener muchos vestides? No seiior; pues la moda

no tardaria en hacerlog inservibles por ridiculos.
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Ahora que habla V. de la moda, jdigeme V. lo que
sobre ella ha da tener presente una myjer hecendosa? Como
por desgracia si enteramente la olvidase, Jlamarin la aten-
¢ién por rara, no tiene mis remedio que tenerla presente al
confeccionar los vestidos; pero cen las sigulentes preesu-
ciones: 1.* No adoptar una meda hasta que haya sido

ya adoptada por las personas de buen criterio, pues hay
muchas que desaparecen al poco tiepo. 2. No seguirla en
todos sus caprichos ¢ con exageracion: buscar siempre un
término medio.

Los vestidos de unos pueden sevvir para otros? Como
regla general no sefior; no obstante, las madres economicas
sacan de los vestidos de los padres ¢ hijos mayores, precio-
sisimos vestidos para los hijos pequenos.

('émo se conservan los vestidos? Los de los dias festivos,
después de limpiarles bien el polvo y quitarles lng man-
chas que por descuido en ellos hubieran caido, se guardan
en los armarios ¢ se cuelgan en las perchas del ropero
cubriéndoles con una cortina. Los vestidos de diario se
cepillau bien todas las mafanas y se cose 0 remienda de
seguida lo que se descosa 6 rompa.

C'émo se conserva en orden la ropa blanca? Marcando
y numerando al pie de las marcas todas las piezas, y gusr-
dindolas después en armarios O en baules separadamente
las de cada sexo, las de cama, las de mesa, las de limpieza

y las de cocina.

Qué precancion ha de tomarse para que dure mds la
vopa blanca? La de repasaria y remendarla cuanto se
pueda.
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C'omo se utiliza la ropa blanca que se va gastando? Las
sabanas, descosiendo los pafios y volviendo lo de fuera
para dentro; cuando esto no pueda hacerse se aprovechan
los trozos buenos para camisitas de nifio, para trapos de
heridas, s1 son de hilo, y hasta para hacer hilas, que tan
buenos servieios prestan en enfermedades. Los delantales,
e vuelve lo de adentro para fuera, 6 lo de arriba para
abajo, y s1 estuvieran muy gastados, se unen los trozos
buenos para hacer rodillas 6 trapos de limpieza y cocina.
Proximamente de igual manera se aprovechan los restos de
las otras prendas blancas.

De qué articnlos de costura ha de estar provista un
ama de gobierne! De cintas, hilos algodones sedas, botones
de varias clases, agujas, broches, tijeras, punzin, dedal,
etoctera,

Qué me dice V. de las mdquinas de coser? Que hoy que
se han puesto por sn mddico precio al alcance de todas las
fortunas, ofrecen grandes ventajas por lo mucho que con
ellas luce el trabajos pero no debe olvidarse que quien hace
durar las prendas es el repaso y el remiendo, cosas que con
las miquinas no pueden hacerse,

La ropa bien guardada en el vopero se estropea? Si
sefior, pues particularmente las prendas de lana, seda y piel
tienen un enemigo que, si bien es de cuerpo pequefio, son
grandes los destrozos que eausa, Se conoce con el nombre
de polilla,

Clomo se combate? Poniendo entre las ropas algunos gra-
nos de alcanfor y haciendo que 4 las de invierno las dé el
fresco alguna maifiana ¢ noche de verano.

Fil
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LECCION VI.
Del lavado y del planchado.

Cimo pueden lavarse las ropas? De dos maneras: con
jabonados y con legias O coladas.

Que ¢g el jabonade? Una operacién sumamente sencilla
por medio de la cual 4 la ropa blanca, y aun alguna de
golor, se la quitan ciertas manchas y la suciedad que tenga.

Qué es la colada? Una operacion por medio de la cual
®@ quitan casi toda clase de manchas 4 la ropa blanea.

Cémo se hace wna bvena colada? Se dispone la ropa
laviindola con agua y jabdn, metiéndola después en un ti-
naco & cubeta con el asiento lleno de agujeritos.

La ropa de mesa no se jabona, inicamente se humedece
" con agua fria y si tiene manchas de vino se echa en ellas
un poco de sal molida ¢ de arestin,

C'dmo ha de colocarse la ropal! En el fondo, la de co-
cina, sibanas y calcetas; en el medio, las camisas, cham-
bras, enaguas, calzoncillos, ete.; eneima los manteles, ser-
villetas, tohallaz; y por ultimo, el cernedero, que es una
tela fuerte que cubre toda la ropa.

Clomo se hace la legia? Se tamiza la ceniza, que ha de
ser de bien carbén O de lefia de encina; se echa la mitad
en el cernedero y la otra mitad en una caldera de agua
hasta que hierva bien y de seguida con un eazo grande, o
un ealdero se echa poco 4 poco sobre el cernedero.

Para que la ropa esté en mejores condiciones conviene
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echar sobre ella, antes de la legia hirviendo, uno 6 dos
calderos de agua algo mis que templada, |

Como se dard mas fuerza d la legial Agregando @ Ia
ceniza un poco de cal: pero sin olvidar que =1 se carga
mucho puede quemarse la ropa.

Cudnto iiempo ha de estar la ropa en la vasija donde
recibio la legia? Unas diez 6 doce horas; tanto para que se
vaya enfriando como para que la legia ejerza bien su
accion.

Qué operaciones &e practican despues con la ropa’l Pri-
meramente se lava con agua y jabon duro, de seguida se
aclara, y por ultimo, se tiende para que se seque, si fuera
posible al sol,

Se hace en todas partez la legia por el mismo metodo?
No sefior; pero todos pueden reducirse 4 los tres siguientes:
primero, echando la ceniza en la caldera haciendo hervir
el agua y aplicandola de seguida a la.ropa; segundo, hir-
viendo la ceniza metida en un saco, método que se lama
de ceniza virgen: y tercero, colocando la ceniza en el cer-
nedero echando sobre ella el agua hirviendo.

Hay algin medio de purificar la ceniza mds que por el
{amiz? 51 senor; lavindola en un barrefion con agua fria;
al remoyerla, la arenilla que tiene se marcha al fondo y en
la superficie flotan los carbones y otras .sustancias que se
quitan con una espumadera. Las aremillas quedan en el
fondo del barrefion cnando se echa el agua en la caldera
para que hierva.

Que es el lavado d la inglesa? No consiste mas que en

someter la ropa por dos veces i la aceién de agua hirviendo
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en la que hayamos echado un poquito de potasa, dejarla
unas 48 horas en la segunda y aclararla suavemente por
dos veces,

Qué precauciones exige toda clase de lavadoe? Las sl-
guientes: no golpear la ropa con pala, porque se estropea
muchigsimo: no torcerla demasiasdo, porque se abre; y no
ponerla & secar si hiela fuerte, porque se rompe. Para evitar
| esto tltimo suele tenderse en una habitacion & proposito y

donde haya estufa ¢ brasero.

Cudl es el mejor jabdn? El duro y blanco, 6 el jaspeado
¢laro, cuyas manchas cuando secas se vuelven rojas.

Qué debe tener presente el ama de gobierno respecto del
jabon? Hacer provision, por lo menos para un afio, Te-

| novando cada medio lo gastado, pues si el jabin se emplea
reciente, se necesita doble cantidad.

Seca ya la ropa, antes de guardaria, jqué debe hacersel
Repasar, coser y remendar cuanfo necesario sea; después
algunas piezas como las de mesa, tohallas, pafiuelos, ca-
misas de sefiora, enaguas interiores, calzoneillos y sibanas
bajeras estirarlas con la plancha; las otras prendas almi-
donarlas para plancharlas tambien.

(“6mo se almidona la ropa? Comunmente sumergic¢ndola
el dia antes de plancharla en agua que se haya desleido al-
midon, artollando bien las piezas entre las manos para que
se humedezcan con igualdad.

Hay alguna otra manera de almidonar? Si sehor; se
cuece el almidén y con la masa que forma se moja bien la
ropa; seca después al sol ¢ al azufrador, y momentos antes
de plancharla, rociese con agua clara arrollando las piezas
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una por una para que tomen bien la humedad. Preparada
asi la ropa se avanza en el planchado extraordinariamente.

(Qué almidin es el mejor? Bl my blanco y recién hecho,

(lué se hard para que tome lustre el planchado? Poner un
papel encima é pasar por la ropa la plancha poco caliente.

¥ &t se quiere que tenga brille? Echar en el agua almi-
donada unas gotas de aceite ¢ de limdn.

Metiendo una bola de afiil envuelta en un frapito y
exprimiéndola un poeco, queda la ropa con un color azulado
muy agradable i la vista,

Como s¢ evita que al planchar se pegue wn lienzo con
otro! Colocando entre los dobleces de la pieza un pedazo de
franela.

Qué se hace con laropa sequn se vra planchando? Se
coloca pieza por pieza, para que se seque completamente,
ya en una tabla bien limpia al sol, 6 ya en el azufrador al
calor del brasero.

Que enceres hacen falta para planchar? Una mesa
grande, con tablén grueso forrado de tela para evitar el
tener que poner de mullido una manta ya nsada; dos o tres
planchas de hierro de distintos tamafios, una de ellas con
bastante punta; una hornilla para calentarlas; un eahbito de
cera para pasarlo per las planchas calientes, pero limpidn-
dolas de seguida; los hierros de rizar y una mufiequita de
trapo para humedecer la parté de la pieza que se haya
secado.

Ofrecen ventajas las planchas llamadas de vapor? Son

algo mas economicas; pero las planchadoras de oficio pre-

fieren las antignas.




LECCION VII.

Reglas para quitar alganas manchas y para volver
el color primitivo & ciertas prendas.

A cwdntas clases pueden relucirse las manchas que caen
en las ropas? Principalmente & cineo, que son: las pro-
cedentes de cuerpos grasos, las de los cuerpos resinosos, las
de los jugos vegetales, las de la sangre y las de los oxidos
de hierro.

Qué precauciones han de guardarse antes de combatir
wuna mancha? Quitar bien el lmlvu A toda la pre.udrh ave-
riguar la procedencia de la mancha, ya por el olor o por el
color, ¢ ya por las sustancias que hayan estado proximas, ¥
si no se tiene seruridad de la procedencia, se apliea solo &
una pequeiia parte, hasta ver como obran, los reactivos que
juzguemos mas aproposito. También debe tenerse presente
el tiempo que la mancha tenga, la clase de tela en que esta
y la solidez de los colores.

(fémo 36 quitan las munchas de sudor? Por medio del
amoninco debilitado en agna: mas si la prenda fuera de
color de escarlata e la aplica sal de estafio disuelta en

agn.

Cémo ¢ quitan las manchas de grasas y aceites? Por
medio del jabdn, de la beneina, de la greda, de la hiel de
buey ¢ de la esencia de trementina. También es bueno
hervir con bastante sal comiin la hiel de buey, y después
de fria la pasta que forma, frotar con ella las manchas.

Cémo haremos desaparecer las producidas por la sangre,
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el tabaco, zumo de limén 6 por las plantas? Con agua y

jabon en las telas blancas; agun con unas gotas de aceite
vitriolo en las telas de color.

Y las manchas de chocolate y café como las comba-
tiremos? Con agua y jabon; mas si la tela es de color, para
que este no padezea, con una yema de huevo disuelta en
agua caliente.

Las producidas por las vesinas, pez, cera y bujia estea-
rina ¢como se quiton? Con agua de la Reina de Ungria, 6
con espiritu de vino que tenga en disolucién esencia de
rosas. También desaparecen con esencia de trementina, de
espliego, de limdn, 6 con buena agua de Colonia.

No hay otro modo de quitar las manchas de cera? Hi
sefior, con un poquito de alcohol ¢ poniendo sobre la man—
cha un pedazo de papel de estraza pasando por cima la
plancha caliente.

Como quitard V. las manchas e sebo? Frotindolas
fuertemente con un paiio, ¥ si esto no basta se combate lo
mismo que una de grasa 6 de aceite.

Las manchas de tintn como desaparecen? Si estin en
telas tefidas & estampndas se las frota con agus y jabén
mojindolas de seguida con una brocha empapada en agna
que tenga un poco de dcido sulfirico. St es otra clase de
tela basta aplicar zumo de limdn, sal de higuera & crémor
tartaro.

Y el orin 6 herrwmbre edmo le quitaré V.? En las telas
sin tefiir lo mismo que si fuern tinta; en las tefiidas es muy
dificil que la mancha desaparezea; pero he aqui el método

mis seguido: Se reduce & polvo muy fino un poco de crémor
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thrtaro, se echa sobre la mancha humedeciéndola un poco
con agua, se deja asi sobre unos diez minutos, se frota
después suavemente entre las manos para (ue desaparezca
el erémor y se lava con agua clara, p2ro-con sumo cuidado.

En gensral cémo quitara V. las manchas producidas
por log deidosT Con sal de acederas, & con un poquito de
cloro, teniendo cnidado, cuando se aplique el cloro, pasar
de seguida un cepillo empapado en agna para que su aceion
no sea tan fuerte.

Y para las manchas de licores? Lo primero que debe
hacerse e remojarlas con el mismo licor de que procedan,
de seouida empaparlas con agua clara, y frotarlas ligera-
mente. Si no desaparecen se lavan con aleohol.

En log tejidos de lana basta lavarlas con agua y jabon
azufrindolas despues.

Las manchas antiguas de aceite, pringue, pintura, brea,
calilo y otras sustancias grasientas como se hacen des—
aparecer? Se untan bien con esencia para de trementina, se
frotan ligeramente con una esponja, &e vaelvgn 4 untar,
se cubren por espacio de 15 minatos con ceniza pasada por
tamiz v se cepillan susvemente. Si queda alguna sefial se
frota con un pedazo de miga de pan.

C'émo se quitan las manchas de lodo que el agua no p uede
lavar? Con yema de huevo; pero si frotadas bien no des-
aparecen, se puede emplear el crémor tirtaro en polvo de-
jindole obrar algnnos minutos y humedeciéndolas después
Con agua.

C'omo s quitan las manchas de hollin ¢ de tizne? Pri-
mero se empapan bien con esencia de trementina frotindolas
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ligeramente, después se hace una mezela de esta sustaneia
y yema de huevo, con la que se da & las manchas dife-
rentes veces hasta que desaparezcan.

Las manchas que se hagan eon vdmito jeomo las quitard
V.2 Con hiel de buey batida en agua, y si esto no es sufi-
ciente se las aplica espiritu de sal diluido en una cantidad
de agua cinco veces mds en peso y se aclaran al poco
tiempo.

Como se quitan las manchas de vino 6 de frutas en los
tejidos blancos de seda? Azufrindolas; es deecir, qnemando
el azufre y haciendo que las manchas reciban el gas dcido
sulfuroso que se desprende.

Pudiera V. indicarme algin Uguido con el cual hiciera
desaparecer por bastante tiempo la mayoria de las manchas?
Si gefior; la bencina, pues segiin informe emitido por una
de las sociedades de artes quimicas de Paris, es la sustancia
mas apropisito para quitar las manchas procedentes de los
cuerpos grasos, de cera, barnices, resinas, pintura y lacrey
ya se hallen sobre telas, ya sobre papel ¢ ya sobre los
guantes,

Podria V. preparar algunas pastillas con las evales
combatiera todas las manchas excepto las producidas por la
tinta y el dwido de hierro? Si sefior; se disuelven en 32
gramos de aleohol, 64 de jabon bien raspado, 2 de yema de
huevo y 16 de trementina; bien mezcladas estas sustancias
se agrega la cantidad de magnesia suficiente para que se
forme una pasta de consistencia por lo menos igual 4 la del
Jabon,

Para usar estas pastillas se humedecen ur: pognito, se

Dy
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restrega bien con ellas las manchas, se frotan después con
un cepillo y por 1ltimo se lavan con agua clara,

¥ para quitar las manchas del dwido de hierre, # otra
Sustancia pavecida no puede V. componer otras pastillas?
Si sefior; se mezelan G4 gramos de jabin, 12 de potasa y
6 de aceite de enebro, preparindose y aplicindose como
las anteriores,

Como se avivan los colores cnando van decayendo? Los

toscuros, humedeciendo la tela con un pincel mojado en
Agua de acederas; los amarillos verdosos, cubriendo la tela
jon ceniza, esta ¢con un pliezo de papel y pasando por cima
la plancha caliente; los encarnados y griseg, cubriendo la
tela por algin tiempo con eeniza de madera verde: los
Hegros, azil, marrdn, castaiio y earmelita, con 4leali volatil;
¥ los verdes, rosados y amarillos, con dcido ecitrico.

Cdmo se dd lustre d una tela de seda? Se rocia con un
*epillo mojado en una disolucion muy débil de goma y hiel
de buey, planchindola del revés al poco tiempo.

Como se da lustre al tafetan negro? Mojando suave-
[Mente la tela con cerveza fuerte después de hervida con
“Umo de limdn .

Y d los merines, jeomo se les devuelve el lusire o brillo
PYimitiva? Rocidndoles con agia de goma y planchéndoles
¢l revés cuando estén casi 8ECOS.

I
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L.ECCION VIIL.

Alimentos, su adquisicion ¥ preparacion de los mas
principales asi como de algunas bebidas.

Qué debe procurar un ama de familia al adpurir para
esta los alimentos? Que sean lo mdis aproposito para conser-
var la salud, que proporcionen placer y que en lo posible
sean variados y econdmicos,

Ya vimos en la Higiene que para consérvar la salud
convenia comer G horas fijas, ;s tambien econdmico? St
sefior, pues cunndo asi no se hace se gasta mas combustible,
muchos alimentos se estropean y casi todos pierden algo
de su buen gusto.

Cuiindo se compran los alims ntog? Unos diariamente ¥
al por menor; otros en épocas determinadas y al por

ayor.

Qué alimentos deben comprarse al por menor! Lios que
ge gastan en pequeiias cantidades, como casi todas las car-
nes ¢ los que con tacilidad se estropean, como el pan,
leches, pescados, etc.

Cudndo ha de hacerse la compra diaria? En las pri-
meras horas de la mafiann, pues 4 otras sobre ser el género
peor, con seguridad es miis caro.

Cudles son log alimentos que, & ser posible, deben com=
prarse al por mayor] Los que se puedan conservar largo
tiempo sin alteracion, como el nceite, legumbres secas, arros,
chevizos, tocino, manteca, fritas secas, etc., ¥ algun con-

dimento, como la sal, pimiento y aziear.

o
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¥ en qud epoca ha de comprarse al por mayor? Cuando
el género sea mejor y cuando mis abundancia haya en el
mercado, Esta tiltima circunstancia produce economia en
log precios.

Quien hace d los alimentos mds agradables? La pre para-
cién y condimento, operaciones que por regla general se
encomiendan también 4 la mu jer.

Lodria V. indicarme la manera de preparar i condi-
mentar (o8 mas comunes? Si serior.

Sepas de ajo. Se pone 4 la lumbre un puchero con
agua, la sal correspondiente ¥ un poquito de ajo erudo
machacado; se frie el aceite con dos O tres trocitos de ajo,
que se echan & freir cuando el aceite esté bien caliente;
quitanse éstos al poeo tiempo, se echa el pimiento pro-
eurando no se queme y todo en el agua que continda i la
lumbre hasta que dé nn hervor. La sopa picada se tiene
i una cazuela ¢ sopera en la que se echa el caldo dejin-
dola tapada un ratito para que se ponga mais suave.

La misma sopa con huevos, Todo se prepara igual, sin
s diferencia que cascar los huevos en la sopa antes de
mejarla y que debe reposarse con el caldo mds tiempo
Para que los huevos se cuajen bien.

Sopa de pan con caldo del cocido. Se pica la sopa en
Hna cnzuela, so echa el ealdo, se deja reposar un poquito Y
5L gusta hervida se pone & la lumbre, procurando que no
8¢ pegue.

Sapa de fidso, dé otra cualquicra pasta & de arrez.  Se
POne 4 hervir en una cazuels el caldo del ecocido y cuanda
850 se consigue se va echando poco i poco la pasta 6 el
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arroz, cuidando de revolverio para que no Se engrude; si la
sopa es de arroz tiene que hervir algo mis. |

Cocido ordinario. Cuando el agua esta hirviendo se
echa Ia carne bien lavada y los garbanzos, que deben haber
estado desde la noche anterior en agua con un poquito de
sal, se quita la espuma, se echa la sal, se deja hervir como
unas dos horas y se agreza ol tocino. chorizo, un hueso
afiejo y un poco de cebolla. Una hora antes de mojar la
sopa se suele en muchas partes echar dos 6 tres patatas mon-
dadas y un poco de perejil 6 de hierba buena.

Oila podrida. Se prepara de la misma manera cue el
cocido ordinario y se echa cuando el toeino una gallina,
jamon, pies y orejas de cerdo, lomo, costillas saladas, re-
llenos, ete.

Huswos fritos. Bien caliente ln manteca 4 el aceite se
echa el huevo qus de antemano se tiene partido en un plato
y con la sal molida guficiente; para que la yemm se fria,
son la misma cuchara de la sartén se va echando el aceite
& manteca sobre ells. Si no se quiere muy duro se saca @
los pocos mstantes.

Huevos pasulos por agud. Cuando el agua estd hir-
viendo se echan los huevos sacindoles 4 los tres & cuatro
minutos segin el gusto del que los ha de tomar.

Patatas fritas. Se pican las patatas en rajas todo lo
delgaditas que se pueda y se ponen 4 freir cusndo la man-
toca & el aceite esté bien caliente; échese molida la sal ne-
cesaria y dénse vueltas de cuando en cuando para que no
g0 pegusn ni guemen.

Las mismas con huevos. Ya fritas, se echan en la misma
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al poco tiempo el agua, lasal, una hoja de laurel y un
poquito de perejil y ajo machacado, Se deja hervir hasta
que se comprenda esté en su punto revolviéndolo un poco
colno es consiguiente para que no g€ pegue.

Guisado de carne. Picada la carne en trozos regulares,
se lava bien y se echa en el puchero en que ha de prepa-
rarse con un poco de cebolla, perejil, ajo, Iaurel, pimiento,
aceite y sal: déjase un poquito al amor de la himbre para
que se rehogue y después se la echa el agua suficiente de-
jindola hervir el tiempo necesario. En este guisado por
regla general se echan patatas, alcachofns y habas ¢ guisan-
tes verdes.

A tbondiguillas. Piguese todo lo menudito que se pueda
un trozo de carne magra, un poco de tocino, ajo y perejil;
rillese una miga de pan algo duro, bditanse con sal mo-
lida dos ¢ tres huevos y mézclese bien todo para que forme
una especie de masa; con dos cucharas se van formando las
albondiguillas que se frien en aceite bien ealiente, reunién-
dolas en una ecazuela ¢ puchero; en el aceite que sobra de
freirlas se echa una corteza de pan que se saca al poco
tiempo friendo de seguida un poco de cebolla, se machaca
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el pan frito con un ajo y todo se echa en la cazuela con una
hoja de laurel y el ngua suficiente, dejindolas hervir hasta
que se comprenda estin bien sazonadas.

Ave en pepitoria. Después de bien limpia se parte en
trozos, se rehoga con un poco de cebolla, ajos rajados y
perejil, se echa el agua suficiente para que hierva, se tapa
el puchero con un papel de estraza y una cazuelita con
agua v se deja 4 la lumbre todo el tiempo necesario. Puede
agregarse nna salsa compuesta de pan frito machacado con
ajo, perejil y vinagre agunada.

Pavo guisado. En una olla ancha se echa la manteca
& aceite cruda, sal, un poco de cebolla, cuatro granos de
pimienta, unos cachitos de corteza de limén, encima el
pavo en pedazos regulares y por ultimo el agua suficiente,
dejando que hierva 4 fuego lento.

Ave asada. Si esta fuese algo dura se cuece primero
con unos cascos de cebolla, después en una tartera se ca-
lienta bien la manteca en la que se echa un poquito de
cebolla, ajo, una hoja de laurel y de seguida el ave que
estarid asada cnando toda ella se haya puesto bien dorada.

Conejo frito. Partido en trozos no muy grandes y es-
polvoreados con sal molida se echan en aceite bien caliente
déndoles vuelta para que no se quemen; cuando estdn bien
dorados se les agrega una salsa compuesta de vinagre
aguado, ajo, perejil y laurel dejindolo al amor de la lum -
bre para que se sazone.,

Conejo estofado. Hecho trozos se coloca en un puchero
con el aceite regular, unos ajos rajados, bastante perejil,
sal, una hoja de laurel y medio cuartillo de vino blanco;
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se tapa con un papel de estrazay una cazuelita de agua y
se deja hervir el tiempo que se juzgue necesario, dindole
de cuando en cuando una vuelta moviendo el puchero.

Lomo de eerdo. Fn una cazuela con aceite 0 manteca
se echa orézano, ajo, pimiento, el lomo y agua en regular
cantidad: cuando esta se ha consumido & fuerza de hervir
el lomo esti cocido; pero debe dejarse un poco mas & fuego
lento hasta que embeba la misma grasa que ¢l despide.

Chuletas. Se pica ajo y perejil mezelindolo con miga
rallada de yan, se unta bien en esta mezela la chuleta que
ge habrd majado ¢ machacado alge, se pasan por aceite y
se colocan unas encima de otras en una cazuela algo ancha,
se dejan asi unas cuantag horas para que se reblandezcan,
friéndolas cuando se juzgue oportuno, Si ge quiere puede
hacérselas una salsa con ajo, perejil y agua,

Carne mechada. Se toma un buen trozo de carne magra,
se In dan varias cortadas que profundicen como dos dedos,
y en estas hendiduras, se mete una pasta compuesta de
tocino, perejil y ajo todo bien pieado y mezclado con la
sal correspondiente; cuibrase la carne con harina y biliese
por iltimo en huevo batido. En esta disposicion se frie
con aceite y después se cuece con la misma en un puchero
gue tendri una cantidad de agua que cubra toda la carne.
Cuando se calcule que estd bien cocida se espesa el caldo
que quede con pan frito bien machacado en el almirez 0
mortero.

Bacalao con tomates vy pimientos. Friense primero en
aceite con un poco de cebolla los pimientos picados, sobre
éstos se echa el tomate y cuando todo esta bien frito, el
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bacalao, que se deja el tiempo suficiente para que tome
bien el gusto. El bacalao antes de echarle con el tomate
necesita haber estado algunas horas en remojo y haberlo
puesto 4 cocer, separdndole de la lumbre cuando fuese 4
hervir,

Besugo. Después de bien limpio se le dan dos 6 tres
cortadas que penetren hasta la €spina, pero que no partan
csta, se le introduce perejil y sal molida, ce pasa por harina
y se frie en aceite bien caliente; ya bien dorado se le coloca
en una cazuela al amor de la lumbre y se deja pasar en
una salsa de perejil, laurel, un pedacito de pan frito y el
agua suficiente.

Merluza. Después de bien limpia échese & cocer cuando
el agua esté hirviendo; se saca 4 los pocos momentos y se
coloca en una cazuela o tartera donde se deja reposar un
rato con la siguiente salsa: ajos rajados fritos en aceite, en
la que después se echa un poco de pimiento molido y una
cantidad propercionada de vinagre aguado.

Por regla casi general, la merluza se compone con tro-
zos de huevos cocidos en el agua misma en que aquélla
hirvié, 6 con patatas cocidas en otra vasija.

Merluza rebozada. Pirtase en trozos, y bien limpios, se
untan en harina, se bafian en huevo batido con sal; ge frien
en aceite y cuando estin dorados se colocan en la tartera
6 fuente donde han de servirse.

Comgrio. Limpiese bien y pirtase en trozos, que después
de espolvorearlos con sal molida, se untan en harina, se
frien en aceite y se colocan en una tartera donde se les
echa la signiente salsa: en el aceite que sobra de freirlo se
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tuesta un pedacito de pan, que majado en el almirez con
ajo y perejil, se deslie en agua agregando una hoja de
laurel y se mezcla todo con el aceite sobrante donde se
habri frito un poco de cebolla. El congrio tiene que hervir
en esta salsa hasta que la espese un poco.

Sardinas. DBien lavadas y quitadas las espinas re frien
en aceite. 91 se quiere, antes de freirlas se untan de harina
y se bafian en huevo batido,

Peces. Despucs de abiertos, se limpian bien con dos 6
tres aguas, se eolocan en una tabla hasta que estén bien
enjutos, se espolvorean interiormente con sal molida y se
frien en aceite, sacindoles tan pronto como se pongan do-
rados.

('angrejos. Con agua fria se ponen 4 la lumbre hasta
que den un hervor, se les quita el agua, se les espolvorea
con sal molida dejandoles, hasta que tomen ésta, bien ta-
pados en la misma vasija. Si se quiere servirlos con salsa,
se cuecen con muy poca cantidad de agua, y cuando estén
colorados, se les echa la sal, una hoja de laurel, aceite en
que se haya frito ajo y pimiento, espesando el caldo que
resulte con un poco de pan frito machacado con perejil,
volviendo # ponerlos 4 la lambre hasta que den un hervor.

Tortilla de jamén, rajas de chorizo, patatas, cebolla, ete.
Friese en aceite el chorizo O la sustancia de que quiera
hacerse, y cuando esté en su punto, se echan los huevos
bien batidos con sal molida y un poquito de agua. Para
que la tortilla se forme hay que darla vueltas con un plato
hasta que se ponga dorada por ambos lados.

Tortilla de bacalao ¢ de escabeche. Prepiranse los
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huevos de igual manera echando sobre ellos el bacalao 6
escabeche desmenuzado y sin' pellejos ni espinas; se echa
todo en el aceite bien caliente signiendo el procedimiento
antes dicho para que 1o se pegue ni se (ueme.

Relleno para el cocido. Piquese bien menudita carne,
tocino, perejil, ajo y patata cruda, agréguese un poco de
pan rallado y sal molida, higase con todo una especie de
bola pero bastante aplastada y larga, bifiese en huevo
batido, friase un poco en aceite y échese en el puchero una
hora antes de sacar el caldo para mojar la sopa.

Tomates ¢ pimientos rellenos. Se toman los mis gor-
dos, sanos y carnudos; se cortan por el cabillo haciindole
un agujero del tamaiio de un duro y se les saca todas las
pepitas. Se pican bien menudamente carnes asadas, perejil,
un diente de ajo, agregando pan rallado, clayo, pimienta,
azafrin molido y un huevo ¢ dos segiin la cantidad, sazo-
nindolo con sal. Mézclese bien todo y con estn pasta rellé-
nense los pimientos ¢ tomates que se colocan en una cazuela
bien juntitos unos con otres, se les echa aceite crudo, un
poco de agua 6 de caldo y se tienen 4 fuego lento hasta que
se comprenda estin en su punto.

Verduras para el cocidlo. Ya sen berza, brécoles 6
alubia verde, se cuece en un puchorito eon sal, moreilla 6
un hueso afiejo; quitado el caldo, se coloca en un plato
rocidndolo con un poco de la grasa del cocido y se sirve.

Las personas que en ello tengan gusto, al mezclarla con el

garbanzo pueden agregarle la salsa que ya indicaremos 0
unas cucharaditas de vinagre aguado,
Ensalada cruda de lechuga, escarola, apio, o de cardo
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escarolado. Se tiran las hojas muy werdes o dahadas, se
lavan bien las buenas y se pican en pedazos coloedndolos en
en una fuente; escirrascles bien el agua y aderécense con
aceite, sal molida y vinagre. En muchas partes suele sacarse
la ensalada 4 la mesa sm condimentar para que cada uno
la componga & su gusto.

Enzalada cocida de cardo. Mondado, cortado en tro-
zos y bien lavado, se pone {4 cocer con la sal suficiente
cuando el agua esté hirviendo, procurando no destaparle
hasta que mo esté cocido para que no se ponga negro;
quitada el agua, se coloca en la fuente donde se le echa
aceite frito con rajas de ajo, agregando pimiento molido y
Vinagre aguado en proporeion.

Ensa lade de brécoles. 1dénticamente que la de cardo.

Ldem de lembarda. Practicanse iguales operaciones sin
mas que condimentarla en una cazuela donde antes se pica
bien con la cuchara de la sartén y se esprime cuanto se
pueda para que arroje todo el agna que tenga.

Potaje de garbanzo, alubia, lenteja, ete. Cuando esté
casi cocida la legumbre, se la echa un poquito de cebolla y
una hoja de laurel; ya cocida, una salsa compuesta de
Aceite, ajos fritos, pimiento molido y perejil machacado
ton otro cachito de ajo, Si se quere también se pueden
€char rajas de huevos cocidos.

Salsa de tomate. Se asa y pela uno que sea bueno, se
Pica bien menudito, se frie en aceite con una raja de ajo
Que después se quits, y cuando estd pasado se le agrega
na cucharada de caldo del puchero dejéndola reposar un
ratito en la salsera.
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Otra. Se asa un tomate y una guindilla que pique
algo, pelado el primero y impia la segunda se pican bien
menudito agregando & esta especie de pasta, aceite, sal y
vinagre en proporeion.

Otra. Mijese un poco de ajo y perejil, y desliase con
vinagre y caldo de puchero.

Chocolate con leche. Para cada dos jicaras o pﬂ{-illnﬂ-l
de leche se pica bien menudo pastilla y media de chocolate,
se echa en la chocolatera cuando la leche esté tibia y se
bate bien con el molinillo hasta que se comprende esta en
su punto, es decir, ni claro ni espeso.

Chocolate con agua. Las mismas operaciones sin mas
diferencia que para cada jicara se echa una pastilla.

Café. Se hierve el agus en la que se echa por cads
medio cuartillo una cucharada ordinaria de café molido,
se deja reposar un poco, se cuela por un colador de bayets
y se le agrega el azicar.

Hay cafeterns econdmicas de distintos sistemas; en las)
cuales se consigue hacer mejor el café con muy poco tra-
bajo.

Infusidn de tila, te, manzanilla, y de toda clase de flores
6 hiervas aromdticas. Hiervase agua en proporcion a lad
tazas que quieran sacarse, échese la tila .0 manzanills
etc., tipese bien la vasija, cuélese 4 los pocos momentod
por un trapo fino de hilo y agréguese el aztcar. Si fuesd
azlicar morena puede echarse en el agua al mismo tiempé
que la hierva aromdtica.

Horchata de almendras, bellotas y pepitas de melim
sandia ¢ calabaza. Cologquensé unas enantas almendras ¢
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bellotas, etc. en agua caliente para poder pelarlas, machi-
quense después en el almirez y échese poco & poco el agua
y azticar proporcionada (un cuartillo por cada docenn de
almendras), bitase bien y cuélese por un trapito de bayeta
blanea.

Horchata de chufas. Idénticamente, pero sin necesidad
de pelarlas,

Agua de naranja ¢ de limén. Se parte la naranja 6
limén por la mitad, se exprime con una cuchara de madera
en una jarra, se echa sobre el zumo el aziicar y un cuartillo

de agua, se bate bien y se cuela por un trapito fino de hilo,

Advertencia. Hemos puesio ln confeceién de los ali-
mentos mis usados en una casa de regular posieion, pero
faltan como es natural otra multitud de que no nos ocu-

pamos por no ser demasiado difusos. Lo mismo hacemos en

la leceidn siguiente.

= G




LECCION IX.

Manera de conservar algunas sustancias alimen-
ticias y reglas que el ama de gobierno debe guardar
en la mesa.

Cémo se conservan los alimentos por alqun tiempo sin
que merdan sus propiedades nutritivas? En general, pre-
servindoles de la accién del aire, del agua y del ecalor.

Como se preservan de la accion del aive? Cab riéndoles
de aceite ¢ manteca en vasijas que después se tapan
herméticamente.

Como se preservan de la accidn de la humedad? Metién-
doles en sal, aziiear & espiritu de wvino, procurando antes
quitarles la humedad que tengan, bien por la ventilacién ¢
bien por una media cochura.

Como se preservan de la accidn del calor? Procurando
tenerles en parajes freseos v sombrios.

Indigueme V., la manera de conservar los principales
alimento s;

Carnes de buey, ternera, cabra, curnero, ete, 'Témense
buenos trozos magros que no tengan huesos, coldquense en
un arteson O barrefio grande con adobo hecho de aj0s ma-
chacados, bastante sal. pimiento dulee y picante, hojas de
laurel y vinagre aguado; & los doce dias s les da una vuel-
ta y pasados otros doce se sacan, se cuelgan al =0l 6 al humo
hasta que estén bien secos ¥ se guardan preserviandoles de
la humedad,

Tocino. Péngase en salmuera por quince & veinte dias
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sobre un tablero algo elevado del suelo & sobre una cama
de palos secos'y después se cuelga en grandes trozos pré-
servindoles de la humedad y calor.

Carne de cerdo embutida. La carne magra 5€ pica bien
menudita ¥ en proporeion se le agrega sal, pimiento dulee
y picante, ajos machacados v orégano; se deja dos G tres
dias en un barrefion para que se sazone bien y despues
por medio de aparatos & proposito, se introducen en tripas
de vaca & cerdo, se aprieta bien, sc pica la fripa con un
alfiler para que salga todo el aire que contanga, se abh de
trecho en trecho para formar lo que Hamamos chorizos, se
secan al humo y se guardan en vasijas de barro.

Claza de pelo y plama por algimos cdias, Atese # cada
pieza una cuerda bien prieta al radedor del cuello para
que no penetye aire en ol interior del enerpo ¢ introdizease
en el vientre un pedazo de carbon vegetal.

Besugas en escabecke. Bien limpios y lavados por dos
& tres veces se dejan jutar; se espolvorean de sal por dentro
y fnera y se cuelgan unas 48 horas en sitio ventilado; eor-
tense en trozos, regularmente en cuatro, Pary sin separarlos
del todo, y frianse en aceite donde antes se hayan frito
unas rajas de ajo. Ya frios, coldquense en el cubeto 11 OTZA
donde hayan de guardarse, y ctibraseles con la siguiente
salsa: en nna cantidad de agua proporeclonada se cuece una
riestra de ajos, pero =in esios, hojas de laurel y orégano;
go cuela el agua que resulte y se envuelve con el aceite que
sobro de freir los besugos. La vasija debe taparse despues

hermdéticamente.
Algunos suelen echar en la salsa una cantidad propor-
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cionada de vinagre; pero otros dicen que es mejor echarlo
cuando vayan & comerse los besumos.

Sardinas en escabeche. Proximamente se preparan como
los besugos.

Patatas. Se conservan bien poniéndolas en montones
en cuevas ¢ sotanos que no sean himedos ni frios.

Huevos. Coléquense en una vasija y cubraseles con
aceite ¢ con sebo derretido, pero que esté casi frio al echarlo
en los huevos.

También se conservan metiéndoles entre arena fina,
entre ceniza, O sumergiéndoles en una lechada de eal hasta
que se forme sobre la edscara una especie de corteza.

Leche por 24 horas, Péngase al frio donde no le dé el
aire, § bien tapada la vasija introdizcase en agun fresca,
0 envuélvase en un lienzo mojado en agua fria.

Pimientos ¢ pepinos. Metidos en una vasija v bien eu-
biertos de vinagre fuerte.

Frutas en aguardients. Unas 48 horas antes de la fruta
se echa en el agnardiente una cantidad proporeionada de
azucar y canela molida, ¥ pasado este tiempo, la fruta con
las siguientes precauciones: si son melocotones ¢ albarie
coques se mondan y se echan enteros & en trozos: si son
guindas ¢ garrafales, se les corta el rabillo con wnna tijera
de modo que 1o les quede mis que como unos cuatro mi-
limetros y si son uvas 6 fresas no hay mas gue echarlas
bien limpias.

Guindas 4 otra frula en dulse. Deshizase cuanto po-
sible sea aziiear de pilon, pinganse partes izuales de frutas
Y de azicar en un caldero que 4 fuego moderado se hace
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hervir hasta que se consuma el agua que la fruta contenga,
déjese enfriar y guirdese en tarros bien tapados.

Debe tenerse presente que si el dulce es de guindas hay
que sacar 4 estas con un alfiler el hueso, procurando que
queden enteras. .

Frutas tendidas, colgadas ¢ empapeladas. Uvas, peras
y manzanas se conservan por algin tiempo tendidas en
tablas & colgadas; las gindas tendidas y las ciruelas y me-
locotones empapelando uno & uno formando despues con
los papeles una especie de rosarios y colgéndoles.

Cdmo se prepara la mesa para comer? Cubriéndola con
un mantel 6 hule, colocando por un individuo dos ¢ tres
platos, una servilleta 4 la izquierda de estos un cubierto &
la derecha y de frente dos copas 6 vasos de distinto tamafio;
el pequeiio para el vino y el mayor para el agua.

Si la mesa es de cumplimiento se colocan en los ex—
tremos grandes botellas con agua unas y con vino otras, y
por el centro jarrones con ilores y varios platitos con
aceitunas, pepinillos, pimientos, ete. ete.

C'émo se sirve él pan? Si son paneeillos se envuelve uno
en cada servilleta; pero si es pan grande, se parte en trozos
en un azafate y se va colocando con un tenedor encima de

la servilleta.

En qué orden se sirven los alimentos! Por mas que
esto dependa del gusto y costumbre, regularmente se pre-
sentan por este orden: ensalada, sandia 6 naranja, sopa, gar-
banzo y verdura, tocino, carne, chorizo, ete.; los principios
(si les hay) primero los de carnes, después los de pescados;
de seguida frutas, dulces, y por dltimo copas y café.

10




146

Cuctl debe ser el pucsto de la séfiora deé casal Uno de
los centros y frente  su marido para hacer entre los dos
los honores de la mesa. Lins personas de consideracion se
colocan & derecha é izquierda.

Quidn debe hacer plato? Generalmente el amo de casa,
procurando servir primero 4 las sefioras que a los eaballeros;
todos al tomar con la derecha el plato que se les presenta,
entregarin con la 1zquierda otro limpio.

Chuctl es el puesto del individio que sirva i la mesa? Un
poco detris de la silla de la sefiora; estara de pié con un
Iﬂutn en la mano y una servilleta debajo del brazo dis-
puesto 4 servir lo que haga falta tan luego como lo note é

i la primera indicacién que se le haga.




LECCION X,
Luces y combustibles; aparatos necesarios,

Que sustancias suelen emplearse en el alwmbrado! El
petroleo, aceite vegetal, esperma, estearing, gas del alum-
brado, cera, sebo, aceite de pescados, de linaza y en al-
gunas partes hasta teas.

{-t'ff'!;-frl"-? S lrl"q“' TH-";-‘-’ i‘f'lfﬂlfli*".'-'.} IIJit]'::l ]H"; Ii.lfll'.lil::l[."]‘”"l':"; l"'li
petroleo, el aceite vegetal, las velas de esperma, y las de
estearina; para las r::t]r&, teatros, cafés, comercios, salones
v escaleras de casas grandes el gas del alumbrado. La cera
solo se usa en las iglesias y las ofras sustancias producen
olor, son muy sucias y dan poca luz.

Quie e el ‘:a.-i.".l"-;.".r"r-? Un aceite mineral que ze supone
procedente de la descomposicion ignea de sustancias orgn-
nicas soterradas én eépocas antiguas.

Qué ez el gas del alumbrade? El producto que resulta
de la destilacion de la hulla; prepirase e randes fabricas
¥ se conduce 4 diferentes puntos por cafierias de plomo. No
puede usarse mis que en poblaciones: crecidas; tiene mal
olor y si se rompe un canal puede producir una explosion
CON Eraves CONSECTIENCIas,

(Que aparatos se necemian para el alwmbrado? Lam-
paras, quinqués, capuchinas, candelabros, candeleros y lin-
ternas,

No son buencs los candiles? No senor, pues gastan mii-
cho v dan mala luz.
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Cudndo han de prepararse las luces? Por la mafiana
al mismo tiempo que se hace la limpieza; dejar esta ope-
racién para la noche, seria exponernos & una inflamacién
del aparato que con mucha facilidad comunicaria el fuego
4 la persona que le tuviese en las manos 6 4 los objetos

proximos. Asi pues, si la necesidad obligara 4 prepararlas
por las noches, no debe olvidarse que todas las precauciones
201 POCAS.

Qué sustancias se emplean como combustibles? Carbon
vegetal y mineral, desperdicios 6 residuos de toda clase de
arboles, sarmientos, varios arbustos, paja de cereales y
legumbres, y hasta excremento de algunos animales.

Cual es el mejor combustible para las casas? El que en
igualdad de peso produzea mas calor y menos humo, dure
més y se apague menos, En las poblaciones crecidas gene
ralmente se consume carbin vegetal y mineral; pero en las
aldeas por la forma del fogén 6 por economia se consume
la lefia, sarmientos y paja.

Cuales son los carbones minerales que se gastan en las
casas! La hulla y el cok; el primero solo tiene aplicacion

en las estufas, caloriferos 6 en fibricas donde haya que de-
sarrollar mucho calor.

Qué es la hulla? Una especie de carbén de piedra que
se enciende y arde con facilidad y del eual se extrae el
aas del alumbrado.

Cudles son sus efectos? Produeir por largo rato una
temperatura muy elevada, pero con el inconveniente de
despedir muy mal olor.

Que ¢s el cok? La hulla mas carbonizada y despojada
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de sus principios bituminosos 4 fin de gue al quemarse no
produzea olor ni humo demasiado espeso.

Cudles 2on sus efectos? Idénticos 4 los de la hulla, =
bien no son tan fuertes,

Para usar el carbon mineral se necesitan hornillos es-
peciales que con mucha razén se les ha dado el nombre de
econdmicos por lo barato que con ellos sale la preparacion
de los alimentos.

Cuctl ex el mejor carbon vegetal? El de encina 6 de roble
para las cocinas, y el de rama de pino, pifia ¢ taray para
los braseros; pues ademds de encenderse con facilidad y sin
desprender casi tufo, tienen mucha mdis duracion.

Toda clase de carbén vegetal ha de procurarse que sea
sonoro, seco y bien templado; que no tengn tizos, ni esté
mezeclado con tierra.

Cudndo ha de comprarse ¢l carbén? En Junio 6 Julio,
meses en que esth muy seco ¥ cuesta més barato. Se
guarda en una habitacion que no tenga humedad y en la
que no entren los gatos, pues se ensucian en el carbén y
lnego al quemarse produce un olor insufrible.

Como se economiza el combustible en la cocina? Cubrién-
dole cnando esté bien encendido con un aparato de hoja de
lata fuerte llamado cubre-fitegos, con el cual se reconcentra
mucho el calor, cuecen con mis igualdad las viandas y
hasta parece que toman mejor gusto.

B b




LECCION XI.

Principales quehaceres de una casa para tenerla
limpia y ordenada; ocupaciones propias del Domingo.

Es importante distribuir el tiempo entre los quehaceres de
una casa? Muchisimo; el tiempo, dice un adagio ingles, es
oro; representa por tanto un gran capital y va se sabe que
el tiempo perdido no puede jamds aprovecharse.

En qué consiste la distribucion del tiempo entre los que=

laceres domésticos? Bn marcar el orden y duraciin de los

IMISMOos,

Qud hay que tener presente para hacer bien esta distribu-
¢ion? La clase y mimero de obligaciones, las personas que
i su desempefic puedan dedicarse y el tiempo de que cada
una disponga,

Qué mis s¢ ha de procurar? Que las operaciones iguales
se practiquen en los mismos dias y en las mismas horas,




161
Puede oonrrir que wna mujer no tenga tiempo para ter-
minar todas los quehaceres de s casa? Por desgracia si
gefior; hay familias que no pueden sostener una criada,
pungue sean muchos individuos 4 dar trabajo como sucede
donde hay nifios, y la pobre madre & pesar de su buen deseo
todo el t.ie}mpn In }#:lrcu'c'l'.-] oCo.

Y Inur.-'r.ii decir ung senora tlr'ah‘ ester demads par - noe fener
que Facer? No serd muy trabajadora la que esto diga.

S F:ff'Hn.fL'H lodos los dias las cbligaciones de wna casal
Alpunas como barrer. limpleza de luces, preparacion de
alimentos, hechura de camas, ete., si sefior; perovotras como
repaso de ropas, almidonar, planchar, ete., se hacen una
vez i la semana y en dia determinado; asi como también
hay operaciones que se practican solamente en cambio de
estacion del frio 4 la del calor ¢ viceversa.

Podirta V. indicarne, en general, los quehaceres mds
comunes de una casa y el orden en que deben practicarse? St
gefior; mas para mayor claridad los clasificaré en diaros,
semanales y de cambio de estacion; advirtiendo que estos
quehaceres se hallan encomendados 4 la mujer; que cuando
hay muchas, se practican entre todas; que si hay criadas,
estas los ejecutan y el ama no tiene i su cargo mas que la
vigilancia; pero que si no hay doncella no tiene mas re-
medio que hacerlos ella.

Quehaceres diarios. Preparada la lumbre y el desayuno
6 almuerzo se limpian las habitaciones donde no haya dor-
mitorios, se hacen algunas compras, se pone al fuego la
legumbre y carne para el cocido de medio dia, se visten los
pequerios (si los hay), se les asea, se les da de almorzar y se
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les manda 4 la escuela. Después de vestidos todos los in-
dividuos, se abren las puertas de los dormitorios, las de
los balcones & ventanas que los ventilan y se coloca la ropa
de las camas en sillas de modo que las dé algo el aire; se
mueven los colchones y gergones de todas las camas, se
hacen estas, se limpian los muebles y suelos de los dor-
mitoriog y se cierran sus puertas mientras se hace la lim-
pieza de las demds habitaciones que consiste en barrer los
suelos después de regados, sacudir las alfombras & felpos
y quitar con una rodilla el polvo de todos los muebles; se
preparan los aparatos de las luces y se friega la vasija que
se haya ensuciado con el almuerzo. Claro esti que la lum-

bre necesita vigilaneia ya para animarla, ya para espumar
el cocido 6 ya para ir agregando los alimentos y con-

dimentos necesarios.

Aséese detenidamente la mujer y de segunida siéntese &
repasar, coser ¢ confeccionar algunas prendas de vestir por
todo el tiempo de que pueda disponer.

A la hora de la comida y preparada la mesa se sirven
los alimentos (en el orden dicho en otra leccién) se dan
gracias & Dios, se levanta y guarda la ropa de la mesa, se
limpia la vasija y cubiertos siicios colocando cada uno en
su puesto, se friega el fogén, se barre la cocma y comedor,
se lavan bien las manos y se dedican unas horas & la
costura.

Al anochecer se entretiene un rato con los nifios en-
sefidndoles algunas oracioncitas, se encienden las lnces, se
prepara la cena, que muchas veces se confecciona al mismo
tiempo que el cocido, se da de cenar 4 los pequetios, se
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les acuesta, se trabaja en alguna labor sencilla hasta la
hora de cenar, se sirve la cena, se dan gracias 4 Ihos, se
pasa un rato de conversacion con toda la familia contén-
dose miituamente las cosas més importantes que en el dia
hayan ocurrido, se lee alguna obra moral, se anotan los
gastos del dia, se mandan los hombres & la cama, se repasa
la ropa diarie de vestir por si tiene algiin roto, se observa
si el fuego queda bien cubierto, si las puertas estin bien
cerradas, si se han apagado todas las luces, y cuando ya
nada falta que hacer, se retira 4 descansar para continuar
al dia siguiente las mismas operaciones.

Quehaceres semanales. Es regla casi general dedicar &
dstos los sibados en que ademis de la limpieza diaria se
snelen tener més tiempo al aire las ropas de las camas, lim-
piar los catres, sacudir las paredes y techos, fregar los
suelos, las maderas de In cocina y despensa, y limpiar bien
todas las vasijas que en estos dos departamentos haya.

Quehaceres propios de cambio de estacion. Practicanse
en Mayo y Setiembre. Consisten. los primeros en el deses-
tero y limpieza de alfombras ¢ esteras en el patio 6 en la
calle, guardando en habitaciones aproposito las primeras
colgadas y las segundas en rollos; en recoger el polvo que
debajo de las esteras haya, en barrer los suelos una ¢ dos
veces, en fregarlos y hasta en darles lustre, en limpiar,
fregar los cristales de ventanas y puertas, en cambiar de
cortinas y en repasar los muebles.

La limpieza de Setiembre consiste en deshacer y hacer
Jog colchones al aire libre rellenéndoles de lana 6 paja, en
ol ecstero de las habitaciones, en fregar los cristales de
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puertas y ventanas cambiando las cortinillas y en un re-
paso j__;f‘!L“-I':tI de todos los muebles.

(e enseres se necesitan para hacer la Limpieza de wnag
easa! Lios mis comunes son: escobas, cogedores, zorros,
plumeros, rodillas, estropajos, cepillos, jabén, arena,
oreda, ete.

Ciomo debe pasar la mujer el Domingo w otros dias de
Jfiesta? Ademis de los quehaceres diarios y de los que exija
la muda de ropas de todos los individuos, debe oir misa,
asistir al rosario, sermén y novena (que d ser posible tam-
bien debe hacerlo en algtin dia de trabajo); visitar 4 las
familias conocidas y 4 los enfermos; leer un rato en una
obra instructiva y dar un pageo si el tiempo estuviera para
ello.

Las festividades de familia, como Santos y cumpleafios
de los padres, se celebran asistiendo 4 los actos religiosos,
practicando obras de caridad teniendo aloiin extraordina-
rio en las comidas y haciéndose mituamente algun ob-

SEq 110,
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LECCION XII.
Animales 1tiles y perjudiciales en las casas.

Hay animales néecesarios en las ensas! S1 sefior; pues
unos, como los perros y gatos, prestan buenos servicios, y
otros dan utilidad ¢ productos con sus carnes, leches, hue-
vos, pieles y hasta con el excremento.

Los gatos y perros, qué servicios prestan? Los gatos
limpian la casa de ratones que tanto dafio causan en los
alimentos, ropas y muebles: pero es de necesidad acostum-
bratles desde pequefiitos i que se ensucien en un cajon con
tierra que se coloca en un sitio retirado, pues si no manchan
Jos suelos y quizé hasta los muebles y las ropas.

Los perros son valientes y leales compafieros, jamis
abandonan al amo y pierden la vida por defender sus
bienes y personas. Téngase presente que hablamos de los
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perros de guarda de casa ¢ ganados y de los de caza: pero
no de esos perrillos de lana 6 ingleses que no sirven més
que para ensuciar las habitaciones y poner-en ridiculo 4
Sus amas.

Qué animales dan utilidades 6 productos en las casas?
Entre otros las gallinas, pavos, palomas, patos, cabras,
vacas de leche, conejos y cerdos. No se olvide que i bien
en los pueblos 6 granjas sus productos constituyen hasta
una riqueza, en las poblaciones crecidas es muy diffeil, si
no imposible, la cria de la mayor parte, ya por lo cara que
sale, 6 ya por carecer de locales & propdsito.

Que animales han de preferirse? Los que en igualdad
de circunstancias exijan menos cuidado y den mds pro-
duetos.

Qué animales conviene destruir en una casa, ya por los
daiios que causan, ya por lo incdmodos y repugnantes que
gon? Los ratones, polillas, pulgas, chinches, moscas, arafias,
cucsrachas y hormigas.

Como se destruyen los ratones? Con buenos aatos O con
ratoneras; en alguna partes ponen al pié de los agnjeros
por donde salen alimentos de su gusto mezelados con hier-
babuena y algo de arsénico, cal viva, W otra sustancia ve-
nenosa; este medio es muy expuesto por la facilidad (que
hay de que se envenene otro animal doméstico ¢ lo que
fuera peor algiin nifio,

Cémo se ahuyenta la polilla? Sacudiendo y cepillando
al aire libre las ropas y metiendo entre sus dobleces un
poco de menta, aleanfor 1 otra sustancia muy aromitica.

Como se persiguen las pulgas? Regando los suelos con
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agua en que hayan cocido hinojos 6 en que hayan estado
en infusién porretas de cebolla.

Y d las chinckes cémo se las extermina? Dando en las
rendijas de las paredes ¢ junturas de los catres, y muebles
que las crien con guindilla, agnarrds, 6 con pomada mer-
curial doble.

C'émo se ahuyentan las moscas? Dejando penetrar poca
luz en las habitaciones y untando los objetos y cuadros con
aceite de laurel.

Y las cucarachas y arafias? El remedio mejor, asi como
para la mayor parte de los bichos que hemos citado, es la
limpieza; pues casa limpia, insectos no cria.




LECCION XIII.

Equivalencias aproximadas entre las medidas an-
tiguas de Castilla y las del Sistema métrico para
compras al por menor.

En ver (e pedir:

Una cuarta de vara.

Una tercia. . . .

Meoedia vara. . .

VO YRTR.. = e s
Cuartillo de liguidos. .
Media aznmbre. . .
Una azombre. . . .
Una cuartilla, . .

Medio cintaro. . . .
Un ecéntaro.. . . .
Unaonza, . . .

Un cuarteron, . . .
Media hibra.. . . .
Una hbras. .0 . ..
Cuarto de arroba. . .
Media arroba. . . .
Una arroba . . . .
Cuartillo de granos. .
Un celemin. . . .
Cuarto de fanega. . .
Media fanega. . . .
Una fmmgn‘. S i A
Cuarterén de aceite. .
B hbra. . < . .
Cuarto de arroba. . .
Media arroba, . . .
Una arroba.. . .

Ur;u-' ;H‘*f.f':'.h"r.‘

21 centimetros.

il 1l
49 i,
84 1d.

0 centihitros.
1 litro.

2.01 htros.

4 105 1d.
8.06  1d.
16,15 1d.

2% oramos.
L1 ad.

230  ad.

460 1d,

2 87 kilbogramos,

2.4 14l
11.5 iil.
I ]H} ]iil'nm

i G2 1],
] ;HT i'.i
T-

H id.

27
53,56  litros.
12 centilitros.
510 1d.
3.1% litros.
6.23 1d.
12.06 .

e d N

i




ROCIONES DE GRBANIDAD.

Oye al que tus pasos guia,
¥ aconseia 4 tu candor,
e no hay regalo mejor,

(ue un buen consejo, hija mia.

T, de inocencia sin par.
que sin dolo y sin mancilla
eres la débil barguilla

que hoy empieza & navegar,
no te lances altanera

al impulso de tu instinto
por entre ese laberinto

gue pisas por vez primers.
Deja. que otro campedn.
que & la experiencia se cifia,
te vaya ensefiando, nifia,

& gobernar el timon.

Y, pues eres el bagel,

que goza al verse en el mar
8in pretender estudiar

los peligros que hay en ¢él,
ove al maestro que en pos
v de ese abismo 4 librarte,
¥ se propone salvarte

ton el auxilio de Dios.

Cnando con dulee armonia

Gigas al ave canora,

felicitando & la aurora,
gue nos trae un nuevo dia;
que con carifioso empenon,

v con un afan divino
despide hasta tf su trino
para sacarte del suefio:

tu primera obligacion,

tu deber quizd el més santo
es tnmbien deeir tn canto
al Dios de la creacidn,
Pudo tus ojos cerrar

para nunca mis abrir,

0 - = " L] ® B & W w L] L]
algo le debes deeir

pues tanto te llegd & dar.

Pronto en limpio manantial
tu earn lava ligera:
no haya una mancha siguiera
en to frente virginal.
Luego sin afectacidn
ni con modos desusados
indagas 81 los eriados
estfin en su obligacion.
Despues con sigilo irds,
pero con tierno embeleso,
# darles un dulee beso
i tus queridos Papas,
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8i un ordinario quehacer

preparado no te tienen,

lea suplicas qua te ordenen
ue estds pronta & obedecer.

?(' si alguno de los dos

un mandato te darfa,

hazle contenta, hija mia,

cnal si lo mandara Dios.

Mira, que tu bien se basa,

y & saberlo has de llegar

en aprender 4 llenar

loa deberes de una casa.

Cuando sea ya la hora
vete sin vacilacion
4 recibir la leccién
de tu digna profesora.
Frases puras y galanas
i tus amigas revela,
porque enentrandoen laescuela
unas de otras sois hermanas.
Si hay alguna entre vosotras,

cnyo talento descuella,

ni hables con envidia & aquella,
ni con desden 4 las otras.

Y aunque duro te paregca,

en ti este precepto impere;

ni el castigo te exaspere,

ni el premio te ensoberbezca.
De vuelta & tn casa yé,

con un respeto cristiano
besas 4 todos la mano,

y el primero & tn Papd.
Teniendo mucha cautela

en no contar lo que pasa

en la escuela lo de casa,

ni en casa lo de la escuela.

Como td & paseo iris,
que es muy licito placer,
lo primero que has de hacer
es mirar con quienes vis.
8i que gon personas vieres
dignas de veneracion,

no entres en conversacion,
si preguntada no fueres.
81 nifias, en tu albedrio
no demuestres estudiada
ni amistad exdgerada,

ni pretencioso desvio.

No des voces ni lamentos,
que escuche otra reunion,
ni te llames la atencidn
con risas ni movimientos,
Y del paseo al retorno,
sfibia precancion tomando,
te vas, nifia, despojando
de toda gala y adorno.

Y sindar A comprender
ni nn &tomo de impaciencia,
esperas con obediencia,
que te llamen & comer,

En la mesa has de ocnpar
tu asiento ya acostumbrado,
mas si otro te han designado
te cambias gin murmuray,
Pero tu afin indiscreto
no ocupe uno anngue haya cien,
mientras sentadas no estén
las personas de respeto.

s la mesa reanidn,

que abraza tales extremos,
que en ellw mostrar debemos
la mis fina educacion.

Por ver como en ella brilla
la ley de los buenos modos,
no hay que apoyarse enloscodos
ni balancear la silla.

Con gusto recibiris

de aquello que te sirvieren
tan solo lo que te dieren,

gin mirar 4 losa demdés.

Estd alegre aunque callares,
pero #i hablas sé oportuna,
no pongas falta ninguna,

ni enaltezcas los manjares,
Es la cosa mds liviana,
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que tu educacién desvie,
soplar para que se enfrie

y roer hunesos ufana.

#i el vaso te ofrece fino
cualgquiern, saldris del paso
hebiendo un poco del vaso,
nungue este lleno de vino.
Hon también malos resabilos,
y cosa del tono agena
beber con la boca llena.

y sin limpiarse los labios.

i & cualguiera reuniom
& jugar un dia llegas,
haz tu comprender que juegas
tan solo por distraceidn,
No hagas trampas ni desmanes,
por mis que alguno te incite,
Y que ni el perder te irrite,
ni te nlegres cnando gnnes,

81 de tu creencia en pos
te acercas al templo & orar,
le debes considerar
como la casa de Dios.
Rezaris con {é, con calma
¥ con santa sumision,
¥ que salga tu oracién

L

|
|
|
¥
]

del mismo fondo del alma,
No andes mudando de puestos,
¥ evita modos profanos,
ni juegues con pies y inancs,
ni hagas con la carn gestos.
No mires nunca hacin atriis
con curiosidad impia;
en fin, comprende, hija mia,
fjue ante el mismo Dios estds.
——

Sien tu casa hay reunidn,
aunque sea en confianza,
tid ten siempre en la balanza
tu esguisita eduecacion.
Y s por mandato expreso
te retiras & dormir,
no dejes de despedir
A tus papéis con un beso,
Pero antes de recojerte,
ora & Dios con santo empeilo,
Yy mira bien que es el suefio
el espejo de la muerte,
Y 4 Dios algo has de decir.
pues su poder singular
puede tus ojos cerrar
para nunce mas abrir,

Ya que aspirando de mujer la gloria,
otros placeres tu esperanza anhela,
y cambias en historia
de to pasada vida la novela.
Td, que ya has comprendide en tus antojos,

que grande ¥ seductora ley coloca
dulees miradas en tus negros ojos,

gratas sonrisas en tu linda beca,

¥ que en tu bienandanza,

y en el delirio gue tu afian te presta,
al impulso de magicn ssworanza
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lNamas al corazin y ¢l te contesta,

T, que yn notas 1JJ.|1:1[L1L bt pecho,

y en un recuerdo giras,

y fjue despierta yaces en tu lecho,

y sin -1hu~-' por qué triste snspiras;

oye, nit g, un momento

de mi tierno carifio el dulee acento.
Fsla mujer la flor més delicada

que en el jardin de la hermosura brota;
es fuente perfumada,

que vierte sus encantos gota i gola.
Blanca paloma que al tender su vuelo
por ese mundo 4 que su afan le incling
en suinocents anhelo

al hombre le enloguece y le fascinn,
haciéndole vagar loco, indeciso

por un bello y gofiado paraiso.

Pero jay! si esa mujer en sn locura,
eambiando el rumbo que sa vuelo eleva
se pierde en esa altura

do su delirio y su placer la lleva,

v en In prizion de enganadores lazos,
del amor virginal t-;11'-."=‘=1'u_-.::Eh'u:lm

18 alns ve en }‘ru'll:rf.nr-

ir degcendiendo hasta besar el lodo.

1 Ay] 81 ésa fuente, u;ur' perfume santo
alegre ]muL en nacar: wla pila,

Hega un dia EL verter gotas de llanto,

0 su pasado impreca,

pues de la dulce esencia que hoy destils,
cruel acaso el desengano secn.

1Ay! i esa flor que basta la brisa enoja
llegase 4 marchitar el sentimiento,

\ las vieras ener hoja por hojn

y correr |]u~nl vl

GOmo Pave r11|--+n|*-||.1|-1 ol viento

plﬂ‘ 11.'- -ij-ll.l' oy Ko |uh aLer ol vid: -_I] ik,

Faera este mundo que hoy alegre pias
erial inmenso de ardos .'|.hi‘l|l|-1h
matdando de tus labios ln sonrisas,

las ligrimas candentes de tus ojos.
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Cnando notes pues,gne tualma,
no lo olvides, hijn mia,

vi de estrafin fantasin

por pri imors ver In lox;

=i hinllar la dulee EspEranza
albergue en tu pe gho pudo,
gue tn impenetrable escudo
e siempre la virtud.

Cuando niegues, con modestin;
81 concedes, con reciato;

no te intimes en el trato,

ni te alejes por demis.

8¢ muy parea en las promesss,
¥ ten, nifin, muy presente,

gue si hoy pecas de indunlgente,
mafiana lo Horaris,
No hables todo lo que
ni & todo aparezeas mud

que el silenpio inspiorn uudu.

y muchas veces desdcn,
Resérvate tus secretos,

porque no has de hallar siquiern
ni una amiga verdadera

de tu vide en el vaivén.
Bialgana vez la increencia
dibuja, para tu dafio,

las sombras de nn desengano
que destroza tu ilusion;

‘*Ei I1tas,

haces de tu pena 4 solas
estudio asiduo y severo,
(jue no hay mejor consejero,
gque tun nfsmo corazon,
S1ves, que alguno te exije
lo gque conceder no debas,
no necesitas més pruebas
para separarte de 61,
Mirale como 4 enemigo
(e tu alma inocente hii:l'ﬁ'_.
¥ que sedueirte quiere

con #ue palabmes de miel,
‘\n ereas cunndo te juren,
ni te alarme el que suspir,
fue encierra mucha; mentira
todo eso de suspirar:

ni por motivos triviales

te presentes irnscible,
que también ser susceptible
siempre ha sido muy vulgar.
Signe alegre v virtuosa
esh juvenil quimera,
¥ que aguel que mis te quiera,
respete tu frenesi;
y nunes hariis sindé aquello
que hicieras, mal que te cuadre,
ki tun carifiosa m.mrp
estuviera junta & ti.

Y en fin. =i algiin dia constante tu anhelo
tu dilee guimera pretende premiar,
y envielta en la gasa de niveo velo,
en miigico vuelo
al saco peldafio te vas 4 posar,
8i agquél juramento que et dulce armonin
i tn virgen labio dictd el corazdn,
cumplido le vieras, y en grata po:fia
traerte ]lij.‘i i, .
en pos de tu gloria nupeial bendicitn;
celebra i los nulrm que tanta ventura.
ennl lili.']I'llr.' 4 ta amante constaneia te dan:
diadema divina tan céhiea y pura
como es tu hormosura,
pomo es el swepiro que lanza tu afan,
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Y st de tu esposo la dnlee eadena,

gque 4 tn alma engarzada le obligue & ser fiel,
y vive de inenutos placeres agena,

‘n "--I.'l."'lllI'.l-ll-Ir e2n 80 ]ﬂ i

gl ves gque suspira, suspira con &l
Noindagues la causa que anmenta su duelo,
no quieras. si él calla, saber su dolor,

que solo & su lado te manda 4 ti el cielo

& darle consuelo

con tiernas earicias, con fi, eon amor.
Que nunca te inspires en ser caprichosa;
intacto, hija mia, conserva el caudal;

asi serdis, nina, la mis venturosns,

la mis dulee esposa,

la luz mis brillante del faronupeial.

Y allfi, euando logres inquieto en la cuna
al ser de tu seno con glorin mecer,
consagera & los cielos tu nueva fortuna,

fl]'.[ﬂ LSO ‘,I"Ei'ﬁ EOIR

como esa delicia pensd la mujer.

Dirige sus pasos con plieido alifio,

acalla celosa su triste gemir,

}'ITU{"HI'.’I. |1|IL'JI =L ]]'"Ir 0Tl EH‘TH“ Ld:l'lﬁ'l:l-

que aqui desde nifio

errante se viene tan solo & sufrir.

81 ves gque le aflige fatal desconsuelo,

y el llanto le ahoga, perdido su edén,

t1i. madre amorosa, mitiga su duelo,

y enscfiale el cielo,

cual trono divino de s dnico bien.

Y en fin, si en momentos de horrible agonia
la parea sorprendes de tu hijo ir en pos,
jamis una frase pronuncies impia,
comprende, hija mia,

que el hijo gue pierdes primero es de Dios.
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SE HALLA DE VENTA

en el mismo establecimiento

Un completo surtido de lilros y menaje pary Es-
curlers; libros de segunda enseiianza; papel y sobres
para cartas; papel de hilo; plumas de todos 1l sis-
temas: diccionarios de la lengua castellanay v de w o
los idiomus: devocionarios: tinta de las mejores fibri-
cias, y {}hjﬁst.ns e eseritorio.

REMESAS A PROVINCIAE,

ULTISAS. PUBLIGACIONES DE ESTA CASE,

aprobadas pare servir de leafo en lns Lscuelas.

El Previsor, lihro de lectura, por D. Antonio Al
varez Carreteroy Cafecismo de Hiyiene y Economia
domestice para uso de las Escuclas de nifins y para las
aspirantes i Maestras, por el mismo autor; Prontuario
de Pedagogia dedicado 4 los aspivantes al Sagisterio
de primera ensefianza de ambos sexos y jovenes
opositores, por el mismo; Compendio de Prosodie
Ortografia castellanas por D. Victor Jimenez de Vi-
cente; [il Progresa, breve, racional y sencillo méiodo
de lectur: destinado 4 las eseuelas de instruecidn pei-
maria por ¢l mismo autor; Guid Adistrativa de la
primera ensefianza, por D. Marcelino” Bonifaz Fer-
nindez Bacza, Licenciado en Derecho Adiministrativo,
y D. Martin Santa Maria Gonziiez, Maestro superior:
Lecciones de Ortografia y Prosodic castollan_s, por
D. Adrign Larrea y Martinez; Programa rezontds
de Geografic, or D. Josd Martinez Rives.

Pasaje de la Flora, Burgos.
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