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CALDAS DE OVIEDO).

ORIGEN Y SITUACION TOPOGRAFICA. -

Este por varios conceptos notable establecimiento
balneario que figura yva entre los primeros de Espaia,
fué fundado en 1776, merced al celo é itlustracion de la
Diputacion provincial de Astirias y de varias distingui-
das personas del pais que, como el docto Casal, médico
que fué de Céimara, habian tenido ocasion de apreciar
la eficacia extraordinaria de sus aguas medicinales, cuvo

crédito € importancia cuentan por lo tanto con la doble

sancion del tiempo y de la ciencia.
Hillase situado en el centro de dos pintorescas coli-

nas de la parroquia‘de San Juan de Priorio. correspon-

diente al Ayuntamiento de Oviedo, 4 43° 21 lat. N y
2 16 long. O. del meridiano de Madrid: 4 200 p1és proxi-
mamente sobre el nivel del mar y 4 siete kilémetros de
la capital de la provincia, veintisiete de G1jon, treinta
de Avilés y cuarenta de Luanco.

Proximo al rio Nalon, rodeado de montanas, case-
rios y arboledas, con vistas lindisimas en todas diree—
ciones, su situacion es una de las mas bellas y delicio-
sas que ofrece la provincia de Asturias, con justicia ape-
llidada la Suiza espaiiola.

0% 00N>



ANATLISIS

: v PROPIEDADES FiSICO-QUIMICAS.

La fuente termal que abastece el establecimiento na-
ce con raudal copioso del fondo de una espaciosa cueva
natural formada por grandes masas de caliza carboni-
fera. Sus aguas, cuya temperdatura constante es de 43°
centigrados, son didfanas, incoloras, inodoras y de sa-
bor ligeramente salino; asi tambien apreciadas por el
distinguido quimico Dr. Munoz y Luna.

Su densidad, 4 la temperatura con que brota, 0,999,
v despues de enfriada, 1,0019, desprende burbujas de
gas, que se rompen en la superficie del agua y deposi-
tan en el fondo del manantial gran cantidad de lodo sua-
ve arcilloso, entre el cual hay interpuesto dcido carbo-
nico é indicios de cal, materia orgdnica y hierro: deja
incrustaciones por los conductos que recorre, 10 CUcCe
bien las legumbres y corta la disolucion del jabon: agi-
tada en una hotella 4 medio llenar, tapdndola con la
mano sale, al retirar ésta, con cierto impetu, debido sin
duda 4 los gases que contiene.

Su composicion ha sido calificada de sumamente no-
table, por contener, 4 mas de varias sustancias fijas, el
gas azoe puro, libre y en disolucion, circunstancia que
Jas hace muy andlogas 4 las tan justamente celebradas
de la fuente del higado de Panticosa, analogia que s
prueba de un modo concluyente estudiando comparatj
vamente los efectos terapéuticos de una y otra cuan
se usan en bebida y se aspiran sus Zases.
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Estas aguas, de antiguo conocidas, han sido anali-
zadas y esperimentadas por los distinguidos catedrati-
cos de historia natural, fisica y quimica, Sres. D. Ama-
lio Maestre, D. Magin Bonet y ). Leon Salmean, y los
reputados médicos y directores de bafios D. José Sal-
gado, D. José Maria Bonilla, D. Anastasio Garecia Lopez,
D. Plicido Alvarez Builla y D. Mariano Carretero y
Muriel. .

Cada litro de esta agua mineral contiene:

Centimetros cubi-

. cos a0y
GASES, 60 milimetros,

Azoe en grtido libre /.l an ., o Cantidad no apre-

ciada.
Azoe disuelto y en suspension. . 16,2
ORI N0 s D i 2,77
Acido carboOnico, 0,119 de grama . -~ 60,0
SUSTANCTAS FIJAS. !
pRllato odiens " 700 T ot 0,030 gramas. o, &)L]

e SRR WO, L T 0,005 » X
Glorarosbdieo. " . v 0 SR i S0 0N Ty g 0,V

memley HORIEREO L S e e 0,009 » L1
Carbonato céleico. . . . .- . . 0,063 » — 010 |

— INASHeSIY, -~ . 0 0,033 » ’

— estraneice. . . Liiee, 0,020 »
vopiato caleico.. . . ol 5 e 10,085 »

S BI04 0,007 »
SIRIAOTCPEION, - . o o s 0,006 »
ACITQBIICI00, o i 5 L e ek 0,009 »

Materia orgénica. . . . . . . 0,015 »

PosaL., b 0,248 »



APLICACIONES.

Cuanto sobre el particular pudiera decirse seria Pé -
lido ¢ incompleto al lado de los siguientes articulos de
los citados médicos Sres. Salgado, Bonilla, Garcia Lo-
pez y Carretero y Muriel, que, como directores faculta-
tivos oficiales de este establecimiento, tuvieron ocasion
y necesidad de hacer un estudio especial de sus aguas.

ENFERMEDADES EN QUE ESTAN INDICADAS. (1)

«Sin embargo de que las consideraciones establecidas reve-
lan desde luego muchos estados patolégicos que deben curarse
6 aliviarse en esta fuente termal, me ha parecido mejor exa-
minar ligeramente, en cada uno de ellos, las probabilidades
de curacion y el modo de obrar de las "aguas, porque asi podra
formarse una idea mas exacta de su accion medicinal.

Desde que descubri, el afio anterior, que las aguas de .as
Caldas desprendian, en el momento de nacer, una gran canti-
dad de azoe puro, y que ademds le lievaban en disolucion y sus-
pension, presumi que seria posible conseguir con su uso la cu-
racion ¢ alivio de varios padecimientos de pecho, puesto que
ninguna de sus demas propiedades las contraindicaban. Asi lo
manifesté en aquellos primeros momentos, y tuve la fortuna de
ver comprobados mis pronosticos, segun resulia de los diferen-
tes casos de curacion 6 de mejoria notable que refiero. Efecti-
vamente, repetidas observaciones me han demostrado que los
catarros pulmonales cronicos se curan casi siempre por la ac-
cion medicinal de estas aguas usadas interiormente, y por el
influjo de la atmdsfera nitrogenada que se respira en el ma-

(1) Este trabajo corresponde 4 la notable MONOGRAFIA DE LAS AGUAS
TERMALES DE CALDAS DE OVIEDO, publicada por su antiguo y respetable
director D. José Salgado y Guillermo.
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nantial. Me han probado tambien, que afecciones profundas al
parecer, en las que la lesion orgénica aparenta ser mayor de
la que constituye un catarro, y que son capaces de desarrollar
un cuadro de sintomas muy sospechoso y alarmante, pueden
ceder algunas veces de una manera prodigiosa por el influjo
de estas mismas aguas. La lectura de las observaciones que
cito, por ser las mas notables, prueban mas que cuanto pudie-
ra decir la accion decidida que ejercen dichas aguas en tales
padecimientos. Estos casos, recogidos con el mayor cuidado,
y con el mas vehemente deseo de ver solo la verdad, son pii-
blicos y notorios en el pafs.

A pesar de que & primera vista pudiera inferirse que la apli-
cacion de este remedio herdico seria suficiente para combatir
los afectos de pecho que no ofrezecan sefiales evidentes de una
tisis ya adelantada, como que la naturaleza Yy circunstancias
de este terrible padecimiento no permiten lisonjearse dema-
siado con esperanzas exajeradas, y como por otra parte pue-
den las incomodidades y demé4s circunstancias del viaje in-
fluir desventajosamente, cuando el mal ‘se encuentra ya muy
avanzado, limitaré todo lo que racionalmente debo hacerlo los
casos de util administracion. Los catarros crénicos Y algunas
lesiones de la mucosa pulmonal, y sus irritaciones hemorragi-
cas deben curarse 6 esperimentar una grande mejoria, por el
uso de estas aguas; las que pueden tambien combatir, en al-
gunos casos, los afectos nerviosos de este 6rgano, las asmas
esenciales, y detener en sus primeros pasos el desarrollo de la
tisis y la formacion de los tubérculos. La rebeldia de algunas
enfermedades de pecho, y la ineficacia de los recursos de que
podemos disponer para oponernos 4 sus progresos, creo que
me autorizan para decir, que debera el médico aprovecharse
de este medio de curacion, siempre que sospeche una tenden—
cia maligua en la enfermedad que intenta combatir; pero no
ha de perderlos primeros momentos, si quiere hacerlo con
probabilidades de un feliz éxito.

Dificil es poderse dar cuenta de la manera cémo se verifica
la curacion de estas afecciones por la simple inspiracion del
aire azootizado del manantial, y por el uso interior del agua.
Al observarse la poderosa influencia de aquella atmdsfera, pa-
rece regular suponer, que la curacion debe ser producida di-
rectamente por el gas que altera sus cualidades. Pero la indi-
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ferencia del nitrégeno no permite concederle una parte tan
activa en este cambio sorprendente, & no suponer que la ac-
cion eléctrica desarrollada en el acto de la respiracion, por si
sola en algunas circunstancias, 6 impulsada por la naturaieza
anormal 6 falta de oxidacion del humor segregado, ¢ por la ne-
cesidad de mayor cantidad de oxigeno para la hematosis. pu-
diera e¢fectuar otra combinacion cxigenada de nitrégeno, 6
dcida; puesto que cuando se sujeta 4 la accion de la pila una
combinacion nitrogenada, se dirige cste indiferentemente a
uno de los dos polos, segun el papel que juega en aquellas cir-
cunstancias; 6 fuera capaz de producir la oxidacion del hierro
de la sangre 4 espensas del agua en vapor que se desprende en
la respiracion, dejando al hidrégeno en libertad de formar con
el azoe un compuesto alcalino, del mismo modo que se verifi-
ca en la oxidaeion ordinaria.

Sin embargo de que. de esta manera, se comprende la in-
fluencia que pudiera ejercer el nitrégeno por neutralizar las
cualidades alealinas 6 acidas de los humores formados y de las
superficies que los creaban, satisface mas, que la disminucion
del oxigeno sea la causa de los prodigiosos efectos que se obtie-
nen. Se sabe que las células, las mucosas y todas las membra-
nas tienen una tendencia decidida & combinarse con el oxige-
no, y esperimmentar-alteraciones progresivas, cuando la fuerza
vital no las defiende presentando otros cuerpos capaces de
neutralizer su accion, y nada mas racional que suponer, que
cuando la mucosa del pulmon no se halle en su estado nor-
mal, no disponga de la re.istencia que podria kbrarla de las
alteraciones que precisamente ha de causar el oxigeno. e sa-
be tambien que los globulos sanguineos contienen una com-
binacion de hierro, y que esta se porta en la sangre como una
composicion oxigenada; porque el dcido sulfhidrico obra sobre
ella como sobre los 6xidos de hierro. Es as{ mismo conocido,
que el drido ferroso y sus combinaciones tienen la propicdad
de apoderarse del oxigeno de otras, asi como las de drido férri-
¢co ceden parte del suyo, con gran facilidad, en otras circuns-
tancias. ’

Si se para la atencion en estos hechos que esplican € ilumi-
nan una porecion de fenémenos de la economia, se concibe fa-
cilmente, que sin necesidad de que la sangre lleve al organo
pulmonal mayor cantidad de carbono para impedir la accion .
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del oxigeno sobre el tegido, cuyo aumento de carbono puede
ser debido 4 una simple modificacion de bilis, entre otras cau-
sas, ha de producir este mismo efecto la fuerza con que el hier-
ro y las demas partes de la sangre atraen el oxigeno; porque
hallandose este disminuido, y precisado 4 combinarse con los
cuerpos con que por su naturaleza y por la urgencia del orga-
nismo tiene mas afinidad, podra muy bien dejar de atacar 4 los
tegidos que antes destruia. Esta misma falta de oxigeno, que
acaso no permita una oxidacion 1an perfecta de los elementos
de la sangre como s¢ verifica de ovdinario, podra ocasionar
otros cambios trascendentales; porque llev ﬁndule 4 todas las
partes de la economfa en menor cantidad disminuiran los
efectos calorificos, y la descomposicion de los érganos debida
& la accion de este agente universal, y se mitigara la energia
de los movimientos y cambios que produzea. Sin embargo de
inclinarme & conceder que la disminucion del oxigeno es aca -
S0 la tinica causa eficiente de los cambios orgénicos y funcio-
nales por donde pueden volver 4 la salud algunos enfermos,
creo tambien que deben resultar ventajas inmensas de la pre-
sencia del azoe; porque es el gas mas indiferente de la natu-
raleza, y porque todos los deméas, y tambien el acido sulfhidri-
o, ejercen en la sangre una accion quimica perniciosa.

El agua en bebida contribuyc de un modo tan evidente 4 la
curacion de cstos padecimientos, que nos autoriza para admi-
lir que el nitrégeno del agua es absorbido y toma parte en las
reacciones vitales, como el de las sustancias alimenticias y me-
dicamentcs azoados, y que de esta manera puede acaso variar
las relaciones de los elementos oxidables de la sangre; soste-
ner las secreciﬂnﬂs, supliendo 4 la descomposicion de los 6r-
ganos, u ocasionar otros cambios importantes en aquel fluido
y en teda la economia. Sea cualquiera la marcha que siga la
naturaleza, es indudable que el agua en bebida facilita la es-
pectoracion, y que modifica y mitiga el padecimiento; asi co-
1o tambien, que esta eficacia deberia desaparecer completa-
mente, si el agua no fuera capaz de ser absorbida en su tota-
lidad para ocasionar estos diferentes cambios é impedir el mo-
vimiento que habria de causar su salida.

Por fin, los enfermos de pecho que no tengan una lesion or-
ganica profunda deben esperar grandes beneficios del uso del
agua de las Caldas, en bebida, y de su estufa; pero es preciso
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ir graduando eon paciencia la accion del medicamento, por-
que un exceso de agua puede inducir tales modificaciores
que llegue en a'gunos casos 4 hacer sanguineos los esputos, y
el abuso de la estufa ccasionar alguna debilidad 6 esceder el
punto hasta donde se puede llevar con ventajas la detencion
de los fendmenos vitales Los catarros reuméticos ceden igual-
mente con extraordinaria docilidad 4 beneficio de estos mis-
mos medios y del baiio templado, de duracion prcporciorada
& las condiciones del sugeto.

La mineralizacion y cualidades de las aguas de las Caldas
Jas permite ejercer una influencia decidida en las numercsas
dolencias crénicas del aparato digestivo. La accion inmediata
y bien conocida del écido carbdnico, los cambios que debe -
ocasionar la presencia de este gas y la de los dlcalis disueltos,
y la modificacion que acaso produzca la del nitrégeno, las ha-
ran & propdsito para resolver las flegmasias cronicas, casi
siempre causa de los padecimientos de estos organos; para ar-
monizar las secreciones; disipar el espasmo é irritabilidad
nervi sa de! sistema ganglionar; corrcgir el estado de laxitud
de la mucosa y érganos subyacentes, y para resolver el infarto .
y obstruccion visceral. Asi es e6mo parece que deben portarse
al producir la euracion 6 eambios admirables en los desarre -
gles de la digestion, acedias y flatulencias habituales, vémi-
tos nerviosos, dolores de estémago é infestinos, y demas neu-
roses del tubo digestivo 6 visceras abdominales. Asi tambien
cémo corregirdn los vicios de secrecion biliosa 6 mucosa y l0S
trastorncs que ocasiona, los flujos de vientre, algunas hema-
témesis y flujos hemorroidales, los infartos viscerales, la hipo-
condria, si ¢s & sostenida por un imfarto hepatico, y en varios
casos el estrefiimiento pertinaz; pero en algunas de estas en-
fermedades se auxiliard con muchas ventajasla accion medi-
cinal de las aguas haciéndolas ligeramente laxantes, Todas
estas y otras alteraciones del sistema digestivo se corrigen
cuando no estan acompanadas de una gran escitacion, de un
estado habitual y pronunciado de flogcsis, de una degenera-
cion orgéanica, y finalmente cuando se tratan de un mcdo ra-
cional en el uso interior y esterno de las aguas, con arreglo 4
la naturaleza y circunstarcias del padecimiento y 4 las condi-
ciones del enfermo.

L.os afectos reuméaticos son tambien de aquellos que con
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mas seguridad combaten las aguas de las Caldas. El estimulo
que en ocasiones son capaces de producir, ya esteriormente,
0 en los mismos tejidos en que se halla localizado el mal; la
suavidad con que en otras puede modificar su manera de fun-
cionar y su sistema nervioso, y la accion alterante que acaso
tengan mediata ¢ inmediatamente, son al parccer los modos
como estas aguas corrijen el vicio reumatico que tan variadas
formas hace tomar 4 los padecimientes, y que tan diferentes
afecciones produce. Las enfermedades reumaticas, que he te-
nido ocasion de observar, bien por ser muy frecuentes en el
pais, se curan 6 se alivian considerablemente con el uso de
estas aguas, aunque 4 veces es necesario para la curacion re-
petirle varias temporadas.

Ll reuma gotoso, que afecta y altera profundamente lcs
huesos, cede de una manera Indudable; influyendo hasta tal
punto las aguas por la modificacion vital y quimica que produ-
cen en los huesos, que se les vé rebajar maravillosamente en
muchos casos. Los padecimientos gotosos deben por esta razon
aliviarse y retrasar los accesos; siendo de notar que las condi-
ciones de nuestras aguas son las mas 4 propésito para combatir
esta terrible afececion, porque inducen cambios esenciales en
la sangre, que rebajan sus cualidades estimulantes, mitigan la

~actividad vital, y pueden por lo mismo influir favorablemente

en la marcha del mal. Tan ventajosos resultados solo se consi-
guen cuando se acomodan 4 las circunstancias del enfermo y
de la enfermedad la temperatura y modo de administracion de
las aguas; teniendo presente que tanto los banius, como la estu-
fa y chorro, solos, 6 auxiliados del agua en bebida, pueden
conducir al estremo deseado, y que algunas veces conviene
beber el agua despues de un rato de cogida, cuando se haya
desprendido el azce que lleva interpuesto; asi como sera pre-
¢iso suspender el uso interior del agua, y adn el bafio, en las
personas muy irritables, si durante la medicacion se reprodu-
jeran los accesos.

Los dolores de cabeza, cedticas y otras neuralgias, ya sean
reumaticas ¢ esenciales, ceden 4 la influencia de esta agua mi-
neral, especialmente cuando son debidas 4 la supresion de la
traspiracion que restablece ¢ &4 la repercusion de algun esti-
mulo 0 flujo que suele reproducir. |

Es muy notable el influjo que ejercen estas aguas en los pa-
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decimientos de los huesos, ya como consecuencia de la esti-
mulacion que en varios casos se hace sentir, 0 de la modifica-
cion quimica que cambia las cendiciones morbosas de estos
tejidos, pues se mejoran o desaparecen por su aceion medici-
nal la caries, el reblandecimiento, los infartos 6 abultamien-
tos de los huesos y las lesiones no inflamatorias y erénicas de
las articulaciones, estén 6 no sostenidas todas estas enferme-
dades por el vicio escrofu’oso. Las condiciones de mineraliza-
cion que me dieron 4 conocer la irfluencia tan decidida que
ejercen dichas aguas en estos padecimientos, esplican perfec-
tamente como deberan obrar para producir la curacion; pues
vemos en ellas los elementos que constituyen los huesos. La
disposicion anormal en que ha de encontrarse el organismo
por el desequilibrio ¢ falta de algunos de sus elementos, debe
desaparecer & medida que se restablezean 1os 6rgancs 4 su e€s-
tado natural, y este cambio que constituird la atencion prin-
cipal de las fuerzas vitales, como (ue ha de dar lugar a una
recomposicion de los organos. ocasionara un aumento de ener-
gia y de {ono que hara desaparecer la alteracion genveral. Asi
es como estas eguas, al misme tiempo que llegan a4 modificar
y endurecer Jos huescs, aun en lcs casos de raquitis que he
observado, chran como un pcderoso tonico y reconstituyente
que cambia de un modo admirable la organizacion. De la mis-
ma manera pueden estas aguas cambiar ventajosamente las
constituciones escrofulosas, y proporcionar un medio eficaz de
curacion de los diferentcs alectos que la acompanan. La esci-
tacion que precducen en la fibra las nuevas reiaciones y ccm-
posicion de los liquidos, especialmente de la sangre, y el au-
mento congiguiente de tonicidad ocasionan una sacudida en
{cdo el organismo, que le libra muchas veces del padecimien-
to. Ademids de lainfluencia tan conocida que tienen las aguas
en los tejidos blancos articulares, la manifiestan bastante pro-
nunciada en las retraceiones musculares que suelen acompa-
nar 4 dichas enfermedades. En todos estos casos debe usarse
el agua interiormente, y el bano templado 6 fresco con arre-
olo 4 las circunstancias del afecto local y al estado del sugeto,
y algunas veces s muy conveniente la aplicacion del chorro;
pero es preciso mucho cuidado para graduar su energia, y no
exceder la estimulacion que permita la susceptibilidad de la
parte, 6 que pueda ser necesaria para acelerar la resolucion.
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En las afecciones de las vias urinarias tienen estas aguas
un influjo muy marcado, debido 4 la accion de los élcalis y el
acido carbonico que disuelven. El aumento de secrecion
urinaria indica que deben producir en los rinones una modifi-
cacion mas bien atemperante que irritativa, comprobando
esto mismo la esperiencia, pues se ven ceder con su uso irri-
taciones indudables de este sistema. Por la influencia vital y
quimica que ejercen nuestras aguas en este aparato, se con-
sigue el alivio 6 curacion de los dolores nefriticos, de los vi-
cios de secrecion y alteraciones que dan lugar & la formacion
de arenillas 0 de calculos, y se logra ademas la expulsion de
estos, adquiriendo los tejidos la laxitud y docilidad admira-
bles que en ocasiones necesitan. Es ya sabido, que lcs pro-
-ductos azoados de la descomposicion de los organos se diri-
gen de preferencia al aparato urinario, asi como el higado se
encarga de trasformar los productos carbonados, y que esta es
la causa de que, en general, se hallen formadaslas concrecio-
nes calculosas de acido urico 0 de algunos uratos, solubles en
las disoluciones alcalinas. Por esta circunstancia producen
las aguas de las Caldas muchos de los diferentes efectos
enunciados, aunque el acido carbonico puede contribuir
tambien, 6 causar la curacion en otros casos, y favorecer 4 ve-
ces la solucion de algunos calculos. Los catarros vesicales
ceden igualmente & beneficio de esta influencia especial,
6 por la que tienen en los afectos catarrales de las otras
mem branas mucosas. Generalmente es en bebida como mas
favorecen estas aguas la curacion de tales padecimientos;
pero en la mayor parte de casos podra contribuir -mucho el
bafio. De cualquiera de los dos modos, las condiciones del su-
geto y de la enfermedad que se intente destruir indicaran el
punto & que debe llegarse; pero en general puede permitirse
en estos casos beber las aguas con alguna mas prufusifm, a no
caracterizar al sugeto ¢ al padecimiento una irritabilidad exa-
jerada que obligue & graduar su uso interno con precaucion, 6
4 modificarle con algun atemperante adecuado. En general,
deben los enfermos, con especialidad los ancianos, librarse de
contrariar la voluntad de orinar, mientras hacen uso de las
aguas.

Ceden con frecuencia las pardlisis al influjo medicinal de
nuestras aguas, cuando reconocen por causa un vicio reuma-
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tico 6 un afecto local, y se mejoran tambien las ocasionadas
por los e6licos. Pero las que he tenido ocasion de ver aliviarse
6 desaparecer en mayor nimero, por ser frecuentes en el pafis,
son las pardlisis debidas & ataques apopléticos. Causa admira-
cion la eficacia con que obran estas aguas en un padecimiento
tan terrible, y que parece contraindicar completamente su
uso. En este caso, al estimulo que causan las aguas y el bano,
y 4 larevulsion que motivan, ¢s posible se junte alguna in-
fluencia directa sobre el cerebro y sistema nervioso, debida
acaso 4 la aceion de los principios fosforados 6 al acido carbo-
nico. Sea como quiera, no dudo en asegurar, que estas aguas
ofrecen al médico un recurso de mucho valor para combatir
tan fatal estado; pero es necesario tener presente que no es po-
sible se curen las hemiplezias sostenidas por lesion fisica ce-
rebral, 6 las paralisis que reconozean por causa una alteracion
de 1a médula, y que un hdbito decidido de plétora, 6 una cons-
titucion apoplética muy marcada, pueden oponerse & su uso,
6 exigir, al menos, una buena preparacion. Las condiciones
del enfermo y de la enfermedad son las que especialmente
han de determinar las precauciones y el método durante los
bafios; pero en general se favorece notablemente la curacion,
mezelando al agua en la primera dosis de cada dia un laxante
apropiado, como el sulfato de magnesia, y tomando los bafios
templados ¢ algo mas frios, al menos al principio, para au-
mentar 4 veces la temperatura en los sucesivos, aunque casli
nunca hasta la natural. Es obvio decir que algunas lesiones
de esta clase pueden reclamar tambien la aplicacion del
chorro.

I.os edemas é hidropesias incipientes pueden curarse con
el uso de estas aguas y bafios. La accion medicinal la produ-
cen, sin duda, influyendo en los aparatos secretorios; ocasio-
nando un movimiento de tonicidad que contribuya & la reso-
lucion, G obrando sobre el sistema hepatico, que muchas veces
es el que inmediatamente motiva los derrames. Es preciso por
lo tanto escoger la via mas ficil 4 la naturaleza, y administrar
las aguas en la forma mas & proposito para ayudarla. El uso
interior del agua, alguna vez con una sal laxante, como el
sulfato de magnesia, es por lo comun de mas utilidad; pero los
bafios pueden ser tambien muy provechosos, cuando se desea
producir una escitacion general, activar la vida y funciones
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del sistema cuténeo, 6 promover un movimiento critico capaz
de auxiliar 6 de completar la curacion.

El bello sexo encuentra tambien en estas aguas un recurso
eficaz contra un gran nimero de sus enfermedades especiales.
La naturaleza de estas aguas, y las conexiones del sistema
urinario con el genital, obligan 4 admitir que pueden mode-
rar la escitacion de estos érganos y restituirlos 4 su estado
normal, haciendo desaparecer al mismo tiempo los flujos san-
guineos 6 mucosos, 6 el exceso de inervacion. La clorosis, esa
alteracion humoral que tanto aflige 4 algunas mujeres, y los
trastornos de que va acompanada desaparecen completamente
en muchas ocasiones con estas aguas; porque el estado de em-
pobrecimiento del organismo le precisa & apoderarse de los
elementos que le faltan. La accion {ntima que estos ejercen
en los tejidos combate, sin duda, la excesiva influencia de los
liquidos blancos, y desarrolla el circulo sanguineo, eambiando
asi favorablemente la constitucion. En este caso, los desarre-
glos del flujo periédico, bien sean debidos 4 la falta de touno, 6
aun estado espasmddico y de irritabilidad nerviosa del orga-
no, desaparecen con frecuencia 4 beneficio de estas mismas
aguas; asi como tambien pueden curarse los catarros cronicos
del ttero y vagina, ylos flujos mucosos que Son su consecuen-
cia, por la accion modificante ténica 6 astringente que ejer-
¢en en los demés catarros, 6 por la especial con que parece.
Influyen en este aparato. Los desordenes de la generacion
pueden corregirse cuando dependan de los diferentes estados
que hemos indicado; pero la influencia de estas aguas en una
funcion tan importante, que podra sercapazde arreglar al-
gunas alteraciones, 6 de dar 4 los érganos el grado de escita-
bilidad, necesario para su ej ercicio, fué calificada de singular
¥ notoria por el docto Casal en su tratado acerca de las en-
fermedades del pais, de que ya he hecho mérito. En todas es-
tas circunstancias es conveniente usar las aguas en bebida y
en baino: los tasos particulares obligaran 4 dar la preferencia
a alguno de estos medios, 0 4 otro si fuese preciso, y & marcar
la temperatura del baiio, que nunca serd la natural.

El histérico, esta enfermedad anémala y fatal, que bajo
tantas formas hace padecer 4 un gran numero de mujeres, es-
pecialmente de las grandes poblaciones, cede tambien ¢ mi-
tiga su violencia con ¢l uso de estas aguas, Las diversas alte-
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raciones que causa simulando otros padecimientos, 108 ata-
ques que ocasiona cuando ya es 1mas graduado, se alivian 0
desaparecen por la accion medicinal de nuestras aguas, ya por
la modificacion que establezcan en el sistema uterino, 6 por-
que obren como un calmante nervioso directo. El baiio, & mi
entender, templado es por lo comun la forma mas conveniente
para conseguir la mejoria 0 curacion de males tan rebeldes;
pero con frecuencia es preciso ayudarle con el uso interior del
agua. De esta manera, y auxiliando los bafios largos con alguh
ofro recurso que exigia el caso, consegui el primer ano ver
rebajar & diezy seis minutcs un ataque histérico espantoso
que duraba mas de siete cuartos de hora, ¥ reproducirse en
los sucesives 108 mismos efectos. |

La influencia calmante 0 antiespasmodica que estas aguas
tienen en las alteraciones del sistema nervioso, 6 el movimien-
to tonico que & veces ocasionan, pueden ser la causa de que
codan con su uso ofros varios padecimientos nerviosos, como
calambres, espasmos, convulsiones, palpitaciones y algunas
enfermedades de la vista; y Por 1a modificacion general 6 1o-
cal que producen, curan tfambien otras afecciones, con tal que
se apliquen oportunamente.

La epilepsia es tambien una de 1as dolencias que hallan
alivio en estas aguas termales, cediendo mucho de intensidad,

dilatando la reproduccion de los accesos. Esta accion tan
importante de nuestras aguas, que sera acaso debida 4 su in-
flujo directo en el cerebro Yy sistema nerviogo, y en algunos
casos sobre el utero, se halla comprobada por dos Casos dife-
rentes, en uno de los cuales, de una hospiciana, vi cesarlos
accidentes que hacia dos anos Seé repetian al menos una vez
cada noche, para repreducirse 4 intérvalos largos, Y 4 conse-
cuencia de alguna causa especial. En las dos 0CasIones, aten-
diendo 4 las circunstancias de las jovenes que sufrian este
padecimiento tan horrible, he usado 10s bafios templados y el
agua en bebida, haciéndola alguna vez ligeramente laxante.

Las aguas de esta naturaleza se hallan aconsejadas para
corregir la obesidad, pero & pesar de esto, no me hubiera atre-
vido 4 conceder esta virtud 4 las de mi direccion, si no hubie-
ge tenido 1a suerte de verla comprobada, asf{ como las demés
que les senalo. Efectivamente, sea porque el movimiento de
escitacion general favorezca 1a reabsorcion, sea porque la ne-



e 1 I

cesidad de reparar las pérdidas de un sudor copioso, 6 de ori-
nas, varie el modo de funcionar del tejido celular, 6 por una
accion especial, vital y acaso quimica, que le modifique, pue-
do ascgurar, que he visto dos personas que han rebajado ex-
traordinariamente a consecuencia de los baiics y del uso inte-
rior del agua. .

Sin embargo de que 4 prlmera vista, parece que estas
aguas no han de tener una influencia demsiva en las erupcio-
ciones cutaneas, he visto que las hace desaparecer algunas
veces, v que otras las modifican de una manera ventajosa, ya
por la accion directa de los fosfatos, 6 de los alcalis y 4cido
carbénico que las mineralizan, ya por las alteraciones que
causan. De tcdos modos creo pueden aplicarse estas aguas,
con probabilidades de buen éxito, en los casos de prurigo,
en las erupciones poco intensas y que no estén acnmpmmdas
de grande irritacion, 6 cuando se espere curarlas por inducir
en las visceras del vientre algunos de los cambios antes indi-
cados, 6 por contrariar el predominio linfatico é influir en el
sistema nervioso. El uso interior del agua es en ocasiones de
tanta utilidad como el bano templado para conseguir la cu-
racion.

L.ejos de ser un obstaculo el haber padceido venéreo para
hacer uso de estos banos, he tenido ocasion de comprobar que
puede favorecerse su curacion, en algunos casos, 6 completar-
la, cuando ha precedido un tratamiento racional. A pesar de
que la preocupacion que habia acerca de estas aguas me obli-
20 en el principio 4 concebir temores de su administracion, al
ver que ninguna de sus cualidades me esplicaba ese influjo
pernicioso, ¥ que su modo de obrar en otros padccimientos
permitia creer razonablemente lo contrario, me decidi & em-
plearlas en algunos casos de dolores y padecimientos muy
sospechosos, y despues en los dolores esteocopos manifiestos.
Los resultados correspondieron a mis esperanzas, pues los en-
fermos se aliviaron conccidamente, y solo en una mujer muy
irritable, y que repetidas veces habia sufrido accidentes varia-
dos de este vicio, noté que los dolores se exacerbaban algunas
veces, y no adverti mejoria durante su permanencia en el es-
tablecimiento. Manifestado este triunfo 4 algunas personas,
volvieron & despertar-mis temores para los casos en que exis-

tieran uleeras; pero no obstante, como las graudgs ventajas
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que habia obtenido en algunos robustecian mis opiniones, me
decidi 4 administrarias interior y esteriormente en un caso
notable que cito entre las observaciones, p2ro despues de ad-
vertir al enfermo de los motivos de mis dudas, y tuve la suer-
te de ver confirmada mi esperanza, y de arrancara aquella
fuente el anatema que tan injustamente se la habia fulmina-
do.—Mayo 1.° de 1850.—J0sk SALGADO.»

«El establecimiento de bafios minerales de las Caldas de
Oviedo, es uno de los que mas justa famna han adquirido en es-
tos tiltimos afios, merced 4 los escelentes efectos medicinales
de las aguas. Antiguamente eran poco conocidas, y no hacian
uso de ellas mas que los habitantes de la provineia, limitando-
se 4 tomarias en forma de bafios para combatir las enfermeda-
des reumaticas, las paralisis, y muy particularmente la este-
rilidad de las mujerés, y en este sentido hablé de ellas nuestro
doctisimo Casal.

Las notables curaciones obtenidas, juntamente con el estu-
dio de su composicion quimica, han ensanchado extraordina-
riamente el circulo de sus aplicaciones terapéuticasy llevado
su crédito a 1a mayor parte de las provineias de kspana, ha-
biendo llamado la atencion acerca de sus virtudes medicinales
on las enfermedades de pecho, la muy autorizada palabra del
Dr. Secco Baldor en el dltimo congreso médico de Paris.

No es mi a4nimo hacer un estudio, siquiera fuere somero, de
la composicion y efectos terapéuticos del agua mineral de las
Caldas, porque para llevarlo & cabo seria necesario mas tiempo
y espacio del que buenamente puedo disponer, ni es oportuno
ocupar las eolumnas de un periédico en dilucidar los intrinca-
dos problemas de la ciencia medica, cuando aquel no tiene por

~objeto esclusivo plantearlosy resolverlos.

Otras miras no tan levantadas, pero no menos humanita-
rias; otra empresa mas facil de acometer y llevar 4 cabo ponen
hoy la pluma en mi mano. Trato unicamente de dirigir mi
voz leal & mis comprofesores y 4 los enferinos, a fin de que se
afirmen masy mas en sus creencias respecto al poder terapeus-

-
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tico de las aguas de mi direccion, y procuren desarraigar an-
tiguas preocupaciones que redundan en menoscabo de su
buen credito, y,lo que ¢s todavia mucho peor, en perjuicio de
la humanidad doliente.

Si se tiene en cuenta la celebridad de que dl&frutan estas
aguas para la curacion de las enfermedades reuméaticas y goto-
sas, parece ue nada habria que decir para evitar que muchos
enfermos las utilizasen cuando padeciesen alguna de las mu-
chas formas que afectan dichas enfermedades; pero no es asf
desgraciadamente. Hay en el vulgo y en algo mas que en el
vulgo, una fatal preocupacion, en virtud de la cual se conside-
ra a las aguas de las Caldas como eminentemente nocivas,
siempre que los enfermos que las usan padezcan 6 hayan pa-
decido enfermedades sifiliticas; v consistiendo una de las for -
mas de la sifilis en la aparicion de dolores, que si bien no son
idénticos, suelen afectar semejanza con los reumaticos, asalta
4 muchos el temor de agravarse con el uso de estos banos,
aunque la enfermedad que les atormenta sea esencialmente
reumatica. Si la reserva con que siempre debe hablarse al tra-
tar de las enfermedades sifiliticas no pusiera un sello en mis
l4bios, yo hablaria para publicar la historia de muchos enfer-
mos que han hecho uso de estas aguas con un éxito admira-
ble, ¥ en cuyos antecedentes y estado actual habia sefiales
infalibles de la inficcion sifilitica. Y en verdad que. aun en el
caso de no estar resuelto el problema por el seguro método de
la esperiencia, pcdia asegurarse ¢ priori, que las aguas de
Caldas no deben estar contraindicadas en el vicio sifilftico,
pues su composicion quimica y los efectos fisiologicos del ha-—
no y principalmente de la estufa, autorizan al médico para
aconsejarlas. lejos de proscribirlas, en el tratamiento de tan
generalizadas y rebeldes enfermedades, sobre tody en sus
sintomas secundarios y terciarios, y cuando se ha hecho un
uso inmoderado de las preparaciones mercuriales. Mucho ha
disminuido la prevencion con que se miraba el agua de las
Caldas para las enfermedades sifiliticas; y aunque lenta y la-
boriosamente se va abriendo camino la buena doctrina, y 4
cuyo humanitario fin han contribuido no poco con sus acerta-
dos consejos algunos de los mas acreditados practicos de la
provincia. Es conveniente ademés recordar, que las enferme-
dades del corazon, que dependen del reuma y no han produ-
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cido alteraciones importantes en lds cavidades ni orificios,
suelen aliviarse en las Caldas. |

La eficacia de estas aguas en la curacion de las enfermeda-
des propias de la mujer, como infartos de la matriz, supresion
y desarreglos del flujo menstrual y en algunas formas de his-
terismo, es bien conocida para que haya necesidad .de insistir
acerca de ella. Desde tiempo inmemorial se han usado para
corregir la esterilidad y son innumerables las mujeres que no
han tenido la satisfaccion de ser madres hasta despues de ha-
berse sometido 4 la eficaz influencia de esta agua mineral.

Las enfermedades del sistema nervioso, como las neural-
gias y pardlisis relacionadas con la diatesis reumdtica, se do-
minan rapida v completamente, modificindose tambien las
que dependen de lesiones de los centros de inervacion, es de-
cir, del cerebro y médula espinal; | ero no hay que esperar la
curacion de aquellas que son consecuencia del reblandeci-
miento profundo 6 desorganizacion de dichos centros, porque
tales lesiones estan fuera del aleance de los medios terapéu-
ticos conceidos, y es probable que no llegue jamas la ciencia

~al grado de perfeccion necesaria para encontrar otros capaces

de restablecer la trama orgéanica & las visceras que la han per-
dido.

Los érganos activos y pasivos de la locomocion, esto es, los
musculos y los huesos, y los medios encargados de mantener
las conexiones de éstos entre si, son con frecuencia asiento de
enfermedades que impiden el libre uso de los miembros, tan
importante al hombre para las funciones de relacion, y se pre-
sentan bajo la forma de retracciones 0 acortamiento de los
musculos, adherencias de estos 4 los tejidos inmediatos, atro-
fias y flegmasias, que, fijandose en la cubierta de los huesos
6 c¢n su tejido propio los reblandecen, corroen y mortifican, 0
interes ndo 4 las superficies articulares y alos ligamentos,

destruyen las proporciones convenientes para la justa corres-

pondencia de las eminencias y cavidades, y, en su consecuen-
cia, se¢ dislocan de una manera mas 6 menos completa, pero
siempre espontanea en estos casos, de lo que se siguen defor-
midades notables en los miembros, qu2 impiden 6 dificultan
su ejercicio.

istas lesiones proceden unas veces, y son las mas, de una
difitesis 6 disposicion especial del organismo, siendo la reu-
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mética y eserofulosa las"dos que, solas 6 unidas 4 otra altera-
cion humoral, suministran el mayor mimero de cas:s de esta
uitima clase de enfermedades, mientras que en otras ocasioncs
son efecto de la accion de las causas trauméticas, eomo gol-
pes, caldas, heridas, por arma blanca 6 de fuego, ete.. y en
tedos casos es eficacisima la aplicacion de las aguas de las
Caldas, ora en forma de banes, ora en la de chorres, sin des-
merccer sus efectos de los que sz observan en casos anélogos
en las mas reputadas de su clase: por lo mismo, es innecesario
buscar fuera de la provincia otras aguas que aventajen 4 estas
para curar las retracciones de los musculos, sus adherencias,
inflamaciones de lcs huesos, sus necrosis, las flemasias eréni-
cas de las articulaciones, los infartos de las mismas, subsi-
guientes a laslujaciones mal reducidas y 4 las fracturas mal
consolidadas, 0 las que lo hicieron viciosamente.

Es tambien necesario y de suma importancia llamar la
atencion hacia la ventajosa accion de estas aguas para el tra-
tamiento de la diatesis escrofulosa. Muchos son y muy dignos
de fijar la consideracion de los practices, los casos de curacio-
nes o de alivios inesperados que he observado en las ecatoree
temporadas que tengo & mi cuidado la direccion de los que
concurren a este precioso venero de salud, y no son pocos 1os
que se han curado despues de probar la ineficacia de los ba-
1nos de mar tan recomendados para esta clase de enfermeda-
des. Sfiendo bien manifiesta y conocida la relacion que existe
enire las diatesis reumética, gotosa y litidsica, de la que se
origina el mal de piedra, y demostrada por millares de obser-
vaciones la incontestable eficacia del 2gua mineral de las Cal-
das para el tratamiento de las manifestaciones morbosas de las
primeras, se comprendera perfectamente lo indicada que esta
para prevenir la {ormacion de célculos en las vias urinarias y
biliares, y para favcrecer su espulsion, una vez que estan for-
mados. |

La virtud anticatarral de esta agua se hace patente, no solo
cuando se administra contra los catarros de las vias respirato-
rias, sino tambien en los que afectan 4 las demés mucosas; asi
que son de gran utilidad en los catarros gastro intestinales,
vesicales y uretrales, é igualmente en los de la mucosa de la
nariz, en la de la garganta y del conduecto auditive. Son tam-
bien estas aguas desobstruentes, y, como tales, de incontesta-
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ble provecho para combatir los infartos viscerales, particular-
mente los que afectan 4 los 6rganos de la cavidad abdominal,
higado, bazo y rifiones, pues modificando la crasis de la san-
agre y activando su circulacion por las venas, descarta 4 los or-
ganos de la que tienen en esceso, y muchas veces d4a lugar a
la aparicion de flujos sanguineos por el ano y al restableci-
miento de los que se habian suprimido.

En virtud de esta cualidad, activan la absorcion y la eircu-
lacion de los liquidos blancos, 1o que, unido a sus efectos diu-
réticos y diaforéticos, las hace muy recomendables para el
tratamiento de las hidropesias é infiltraciones serosas-del teji-
do celular subcutaneo.

He dejado para citar en Gltimo término las virtudes medici-
nales del agua de las Caldas en las enfermedades de pecho, no
porque sea este el punto menos importante, relativo & sus
efectos terapéuticos, sino porque siendo el mas recientemente
reconocido y de los mas trascendentales, por dar aestas aguas
un caracter de especialidad solo bien comprobado, hasta hoy,
en las justamente célebres de Panticosa, considero necesario
ingistir mas sobre é1, diciendo con el acento de la conviceion
mas profunda, que las aguas minerales de las Caldas curan
algunas y alivian muchas de las enfermedades cronicas del
aparato respiratorio, rebeldes & los medios terapéuticos que
hasta hoy tiene la ciencia, y si no todos los enfermos consi-
- guen los ventajosos resultados 4 que aspiran, es debido, unas
veees 4 1a indole del padecimiento, y no pocas, & que se acon-
seja y administra el agua cuando las enfermedades han cau-
sado profundas alteraciones en los érganos, 6 se ha prescin-
dido del tiempo y forma conveniente de hacerlo, ya por la po-
ca docilidad de los enfermos para estar sometidos a su influen-

cia el tiempo necesario, ya porque su posicion social les impe-

dia seguir fielmente las prescripciones y el régimen higiénico

conveniente durante y despues del uso de la medicacion hi- |

dro-mineral.

Las enfermedades de las vias respiratorias, que con mas
frecuencia he tenido ocasion de observar en las Caldas, han
sido: catarros é hiperemias de la mucosa de la laringe, tra-
quea y bronquios, asma, hiperemias y hepatizaciones pulmo-
nares, neumonias cronicas y alganas gangrenas pulmonares,
hemorragias y tuberculosis. Los resultados obtenidos han es.
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tado en justa correspondencia con la naturaleza de la enfer-
medad y perfodo de la misma, en que los enfermos hicieron
uso de las aguas; asi que no he visto, ni espero ver, un éxito
tan halagtiefio en la tuberculosis pulmonar, como en los in-
fartcs y flegmasias del pulmon, ni han sido tan ddéeiles 4 la
medicacion las ulceraciones de la laringe, como las hipere-
mias y catarros de la misma, ni los accesos asméticos depen-
dientes de una lesion del corazon, 6 de los grandes vasos, ce-
den con estas aguas, comalo hacen los que proceden de una
afeccion nerviosa 6 de un catarro bronquial mas 6 menos ge-
neralizado, ni pueden compararse las modificaciones que indu-
cen en las diatesis fuberculosas cuando se inician en los pul-
mones, con las que originan cuando se han desarrollado com-
pletamente; y mucho menos cuando la desorganizacion del
parénquima ¢é infeccion general subsiguiente, han colocado 4
los enfermos en tales condiciones, que mas bien se agravan,
que mejoran con la administracion de estas aguas. Para que
su virtud medicinal pueda ser ventajosamente utilizada en el
tratamiento.de las enfermedades del parénquima pulmonar,
es absolutamente indispensable que se administren muy al
principio de las mismas. y que se insista mucho en la medi-
cacion, aunque los resultados inmediatos sean tan satisfac-
torios, que parezca no haber temores para lo sucesivo, pues de
lo contrario, se esponen mucho los enfermos & malograr el fru-
to recogido. Y cuando vienen en un periodo muy adelantado
del mal, lejos de aliviarse, se empeoran con frecuencia, 4 lo que
contribuye tambien el trastorno consiguiente al viaje y las di-
ficultades que naturalmente ocurren para proporcionar 4 los
enfermos todos los cuidados y atenciones de que solamente
en sus casas pueden rodearse. En tal concepto, ruego encare-

~ ; cidamente 4 mis compaiieros, que siempre que conceptien in-

1 dicadas estas aguas para el tratamiento de una enfermedad

- tuberculosa, las aconsejen en aquel perfiodo en que la diatesis
no ha llegado 4 producir alteraciones diserésicas de importan-
cia, y las proscriban absolutamente cuando estas alteraciones
han penetrado en el dominio de las caquexias.

Los buenos efectos de estas aguas en las importantes lesio-
nes de que voy hablando, son la causa de que sean de afio en
ano mas concurridas, y vengan a4 tomarlas desde poblaciones
muy distantes de esta provincia, tanto que, despues de los
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reumaticos, son los enfermos de pecho quienes cﬂnstituyen la
gran mayoria de la concurrencia.

Si los habitantes de Asturias no utilizan, como debieran, el
poder medicamentoso de esta agua mineral para combatir
las variadas enfermedades crénicas de pecho, fan generaliza—
das-en el pais, por efecto de las condiciones climatéricas del
mismo, 1al vez sea debido 4 la antigua creencia, muy arrai-
gada aun cntre las personas ilustradas, de que el agua de las
(Caldas no tiene formal indicacion, como no sea en las enfer-
medades de origen reumatico. Error sensible que priva & mu-
chos desgraciados de un remedio precioso; error que es nece-
sario combatir en obsequio 4 Ja humanidad; y para hacerlo con
éxito, no hay elocuencia mas persuasiva que la de los hechos.
Tenemos, pues, hechos bien comprobados, y quizid no este le-
jano el dia en que publique algunos que puedan llevar la
conviecion al Animo de los que confien poco en la sinceridad

de mis asertos.

Basta por hoy; pero no dejaré la pluma sin dar un consejo
4 1a inmensa mayoria de los concurrentes 4 estos balios. Las
enfermedades que 4 ellos los conducen, son de caracter croni-
co y han sido, en general, rebeldes & los diversos medicamen-
tos que han usado, de donde se infiere que la curacion ha de
ser lenta y que deben estar mucho tiempo sometidos & la in-
fluencia del tratamiento hidro-mineral. Por lo mismo, debo
‘decir, que es muy escaso el niimero de dias que permanecen
en los bafios, retiraindose muchos precisamente cuando las
aguas principiaban & modificar en buen sentido sus enferme-
dades. Si quieren conseguir el fin que se proponen con el uso

de la d 2 . o
¢ $¢ Proponen Con el uso ““"E"“ ARG &S SRS eell BOHEE Y B fin qu
elfos 4 tomarlas porjak se proponen o alagapnas de Caldas yenean, TES)
le Caldas, vengan resuelto
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»Hallandonos en la época durante la cual gran nimero de
enfermos cronicos consultan & sus médicos sobre las aguas
minero-medicinales que puedan ser convenientes en sus pa-
decimientos, nos proponemos decir algo de las importantes de
Caldas de Oviedo, cuya eficacia se acredita de afio en aiio para
determinadas alteraciones de los 6rganos respiratorios. El es-
tablecimiento termal de que vamos 4 ocuparnos, dista menos
de legua y media de Oviedo, estd situado 4 200 piés sobre el
nivel del mar; ha sido completamente reformado en estos 1ilti-
mos anos, cuenta con una instalacion balneo-terapéutica ade-
cuada para los usos 4 que sus aguas se destinan, y se disfru-
tan en €l comodidades, de una agradable sociedad y de los
cncantos de un paisaje bellisimo, con un clima benigno, en el
queel estio es una continuada primavera, sin las oscilaciones
de temperatura, ni los bruscos cambios atmdisféricos (que sue-
len esperimentarse en otros establecimientos analogos Sus
aguas son azoadas y bicarbonatadas, conteniendo la notable
proporcion de 16,2 cent. edb. de nitrdgeno, y 60 de acido car—
bonico en un litro de agua, ademas de los carbonatos calcico,
magnesico, sulfatos sdodico y calcico, cloruros de las mismas
bases, fosfatos calcico y aluminico, 6xido férrico, silice Yy ma-

teria organica, en proporciones sumamente débiles todas estas
sustancias fijas, puesto que el total de ellas es en un litro
1,243 gramos. Su temperatura es de 43° en el m anantial, 42° en
los banos y 38 en la estufa. La instalacion consiste en 14 gabi-
netes con banaderas de marmol del pais, una piscina pequeiia,
el balio para pobres, situado en el mismo hospital, dos gran-
des estufas naturales, un gabinete de duchas, y varias cima-
ras de inhalacion.

Ademas del establecimiento, que cuenta con escelentes
medios de hospedaje, y es el punto preferente para este obje-

~ 4to, hay en sus inmediaciones otras varias fondas; de manera,
é'*q‘ue por crecida que sea la concurrencia, siempre hallan alo-
© Jjamiento los enfermos, 4 precios bastante médicos.

Las aplicaciones generales de sus aguas son en 1os reu-
matismos bajo todas sus formas, aun en los casos en que haya
grandes infartos articulares, en la gota crénica atonica, en las
paralisis locales y generales, incluso las procedentes de apo-
plegia cerebral, en las neuralgias y muy especialmente en las
ciaticas, en las dipepsias y gastralgias, en los infartos del hi-
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gado, en algunes afeccioncs de los ¢rganos urinarics, en 1os
infartos de la matriz, en desarreglos mestruales y en la clo-

roanemia. Pero ademés de todas estas indicaciones, que se ha-

llan en armonia con su mineralizacion y su termalidad, posee
la especialidad terapéutica de servir para la curacion de las
hemoptisis, de los catarros bronquiales y pulmonares, de las
pulmonias cronicas y de la tisis caseosa y tuberculosa cuando
no existen todavia cavernas ni la fiebre héclica; y sobre cstos
particulares vamos & hacer algunas consideraciones aplicables
4 las aguas de Caldas de Ovied).

Unicamente el eriterio clinico es quien puede guiar al mé-
dico que quiera elegir con acierto las aguas Ias adecuadas
para lasenfermedades que acabamos de mencionar, toda vez
que las eguas que gozan de mayor erédito para su curacion 0
su alivio pertenecen & mineralizaciones muy diversas, y por lo
tanto no es posible deducir sus indicaciones porel criterio
quimico. Asi, tenemos en el estranjero Aguas Buenas, Caute-
rets, Allevard, Ems, Weissembourg, ete , que son unas sulfu-
rado sédicas 6 calcicas, bicarbonatado sodicas otras y sulfata-
do calcicas las Gltimas; y, sin embargo, curan o alivian de la
misma manera varios padecimientos de los 01ganos pulmo-
nares: lo mismo que sucede en Espanacon Panticosa y Caldas
de Oviedo, sulfatadas las primeras y bicarbonatadas las se-
gundas, aunque ambas muy nitrogenadas, que satisfacen
iguales indicacioncs; y, sin embargo, otras de anidloga compo-
sicion, aunque tambien contengan mucho azoe, no sirven pa-
raiales enfermedades. Es de creer que el clima tome una par-
te no pequefa en los resultados, pero de todos modos las ac-
ciones evidenies que 4 las aguas corresponden, no puede de-
cirse que deban al azoe, nial acido carbénico, ni & ninguno
de los cuerpos que las mineralizan, sino al conjunto de tmdoi

ellos, 4 sus propiedades termo-eléctricas, y 4 esa unidad coms

iy
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pleja en que la naturaleza las cfrece, y que constituyen medi-

camentos unicos dotados de propiedades especialisimas, ¥y
pudiera decirse que hasta especificas para determinados casos.

Ahora bien, las hemorragias de los bronquios ¢ del pulmon
que preccden 6 acompanan 4 la tuberculosis, se tratan con
éxito en ¢l establecimiento de Caldas de Oviedo, &4 favor de
cuyas aguas y las inhalaciones de sus gases se determinan fe-
némenos de sedaccion en el eretismo vascular y nervioso del
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érgano pulmonar, al mismo tiempo que por una modificacion
en las condiciones generales del organismo ge desenvuelve
el apetito, se facilitan las digestiones, se adquiere una mayor
animacion, y se normalizan los actos dela vida, refluyendo
todo esto en la curacion de la broncorragia 6 pneumorragia
del paciente sometido al tratamiento de estas aguas.

L.os catarros bronquiales y pulmonares cronicos son casi
siempre la consecuencia del herpetismo, del reumatismo, de
la gota 6 de’la escrofula, y tambien se desenvuelven otros en
la vejez para facilitar la eliminacion de principios que no
pueden ya segregarse por la piel. Aun cuando hay algunos
catarros locales sin dependencia de un estado general 6 diaté-
sico, es lo mas comun se hallen supeditados, como queda di-
cho, a alguna de las diatesis mencionadas antes. Los sujetos
muy linfaticos 6 que han sido escrofulosos, los gotosos y los
reumaticos tienen gran predisposicion para estos catarros, y
se caracterizan por la mucha espectoracion y alguna disnea,
sin ue por esto se vean libres de sus dolores articulares; 4 di-
ferencia de los que son de origen herpético, en los que la erup-
cion cutdanea se halla suprimida mientras persista el catarro.
Asi eomo para leos procedentes de lu_diatésis herpética son
preferibles las aguas sulfurado sodicas,lo mismo que para
personas de antecedentes escrofulosos, figuran en primer tér-
mino por su eficacia las bicarbonatadas nitrogenadas de Cal-
das de Oviedo para aquellos catarros bronquiales y pulmona-
res de los sugetos reumaticos y gotosos, como tambien los que
van acompaiados de dipepsia y hasta de un estado doloroso
del estomago. En todos estos catarros es en los que son prefe-
ribles las aguas de que nos ocupamos, satisfaciéndose otras
mdmamnes con varias sulfurosas ¢ de distinta mineraliza-
lon, porque hoy es ya posible individualizar bastante los
_ 'sua morbosos susceptibles de curacion por las aguas minera-
| -esg ‘especializar el manantial mas indicado; 4 pesar de que
esto acaba de ponerse en duda en las dm{:usmnes de la Real
Academia de Medicina, sin suficiente fundamente & nuestro
entender. Lo mismo en este que en todos lcs padecimientos

hay que tomar en cuenta las alteraciones locales y las condi-

ciones generales y diatésicas para la eleccion del agua mine-
ral y los procedimientos balneoterapicos. Mientras que 4 las
constituciones linfaticas se adaptan bien las aguas sulfuradas,
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6 las clorurado-sédicas-sulfurosas, en los temperamentos san-
cuinecs v en los muy nerviosos. se deben busear las que ejer-
zan acciones sedantes sobre el aparato respiratorio, como su-
cede con las de Caldas de Oviedo 6 con las de Panticosa £id
la vez existe en las jovenes un estado cloro-anémico, el trata-
miento hidromineral se combinard con la permanencia por
algun tiempo en las costas, medida sumamente facil de adop-
tar en cualquiera de las poblaciones proximes & Oviedo situa-
das en el litoral de dicha provincia.

Ixisten algunas pulmonias cronicas conseculivas 4 otras
agudas, 6 bien gu: vienen siendo crénieas desde un prineipio,
cuyo hecho se liga con ciertos estados constitucionales mor-
bosos. |

I.a tés, la ¢spoctoracion, 1a disnea, lcs estertores, los feno-
mencs suministrados por la percusion, y las alteraciones ge-
nerales de estos enfermos, son 1a consecuencia de induracio-
nes que persisten cn ¢l tegido pulmonar, de reblandecimien-
tos, de ulceraciones, de tubérculos conseccutivos, de infiltra-
ciones, de la formacion de materia caseosa, 0 de alteraciones
en el tejido cenjuntivo que pucden llegar hasta la eselerosis
pulmonar. Todas estas formas de los exudados patoldgicos
constituyen estados graves, pero algunos susceptibles de cu-
racion. Entre les medios para conseguirio figuran las aguas
minerales, si bien son en numero sumamente limitado, pues
asi como para los catarros crcnices brorquiales y pulmonarcs
se¢ pueden clegir aguas sulfuradas sodicas 6 caleicas, clorura-

_das, sulfatadas 0 bicarbonatadas, para la pulmonia erénica no

hay en Espaiia mas que las (aldasde Oviedo y las de Panti-
cosa, con accivnes efectivasy felices sancionadas con hechos
clinicos suficientes. ' e

Con respecto 4 la tisis pulmonar, admitimcs las dos formas
de caseosa y tuberculosa 0 granulosa, resultanie la prirﬂﬂra)f{
pneumonias que han hecho mal su evolucion, y la segunda
del desarrollo de las granulaciones, cOmo Proceso pata]ggim
heterélogo. Tanto una como otra suelen ser hereditarias, y
hay familias en las que el padecimiento se halla en una larga
descendencia; pero pueden desenvolverse con independencia
de gérmenes adquiridos de los padres. En todos los casos exis-
te una nutricion imperfecta que deteriora y empebrece todo
el organismo, constituyendo antes del exudado el estado ge-
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neral llamado diatésico. Cuando haya de instituirse un trata-
miento hidro-mineral, es necesario que la situacion geografica
del establecimiento, su clima, la vegetacion y todo concurra &
las modificaciones que se buscan, asf como la alimentacion ha
de procurarse que sea nutritiva, teniendo por base las carnes.
Relativamente 4 las aguas mismas, téngase en cuenta que se
debe combatir la didtesis de quien dependa el producto pato-
légico, que ha de obrar ademas contra la evolucion de éste y
contra las alteraciones accesorias, ya suparficiales como los
catarres concomitantes, ya pro‘undas como las infiltraciones é
infartos que rodean el tubéreculo. Hay, pues, que modificar el
estado general, y el estado local, evitando todo 1o que aumen-
te las irritaciones bronquiales o6 pulmonares, dirigiendo la
modificacion sobre el linfatismo, la escrofula, la anemia 6 to=
do otro estado de debilidad del organismo, asi como sobre los
catarros y toda afeccion pulmonar que se presente. De esta
manera, aun en el caso de que el tubérculo fuese invencible,
se logrardn indirectamente ventajosos resultados, combatien-
do las condiciones que favorecen su evolucion. Existen algu-
nos de estos enfermos que se hallan libres de esas circunstan-
cias constitucionales, y son sanguineos, neuropaticos, 6 sin
temperamento alguno acentuado, y en los que el tubéreculo se
desarrolla sin catarros y sin congestion pulmonar apreciable;
peroen eilos sucede una de dos cosas, 6 que la lesion es poco
cxtensa y tiende & curarse espontancamente, cn cuyo caso
secundan esa tendencia las aguas minerales, 6 bien, v esto es
lo mas frecuente, su enfermedad cs rapida Y aguda, y uo ha
lugar & pensar siquiera en el tratamiento hidrologico.

Hay que buscar para la tfsis, como para todas las en’erme -
dades, la oportunidad de la medicacion hidro-mineral. Como
sus alteraciones no progresan de vn modo continuo, sino por
itérvalos y 4 veees con periodos largos de detencion, son pre-
““samente esos periodos 10s que se deben aprovechar para el
empleo de las aguas minerales. Serdn, pues, inoportunas en
les periodos de agudeza 6 de actividad de Ia tisis, mientras
que- scran utilisimas en las épocas de mayor calma del pade-
cimiento, porque entonces marchan armonicamente los es-
fuerzos de la medicacion y los del organismo. No es tanto el
periodo anatémico de la lesion pulmonar 4 la que hay que
atender, como a la remision 6 establecimiento de sus fenéme-
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nos generales y leeales, si bien cuanto menos avanzada se ha-
1le la enfermedad tanto masindicada estard la medicacion hi-
drolégica. Pero esta haré mas provecho en un momento mas
avanzado, pero sin agudezas, sin fiebre, sin sudores, sin dia-
rreas, que en el periodo de su primera evolucion con fendme-
nos que acompanan al proceso patolégico.

Satisfacen importantes indicaciones algunas aguas sulfu-
rado sGédicas, varias cloruradas, y de otras clases, en las que la
esperiencia clinica ha descubierto esa especialidad terapéuti-
“¢a como sucede con las tan renombradas de Panticosa y Caldas
de Oviedo, tan ventajosamente conocidas para muchos €asos
de tisis, y pre’eribles a las sulfuradas y de otras mineraliza-
ciones, siempre que se reunan las condiciones que dejamos
espuestas para instituir con ellas un tratamiento racionalmen-
te fundado, evitando ¢l empirismo rutinario que en nirguna
enfermedad seria mas perjudicial que en las que han sido ob-
jeto del presente a ticulo.— Caldas de Oviedo & de Junio de
1856.—AxASTASIO GARCIA LOPEZ. |

sLas aguas minerales de Caldas de Oviedo han sido objeto
de numerosas investigacioncs durante ciento sesenta afos.
Casal, el Hipderates asturiano, fué el primero que practico un
ensayo analitico de las mismas.y las recomendoé en diversas
dolencias, durante la época que permanecié en la capital de
Agturias (de 1717 4 1740:) Gomez de Bedoya se ocupo de ellas,
ba'o el nombre de Casielles, en el tomo 11 de su Historia uni-
versal de las fuentes minerales de Espana (1765). En nuestro
siglo han aparecidy los escritos del doctor Casariego (1822),
primer médico-director del establecimiento, la excelente Mo-
nografia del doctor Salgado (185€) é importantes articulosfgte
los Sres. Bonilla y Garcia Lopez. Esta ligera enumeracion de-
muestra el interés y la importancia que con justicia se ha
concedido 4 la fuente termal de Oviedo,y utilizando varios
datos de los consignados en obras tan notables y 1o que me ha
demostrado la experiencia en el tiempo que me hallo al frente
de esta direccion, propéngome CONsignar en cortas lineas las
aguas minerales de las Caldas.
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De algun tiempo 4 esta parte nétase la tendencia 4 fijar con
la mayor exactitud las acciones meadicinales de cada uno de
los agentes hidrolégicos. Convencidos los autores de la tras-
cendencia que darfa la realizacion de tal proposito, se esfuer-
zan en limitar racionalmant. las aplicaciones, apartandose de
estenderlas de una manera superficial y poco meditada. Ha
pasado la é€poca en que se atribuia mayor importanecia 4 un
venero mineral cuanto mas larga era la lista de las enferme-
dades para que se recomendaba: ahora se inquieren con per-
severancia las acciones generales de las aguas, bien sean de-
bidas & su composicion ¢ & su termalidad; se estudian los
efuctos ocasionados por las multiples formas de aplicacion, se
separalo que es propio de la Climatologia, y se consignan las
Indicaciones particulares y caracteristicas. Semejante trabajo
de revision y de examen eritico ha dado por resultado mayor
Seguridad y fijeza en la doctrina, 4 la vez que tiend: & que
salga la Hidrologia del estado de confusion Y empirismo en
que s¢ encontraba. Por esta razon opino que dicha via eg pro-
vechosa para el adelantamiento de la ciencia, siempre que se
huya de exageraciones y esclusivismos, utilizando 1o mucho
y bueno que nuestros antecesores nos han dejado.

- Siguiendo este procedimiento, enumeraré las aceiones gene-
rales de las aguas de Caldas de Oviedo, analogas 4 las de otros
vencros de su clase y termalidad, y las que son propias y pe-
culiares de dicha fuente.

Brota esta en uno de los sitios mas agradables y pintores-
cos de la accidentada provincia de Oviedo, emergiendo las
aguas con gran abundancia, 4 la temperatura de 43° ¢., en
una cueva natural formada por calizas del periodo carbonife-
ro, en la base de la colina en que estd edificada la aldea de
Chsiglles, 4 corta distancia y en la orilla izquierda del peque-
10 rio Gafo, que vierte sus aguas en el caudalos) Nalon, 4 un
ilometro de los bafos. .

. has aguas minerales de las Caldas son diafanas, incoloras,
itodoras, de sabor ligeramente acidulo no desagradable; des-
prenden en su nacimiento y agitadas en un vaso multitud de
burbujas gaseosas; cuecen regularmente las legumbres, cor-
tan la disolucion del jabon y dejan pequeias incrustaciones
en los puntos en que se ponen en contacto del aire atmosféri-
0. Cuando las aguas se enfrian ticnen la densidad de 1,0013.

v e
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Segun el andlisis que S€ debe 4 1a inteligencia y laboriosi-
dad del doctor Salgado, solo existen 248 miligramos de sus-
tancias fijas en cada litro de agua de las Caldas, de los que
123 corresponden & 108 carbonatos de cal, magnesia y estro-
cfana, 42 4 los fosfatos de cal y alumina, 32 4 los sulfatos cal-
cico y sédico, 18 & los cloruros de sédio y calcio, 9 a la silice,
¢ al 6xido férrico y 154 la materia organica. 1,08 carbonatos
alcalino-térreos se hallan disueltos en estado de hicarbenatos.
por un exceso de scido earbénico; constituyen los cuerpcs pre-
dominantes, y si hubiéramos de atenernos esclusivamente 4
las sales, deberiamos incluir 1a fuente de Caldas entre las i-
carbonalcdas caleicias. : .

Pero en el caso que nos ocupa, {ienen importancia capital
los gases. Al emerger las aguas se desprc nde en gran canti-
dad ¢l nitrégeno 6 azoe libre, ¥ este cuerpo se halla ademas
on estado de disolucion y suspel sion (16,2 cc.)

Ll 4cido earbénico figura por ¢, ce.y el oxigeno por 2,71 CL,
en cada litro de agua.

Resulta que el manantial de Caldas de Oviedo pertenece a
1a clase de los nifrogenados G ezoados, variedad bicarbonatada-
fosfatada.

Apuntadas estas nocioncs fisico-quimicas, veamos cn (que
en‘ermedades son utiles las aguas de que trato.

Indicaciones generales.—La observacion clinica continuada
por muchos aios, la composicion quimica y 1cs efectos fisiolo-
oicos que determinan las aguas de C'aldas de Oviedo permiten
asegurar su ‘neuestionable utilidad en 108 padecimientos si-
guientes:

1° En las dispepsias caracterizadas por inercia O atonia
del estémago; en las que van acompafiadas de acedias y flatu-
lencias, siempre que no haya fleo masia sub-aguda del Grea
y no exista profundo cambio en la textura de los tejides. Eng
los vémitos nerviosos, vertigo estomacal, gastralgias, polico®
lias ¢ infartos erénicos, sin degeneracion organica, del hizrado
y bazo; asi como en los flujos muccsos 6 billoscs de vientre,
ciertas hematémesis ¥ hemorroides. En estos cascs, las aguas
por la cantidad de ficido earbénico y los bicarbonatos alcall-
no-térreos que contienen en disolucion, calman el eretismo de
1a mucosa gastro intestinal, favorecen los movimientos de la
tunica muscular, neutralizan el esceso de acidez de las secre-
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ciones y contribuyen 4 la resolucion de los exudados conse-
cutivos 4 inflamaciones del caracter eronico. |

2.° Adviértese la favorable accicn de las aguas de Caldas
de Oviedo en la Terapéutica de los catarros vixicales que da-
tan de lejana época y en las uretritis cronicas, cuando han
pasado los fendmenos de excitacion y no tienden & exacerbar-
se. Pueden dichos medios facilitar la expulsion de pequefios
calculos, y en algunas ocasiones contribuir & que no tomen
incremento, pero en la litiasis ipica son menores los benefi-
cios que producen que en la fosfatica, estando mas indicados
en la primera los manantiales francamente alealinos ¢ bicar-
bonatados sddicos,

3.” Son muy beneficiosas para la curacion 6 alivio de la
clorosis, leucorrea, desarreglos del flujo catamenial y de los
infartos y ligeras exulceraciones que tienen su asiento en el
cuello de la matriz. Corrigiendo estas diversas dolencias é
imprimiendo nuevo vigor y tono al aparato sexual femenino,
se comprende como en muchos casos pueden hacer cesar la
esterilidad en la mujer, sobre ¢cuyo punto habia recogido Ca-
sal numerosas observaciones. Tambien las aguas de Caldas
prestan tiles servicios en el histerismo, corea y en diferentes
neuralgias.

1. Sin tener por su mineralizacion un efecto especial con-
tra el fondo de la diatesis escrofulosa, en la que estan més in-
dicados veneros clorurados sédicos que contengan iodo 6 com-
puestos sulfurosos, he advertido que las aguas de Caldas de
Oviedo mejoran notablemente las manifestaciones del tercer
periodo del escrofulismo que tienen su asiento en los huesos Y
articulaciones (osteitis, caries, artropatias). Aparte del efecto
tonico que entonces determinan, cuando se emplean bajo la

_,,_;'i‘.fifﬁ a adecuada, suministran 4 la economia carbonato y fos-

;(L fato caleicos, preciosos agentes de reparacion de la sustancia

-.J‘* | S'Eﬂ..l'
9. Una preocupacion vulgar profundamente arraigada
hasta hace treinta afios, suponia que las aguas de Caldas eran
perniciosas 4 los sujetos que habian padecido accidentes sifi-
liticos. Semejante aserto se ha desvanecido ante la esperien—
cia y la razon. No sufren dicha clase de enfermos las malas
consecuencias que tan infundada creencia propalaba, mas
tampoco en la generalidad de los casos obtienen ggandes re-

W
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sultados del tratamiento hidro-mineral, el cual opino que s0lo
tiene verdadera importancia en los sujetos que padecen sin-
tomas del tercer periodo (dolores osteocopos, peridstosis, exo-
tosis) cuando estas manifestaciones persisten despues de ha-
ber racionalmente empleado los preparados farmacologicos de
todos conoeidos. Es til simultanear las estufas con los com-
puestos iodurados, notandose marcado alivio con este método.

6.° Lasaguas de Caldas de Oviedo mejoran mucho las he-
miplegias ¢ paralisis laterales consecutivas 4 los ataques apo-
pléticos, cuando no hay marcada tendencia & que el derrame
se repita y ha desaparecido el periodo congestivo. Los efectos
son mas considerables si no ha trascurrido largo tiempo del
ataque, habiéndolos presenciado escelentes 4 los dos y ftres
meses despues de la apoplegia. Se comprende que entonces
influyen las aguas facilitando la reabsorcion del coagulo y
auxiliando los esfuerzos reparadores de la organizacion. Las
apoplegias medulares tambien se alivian, siendo inutiles los
medios de que nos ocupamos en los reblandecimientos difu-
sos y progresivos del cerebro y médula.

7.* Son de gran provecho las aguas de Caldas en las en-
fermedades que reconocen por causa grandes traumatismos,
entre las que pueden citarse los dolores consecutivos a frac-
turas y luxaciones antiguas, contracturas musculares, ostei-
tis, caries de origen no diatésico, artritis crénicas, paralisis lo-
cales y anquilosis falsas.

8° En el reumatismo tienen las aguas de Caldas de Ovie-
do antigua y justa reputacion. Bien se presente la dolencia
bajo la forma muscular y nerviosa 6 ya afecte las articulacio-
nes, los resultados beneficiosos no se hacen esperar largo
tiempo. No se limita su accion a dichos estados, sino que se
estiende 4 los multiplicados accidentes que 1)1'01‘1&1181}?&%\ N
reuma, tales son las cidticas y otras especies de neuralgias,
las paralisis y las enfermedades del corazon sin importantes; &
alteraciones en las cavidades y orificios. Lo mismo puede afir=
marse de los catarros bronquiales originados por dicha causa.
Deben consignarse los buenos resultados que se obtienen en
el reuma gotoso, siendo escasos en la endocarditis croniea
avanzada y en algunas artritidis; no consiguiendo mas que
mitigar por algun tiempo 6 detener el curso de la incurable
enfermedad conocida con el nombre de reuma nudoso 6 de-
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formante. Tales son las indicaciones generales de estas aguas,
omitiendo en obsequio de la brevedad diferentes padecimien-
tos, como edemas, obesidad y algunas erupecion es que se han
curado ¢ aliviado ecn el empleo del venero de Caldas. Pasaré
a tratar de las :

Indicaciones particulares ¢ especiales.—En este {Trupo se
comprenden los catarr:s crénicos laringeos y bronquiales, ya
se hayan fijado en los troncos gruesos 6 en los finos hasta la
inmediacion de las células pulmonares; las irritaciones de la
mucosa de las vias aéreas con tendencia 4 hemorragias; los
infartos crénicos del pulmon que siguen 4 flegmasias que no
han recorrido su evolucion de una manera regular; el asma
esencial 6 nervioso y los periodos de inminencia y el inicial
de la tisis tuberculosa. Cuando esta terrible enfermedad ha
progresado en su curso y hay grandes pérdidas de fuerzas y
de nut icion, se presentan diarreas colicuativas, fiebre ves-
pertina, copiosos sudores que debilitan cada vez mas al en-
fermo, y por los signos fisicos se comprueba la destrucecion
del parenquina, no deben emplearse las aguas de que trato,
supuesto que ningun éxito favorable debemos racionalmente
esperar, y tan triste estado constituye una contra-indicacion
para su uso. |

Hay personas que tienen una estremada susceptibilidad 4
contraer catarros por la mas leve causa, y en ellas se ostenta
de un modo indudable el poder curativo de las aguas de
Caldas para corregir semejante predisposicion morbosa.

No es facil empresa esplicar estas aceiones ni darse razon
del por qué se curan graves dolencias de la laringe, bronquios
y pulmones merced 4 las inhalaciones, estufas y al agua en

- bebida de las Caldas de Oviedo. Aun se encuentra poco ade-
;’f—-fﬁ,’fn‘r do el estudio fisiolégico de los manantiales nitrogenados
~ §azoados y no es posible formular una doctrina sobre tan in-
'¢ﬁ.yesante materia. Decia el doetor Salgado: «Sin embargo de
inclinarme 4 conceder que la disminucion del oxigeno es aca-
s0 la unica causa eficiente de los cambios orgénicos y funcio-
nales por donde pueden volver & la salud algunos enfermos,
creo tambien que deben resultar véntajas inmensas de la pre-
sencia del azoe; porque es el gas mas indiferente de la natu-
raleza, y porque todos los demds, y tambien el dcido sulfhi-
drico, ejercen en la sangre una accion quimieca perniciosa.» Y
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mas adelante afiade, que el nitrogeno que va Ccol el agua en
bebida «es absorbido y toma parte en las reacciones vitales,
como el de las sustancias alimenticias y medicamentos azoa-
dos, y que de esta manera puede acaso variar las relaciones de
los elementos oxidables de la sangre; sostener las secrecio -
nes, supliend» & la descomposicion de los 6rganos, G ocasionar
otros cambios en aquel fluido y en toda la economia. Sea
cualquiera la marcha que siga la naturaleza, es indudable
que el agua en bebida facilita la espectoracion, y que modi-
fica y mitiga el padecimiento.»

Sin pretender formular una hipétesis que esplique puntos
tan oscuros, teniendo presente 1o que nos dicen por una parte
la esperiencia clinica, y por otra la accion fisiologica en 1os
sujetos que han hecho uso de estas aguas, parece que no es
aventurado afirmar: 1.° la administracion de las aguas de las
Caldas de Oviedo, y sobre todo respirar la atmosfera poco 0xi-
genada y abundanteen azoe de la estufa y de los gabinetes
de inhalacion, determinan una accion sedante 0 calmante
sobre 1a hematosis y sobre la contractilidad del centro circu-
latorio; y 2.° que es probable que absorbido el azoe 6 nitroge-
no, circule con la sangre y ejerza una accion sedante sobre
los centros nerviosos, con especialidad en 10s puntos donde
toma su origen el nervio vago, y por lo tanto, en los aparatos
respiratorio y circulatorio, en que este se distribuye.

No en todos los catarros tiene idéntico valor el tratamiento
por las aguas de Caldas. kn los dependientes del herpetismo
6 de las eserofulas, los resultados son de menor importancia
que los determinados por manantiales sulfurosos 6 clorurados
sédicos-sulfurosos, que & la vez combaten el origen y la mani-
festacion del mal. .

Como mi intento no ha sido otro que exponer de una ma-.
nera sucinta las verdaderas aplicaciones de las antiguﬂs? re—

~ putadas aguasde Caldas de Oviedo, terminaré este articulo
; rogando & mis ilustrados comprofesores que vean el estas cor=
| tas lineas una muestra del deseo que 4 todos nos anima de
| cumplir con nuestra elevada mision, de ser utiles 4 la huma-
nidad doliente.—Caldas de Oviedo 15 de Junio de 1381.-Ma-

I RIANO CARRETERO Y MURIEL.»
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Por su parte la Sociedad Lspaiiola de Hudrologia
Medica, se ha ocupado en sus discusiones piblicas de
las aguas azoadas ¢ nitrogenadas, habiendo merecido
con tal motivo especial mencion, al lado de Panticosa,
las Caldas de Oviedo. Notables son los discursos sobre
este tema pronunciados por los Sres. Salgado, Bonilla y
Garcia Lopez, de los cuales reproducimos el del prime-
ro, tomdndole de la ilustrada Revista, érgano de la ci-
tada Sociedad, por considerarle mas aplicable al objeto
de esta Memoria.

Sesion cientifica publica celebrada por la Sociedad
Espainola de Hidrologia Meédica el 18 de Abril
de 1877.

«Senores: La cireunstancia casual de haber tenido que sa-
lir de Madrid el Sr. Bonilla, que estaba en el uso de Ia pala-
bra, nos priva hoy de oir razones, sin duda. poderosas, y testi-
monios irrecusables de la eficacia de las aguas de las Caldas
de Oviedo en las afecciones de los organos respiratorios.

Al ocuparse de nuevo d: este medio terapéutico, hubiera
seguramente explanado sus condiciones, y hubiese dado al-
gunos mas datos que permitieran formar una idea cabal de
la importancia de aquel manantial, que considero como uno
de los fenémenos naturales del mayor interés.

Pero como esta falta deja algo que desear para que la So-
ciedad tenga el concepto debido de aquella fuente, y como

y parafratarse con fundamentola cuestion que nos ocupa, no
4 bastal saber que existe azoe, sino que es preciso que se en-
5 Lcuentre en condiciones que ofrezcan garantia para su aplica-
~ Leion, ¥ conocer los elementos que se asocian en Ia atmosfera
€1l que se verifica su inhalacion, ereo necesario anadir algu-
110§ pormenores que faciliten e] conocimiento de la forma en

que se halla en las Caldas.

Por otra parte, al aludirme el Sp. Bonilla con el favor exce-
sivo propio de su caracter, me puso en el caso de confirmar
Sus apreciaciones respecto al abundate desprendimiento de
azoe cn dichas aguasy a su eficacia terapéutica especial, 1o
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que unido al compromiso consiguiente de haber yo descu-
bierto esta importante cualidad, me obliga & distraer la aten-—
cion de la Sociedad con algunos detalles que puedan contri-
buir & este objeto. '

Las aguas de las Caldas, que 1o ofrecen elementos que jus-
tifiquen oxidaciones subterraneas, y que nacen de un terreno
tan antiguo como la caliza carbonifera, determinado por fosi-
les que conservo, presenta el fenomeno de desprenderse de su
superficie, a la inmediacion del punto en que brotan, gruesas

“y abundantes burbujas que agitan el liguido a cortos intérva-
los, y burbujitas pequenas, semejantes 4 lasque se ven ele-
varse del agua cuando se toma en un vaso, de toda la demaés
superficie de la cueva, que oxcede de 100 piés cuadrados.
~ Estas burbujas que consideré al principio de acido carbo-
nico y despues de aire, son Gnica y exclusivamente de azoe
en el mayorgrado de pureza. Asi lo comprobé con la insisten—
cia 4 que me preciso la rareza del hecho y la necesidad de
desechar mis suposiciones. -

Pero no contento con esto, y en consideracion &4 la impor-
tancia del sucess y 4 la dificultad que en aquella época ofre-
cia su aceptacion, pedi al gobernador de la provineia se sir-
viera nombrar una comision de profesores de ciencias natura-
les de la Universidad que pasara a confirmarlov. Asi sucedio,
en efecto, y tuve el'gusto de que al fin de la temporada fueran
4 las Caldas con este objeto, mi inolvidable amigo D. Amalio
Maestre, Jefe de ingenieros de minas, y que 4 la sazon desem-
peiaba la catedra de historia natural; D. Magin Bonet, emi-

’Et ﬂ[ni" cds daalfuntas g annagy ovioman 'k-.-rﬁa.nnuin Ty T.ann Salmean. .

, St . - ! .

Al neaD L - penaba la catedra de historia natural: D. Magin Bor
D' h‘lﬂgill BU]].’Et’ e[“i— S AR e L e T Y 1 n'L_-'g Uﬁlu'ﬁu .!I:‘-‘?ﬁ‘ﬂ.u.qu{n o I T_ﬂﬁ]']. _';:

pefiaba la catedra de historia natural;
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geno y dos de hidrégeno se formg agua, quedando dos voli-
menes exactos, uno de oxigeno Vv otro de azoe.

Para recoger este gas permanecimos mucho tiempo meti-
dos més de medio CUCIDO en aquella agua sin experimentar
alteracion alguna, y despues de corto rato de haber salido pu-
dimos comer perfectamente. De la misma manera realicé sin
inconveniente los dificiles ensayos 4 que me obligé este estu—
dio, para el cual hube de entrar en aquellas aguas infinidad
de dias y permanecer & veces de una 4 dos horas, lo que al po-
co tiempo hacia sin precaucion alguna; siendo esto una prue-
ba evidente de que la atmés’era de aquella estufa impide los
efectos de su elevada temperatura y aun los consiguientes 4
la sumersion en el agua. |

La importancia de dejar este punto perfectamente demos-
trado me obliga 4 leer la comunicacion en que el gobernador
de la provineia di6 cuenta al Gobierno de tan interesante su-
ceso. Dicha comunicacion, que leyd, comprende el informe de
los expresados profesores, que dice «que en el citado estable-
cimiento de las Caldas, y en union del Médicc-Director de los
banos, verificaron las operaciones que alli se podian practi-
car, no sin grave riesgo de comprometer su salud, por haber
tenido que permanccer sobre hora y media en la matriz 6 ma-
nantial 4 una temperatura de 43° C., recogiendo cantidad sufi-
ciente de gases para hacer despues en el laboratorio de la Uni-
versidad las comprobaciones Yy experiencias indispensables
para decidir de su verdadera naturaleza, resultando del anéli-
sis de los gases recogidos, experiencias y contrapruebas prac-
ticadas, que aquellos eran efectivamente azoe 6 nitréogeno en
€n el mayor grado de purezaj que este gas que se vefa brotar
1 1nil burbujas juntocon las aguas en el momento de su

Eﬂiﬂll 4 la superficie del terreno, en el estado de pureza en

......

% que se encontraba, era desde luego susceptible de emplearse

h}ﬁla formacion de atmdsferas artificiales para todos aquellos
€asos en que se considerase dafiosa 6 demasiado activa la na-
tural por ser excesiva la cantidad de su oxigeno, por cuyo des-
cubrimiento, sobre honrar en alto grado la laboriosidad del
Director del estableci miento, estaba acaso destinado 4 produ-
cir resultados de no pequefia trascendencia, tanto para la hu-
manidad doliente como para la provinecia que con tan claro
descubrimiento se honraba.»
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Sentado yva que el gas que se desprende en abundancia del
agua de las Caldas es azoe puro, cuya cantidad no es posible
valuar, es indispensable examinar las demas condiciones para
desvanecer la duda 4 que pudiera haber dado lugar la manera
como se ocupo el Sr. Bonilla de aquella atmosfera medicinal
en la tltima sesion privada.

En primer lugar, puedo asegurar qué nose desprende del
agua cantidad alyuna de 4cido carbonico, porque habiendo
empleado en una gran parte de mis investigaciones una cam-
pana flotante de forma de embudo, de una vara de didmetro,
para obtener de continuo los gases, jamas encontré poreion
alguna de dicho écido carbonico.

Y esto es tanto mas notable, por formar aquellas aguas in-
crustaciones mamelonadas en la linca de enrase en que Se po-
nen en contacto con la atmésfera, y estalactitas huecasy suti-
les en la parte de abajo del pavimento de la estufa y escami-
tas nacaradas en los techos mas elevados.

Dichas incrustaciones, debidas a un agua que disuelve 248
miligramos de sustancias fljas por litro, parecen producidas
por la reduccion de bicarbonatos, aunque tienen una compo-
sicion semejante 4 la del residuo insoluble en el agua; pero
contribuyen 4 su formacion la evaporacion y capilaridad. En
todas ellas queda disuelto en el liquido el poco acido carbo-
nico que pueda separarse, puesto que solo eontiene en estado
libre 60 centimetros ciibicos por litro, y que las debidas a la
condensacion del vapor sc ven recubiertas de agua que le
arrastra.

Llena el espacio en que estd encerrado el manantial de las
Caldas una gran cantidad de vapor desprendido de toda la su-
perficie del liquido por una notable tension, puesto que la-
propia de aquel vapor excede en 10 milimetros al del{ aguay
pura, seguramente por los gases que contiene, y la debida 4}
la diferencia de tensiones entre el vapor del aguay el de-la ™
atmésfera inmediata pasa de 20 milimetros. La evapora¢ion
que alli se verifica, es, por lo tanto, correspondiente & 3) mili-
metros ménos de presion barometrica.

De estos datos resulta que la atmosfera que se utiliza en
1as Caldas de Oviedo se compone tinicamente de la gran pro-
porcion’de azoe producido por las burbujas que se desprenden
de sus aguas, del vapor de éstas y de la porcion de aire que la
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presion atmosférica determina, dilatada méas de una décima
parte de su volimen exterior por la temperatura de aquel
ambiente,

En la actualidad se aprovecha esta atmdsfera en un gabi-
nete construido sobre la béveda de la cueva en que nacen las
aguas, a donde por su escasa elevacion y la no muy alta tem-
peratura inferior, que es de unos 35° ¢, llegarin los gases y
vapores sin ocasionar corriente sensible. A este mismo efecto
proyecté que se cerrase la parte anterior de la cueya formando
¢tampana, y que se construyeran, 4 mas del gabinete de aspi-
racion con entrada conocida de aire, varias habitaciones en la
parte posterior inmediata de] establecimiento, 4 donde pudie-
ran dirigirse los gases en las horas libres, 4 fin de que los en-
fermos de pecho pudiesen utilizar su benéfica influencia du-
rante todo el afio, por permitirlo la benignidad de] climas

s, pues, sefiores, un hecho de que no puede dudarse que
este gas, que empeiiado acaso €n varias combinaciones contrpi-
buyera eficazmente § los terribles fenémenos primitivos de
nuestro globo,y que disuelto luego en las aguas dig lugar al
desenvolvimiento organico para ir marcando ¢con su predomi-
nio sucesivo el desarrollo de la organizacion y de la vida hag-
ta llegar 4 formar 1a prodigiosa mezela de nuestra atmdsfera,
que determinéd el grado de perfeccionamiento que nos estaba
reservado, nos presta tambien con su predominio el mas po-
deroso lenitivo de ]as perturbaciones del 0rgano en que prin-
cipalmente deja sentir su in mediata influencia, ofreciéndonos
motivos para admirar la.que le estard destinada en sus cam-

‘bios de proporcion ulteriores, que seran Séguramente el medio

de todas las modificaciones organicas.

#«A'.-‘ii;..&- L anticipar el Sr. Bonilla algunas afirmaciones terminan-

'fes respecto 4 la eficacia tepa péutica de las aguas de las Cal-

: r“'ﬁ*ﬁ; manifesté que contaba aqui con testimonios de valor, y

AN

aunque el mio es bien €sCaso, principalmente por no referirse
mas que al principio de esta aplicacion y al corto tiempo que
permaneci despues al frente de ellas, no puedo menos de decir
algunas palabras en confirmacion de la realidad de sus afip-
maciones.

La eficacia terapéutica de dichas aguas en muchas enferme-
dades del aparato respiratorio es un hecho de la mayor evi-
dencia, de lo que tuve ocasion de persuadirme en el tiempo en
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que pude observar sus efectos. Con la 1nas severa conciencia
puedo responder de que he visto alli mejorarse y curar muchecs
padecimientos pulmonares, desde los catarros y pulmonias
erénicas, hemoptisis, disneas y hasta afecciones mas profun-
das, que en algun caso presentaban dolores toracicos, ruidos
anormales, espectoracion purulenta, fiebre, sudores nocturnos

y estado de emaciacion, en el que eran notables las senales -

inequivocas de reparacion organica que s advertian en 1os
enfermos. Varias historias que publiqué, relativas 4 personas
bien conocidas en el pafs, responden de la realidad de estas
virtudes, que confirmara con muchas mas nuestro buen com-
paiiero Sr. Bonilla.

Estas propiedades terapéuticas que confirman las que se
conocian de las aguas de Panticosa desde antes de tener noti-
cia de la presencia del azce, €0mo €n igual caso tuve ocasion
de advertir en las Caldas, no solo merecen fijar nuestra consi-
deracion por su importancia, sino porque su observacion y es-
tudio, y el del agente ¢ eondicion & que deben su origen, son
peculiares de nuestro suelo. |

En este concepto, me atrevi & indicar en la inaugural como
la primera de' las cuestiones que debieran ocupar ala Socie-
dad, aunque no por ahora, la confirmacion de estas acciones
de nuestras aguas azoadas, 4 fin de desvanecer las dudas que
se oponian fuera del pais & su aceptacion.

ista es tambien la parte principal del tema con que sé tra-

t6 de mejorar aquella indicacion, y 4 la cual se subordiné des-
de luego, considerando precisa la especializacion terapéutica &
que h&a mucho tiempo habia renunciado el autor de la clasi-

ficacion adoptada.
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evidencia, que no hj menester de ninguna otra demostra-
cion. -
El que la observacion de los admirables efectos que en ellas
e obtienen haya podido indueir 4 alguna eéxageracion, no es
motivo bastante para fundar en las circunstanciag extremas la
duda ¢ la absoluta negativa de la benéfica influencia que ejer-
¢en dichasaguas en muchas afecciones de los Organos respira-
torios.

De adoptar como condicion para conceder una virtud medi-
cinal & cualquier agente terapéutico el que los enfermos 4 que
¢ aplique se encuentren en un estado de debilidad constity-
cional por insuficiencia nutritiva, aun sin tubérculos, seria
preeciso negar en otros padecimientos las mas probadas accio-
nes de las aguas minerales y de los medios mas seguros de la
terapéutica.

Y ain para quitar valor 4 esta manera de j uzgar, basta te-
ler en cuenta que si la naturaleza por si sola, 6 auxiliada con
los medios ordinarios, de lo que se publican ahora algunos
ejemplos, logra librarse de las alteraciones y terribles conse -
cuencias de la tisis, es violento negar que pueda contribuir 4
los cambios locales Y generales que han de conducir 4 estos
felices resultadces, un medio que tanto favorece en las demas
énfermedades pulmonales, 4 no ser que se quiera que sea allf
donde tinicamente dejen de verificarse. :

Es precisono perder de vista que tanto puede servir de base
bara el tratamiento de las diversas formas de la tisis la debilj-
dad constitucional, como el fatal influjo de las inflamaciones,
Y que la alteracion misma que la caracteriza es el resultado de
un trabajo irritativo, _

%T :niendo esto presente, no se veré tan infundada la aceion

“liertamente que en estos ¢asos habra reducecion de glébulos
sanguineos, resultado seguramente de la falta de asimilacion;
pero siendo esta la condicion primordial, debida 4 la alteracion
de las relaciones {ntimas que existen entre las funciones de
los aparatos digestivo y respiratorio, es imposible negar que,
mientras subsista, tiende esta deficiencia de glébulos 4 satis—
facer una necesidad de conservacion, la de evitar la destruc-
clon organica consiguiente 4 las mayores oxidaciones, cuando -
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los globulos que contiene la sangre son suficientes para elevar
las combustiones organicas hasta producir fiebre.

Respecto al cloruro de sodio, hay que anadir a estos mismos
inconvenientes la nociva influencia que ejerceria sobre el pul-
mon por el excesivo trabajo y estimulo que ocasionaria la ne-
cesidad de mayor absorcion de oxigeno, aunque en gran parte
dirigiera éste su accion sobre los alimentos, con cuyo aumento
se logra en estado normal resistir las mayores oxidaciones
que impiden que se aumente de peso.

Hay, ademas, la dificultad consiguicnte 4 que la sangre
contiene una cantidad de sal que no excede de cierto limite,
por la disposicion de los vasos a impedir su aumento y dismi-
nucion, cuya circunstancia determina la rapida eliminacion
de la que pasa de aquel limite; hace desde luego dificil la ab-
sorcion del agua que disuelve una proporcion igual 4 la de la
sangre y la rechazarcuando es mayor De todos modos, el ex-
presado aumento de ingpiraciones & que obliga el uso del clo-
ruro de sodio, al mismo ticmpo que dificulta la asimilacion, y
la mayortemperatura debida 4 las oxidaciones que provoca,
hacen ver qué mal podra lograrse combatir la debilidad cons-
titucional de la tisis con un medi» que tiende & destruir el
pulmon y favorece la consuncion organica.

Por otra parte, si se atiende 4 que no es posible la mayor
reparacion que exige el cloruro de sodio, mientras no pongan
los alimentos en aptitud de neutralizar la accion del oxigeno
los distintes factores que contribuyen & este cambio, pertur-
bados 4 consecuencia de las mayorcs oxidaciones, se tendra
una buena prueba mas de quo no es tan cierta la influencia
de cste remedio, que ha de obrar aumentando la causa de la
alteracion digestiva. *

Por el contrario, es mas facil darse cuenta de los v&'lﬁiﬁpéﬁﬁf:”_
resultados que pueden obtenerse en_una atmosfera en g se
encuentre el dzoe en cantidad que exceda bastante & latde
aire atmosférico —

Por efecto de este predominio, el pulmon ha de esperimen-
tar los cambios consiguientes 4 la difusion del oxigeno, a la
disminucion del estimulo y de la alteracion que este produce
en las células y mucosa; proporcionaré las ventajas de un di-
luyente, y relajando la testura y disminuyendo la sensibili-
dad, obrara como el emoliente mas apropiado. Ll mayor con-




tacto del dzoe aumentard su disolucion €n la sangre, cuya
condicion acagg utilice, si no dirvctnmentu, despues de ohe-—
decer 4 reacciones 4 que puede dap lugar 1a urgencia de oxj—
dacion de 1os distintos elementos que Encuentre en gy curso,
Esta misma urgencia de oxidacion de los @lébulog podra pro-
vocar en el actg respiratorio 1a OXldacion de egtog por el oxi-
geno del vapor de agua, y la combinacion Je] hidrégeno con
el 4zoe, como ocurre al oxidarse g] aire las torneaduras (e
hierro humedeeidas, Y mucho mas si egtg Solicitada esta fop_
Imacion alcalina por la necesidad (e neutrﬂ}izar algun pro-
ducto de sobpe oxldacion de ]as células ¢ mucosas.
Pero 4 mas de estas acciones de] azoe, su Predominio dy pg-
zon de los beneficios que proporciona atendiendo 4 que la dis-
minucion de] OXIgeno evitara 1a destruccion de los tejidcs por
combinarse con Jog globulos con que tiene mas afinidad; no
Suministraran estos tantg oxigeno en lag reacciones intersti-
ciﬁles, ni provoearan tanto dﬂsprundjmientu de acido carboni-
€0 Y agua, facilitando la menor Oxidacion ultepiop de los gl6-
bulos y rebajando 1a tempemtum, Y determinaran Inenos me—
tamorfisis Y pérdidas organicas. Consiguiente 4 esta dismi-
nucion de OXidaciones, que estan siempre ep equilibrio con 1g
resistencia yita] que neutralizan, han de quedar predominan-
tes las fuerzas vitales, que refi uirdn 4 los demss organos,
Ll efeeto ha de hacerse sentir ip mediatamente oy los 6rga-
N0s encargados de 1a nutricion, y e] estomago adquirirg ma-
YOr energia y favorecera 1a dfgestimi, de la misma manera
que se consigue ep los habitantes de paises frios, que Por no
tontar con fuerzas digestivas son enviados parg mejm*arlas_ a
los paises Ineridionales, donde g disminucion e oxigeno
Spirado permite 4 estos organos Ja réparacion que necesitan

“,c-#i_b.!lﬂﬂ Cumplimiento de syg importantes funciones,

B 48 Por estos medios, 6 por otros 10 conocidos, constity—

¥e ¢ az0e un medio de tratamiento eficaz de lag ¢nfermedadeg
lel aparato respiratorio, 1o demuestpap los resultados ohteni.
dos en Alemania, 4 donde han trascendidg nuestras convieeig-
nes o0 ha surgido 1a idea de lg aplicacion de este remedio. En
confirmacion de esto leyo un articulo de] Anuario de Medicina,
que entre otras cosas refiere que el doctop Steinbruck ha prac-
ticado, en clecto, numerosos experimentos sobre 1a curacion
de 1a tuberculosig pulmonar, y ha obtenide feljces resultados
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en los dos primeros periodos colocando al paciente en un 2a-
binete cerrado al aire. al que se hace llegar el 4zoe, aumen-
tando gradualmente 1a cantidad. De esta manera dice que se
facilila 1a respiracion; el sistema nervicso Se calma; baja la
temperatura de 1a fiel, y el pulso disminuye de 104 20 pulsa-
ciones, y se mejora la digestion, etc.

Por ultimo, para persvadirse de la necesidad de formar una -
clase con estas aguas, aunque no tuvieran, como reunen, las
dos condiciones en que fundo su primera clasificacion el dis-
tinguido hidrolcgo Duran Farde, bastar& tener en cuenta que
en su ultima clasificacion, basada tambien en el paralelismo ¥
falta de predominio quimico, admite una clase de aguas sim-
plemente termales v otra de débilmente mineralizadas, en 1as
cuales, asi como entre las bicarbonadas, pudieran colocarse 1as
aguas de las Caldas, si no tuvieran la cualidad predominante
que las caracteriza.»

H4cese uso de estas aguas cil bebida, bafios, chor-
ros. estufas, inhalaciones y pulverizaciones.

En los gabinetes particulares s€ gradia el agua, ¥
cuesta cada bano de 4 48 reales. Los departamentos pa-
v ostufas, asi como los gabinetes de inhalaciones,
pulverizaciones y chorros 6 duchas, estan digpuestos
convenientemente y con Jog mejores y mas utiles apas..
ratos, 4 fin de poder acomodarlos 4 los diferentes 3

dos de los enfermos. El precio de cada sesion C. ;c@i‘
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mismos es de 44 8 sealos. Por la bebida del agua
rante la temporada, 8 reales (1).

L

(1) Los bafiistas (que se alojan en las Casas del Ectablecimiento, Pa~
gan un real menos, en todos Jos precios, que 108 de fuera.

o
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Estado y condiciones génerales de |gs Caldas
j- | % de Oviedo.

; Desde que este antiguo establecimiento
‘i Paso en 1860 4 Ser propiedad del Sr. D. José Gonzalez
Alegre, ha cambiado por completo de aspecto, debido a]
5 celo y cuantiogog Fecursos empleados pPor el mismo, cop
el firme y Perseverante propdsito de elevarle 4 la altupa
que el erédito de sys aguas reclamabsa -
Consta en Ia actualidad de dgg magnificos edificios
unidos por un elegante Puente-galeria cubierto do hier-
ro y cristal, merced ] que los banistas pueden disfrutap
de las comodidades de ambos y del servicio de las
Aguas sin esponerse al aire libpe. | |
En el antiguo, spacioso vy notahle
éncuéntrase establecido: 1q fuente para tomar o] agua en
bebida; galerias de bafios, de preferencia, Loy Ry g
clase, con sus correspondientes pilas de mdimol en ha—
bitaciones imlupendiento&:; Zabinetes de chorros; estufas
4 los lados del manantial y cimaras inhalatorias sohpe
el mismo y en lag mejores condiciones haturales para
aspirar el azoe que do aquel se desprende: 15 direccion,
la administraciml, una capilla pibliea Y habitacioneg
BU" " dntes para acomoday hasta 150 bafiistas.
lentemente se ha completado |g instalacion hal-
dpica con HUEV0s gabinetes y salas da estufag,
| ”*'i'*é*iones, Pulverizacioneg Y duchas, dotadas de los
aparatos mas modernog Yy de mayores aplicaciones y
POY cousiguiente 4 la altyps de los mejores de Espaiia.
- En el edificio e Hueva construccion, de grandes di-
mensiones y hermoso aspecto, hdllase instalado todo el
servicio de fonda cop ¢spaciosos y elegantes comedores;

mente mejorado,

®

Provincial
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calas de juego con billar; el gabinete de lectura; un 5=
lon de recreo, & proposito para conciertos y bailes, y va-
rios gabinetes ¥y alcobas lujosamente amuebladas.

Y, por ultimo, en otras fondas y casas de huéspedes
inmediatas al ostablecimiento, S€ encuentran muchas y

variadas habitaciones o] alcance de todas las fortunas. -

Los precios de cada alojamiento, cOll trato esme-
rado, en mesa redonda 0 separadmnente, varian en la
fonda del Establecimiento do 18 & 40 reales diarios por
persona, segun las comodidades de la habitacion que se€
elija. A los que quieran comer por su cuenta, se les pro-
porciona en otra casa dispuesta al ofecto, habitacion,
cocina, combustible y vagilla, d precios modicos. (1)

Ia localidad de Caldas de Oviedo reune las mayores
ventajas higiénicas y naturales.

gl clima, siempre benigno, y las excelentes condi-
ciones topogréificas de aquella estacion balnearia, cons-
tituyen una garantia mas de feliz éxito para las personas
que padecen afecciones reumaticas y de pecho.

Los alimentos son variados y abundantes; puras las
leches, v las aguas potables (las de Fuencaliente), tanto
por su temperatura como por su composicion quimica,
ligeramente carbonicas, adecuadas para ayudar la di-
gestion y favorecer las funciones asimilatrices.

[,as cercanias, habitadas por honrados ¥ 1abﬂ£i£wﬁ5

campesinos, asl como la estancia en el establecimy @%

il

poco 6 nada dejan que desear. Pascos comodos,, P
i . L By,

i

panoramas, una iglesia bizantina, el castillo, la guata,
los jardines Y alamedas de Priorio, las animadas cara-
vanas 4 que da motivo 1a visita 4 la magnifica fabrica

(1) El Establecimiento sostiene tambien uh pequeno Hospital y el
servicio correspondiente de aguas y hahos pard los pobres; todo en lo-
cales independientes.

_‘_‘-\.-_-—H- e ey
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de Trubia y Jog FECursos propios de una b
sin los Inconvenientes del lujo y Ia
continuo las mag tranquilas y place
Y hacen del pueblo do Caldas de Oviedo up sitio
Posito para pasar agradablemente la estacion’ de v

uena sociedad,
etiqueta, ofrecen de

4 pro-
erano.

Medios de cnmunicacion, noticias y advertencias.

El.viaje desde Madyid se va
do. Llégase en ferro-carril hast
hora y media e diligencia, cu
crpresas. De Oviedo & Caldas
ches fijos que hacen viajes
Varios convencionales.

La temporada oficig] principia en 1.°
cluye el 30 de Setiembre,

-~ El director-facultat; Vo, D. Mariano Carretero Y Mu-
riel, despues de I temporada oficial, reside en Madrid,

Torrecilla del Leal, 14 rincipal.
Los propietarios, % de D. José Gonzalez Ale-
/816, en Oviedo, Magdalena, 2.

Los pedidos de botellas de estas
cerse directamente g Adminis
Oviedo, 6 en Madrid, fa

o M9 o 93

By

facilitando y mejoran-
a Oviedo, esceptuando
YO Servicio prestan tres
hay correo diario, tres co-
POr mmanana y tarde y otpog

de Junio y eon-

aguas pueden ha-
irador de las Caldgs de
rmacia de D. José Maria Moreno,

. W
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