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,» 11os importa : y pues la Fé nos affegura , de que todo lo que or-

,» dena nucftro Dios, y Senor es lo que mas conviene 5 debemog

,» con toda refignacion conformarnos con {u Santifsima Voluntad,
5 ¥ juntamente no defconfiar, ni desfallecer en nueftra preten -

5 [1on, que por otros medios puede Dios abrir camino 4 para que
5, [ecfedtuelo que fe pretende, y que fe logren {us delcos, y tra-
4 Dajos de V. m. que cierto me tiene edificada fa perﬁ:vcrancia
5» cn los negocios del fervicio de nueftro Senor. Y aunque V. m,
,» 10 necefica de nucvos motivos para aumento de fus fervores,
»» con todo eflo, para fu confuelo , diré una cofa , que 4 mi mele
» ha canfado haro grande. Parece fer, que en tiempo del Sefior
» Obifpo Palafox , huvo una muger muy Sierva de Dios , & quien
5, comunicé {u Iluftrifsima, y aprobd fu virtud , y la mandé co-
,, mulgar todos los dias , y dié mueftras de que la eftimaba mu-
» cho. A cfta Sierva de Dios mandé (u Confefor ( que pienfo era
5 Carmelita Defcalzo) que eleribicffe {u Vida. Murié el Scfior
2> Obifpo 5 y ella murid de alli 2 algun tempo: y en el eferito que
s dejé de fu Vida, fe ha hallado una clasfula , que palabras mas4
5 menos , dice afsi: Que fe le aparecid ¢l Santo Obifpo D. Juande
»» Palafox , muy gloriofo , y que la dijo: Que digefle de fu paree 4
5» un Sacerdote que procuraba la Fundacion de las Capuchinas en
5 aquella Villa , que no defiftietle de procuratlo , y que hiciefle
s todas las diligencias que pudiefle porque habia defer aquel Con-
» vento muy agradable 2 Dios, y un Jardin muy ameno para fu
1 Mageftad. <Y aun por cffo procuraria el Demonio impeditlo,
y desbaratarlo con tanto esfuerzo.

5 La fecha decfta Carta esde 19. de Agoftode 1666, fic-
te afios defpues de la muerte de nueftro Obifpo : y es cierto , que
efta Sicrva de Dios vivia en el Burgo en fu tiempo; pero fe fabia
tan poco en la Villa de ella , como i eftuviefle fepultada , y folo
debian de comunicarla el interior nueftro Prelado , y fu Padre ef-
piritual , que fin duda era Carmelita Defealzo, porno haber en ¢l
Burgo otro Convento de Religiofos : aunque pudicra fetlo aloun
Prebendado de la Santa Iglefia , b otro Eclefiaftico; quetiene rzlpm-.
chos, muy doos, y efpirituales 3 pero es cierto , que el Confefor
de eftaSicrva de Dios era Religiofo Carmelita : élla mandé eferia
bir fu Vida , como la Cartarefiere: y fin embargo de- fer {u Vida
tan para efcrita, ¢ imitada , no la daba licencia para comulgar to-
dos los dias , por fer efte di¢tamen pradticado de fu ReIicricz;n con
grandifsima entereza. Quantas Efpols. de Chrifto. habré en effos
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Conventos , ¢ Santuarios de la Reforma del Carmen, 4 quien

uedan mandar fus Confeflores , que cferiban fus Vidas, y dén en
cllas leccion  los negligentes , y tibios, que admirar , y en que
aprender , y con todo effo no las mandan cada dia comulgar, por
no defconfolar, 6 entriftecer 2 las que no las pueden cleribir. Y fi
la perfeccion efpiricual de la vida,confiftiera precifamente en la Co-
munion quotidiana , no parece que fe pudicra negar con acertada
regla de cfpiritu cfte celeftial alimento a almas ran favorecidas de
Dios , que merecen que {us vidas fe efcriban , y cftampen,, porno
Podcrﬁ'. embarazar lo que conocidamente es mayor pcrfcccion,
aunque las demas huvieflen de fentirle , mientras con la vida nofe
adelantaffen 4 merecerlo.

6  Antes que nueftro Prelado fuefle al Burgo fe confefaba cfta
Sierva de Dios con el Carmelita Defcalzo; y parece lo mas cierto
que el mifmo Confeforle participaria la noticia de ella para quela
comunicafle , y dieffe aprobacion a fu efpiritu un Varon tan con-
famado , y de tantaluz , y de quicn los Carmelitas Defcalzos con
ranta razon hacian tanto aprecio. En eftas materias interiores don-
de los Maeftros efpirituales han padecido tan ruidofos engafios ,
no es bien flarle de si folos , fino pedir ayuda, y admitir confejo ,
porque las ilufiones diabolicas , y mas con mugeres , {on muy fu-
tiles ¢ y el Magifterio efpiritual fe defacredira con el engafio quefe
padece : y como decia con {u acoftumbrada difcrecion , y gracia
nueftro Obifpo 2 A ninguno ba Canonizado laIglefia, porque le bayan
enganiado. Comunicéla nueftro miftico, y contemplativo Macftro:
obfervé {u vida, y egercicios: y aprobé {u Vircud por verdadera,
y {élida; y en habiendola aprobado Ia mandé comulgar cada dia.
Primero es ¢l aprobar la Vircud , y defpues el mandar comulgar,
& todos los dias , 6 limitandolo, como al Padre efpiritual le pare-
ciere : porque efte dictamen , y juicio a de refidir , y depofitarfe
folamente en él; fin que el penitente alegue {inicftro derecho que
derriba el Magifterio efpiritual, tan necefario en fa Iglefia; pues
como afirma nueftro Venerable Padre Lorenzo de Aponte , que
refplandecid en efte figlo con Dén fingularifsimo de guiar, y pro-
mover almas 4 la mayor perfeccion,, en el tomo 1. {obre San Ma-
téo , al capirulo 2. en la anotacion moral 46. numero 2 8. referido
con toda recomendacion , y reverencia por el do&ifsimo , y eru-
dicifsimo Padre Jacobo Hautino , de la Sagrada Compahia de Je-
fus , Flamenco de nacion, en el tomo que intituld del Sacramento
del Amor, quees el de la Eycariltia, {obre manera ameno, flori-
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do, fundado, y ptovcchofo, enel lib.ro 1.enla c‘liﬁincion 2. Q:e-o
ver fequir el propio-parecer ha fido el origen, y la raiz, E:}i)ene;mda de t0-
dos los errores que ban inquictado la Iglefia: y trahe a efte propofito
ol fentimiento del Abad Moyles alegado de Juan (.Zaﬁano en {us
colaciones , que dijo: ¢ Quien ferd tan prefumido 5 y ciego ‘t’f‘eﬁ atre-
Ya i fiarfe de fu juicio ¥ diferecion q?wmdo el ’Jmf.o de e!eccwn’ er’:l?
tefbifica , que tiene necefidad de comunicar,y conferir con los demds Apof-
toles las dudas que fe le ofrecen?

De cfta fentencia de Cafiano tomé ocafion nueftro Religio -
fifsimo , y grnviﬁ;imo Padre Lo.rcnzo de Aponte para hacer una
breve , peto importantifsima digrefion, y CCr.lﬂll“ﬂ., que por {er tan
del cafo , y refulrar en tanto credito del Mﬂglﬂ:fﬁl’lo elpiritual , no
puede efcufar(e el ponerla a laletra, y porque juntamente {ervira
de alguna {atisfaccion , y teftimonio delo que los fujetos mas el
pirituales , y doctos han fentido {obre eftos puntos : y que 2 bulwo
no {c entienda , que es didtamen de fu religion. Dice afsiz o, De
,, cfta Doctrina certifsima , catolica de todos los Santos Padres , y
5, Maeftros efpitituales, fin exceptar alguno , que nacié con la Iple-
,» fia Santifsima de Dios , y que actualmente todos la acon{cjan,y
5, practican , fededuce la falfedad de la que prefumid introducir en
»» 12 Iglefia un Doctor moderno, llamado Juan Sanchez, en fus
»» difputaciones felecas , defdela 29. hafta la 3 4. afirmando, que
,» en ¢l recibir el Santifsimo Sacramento de la Eucariftia , no {ola-
,» mente no debe el penicente {ujetarfe, y obedecer al Confefor que
»» le manda que fe abltenga , y que no comulgue ; fino queel pe-
,, nitente hara mejoren no obedecer. La qual doctrina( i mere-
,» ce cfte nombie ) como nunca oida en la Iglefia de Dios , con-

55 tra el comun fentic de los Padres, y la pradica del Magifterio

5y efpiritual , fe debe reputar por totalmente falfa , y llena de peli-

5y ZLOSE Y fe Pud_icrn hacer eyidencia de que todas {us razones fon
,» futiles : que ignoré los principios de la Teologfa Eftolaftica, y
»» Miftica : y que envuelve cofas contrarias, y opueftas , y que cita
»» falfamente los Doctores: y en fin, que no fon de confideracion
5 alguna quantas cofas trahe cn efta materia. Vealeal Huftrifsimo,
5 ¥ Dodtifsimo Padre Fernando de Salazar, del Confejo Supremo
»» de Inquificion, en {u Trarado de la ﬂ'cqucncia de la Eucariftia,
» principalmentecn el cap. 14. en el qual, dodifsima , y eviden-
5» temente refuta, y derriba todas las razones , y fundamentos de
55 efte Autor; y no [olo le convence, fino que prueba con demol-
»» tracion , que toralmenite ignoro los principios de la Teologia

55 Mif-
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» Miftica. Y no parezca que me alargo , & excedo en la cenfura ,
»» que todo es necefario para cautelar , y prevenir , que cfte Autor
,» no caufe algun dafio irreparable en la Iglefia de Dios , por el
» aplavfo con que algunos le celebran, y le tienen por Elcritor
» Moralifta de gran nombre, y profunda doérina.

8 Hafta aqui nucftro Aponte, con grande autoridad , feric-
dad , y magifterio: y efta es la docrina fegura; y fundamental
que fe practica ¢n todaslas Rcligioncs‘. aunque en algunascon ma-
yor apricto 5 que en otras, como fon las efclarecidas en letras LY
elpiritu 5 de Santo Domingo, la Compaiia de Jefus, y ¢! Car-
men Defealzo, y poreflo, el Religiolo que confefiba 4 eftaSier-
va de Dios, aunque tan perfecta como fe fupone, no la habia man-
dado comulgar todos loc dias, guiandola por el eftilo de fu Reli-
gion , tan prudente, y fanto , hafta que {¢ lo mandé nueftro Obif
po , que tenia diferente autoridad 5 pero fiempre affentando , co-
mo irrefragable en los primeros rudimentos del efpiritu , queca-
da, y quando que la ordenafle lo contrario,, le habia de obedecer;
porque quien puede mandar que fe comulgue cada dia , por tener
reconocida lavirtud , tambien puede mandar, que no fe comul-
gue , quando le parccicre 5 para egercitarla, y que fe fujete. Efta
Sierva de Diosy, que ha abietto campo tan dilatado al diff
cutfo, vivia en {u cafa retirada, y abftrahida de otra comunicacion,
no en Comunidad , como las Rcligioﬁgs; pot cflo en ella no corria
laregla de hacer confcquencia , y egemplar para otras; 6 caufar
defconfuclo, y defconfianza: y fin embargo, el Religiofo no fe re-
folvia por si 4 mandarla comulgar todos los dias , pot no contra-
venir al didtamen , y practica de fu Religion , d ocafionar alguna
nota. Manddfelo nueltro Obifpo, que era fu legitimo Paftér, y
Prelado: con cfto el Religiofo queds con fadisfaccion , y fin eferu-
pulo 5 y la Sierva de Dios con confuelo , y {eguridad.

9  Tocabale legitimamente al Obifpo ordenar lo que: ma
conviniefle al aprovechamiento mayor de efta Alma, que era fu
Oveja s porque la direccion del Confefor Regular, fiempre debe
caminar con cfta {ubordinacion , y rendimiento : pues como enfe-
116 el Huftrifsimo , y Reverendifsimo Sefior Don Fr. Pedro de Ta-
pia, Arzobilpo de Sevilla, gloria de la Religion de Satito Domin-
80, Oraculo de eftos tiempos en Virtud , y Letras , Catedraticode
Prima de la Univerfidad de Alcald, y que mi mayor felicidad fue
haber alcanzado & fer {u Difcipulo; en fu urilifsima explicacion de
la Doctrina Chriftiana , enel cap. 6. §. 3. declarando el tercero

Man-
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414 _
uencia de la Sagrada Comu-

Mandamiento dela Iglefia & 5, _La fr‘eq .
,, hion con la debida preparacion , es muy util %ara colnf‘?war la
,, Divina Gracia, y paraotros muchos efe¢tos efpiritua cs.fMa-s el
,, recibirla cada dia , es para muy _ﬁngularcs perfonas cnpe{r_ eccion
55 de vida cfpiri:ual 1 y con confejo dc-a!gunos Maeftros C(‘ Pl;:ua_
,, les , dockos , y expertos, y con noticia del I.’r.cladlo, y fu : ene-
»» placito. Y pueden contentatfe los muy efpmtu‘a cs(g-c} iendo
5, Sacerdotes ) con comulgar una vez cada ocho dias , difponien-

. i . . -
5, dofe de una Comunion a otra con oracion , y recogimiento, y

55 OLLOS EZErcicios crpiritunlcs-,fcﬁaladamcnt.c de -las Virtudes Thc{?-
» logales , ¥ verdadera humTldad, y mortificacion. Y -los Confe-
5 fores deben otdenar(elo afsi , y no fe ﬂev_a.t de VLllgarLdadei, que
55 dicen: La Comunion de hoy , es difpoficion para la de manana,
,, Y crean, que la Dodtrina, y regla fufodicha! es de los S'a.l‘.lEOS Pa-
5, dres, y de los mayores Theologos Efcolafticos, y Mifticos , y
,, Fundadores de las Sagradas Religiones »y que afsi {e debe prac-
5 ticar: y no {c pone aqui mas larga prucba, por no lo permitir
5 ¢l eftilo de efte Catecifino. * Efto es lo que enfefi6 efte Iluftrifsi-
moPrelado , y no menos Santo, y efpiritual , que docto: pues leido
habia los Sanros Padres : noticia tenia de los Theologes Efcolafti-
cos, y Mifticos. Decir , que no los entendié uno de los Teoj
logos mas profundos de fu tiempo, ferfa ofadia: afirmar , que ni
los mayores Teologos Efcolafticos , y Mifticos alcanzaron ranto
de cftos puntos , como los Doctores modernos, {erfa horrible def-
pefio, reprehendido de San Bernardo con feveridad de {al; no con
dulzura de miel : Que ni {omos mas doctos, ni mas devoros que
los Padres antiguos : {entir contra cllos , y no feguir fus huellas,
¢s obftinacion , que puede parar en mas laftimofo fin,

1o  Enfefia cfte Teologo de primera clafe, que el comulgar
cada dia, es para muy fingulares perfonas en perfeccion de Vida
efpiritual, y con confejo de Maeftros cfpirituales , doctos, y exper-
tos , y con noticia del Prelado, y fu beneplacito , que es 4 la le-
tralo que {ucedié con cfta Sierva de Dios , de quien {e habla: pues
aunque el Religiofo Carmelita Defcalzo era fu Confefor , y Mael-
wro elpiritwal , no era fu Prelado: y afsi, fin {u noticia, y fu be-
acplacito , no la dié licencia para comulgar cada dia. Mandéfelo
fu Prelado, experto, doto, y Macftro efpiritual. Era ella una
fingular perfona , y fingularifsima en la perfeccion de la vida, cu-
ya vireud aprobé fu legitimo Paftér. Efta Comunion quotidiana
20 hace regla , ni confequencia univerfal , pues no todos pueden

; ‘ ale-
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alegar la mifima perfeccion : Los Confefores deben ordenarfelo afsi 4
los Penitentes, Pero fi el Penitente hara mejor en no obedecer 5 y
le fera mas provechofo comulgar , como inconfideradamente afir-
mo Juan Sanchez es defordenar el Penitente al Confcfor, con que
ambos procederan defordenados. Ultimamente , aconfzja cfte in-
figne Teologo , que los Confefores no fe degen llevar de vulgari-
dades 5 cntendiendo : Que la Comunion de hoy , es difpoficion parala
de maiiana. Efta , llama vuolgaridad un Do&or tan exquifito , y es
¢l fundamento mas {6lido en que eftriva c[’caTcolﬂgia moderna: y
verdaderamente , es dolor , que una materia de tan grave impor-
tancia , {e haya hecho tan vulgar, que 4 qualquiera le parczea,,
que puede-en clla cortar la pluma , y efcribir, Ya , para perfuadic
la Comunion de cada dia, {e efcriben Libros , é imprimen por fu-
jetos de capa , y clpada, -que fin duda podrian defenderlo mejor
con la efpada, que con la razon: recopilando 4 bulto tracados que
convidan 2 efta frcquencia , llenos de indigeftioncs, y propoficio-
nes durifsimas ; porque {u profefion no alcanza 2 digerirlas, y exa-
minarlas con el pefo, y la madurez que fe requiere. Efte zelofifi-
mo Paftdr , y do&ifsimo Maeftro , da los documentos 5 pero no
fe alarga 4 probarlos por no exceder las cepidas margenes-de un,
Catecifmo : y afsi , quien no cftd reducido 4 efta brevedad, v fun-
da fu mayor vanidad en haber fido {u difcipulo , bien podra alar-
garfe, y formar un capitulo, que deslinde las pruebas de un confe-
jo, yotro, para reconocer , qual {ca mas feguro : pues nueftro
Obifpo , con mandar 4 efta Sierva de Dios , que comulgaffe cada
dia, y fu Confefor Regular, con haberlo retardado, parece que
{e dejan los fentimicntos indiferentes , y abren campo para difcur-
Iir por una , y otra parte , como {e vera.

11 Mereci6 efte perfectifsima Muger ( fegun refiere la Carta)
que nueftro Venerable Obifpo fe la apareciefle gloriofo, y al pare-
cer no con gloria ordinaria , fino ﬁlpcrluiva; porque Gla gloria
{e mide con los merecimientos de la vida , vida que tuvo tantos
lances en que merecer, 2 buena proporcion , debia confeguir mu-
cho excefo en el gozar, No fe aprucba, ni fe califica efta aparicion:
defeftimela , 6 precicla quien quifiere; pero conforma con la
que tuvo el Obifpo de la Habana: y fi efta, por fer de una
Muger , y no conocida hafta ahora , puede defatenderfe, por con-
firmarla la que tuvo un Obifpo, que habia fido Inquifidor , y gra-
duado con tantos pucftos , no debe totalmente defpreciarfe. Por lo
menos fe deduce, {in que pueda negatfe , que nucftro Obifpo hal~

ta
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ta ahora, 4 ninguno, que fefepa, fe leha aparccido condenado:
y ¢l Obifpo de Cuba , y efta Sierva de Dios, deponen; que le han
vifto por extremo gloriofo‘. de que {¢ convence, y {e averguenzala
temeridad cfcandalofa de algunos, que fin haber tenido revelacion,

y derribados de {us pl‘opicsbjuicios, fcgun fe dice, y que no pare-
ce fe puede creer , han afirmado abominablemente, que efta enel
Infierno. A tanto arrafira, y d.cfpcfm la ceguedad de la pafion! Apa-
recioie muy gloriofo , 4 {olicitar la Fundacion del Convento de Ca-
PuchinaS,Angclcs en la tierra: y cfto,no lo {olicita, ni lo promucve’.
el Demonio, ni los condenados, que quificran afolar, y demoler to-
dos los Baluartes, donde {e hace fucrte contra fus alalros Ia vircud.:
Delde ¢l Ciclo procura plantarle 3 Dios enla ticrra Jardines, para
que las fragrancias de fus flores fuavicen , y templen el mal olor
quele caufan los vicios del mundo. Las revelaciones, y vifiones fe
affeguran por los efectos, y no hay otra Picdra de toque menos
cngaf‘.ofa para diltinguir fus quilates: lo que pide, y aconfeja quicn
{e aparcce , 5 perfecto: fenal , que 4 quicn f¢ manifiefta, y fc in-
tima , no fc engaha.

12 Aunque nueftro Obifpo mandé 2 efta Sierva de Dios co+

mulgar cada dia , como [a Carra lo reficre , no eftaba olvidado de
la perfeccion que {e pide para efta frequencia quotidiana : y afsila

dié 4 entender cn efte afeCtuofo fentimiento con que fe inflamaba

4 st mifmo , dejando reducida para todos cfta jaculatoria devorifsi-
ma, al numero de quatro erfos.

| Que tibio que eftoy , mi Dios
Quando bofpedaros confio !
Entrad Vos , Cordero mio ,
‘A recibiros 4 Vos.
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CAPITULO  XVIL

DEL ACIERTO , T DISCRECION DE SU MA
~ gifterio Efpiritual.

INO de los dones mas importantes para el gobiers
no de la Iglefia,, es la luz del Magifterio que Dios
comunica 2 los que tienen 4 {u cargo la direccion
de los fieles , y en efpecial de los que guia por cf
camino de mayor perfeccion 5 porque como las
fendas del efpiritu {uclen padecer tan ocultos tro-
piczos , y fus rumbos , y huellas fon parecidas 4 las que la ave fe-
fala en el viento, 6 a las que la nave imprime en laagua, que
no dejan raftro por donde feguirlas , es necefario valerfe de la in<
duftria del norte, para no zozobrar , y ufar muchas veces de un
linage de divinacion , para no tocar en algun cfcollo,

2 Tuvo nucftro Obilpo fingular don de Macftro , v atina-
difsimo conocimiento de cfpiritus , como quien , 2 mas del enten-
dimiento , y las letras , participaba luz rtan elevada del hombre
interior : fiendo los Macftros,que la Doctora Serafica Sanca Terefa
graduaba por confumados , los Doctos , y Efpirituales. Comuni-
caronle de palabra , y por efcrito muchas almas de alcifsima per-
feccion , hallando fiempre en fus refpueftas un oraculo con que
defpejaban fus dudas, y quictaban {us dificultades, A efta Sicrva de
Dios , dc quicn {e ha hecho memoria en el capitulo antecedente,
que en fu tiempo vivia en el Burgo , pero tan retirada , y efcondi-
da , que apenas {e fabia de ella, por fer cfta cautela el mas feguro
pafo de un camino tan dificultofo , la mandé comulgar todos los
dias : buena prucba debia de haber hecho de fu aprovechamientos

- que {ino confta del fruto , es infalible que no puede fchalarfe re-

gla generalmente , y no habra quien con {eguridad afirme lo cons
trario. Confultaronle {obre cfte mifmo punto diferentes Pcrfonas,
y es cierto que no di6 4 todas una refpucfta , ni las mandé comul- :
gar cada dia 5 fino proporcionando los confejos con los cftados,
con las obligaciones , y con las medras.

3 La comunion quotidiana , ni {e puede aprobar fin limita-
cion , ni prohibirla fin particulares morivos. Ningun Doctor de la
Iglefia ha cfcrito mas en favor dela Comunion de cada dia , que
¢l Angelico Santo Tomas ; porque ningune parcce que fue mas
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Sl Py
Jdevoto del Sacramento de la Eucariftia , ni trato d»c cﬂ:.c Mifterio
con mas delgada , y remontada pluma , y no obf’can.tc cierra el ar-
ticulo 10.de la queltion 8o. con las palabras que dice fer del Li-
- . / / . 3 %
bro de los Dogmas Eclefiafticos , atribuido a San Aguftin vu!ga}:
mente. Eito es: Recibir quotidianamente el Sacramento de la Eucarif-
tia 4 nilo alabo 5 ni lo Vitupero. Sentencia , que referida por de San
Aguftin. y reconvenida con ella Santa Caralina de Sena , Serafin
L= i P ;
abraGdifsimo en ¢l amor de efte Schor Sacramentado , por un
Obifpo , que fe oponia, 6 condenaba la frequencia de fus Comu-
niones , le refpondié la candidifsima Virgen con dlfcrccmln Celef-
tial : Que pues,el Santo Dottor no reprueba el comulgar cada dia , quan-
do 1o lo alabe , ninguno tiene abjfolutamente autoridad para vituperarlo,

¢ probibirlo 5 porque en effo contradice declaradamente 4 fu fenti=

Mmiento.
& El comulgar cada dia 5 ni lo alabo , ni lo vitupero , importa
oco que fea fentencia de San Aguftin, 6 lodege de fer , bafta que
la reficra Santo Tomds , y la ingicra en el cuerpo de {u articulo,
como por conclufion , para Eluc no {e defprecie. Algunos , como
{i la erudicion fuefle muy exquifita, dicen, que eftas palabras {on
de Genadio , Herege Semipelagiano, delos que llamaron Mafilien-
{es, reliquias de los Pelagianos que quedaron en Francia, y porque
templaron los errores de Pelagio,fe nombraron Pelagianos medios,
figuiendo un camino, o fenda media. Pero demos que efto fea afsi,
aunque Genadio es Herege Mafilienfe, por otra parte es Autor cla-
fico , y efcribio muchas cofas dignas de eftimacion 5y {i hemos de
creer 4 los Anales Mafilienfes que efcribi Juan Bautifta Guefnay,
de la Compafiia de Jefus , Genadio,, de quien fe habla , fue Obif-
po de Marfella, y Santo @ mas para el intento prefente , efta con-
troverfia no hace al cafo ; porque folamente pudo fer Herege en
las materias que rocan 4 la gracia, y a la predeftinacion , puntos
de donde e defquiciaron fus errores , y efcribir otros tratados lle-
nos de do¢trina {dlida , y fegura, que puedan abrazarfe , y feguir-
{e como precepros. Hercje Mafilienfe fue Juan Cafiano , Monge,
, Presbytero , 2 quien Genadio Obifpo de Marfella alaba tanros
que por {ir amor condena el Libro de Oro de San Profpero , inti
tulado contra el Colator , callando con atencion fu nombre , por
honrarle 5 y fin embargo , los Libros que Juan Cafiano efcribié
con el titulo de Colaciones, 6 Conferencias de los Padres , por don-
"de le llamaron el Colator, apenas los dejaba de la mano el Ange-
lico Doctor Santo Tomis , como lo teftifica la Iglefia , para eger
ci-
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citarfe , y crecer en las virtudes con los documentos efpiricualifsi-
mos que contienen. Recibir cada dia la Encariftia , ni Jfe alaba , ni
Je vitupera , es [entencia , que puefta en qualquiera boca, 6 halla-
da en qualquiera pluma , {e debe eftimar, y aplaudir , no defpre-
ciar , ni reprehender 5 porque abfolutamente , ¢l condenar la Co-
munion de cada dia, es temeridad efcandalofa, contra el (entimien-
to de los mas principales Concilios , y en efpecial el Sacrofanto de
Trento , y contra la practica de la Primitiva Iglefia; y el aprobar-
la fin limitacion , ni epiqueya , fino haciendo regla general quoti-
diana del comulgar, como del comer, es un peligro declarado, de
querer que {e junten las vircudes , v los vicios, y que f¢ hagan
compafiia , fin caufarfe horror , la luz , y las cinieblas. Ni {& pue-
de vicuperar en todos , porque en muchos es loable : ni en todos fe
puede alabar, porque en muchos tendra inconveniente; y que e~
to haya de reconocetlo , y juzgarlo el Padre Efpiritual , dodo, y
experimentado , como era nucftro Obifpo, es propoficion , que
{olo podra negarla quien no tenga luz, y que quiera caminar fin
guia , ni Macftro en los pafos del efpiricu , que fon los que nece-
{ican mas de uno , y otro.

5 Para decidir efte punto con feguridad , es menefter zanjar
principios , y aflentar verdades , que reducidas 4 breves propofio-
nes, convienen, en que los Concilios Generales, y Provinciales que
{e han celebrado en la Iglefia , defean , y perfuaden 4 los Fieles [a
Comunion quotidiana. Bafte por todos el Santo Concilio Triden-
tino , que como el ultimo , es la voz de todos, y habla por todos,
en la fefl. 22.cap. 6. con eftas palabras tan ponderofas: ,, Defearia
»» efte Concilio Sacrofanto, que los Ficles que afsiften 4 qualquier
»» Mifa comulgaffen en ¢lla , no folo con el afecko efpiritual , (ino
»» tambicn con la percepcion Sacramental de la Eucariftia, para que
» les alcanzafle mas copiolamente el fruto de efte Santifsimo Sa-
» crificio, Pero aunque no comulguen los Ficles en las Mifas 4 que
» afsiften , y oyen , no por effo las condena como particulares , &
» ilicitas , {ino que las aprucba , y por tanto las encomienda , y
»alaba : pues aquellas Mifas , verdaderamente fe deben juzgar
» ot comunes , ¥ de todos : parte , porque en cllas comulga el
» Pueblo efpiritualmente ; y parce tambien , porque las celebra un
»» Miniftro publico de la Iglefia , no {olamente por s1, fino por to-
»» dos los Fieles que pertenccen al Cuerpo de Jefu Chrifto. ¢ Efte
es ¢l defeo mas vivo, y la perfuafion mas eficaz de todos los Conci-
lios , exprefada ¢n cl ultimo Concilio. Pero fi fe repara con el jui-~
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cio que fe debe efte lugar , aqui el Santo Cc')ncilio de Trento no
encarga laComunion Sacramental de cada‘dl?, pues 1o todos los
dias ticnen obligacion de ofr Mifa , y afsiftir 4 ella los .Flclcs 33 fe-
fiala una razon impormntifsima s para que todos los dias celebren,
y digan Mifa los que {on Miniftros P.ubhcos s{e. la Iglcﬁa s que por
ninguna manera Cotre en la Comunion quotidiana de los que no
lo fon , como fe ponderara. :

6 Esverdad , que el mifmo Sacrofanto Concilio , en la {efl;
13. cap. 2. dejé intimado - 5, Que quifo nucf?rf) Salvador , que fe
,» tecibiefle efte Sacramento como Manjar Efpititual de las almas,
»5 con el qual ¢ fuftenten , y confortc’n > vivix.:nclo con la vida de
»» quien dijo : Quien me come,, vivira por mi 3 y como Antidoto,
55 por el qual nos libremos de las culpas quotidianas, y nos prefer-
55 Vemos de los pecados mottales. “ Donde parece , que encomien-
da, fino manda , la Comunion Sacramental de cada dia, para que
nos libres de las culpas de cada dia ; que fon las veniales, y ligeras;
y nos preferve de las mortales, que no {e han de cometer en nin-
gun tiempo. Sea alsi , que aqui perfinada el Concilio la Comunion
quotidiana 5 pero notefe ¢l fruto, y ¢l efecto de ella que preferibe:
librar de las culpas quotidianas , que fon las leves , y prefervar de
las graves. Con que i eftos cfedos , y eftos fruros no fe configuen,
como ¢l prudente Macftro Efpiricual puede reconocer 5 obrara
contra el diGamen , y fentimiento del Concilio , quien comulgire
cada dia, y en lugar del Antidoto,, recibira veneno.

2 La difpoficion que el Santo Concilio requicte , no deja en
dudalo que Pcrfuadc; pues en la mifma fefl cap. 7. ponc efta Re-
gla: ,, Si no conviene , ni es decente celebrar ningunas Funcioncs
»» Sagradas , {ino es pura, y fantamente : 4 la verdad, quanto cl
5> Vaton Chriftiano tiene mas conocida la Santidad , y la Divini-

5, dad de efte Celeftial Sacramento ; con tanto mayor diligencia
»» debe guardatfe de nollegar 4 recibitle, i no fuere con grande
» reverencia, y fantidad.  Efta es la difpoficion que el Santo Con-
cilio de Trento pide para recibit efte Sacramento del Cielos y nin-
gun Concilio habra contrario a efte fentimiento tan puro, porque
todos ﬁlpondrﬁn la mifma prevencion; y es , y debe [er cierto, que
aqui no habla el Santo Concilio dela Comunion de cada dia , fino
de qualquiera , y para ella requiere grande reverencia, y {antidad;
porque no fe incurra en la fentencia cemerofa del Apoftol = Que
quien comulga indignamente ; come fu juicio , y condenacion, Pero di-
rafe , que fiella es la difpoficion indifpenfable para recibir efte

i Ce-
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Celeftial Sacramiento , fcrz’m‘muy pocas , é ninguno , los que fe
Pucdan llegar a efta Divina Mefa , por fer tan raros los que confi-
guen grande fantidad , y revetencia 5 y que es hacer pufilanimes,

cobardes a todos los queno {e finticten con tan alta difpoﬁcion, é
irlos defefperando poco apoco, quando fe les debe exhortar, y ani.
mar 4 recibir con frequencia efte Pan de Eterna vida, Para fatisfacer
4 efte elcrupulo, y folegar la inquictud que de ¢l pudiera originar-
2, es necefario advertir , que la difpoficion que el Santo Concilio
requiere , es comparativa ; porque dice : ,, Que (i es indecente ce=
,, lebrar ninguna Funcion Sagrada ﬁnrﬁmtidad_, ni pureza, {quan-
,» to mas lo {erd recibir el Chriftiano el Sacramento Celeftial , cu-
,» ya Santidad , y Divinidad debe tener conocida , no lleganidofe i
»» €l con grande fantidad , y reverencia ; (refpeéto de la primera)
» quando las palabras de San Pablo ; llenas de miedo, le intiman,
5 que come {u condenacion : ¢ Efto cs’,ﬁllcga indebidamente con
conciencia de pecado mortal, Para no comet fu cotidenacion ; baf-
ta llegar en gracia » ¥ con propofito firmie de no vo[ycr a pecar.
Requicrefe indifpenfablemente una confefion bien hecha , fructuo-
fa, y formada , 4 quicn preceda un exammicti diligente de las culpas
cometidas , y dolot verdadero de habetlas incurrido ; con animo
refucleo de no cometetlas mas , ¥ fin pca[ion proxima que pueda
derribar 2 ellas el corazon humano. Por medio de efta confefion,
e introduce et la alma la fantidad que caufa la gtacia , la qual es
grande; y tan gratide , que nos hace hijos vetdaderos de Dios, pat-
ticipantes de {u Divina Naturaleza ; y heredetos de {u Reyno , v
Gloria ; que no puede haber cofa mayor. Con los afectos de dolor,
{e excitan en la alma aétos de revetencia ; reconiociendo la grande-
za del Sefior que recibe ;¥ la bageza de fu fragilidad ; y miferias
y ninguno habra 5 que fin efto diga , que fe puede comulgar , ni
una vez al afio , porque comeri {u juicio ¢ fiendo eftas prevencio-
nes la grande reverencia , y fantidad que el Concilio pide para
acercatfe 4 efta Mefa 5 caday y quando que fe llegare, fin quie el
to pueda llamatfe arredrar 5 fino enfenar 4 y perfuadir lo que fe
debe hacer. Pero la Comunion de cada dia fe gobiernd por otras
reglas de perfeccion muy diferentes. ’ :

8 Infiften algunos : en que @ﬁas reglas de perfecciori y 6 ma-
yor perfeccion para la Comunion de cada dia , feran de Confejo
no de leys y que afsi, es necefario no confundirla ley con el Con-
{¢jo : con que {ierido la ley efencial para la Comwoiiion 4 el gtic pre-
ceda una confefion , que confte de las parres que {e requicren pa-
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ra que {ea fru€tuofa, y f?rmada 5 .c[?c_a fola} ferd el requifito para
ualquiera comunion , fca/quotldmna , 6 menos fr'cqucntc. X
afsi , el Santo Concilio anadié : La coffumbre Ect’.e/mﬁtm ffecfp‘zm 4
gue laprueba necefaria para comulgar . fea 5 el gue ninguno digriien le
confBare que e/t o pecado mortal, aunque le parexca que e/lzla’ contrito,
y arrepentido , fe llegue & deba llegarfe d la Sacra Eucan'ﬂm, m que
preceda la Confefion Sacramental 5 y cfta, no como quiera, fmo
bien hecha , y frudtuofa, come {e ha dicho. La'mcnor difpoficion,
y preparacion que {e requiere para llegarfe dcl?ldamcnrc al Sacra-
mento de la Eucariftia, es efta : y cfto es Prcafol que lo confieflen
todos 5 porque ninguno llegara de orra manera a comul‘ga.r fligna—
mente , fin que la comunion {ea facrilegio , y coma fu juicio, en
vez de facar pmvccho.
Todoefto es tan cierto , que no puede dudarfe ; pero tam-
bien debe fer affentado , y fin difputa , que entre comulgar digna ,
6 indignamente, no hay latitud , ni medio : y que lo menosque
fe requiere, yes neceflario para comulgar dignamcntc, esunaCon-
fefion bien hecha , y formada ; y que el Santo Concilio de Tren-
to para efto no pide mayor difpoficion , ni mas perfedta , como lo
confirma tambicn el titulo que pufo 4 cfte capitulo, cftoes: Dela
Preparacion gue e ba de procarar para que uno perciba dignamente la
Sacra Eucariftia, y toda la redujo 2 una buena Confefion 3 repi-
tiendo lo mifmo en el cap. 8. por eftas palabras: Los que comulgan
Sacramental  y efpiritualmente  fon los que de tal manera fe pruchan
primero 5 y [e preparan , que Ye/tidos de la vejtidura Nupcial fe llegan i
¢fta Divina Mefa. Y efta veftidura , no es otra, {ino la gracia que
{e comunica en el Sacramento de la Penitencia , al que [e confic
{a bien. :
10 Supueftos todos eftos principios , y que pedir mayor per-
feccion para comulgar dignamente, fera confejo, pero noley, tam-
bicn debe fuponerle , que el comulgar cada dia , 6 mas , 6 menos
frequentemente , no es ley, ni precepto , fino confejo: y rambien
es cicrto , que los confejos fon fiempre de mayor perfeccion , y
afsi: que para comulgar cada dia, debe atenderfe 4 efta , mas que
al precepto, ni 4 la ley , parece llano. Con que fi hay algunosim-
pedimentos , que retardan la mayor perfeccion , y pureza para co-
mulgar con cfta frequencia, parcce que ferd mejor confejo vencer,
y remover primero por otros caminos eftos impedimentos , para
llegar 4 comulgar con mas peifecta preparacion, El Santo Concilio
Tridentino , en el cap. 7. alegado , hizo argumento de lo mas, 4
lo
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Jo menos 3 pero no graduacion de lo menos, 4 lo mas; y habien~
do primero puefto, para regla del confejo , el no llegarfe 4 recibir
¢l Sacramento de la Eucariftia , fmo fuere con grande veverencia , y
fantidad 5 defcendiendo de aqui a fefalar el punto fijo dela ley, y
del precepto, concluye : Que por lo menos , para recibirle dignamen-
te , es necefario que preceda la. Confefion Sacramental fructucfa, y
formada. Si con frcqucntcs reincidencias, 6 por malicia , 6 por fla-
queza, {e podra confeguir , y affegurarfe de ello el docto, ¥ pru-
dente Confefor , que las confefiones de cada dia {fon bien hechas,
y que el dolor ; y propofito de la enmienda no {on fingidos, ni (-
mulados , fiendo los recretes del corazon humano ran dificultofos
de averiguar, efto no lo dererminé el Santo Cencilio de Trento -
antes bien parece , que lo contrario es mas regular, y para recelar-
{e, y temer. Con que no habiendo principio firme para conocer
la verdad de los Propoﬁtos » de quien depende el que la confefion
{ea buena , 6 mala , con mayor {eguridad {c inficredel Santo Con-
cilio , que con frcqucmcs recaidas , no pucde {er buena la confe-
fion; y afsi, que pues el comuigar cada dia s confejo , ¥ no pre-
cepto , ferd mejor confejo , para <l que taviere eftas reincidencias
continuadas el dejar de comulgar > por temor 5, humildad, y re-
verencia , que exponetfe 2 recibir la Sagrada Eucariftfa con palia-
da indignidad. :

11 Concedido, que todos los Concilios , como en compro-
mifo del Santo Concilio de Trento, defeen , y exhorten la comu-
nion quoridiana de todos los Fieles , {e concede tambien, que los
Padres , y Docores Santos de la Iglefia tengan el mifmo defzo: y
por evitar proligidad , {e reduciran todos alas plumas de San Aguft
tin , y Santo Tomas , Dotores que pueden baftar para hacer tef-
timonio. San Aguftin , en el {erm. 28. de Verbis Domini , referi-
do de Santo Tomis en el artic. 10.de la queft. 8o. de la 3. part.
dice, {in limitacion : E/ffe Pan es quotidiano : recibele cada dia , p ara
que cada dia te aproveche. Ninguno pudo decir mas , ni tanto: y
afsi , en efte fentimiento deben remitirfe todos: el qual prefupuef=
to entré Santo Tomis 4 refolver, affentando una diftincion , que
debe obfervarfc en el ufo de cite Sacramento , en que pucden con-
fideratfe dos cofas. Una , de parte del mifmo Sacramento , cuya Yir-
tud es faludable a los bombres 5 y afsi es provechofo vecibirle cada dia ,
para que cada dia perciba fu fruto el hombre. Otra , de parte del que le
recibe , en el qual fe requiere , gue [ llegue & effe Sacramento con gran-
de devacion , y reverencia, Por lo qual , /i algsno (no dice todos; pera
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1o mifino feré de todos , fi todos lo eftuvieren ) Je halla cada dia
difpuefto de ¢ffa manera  €s loable que szda dia comulgue 2y afsi San
Uouftin habiendodicho « Recibele cada dia , para que cada diate apro-
Yeche , inmediatamente ariadio o Pero Yive de manera, que mereeas ca-
da dia recibirle. Mas porque muchas Veces 5 en muches hombres ocurien
snuchos impedimentos de ¢/fa devocion 5 por la indifpoficion del cuerpo , &
del animo(y es claro , que aqui Santo Tomas no entiende por efta
indifpoficion de la alma conciencia de pecado mottal ) no les es
provechofo 4 todos los hombres llegarfe cada dia 4 effe Sacramento, fino
todas las Veces que el bombre [e ballare difpuefto para recibirle. Y con-
cluye con aquel dogma comun referido : Comulgar cada dia yui lo
alabo , ni lo Vitupero.

12 No parece, que de todos los Santos puede defearfe, ni fa-
carfe mas , en orden 4 la comunion quotidiana, fi e pretende que
{ea con fruro , que lo que San Aguftin, y Santo Tomas han enfc-
fiado : pues vivir de manera , que mereza cl hombre cada dia ali-
mentat{e con efte Pan del Ciclo, que s la maxima de San Aguftin,
es lo mifmo que llegarfca ¢l el hombre con grande devocion , y
. reverencia, que fue la condicion que fenalé Santo Tomas, Dos rel-
pedtos diftinguid el Santo , que por ventura, cl no haberlos adver-
tido , han fido caufa de la equivocacion,, é mala inteligencia de al -
gunos modernos Efcritores. Uno de parte del Sacramento que fe
recibe : y otro , de parte del que le recibe. El Sacramento de {u
parte, cada dia es faludable , y provechofo, porque cada dia escl
mifino ; pero no es lo mifino que ¢l Sacramento fea faludable, y
provechofo de fu parte , que ferlo tambien de parte de quien le
recibe. Santo Tomés , no fue tan poco Teologo , que no {upiefle,
que para recibir abfolutamente el Sacramento de la Eucariftia con
provecho , bafta eftar en gracia , porque es Sacramento de vivos:
mas fi para recibitle cada dia con utilidad, pidi6 de parte de quien
le recibe grande devocion , y reverencia , manifieftamente diftin-
ouc entre la primera gracia que efte Sacramento caufa en el fujero
que halla difpuefto , y vivo, y los aumentos de clla , para losqua-
les requicre grande reverencia, y devocion.

13 Es la devocion , propiamente, aquella expedicion, y,
pronticud que tiene el animo para el egercicio de todaslas virtudes:
es un hechizo, y holocaufto amorofo de la voluntad humana, por
el qual fe ofrece , y confagra, como muerta , 4 la Divina, para
vivir por clla: y por efto, el principal Provccho que deefte Sacra-
mento (¢ configue , con la frequencia , y el ufo quotidiano, como
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enfefid Chrifto , es , que afsi como él vive por el Padre, quien re-
cibe efte Sacramento , y continda cfta mefa, ha de vivir por él,no

of sf. La reverencia , es aquel refpeto , y fumifion flial que tie-
nen los hijos de Dios 4 aquella Mageftad Soberana , é infinita , re-
cclandofe de no dcfagradarla en la cofa mas ligera; porque fi con
¢l trato fe pierde la reverencia, es el peligro mas declarado de la
tibieza, y relajacion : y afsi, quien tuviere la devocion ylare-
verencia en ¢l grado que Santo Tomas pide,, podra comulgar todos
los dias con feguridad.

14 Que en muchos, y muchas veces oeurran muchos impe-
dimentos que retardan efta devocion, y la emperezan, y entor-
pecen, por la indifpoficion del cucrpo, 6 del animo, Santo Tomis
lo dice : y parece que no Pucdc ncgarﬂe, porque lo convencen las
expetiencias : y afsi , que quando ocurren eftos impedimentos , es
mas provechofo abftenerfe, que comulgar cada dia, y efperar a
tener mejor difpoficion para recibir mejor efte Sacramento,, por-
que con indifpoficion no fe percibe fruto , fino baftan San Aguf-
tin, y Santo Tomas para perfuaditfelo, las reglas acertadasde bue-
na medicina podran di¢tarlo ; pues ningun medico cuerdo aconfe-
fejard , que fe coma quando la indifpoficion corporal es contraria,

no folamente no ha de hacer buen provecho la comida,, fino co-
nocido dafio 4 la falud , aunque no fea mortal. Si por comulgar ca-
da diafe Pcrdicﬁé , 6 relajafle la reverencia de efte Divino Sacra~
mento, {eria mejor no comulgar , y detenerlc , efperando 4lograr
mejor difpoficion. Pero fila reverencia no {e difminuye, fino que
{e defcuella , y al mifmo pafo la devocion fube , y f¢ adelanta , fer
r4 mayor virtud el comulgar cada dia. Mucho pefo , mucha con-
fideracion , mucha limpieza es menefter para comulgar cada dia
fantamente : y en quien cfto fc halla, el egercicio de la comunion
quotidiana es de mas alta, y elevada perfeccion ; porque cfte Sa-
cramento tiene por cfecto aumentar la gracia de la alma, hacer que
el fuego de la caridad fe esfuerze , que la devocion crezea , y fe
fervorice, y 4 cfte pafo , todas las virtudes fe promucvan, Co-
mo cftos efeGtos , y frutos no pueden fer generales en rodos,
tampoco fe pucde facar para todos regla general de comulgar cada
dia, fin diftincion de perfonas , edades , tiempos, y cftados: por
fer cierto , que un mifmo alimento no puede fer igualmente aco-
modado 4 todas las complexiones. Mas facil es hallarfe cicn efto-
magos de un calor natural de la mifma intenfion, de la mifma
virtud , y fucrza, de la mifma medida , y capacidad , y darles fa
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mifina comida, en la calidad , cantidad, dempo, y circunftan-

| ek kb gl ComPlcxioncs naturales mas d1fc.rcntes qu.clos ro.[‘-
TYOS , QUE ENCONTIAT OTFas ranas almlas con la n.nﬁna gracia , cari-
dad, fentimiento , efpacio , difpoficion , aparcjo, y defembarazo,
para Hcgarfe cada dia 2 cfta mcfsf , {in hacer falta al p,uflto de dc;:'-
vocion, y reverencia que {c requiere para cor'nulgar, 02 otras obli-
gaciones de {u eftado, que le pucden impedir.

15 Remitefe cfte juicioal fabio, y difcreto Confefot, el qual,
como bueno , y experimentado medico , ha de tomar el pulfo 2
la alma, y reconocer la calidad del fujeto, la vida , la inclinacion,
las coftumbres , las ocupaciones , los negocios, los egercicios,, las
pafiones, y afectos; que todo efto es lo que Santo Tomas compre-
hendié en aquella regla , tan acertada, como breve: Que muchas
Yeces , y en muchos hombres, ocurren muchos impedimentos, que recardan
la devocion , y reverencia necefarias para comulgar cada dia, Y adqui-
rida la noticia verdadera, y fegura , de lo que porqualquier cami-
no pucde fer impedimento , {i experimentire , que con lascomu-
niones frequentes , y quotidianas crece la devocion,, la humildad,
la paciencia, la manfedumbre , €l defprecio del mundo , y temot
de Dios , y menguan todos los defectos , y vicios opueftos, enton-
ces podra con mucha feguridad, confentir , aconfejar, y perfua-
dir, que fe reciba cada dia efte Pandel Cielo, que para eftole de-
j6 Dios en fu Iglefia , pucfta la mefa franca,

16 Pero dirafe : que no fe requiere tanto, y que bafta fola-
mente el eftar en gtacia ; porque pedir todas las virtudes en gra-
do tan heroyco , ferfa querer que ninguno comulgafle. En la pri-
mitiva Iglefia, es cierco , que comulgaban todos los Fieles cada
dia , y no todos tenian la mifma complexion efpiricual ; ni eh el

‘mifmo punto la devocion , y la reverénciat y pucs la Iglefia de
Dios no feha variado, ni envegecido , por no eftir {u hermofura
{ujeta 4 los accidentes del tdiempo , hoy pueden tambien losFicles
- comulgar cadadia , hallandofe en gracia, que eslo efencial ,aun-
que en lo-accidental fe diferencien, de tener mas , & menos inten -
fas la reverencia , y la devocion. El Pan de eftamefa, es el Pan
- quotidiano que Chrifto nos enfefio 4 pedir en la Oracion del Pa-
dre Nueftro: y como para confervar la vida éotporal, todos los
dias es necefario comer , 6 por lo menos 4 tercer dia, y no bafta
comer una vez al afio , afsi para mantener la vida de la alma, que
= es mas preciofa , ¢ importa mas , {erd necefario comer todos los
-~ dias 5 perque no fon menores {us contrarios » hi confumen menos

fu

.
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{u vigor, y virtud , que los del cuerpo gaftan ¢l humido radic.],
Mas necefidad hay de comulgar, que de comer; porque impo:ta
poco que muera el caerpo, y s el mayor negecio que viva la -

ma: con que no puede fer devocion , ni reverencia dilarar muc

tiempo las comuniones , fiendo temeridad , mas que defcuido , ¢!
prolongarlas de afo en afo. La Iglefia no pone tafa, ni limita las
comuniones frequentes : la flogedad, y negligencia de los hom-
bres , que poco 4 poco {e defpefaron 4 los vicios , fueron caufa de
que puficfle precepro , que la Comunion Sacramental no pudiefle
alargarfe mas que un ano 3 aunque fiempre defea, que los Fieles
vivan de manera , que puedan comulgar todos losdias. El comul -
gar cada dia, por lo menos es freno para no pecar: y i hoy no
efta la alma tan bien difpuefta, coino efté fin pecado por medio de
la comunion dehoy, podra fer que configa para mafiana mas per-
fecta difpoficion. El Sacramento de la Eucariftfa, es Sacramento
de vivos, y al que halla en gracia, le comunica fus cfectos , y le
participa los focorros , para refiftir 4 los afaltos, é ir venciendo los
enemigos de cada dia , que fon las culpasveniales , y ligeras. Con
que fiendo efto afsi, una comunion es difpoficion para otras y

Aerd mejor , y mas perfecto comulgar cada dia , que el dejar de

comu]gar. :

17 San Aguftin no quifo que fe hiciefe tema, ni porfiada
altercacion de efta mareria , fino que fe aclarafle la verdad Siyde
perfuadiefle lo cierto. Dice uuo - No feba de comulgar cada dia 5 di-
ce otro lo contrario : haga cada sno ( refuelve el Santo Docor) lo gue
Segun fu fé cree piadofamente que debe hacerfe. No litz'garqn' Zacheo ,
ni el Centurion , qrando aguel | gozofo recibio 4 Chriffo en fu cafa s y
effe 5 encogido dijo que no era digno de que entraffe en.ella s ambos le
reverencidron o aungue no de una mifma manera, Pero el amor y ¥ lae/~
peranza ( Profigue el Angelico Doctor Santo Tomas ) & que nos ani-
mada Efcritura-, fon preferidos al temor, Segun efto ni la comunion
quotidiana abfolutamente {c ha de prohibir , ni abfoluramente (&
ha de difpenfar : fino remirir it ufo, y egercicio al didtamen del
docto , y prudente Confefor, que es folo quicn puede juzgar del

tuto, y aprovechamiento de parte del fujeto que comulgas por-

que la urilidad de parte del Sacramento , no pusde dudarfe. Pero

{in embargo de que efta materia no ha de altercarfe , fiendo nece-

{ario que fe exhorte,, y enfefie, es menefter {uponer , y affentar en

clla todos los principios , que fegun buena Theologfa fon irrefra-

gables , para que conocidos, y abrazados fea mas copiofo el pro-
; Hhh 2 ve-
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1 4 i
vecho de parte de los que comulgan; porque fi a bulto, y {in ha-
cer diftincion , ordenan los Padres efpirituales, que fe comulgue
cada dia ;- quedandofe la alma fiempre defcomcertada en los mif-
mos inconvenientes , y tratos de vanidad , y mundo , aunque no
{ean graves, ni mkormlcs , cftono fe COmPadcce con la grande re-
verencia que fe debe 4 efte Divino Sacramento 3 porque -dc clte
dcf'aprovcclmmicnto , y flogedad ;- fequedad ; y d'cﬁil:cnc.lon , fe
cria, y crece en la alma, fin {er {entida, la mas nociva polilla, que
la deftruye, y de {ecreto introduce clta carcoma f:l comc?ta.mmn-
to propio , la foberbia, la feguridad , y Eﬂ.ISE‘ICClOn; c.ic sf mifma ,
que muy aprifa dan en tierra con todo el edificio cfpiritual , y con
el arbol humano, que tocaba con lacopa las cftrellas; firviendo
de capa, 6 fombra cfte manjar del Ciclo, para alimentar tan per-
judiciales enemigos , como la yedra que vifte la pared, y mucfira
que la lifongea, 6 la halaga fiecndo quien lentamente la muele,
y la derriba.

18 No puede hacerfe argumento infalible de confequencia,
de lo que pal6 en clcftado de la Iglefia primiciva , para el pre-
fente 5 porque entonces los Fieles eran muy pocos , las perfecucio-
nes muy f{angrientas , y declaradas: {e vivia muy de otra manera,
como fe refiere en los hechos de los Apoftoles : y para arraygar
la veneracion , y el afecto del Sacramento de la Eucariftia , que
le recibieron el Judaifmo, y la Genrilidad , con tanto ¢fcandale; y
armar los pechos de los Chriftianos contra el acero de la tirania,
y la dureza de la barbaridad , fue necefaria {u frequencia, y quod-
diana difpenfacion. Y uldimamente , porque Santo Tomas, Doc-
tor que debe fuponer , dice que en la primitiva Iglefia florecia
la devocion grande de la Fé Chriftiana , y que por effo fe eftable-
¢ié , que los Fieles comulgaffen todos los dias. Con que la confe-
quencia legitima fera, que en los que floreciere la devocion en el
mifmo grado en el eftado prefente, fe podra continuar en el mif-
mo eftablecimienco. Péro en que confiftiefle efte vigor de la de-
vocion de la Fé primitiva, lo dice la fantidad de la vida , lo el
tifica tanca fangre derramada , y tantos laurcles, y palmas triun-
fadoras lo vocean. :

19 La frequencia del pan de cada dia , donde no cftraga , fi-
no aprovecha , y donde no tene inconveniente por falta de difpo-
ficion, San Agultin, y Santo Tomas la dan por affentada, y que
en cfte fentido {ea el pan quotidiano el que pedimos en la Oracion
del Padre nueliro, Pero {i precilamente es mejor difpoficion para

co-
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comulgar mafana , el haber comulgado hoy , y que por efto fca
¢l Pan de efta Mefa Sagrada el Pan de cada dia, ni lo afsientan e
tos Do&ores Santos , ni con fundamento pudicran perfuadiclo;
porque fi la Comunion de hoy, no comunica nueva gracia, ni au-
menta la devocion , y la reverencia , mejor difpoficion fera , el que
eftas crezcan , que el haber comulgado. Dirile : ,, Que el dilarar
»» las Comuniones , mas es eftorvo , que difpoficion ; y que quien
5> menos dilata el comulgar , es quien llega con mas merecimien-
5> t0s 3 porque cada Comunion da nueva gracia , creciendo el me-
» 1ito, al palo que fe recibe cl fruro. ¢ Efta propoficion corre im- -
prefa 5 pero es muy {uelta , y fuena muy recio , porque [c opone 4, -
la mas fegura , y {olida Teologia de los Doctores Claficos en todas
fus partes, Quien dilata la Comunion , porque {e fiente con algu-
na indifpoficion de cuerpo, y alma, (no mortal , ni grave, que clte
es punto de £¢) y elpera 4 tener mejor difpoficion , y. preparacion,
venciendo ckimpedimento , ¢ avivando la tibieza , dice Santo To-
mis ; que obra mas provechofamente , que el que obra mas pro-
vechofamente , que ¢l que con efte impedimento comulga cada,
dia, Lucgo el dilatar las Comuniones con efte fin , es difpoficion,,
y no eftorvo, Tambien es propoficion por cftremo dura, que quien
menos dilata el comulgar, es quien llega con mas merecimientos:
pues {i efto {e entiende {olamente de la Comunion Sacramental, y,
no comprehende 2 la efpiritual tambien 5 ¢ qué fe dira de rantos
Santos , que habitaron los yermos, cuyas vidas canfan afombro 4
la vireud mas gigante , que en muchos afios no comulgaron Sacra-
mentalmente? Qué, a rantos Relicarios de Virgenes purilsimas , y
perfedtifsimas , como tienc hoy Dios en fu Iglefia, Efpofas regala-
difsimas fuyas, y aun mas Serafines , que Efpofas, 4 quicn no {e les
permite comulgar cada dia , {ino 4 lo mas , dos veces cada femana?
Acafo , llegaran eftas 2 comulgar , ¢l dia que fe les concede , con
menos,, 6 menotes merecimientos , que el feglar , metido en los
negocios , y cuidados del mundo, aunque fean licitos, porque efte
comulgue cada dia , fin dilatarlo ? No f¢ i habra quicn fe atreva
a poner , y firmar la propoficion contraria , 4 la margen?

2 Cada Comunion dd nueva gracia, Si efto foera afsi , poco has
bria que altercar 5 y no feria necefario perfuadir mas virtud , que
Comunion de cada dia 5 porque ¢n una femana , qualquicra podria
llegar 4 fer Santo Canonizado, {in mucho trabajo ; ni defcomodi-
dad, El Sacramento de la Eucariftia caufa nueva gracia , que es
lo mifimo que ¢l aumento intenfivo de clla ; fegun la difpoficion,

Cll.]ﬁ
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que {erh meritoria’y porque aqui fc ﬁl.p_onc » el que nace de {ujers
grato ; pero cfta difpoﬁcion » para caufar aumento , }im de {'c-r por
2ctos mas intenfos, y fervorofos; que fi fon mas remifos, y tibios,
no'dirponcn , i caufan nada , aunque {ean meritorios , y {u pre-

mio e les dara 4 proporcion , quando fobreviniere el acto que fea -

3 ‘2 todo. ¢ Y qué fedira, fini
mas intenfo, que difpone para todo. ¢ Y que fe dird, fini aun con
“eftos fe licga 2 la Comunion de cada dia ? Por ventura , folamente
<. z -
<l hallatfe el fujeto finculpa grave, y ci’Ear en gracia, aunque ten-
1 OLros ilnpgdin‘]c.n'tOS) y achaques, fera dlfpoaon para claumen-
w? Y quéfe dirh , fi como fe fupone , para recibir el Sacramento
“de 1a Eucariftia no {on impcdimcnto las culpas veniales, y ligeras,
fe llcgaﬂﬂc uno a comu]gar cada dia por elfindela vanagl_orm? Por
. / .
ventura, cn efte , cada Comumon..cauﬁra nucva_graaa ? Parece
que fi 5 porque la culpa venial no impide la participacion de efte
= o e . .
Sacramento 3 pero fin embargo , no {¢ fi habra quien lo c‘hga.
21 Elmerito, es cierto que crece, al pafo que fe recibeel fru-
to ; peto fino e comunica el fruto, tambien es cierto, que no pue-

de crecer ¢l merito 5 y que cada Comunion , por si fola , no fruc- .

tifique, fin ir acompanada de otra difpoficion de acto mas fervo-
rolo , é intenfo , que la gracia con que fe pradica , no es menos
cicrto. Mas fructuofa es una Comunion hecha con fervor de devo-
cion , y afecto crecido de reverencia, que muchas con tibicza, def-
atencion , y como pot coftumbre. Lueg0 no es cierto quecada
Comunion di nueva gracia , comunica el fruto , y crece el mere-
cimiento. Luego para comulgar con utilidad , y provecho , no
bafta ¢l no eftar en pecado , fino {e junta el rener mas intenfa dif~
poficion. Que una Comunion , folamente por st , no fea difpofi-
cion , para que en la figuiente fe comunique nuevo aumento in-
tenfivo de gracia Sacramental Eucariftica , fin otra preparacion, ni
egercicio de virtudes , parece llano 5 porque {i efto fuefle afsi , po-
dria fer mucho mas perfedto , ¥ fanto, el que folamente comulgal-
{¢ Sacramentalmente todos los dias, {in conciencia de pecado mor-
tal, que ¢l que ayunafle, {e azorafle , fe abatiefle 4 egercicios de
humildad , y mifericordia , dicfle limofnas, y fe mortificafle en to-
das fus pafiones , y apetitos, {in confentitfe ¢n nada el menor guf-
to fenfible : con que ferian ociofos los egercicios heroycos de las
demias virrudes infufas 5 y fe defcubria un atajo muy acomodado
para confeguir la-mayor fantidad. Porque fi los quilates de cfta fe
regulan por la intenfion , y aumento de la gracia , y effa crece, y
{¢ adelanta mas , y mas cada dia , folamente con ¢l egercicio quo-
' ti~
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tidiano de las Comuniones , con ellas [olas podra fer uno mas fan-
to , que quantos Martires , Penitentes , Anacoretas, Confefores, y
Virgenes triunfaron del acero , domaron {u carne,, hicieron trata-
bles los Deficrtos 4 y poblaron los Clauftros.

22 La Eucariftia caufa la primera gracia, que la cotrefponde
en el fujeto que la recibe , llegandofe 4 ella fin conciencia de peca-
do mortal , y yé jultificado 3 que por eflo {¢ llama Sacramento de
vivos : aunque accidentalmente , cn algun calo podra caufar la pri-
mera gracia juftificativa; y la primera gracia , que es propia fuya,
y {e llama Cibante , que es lo milmo , gue gracia gue alimenta , co-
mo el manjar al cucrpo, clla 2 la alma , la caufard en el grado de
intenfion que fe proporcione con la difpoﬁcion que el hombre vie-
ne ; pero el aumento de elta mifma gracia , ni auxilios para con-
fervarfe en ella , que fon los que fortalecen , y vivifican , ni otro
linage alguno de vigor , ni esfuerzo 1o le comunicar , ni caufard
el Sacramento de la Eucariftia, (i el hombre no fe llegare 4 ¢l con
nueva difpoficion. Efta no es Teologia que puede contradecirft,
fino fuponetfe. Efta bien. Pero dirafle , que por lo menos bafta no
haber pecado, y que la figuiente Comunion podt4 obrar lo mifmo,
y que cfta en mano de Dios difpouer , para mayor aumento de {u
gracia , al que {c ha confervado fin pecar. No fe niega , que pue-
de fuceder cfte , porquc 4 Dios , todo le es pofible ; pero tambien
{c debe confefar , que puede fuceder lo contrario , y que de las
Cotnuniones quotidianas repetidas fin difpoficion , & con los
impedimentos que Santo Tomas infinda 4 pueden refultar haftio,
tibieza , defatencion , flogedad , irreverencia, di&raccion , con-
tentamiento propio, vanidad, y tantos achaques como brota cfta
tierra , fecunda folo de milerias 5 y que de eftos defectos veniales
infenfiblemente fc incurran otros mayores 5 porque quicn {¢ con-
fia de lo uno , debe rambien recelarfe de lo otro.

23 Infiftirafc : que quien habiendo comulgado hoy , no efti
mejor difpuefto para comulgar mahana , tampoco lo eftard para
comulgar effotro dia , y mientras maslo dilatare , eftara menosdif-
puclto. Efte es el Achiles invencible , y el Nudo Gordiano infolu-
ble con que fe rinden , y {e atan los que abfolutamente , {in limi-
tacion de eftados , ni excepcion de petfonas, petfuaden , y orde-
nan la Comunion Sacramental de cada dia , fin entender, que pa-
ra cfto pueda haber otro impedimento; que no fea la culpa mor-
tal, Pero , § Santo Tomds no fupo Teologia , 6 cfte fundamento
cs muy flaco , y fin fuerza ; porque , 6 ¢s cierto , que hay impedi-

men-
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mentos de la devocion , y de la reverencia 6 no los hay 2 §i los
hay , como parece que debe concederfe : luego c?n ri‘ﬁos impedi-
mentos 5 no fer fructuofo , ni [aludable el llegarfe al Sacramento

il 5 ;
de la Eucariftia ; y ferd mas Provcchcfo cl recibirle manana , 6 effo-
tro dia , habiendo removido eftos impedimentos. Luego el que no

clt4 difpuelto con la pureza que fe debf: para com}ﬂgar hoy , po-
dr4 cftr preparado para comulgar mafiana. Y afsi, Santo Tomés

concluy6 : Que no e util & tedos los bom.bre: el comulgar cada dia , fi-

no cada 5 y quando gue el hombre [e fintiere pr?;’m’mdo paraello  cfte

es confejo , y no precepto. San Pablo acc:n(c;o a l.os cafadOf, que e

abftuvieflen algunas veces , para vacar a la oracion , yddarl algun

tiempo 4 los cuidados de la aln}a » porque no {e lleve toda la ocu-

pacion el cuerpo. +Quicn habra que dude > que Ffte c.onf‘cjo. es de
mayor Perfeccion? Luego pata orar, fera mejor dlﬁ)oﬁc.lon cl
abftenerfe: y conefta feparacion cftaran los cafados mejor dlﬁmcf‘-
tos para ofaf mahana , que eltuvieron ho'y , fino la tuvieron,
aunque hoy puedan orar fin haberle abf’cchdo. La Iglc[ia? quan-
do losune, y enlaza , les intima por confejo , no por obhgacmn,
que no fe junten en dias determinados, para cclcbralrlos con ma-
yor Pcrfcccion , y reverencia, Luego cﬂ‘amn.mqo.r dipueftos para
honrar , y fantificar eftes dias , con cfta abftinencia , que fin clﬂla.
Fl Sacerdote Aquimelec para entregarle 4 David , y fus compaiie-
ros el Pan Santo , que afsi le llama la Efcritura, por fer la figura
mas exprefa del Sacramento de la Eucariftia , fe informé primero
de efta abftineneia, y {eparacion , por fer la difpoficion,, y limpie-
za mas importange. Luego para recibir el Sackamento figurado en
aquel Pan, {e hallara mejor difpucﬁo el que fehuviere feparado, y
abftenido , por no poder obfervarfe efto todos los dias 5 y afsi, es
mala ilacion , ¥ confcqucncia » que el que no eltuviere difpueﬂzo
para comulgar hoy , porque no [e abftuvo , no podra cftarlo mejor
para comulgar manana , {i {e abftuviere.

24 Las obras de confejo fon de mayor perfeccion general-
mente 5 y el abftenerfe los cafados para comulgar , es confejo , no
precepto. Luego con mayor petfeccion,y pureza, y por configuien-
te mejor difpucftos, y preparados, llegaranlos calados 4 comulgar
mafana , {i {e huvieren abftenido hoy , que fino fe abftuvieren;
porque 4 mas de no tener conciencia de pecado grave , han cum-
plido un confejo. Efta abftinencia no fe puede aconfejar todos los
dias : luego no todos los dias eftaran los cafados mejor difpueftos:
y e convence , que quien no lo efta hoy, lo podra eftir mafana.

No
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No sé {i dira, que para comulgar mafiana , es mejor , y mas feou -
ro confcjo comulgar hoy , que abftenerfe 3 porque la Comunio;dc
hoy comunica nueva gracia , y mas gracia , y el abftenerfe preci~
famente , no 5 y para recibir nueva gracia manana, ¢l confeouir
hoy mayor gracia , es mejor difpoficion. Efta cs la diﬁcultadsgor-
que fino hay mejor, y mas intenfa difpoficion , no fe configue ma-
yor gracia , como fe ha procurado perfuadir y fe-feguiria , que
quicn aconfejaflc ¢l abftenerfe para comulgar con mayor pureza,
por lo menoscorporal , (que no puede negarfe ) y que no comul-
gaffe el dia que no e abftuviefle , aconftjaria lo menos perfecto, y
retardaria lo mas perfecto 5 y afsi, que ni la Efcritura » la Iglefia, ni
San Pablo , aconfejan lo que es mayor perfeceion, Lo mi?mo que
{e difcurre de efta indifpoficion , e dice tambien de otras muchas
- diferentes que ocurren ; y por el dijo Santo Tomids : Que fon mu-
chos los impedimentos que fobrevienen , y que caufon mdifpoficion para
comulgar , o en el cuerpo , & en la alma, Siempre, cada dia , y 4 todas
horas convicne exhortar , y perfuadir , que no {e peque, y que nun-
ca fe peque , y efto, ablolutamente , v fin limitacion; pero no que
cada dia , fin hacer diftincion , fc comulgue. Si para no pecar gra-
vemente , no huviera otros medios , obras , y egercicios de virru-
des , penales, y de mortificacion , mas que el comulgar cada dia,
{e debiera intimar , que cada dia fe comulgafle; pero pues hay ayu-
nos,, cilicios , dilciplinas , limofnas , Hofpitales , Carceles , obras
de mifericordia, y adtos de mortificacion , defprecio , y humildad:
primero cs entrar por eftos medios para llegar al fin , y caminar
por eftos pafos , para tocar la cumbre. Menos perfeccion f& requic-
re para cumplir el precepro dela Iglcﬁa de comu]gar de ano en
ato , que para comulgar cada dia , que esfolamente confejo, y de
altifsima Pcrfcccion; porque para que el hombre cumpla aquel
precepto , bafta eftar fin pecado, y en gracia , y con efto cftard
difpuefto : mas para comulgar cada dia,, de buena razon debe pe-
dirfe mayor difpoﬁcion. Luego bien pucde uno eftir indifpuefto
para comulgar cada dia, y no eftarlo para comulgar cada afio, por -
que la mayor perfeccion , pide mejor difpoficion. Y por efto no
€s argumento legitimo , que quien no efta difpueﬁo para comul-
gar cada dia , no lo eftara para comulgar al fin de la femana , y
~menos al cabo del afio; porque para la frequencia, es necefaria mas
profunda reverencia , y mas encendida devocion,
25  Remitefe fiempre al juicio del prudente , do&o , y expe-
rimentado Coafefor , ¢l reconocer los provechos, y los frurosde la
Iii Co-
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Comunion quotidiana en los fujetos que declaradamente 1o tie-

. /7
i i 5 i i - puedé aguardar a mejor
ne 1mped1mcnto , 6 inconveniente , ¥ {e P g j

difpoﬁcion 5y fi es como aqucl Atbol de Vida que vi6 San Juan

en fu Apocalipfi 5 que llevaba doce frutos al afio 5 Porqufi qucrir
Comuniones de cada dia {in frutos , los ﬂuﬂlcs {c r:/:ccm_ozc..,.nL lcn a
vida del Arbol , y reducir ¢l provecho lolamcnte.a lo mvc;ﬁ 1‘;.(: >
lirigiofo , quakes ¢] aumento intenfivo de la gracia, que de !ui‘cm
razon debiera conocerfe en lo heroyco de las acciones,, nis}:{ i es
fcguro juicio del Magiﬁc{rio .efpmmal. Pothar l;-cc‘m flua a a/nlo
tener pecado , que € eftar vivo, y o poner obice » O on[/lo ala
gracia del Sacramento de la Eucariftia 5 y que en 1’1?11?1CE}C10 efto, no
puede el Confefor , 6 Padre de efpiritu impedir ,. ni dll?xtar la Co-
munion , porque ¢l penitente pucde uf:_t.r de 1f‘u derecho , es P]iOPO-
{icion uprendida en la efcuela dela propia vol}mmd{z quc es c ene-
migo mas defcubicrto, ¥ gobcrnrfrfc 5 ¥ feguir al-e puftﬁ PiOPi?’
que es-de quicn mas debemos huir , y guardarnos , por fer la raiz
de los mas Pcrniciofos errores que Uor:f latglefia , y gime > como
Tortola amorofa. Para fundar efte torcido derecho, fe alcga a San-
to Tomis , mal entendido , en cl artic. 6. dc/la queft. 8o. de 1:1 3
ate. in C. donde afsienta , y refuclve 5 que a los pecadores publi-
cos, y cfcandalolos, {c les puede negar el Sacram’cnto de la Euca-
riftia; pero no 4 los ocultos , y encubiertos s y c.la la mz?n : ?qr-
que como gualguier Chriftiano , en fuerza del Bautifmo , ¢/t admutm’a
4 la participacion de la Mefa Sagrada del'Alrm‘ 5 10 fe le puede quitar
fu derecho , fmo es por alguna caufs manifiefta 5 cfto cs dcﬁ:omul.-
gatle , prohibirle la entrada de la Iglc{"m , COMO San‘ Ambrofio hi-
20 con ¢l Emperador Teodofio: excluitle , y fepararle del L}(‘O Ly
fruto de los Sacramentos. Veale ahora s ¢ qué tiene cfto que ver con
la Comunion de cada dia 2°Y fi rerardarla el Padre Efpiricual , por
Jos motivos ocultos dé mayor perfeccion , y egercitar al penitente,
{er4 delcomulgarle , y quitatle {u derecho? quando efte derecho,
tan finicframente fundado , deftruye el Magifterio efpiritual de la
Iglefia 5 y que las almas mas refignadas 5 y puras , han teftificado,
ue i fuPadre Efpiritual las ordena, que no comulguen, y un An-
el las digere lo contrario , obedecerdn al Confefor , y defatende-
rin al Angel. Quan con razon! Porque Dios no gobien‘m por An-
geles {u Iglefia, ni depofité en ellos el Magifterio crpirltua} , fino
en los hombres. :Pues entenderafe , que los Padres Efpiricuales,
que algunos dilataron cl comulgar écﬁ:a;sralmas 5 tan del gu{’t? de
Dios , pecaron en quicatlas fu derecho;6 ellas en dejarfcle qu];trar?
L
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Efto fi, que es terer bien entendido , y penetrado.el derecho de
la pcrfcccion ! Pero effotro derecho, que guia al dcchﬁadc_ro de
I propia voluntad, 4 defquiciat la humildad , y facudir la refig-
nacion , y no defazonatfe en nada con fus afe@os, por fer el co-
mulgar cada dia , fin otras difpoliciones , egercicio muy {enfible,
ni le han di¢tado los Santos: y es temeridad efcandalofa quererle
Pcrﬁmdir con Santo Tomas. : ik

26 Quien porfiare , y quifiere ufar de fu derecho, por pare-
cerle , que fe halla fin conciencia de pecado grave, y que no es
bien privarfc del aumento de gracia , que caufa el Sacramento de
la Eucariftia en la comunion de hoy , que es en lo que funda el
derecho, por obedecer al Padre efpiritual , y abftenerfe , es nece-
fario que primero convenza , que no hay impedimento que de-
tenga , ni embarace el aumento de la gracia, que {c comunica por
cfte Sacramento , 4 quien fellega 4 €l folamente con la difpoficion
de no tener pecado mortal , 4 quanto él puede perfuadirfe; porque
de cicrto , fin revelacion , ninguno fabe , fi es digno de amor, 4
odio: Si hay algun impedimento, y no es ¢l pecado graves porque
efte, roda la gracia deftruye , y llegar con él a comulgar , es {acri-
legio, y no fruto. Lucgo aunque llegue fin pecado , puede no re-
cibir el aumento , ni caufar el Sacramento nueva, y mas gracia. Y
mientras cfte impedimento no fe quita, aunque no fe peque , y fe
defpeja efta indifpoficion , fi hoy no caufa aumento , tampoco le
caufard manana, y afsi de los demads dias. Luego el llegarfe con
impedimento , no es fructuofo, y puede fer nocivo. Pucs pregun-
to ahora, ¢ qué perjuicio contra derecho fe le caulara 4 efte, por-
que fu Padre cfpiritual le mande , que no comulgue, ll_ai’ca_qur: fc
remueva cl impedimento , fi ni le quita, nileda? Y efto esa li-
brar bien 5 porque infiftir en comulgar con cl impedimento , y la
indi{poficion , puedefer que conduzca 4 ruina mas laftimofa,

27 Algunos, de los que cftin cebados & las comuniones de
cada dia, {in obligarfe 4 mas preparacion, que lade confefarfe ,
fi fe fienten con pecado , aunque haya recaidas frequentes , hacen
la paridad de los Sacerdotes que viven relajados , cftandoobliga-
dos por tan celeftial minifterio @ proceder con la Pureza de An-
geles en todas fus acciones: y que-pues no e abftienen de celebrar,
faltando al ajuftamiento, y perfeccion de la vida, habiendofe re-

conciliado, 6 confefado primero , rampoco 4 ellos (¢ les puede pro-

hibir ¢l comulgar, precediendo las mifmas diligencias 3 porque
con la frequencia quotidiana de cfte Sacramento , elperan {anarde
lii 2 {us
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fus enfermedades. A cfte argumento de paridad , 6 fimilicd , ya
refpondio San Ambrofio , alegado de Santo Tomas en la 3. part.
queft. 28. artic. 10. Grave cofa es, dijo 5 6 Sefior , fi los Sacerdotes
aos legaimos 4 tu mefa fin el corazon limpio , y las manos inocentes 5 pe-
ro mas grave es , fi porque temeinos los pecados , dejamos de ofrecerte el
Sacrificio. Y afsi afadié Santo Tomas en cl cuerpo del articulo,
donde refuclve , que no fe puede decir , que el Sacerdote total-
mente pucde abftenctfe de facrificar: Que el ofrecer el Sacrificio de la
Mifa , debe principalmente confiderarfe por la comparacion 4 Dios 4 a
guien por la Coufagracion de effe Sacramento Jede ufvece Sacrificios pe-
{ando mas efta atencion de la Religion ,y culto, que laindignidad
del Sacerdote : razon , que por ningun refpecto es pofible ajuftar-
Ia 4 los Seglares. Los inconvenientes, no fedebentraher por egem-
plo, ni alegar por confequencia : que lo malo , no e dilculpa con
lo peor, ni fe corrigen unos errores , con cometer OLOS. En los
Miniftros del Altar, aquello, no folo es malo, fino peftilentilsi-
‘mo 5 & pero qué eftrecha, vy rigurofa {era la cuenta 2 Que inexo-
rable el juicio? Qué efpantofa, y pefada la condenacion? Y pues los
Seglares no dienen las mifmas obligaciones , no fe acumulen los
milmos cargos. Los Sacerdotes , como enfend el Santo Conciliode
Trento ; fon Minifires piblicos de la Iglefia, y celebran las Mifas, no
folamente por si  fino por todos los Fieles , que pertenecen al Cuerpo de
Jefu-Chrifts , vivos 5 y difuntos. El Sacerdocio es minifterio, y ofi-
cio el celebrar, por no privar 4 la Ilefia de aquel Sacrificio in-
cruento, cuya Sangre adormece las llamas del Purgavorio , yul-
timameate las apaga , y es propiciacion , y arco de ferenidad por
los pecados del mundo, defarmandole 4 Dioslas iras, que provo-
can nucftras ofenfas; pues aunque el Sacerdote {ea malo ,y peca-
dor, lleno de abominaciones , y facrilegios, por fuerza de las pa-
labras qu‘c"c’:i pronuncia, {e pone Chrifto Redentor nueftro debajo
de aquellos accidentes , fiendo efte el teloro elcondido 2 los ojos
corporales , pero patente alos de la Fé, que enriquece la Iglefia, y
Hlena de delicids , y focorros efpirituales & codos fus hijos : {uplien-
do la hermofura, y pureza de la Iglefia Catolica, que no ticne

mancha, ni artuga , en los mini[’tl'gs que la firven, la imperfecion,
y la infuficiencia , por la importancia del Sacrificio. El principal
oferente , y Sacerdote en las aras, y mefa del Alear , es Jefu-Chrif-
to, que ofrece & fu Eterno Padre el holocaufto, y la victima de
fu Carne , y fu Sangre inocenifsimas , y purifsimas , para comu-
nicar vigor , y brios 4 los Ficles que {on fus miembros: éles el Sa-

cer-
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cerdote grande , {Egun el Orden de Mclqt1ifcdcgl1, que oftecié 4
los ojos de Dios ¢l mas grato Sactificio del mundo: y afsi, quan-
do ¢l Miniftro confagra , confiftiendo lo efencial del Sacrificioen
efta accion , no ufa de palabras propias , como advirtié San Am-
brofio , fino habla en perfona del mifmo Chrifto , por fer cfto lo
principal del mifterio que celebra 1 arendiendofe a la inocencia , y
pureza inculpable de efte Divino Sacerdore , y no 4 la perfona del
Miniftro , para que eftc Sefior {e ponga debajo de los velos, 8dif~
fraces de los accidentes de pan , y:vino , para llenar los Senos in<
menfos de fu Iglefia, y Efpofa Santa del precio incftimable de
fus merecimientos , y {er la verdadera reconciliacion , y Propieia-
torio ca el tiempo que Dios {c mueftra ayrado , y ofendido dedos
hombres : y como efto no pueden egecuratlos los Legos , y Segla~
res , fino los Miniftros del Altar;, y Sacerdotes,no es bien que
hagan paridad , y confequencia para comulgar ellos cada dia, de
que los Sacerdotes cada dia celebran. .

28 - Segun fc refiere,le hizo 4 Dios efte mifmo reparo, aquella
alma tan favorecida , y regalada fuya , el Serafin en carne humana
Santa Terefa de Jefus , yle dijo t 5, Sefior , ¢como conlentis, que
,, muchos malos Sacerdotes os reciban cada dia, y no quereis,
»» que tantas almas , purifsimas Efpofas vueftras , gocen cada dia

5 de efte celeftial favor? ¢ A que refpondié efte Sehor Soberanc :

» Hija, ni es porque & ellos los favorezea mas; ni a ellas les efti-
5» Me , ¥ regale menos : fino que pafo el que los Sacerdotes mere-
5» ciban , porque confagren: y hay la diferencia de unos a otros,
»» que de unos Corporales comunes, y ordinarios , que {irven ca-
» da dia , 2 otros muy delicados , y preciofos , que fc refervan pa-

-5, Ta las Feftividades, que en aquellos, por el ufo ; y mas donde

5, 10 hay mucho cuidado, limpicza, y afeo , fuclen cacr algunas
5» manchas, y {¢ enfucian, y no por effo dejo de ponerme en ellos;
55 pero los refervados, y guardados para mi mayor {olemnidad, ni
»» fe manofean , ni fe ajan ; ni ha caido mancha en fu blancura ,
5> que excede 4 la nieve: y afsi; eftos fon mas de mi gufto , aun-

‘5 que fean aquellos mas de mi ufo. ,, Poco importa no comulgar

cada dia Sacramentalmente , {i con la comunion efpiritual , y con
los egercicios de las demis virtudes, fe difpone una alma con ma-~

o yor pcrfeccion , ¥ pureza para una 6 dos comuniones 5 y enton-

ces o recibe todo junto , y 4 manos llenas: y no firve el comulgar
cada dia , fi es con imperfeccion , y no {e percibe , ni faca fruto:

-y ¢l ufo , yla frequencia en los Corporales, no aumenta la blan-

cu-
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cura delicadifsima del lino , {ino que la efcurece , ¥ cntrapa.-El Sa-
cerdote , como Miniltro publico confagra 3 como Pcrfoga_ Parti-
cular comulga: y {i es en mal eftado , tambien come {u juicio, y
fis condenacion mas rigurofamente : y afsi , no'hay que traherle
por egemplo para la comunion de cada dia, ni envidiarle’, ,ﬁ‘no
Horatle , ycomPadcccrlc. Y hacer los feglarcs eftas compatacio-
nes, no cs efpiritu, fino. prefuncion. :

29 No fera fucra de propofito, ni fin utilidad un egemplo,
aunque cafero , y vulgar,, oido originalmente de boc/a dela Cabe-
za de laIglefia , con ocafion de befar fu pié fanto & nombre de
nueftro Religiofilsimo Obifpo, y propio : cuyos labios no {e al.)ren
fino es para comunicar 4 los hijos de ella enfehanza , y do-&rm:l i
que es el pafto de fus amorofas , y eficaces voces. La Santidad de
aueftro Beatifsimo Padre Alejandro VIL de gloriola memoria,
declarando el motivo que habia tenido para revocar las Indulgen-
cias concedidas por algunos de fus Santifsimos Predecefores, y li-
mirarlas , v coartarlas 4 dias determinados , en que precediendo
las diligencias debidas de confelar , y comulgar , con efta eftima-
cion, y reparo de las Indulgencias , que el Teloro de lalglefia ,
fundado en la Sangre de Jelu-Chrifto , recoge, y reparte, fuefle
<l fruto mas copiofo 5 alegd el fimil de una muger , que alimen-
taba unas gallinas, fin tafa , ni limitacion , teniendolas 2 todas
horas el granero abierto., y cl cebo preparade: y reconociendo ,
que con la abundancia del mantenimiento , en vez de engordar,
{c enflaquecian , y defmedraban , entr6 en confideracion , de que
efte linage de defperdicio dana mas , que aprovechas;y cerrando
gl grancro, y dererminando las horas de la comida , en pocos dias
f¢ experimentd la mejoria de las aves, y fe dieron 4 conocer en
todo fus medras. No es elegemplo menos apropofito para limi-
tar las comuniones , donde no fe reconocen los frutos : y no que-
rer , que por fuerza fean de cada dia, aprovcchcn , 6 no aprove-
chen , y llamafe provecho las medras en los aumentos efpirituales:

ues efto que la Cabeza de laIglefia explico con efte {imil , ran
del cafo, es lo-mifmo que la Iglefia pide en una de {us Oraciones,
hablando del Mifterio Soberano del Alear, por eftas palabras: Pa-
a0 que con Ia frequencia de effe Sacramento crexcan los efeclos, y Los
frutos de nueftra falud. Y fino {ereconocen las medras de la falud
efpiritual conla frequencia , entonces es menefter cerrar la ma-
no, tafar el alimento, y reducirle & determinados dias 5 porque es
fedal , que la abundancia enferma, cl pafto quoridiano no fe

di-
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digiere , y ¢l calor de 1-4. devocion fe eftraga, y {e amortigua.
30 Algun fundamento habran tenido los Fundadores Ec: las
Religiones mas Santas , mas obfervantes, mas auftéras , mas elpi-
rituales , mas dockas , que hermofean la Iglefia, para no querer
que fus Religiofos , aunque los fuponen muy perfectos en fu efta-
do, y en el cumplimiento de {us obligaciones , comulgaffen cada
dia: y lo que no quifieron 5 o limitaron ‘los Fundadores , no pare-
ce que hay razon para que lo enfanchen , y faquen de fus termi-
nos los particulares. En alguna Religion de las mas iluftres de la
Iplefia de Dios , en fantidad ; elpiritu, y dorina ; tienen pro-
hibicion los Confefores de los feglates para no poderles dirpcnfnr S
dar licencia de comulgar cadadia; y fi con alguno ha de c{ifpcn—-
farfe cfta ley, debe preceder faculead de {u Superior mayor. En tan-
tos Conventos de obfcrvancia, recoleccion , y defealcez, en cuyos
Clauftros tiene Dios encerradas tantas Efpofas purifsimas, y que
con mayor tazon [& debieran llamar Relicarios, que Conventos;
no fon las comuniones quotidianas , eftando tan difpucftas. Pues
dirafe, ¢ que en cfto la Religion las hace agravio , y las priva de
los aumentos que ¢l Sacramento caifa, ¥ las impide fu mayor per-
feccion 2 Mucho fer4 que {e diga. En algunos cl dia de la Comu-

o 3 X
nion Sacramental vacan folo 4 Dios, y {c abftienen de los egerci-

cios de humildad en quc [ ocupan los demas dias aquellas ;bcjas'
Santas : como cs acudir 4 la cocina , fregar , barrer , labar la ro-
pa, y otros femejantes, por entender que eftos egercicios , con
{er de tanto merecimiento , y mortificacion para Pcrfonas delica-
das, criadas en regalo , y grandeza, y aun Reales, impiden, §dif-
trahen la toral atencion , y reverencia 5 que fe debe aplicar fola-
mente aquel dia ( como los de fiefta en que {c {ufpende todo tra-
bajo corporal ) al Huefped Divinio que han recogidos ¥ ‘abrigado
en fus candidifsimos pechos. Pues por ventura ¢ producira efta co-
munion , porque No fea quotidiana , menos copiofos fruros , que
la de los feglares que comulgan cadadia ; cftando actualmetire im-
plicados, y metidos en tantos negocios , y ocupaciones, que aun-
que no fean pecado , como fe debe prefumir, fino licitas, y con-
cernientes 4 la confervacion de fueftado , y familia, por lo menos
diviereen la atencion , poco a poco introducen la tibieza, y hacen
coftumbre , y trato la patticipacion quotidiana del Alear ; como
los demas cuidados 5 ¥ negociaciones en que aﬁiﬁcn 5 ¥ pc’ntdicn-
dofe la reverencia, y la devocion , que no confiften en altos'ex-
teriores, como algunos puede fer que fe engaficn, fe aportilla

el
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¢l animo 4 mayores, Y mas pcmicjofos acomctfimicnms; ?
31 Dirafe: que los feglarcs por eftar exPucﬁos d magorcs, y
fmas continuds peligros , necefitan (.16 mas poderofos , y rcq‘ui{n_
tes reparos , que Jas Efpolas de Chrifto , que ?e hallan encerra 2s
en los Santuarios de los Conventos, y abftrahidas fic la comuni-
cacion del ﬁglo, cuyo ayre {olo infﬁcmna, y que afsi convieneapli-
carles efte prefervativo cada dia, 4 lo menos como freno para no
desbocarfe , y pecar gravemente: y que quando ;a com,ul;no.n
quotidiana no haga mas fruto , por clte folo. (es CF’H Frmc; uen
gobierno de efpiritu , que {e cxho/rrc , ¥ fedi penle, fin EC I[.IIFIS
elevada Pcrfcccion, ni aguarda’r 2 mas encendidas, y ;.rvmo as
difpoﬁciones, para no arredrar 4 los flacos , y defmayar a los pufi-
lanimes , fiendo efte Pan del Cielo para EOdOSIZ y que o fc ha de
d4r mas razon , que ¢l que hoy alin.lenta 5 dst brios , esfuerza , y
preferva de pecar3 y que por eflo, ningun dia es mas {'aludablci
aconfejar la dicta , que perfuadic la comida. Pero cfta razon , &
prucba mucho, 6 no prucba nada; porque fi con cfte alimento
folamente , fin pedir mas difpoficiones , que el no cftar en peca-
do, fc fijafle , y cchafle un clavo 4 la rueda inconftante, y por
momentos variable, y mudable de la vida humana, no podria
contradecitfe , ni reprobarfe el recibirle cada dia : masfienel ca-
miino de la perfeccion,, el no adelantarfe , y crecer , es dar pafos
atrhs; con ribiczas , y recaidas, ¢ qué podra recelarfe 5 pues quan-
do no {c prefuman defpenios , {e pueden temer defmedras, y con
ellas menos eftimacion , y aprecio del Pan de los Angeles que ca-
da dia fc recibe. Y pueftas las dos colas en balanza , 6 la irreve-
rencia, tibieza , y defatencion , que {uelen engeridrar la mucha
comunicacion , y el trato 5 6 clpoco, 6 ningun provecho que fe
figue de la comunion cgecutada con eftas indifpoficiones , aunque
no fean mortales , fe debe deferir , y pefar mas la reverencia del
Sacramento , que la poca firmeza , 6 eftabilidad que {e logra para
¢l penitente. Porque fiendo cierto , que lo que fe pretende con las
comuniones quotidianas es , que {e camine, por lo menos, 4 me-
drar enla perfeccion , quando no 4 tocar fu cumbre , y que efte
es el fin & que fe afpira; con frequentes caidas , y recaidas graves,
no parece que habra quien afirme, fer conveniente el llegarfe ca-
da dia 4 efta Mefa, por hallarfc , quien cac de efta manera, tan
lejos de fubir : como ni tampoco con caidas, y recaidas ligeras,
fi fc defprecian , y defatienden;; por fer Sentencia del Efpiritu San-
10 : Que quien no hace cafo , ni repara en los defeclos pequedios , caera

po-
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poco 4 poco 5 ¥ caer , aunque con lentitud , tampoco es caminar,
Con que todo efto depende de la prudencia , y juicio de los Con-
felores , y Padres clpiritnales , 4 cuyo examen interior queda re-
{ervada la noticia del aprovechamiento, y la complexion efpiricual
que las Comuniones quotidianas caufan en la alma , (in que cn e
ta materia pueda demarcarfe otra regla mas general.

32 Santa Terefa, por quicn dijo Dios, que 4 no haber criado
el Ciclo, le criaria folamenta por ella ; aconfejada de efte Sefior,
hizo un voto fumamente arduo , como la Iglefia lo teftifica : De
egecntar /fempre lo que entendieﬂ?’ Jer mas perfecto, ;O alombro de
petfeccion ! Y con fer efto afsi, no comulgaba cada dia , ni quifo
que {us hijas comulgaflen; luego, 6 cl comulgar cada dia no esmas
perfecto , 6 Santa Terefa no lo entendid ; porque 4 entenderlo , y
no obratlo , pecaria contra fu voto : y fue mucho que, 6 no lo en-
tendiefl5 , 6 que Dios no {e lo diefle 2 entender, habiendo ¢l (ido
quien para hacer el voto la dio el confcjo, :

33  Ablfolutamente no fe puede decir , que es mas perfecto el
dejar de comulgar , que el comulgar: ni tampoco lo contrarios
porque cfta probado , que una Comunion efpiritual puede fer mas
perfecta , v provechofa : y que dejar de comulgat por obediencia,
{era mucho mas meritorio que porfiar en afirfe de fu derecho :
que aguardar 4 rencr mejor dilpoficion , y purificarfe de algunas
imperfecciones , que impiden la mayor reverencia , es mas feguro,
y faludable , como enfchd Santo Tomas. Con que fiendo todo cf~
to afsi, Santa Terefa pudo prevenir algunos inconvenicntes en que

{us Monjas comulgaflen cada dia, y el evitarlos , lo juzgé fin duda

por mas petfecto. Ofrecidfele uno viviendo, que la di6 en que en-

tender baftantemente, y para remediarle , la obligd 4 caminar al-
gunas leguas 5 y le refiere la Santa en el Libro de {us fiindaciones,
en el cap.6.por las claufulas que fe copian 2 la letra; porque ni es
pofible fignificarlo con eftilo mas foberano , ni que mas encien-
da, ni hay en los Do&tores de la Iglefia dodtrina mas {olida : en
conclufion , como dictada por cl Efpiritu Santo, que la llevaba la
pluma : ,, Una cofa quiero decir , y por cfta facaran las demas.
»» Effan en un Monafterio de eftos una Monja , y una Lega : la
» una, y la otra de grandifsima oracion , acompafiada de mortifi-
» cacion , y humildad , y virtudes : muy regaladas del Senor, y 2
»» quicn ¢l comunica de fus grandezas;y particu[armcn:e, tan def~
»» afidas , y ocupadas en fu amor , que no parece, aunque mucho
» las queramos andar 2 los alcances , que dejande relponder, con-
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5 forme 3 nueftra bageza, 4 las mercedes que nucftro Sefor las
5 hacedHe tratado tanto de fu virtud , porque teman mas lus que
., no la tuvieren, Comenzaronlas unos impetus tan grandes de de-
., (o del Sefior, que no fe podian valer : pareciales [ les aplacaban
,» quando comulgaban,, y afsi procuraban con los Confelores, fuel
_, {4 menudo. De manera , que Vino 4 crecer tanto cfta fu pena,
»» que {ino las comulgaban cada dia, parecia que {e iban 2 morir.
., Los Confcfores ,como vian tales almas, y con tan grandes defeos,
,» aunque el uno era bien efpiritual , pareciales convenia efte reme-
»» dio para fu mal. No paraba folo encfto, fino que en la una eran
5> tan grandes fus anfias , que era mencfter comulgar de manana
»» pata poder vivir, 4 fu parecer; que no eran almas que fingicran
5 cofa , ni por ninguna de las del mundo digeran mentira. Yo no
,, cltaba alli , y la Priora efcribidme lo que pafaba ,y que no fe
» podia valer con ellas: y que perfonas tales decian , que pues no
,» podian mas , {e remediaflen anfi. Yo entendi luego el negocio,
» que lo quifo el Sefor : con todo callé, hafta eftar prefente , por-
» que temi no me engafafle 5 y 4 quien lo aprobaba , era razon
s, 1o contradecir , hafta darle mis razones. -

»» El etatan humilde, que luego como fuf alli, y le hablé, me
5> dié credito. El otro no era tan clpiritual , ni cafi nada , en fu
»» comparacion : no habia remedio de poderle perfuadir : mas de
5 ¢fto {e medié poco, por no le eftar tan obigada. Yo las comencé
5> & hablar ; y decir muchas razones ;2 mi parecer baftantes , para
55 que entendieflen cra imaginacion el penfar fe morian fin cfte re-
5, medio. Tenianlas tan fijadas en efto , que ninguna cofa bafto,
» i baftara , llevandofe por razones. Ya yo vi era cleufados y di-
»» gelas: Que yo tambien tenia aquellos defeos, y dejaria de comul-
5> gar , porque creyeflen , que ellas no lo habian de hacer fino
»» quando todas , que nos murieflemos todas tres: que yo tenia cf~
5 [0 pot mejor,que no que femejante coltumbre fe pufie(le eneftas
»» cafas , adonde habia quien amaffe 4 Dios tanto como ellas, y quer-
5, tian hacer otro tanto. i

» Era en tanto eftremo el dafio que ya habia hecho la coftum-
s bre, y el Demonio , que debia entremeterfe , que verdadera-
55 Mente , COmo no comulgaron 5 parecia que {e morian. Yo mof-
5, tré gran rigot , porque mientras mas via que no fe fugetaba 4 la
s> Obediencia , porque ¢ {u parecer no podian mas, mas claro v,
»» que era tentacion. Aquel dia pafaron con harto trabajo: otro con
s> un poco menes 5 y afsi fe fue difminuyendo de manera , que

55 AN~
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,, aunque yo comulgaba , porque me lo mandaron, que vialas tan

,, flacas , que no lo hiciera , pafnb:m muy bicn por ello. Defde a
,» & poco entendicron ellas, y todas, la tentacion, y el bien que fue
,, temediarlo con tiempo 5 porque de ahi 2 poco mas , fucedieron
,, cofas en aquella cafa de inquietud con los Prelados, no 4 culpa
,» fuya, ( y adelante podra {er diga algo de ello) que no tomaron
,, 4 bicn femejantes coftumbres , ni las fufrieran. O quantas cofas
»» pudicra decir de eftas! ¢ Hafta aqui la Santa, con aquella clo-
quencia , y retorica de que la doté ¢l Ciclo , para graduarla en la
Iglefia de Doctora,

4 No es facil tomar el pulfo 4 las enfermedades efpirituales,
porque depende fu conocimiento de luz efpecial de Dios, como lo
teftifica Santa Terefa. Entendid la Santa efte achaque , porque lo
quifo Dios afsi. ;Qué entendid Santa Terefa, y qué quifo Dios que
entendiefle? Que no convenia , que dos almas tan adornadas de
virtudes heroycas , y tan favorecidas en el erato interior , comul-
gaflen todos los dias; porque Dios , como clla mifma enfefia poco
defpues , fe consenta mas con la Obediencia , que con ¢l Sacrificio 5 ¥
s cierto , que con lo que Dios {e contenta , y {c agrada mas, me-
rece mas una alma. Con lo que Dios la di6 4 entender , hublo pri-
mero 4 los Confefores, porque cllos han de {er la Cartade marear
de eftos rumbos , y cl timon que gobierne la nave, Hablades por la
Santa, el efpiritual {e allana, y convencesy el que no lo es,fe refifte,

o contradicescon que no es buen argumento de fer mas cfpiritual
¢l Confefor , el defender, y aprobar la Comunion de cada dia. No
hizola Santa mucho aptecio de efta refiftencia,porque lahabia co-
municado diferente claridad el Padre de las Lumbres; ya efte Con-
fefor , dice , que no le eftaba tan obligada como al efpiritual : ferfa
en la direccion de fis Hijas, que la Santa no tendria otra cofa por,
qué obligarle, 6 defobligarfe de los Confefores; pero como era na~
wuralmente tan agradecida,fiempre en ella hacia pefola obligacion,

35  Defues de haber comunicado 2 Padres efpisitoales, y oido»
fus (entimientos , hablé la Madte 4 las Hijas , procurande perfua-
dirlas , era imaginacion entender {c morian , fi dejaflen de comul-
gar , y mas por obedecer ; y en efta conferencia defcubrié la Sami-
ta elcondido , y abrigado el afpid de la propia voluntad , entre las
flores de tancas vircades. Eftaban tan fijas en fu parecer , que las
razones de la Santa 5 con fer tan eficaces , eran balas flojas para re-
ducirlas. El juicio propio , es cl mas recio , y peligrofo afidero 5 y
en echando rafces , es necefario que {ca la mano para arrancatlas
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tan poderofa, como la de Santa Terefa, Refolvidfe la Santa, en que
eftas dos Religiofas no habian de comulgar fino quando comulgaf~
fen todas : que las fingularidades en la Religion , aunque fean en
materias tan Sagradas , fiempre fon ofenfivas , é inquietan mas
que fruifican. Parece , que podia refolver Santa Terefa , en cfta
contienda efpiritual tan sefida, el que comulgaflen cada dia todas,
y no lo hizo : luego na entendi6 , que efto {eria lo mas perfecto,

radticado como regla general, y afsi no quilo introducitla en
fus Monafterios.

36 Como laSanta cxpcrimcnt(') la repugnancia , que conmo-
via 4 fus di€tamenes celeftiales el efpiritu propio de aquellas Re-
ligiofas , y los eftremos con que defendian fu parecer , disfrazado
en ¢l riefgo de morir, concluyé , diciendo : Que ella tenia los mi-
mos defeos, (y fin duda ferfan mas verdaderos , y vivos ) y padecia
las mifinas anfias 5 pero para que enrmdi@fﬁ'n 5 que 1o habian de comul-
gar fino quando las demds comulgaffen , ella dejaria de hacerlos y afsi,
que [& murieffen todas tres. {O difcrecion , mas de Angel , que de
muger! Ninguna {e murio por dejar de comulgar ; porque la San-
ta vivia para dar luz , y las Religiofas para recibir enfefanza , y
obedecer , huyendo el atolladero de {u propia voluntad. Dichofa
muerte ferfa la que fucedicfle por fujetarfe 4 tan acertada obedien-
cia 3 y no carccerfa del merito,, y el aumento de gracia que fe co-
municaen el Sacramento de la Eucariftia ; porque la hambre celel:
tial que ocafiona la mucrte del cuerpo , hace las veces de un cna-
morado martirio.

37 Suftentolas la Obediencia , y prefervélas de morir : con

ae no fe muere quien no comulga » ¥ vive quien obedece. De
donde fe colige , que puede fer mucho mas frudtuofa una Comu-
nion efpiritual , que una Sacramental : propoficion en que algunos,
que petluaden fin diftincion la Comunion de cada dia , han trope-
zado , fiendo tan cierta. No quiere la Macftra , y Doctora de dil-
cernir cfpiritus , que femejante coftumbre halle entrada , y tome
afsiento en {us cafas. ¢ Qué es la coftumbre ? La Comunion quo-
tidiana. Pues no es Santa? No es coftumbre {antifsima? S ; pero {i
arraftra en fu feguimiento el afidero del propio parecer, pucde fer
muy perniciofa; y en queriendo hacer unas , lo que hacen otras,
{olo porque ellas lo hacen , v4 perdida la direccion , y rendimien-
to. En las Comunidades tiene gravifsimo peligro el poner egem-
plar , por no fer ficil el conocetfe la desigualdad de unos 4 otros,
en alegando la confequencia. La mala coftumbre habia empezado

,
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yaa producir fu1 zizafia 3 y el Demonio , que no duerme , {e habia
encremetido 4 folicitar , que crecieffe , avivando las apariencias de
que {c morian. Verdaderamente , es mucho para recelar , y para
temer , que {e pucda introducir el Demonio en los defeos de co-
mulgar cada dia : por lo menos , Santa Terefa afsi lo deponcs yes
afsi, porque enlos defeos de comulgar cada dia, no {olicita las me-
dras elpirituales de una alma , {ino el que cobre fuerzas la volun-
tad propia, que esel mas feguro cabo con que nos defpchia. Y con
todo efto , habra quicn afirme , que no conviene , ni hay obliga-
cion de obedecer al Confefor , que por morives mas fuperiores,
manda que no {e comulgue 5 porque cl que a fuparccer e halla fin
conciencia de pecado grave , puede , y debe comulgar , ufando de
fi propio derecho : fiendo efte el camino mas torcido para acertar
con la perfeccion , y el mas derecho para conducirfe 4 la rufna,
38  Alfin,las Religiofas entendieran la tentacion , y recono-
cieron todas , quanto importo remediatla con tiempo, La Santa
volyi6 4 comulgar con la frequencia que antes, porque fe lo man-
daron los Confeflores , no porque fe moria; y las dos Religiofas de-
jaron de comulgar , porque la Santa fe lo mandé , y no por cffo
{c murieron 3 porque es lo mas cierto , el morirfe de todas mane-
ras , en queriendo alargar tanto la rienda 4 la voluntad propia, Y
4 efte intento,, es para hacer temblar mucho el cafo que la Santa re-
ficre en el mifmo capitulo: ,, Acuerdome , (dice ) que en un Lu-
» gar que cftuve , donde habia Monafterio nueftro , conoci una
,» muger , grandifsima fierva de Dios , 4 dicho de todol Pueblo,
»» ¥ debialo de fer. Comulgaba cada dia, y no tenia Confefor par-
,, ticular, fino una vez iba 2 una Iglefia a comulgar,otra 4 otra, Yo
,, notaba cfto, y quifiera mas verla obedecer auna perfona , que
5, 1o tanta Comunion. Eftaba en cala por si;y (4 mi parecer ) ha-
» ciendo lo que queria : {ino que como era buena , todo era bue-
,, 110, Yo fe lo decia algunas veces: mas no hacia caflo demi; y con
» 1azon , porque era mejor que yo: masen cfto no me parecia que
,» Yo erraba, Fue alli el Santo Fr. Pedro de Alcantara : procuré que
5 la hablafle ; y no qucdé contenta de la relacion que did 5y en
,» ello no debia de haber mas , fino que fomos tan miferables , que
., hunca nos {atisfacemos mucho fino de los que van por nueftro
» camino. Porque yo creo , que habia efta fervido mas al Sehor, y
» hecho mas penitencia en un afio , que yo en muchos. Vinole a
5> d4r el mal de la muerte , (que 4 cfto voy) y ella tuvo diligencia
»» pata procurar , la digeffen Mifa en fu cafa cada dia , y Ia dicflen

ol
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,, ¢l Santifsimo Sacramentos y como durd la enf}:rmedad ,un Cle-
»» 1igo , harto fictvo de Dios, que {e la decia muchas veces , pa-
,» Tecidle no fe fufria , de que en {u cala comulga{fc cada dia ; de-
,» bia de fer rentacion del Demonio , porque acertd a ferel poftre-
»» o que murié. Ella , como vi6 acabar la Mifa, y quedarfe fin ¢l
»» Sefor , didle tan gran enojo , y cltuvo con tanta colera con el
,» Clerigo , que ¢l vino harto efcandalizado 4 contarmelo 4 mj; y
,» yo fentf harto, que aun no sé fi fe reconcilié , me parece murié
5 1uego. De aqui vine 4 entender , el mal que hace, hacer nueftra
,, voluntad en nada , y en efpecial enuna cofa tan grande. Quien
,, tan amenudo f¢ llega al Sefior, es razon entienda tanto fu indig-
,, nidad , que no {ea por [u parecer , {ino que lo que nos falra pa-
5 I llegar 4 tan Gran Seflor , (que forzofo ferd mncho ) fupla la
,, Obediencia de fer mandadas. A efta bendita, ofrecidfele ocafion
55 de humillarfe mucho, y por ventura mereceria mas, que comul-
» gando , en entender que no tenia culpa el Clerigo , fino que el
,» Sefior , viendo fu miferia , y quan indigna eftaba , lo habia or-
5 denado anfi.

39 No pieden en eftos puntos aplicarfe documentos mas ele-
vados : pues la Santa tambien dice , que expetiments en si las an-
{ias defordenadas del amor propio en la frcqucncia del comulgar;

y que en habiendo comulgado, fi via comulgar 2 otras, quifiera no
haber comulgado , por volver & comulgar otra vez : de que vino
4 entender claramente 5 que no habia en efto motivo mas fuperior,
que volver 4 tener aquel gufto fenfible + fiendo efte el peligro que
la Santa recela en las Comuniones quoridianas , reduciendofe todo
el fruto de ellas 4 la parte fenfitiva , fin fujetar nunca perfe@a-
mente la {uperior racional las potencias inferiores 4 fu imperio:

como le fucedié 4 efta muger , que defpues de tantas Comuniones
de cada dia , vino 4 acabarla ¢l fervor deftemplado de la irafcible.
Si fe enganaron en el juicio que hicicron del efpiritu de efta mu-
ger , dos luceros tan refplandecientes de la Teologfa Miftica 5 co-
mo San Pedro de Alcantara , y Santa Tercfa de Jefus, no fe refol-
vera facilmente; y por ventura, llevard menos contingencia de er-

rar , quien los figuiere , que el que fin tales Maeftros fe afirmare en

diverfo parecer. Quando 4 la Santa la mandaban , que no comul-

gafle , obedecia , con gran quictud de fualma ; aunque no dejaba
de fentir una pena tierna’, y amorofa 5 pero como ella mifma de-
pone , por todo el mundo junto noiria contra lo que la mandaban:
que fin cfta fujecion , es indubitable , que no puede haber efpiritu
ver-
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verdadero v y fin tener Confefor determinado 4 quien obedecer,
pucd:n {er muy achacofas comuniones tan frcqucntes. Quicn afsi
{¢ conforma, no qucdar:’t menos {atistecho 5 ni aprovechado co-
mulgando efpiritualmente , porque con efto es cierto, que fe me-
rece mas - y {i fe fiente alguna alteracion , 6 pafion, inquictando-
fe, yturbandofe: contra el que lo limica, y difpone , fe debe en-
tender , que es tentacion conocida. Y afsi concluye la Santa con
elta exclamacion , tan afedtuofa, y tan difcreta: 0 gué f al-
guna fe determina 5 aungue le diga el Confefor que no comulgue,
é comulgar 4 yo no gueria el mérito que de  alli facira! Por-
que en cofas femefantes , no hemos de fer JHeces de nofatros . el que
tiene las llaves , para atar 5 y defatar 5 lo ha de fér. Efte fi, que cs
verdadero magilfterio , que defcubre cl atolladero del efpiritu pro-
pio , y dicta como debemos apartarnos de él. Muchas cofas de las
que han fucedido 4 los Santos , fuelen dafiar , mas que inftruir , 2
los que no fon tan perfectos, Santa Catalina de Sena, afleguraba
con todas veras , que {e moria el dia que no comulgaba, Podiaftle
creer , porque confta , que fe fultentd cerca de noventa dias {ola-
mente con la comunion , y las Efpecies Sacramentales, f{in otro
alimento corporal : por donde declaro la Iglefia , que efte Sacra-
mento, no folo alimentd en Santa Catalina la vida de la alma , fi-
no tambien la del cuerpo. Que fe muera quien no come otra cofa,
y vive con efta, parece que es natural 5 pero que lo pretenda per-
fuadir quien no (& abfticne de la mifma manera, puede fer imagi-
nacion , quando no fea otra cofa: que Santa Terefa, bien clara-
mente de{cubrio , que era tentacion.

24 Santa Moria Magdalena de Pazzi, Florentina, Religio-
{2 Carmelita Obfervante , de cuya Santidad eminente {e ha hecho
yA conmemoracion en otra parte, {cincling 4 fer Monja en el
Convento de Santa Maria de los Angeles de Florencia , mas qus
en otro,, porquc en él {e comulgaba cada dia. No cftan atados aun
mifino impulfo todos los efpiritus que Dios mueve , potque fondi-
ferentes fus rumbos. Santa Terefa tuvo aquel diGamen : Santa Ma-
ria Magdalena eftorro @ y cada una con altifsimo.motivo de per-
feccion. Ni uno, ni otro deben hacer egemplar infalible, € inal-
terable: y afsi, nofe puede eraher & confequencia, que en el Con-
vento de Santa Maria de los Angeles {c comulga todos losdias , y
por cffo Santa Magdalena de Pazzi {e incling 4 fer Religiofa en ¢l,
mas que en otro: luego todos , fin diftinguir difpoficiones , ni el

tados, como eftén en gracia , pueden,, y deben comulgar cada dia;
por-




