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tramiento , y enfciiinza , que s cl confejo mas encargado de to
dos los efpirituales , dirigiendo fus cofas con la diﬁ:_rccion chriftia
na,a que fiempre vivio muy ﬁﬁdF). Pa.ra la egecucion mas exacta
de efte propofito ,y cgereitar la direccion ,y obediencia del/Padr-e,
Efpirirual 5 Pmé’[icé el confefarfe fiempre que comulgaba » 0 decia
Mifa, aunque no ruviefle efcrupulo de cofa particular que le acu-
fafle , & remordieffe , pues con cfto cumplia la refignacion prome-
tida al Confefor , y ateforaba la gracia que {¢ comunica en el Sa
" cramento de la Penitencia , haciendo por lo menos materia de los-
ccados de la vida pafada , pues qualquiera grave , porfu infinidad,
es digno de llorarfe , y detcftarfe cternamente. Y para que la obe-
diencia [lieffe mas puntual , y provechofa , fiempre que pudo,
pufo elpecial cuidado en no variar Confelor , que imporra el cono-
cimiento cxpcrimcmal de la conciencia para gobernarla con acier-
to 5 y que tuvielle las calidades de fer, no folo docto , fino efpiri-
rual , ¢ inclinado & penitencia , y mortificacion. Efte es uno de los
documentos mas efenciales que ticne el camino del efpiriva ; por-
que en mudando Norte, ¢ defconciercan las pifadas , ya que no
{c yerren : y aun en los que no fon cfpirituales, ni tratan de la
erfeccion interior, fino de vivir folamente como chriftianos , cs
imporrantifsimo el tener un Confefor experimentado, y conocido,
refultando por ventura de no tenerle , el crrar lo que unicamente
convizne , que es difponerfe con tiempo para morir como tales.
5  Siempre que comodamente pudo , {c retiraba dos veces en
el afio 2 un Convento de Religiofos Defcalzos, 4 hacer fus egerci-
cios : y cfte tiempo vivia tan rendido 4 la obediencia del Prelado,
como fi fuera el menor Religiofo ; fujetandofe en todo 4 la direc-
cion de la Perfona que el Prelado le fenalaba, Mientras eftuvo en
Madrid , lo ordinario era acogarfc al Convento de S. Bernardino,
de Religicfos de San Francifco, de la Reforma, y Defealcéz de San
Pedro de Alcantara , Recoleccion 4 quien amaba con gran ternu-
12, comio ¢l mifmo lo depone en muchas partes de fus efcritos, y
en las notas 4 la Carta quinta de Santa Terefa ¢ y cn cftos reriros,
para nada confentia que le afsiftiefle ningun criado, viviendo co-
mo Religiofo entre los Religiofos. Acudia 4 todas las horas del Co-
ro con tal puntualidad , que los Religiolos fe admiraban , y le lla-
maban el fifcal mudo de fus negligencias , porque era el primero
en todo : y al ir 4 media noche 2 Mayrines le hallaban en el Co-
ro de rodillas , tan incanfable como fi fueffe de marmol ; pudien-
do aprehender de fu fervor , aun los mas obfervantes , 4 obedecer
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las fenas delos inftrumentos que los conducen al cumplimicnto
de fus obligaciones. En fuma , tenia un natural tan docil oy fexi-
ble , que habicndo {abido mandar con ranto acicrro , le titaba fu
inclinacion mucho mas 4 obedecer: y en qualquier materia & ha-
llaba ran poco afido a fu ditamen , que le deponia con grandifsi-
ma facilidad ; como tuviefle fatisfaccion de la perfona , 6 recono-
ciefle en la razon de otro mayor ventaja, que lo demds ferfa lige-
reza, no refignacion ; y la ingenuidad de los entendimientos, no
ha de fer con peligro de las voluntades. Pues aunque decia clgran-
de Aguftino, que cftaba difpucfto 4 recibir de un nifio enmienda,
y enfenanza, era en lo que el nifio , 6 el inferior la puede dar , no
en lo que no alcanza {u ralento, que con cfto (e manifiefta el dels
pego verdadero que es bien tengan de si mifmos los efpiricuales,
que viven con tan jufto recelo de todo lo que puede parecer pro-
pio. En cuya confirmacion folia decir efte Prelado: ,, Que muchas
»» veces quifiera mas errar por el di¢tamen ageno,, pero fin culpa,
» que acertar par el fuyo, por defterrar de si todo lo que pudicfle
,» parecetlo , anhelando 4 tener los afecos tan defnudos, y elpiri-
» tualizados, « Dar documentos , y enfefianzas 2 un entendido ,
fino es muy cfpirirual , es temeraria emprefa ; porque de confejos,
y de luz , nadie {e juzga pobre , fino fon aquellos que con la hu-
mildad, y el dafafimiento de todo quifieran vivir pobres, fino es
de virtudes. Por cfto diria yo, que ¢l confejo fe llamadén, y no
virtud , y que afsi le ha de tener a quien Diosfe le quificre dar,
fin procurarle: mas la virtud, y la fujecion de s mifmo,, es deuda
que qualquiera la {olicite.

6 Mueftrafe tambien la fujecion , y tendimiento del verdade-
ro, y perfecto obediente , en egecutar con prontitud , y fin peeza
los impulfos del didtamen interior , y los fervores de las infpira-
ciones Divinas, que retardadas , {uelen pafar en la fequedad de
nueftra nataraleza como ¢l fuego que prendié en la eftopa, dejan-
do en noforros ¢l cargo del defperdicio para lo delgado dela refi-
dencia. Ya fe prefupone como debe fer la obediencia 4 las infpi-
raciones , y al diéamen interior , que es pafandolos , y califican-
dolos por la regla de la Iglefia 3 no gobernando eftas materias por

el clpiricu privado , y particular de iada uno, origen, y raiz de
todos los errores modernos, que partidos en tantas fectas , y ca-
bezas como las de la hidra ; inundan hoy la mayot , y mejor par-
te de la Chriftiandad. De donde {e conece con evidencia, quan
peligrofo es en lo interior tener propiedad en nada, y no cftar

fu-
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{ujetos & reglas, y leyes que traygan ei' natural OPrimi'do )Y fS_

aro: pucs ¢l Demonio, para mtfodumr tan PC&I]C.I'}CM{ zizana
2n los fembrados de la Iglefia 5 c! titulo con que h-n disfrazado las
hcrcgins, es con el color de feguir el c{P.mtu propio. Vencnc.) que
lloraba el Profeta Echuiel , como fi mirafle eftos tiempos mifera.
bles( pero todos han fido unos , porque {on los mifmos los hom-
bres) diciendo con lagrimas del corazon : /}’)f de aquellos (Pl'i.?ﬁ’[ag
ignorantes 5 necios 5 qie figuen fu efpiritu! Slcr.mdo la mayor difcre-
cion , y fabiduria ; ajuﬁarfc‘al ageno, y feguirle; porque el pro-
pio , ordinariamente defpena. Por ef’t(.) 5 cn leyendo qualquicra
virtud heroyca , aprobada por la regla infalible de la Iglcﬁa., cr.ﬂos
Santos que ha canonizado , procuraba efte Prclad.o 5 f:m dilacion,
imitarla, y feguitla 5 fintiendo una como fuerza interior , que hf
obligabaa que lo hiciefle : con que ni malograba la mfpmcxon_, ni
obedecia 2 fu propio cfpiriru. :

Con tener el rendimiento , y la refignacion intetior tan en
fu punto, en el gobierno , y direccion exterior de fu cafa , femof-
traba muy Sefior 5 porque el defeuido, y dejamiento en efta obli-
gacion , podria {er muy ofenfivo, pues ordinariamente los eriados
{c relajan con la omifion del duefio: y quien manda , no es bien
que obedezca 4 los defordenes de los que manda, fino que los tra-
hyga ajuftados , y cuidadofos. Decia con mucha difcrecion econo-
mica’ 5, Que con los criados es menefter refiir , fin exceder los ter-
,, minos del {ufrimiento , por lo menos una vez al mes, y luego
., volverfe 4 ferenar; porque para cfte linage de reprehenfion, o
,, advertencia dilatada , fiempre hay en loscriados materia, y firve
5 por lo menos de que fepan , que tienen 4 quien obedecer : y cs
5, UNA COMO PUrga , que aparta, y expele los malos humores que
»» [€ engendran en el cuerpo de una familia: que la familiaridad,
_, fin cfta fazon de feveridad templada , quando no de menofpre-
_, cio , es caufa de defatencion : y que dado que no haya fobre que
5> cayga clte exterior enojo (que nunca debe turbar lo interior) es
,, uno como remedio, y medicina prefcrvativa , que’porlo menos
,» firve de buen regimiento , y para que ande cl cucrpo bien go-
», bernado. Si refiia conalgun criado, moftrando algo de masco-
,, lera ; 6 viveza( pafiones que no fiempre pueden guardar el mif-
5> Mo pefo) & muy poco rato que {e hallaba ya {ofcgado , le man-
», daballamar, y le pedia perdon , diciendole con palabras forma-
5, les s Perdoname , porque Dios te perdone.

G-
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C AP ULO: XL

DE LA PENITENCIA, RIGORES,Y ASPEREZ A
con que [ trato.

Ocas , 6 ningunas treguas da nunca la rebeldia

con que el cuerpo, por el pecado, [e levantd con -

tra el cfpiritu: y afsi, 4 ¢l, para reducitle , y {u-

jetarle perfeétamente, no fe le deben conceder ,

ni permitir de parte del efpiritu intermifiones,, ni

treguas. Es mengua, fino ignominia ; hablar de
treguas, con quicn fiendo vafallo dela razon , {e levantd, y amo -
tiné contra fu imperio , negandola el vafallagc , ¥ la fervidumbre
de las Leyes accrtadas de la Creacion,, por las quales queds lo in-
ferior {ijeto , y fubordinado 4 lo fuperior. De treguas, fegun bue-
na politica , puede hablarfe entre igualcs 3 pero no entre un Se-
flor natural , como es el efpiritu , y un rebelde declarado fuyo ,
qual es el cuerpo. Ninguno entendio efta razon de Eftado ( por-
que es la de eftar en fu lugar cada uno) mejor que San Pablo, ef-
cribiendo 3 los de Corinto en fu primera Carra: 2o (dice) corro de
manerd , que pienfo la certidumbre del fin 5 y la certea del premio : na
quiera redacir en mi carrera @ incertidumbre , y contingencia miCorona;
peleo no como quien azota el ayre o d efgrime contra el Viento , y le: hic-
ve + mi batalla es contra mi mifmo 5 y caftigo mi cuerpo 5 y le reduz go é
Ia debida fervidumbre s porque acafo no me fuceda 5 que predicando 5 y
enfeitando a los demis o me haga yo reprobo 5 y me condene,

2 Cafkigar ¢l cuerpo, es reducirle 2 la debida obediencia, ¥
fervidumbre que ha de guardar 4 la parte fuperior: y efte caltigo ,
y mal cratamiento,, como 4 efclavo indomito , {e egecura por me-
dio de la Penitencia : y aunque de efta materia {¢ ha dicho mucho
en el defcurfo de la Vida de efte Prelado, es mucho mas lo que
hay que decir, y por ventura mas fin comparacion lo que hizo, y
1o dijo. En los treinta afios , defde que Dios le rompio las prifio-
fies del mundo, para caftigar fu cuerpo, 2 imitacion de San Pablo,
v que mal de fu grado firyicfle al efpiritu , trajo filicios alperos
continuamente; porque el propofito , 6 voto que hizo al princi-
pio, fue de andar con filicio perpetuo, y muy ordinariamentedos,

tres , y quatro 4 un mifmo tiempo, de cerdas,, de laton , de cade-

nillas, y dc puntas, fin quitarfe el filicio aun en las enfermedades

haf-
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hafta que felo mandaba el Confefor; porque la obediencia e.m pre-
ferida 4 todo el gufto que fentia en mortifcarle , y padecer.

3 El mas legitimo inftramento para trataf el cuerpo como
efclavo, fon los azotes , que de cllos fe valieron los Sc1tas', como
refiere Herodoto para fujecar fus efclavos rebeldes que habian fali-
do en Campaﬁa , tomado las armas , y formado ef:quadmn“
contra fus duefios s Gando mas del chafguido delos latigos , para
ahuyentarlos avergonzados , que dcj los inftrumentos belicos, pa-
va contraltatlos animofos : y fue afsi ; que huyeron de fu afrenta
fin poderla fufrir, los que clperaban rcfuclto\s la polvora' > ¥ e
plomo, para morit , o para trinnfar, ‘Al oir /los cftallidos de
los cordeles, {e puficron en fuga como lesfucede 4 los lobos Cf)bar_
des , que al reftranar el paftér la honda , cfpanta con el {fonido fu

- condicion aftuta , mas que valiente. El tomar los Senores los azo-
tes en las manos, dejando los Arcos , y las Picas , fuc caﬂ:igo,' no
triunfo 5 porque no debian vcnccﬂO% 5 ﬁ-no caftigarlos. Vencien-
dolos , y matandolos, tenian menos a quien mandar , y fi losc[-
clavos mataban , y vencian, eran los Sefores menos. E elclavo, y
el vafallo, por fi mifmo cfta vencido, y fife rcb'cla , ¢l volverle
4atar , ferd pena, no victoria. E.ﬂc fue el fcntld? f:.lcl Apol;h::l:
Caftigo mi cuerpo como efclavo amotinados y ¢fta la praética quoridia-
na con que efte penitentifsimo Prelado trataba con el azote en Ila
mano, como a cfclavo vil {u cuerpo, con tcfm? por ventura no of-
‘dode otro 5 pues todos los dias tomaba tres difciplinas rigurofifsi-
mas , que ordinariamente le bahaban de fallgrc?:? fi a}cafo » por las
graves ocupaciones que ocurrian en tantos mmlf"ccrlos como tu-
vo , efpecialmente en las Indias , en que era precifo , que por ¢
bicn piblico del fervicio de Dios , y de fu Rey , pofpuficfle ¢l (u-
yo particular , no habia lugar para todasi, por lo menos fe daba
1na con diftiplinas de alambre , que equivalia 2 las tres: y fi fuce-
dia 6 caminando, 6 defpachando, falearle el tiempo aun paracfta,

uc las ocutrencias de ranto pefo folian algunds veces llevarfele to-
do, f¢ daba las difciplinas 4 pellizcos en los brazos: por haber lei-
do en la Vida del Beato Alano, que la Virgen Santifsima , Macf-
trade toda virtud, le reveld 4 un Siervofuyo, que con efta diligen-
cia podria fuplir las difciplinas, quando no tuviefle ocafion mas
oportuna para tomarlas 4 folas: y como efte Prelado procuraba
imitar todo lo quelefahaber egercitado los Santos , fe valio de of-
ta licion , obedeciendo 4 (u Prelada Maria Gloriofifsima , como fi
{z 1a huavicflt intimado , y dictado a ¢l : hallando tiempo , en me-
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dio de las mas importantes ocupaciones del figlo, para no falear 4
fu acoftumbrada mortificacion , ni defraudar fu merecimiento; ne
azotandofe , y laftimandofe menos con difimulo, ¥ fin ruido, qus
quando los cordeles, y los alambres levantaban mayor eftruendo,
4 Dela frequencia de las difciplinas, y de que no {e las daria
con mano blanda, pues folamente configo no tenia piedad, llegs 4
fentir un dolor tan continuo en el brazo derecha , por la coyun
tura del hombro , como fi el huefole tuviefle fuera de (4 lucr:;r Y
defencajado: que los Soldados mas valientes fuclen preciarfc?y blaw
{onar de falir de la reﬁ'icga fenalados , y confervan las cicarrices J
como teftimonios irrcfragables del valor, Para paﬁr las noches en
oracion , 6 en la Iglefia, é en ¢l Oratorio de {u Cafa, habia man-
dado formar un collar , 6 argolls de hierro, como Ia que ponen 4
los cfclavos fugitivos , de dos dedos, y mas de ancho, y él e la
ponia & la garganta, yla confervaba toda la noche. Tenia efte co-
llar una cadena Pcndicntc > ¥ quando la Oracion era dentro de
Cafa , fe amarraba conella 2 la pared, afiendola 2 una fortija, que
en la pared eftaba (iempre fija , y clavada, fin entenderfe el fin ,
ni pcnctrarfc el mifterio: y fin duda ferfa ;4 mas de affegurar con
elta diligcncia el no dejarle vencer, ni rendir del fueiio, el mof-
trat lo que habia menefter Dios para tenerle fujeto , y que no fele
huyefle de las manos. Guardaba eftc inftrumento con otros de dif-
ciplinas , y filicios en un cajon del genuflexorio , que para rezar,
y orar , dar gracias , y ofr Mifa, eftaba 2 unrincon del Orarorio,
con tanto recato , que la llave de eftos fecretos no la fiaba de nin-
guno : ocultando , y encerrando eftas preciofas alhajasconla codi-
cia,y cautela que los avarientos efconden fus teforos, fiendo fus pri-
fiones , y lazos. Efte collar, mas rico que (i fuefle de oro, y piedras
preciofas , vino a parar 2 manos del lluftrifsimo Sefior Don Fran-
cifco Ramos del Manzano, del Confejo Supremo de Caftilla, y le
conferva , y eftima, como alhaja digna de grandifsima reverencia.
5 Todos los afios fe retiraba , por lo menos dos veces, 4 un
Convento de Religiofos, que ordinariamente era de Defcalzos ,
por inclinarle mas fu efpiricu a clte rigor , y aufteridad de vida , y
{e quedaba yelando , y orando toda la noche en la Iglefia , é en ¢l

Coro, y tomaba difciplina: y {i acafo le moleftaba, y rendia el fue

fio , pedia licencia , 6 4la Virgen , 6 al Religiofo 4 quien habia
dado la obediencia , y {e retiraba, y recogia 2un rincon h:fta la
mafiana : con que no era menos duro ¢l defcanfo, que la milma
fatiga, y penitencia. No era para él penofo , ni defacoftumbrado
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¢l quedarfe , ni dormit vc[:tido 3 porque  los 1:;:11]'.1(:1})105 de f;‘l con-
verfion durmié muchos afios de c(’caﬁmancr.a. o c}‘uc'cdnuaIm.aa
yor admiracion, €s , que i los tres afos ultimos c!c uvida, ya ?I[C_
o, qucbrg_ntado con £antos f:gCT‘ClClOS., y ocupaciones, tan Cﬂlg_:_!_“
do de achaques, volvié 4 dormir veftido {obreun gcrggn, y: {E)[ldg
yeces fobre un corcho , cubriendofe con una manta 1‘;)1 aZ{ ?, rug-
otc . en la milina forma que quando empezo el Libro de {u Vl.'
Ea Pc:nitcntc: hallandofz , como €l mifmo afirmaba, con cj’f:e li=
nage de afpereza , mas {ano, fuerte, y contcg'to, quan{fo podia te-
metle » que defcaccielle, ¥ Cnﬁi“ﬂ}ﬂ‘f- Tambien eln e ‘(;-S tre.s anos
ultimos [e privo de la cama en l%s 1ornada.s » ¥ en las vificas ; %or._
que antes llevaban enuna ACCB‘:!](I la camilla o.rdmf_ar,xa en qued olx-Q
mia , con {us fubanas de eftamena , por no obligar .cda crlxtrar c:; ?
camas de regalo, y blnndu‘m que le rcm;fz.n prevcn{l- asf o; g}u ¢
hofpedaban , pues con decir que llevaba fu cama ,bc: - Ezdﬁ an cf-
tos cumplimientos : mas ya ultimamente fe quedaba verl ;, Ore-
coftandofe algun raro 2 dc{'callmfar {obre la ca{fn:i df..I‘l hofpe nu;é 4
cntrcgando inmcaiiammcntc ala dureza delﬂ‘»gc;f c?er.go n:o i oi
para que de efta fucree rcp.um{fc P a fariga :im ce
dente. En fama, toda fu Vida fue una Penitencia continuada,y un
quebranto fin intermifion , mortificando {u natural en quanto po-
dia ferle apc:sciblc 5 pues fe halla entre 1;15 reglas de fu/l’cmmfla
voluntaria , y de los primeros ProPoﬁros que empezo 2 cump}ir:
Que fismpre que buenamente pueda , efcufe el i ca?mllo i aoen coche ,
excepro quando va & Confejo con Conﬁgcr.os, 4 71egacgo: d‘e Ju j?m.{-Djn
bia tener los pies demafiadamente delicados, y fentia la ofenfa lc:
las piedras de las calles,que con la dcﬁguaida{d 0o es poco lobcluc mal-
tratan, y mas 4 los que noeftin enfenados a'plfar]as_ T-'am icn pon-
dria por venturaen loszapatos algo para laftimar los pies;porque no
huvic(fe parte, defde la cabeza defcubierra, 'hn{hlos pics I—Tcnfios, a
que no {e aplicaﬁe {u antidoro corrcfPondlentc. Ay{Jd:ma 4 efte
Propoﬁto la memortia , y:la reverencia de que Chrifto Redcgtor
nueftro nunca anduvo en coche, ni 4 caballo, fino fue en ¢l Triun-
fo de los Ramos, entrando aplaudido, y aclamado en Gerufa-
1én , fobte un humilde animalejo - verdaderamente , es confu~
fion , vy acufacion de muchos Rc!igfofos > que mucftran eratar de
cfpiricu’, y no {aben dar un Pa(? ,0iaun pa.ra- cofas de gmvl-[},gma
importancia , y qus conducen 2 lafalud efpiritual delos progimos,
fino es en coche, y con autoridad | el que un moze f'cghr , Schot,
Confegero , para mortificarfe defde los’primcros pafos de fu voca-
cion ,iwicic{fc determinacion de andar a pié. GA-
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CAPITULO XII

DE SUS ATUNOS, T ABSTINENCILA

O hay entender , que pueda promoverfe el apro-
vechamiento del efpiritu, in deshacer el cuerpos
porque teniendole muy entero en fus guftos, y
apetitos, no folo noobedece 4 quien debe, fino
que le arraftra,y le precipita, Con mucha propie-
dad fe llaman efpirituales los que de veras tratan
de perfeccion ; porque todo fu negocio es reducir el barro 4 las
condiciones del efpititu, y no parecer de ticrra pefada, y grofera,
fino emular gloriofamente el fér que gozan los Angeles, El princi-
pal medio para deshacerfe , y efpiritualizarfc , es el Ayuno ,y Abf-
tinencia . pues por la deftemplanza , y la gula introdujo el Demo-
nio cn el mundo la primera, y mas general miferia. Comiendo de
un atbol prohibido , quifo perfuadir , y pufo al oido de nueftros
primeros Padres , que ferian como Diofes , quando por comer fe
hicieron peores que Demonios, dejando 4 fus Hijos por herencia
la enfermedad. Parece , que en prometerles, que ferian como Dio-~
fes , les ofrecié lo mifmo que tenian , fin exceder la promefa i la
polefion , y que no tiré 4 darles , fino 4 quitarles, como de hecho
lo configuié. Eran como Diofes en la gracia , y gracia de rantas
prerrogativas, y grados , pues por ella fe llamaban Hijos de Dios.
Eran como Diofes en el dominio de lo interior, yde lo exterior ,
pues todo eftaba fujeto 4 fir albedrio , que esla quictud mas pa-
recida 2 la que Dios goza: y todo cfto les quitd, ¥ les ufurpé con-
engaparles 2 que comieflen s quando fi de fu boca pudiefle {aliral-
guna verdad , para fer como Diofes , habia de petfuadicles, que
{e abftuvieffen , y ayunaffen,
2 Hafido fiempre para los Siervos de Dios mas clevados :
y extaticos , elpecialifsimo tormento ¢l tener necefidad de comer i
y haber de acomodarfe 4 la condicion fragil de cfte cuerpo mifera-
ble de tiersa , de que andan, aun mas que acompafiados, oprimi-
dos: y ya que del todo no han podido confeguir ¢l privarfe de la
comida, por lo menos con la efcafez 5y la patfimonia 5 han def=
terrado de tedo punto la gula de {us mefas, y deshecho, y que-
brantado el cuerpo con la Abftinencia 5 ¥ los Ayunos, dandole (o-
lamente lo que baftafle pata mdneenerle en pic, fin entorpecerle
' Bbb z con
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Como ¢n rodo lo demis , fue tambien rara la AbL
acion de cfte Prelado; y efto 5 aun quando fu
{anches , por razon de los hue{pedes + pues 2

380
con ¢l regalo.
tinencia, y moder

mefa permitia mas en
ellos , como ¢l decia , no cta prudencia combidarlos 4 mottificar-

¢, fino & comer ; pucs para la morrificacion 4 cada uno le fobraba
battante lugar , y ticmpocn fa cafa 5 porqueaun cnronces €1a po-
quifsimo lo que comia, y fiempre echabamano de lo mas delazona-
do, privandofe de lo delicado, y guttofo. .

En la regla de fu penitencia voluntaria , {e encuentra la
que preferibio 3 fus Ayunos 5 proponiendo abftencrfe rode ¢l afo
en laforma figuiente. Lo primero, guardar toda la vida, mien-
tras lo permiticrs la falud, las Quarefinas del Gloriofo Padie San
Francifco: que la primera‘es defde la Octava de la Refureccion,
hafta la Pafcua de Efpiricu Santo. La {egunda , defde la O&ava de
Efpiritu Santo , hafta ¢l dia de San Pedro 5 y San Pablo. La terce-
12, defde la Octava de San Pedro, y San Pablo, hafta el dia de la
Aluncion de nueftra Sefiora. L quarta 5 defde la O&ava de la
afuncion , hafta el dia de San Miguél. La quinta,, defde Todos los
Santos ; hafta la Pafcua del Nacimiento del Sefior. La fexta, defde
¢l dia de los Reyes , hafta cumplir quarenta dias. Y la feptima la
Quarefma Mayor ; que la Iglefia Catolica ha infticuido , y obferva
en memoria 3 y A irhitacion de los quarenta dias, y noches conti-
nuadas que en el Déficito ayund Chrifto Redentor nucftro , para
darnos egemplo de Abftinencia ,y Ayuno, pues ¢l Demonio nos
perdi6 en el Paraifo por la comida.

4 Segun buena cuenta, eftas fiete Quarefmas referidas , ha-
cen una Quarefma continuada de todo el afio © y podriamos decit
en buen romance , que el afio para ¢l era todo Quare{ma : y mas
fi 4 cfto fe afiade, el que delaspocas femanas , y dias que queda-
ban libtes , ayunaba tambien los Miercoles , Viernes , y Sabados:
con que cafi fale 1a cuenta jufta, y apenas {e puede {enalar dia, que
para ¢l no fucfle de Ayuno, Las Vifperas de todas las Feftividades
de Chrifto Sefior nucftro, y de fu Santifsima Madre , y de los San-
zos, que con efpecialidad eran de {u devocion, que fueron muchos,
los Ayunos e reducian 2 pan, y agua; fino cra quando aquella
fernana mifma habia ayunado otra vez con cfte tafadifsimo focor=
10, y alimento; porquela difcrecion de los Confefores ponia rcgla
de moderacion 4 fus reglas , y templaba {u fervor con ¢l apremio
de fus mandatos.

5 Hafta de los mantenimientos que le habian de {ervir los
dias
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dias de Ayuno, hizo tambien arancel; porque en los Ayunos que
la Iglefia intfma con precepto, y fon obligaterios, no comia hcic
vos , leche , ni pefcado , fuftentandofe con legumbres potages
arroz: en los demas Ayunos voluntarios, podti’a comcr)todc !té) )LZ:
no fuefle carne. Los Micrcoles, y Sabados, tambien {e privabaqdc
los huevos , y laéticinios , y los Viernes, ordinariamente no comia
mas que pan , y agua. Con que de todos cftos rigores , y ufi)cr-ezas
f¢ puede inferir , quan deshecho, y quebrantado tendria (o cuer-
po, y quan {ujeto a la direccion del cfpiritu 3 porque el rendimien-
to del cuerpo,, fe arguye de lo que {e fatisface, 6 de lo que apetece
Bicr.1 es verdad , que efte rigor tan tirado de muchos afios ,Pfc fum;
11.1it1gando algo por el di¢tamen de los Confefores , y Padres elpi-
rituales que le gobernaban ; atendiendo 4 los Pueftos , al trabajo
de las ocupaciones ; ala flaqueza ocafionada de los achaques : y
e%’[os > contrahidos, mas por las penitencias, que por la comple-
xion natural , que era alentadifsima: ni por los afos, que eran
muy pocos ; pero. fiempre le quedaron rantos Ayunos , que en
muchas Relligiones muy perfectas, y reformadas no fe practican
mas. Y uTAt%mamcmc >.cn los tres apos poltreros de {u vida, volvié
a fu primitiva regla , guardando las Quarefmas , y los Ayunos en
la forma que en ella fe contienen,

_6 Las colaciones en losdias de Ayuno, aunque fueffe volun-
wrio, eran templadifsimas , y folo de una cofa, como legumbres
ohcocidns , 6 verdes 1 otras veces unas migas : otras, uns rc:vcma3
dillas de pan , fritas en aceyte, Y decia con mucha gracia, de los
que hacen colaciones largas , en que fe mezcla vatiedad dc, {ayne-
tes : Pobres devofotros, que ni cenais § ni ayunass. Y en la verdaZi es
alsi 5 porque bien fe debe faber , ¢l linage de indulgencia con que
{c han introducido en los dias de Ayunolas colacicr?cs.- Privéfc%o-
luntariamente de todo lo que era delicia, y regalo , mas que {uf-
tento. Naturalmente era amicifsimo de fruta , pafion de todos los
aguados ; pero llegod a conocer , que no era alimento , fino golofi-
na, defde que en los colores de la primera manzana fe llevs los
ojos de Eva : y afsi f¢ la ofreci , y facrificd & Dios 4 los principios
de {u converfion,, y en treina afos no comié , ni probé fruta mas
que tres veces , dos eftando enfermo , y fin duda feria 4 inftancias
y mandates de Medicos , 6 Confefores, y la otra, decia él, qué
por relajacion 1y por veneura le obligaria 4 ello la difcrecion’y y
la corcefania, que fe ofrecen lances , y masa quicn vive tan mgti-
do en los cumplimientos de los Minifterios publicos , que cl ha-

cer
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cer melindres de eftas materias 5 es defpertat las cenfuras , prohi-
ando eftas Abftinencias , mas ala hipocreﬁa, qucﬁ la virtud : y
mas digna de repehenfion la nota que {c origina del efcrupulo,
que la trafgrefion del propofito, quando es tan %igcra : que 1 inter-
viene culpa grave , ¥ peligro de clla, claro eftd que fe debe atro~
pellar por todos los refpetos del mundo , y delpreciar quanto los
hombres digetens

En una enfermedad, de las prolijas y penofas que padecis
hallandofe muay fatigado , y en particular aquejandole la defgana,
y el haft{o de comer, {e porfiaron mucho los Medicos , y los que
le afsiftian 4 que probafle un bocado de melon, y en fin fe venci6
4 tomarle con la mano, y llegandole 4 las narices, fin tocatlecon
los labios, le volvié al plato , diciendo : Ba/tame haberle olido.

8§ Qrecicron eh los ultimos afios los Ayunos, y Abftinencias;
porque fi intermitia algunos figores, volvia fobre si 4 recobrarlos,
con ardentifsimo corage : y quando con los afios naturalmente pa-
rece que habian de defmayar las afperezas , por fex las fuerzas pa-
ra fufvirlas ménores enél hafta la ultima hota;, fe fue la clavija
levantando de punto, y deftetrando lo que era {azon del apetito ,
1o necelidad. Ofiecidle 4 Dios los que en las comidas fe llaman
poftres, con una confideracion difcretifsima, y fruétuofifsimo cam-
bio: que ninguna cofa fe da 4 fan crecido , y fubido légro , como
lo que fe hace , 6 fe deja dehacer por Dioss y fue : Porgue tuvieffe
piedad de fu Alma en lahora pojtrera s que cs en la que mas hemos
menefter fu ayuda , por fer laque cierra , y corona la vida. Buen
trueque es de poftre por poftre , haciendo con la renunciacion
del fabor, y la dulzura de los poftres, dulce el poftre masamargo,
que es el de la mucite. No comia capones , ni gallinas, ni perdi-
ces , 1 otra efpecie de aves de regalo @ de los pefcados, tampoco
comia truchas , ni befugos , ni otro algun pefcado frefco 5 pero
eftos fon los que rarasveces {uelen encontratfe en el Burgo. De los
falados, el mas ordinatio, y de fu gufto, era el bacallao , en quien
decia , hallaba todo lo bueno de los pefcados. Cofa dulce, no la
probaba muy 4 defeo , porque no le tenia de nada de efta vida,
fino muy de tarde en tarde 5 © porque 1o huvieffe otra mareria
ligera , y proporcionada para las colaciones. A medio dia, fuefle de
ayuno, udecarne , folamente comia de dos platos , y efto, aun-

ue por tener huefpedes de cumplimiento, fe firvieffen muchos

mas: y el eftilo era comer de los mas comunes , y effo muy pocos

porque eta amancifsimo de la templanza, Ala noche, la cena, co-
mo
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mo ni la colacion , no admitia variedades , porque fe reduciad un
plato, quando era para fu Perfona ; que 4 los demés, no ¢ les tra-
taba con tanta moderacion , ni efcalez, ann haciendo lavida re-
gular de cenar , y comer en Comunidad , en la forma que (¢ ha
referido. ‘ .

9 Nunca por las mafanas, en el dilcur(o de treinca afios, al -
morz , ni fe defayund , aunque huvicefle de caminar: con que el
eftomago , por los continuos egercicios , y mas aquellos que Ila-
man el calor 4 la cabeza , como fon , eferibir, y eftudiar , vino 4
cnﬂaqucccrfé demafiado , abundando en él la ventofidad, v las
crudezas. Ordenaronle los Medicos , por lo que importaba {u fa-
lud, que tomafle fiquicrauno, 11 dos vizcochos mojados en vino
muy aguado 5 y aunque fe redujo una , i otra vez , eran mayores
los eftremos, y las bafcas que padecia, que {i le mandaflen tomar
una purga muy recia, y {olia refponder 4 los Medicos : ,, Que ¢!
»» ¢ltaba'muy poco mortificado , y que alsi , no le obligaffen a to -
»» mar lo que le era ran defabrido, ¢ Tanto abotrecimicnta cobro
al vino ,de{de los tres primeros anos de {u edad. Era cltranilsima
la aver{ion que moftraba 4 los bebedores de vinocon deftemplan-
za, y mas la que tarba la razon , y la cabeza 5 y pouderando los
inconvenientes que acarrea efte vicio , folia decir de sf milmo ;
,» Que defde tuy temprano habiaamanecido con él efta malacof-
3, tumbre , pues 4 los nueve mefes le defteraron con ella; peroque
»» tambicn la habia depuefto con mucha prifa; y qug con la mifma
»» quiliera haberf(c defnudado defde entonces rodos los otros refa-
,» bios, & inclinaciones del hombre vijo. ¢ Otras veees, gracejan -
do , repetia: ,, Que el pecado mas venial , 6 digno de perdon, cra
»» ¢l de los raberneros, que aguando mucho el vino , venden por
» vino la agua ; porque con efta rransformacion efculan muchas
»» embriagueces no menos perniciofas para el caerpo, que para la
5 alma. Y afadia: Que el vino puro, {olamente ¢s bueno para
= conﬁ:grar en ¢l la Sangre de Jefu-Chrifto; porque muda la {uf~
» tancia, y {e echa en el Caliz para eftcefeéo en poca cantidad. ¢
Con haber eftado en Indias tanto tiempo , nunca probo lis dos
cofas que vienen dealld de mayor contagio , pues como tal han
cundido ya generalmente por todo el mundo, que fon el T=baco,
y el Chocolate. En cl Tabaco tavo buen gufto : en el Chocolate
moftré fobrada mortificacion 5 pues fiquicra por la curiofidad de
difcernir fu fabor , pudiera haberle probado 5 y mas incluyendofe
en los rerminos de fu Obifpado dela Puebla los mejores ingredien-

ce
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tes para él, que produce la tierra , y labrandofe §1 n’ms primorofo
que conficiona ¢l arte. Y 4 efte defpego {atisfacia él con mucha
gracia, diciendo : ,, Que por ningun cafo le dejaba de tomar por
b mortificarfe , {ino por vanidad ; porque no huviefle en {u Cafz
5> quien mandaffe mas que ¢l : pues tenia hecha obferv?cmn-, que
,» ¢l Chocolate cra alimento dominante , y que en habituandofe 2
»» ¢l manda , y tiene imperio {obre las acciones : y que no fe to-
»» ma quando las petfonas quicren, fino quando él qu1crc..“ Y
con otras difcreciones de efte gencro disfrazaba la Abftinencia de
un defayuno el mas proporcionado para los que eftudian , difcur-
ren , y tienen ocupaciones , ¥ minifterios , en quicn la atencion
de la cabeza lleva el pefo principal. Por parecer cierto, que fila
parte intelectual admiticra algun alimento, habia de fer efte : pe-
ro fe entiende, tomado con la debida moderacion, que en todoes
perjudicial el excefo. Ultimamente conclufa: ,, Que con el Cho-
,, colate fe habia defcubierto un gran refrigerio para el Purgato-
»» 10 5 pues los que fin Chocolate emperezan el madrugar, y le-
»» vantarfe para decir Mifa, vencen la pereza, y dicenla Mila
5 MUy temprano, por el cebo de la golofina, con que fe ade-
lantan mucho los [ufragios para las
almas.
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CAPITUEO XIIL

DEL DON DE LAGRIMAS COPIOSISSIMO

q%f tuvo.

E dos manantiales pueden derivarfe las [agrimas:
del dolor , y del amor , y ordinariamente fuelen
confundirfc en uno: pues nunca las lagrimas
que nacen del verdadere dolor delas ofenfas, cor-
ren defacompafiadas del fuego del amor la per-

{ona ofendida, Son generofifsimas eftas lagrimas,

y ningun corazon varonil debiera llorar otras. Lo que ellas no la-

ban ,ni purifican , borran , y anegan , dificultofamente pucde re-
ducirfe 4 la defeada perfeccion por otros medios. Por efto , el cni-

dado de David , penitente , y enamorado, era regar con lagrimas

{u lecho, y bafiar con decorofo llanto {uSolio. Acoftumbréfetan-
toa la dulzura de eftos riegos divinos, quehizo , y masé con la-

grimas el Pan mas floreado , y regalado de fu boca , fuftentando-

fe con ellas de dia , y de noche : tanto por haber perdido 4 Dios
por la culpa , como por hallarle por la fatisfaccion , y confervar-
le por medio del amor , en los incendios de la voluntad. Las ver-
daderas lagrimas no ticnen {u origen en la tierra , fino en el Cielo.

Son lluvia preciofa , y fecunda , que defciende de alla: por cffo fe

derrama por los ojos , como que inmediatamente reciba la cabeza

eftos influjos de aquellas aguas , que efcuché el Profeta Rey ento-
nar alabanzas al Nombre de Dios fobre las cumbres de los Ciclos.

Los ojos fon los alambiques por donde fe deftila, con el fuego

que aplica el amor , efta quinta efencia de la alma : y con mucha

propiedad podrian llamarfe las ligrimas, la agua de roftro de las
vircudes , pues regandofe, y labandofe con ella , crece tanto fu
hermofura.

2 Entre las excelencias de la Cabeza de la Iglefia San Pedro,
la que mias fe llevé los ojos de efte Prelado, fue la amargura del
llanto con que borrd la fealdad de fu culpas y en efto le procurd
imitar fobremanera , deftinandole por fu fingularifsimo Abogado,
para acertar con el dolot , y con el llanto 4 deshacer fusyerros, No
es facil la imitacion de las lagrimas; porque no [e adquieren conla
induftria. Por efto, el del llanto fe llama Dén por venir de lo al-
to , y no cltar en ladifpoficion de cada uno elllorar quando quie-
Ccce Io,
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re. Es verdad , qué las virrudes infufas , y fobrenaturales, fon tam-
bien dadiva de Dios , y no las produce el trabajo , ni la fatiga hu-
mana , aunque por la gracia las culftiv?. , ¥ las egercira: pcro/algu-
na efpecialidad mayor tienen las’ lagrimas para llamarfe Dén co-
munmente , y N0 darfelas Dios a todos , aunque tengan muchas
virtudes : por lo qunl no e reducen 4 decir , que pueden fer imi-
tadas , como es eftilo corriente de las demas. Comunicc’xlc/Dios 3
cfte Prelado , por la intcrccﬁon/dc San Pedro, el Dén de lagtimas
en raudales copiofifsimos , que a veces rompian las margenes, fin
poder contenerlos. En hablando de Dios , y de fu Hermefura, de
la ceguedad en que viven los que no la conocen ,y la aman , y
en los puntos importantifsimos de la falvacion , fe deshacia en
llanco : y ala verdad , lo que mas debe llorarfe , fon eftas cinic-
blas , introducidas , y apoderadas & veces de los que tienen mas
obligacioncs de faber quicn es Dios. Sus ordinarias jaculatorias
eran eftas « | Qué gran cofa es amar a Dios | Ouras veces: | Qué gran
negocio es falvarfe ! Otras , como animandofe , ¢ animando; Diss
ayndard 5 que es Padre de Mifericordias. Y cafi fiempre mezclaba,
¥ pronuncinba cftas d:tulﬂulns con llanto , porque falian del cora-
zon , y le herian: que a las lagrimas , las llamaron , con mucha
difcrecion , fangre de la alma.

Con toda la alma , herida amorofamente, lloraba cfte Pre-
lado fus culpas, y que le coftafferanto 4 Dios ¢l reducitle, y abrir-
le los ojos para conocer fu miferia , y quan digno era de no hallar
abrigo, ni puerto en {u Mifericordia, cuyas Piedades tenia provo-
cadas con fus defcuidos. Eftas confideraciones, en que difcurria de
ordinario , en un juicio tan defpierto como el {uyo , hacian que
falieffen de madre las impetuofas corrientes de fu llanto , fin fer
pofible reftanarfe , ni contencrfc : y al fon de eftas avenidas, can-
taba algunos afedtos, que fe encuentran , como dejados caer, en-
ere fus Efcriros efpirituales (in que fea nuevo en los contempla-
tivos , y enamorados de Dios, hablarle con claufulas cefiidas4 nu-

meros , y cadencias {ignificativas ; pues quieren muchos , que
los Salmos , y los Cantares {ean perfetifsimos
: verfos
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O quan caras experiencias
Las de mi arrepentimiento ,
Pues que las cobré en mi daso,
Si las ldgro en mi remedio !
Qué os cuefte fiempre , Seiior,
El bumillarme , ofenderos !
0 qué gran bien es el fin!
0 qué gran -mal es el medio

Con que cargando la meditacion fobre tanto mal, y fobre tanto
bien, fe deshacia en lagrimas de arrepentido, yde enamorado, de
obligado , de delinquente.

4 Todas las Platicas , y Sermones que hacia en publico para
¢l cumplimiento de fu Minifterio , con fer naturalmente tan elo-
quente, y haberle dotado el Cielo de una afluencia tan fin afecta-
cion , conftaban , aun mas de lagrimas, que de palabras: y nofo-
lo lloraba ¢l, fino que movia 4 un llanto generalifsimo todo el au-
ditorio. En la Santa Efcucla de Chrifto , de quien ya fe ha hecho
memoria , cgercio muchas veces el cargo, 6 cuidado de Obedien-
cia, & cuya cuenta efta el hacer las Placicas , fervorizar 4 los demis,
fefialar , y dar principio 4 los egercicios cfpiritnales: y era tal fu
fucgo , ¥ el impetu delllanto con que practicaba efta funcion, que
de ordinario fe conmovia tan grande alarido , y ¢ levantaba tan-
to eftruendo de gemidos, y lagrimas, queno fe ofa otra cofa; y por
la confufion , tenia necefidad de fulpenderfe, y callar, dando
tiempo 4 que {¢ folegafle la conmocion , para profeguir.

5 Sali6 un dia con unos Sefores , y perfonas de autoridad ala
Eftacion del Pardo, que es de entretenimiento, y devocion.
Luego que el campo convido con los mifterios de {u filencio, y la
retorica de fu1 alegria , 2 elevar los penfamicntos , propufo 4 los
Compaficros , que todos eran efpirituales 3 porque ¢l no fe acom-
panaba con otros , aunque fueflen {us Paricntes, la Platica de Dios,
y la confideracion de fu Bondad , y Perfecciones, y poco 4 poco
fuc prendiendo talfuego en los corazones de todos, con ¢l alimen-
to chicdz de fus palabras , que fin poderfe contener el Orador,y
los Oyentes, rompieron en un llanto tan copiofo , y continuado ,
que duré las dos leguas del camino, y huvo lagrimas para la vuel-
ta, pues falicron , y entraron en Madrid conagua,, fin que elfue-
g0, y el fervor fe apagafle con ella, antes bien , fe avivaba mas.,

: Cecz. Rs-
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Referianlo defpues con admiracion eﬁos Sujetos , y 'Io ponderaban
con las milmasrazones, que los leclp'_dlos que caminaron en com-
afia de nueftro Redentor al Caftillo de Ellnaus, haﬁ:} dondlc 5 def
de Gerufalén , debia de haber poco mas, 6 menos d)ﬁ'an(.:m 5 que
hay defde Madrid haftael Pardo; pues c?nﬁrxcndoloj deciani; 0
ué abrafado fentiamos ¢l corazon , micntras efte Varon Apof-
i ?olico nos hablaba de Dios en el camino , y nos defcubria los {¢-
.j: cretos , de que la humana ignorancia vive tan agena ! pues nada
, de lo que importa para fu provecho,, fxlcanza._ i :
6 Donde mas comunmente excedia efta dulcifsima avenida
las orillas, y las margenes; no {olamente dfi los ojos ,..ﬁno aun del
echo , era en la Mifa : y quando fobrevenia clta creciente , le de-
jaban lolo los que le afsiftian , que ya tenian orden para ello, para
ue de efta maneta {e defahogafle , 6 {e defaguafle ¢l corazon, du-
rando muchas horas €l volverfe a folegar, y cenirle a {us terminos
lo rapido de efte mudal_: y en conociendo 105 criados que \'rcni_a el
impetu, le ponian en el Altar dos, y tres panuclo_s, quelos dejaba
tan mojados ,como i huvieflen entrado en un Rio: fiendo el que
fale , y corre de los ojos, a fuerza del arrcpenmmicnto > el que ba-
fia , y alegra las Mutallas 5 y los Campos de la Ciudad de Dios;
pues con fu riego florecen , y fru&ifican en la alma las vircudes.
En fin, toda {u anfia erallorar {us culpas , emulando elfer unmar
de llanto, y amargura donde anegarlas ; por decir : ,, Que no hay
,, otra cofa que labey ¥ borte manchas tan feas, como lasfque co
5> yeron en la Imagen Pcffe&iféin@a de Dios 4 fino {on las lagrimas
> que fe vierten 4 los golpes del dolor, y del amor; porque efto es
»» propiamente facarlas 4 fucgo, y fangre. g
= Las flores de mayor fragrancia; y hermofura, pueftas en la
alquitara; con la a@ividad del fuego , fudan, 6 Hor:}n_‘ {iendo e~
ta exprefion la mas delicada, y fuave diligencia que itiventé elar-
te, para facar fu olor , y confetvarle en mas larga duracion, fin
que fc marchite, conla brevedad que la flor fe enlacia ; ni fe cor-
rompa , con la prifa que la ceniza efcarmienta {u pompa, Y como
para los ojos de Dios era de tanto gufto cl llanto de efte Prelado,
parece que quilo aplicarle ; y ponetle al fuego , para que la agua
olorofa de fuslagrimas le firviefle de deliciofo perfume: como quicn
tiene acredirado con tantos cgcmglos > que las que los hombres
vierten 4 los golpes del amot , 6 del dolor , fon para fus Aras el
mas grato Sacrificio , ptes confta , que Chrifto Redentor nueftro
lloraffe , no que ricfle. Para lograr cltc fin, le moftré Dios en la
Ora-

VIDA DE D. JUAN DE PALAFOX, 389"

Oracion ; 6 en la Mifa 4 utia alma, fobre cuya cabeza cafan bolas
de fuego en defpeiio copioflo , y volvian 4 fubir, y bajar , en repe-
tido, y alternado curfo , fin parar ; ni hacer afsiento. Dieronle 4
entender , que eftos globos encendidos, eran fuus propofitos , con -
fefiones , Mifas , obras, y palabras buenas : y que eran tales, que
no llegaban al Ciclo , ni las admitia por hallarle fiempre rebel-
de en no renditfe a {us Divinas Infpiraciones 5 antes cafan fobre él
y eran fu acufacion; pues no fe acababa con tantos beneficios de
enfrenar fu foltura. A la vecindad de eftas llamas ; tan a@ivas pa-
ra convencer , bien fe puede colegir , qué impetu de llanto fobre-
vendria en un Corazon tan fino 4 ¥ que con merios catifa fio cabia
en ¢l pecho , y fe exponia al rielgo de rebentar, como la mina don-
de el fuego hallo enerada ;5 pues ¢l mifimo deporic ¢ ,, Que los aco-
,, metimientos del amor Divino 5 i duraffen fin rompet 5 y di-

5 vertitle en lagrimas , {ucederian con peligto declarado de la
5, Vida,

CAPITULO X1V
DE LA CARIDAD, T MISERICORDIA,

Ay Virtudes, que conftituyen al hombre intes
rior ¢n si milmo ; y no pafan 4 comunicarfe 4 los
demas ; porque fus egercicios o tienen mas csfe-
ra que la del mundo menor decada uno , quees
dilatadifsima : y eftas deben proceder 5 y fer pri-
mero 3 porquc la Caridad bien ordenada ; empie-

za de si propio : pues es cierto , que no puede influir jigo de en-
fefianza en otros , quicn eftd feco , ¥ defniedrado en si. Efftaes la
razon de llamarfe la verdadeta Caridad ; aceytes licor que fe der-
rama, y cunde tanto, por lo jugofo de fu natutaleza. Quien huvie-
re cultivado primecro en si todo el colmo de las vircudes interiores,
podra cont feguridad falir por medio de la Catidad, y de las demis
obras que mirart 4 los progimos , 4 folicitar fus utilidades efpiritua-
les, fin temer quedat hetial , ¥ valdio: y qué al pafo que él ca-
rece de fruro , fea tambien poco 5 6 ninguno el provecho que re-

{ulte en los que preterde inftroir , y eficaminar.

2 Ninguno mejor que Sari Pablo definid a la Caridad verda.
dera, y penetr6 fus altilsimos efectos, ¥ operaciones, conftituyen~
dola alma de todas las demas obras , y virtudes, pues fin ella , na-

da
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da tiene vida, ni valor. El Difcipulo amado de Chrifto , San Juan,
de quien fue tan devoro, y con tanta razon , nucftro Prelado ,
no les decia otra cofa 4 {us hijos, fino que feamaflen unos 4 otros.
Causbles tedio la repeticion ; porque canfa ufar fiempre un mifmo
manjar , y en el efpiritu parece rambien conveniente variar de ali-
mento; y preguntaronle : ,, Que ¢ por que decia , y encargaba
»» fiempre una mifma cofa {in mudarles documentos? Y refpon-
,,di6 , como Teologo tan conlumado, y Extatico contemplativo:
»» porque es precepro de Chrifto, nueftro univer(al Maeftro, que
5y i fc egecura como {c debe , efto folo es lo que bafta,

3 Todo cl camino de lfl perfeccion evangelica eftd reducido
al precepto de amatfe unos a otros perfetamente , pues con efto
{e quicre para los demas , lo que cada uno quicre para si: y quan-
do el amor es ordenado, qualquicra folicita para silo mejor, y
mas fcguro , ¥ efto mifimo pretende para fus progimos. Efto, que
parece poco , ¥ breve, encierra el egercicio heroyco, y altifsimo
de todas las virtudes. Efta es la Tcologfu del Evangelifta San
Juan, y cfta s la que pretendis aprender, curfar, egercer, y cf-
cribir nueftro Don Juan : tan Diﬁ‘ipulo » ¥ devoro del Evange-
lifta , que en fu dia folemnifsimo recibié del Ciclo muy {cfala-
dos favores , y entre cllos el de confagrarle Obifpo. Fue ardenti-
fima la Caridad que tuvo con fus progimos gencralmente; pero
con mayor cfpecialidad con los que tocaban 2 fu obligacion , por
{er eftala graduacion legitima, procurando incanfablemente ocur-
rir 4 fus necefidades. A efta caufa vifitaba los Hofpirales de los Lu-
gares donde afsiftia , con tan gran frequencia, confolando, y aca-
riciando los pobres enfermos , afligiendofe , y llorando con ellos,
y transformandofc todo en todos, que es el concepto propifsimd
de la verdadera Caridad. Dabales de comer por {uo mano, hacia-
les las camas , lavabales los pies, y en todo fe defvelaba por fu re-
galo, y limpieza. Y filos Hofpitales eftaban fujetos 4 fu jurifdicion,
y reconocia algun defeto en la afsiftencia de los pobres, en quien
fiempre tenia F.rc(‘cnrc 4 Jefu-Chrifto , lo reprehendia con mucho
ardor , y {e informaba congran vigilancia de la enmienda, losdias
que no podia averiguarlo por si. Dentro de fu cafa, para que fuel-
{c ordenada la Caridad , tenia ¢l mifmo , 6 mayor defvélo con fus
criadosk, pues habiendo fenermado en ¢l Bu rgo un mozo ', Fran-
cés de Nacion , que fervia en la cocina , bajaba todas las noches
{olo 4 vifitarle , y faber como le afsiftian , y curaban ; y fentando-
{e fobre 1a pobre cama de criado tan inferior de fortuna , fe dete-

nia
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nia mucho tiempo con él, y le confolaba con efpiritualifsimos do-
cumentos 5 exhortandole  tolerar con paciencia , y refignacion
los trabajos de la enfermedad , para lograr los frutos que produce
cl fufrimiento.

5 Un afio les fobrevino a los Indios de (u Obifpado de la Puc-
bla una enfermedad contagiofa, 4 quien ellos llaman Cocolif2e, que
debe de fer cchcic de tabardillo »aunque mas pegadiza, y violen-
ta, Enfermaban , y morian muchifsimos , y 4 los principios de mal
afsiftidos ; y curados , por trararfe con tan declarados terminos de

‘irracionalidad , aun no vencida en tantos afos con la Policia civil

de los Efpafoles , que en muchas colas patecen mas brutos, que
hombres. Para remediar eftos inconvenientes, y que les acudieflen
con toda diligencia, y Catidad ; mando prevenir , y difponer di-
ferentes cafas , con todo lo necefario para recogetlos, y curarlos
como racionales , haciendo él la cofta de fus rentas 4 los que noee-
nian con que {ocorrerfe de hacienda propia; vifirandolos muy 4
menudo , {in recelar el contagio,, porque lo animofo, y efpirituo-
fo dela Caridad por todo entra , de nada fe ceme 5 é informando-
fe fi los regalaba , y proveian de lo que habian menefter , los Su-
perintendentes {efalados para efte cfefto, con puntualidad , y

abundancia; ﬁlp!icndo, y llenando fu piedad carirativa todo aque-

lls en que defcubria falea. Vifitando en fu Obifpado de Ofma al-
gunos Lugares cortos de {u Serranta 5 hallé muchos pobreslabra-
dores enfermos , y que con la diftancia de los Lugares mayotes ,
padecian grandifsima defcomodidad en las vifitas de los Medicos,
y en la oportunidad de las medicinas , que ordinariamente llegan
a cgccutarfe » quando firven mas de agravar la dolencia , que de
remedios para contraftarla. Nole era facil al zelo del Ptelado ocur-
tit 4 eftos aprietos 5 que no {c vencen,, ni con dinero , ni con foli-
citud : y defpucs de haberlos confolado enlo que podia con las pa-
labras , y focortido con las obras, y la afsiftencia, que con los mas
pobtes fe moftraba mas carifiofa ; recurria a Dios, y le inftaba fer-
vorofifsimamente , enternecidas las entranas con el amor de Pa-
dre, y Paftér de aquellas defvalidas ovejas, que las curafle, y fa-
nafle , pues no tenian otro medico, ni orros medicamentos. Y
quando mas anfiofamente porfiaba con Dios fobre efte defpacho,
llegaba 4 entender , como {i le refpondieflen: :Qué inffas por la fa-
lud corporal de ¢ftos Pobres 2 ¢ Tan guflofa Vida tienen 5 que no quieres
que me los lleve 2 De donde parece, que de efta gente trabajadera,
y humilde, que por otra parte cumplen con las obligaciones de

chriftianos , fon muchos los que fe falvan, Pa-
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5 DPafanla Caridad , y la Mifericordia los terminos de cfta
vida , y hallan entrada en la otra , penetrando fus fenos mas ocul-
tos, para remediar necefidades : y no es mucho , pues aun cn el
Ciclo tiene la Caridad (lla, y folio. Introducenfe tambien en el
Purgatorio eftas virtudes, para focorrer , y aliviar las penas de
aquellas Almas dichofas , que libres de la carcel del cucrpo, ydelas
contingencias de la vida moreal, fomaron pucrto d\e fcgurldad, aun-
que de facisfaccion , pues penart en él, lo queaca dejaron de pa-
gar , purificandofe como ¢n crif6l con lo que padecen, paracntrar
ala prcfencia , Y  la vifta de Dios accn/dradas mas que .d orode los
mayores quilates. Ayuadanlas los vivos a minorar el debito con los
fuﬁ'agios , v las demas obras merirorias , y penales que las aplican,
para que abreviando los plazos de la Jufticia punitiva, con que
Dios , aun mas que las caftiga las acrifola , entren en l_a claridad
de aqucﬂa' Patria, y Corte de Bicnaventurados , que no admite
dentro de si cofa inmunda , y manchada con imperfecciones , ni
arrugas: pues aun losatomos, y las moras que aca {e delcubren, y
fe diftinguen en el vafo de criftal , lleno de la agua mas pura, y
limpia , quando la luz del Sol le hiere, y penctra fu diafanidad ,
allz ni {& conocen , ni fe divifan,

6 Fue clte Prelado devoto de las Almas Santas del Purgatorio,
con grandifsima ternura: y en confiderando el fuego de fus penas,
intenfo fobre toda imaginacion, f¢ derretia en lagrimas, Tenia, pa-
ra recuerdo de lo que padecen, y delpertador para obrar por focor-

rerlas quanto eftuvic(le en fu mano, encl Altar de fu Oratorio un
Relicario de plata con fus vidrios , que le (ervian de decoro ,y de-
fenfa, y en él una mano , que habia fefalado, 6 eftampado en una
manta una Alma del Purgatorio , de la mifma manera que fi con
un hierro hecho afcua huvieflen imprefo alguna fenal en la blandu-
rade la lana , que deja quemado todo lo que caradteriza. Y elca-
{o fue , que apareciendole 4 una perfona , para que digeflc 4 otras
lo que debian hacer para librarla, y facarla de aquel horrible cala-
bozo , ni lo egecutaban , nilo creian. Inftaba la Alma, folicitan-
do {u defcanfo, y libertad ; y refpondiéla una noche la petfona :
Qué quieres 5 que no me creen? Y aplicando la alma la mano que no
tenia , 4 la manta de lacama , la dejé en ella imprefa , contodala
diftincion de la palma, y cinco dedos, como fi con una mano de
fuego fe huviefle affentado la fefial 5 y defaparecio,, diciendo: Pues
con ¢flo te creeran, Y fue alsi que atemorizados, ¢ impelidos de ma-
no tan poderofa, los que habian de obrar lo que la Alma pedia,

Pl]—
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Puﬁcron cn egecucion lo que (olament; c:‘"pcraba paraentrar en log
Gozos Eternos de la Ciudad de Dios. Tenia ﬁcmprei los ojos cft
ta mano , para mirar en ella la diferencia de lo que {¢ padece en
la otra vida, y quan leve, y fuave es todo lo que {e hace en efta de
penitencia, y mottificacion , por c{'capar el rigor de aquellas penas,
donde es tan pelada la mano, Y afsi folia decir , en el tiempo de
los mas rigidos frios del [nvierno , y de los calores mas ardicntes
del Verano, fin llegarfe nunca a la lumbre, ni guardarfe quando
era menefter de la fuerza del Sol: ,, Que en ¢l Infierno » ¥ en el
»» Purgarorio {olamente hacfa calor, y frio; ¥ que para no exponet--
,» T a fufrirlos, cra necefario hacer todas las diligencias ; porque
5, los de aca , comparados con aquellos , aun no podian llamarfe
» pintados. . : ,
7 Con efta devocion tan viva que tuvo 4 las Almas del Pur-
gatorio , aplicaba por ellas us acciones penales , penitencias, ayu-
nos, trabajos , dolores , y enfermedades ; v todas fus funciones pu-
blicas domefticas las cerraba con un Refponfod las Almas, Infts
chcazmeute con la Santidad de Alejandro Septimo , que le honrg
fobremanera, para que le concediefle la Indulgencia de Alear pri-
vilegiado adonde ¢l digeffe Mifa , por la anfia que ardia en i1 pe-
cho de librar con fus obras , y fufragios las Almas de aquellas pe-
nas dpnde Dios las purifica, fuera de todo encarecimiento terribles.
En confirmacion de efta Caridad verdadera con quelas amaba, hi-
zo la jornada 4 la Cindad de Palencia , en tiempo tan defacomo-
dado por los calores del eftio , como 4 los dos de Julio del afode
1658. con tan poca prevencion , ni rcfguardo contra ellos, pues
ya caminaba 4 caballo, 4 celebrar el Oficio, y Funeral por ¢l Obift
po Don Antonio de Eftrada , que murié en ¢l mes antecedente 5
Prelado muy cabal, y perfeéto, en nobleza , y leeras; pero mu-
cho mas en virtudes, con quien por cartas habia trabado amiftad
muy eftrecha : y para moverfe 4 hacerla, efcribié antes al Cabil-
do de la Santa Iglefia Catedral la carta que fe ligue, -
8 ,, Ellluflrifsimo Sefior Obifpo de Palencia Don Antonio
>»-de Eftrada , a quien Dios ha llevado configo , folicité diverfas
» veces , que yo fuefle 4 befarle las manos en Guzman, i otro Lu-
» gat de effa Diocefis, por ferle tan parcicular {ervidor , como lo
» merecian {us efclarecidas Virtudes: y habiendome acercado 4 los
» fines de efte Obifpado con efte intento , he hallado, que en bre-
» Ves dias fue nucftro Sefior fervido de llevarfele, Hafe afligido , y
» enternecido tanto mianimo, y compadecido de tan publica pér.
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L
,; dida, que hallandome rtan cerca, defeo llegar 4 fu Sepultura, 4
»» pagarle en Refponfos las buena voluntad que me tuvo en vida
5, y merced que me hizo; pues las eclefiafticas correfpondencias

5> ¥ amiftades deben pafar mas alla de la muerte : y para fuSefio-
5, ta Iluftrifsima puede ferle de mas utilidad difunfo elte fufmgioj
»s porbreve que fea, que no mi vifita viviendo, y 2 mi de confuc-
» loen tal pérdida , {ervirle como pedia {u afecto, y no de peque-
5 N0 defengano , v luz.
9 5 Pido 4 V.S, licencia para ello , y le fuplico lotenga por
5, bien: y que los dos dias que eftare en effa Ciudad , adonde lle-
»» garé , con el favor de Dios, dtres, 6 quatro de Julio, me ten-
»» ga por fu Prebendado , pues lo foy de la Santa Iglefia de Ofma,
5 quecon V. S. conferva , defde (i fundacion , tan eftrecha her-
» mandad. Y tambien {uplicoa V. S. me la dé , para que dos , 6
»» tres Capellanes que llevaré conmigo , puedan decir Mifa en effa
5, Diocefis : pues todos nos hemos de gobernar en clla por fus or-
»» denes, y beneplacito, como 4 quien pertenece la Eclefiaftica Ju-
»» rifdicion ordinaria , que tanto {¢ debe refpetar. Guarde Dios 4
»» V. S. comodefeo , y {elo ﬁlph’co. Nava de Roa, y Junio 30de
f e :
Y luego afiadié de {u mano propia : 5, Con gran dolor hago
55 cfta jornada ; pero conformandome en todo con la voluntad de
45 Dios , que {c ha fervido de caftigarnos de cfta manera,

De V. S. mayor fervidor,
Fuan Obifpo de O/fma.

igo Recibio la Carra el Cabildo de 12 Santa Iglefia de Palen-
cia, Lunes dos de Julio, muy pocas horas antes que el Obifpo Ile-
gafle 3 la Ciudad 5 porque queria cogerlos defprevenidos , por cf-
cufar cumplimientos , y ceremontias , de que era tan enemigo , ha-
biendo determinado itfe 2apear con todo filencio, y hofpedarfecen
¢l Convento de San Pablo , de los Padres Dominicos , los dos dias
que cltuvieflen en Palencia, tratandofe como Religiofo entre los
Religiofos , de quicn hacfa tanta eftimacion, y en cuyos Conven-
tos vivia en fu Obifpado , en particular en Aranda de Ducro, fien-
do todo fu gufto comunicarlos, por fu gran obfervancia, y doc-

trina,
11 Aunque el Cabildo tuvo ¢l avifo de fis venida, con ter-

mi-
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mino tan limitado para la prevencion , dié lucgo orden para que
fe difpufiefle fu recibimiento , y hofpedage con todo el lucimiento
pofible , acordando , que una Dignidad , y Canonigo , acompa-
nado de algunos Capellanes , y Criados de la Iglcﬁa, particfle con
toda prifa 4 encontrarle , y fignificarle de parte del Cabildo, el fu-
perior empefio enque le ponia con efta demoftracion, ofreciendole
toda la jurifdicion del Obifpado, que ¢l Cabildo podia participar-
les y quan grata ferfa {u prefencia 2 toda aquella Ciudad, que le
cfperaba con alborozo. Por mucha folicitud que pufo cl Comifario
en falirle al encuentro,, le hallé muy cerca de los terminos de Pa-
lencia; porque queria lograr el recato, y cautela de fu defignio.
Pero ya no fue pofible , por haberle defcubierto : y afsi, el Chan-
tre , 4 quien f¢ le habia encargado la Comifion, defpaché con to-
da diligencia avifo al Cabildo , para que con los coches que eftu-
vieflen prevenidos , falieflen 4 recibirle , ¢ introducitle en la Ciu-
dad 5 porque el Obifpo venia 2 mula. Hizofe afsi, y fue bien ne-
cefaria efta aceleracion : pues quando {alié el Cablido » cafi le en-
contraron junto 4 los muros de la Ciudad. :

12 Condugeronle derechamente la Iglefia Catedral por-
que fabian era {u primera vifita , yeftacion ; y fe habia dado orden
para que en la Iglefia Mayor, y en rodas las Parroquiales f¢ cocaf~
fen , y repicaffen las campanas en demoftracion de regocijo , lue-
go que tuvieflen noticia de que entraba por la Ciudad. Habianle
prevenido enmedio de la Capilla Mayor Sitial , y Almohada ,
para que hiciefle Oracion, y no fue pofible vencerle 4 que la qui-
fieffe admiir : inftandole el Dean con mucha cortefania, le refpon-
dié con no menor difcrecion , y gracia : Seiior mio , tenga entendi-
do 7. S. que mis rodillas ¢ffan muymal con el terciopelo, Con que {ino
fue al celebrar el Pontifical , no confintié la Almohada, porque
entonces {c pone el Baculo, y la Mitra. Hecha Oracion , mien-
tras la mufica cantd un motete, bajo 4 vifitar el Sepulcro del Obifz
po Difunto , que cra la atericion que le trahia @ Palencia, donde
dijo un Refponfo , enternecido de manera con tan frefca, y re-
ciente memoria, que fe bahd en lagtimas : teftimonio con que re*
conocieron todos el grado de amor en que le veneraba ; habiendo
dejado Chrifto , nueftro Macftro, egemplo para efta ternura, llo-
rando al acercarfe 4 la Sepultura de fu amigo Lazaro: conmocion
de quien arguyeron fu amor los circunftantes. Defde alli le lleva-
ron 3 las Cafas del Dean, donde le tenian prevenido el hofpeda-
ge : punto en que fue necefario ceder, y conformarfe; porque en
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eita direccion no era {efior de fu voluntad , y habia de rendirfe 4
los que le agaﬁjal‘*an: ' :

13 Previnole 'a Funcion del Funeral para e'l Viernes ﬁg\nen_
te, por fer necelario dar tiempo para la difpoficion del Tumulo, y
los demas aparatos:pues la Iglefia queria {e cgccumﬂ‘c'con. todo lu-
cimiento , tanto por la Perfona del Obifpo difunto, 4 quien fe di-
rigia la memoria , quanto por la del Prelado que habia venido 4
celebrarla, Difpuefto todo con gran decencia, y mageftad, el
Viernes {cis de Julio por la tarde (e did principio a las Excquias con
la Vioilia cantada folemnifsimamente, y la tercera Leccion la can-
té el Obifpo , veftido de Pontifical , en la forma que fe acoftum-
bra, y ordenan los Rituales : adto que fe concluyé con cincoRel-
Ponfos , y cl ultimo en que bendijo, é incensé ¢l Tumulo el Pre-
lado. El Sabado por la mafiana {e dijo la Mifa de Pontifical , con

randifsima autoridad , paufa , y diftincion en las ceremonias: y
defoues de ella , fe cantaron los Refponfos , en el mifmo tono que
la tarde antecedente fe habia obfervado 4 la cclebridad de la Vigi-
lia. Y con cfto fe pufo fin 2 la vifira efpiritual que habia facado
de fu Cafh 4 cfte Prelado , para dar algun alivio con fu prefenciaa
la Alma del difunto, fi acalo necefiraba de eftos Sufragios.

14 ElLunes figuiente, nueve del mifmo mes, determiné
Glir de Palencia, donde (e detuvo ocho dias , habiendo juzgado,
que eftaria folamente dos 5 pero las acciones humanas {e miden
mas con el tiempo , que con laimaginacion , que eltaes veloz, y
:lprcfum los terminos, en que el tiempo no quiere {alir de fu Pafo,
que no ¢s poco arrebatado. Todos eftosdias dijo Mifa por eldifun-
to, ¢ hizo otras diligencias 4 beneficio fuyo , conque no pudo cf-
tarle mal la detencion. Para cl Lunes por la tarde difpufo la defpe-
dida con todo el cortejo , y aclamacion pofible: pues fc juntarian
hafta veinte y quatro caches, en que entraron todos los Prebenda-
dos de la Iglefia , fegun {us precedencias, para falir 2 acompafiar-
leoy habiendo ocupado el O!)ifpo ¢l coche del Dean , que*era el
{efalado para fu Perfona , guiaron el acompafamicnto por todala
Calle Mayor , figniendole otra mucha gente de 4 caballo , y todo-
el concurfo de la Ciudad, y Pueblo 4 pi¢, con increible confuclo
al verle ; pero mezclado del {entimiento porque e iba, De efta
{uerte fc fue proﬁguiendo , hafta lo ultimo que llaman del Soto, ¥
alli fe apcé el Obirpo , fin confentir, que el Cabildo pafaffc ade
lante : y habiendofe defpedido del Dean , y en particular de cada
uno de los Prebendados , con grandifsima afabilidad , y cortefia,

)
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y ﬁgniﬁcado {u agradecimicnto 4 tantas honras.como habia reci-
bido, les did a todos {u bendicion , enternecido baftantemente 5
pues fe conocieron en los ojos las demoftraciones. Tomd fu mula,
y poniendofe & caballo , figuié el camino de fu Obifpado, acom-
panado del Chantre , y algunos Capellanes, y criados de la Iglefia,
que llevaban orden de no apartarfe , hafta dejarle dentro de fu
Diocefis , y de los pocos criados que habia trahido conﬁgo. A otro
- . Vi . & ~
dia obligé al q11antrc > que fe \folvuszc afu Cafa defde Guzman 5
Lugar del Obifpado de Palencia , de los ultimos que cenfinan con
. . N a .

cl dc: Ofma, y de alli efcribic con €l al Cabildo , renovando las
gracias de los favores pafados , cfta Carta ,
noticia de {us circunftancias todos.

15 5, El Sefior Don Alonfo de Lerma, que en nombre de
55 V. S ha venido favorecicndome por todo ¢l camino , ha lleaado
5, con la mifma comifion 2 tomar pofefion de eftu Diocefis de V.S,
» que por tantos titulos ha hecho fuya , quantos han fido los repe-
55 tidos favores que de V. S. he recibido. Yo he llegado con falud,
» para fervir 4 V. S.4 efte fu Obifpado,: y noha fido poco , con el
» fentimiento de haberme alejado de V. S, fin otro alivio, fino Ia
» elperanza de fus preceptos , que fon los que fiemnpre (olicité, pa-
s3ira aligcrar efta pena : aflfecurandofe V.S. que ninguno con ma-

que es bien que tengan

o
»» yor afecto los procurar , ni con igual prontitud los dark 4 la

»» obediencia. Al partirme , y tomar la bendicion del Santifsimo
» en effa Santa Iglefia , propufe 4 V. S. por la interpoficion del Se-
»» Nor Dean , lo que defeaba la Hermandad defpues de la muerte,
5> que tanto le procuro merecer en la vida: y aunque es muy del~
» ignal el partido de V. S. que yo cadadia cftoy efperando aquella,
3>y V.5. en cada uno de effos Seaores, ha de vivir dilatados afios,
» ¥ €l merito de fus Sufragios ferd ranto mayor, por fus claras vir-
»» tudes , quanto es mi necefidad mas crecida por la repeticion ,
» ¥ pelo de mis culpas; todavia la {olicito, ofteciendo 4 cada uno
» de los que murieren de effe Venerable Iluftre Cabildo feis Mi-
» {15, y otros Sufragios , que diré , 'y haré por mi mifmo,, dentro
» de ocho dias como [upiere fu fallecimiento 5 de que V. S. me ha
»» de hacer merced de avifarme el ultimo retorno de efta Herman-
» dad, para que yolo tenga entendido , y me halle con efte con-
s {ueloen lavida, y efte focorro , y efperanza en la muerte, Dios
»» me guarde 4 V. S. como defeo , fe lo {uplico, y he menefter.

» Guzman , y Julio 10. de 1658.

. Y defpues pufo de propia mano: ,, A V.S. fuplico, reconoz
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ca al Sefior Don Alonfo la merced que me ha hecho en nombre
:: de V. S. que yo no bafto , ni con.todo mi afeéto, ni con haber-
5, ledado la Pofcﬁon de toda cfta Diocefis.

De 7. S. mayor fervidor.
Fuan , Obifpo de Ofma,

16 Infierefe de la pretenfion de cfta Carta, la Herm:.mdad,y
proximidad que defeaba tener con las Alm'as- del Purgatorio » par-
ticipandolas {us obras merito’rias, para a1'1v.1ar lo que Eadccmndo
fatisfacen : y juntamente fc ve , lo que {olicitaba para si ,/conﬁdc-
randofe tan cerca de la ultima hora ; pues dentro de un ano, poco
mas , lc tocd lo fuerte de pafar 2 mejor Vida, dondele aprovecha-
rian tanto los Sufragios que promctia , y que procuraba: fiendo
efta la caridad , y mifericordia mas fruétuofa , que deben guardar
los vivos con los muertos. Acordé el Cabildo de la Santa Iglefia
de Palencia , unanimes , y conformes fus Prebendados, fin vorar-
lo, fino refolviendolo en voz , admitir la Hcrmandz?d que el Obif-
po les proponia , con fingularifsimo gozo, y cftimacion: y cn
correfpondencia de ella, ofrcci-eron 5 por loslpr:::fentcs 57 vcmd’c»
ros , que luego que huvieffe avifo de fu falleclmlcnco,t'n.c]u?lqzwr
parte que faeffe , diria cada uno de los Plrcbcndados s Dlgmda es,
Canonigos, y Racioncros ticulares de dicha Iglefia , que fcap Sa-
cerdotes, [eis Mifas rezadas : y el que no lofuere las haria decir por
fu cuenta. Con advertencia, que cfte contrato , y Hermandad no
habia de correr mas que con ¢fte Prelado, fin pafar a fus ﬁlccf'o_rcs

en las Dignidades , y cargos que ocupaffe. Y con cfta folemni-
dad {e eftablecié el concierto entre ambas partes
rccip;'ocamentc,
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CAPITULO XV.

DEL ARDOR , T DESVELO DE LA SALUD
de las Almas.

' Encralifsimo ha fido en todos los Siervos Y Ami-
gos de Dios , que fon los intimos , y familiarcs
de {u trato, y cafa, el defeo de que ninguno le
ofenda, y de que todos le agraden: de que no ha-
ya quien {e pierda con ceguedad , pudiendo fal-
varfe con luz , y refguardarfe con tanto légro : y

al pafo que la comunicacion con Dios ‘s mas eftrecha ; crece en
cllos efta anfia: originandofe en todos, cftos afectos, ¥ ardores de
un mifmo principio , que es el conocimiento de fu perfeccion , y
Bondad : y que no hay otra cofa fuera de él, que es el centro de
todo lo bueno, y perfecto, digna de fer bufcada , y aperecida.
Quanto mas adelantada {c halla una alma en la petfeccion, fuben
de punto eftos impetus 3 porque ya tiene teforo de verdaderas vir-
wudes parast, y para los demis , fin recelo de quedarfe delmedra-
da , por aprovechar 3 otros : que es lo que temia San Pablo, pues
no por trabajar en que otros (¢ falven , fe ha de defcuidar uno con-
figo mifmo , aventurando la falvacion propia , por impedir la re.
probacion agena.

2 Lo principal de las vifitas de fu Obifpado , lo encaminaba
efte Prelado a cfte intento , no vifitando los cuerpos, fino las Al
mas : materia que debe defvelar tanto 4 los Prelados | 4 cuyo car -
go {c cometicron. Mucho {c ha dicho de lo que obraba en ellas ,
folamente cuidadofo de la falud efpiritual de - fus progimos ; pero
lo que hacia era mucho mas, dandole Dios (que le infpiraba los
dictamenes ) las feerzas para no canfarfe, y rendirfe pareciendo
impofible en tan poco tiempo egecutar tanto. En los tres afios ul-
timos de fu bien lograda vida , ordend Dios , por fu Bondad , y fu
Gracia, que hiciefle la-vifita conftantemente en efta forma , para
utilidad efpiritual de fus Ovejas.

3 Ordinariamenac llegaba al Lugar que e habia de vifitar,
con el corto acompanamicnito, y familia que llevaba, 4 las cinco de
latarde , algo mas , 6 menos temprano, fegun fe habia podido
defembarazar en ¢l antecedente. En llegando 4 la Iglefia , 2 cuyas
Pucreas fe apeaba , recibida la bendicion de Dies , y de fu Santifsi-
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ma Madre , f& la daba inmediatamente, con folemnidad , al Pue-
blo: y entrctanto que erahian el Pontifical , ¥ ()rnamfziatos s has
cfa junta de los nifos, y de la gente que fc. hallfaba dclffycupada en
cl lugar , y por si milmo cmpczaba 2 cxplicar a los ninos la ]?oc-
trina Chriftiana , comunicando con efto mifimo luces de enfenan-
za 4 los grandes 1 y a los que rcfpolndiall bien daba algu_m cofa,
para acaticiar 4 un mifmo tiempo 4 los padres, y 1’35 madres en los
hijos , ¥ gamﬂcs 4 todos el amor : diligencia tan imporrante para
ue reciban guftofamente los documentos del Prelado, y le buf-
quen con fed , para fu provecho. Con los que crraban , no {e mof-
traba afpero, ni los refiia , por no amedrentarlos; antes los anima-
ba, para que fupieflen mas: y en los otros, a quicn habia regala-
do por el acierto , les ponia , fin hottigarlos , el cebo de la emu-
lacion : pues no (= han de arredrar los corderos , y las ovejas del
amor que €s bien tengan 4 Prelado 3 habiendo fundado en él
Chrifto, en Cabeza de SanPedro , como Cabeza de todoslos Pre-
lados , la folicitud de apacentarlos , ¢ inftruirlos, Para la enfcfian-
za importantifsima de cftas plantas tiernas, hacia gran provifion
de Catecifmos, y de Libritos , que contenian la explicacion de
tos Mifterios alrifsimos del Santo Rofario : fin pafar, que huviefle
nifio que no tuvielle cftos deff pertadores , con que avivar {uador-
mecimicnto.

En viniendo los Ornamentos Pontificales , por llegarla ace-
mila una , v dos horas defpues, y habiendolos preparado, {e veftia,
y decia los refponfos folemnes por la Iglefia 5 porque en todo buf-
caba las almas , no los cuerpos , y lucgo defcubria el Santifsimo
Sacramento , y lo incenfaba con excefivo confuelo interior fuyo:
que en cfto era increible el gozo que {entia; y habiendole adora-
do profundifsimamente , le tomaba en las manos 'y con fuDivina
Mageftad daba la bendicion al Pucblo , pafando en {u alma parti-
culares fentimientos de amor , y de reverencia & un Scfior 5, que fe
digno de quedarfe con nofotros , en tan caferos disfraces , y acci-
dentes como los del pan; y. con eftafolemnidad reconocia la decen-
cia de los Sagrarios , y {i habia en ellos alguna cofa que reducir &
mas limpieza , y alifio : proveyendo en todo lo que ala pobreza
de las Iglefias , y de los Lugares les pudicfle falear para tan debido

. cftudio.
4 Acabada cfta funcion , vifiraba de Pontificalla Pila de Bau-
tifmo , y lo demas que 4 cfto toca; y volvia al Altar , y fe defnu-
daba , y ponia laCapa , que llaman Confiftorial ,6 de Coro ; por-

ql.lﬁ‘.
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que defeaba fiempre , al predicar, y petfuadic parecer Paftor , ¥
Obifpo , y autarizar cn los Pucblos {u Dignidad; porque con cfto,
fin duda lleva mayor recomendacion la doctrina , pues es mucho
lo que en los Pueblas {encillos mueve lo exterior 4 lo interior : obs
{ervacion quc/hnbia hecho en las Indias , y fruto abundantifsin:o
ue reconocio en aqucllos racionales , tan limitados de luz natu-
ral , producido de efte refpeto. Luego fe poftraba delante del San-
tifsimo Sacramento , y recibia la bendicion , y leido ¢l Edicto ,da=
ba principio a fu platica,
Duraba ordinariamente una hora , 6 tres quartos 5 y toda
el difcurfo de efta platica primera {e reducia 4 rres puntos. El pri-
mero : 4 moftratles amor efpiricual ,defco de {u bien, y falud , que
venia 4 curar fus almas , y componer bien las cofas de {us concien-
cias , & arrancar vicios , ¥ ph‘mmr virtudes , v remediar lo que ne-
ceficafle de remedio , afsi en los Eclefiafticos , como en los Segla-
res , pucs era Medico comun de todos, El fegundo ; 4 que {e pre-
paraffen para confefar ¢l dia figuiente , y que fe difpufieflen bien,
con examen cabal de las culpas , y verdadero dolor de haberlas co~
metido, Aqui les ponderaba lo queimporta la gracia ; lo que vale,
y merece bufcarfe con anfia la gloria, ¢l rigor de la cuenta,, la del-
gadezadel Juicio , el horror , y rormentosdel Infierno 3 y que acer~
carfc 4 la culpa, es acercarfe 4 ¢l 5 y apartarfe de él, :ipattarfc dela
culpa. El tercero : fe cncaminaba a moftrar el gozo que trahen las
almas en el fervicio de Dios , la fuavidad , y confuclo que fe con-
figue por medio de una confefion bien hecha, labrevedad,, y def-
canfo con que uno puede ponerfe en gracia por la gracia de Dios,
merecida por Chrifto; que no perdicflen efta ocafion con que les
convidaba, ni fe privaflen de las Indulgencias que les ofrecia 4 to-
dos los que comulgaﬁ%n de {fu mano; y que por verguenza , ni te-
mor , no callaffen pecado alguno , por grave que fuefle 5 y 4 clte
propofito referia egemplos de los que por callarlos {e habian con-~
denado. Y ultimamente conclufa con decir : Que todo fe habia de
hacer con ¢l amparo de la Virgen,, Madre , y abogada de pecado-
tes3 y que afsi, todos le acompafaffen a rezar fu Rofario , para
que el dia figuicnte {¢ obraffe todo en fu fervicio. Llevaba paracfte
fin4 las Vificas millares de Rofarios , que repartir , y proveer de
cltas armas efpirituales tan provechofas , alos que no los teniansy
era tanta la eftimacion que hacian de ellos , aun las perfonas muy
ricas, que como Reliquias los folicitaban , por venir de tal mano,
Con efto daba la bendicion , & rezaba cl Rofario , y acabado, de-
Ece - cia
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cia un Refponfo , y el acto de Contricion : luego tocaban 4 las
Oraciones, y fe recogia 4la Cafa que eftaba prcvenida 5 compa-
fiado ordinariamente de todo el Pueblo , que le feguia con gran-
difsimas mucftras de amor , y ¢l le correlpondia con mucho agra-
do. Ocuparian{e en eftos egercicios de la tarde tres horas , ¢ algo
mas. -
6 Por la mafana, yaque fc habian levantado, y concurrido 2
laJglefia, les enviaba todos los Confefores idoneos que fe hallaban
en ¢l Lugar, para que {z confefaflen; y en habiendo el Obifpo con-
clufdo con las acciones domefticas, y los egercicios quotidianos , ¢
indifpenfables de fu perfona, iba a la Iglefia tambien, y hecha bre-
ve oracion al Santifsimo , y tomada fu bendicion , difeurria de fe-
pultura en {epultura , diciendo un ref?onfo rezado en cada una de
los que habian muerro defde la vifita antecedente : lucgo fe fenta-
ba 4 confefar 2 todos los que querian llegarfe 4 €14 recibir confuc-
lo, y enfefanza , y no {c levantaba hafta que quantos guftaban de
egercer con ¢l cfta tan faludable diligencia , {e huvieffen confefado
muy 4 {u facisfaccion y con mucho cfpacio » aunque fuefle hafta
la una, y las dos del dia 5 y de efte afsiento , y perfeverancia reful-
taron abundantifsimos frutos , Pi'cmi:mdo Dios {u vigilancia , fa-
tiga con {enaladifsimos logros , que por {u medio {c produgeron
en las confefiones. Si confelando entendia algunas necefidadestem-
porales de los penitentes , llamaba a fu Secretario ; y le pedia di-
neros , v al mifmo tiempo curaba laalma , y remediaba el cuerpo,
focorriendo fiempre la necefidad de los pobres con excelo, mas
que con cfeafeza. .
7 Remediaronfe conciencias de pecados callados de mtichos
af0s , 6 por verguenza , 6 por ignorancia , 6 por malicia; Racicn-
do el Demonio abiertas contradiciones , y guerra declarada en los
animos de aquellos milerables, 2 quien tanpertinazmente tenia ti -
ranizados, para que no fe confefaffen con él.Hallabafe en el campo
un Labrador del Lugar que aGtualmente eftaba vifitando , enten-
diendo en la cultura , y labor de la tierra, con fu arado, y fus bue-
yes , y tenia el campo de fu alma hechoun bofcage inculro, y bar-
baro de malezas , enredado con las confefiones facrilcgas de mu-
chos afies por algunos yerros , que fufriendolos, y padeciendolos
el corazon , no querian pafar por ellos los labios , confiftiendo el
deshacerlos en que cftos los [rcaflen 4 luz 2 oy6 una voz que le de-
cia, que fin dilacion fuefle al L’Jgﬂl‘ donde eftaba confefando el

Obifpo, y fe confefafle con cl. Soled de las manos defpavorido ¢l

afpa-
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arado , y la efteba : dejole los bueyes, aunque uncidos 4 la coyun-
da, mas libres que él , y entrandole por ¢l Lugar, y la Igicﬁa; he-
cho un mar de lagrimas , {e arrojo a los pies de fu Prelado, y con-
felando fus errores: pafados , con grandifsima diftincion , hallé
quictud , y confuclo en fu doctrina, y facé de fus manos la liber-
tad que el Demonio habia atado 2 fu yugo durifsimo. Con otro

ue habia treinta anos que oculeaba un pecado , por la verguen-
za, y el empacho de confefarle , no habiendole tenido de come-
tetle, cafi le fucedi6 lo mifmos y de cfte I_iuagc de confefiones en
una vifita fola hizo mas de veinte y quatro,

§  Infiercfe de eftas cofechas tan necefarias, y efenciales, quan-
to importa que los ObifPos, y los Prelados prediquen , y conficlen
por si mifimos : porque de la perfuafion de las platicas , procede cl
fruto de las confefiones. Es engafio con que el Demonio procura
divertir 4 los Prelados del cumplimiento de fu Minifterio , ¢l que
las ovejas por reverencia refpetofa que les tienen , reciben con ma-
yor fuavidad los documentos de otros labios : ninguna exhortacion
¢s tan poderofa , y eficaz , como la del Paftor propio, i efta e
acompana del concepto de la perfona. Primero es necefario que le
cobren amor , y carifio , y cfto lo configuen el trato , y la llancza,
que fi los Prelados fc mueftan muy {oberanos , es cierto que ofti-
gari mucho mas que atrahen ; pero fi fon afables , y hermanan lo
queobran , mas natural , y voluntariamente {e van 4 bufcarlos 4
ellos las ovejas para la direccion, que 4 los que no lo tienen por ofi-
cio , fine por coadjutoria : porque es diferentifsima la fuerza dul-
ce con que {e imprimen los confejos, y las amoneftaciones de boca
del Prelado , al pafo que quando cumplen con efto ,es mucho mas
crecida la luz que Dios les comunica para el acierto.

9  Efta docrina es la que quicre Dios en los Obifpos , y Pre-
lados ; porque es Efcucla para la volunrad , mas que para cl enten-
dimiento. Y afsi decia el nueftro , folicitando 2 los Miniftros de la
Iglefia 4 entender en efta culrura tan provechofa : Yo , como Opera-
rio Evangelico , aungue inutil , abogo por almas 5 y creo 5 que Vale mas
falvar una fola 5 que efcribir muchos Libros. i Qué cierta , y fegura
propoficion ! Porque para remediar una alma pufo Dios de fu par-
te un precio infinito ; y el efcribir muchos libros, aunque fea muy
util , es erabajo limirado. Y en otra ocafion , volviendo & hacer inf*
tancia parallamar Obreros 2 la mies copiofa que ofrece la ignoran-
cia humana , tan dormida en lo que importa , efcribic : Es gran
cofa efta de gaunar almas 5 que pefa mas ganarle 4 Dios una [ola : que
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bacer una Libreria entera de ‘Tratados Efcolafticos 5 y de eftos bay mu-
chifsimos , y aun Jobran 5 (qué verdad tan {olida!) y de lo atro mucho
menos , y falta para la nm*/zjdmi que hay en el mundo de Operarios fer
Yorofos , quando tan fervorofas andan las culpas,

1o En habiendoft confefado todos, fe reconciliaba él ; como
tenia de coftumbre quotidianamente , y luego e veftia para decir
Mifa al Pueblo, y comulgarle de fu mano ; y en acabando , dadas
gracias , teniendo delante el fitial , les hacia otra platica , que du-
raria lo mifmo que la de la tarde precedente, dividida tambien en
fus puntos particulares, enderezados al propofito de lo que fe ha-
bia hecho. Lo primero e dirigia el difcurfo , y la do@rina a darles
gracias por fu docilidad , y de que fe huvieflen confefado : fuavif-
{imo modo de obligar 5 agradecerles lo mifmo que era {u mayor
provecho, ¢ interes : explicandoles quan dichofas eran las almas,
que por medio de una confefion bien hecha, quedaban en gracia,

'y amiftad con Dios , pintandeles con colores vivifsimos la hermo-
fura que la alma goza encclla, yla fealdad , y efpanto de la con~
denada. Lo fegundo : les daba inftrucciones, y reglas de perfeverar
en efte dichofo eftado , guardandofe de juramentos , maldiciones,
y otros vicios : dejandoles avifos , y pertrechos para defenderfe del
enemigo , y fus afechanzas. Lo tercero: les fefialaba las devociones
que habian de tener , ¥ obfervar , y cémo habian de gobcrnarfc
cada uno en fu effado , paraamar, y fervir 4 Dios 3 y con efto les
daba la bendicion folemne,, y los defpedia contentifsimos , y muy
confolados. De eftas platicas llamaba 4 la primera la curativa , y 4
la fegunda la preferyativa. Inmediatamente acabada la platica , fe
ponia & adminiftrar el Sacramento de la Confirmacion , fi habia
algunos que lc recibieflen , fino era quando por mayor comodidad
de los feligrefes , {c dejaba para la tarde. Solian fer las dos, y las
eres del dia al concluirfe eftas funciones , y ni él, ni el Pueblo f¢
canfaban. Mientras confirmaba 2 los Nifios eftaba un Page ‘{1 fu la-
do , prevenido de confitura , para acariciarlos , y acallarlos con ef=
ta golofina , tan proporcionada 4 fu edad. A la tarde , fin haber
comido, ni defcanfado ( que afsi {e puede decir ) volvia 4 la Iglefia,
y rezaba con fus feligrefes el Rofario del corazon; y dicho el Ref~
ponfo , daba la bendicion al Pucblo, y fe defpedia , dejandolos
aprovechados, y gozofos; y {in mas dilacion pafaba 4 otro Lugar,
en donde hacia lo mifmo. Pero antes de falir de qualquier Lugar,
{e informaba , fi habia algun enfermo , ¢ impedido , y aunque
fuefle el mas pobre, y mifcrable , ibadfu cafa 4 vifiarle , confolar-
le, y focorrerle. A
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11 A todos les parcda impoﬁblc que cupieflen en las veinte
y quatto horas 4 que fc cine ¢l dia tantos egercicios , 4 que volun-
ariamente , y de ﬁlpcrcrogacion fe dedicaba , Yy tantas ocurren-
ciasa que le obligaba , y llamaba el Minifterio , y en particular,
en cfte tiempo afanado de las vifitas, cn que imitaba en los efectos
que producia , y la celeridad de difcurrir de unos Lugares 4 otros,
la carrera aprcfurada del Sol 5y que en ellas fuefle al mifino pafo
coercitando tan {uelcamente la pluma para la enfefanza >y aplican-
do los vuclos 5 para la elpiritual medicina. Quifo fatisfacer 4 efte
clcrupulo , y averiguar la curiofidad de efte feereto, el Cura de un
Lugar del Obifpado , llamado Palacios de la Sierra , Comifario del
Santo Oficio, en cuya cafa fe hofpedd , y habiendole dejado fu ef-
trecha eftancia , por no tener otras {alas mas capaces donde apofen-
tarle 4 él {e reriré a dormir 2 un camarote , 6 defvan , que caia {o-
bte el mifmo apofento. Cubria fu camay que era la que cftaba dif~
pucfta para el Obifpo, un cielo de red de los que ufan en los Lu-
< J 4
gares, para Ez(cufat el polvo de los techos, 6 para que cayga , y pafe
fin fer fentido , como por tela de cedazo. El techo cra de tablas,

- y con baftantes , y aun {obrados refquicios , y rendijas, por donde

fin fer vifto, podia inquirir , y regiftrar todo quanto haciafu huef-
ped sy depone que vid , que inmediatamente en qucdandofc {olo,
y cerrado por de dentro la puctta, que ferfa entre las nueve , ylas
dicz de la noche , hora cafi invariable en fu difpoficion, fc ptepa-
raba para cferibir con un largo rato de oracion antecedente 5 y lue-
go tomaba la Imagen de nacfira Sefiota , de quien fiempre anda-
ba acompafiado 5 y {e la ponia fobte el lado finicftro , donde mas
fe declara el movimiento del corazon , afianzada entre el pecho, y
el brazo , y con cfta prevencion fe fentaba a eferibir , gobernando
el pul{o la velocidad con que en una hora folia llenar de preciofos
documentos , quarro y cinco pliegos de papel, y 4 veces mas, En
canfandofe la mano , alternaba el dcfahogo con las rodillas, como
fi un pefo fe aliviafle con otro , y {e volvia 4 la contemplacion de-
lante del mifino bufete ,donde tenia pucfto el Nifio Jefus que lle-
vaba configo, en el trage referido de Paftor 5 y con la Madre en
los brazos {e regalaba tambien con el Hijo en tiernos afetos , y
fnaves coloquios. Lucgo fe volvia a efcribir hafta cerca de las do-
ce, que por fer ya la hora del mas profundo filencio en que la no-
che ?ufPendc las acciones humanas, 6 ¢l embargo del fucfio las apri-
fiona , affegurado con ¢l recaro , por juzgarlos & todos ; aun mas
enagenados 5 que recogidos , fe daba una recifsima difciplina 5 c[f)n
infy
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inftrumento , 4 lo que fe podia dicernir de hierro , 6 alambrc. s ha
qual duraba mucho tiempo,, y con grandes follo.zos , v gemidos;
¥y que ya cerca de la una, 6 algo mas, {c envolvia en fu capa, y fe
reitaba 4 un rincon 4 defcanfar algun rato , con tanta defcomo-
didad , defabrigo 5 y dureza, ﬁrvicfndolc la cama f'olixmcnr,c de
aparicncia 5, Y cumplimicnto 5y quc 4 las tres d.e 1a. mafhana ) vl
via 4 continuar los milmos egercicios de meditacion , cftudio, y
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mortificacion ¢ hafta que fe hacia hora de abir ¢l apofento, para
dar tiempo a los que habian de tratar con él , y dependian de {u

vigilancia , y defpacho. Y afsi lo reconocié efte fujero dos 5 6 tres
noches, que le toc6 la fuerte deacogerle en {u f:afa yenla fazon de
la vifita de aquellas Serranias 5 y con eftos milmos terminos fin
duda lo habra declarado en las informaciones ordinarias , y fin {o -
lemnidad, que fe hacen de fu vida , y acciones loables , por .di[‘—
poficion , ¥ gratitud de la Santa Iglefia de Ofma , que tan obliga-
da fo halla 4 hontar fu memoria , ¥ eftimar la afsiftencia de fu
cuerpo.

12 :Cémo no habia de mover, y conmover los Puebles,
viendole obrar en {u Pcrfona {in comparacion muchifsimo mas de
lo que enfefiaba: Vian un Obifpo que no dormia, porque no lle-
vaba cama , niadmitia la que en los Lugares le tenian prevenida.
Hafta los tres ultimos afios llevaba {1 camilla ordinaria 4 las Vifi-
tas , por clcufar el acoftarfe en lienzo, fiendo de eftamefia fus fa-
banas- en los tres afios ultimos no fe defnudaba , y para quedarle
veftido , y armado de fus cilicios qualquicra cama era buena :
mas de que todo el pefodela noche le pafaba en oracion de rodi-

llas, como fe ha vifto , 6 con la pluma en la mano efcribiendo tra-

tados cfpiritnales , para la publica utilidad ; y quando el fuefio le
apreraba, (¢ retiraba 4 un rincon del apofento & reclinar la cabeza,
5 fe recoftaba fobre el fuclo defnudo , y para efto no era menefter
prevencion de cama. Experimentaban un Obifpo tan defvelado , y
cuidadofo, quo todo era hacet centinela para fu falud , y aprove-
chamiento , {in canfarfe dedia , y de noche : que no comia , y fi
comia cra tan poco , que apenas fc podia hacer juicio de que fuel-
fe lo que baftafle para {uftentarfe 5 y efto de lo mas grofero, y hu-
milde , in que jamas en efte tiempo probafle un bocado de galli-
na, 6 de otro mantenimiento regalado : porque con altifsima inf-
piracton interior , (e los habia prohibido, y entredicho a s mifmo:
que no {c fervia de coches , ni literas para las jornadas , fino del
quebranto, y molimicnto de una mula, y que muchos trechos
los
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los caminaba 4 Pic » ¥ cra cfta para él la caballeria mas feoura y
defcanfada en cinquenta y nueve anos de edad , con muchgs acl,m_
ques : porque la fatiga continuada de fu vida , fobraba para haber
dc(iwcdazado un bronce 5 y que fobre todo f¢ {entia mas robuflo
y vigorofo, mas ligero , y fuelto para ocuparfe en lo- que tocaba :’:
{u minifterio , y como decia ¢l tan fin pefo, ni carga , para u:n
to miraba 2 efle fin; Como [ un bombre de plomo !flmj'l};e ;1;:]be:;,’~a
de corcho. : Como no habian de eltamparfe {us enfefianzas en lc;s
corazones , con fan general cofecha , v colmados frutos : Defenea.
fienfe los Obifpos , y los Prelados , que efto es lo que crﬁns’;
cfto lo que admira, y lo que faca de (u palo rardo 'y elzczofio I’
negligencia de los que los atienden, o i
13 Hafta los nifios parece que hacian reparo, y fe edificaban
de fu modo devifitar, ; qué feria en los de mas crecida advertencia:
acoftumbraban 4 {2lir 4 recibirle al camino , 64 la entrada de los
Lugares , los que no podian adelantarfe mas , quando tepian no-
ticia de que licgaba; y en cllos falia propiamente al recibimiento
¢l amor limpio de ceremonias , pues fe acompana en los niﬁ;s la
verdad con la inocencia  fin {ofpechas de adulacion. Al entrar d(:e
un Lugjlr yle le pufo de rodillas delante de la mula uno de Rafta
cinco anos , fcgun lo que moftraba en lo exterior 5 tuvo necefidad
de parar por no utropellarle , y preguntéle : Hijo , gué qaieres 3 y
el nifio le refpondi6, preguntando tambien : Sesor > donde Viene ¢l
Obifpo? o fay el Obifpo, (in(té él) Angel , que guieres 2y el mucha-
cho con una fonrifa falfa bien nogable , y agena de aquella edad, le
rﬁplicé 2 Pues fi es el Obifpo , que fe ba becho el carricocke » Ccie[;ré
mucho interiormente efta pregunta , y caufole gran confuelo juz-
gando que con aquella inocente ironia, le huviefle el nifio ,dado
la enorabuena de haber dejado el coche, y venir a vificar 4 caballo:
como fi folamente fueffen Obifpos los que f& firven del aparato va.:
no para reprefentar la Dignidad , y no la autorizaffe 5 ¥ llenaf~
fe mejor el que vive mas atento 4 las medras de fu reba-
no, que 2 las comodidades de fu perfona. :
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CAPITULO XVI

DEL ZELO GRANDE QUE MOSTRO SIEMPRE

de promover e todo el mayor agrado , y [fervicio
de Daos.

10 defcanfaba nunca el anhelo , y viveza de cfte
Prelado, ni permiria intermifion a fu vigilancia,
en todo aquetlo que conducia al aprovechamicn-
to efpiritual de {us progimos, y aflegurarles lo que
unicamente importa , que s la fal\iacion , aban-
donados , y defatendidos todos los cuidados tem-
porales. Conocia muy bicn todos los peligros del figlo , los efco-
llos , v bancos de un mar ran tempeftuofo , donde los bageles de
mayor lozania zozobran , las purezas corren naufragio ,  los ce.
dros mas elevados (¢ hacen aftillas. Que el puerro de la feguridad,
es la Arca de la Religion, fignificada en la de Noé , donde {e efca-
aron de las iras del diluvio las almas que Dios habia efcogido, y.
entrefacado de los vicios abominables en que antes {e anegaron las
demis , para que le ofrecielfen holocauftos de olor fuavifimo, que
aplacaffen fu enojo.
> Fue inclinadifsimo cfte Prelado 2 los baluartes fuertes , y
cerrados Caftillos , que ha formado la Iglefia para recoger , y afle-
ourar en {us claufirras las Efpofas purifsimas del Celeftial Cordero,
que celebrando con ¢l {us virginales , y caftifsimos defpoforios , le
figuen donde quiera que camina, por los rumbos inacefibles dela
Bienaventuranza. No fundé muchos Conventos de Religiofas, por -
que no tvo pofibilidad , no porque le faltaron los defcos. En fin,
fuc hijo de Religiofa , y afsi las amaba con fingular devocion , y
cncrafiable ternura. Pero aunque no fundé Conventos en Indias,
ni en Efpaia , aument6 algunos de confiderable renta , doté mu-
chas Religiofas , y 4 las de fu jurifdicion , y obediencia las focor-
ria continuamente para {us necefidades, fin efcafeza, ni dificultad;
porque para hacer focorros , nunca tuvo cerradas , ni encogidas
Jas manos,
3  Bien quifiera, que todas fus Sobrinas , Hijas de los Mat-
aeles de Ariza , {e huvieffen inclinado al Eftado de Religiofas,
hollando los Eftados , y las Grandezas de fus Padres, por feguir a
Chrifto , Humilde , y Pobre. Logrélo en una , Angel en todo,

que
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que tomé cl habito en ¢l Oblervantifsimo Convento de las Capu-i
chinas de Zaragoza 3 y alborozéle lo que no es creible efta deter~
minacion , y denuedo varonil en ran dernos anos , porque era de .
Jas menores. Efcribidla con gran earifo , agradeciendo {u refolu-
cion 5 y prometiendola de parte de Dios cumplidifsimas felicida-
des en tan feguro eftado. Didla los documentos proporcionados 4
{u edad © animé {u ternura , y delicadeza 5 y como pronofticando
{u fortuna , concluyé : O Angel mio , qué eftado has efcogido tan pa~
ra envidiar ) Th ferds , fin dudala mas dicho/a de tus Flermanos, Pas
rece , que la propoficion fue profecia, pues fe malogrd 4 lo tem-
poral ¢l Mayorazgo , cuya virtad , en'la verdad, nocra para el fi-
glo 5 y otra Hermana , de muy ventajofas prendas , murié recicn
cafada. ‘

3 ElBurgo de Ofma, donde'efti firala Catedral , aunque es
Lugar corto , pero es lucidos y {ibien, fu principal poblacion con{-
ta delos Eclefiafticos que firven la Iglefia, no es tan poca la. ve-
cindad-de los Seglares, que no fe eche menos en'¢l algun Conven-
to de Religiofas para las hijas dela Villa, y de otres Lugares” del
Obifpado, que la cogen mas cerca , que a la Ciudad de Soria, don-
de hay Conventos. Ticne folamente el Burgo el de los Padres Car-
melitas Defcalzos , de grande edificacion, y urilidad en roda aque- .
llacomarca. Algun Eclefiattico de hacienda {uficiente , por ven-
wra animado, y perfuadido del efpiritu , y fervor de nueftro -
O_bifpo = quifo fundar en ¢l un Convento de Rcligiofns Capuchi«
nas; y como de ordinariolas obras de Dios ticnen por contrario al
mundo , debi6 de hallar refiftencia efte fanto defignio, y el Demo-
nio, recelofo de {u ruina, avivaria la opoficion, por fer lo que mas
teme eftos Santuarios , donde rantas doncellas delicadas ; con las
plantas defnudas , triunfan de {u {obetbia, y altivez. No ¢ confi-
guid efte intento viviendo el Obifpo, y defpues de fu muerte & de-
bié de {olicitar, acafo no con mejor légro; porque ﬁemprc el mun<
do efta puefto en armas contra los efquadrones que alifta-la vir-
wd , y fegun confta por una Carta de una Religiofa” Capuchina
del Convento de Cordova, cferita a un fujeto que ponia calor aelo
ta Fundacion , nueftro Prelado defde el Ciclo cra el folicitador’
mas vivo de tan gloriofa emprela: la qual , por contencr puntos'.
muy dignos de faberfe, y que darin materia de doctrina mas co~
piofa, fc poncaquiala lerra, y {c apotard por partes. | ¢

4 4 He recibidola de V.m. y la inclufa del Seor Cardenaly
»con el defohueio de fu favor 5 pero o, del Divino, quecs el que
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