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Novi veteribus non opponendi, sed |

ynoad fleri polest, perpelto jungen-
di federe. (BaGLIVE)

Siguiendo esta maxima del Hipocrates romano,
despues de haber estudiado el colera, al propio
tiempo que en los enfermos y en los cadaveres,
en los libros conlempordneos, nos dedicamos 4
estudiarle tambien en los autores griegos, en los
latinos, en los drabes, en los espanoles, en los
portugueses, en una Ealabra, en los mas notables

- ﬁ:a a pais y de cada época, con el objeto de
rar detenida y minuciosamente, sin parcia-
lidad ni prevencion ninguna, el colera esporadico

» con ¢l epidémico, el de los siglos pasados con el

del siglo presentey
Esle paralelo, que nadie hasta ahora ha he-
cho sino muy ligera P( rficialmente, ydo que
es peor aun, hajo e %q de graves errores v
preocupaciones , nos ha dado un resultado, si no
nos enganamos mucho ; “completamente satisfac-
torio. Lo pasado nos ha servido para conocer me-
~Jor lo presenle, como lo presente para conocer
mejor lo pasado. _
convencidos de que solo por medio de uno y
~ Olro esludio reunidos se puede llegar & lener
una idea verdadera y clara del célera esporadico
« ¥ del epidémico, hemos creido que nuestros com-
profesores no flevarin 4 mal el que en una série
de articulos, tan breves eomo sea posible, les de-

mos & conocer integros 6 casi flegros., con las |

observaciones y reflexiones que nos parezcan
oportunas y convenientes , los. escritos mas infe-
» resanles sobre el célera de los siglos pasados que
han venido & nuestras manos, Si la leclura de es-
tos es&gitos.les es tan 1lil como nosolros espera-
mos, si nuestros comenlarios les sirven de algo,
nos  felicitaremos de haber emprendido este
trabajo. .
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De todos modos , nunea nos pesara de haberle _
somelido al exdmen y censura de las personas’ ™
entendidas y autorizadas en la materia. Si esfa- 4
mos equivocados, cuanto mas pronto salga,os?
del error, tanto mejor para nosotros; y mal po-
driamos salir, guardando ocultas nuestras ideag'y

.

opiniones. P . ‘
Escusamos decir que en esta revista observa- . ‘
remos estriclamente, en cuanto nos sea dab S
drden. cronolégico de los autores v de sus obras. ™
Vamos, pues, & empezar por Hipécrates.  +* - N
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ARTICULO PRIMERO.

HIPOCRATES, o

En seis libros. de la coleccion hipocratica se liabla dfel«
colera, De estos seis libros, que son el de los Aforisntos, -
el del Régimen en las enfermedades agudas, el 5.° y\ - ’ "
de las Epidemias , el de las Afecciones y el de las Preﬁ- e -5
ciones coacas, no pertenecen 4 Hipéerates mas que Eg}s_ f}!
dos primeros. o

Un solo aforismo, el 30 de Ia 3.* secciorr, hace mengion "%

de la enfermedad que nos ocupa. Dice asi: « His verd quis., oy
hanc @tatem (1) superarunt , crebrkanhelitus , morbi la—‘ "
terales, pulmonum inflammationes, lethargi, phreniti= *
des, febres drdentes, diuturna alvi profluvia, choler®, PR
intestinoram difficultates et levitates , *sanguinis per org. il
venarum qua in ano sunt profusio (2).» No sin funda—" 1 é\
mento estd aqui incluido el colera entre las enfermeda— _ ﬁ :
des de la edad adulta, por mas que no perdone, sobre -

todo cuando es epidémico, 4 las demds edades. Obsérvess S .
que Hipéerates le nombra despues de Ja diarrea y al&;de, A

la Qisenteria y de la lienteria, como para indicar su anglo~- " -

gia con estas efifermedades, : "o

rd l-"
(1) La adolescencia. ' ! P
(2) *Edicion de Foes (Franefort, aiio de 1595). ‘De la mis-_ - T .
ma tomare.nos t ! .

s pasages de la coleccion hipocraties
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En el libro del Régimen en las enfermedades agudas
(en la parte de este libro que Galeno tiene por apdcrifa)
hallamos lo siguiente: «Caprin® carnes omnia qua bubu-
Il@nsant vitia habent, et cruditatemn , flatusque et ruc-
tus magis moveut et choleram g:gnunt.—Porcelh car-
nes prave sunt cﬁ‘l‘l‘l-t!ﬂdlﬁﬂs aut perambust@ fuerint.
Ne?e tum cheleram magis gigunent et turbalionem fa-
cle
los alimentos de dificil digestion suelen ocasionar el
eblera.

En el mismo libro se describe con el nombre Jde cﬁlera
seco una enfermedad’, que no parece ser otra cosa que el
colico ventoso 6 flatulento. Sea la que quiera, de seguro
no'es el colera seco de los autores modernos.

Encel libro 5.% de las Epidemias se leen tres observa-
eiones 6 historias particulares de célera. Héaqui la prime-
ra: «Quidam Athenis cholerd correptus, tum vomebat, tum

“infrh demittebat, et doloribus conflictabatur, ac neque vo-
milio neque alvi dejectio sisti poterat , voxque defecerat,
nec lecto moveri poterat, oculi caligine obducti et cavi,
convulsiones detinebant, qué ab intestinis profecta ventri-

culum occupabant, et singultus. Quod ex alvo secedebat,

vomitione long® copiosius erat. Hic epoto veratro cum
lenticul® sueco , etiam insuper alterum lenticula succum
pro viribus ebibit, ac tandem post vomitum ei ambo
“coacta sunt et suppressa, verum perfrigescebat. At cali-
dd admodum multd lotus est i pudendis deersum, in
tantum ut etiam superiora incalescerent, et vixit. Pos-
tridie verd polentam sumpsit.» Que el habitante de Ate-
nas @ quien se hace referencia en esta historia tuvo el cé-
lera, no admite la menor duda. Vémitos y deposiciones in=
cesantes, dolores, voz apagada, imposibilidad de levantar-
se dela cama, ojos empaiiados y bundidos, espasmos de las

- paredes abdominales, hipe, piel muy fria: no se necesitan

mas datos para saber que tal fué en efecto su enfermedad.

Y conviene nolar que esta presenté evidentemente los dos

periodos de colapso y de reaccion, que caracterizan segun
algunos el colera epidémico,

La historia segunda es puramente etiolégica. Dice asi:
«Bias pugil sudpte naturd verax, in choleram morbum
incidit ex carnium esu praécipuéque suillarum erudio-
rum, et vini suavis ebrielate, ex bellariis ac dulciariis,
cucumere, pepone, lacle, et polenta recenti. Astate verd
cholera morbus et febres intermittentes vigent.» Si se
esceplian las carnes (consideradas en general) y la papilla
fresca, todas las causas del célera de Bias, inclusa la car-
ne de cerdo, figuran en primer término entre las ocasio-
nales del colera epidémico. Y tambien este y el endémico
reinan principalmente en verane, como el esporddico y las
fiebres intermitentes. Ocioso es decir que guien coloca
una enfermedad entre las propias del verano, la coloea
tambien entre las propias de los climas calientes.

La historia tercera, que solo versa sobre los sintomas
observados en el enl‘ermo dice : «Eutychides ex cholerd
morbo in craribus nervorum distentionem sensit cum
infernd alvi dejectione. Bilem abund® saturatam mul-
tam el vehementer rubram ad Lres dies noctesque vomi-
tio rejecit, cum corporis imbecillitate et incontinenti jac-
tatione. Nihil verd continere poterat, neque cibi neque
polionis quicquam. Uring quoque multa suppressio,
ejusque (ransitus qui ad inferiora lendlt Vomilione fa,x

» En eslos pasages empezamos ya & descubrir que’

mollis prodiit , et deorsum quoque projecta est.» Aquise
nos dan nuevos caractéres para conocer el célera: tales
son los calambres de las piernas, el continuo desasosiego,
la supresion de la orina, el color muy rojo de la bilis y su
grande abundancia, por fin la materia blanda espelida por
arriba y por abajo. Los tres primeros son frecuentisimos
en el colera epidémico, en el eual nesotres hemos obser-
vado tambien, aunque pocas veces, vémitos de liquidos
rojizos , es decir, sanguinolentos, que es lo que en parte

.seria probablemente la bilis muy roja de Eutiquides. En

cuanto & la materia blanda , no sabemos qué quiso signi-
ficar con “esta espresion el aulor del libro 5.° de las
Epidemias.

En el 7.° se encuentra lambien, casi sin variacion nin-
guna, esta misma historia de Eutiquides. Ademds se trata
en lérminos generales de las causas del cdlera, y se dice
sobre ellas lo siguiente: «Cholera morbus ex carnis esu
contrahitur , precipud verd suille crudioris, ex cicere,
vinique odorati veteris ebrietale, insolatu, ex sepi® esu,
locustarum et gammarorum , olerumn maximéque porri et
ceparam. Quineliam et ex laclucis eoctis, brassicd, la-
patho crudigre , et ex bellariis, duleciariis, pomis, cucu-
mere, pepone, et polione que ex vino et lacle mistis
conficitur, ervo et polentd recenti. Astate magis cho-
lera morbus et febres intermittentes vigent, et quibus
horrores succedunt.» Ni las carnes en general, ni la
papilla fresca, ni los garbanzos bien cocidos deben con-
siderarse como causas del cblera. Pero las demds que

| aqui se indican, lo son verdaderamente; y todas, menos lu

mezela de vino y leche, que ya no se usa en ningun
pais, que sepamos, se hallan comprendidas entre las oca-
sionales del célera epidémico.

En el libro de las Afecciones se dice lo siguiente:
«Cum ex vino aut comessatione cholera prehenderit ayt
alvi profluvium , ad alvi quidem profluvium jejunium
confert, et si sitis detineat, vinum dulce exhibendum,
aut uvarum dulcium relrimenta. Sub vesperam autem
eadem danda quaz 4 medicamento pumgatis dantur. Quod
si non sedetur , sedare autem velis, vomitum post cibum
aut lenticul® decoctum excitato, confestimque per infe-
riora secessus sursum revellitur : si quo lentium aut cice-
rum cremore elueris , sic quogue quodammodo sedabitur.
—Ad choleram autem confert, si quidem dolor detinet, ea
dare que in medicamentorum tractatione dolorem sedare
scripta sunt. Venler autem, tum superior, tum inferior
potionibus madefacientibus curandus, eorpusque , exceplo
capite, balneis calidis emolliendum, sicque facilior vomitus
contingit, et si quid humidi subierit, qua molesta sunt
sursum revomuntur , et per inferiora secessus magis pro-
dit. Qudd si vaeuus fuerit, cum vi evomuntur et violen-
tiis secedunt. Sub vesperam autem etiam ei exhibeto,
qué ei qui medicamento purganle usus est, exhiberi solent.
At verd dolores qui ex vini potione, aut comessatione con-
tingunt , oriuntur ctum cibi et potus solito copiosiores in
ventriculum subierint, quaque foris corpus supra modum
calefacere solent, bilem et pituitam agitant.» En el afo-
rismo 30 de la 3.* seecion hemos visto que Hipdcrates
considera como enfermedades afines el edlera, la diarrea,
la disenteria y la lienteria. La misma afinidad hallamos
establecida en el libro de las Afecciones. Su autor habla
en un mismo pérrafo del célera y de la diarrea, dando por
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cosa sabida que una y otra enfermedad suelen ser efeclo
de escesos en el vino 6 en la comida. A este parrafo pre-
ceden cuatro, en que se trata sucesivamente de la disen-
teria; de la lienteria, de la diarrea y del tenesmo. En el
de la diarrea se dice que ésta, la disenteria y la lienteria
son enfermedades andlogas; y en el del tenesmo se dd &
entender que este y la disenteria vienen d ser grados de
una misma enfermedad.

Para la curacion del célera se aconsejan, si hay do-
lor (1), los medicamentos tenidos enténces por anodi-
nos. Mas no se dice cudles sean estos. El precepto de
favorecer la evacuacion de las malerias nocivas conte-
nidas en el estdmago y los intestinos entra en la lera-
péutica del instinto y del sentido comun, y nada tliene de
particular que esté ya consignado en la Coleecion hipo-
erdtica. Pero en el libro 5.° de las Epidemias hemos vis-
to que al habitante de Atenas se le di6 el eléboro y
cuanta agua de lentejas pudo beber, sin duda para que
arrojase pronta y ficilmente por arriba y por abajo las
materias erudas y dafiosas existentes en su conducto di-
gestivo; mientras que en el libro de las Afecciones obser-
vamos que para satisfacer la misma indicacion se reco-
miendan las bebidas diluentes. Téngase presente esta di-
ferencia para mas adelante, Y no se olvide tamnpoco que
el uso de los baiios generales calientes en el célera Jata
desde los tiempos de la Coleccion hipocrdtica.

Mas en el pasage que nos ocupa, lo mas notable es el
periodo con que termina. En él se dice que las dolencias
6 males (2) que resullan de escesos en el vino ¢ en la co-
mida, ocurren cuando se come 6 se bebe mas de lo acos-
tumbrado, y los agentes esteriores que calientan dema-
siado el cuerpo mueven la bilis y la pituita. De manera
que segun el autor del libro de las Afeccionés, en tales ca-
08 no es solo la bilis la causa préxima del cdlera; lo es
tambien la pituita: no son puramente biliosos los humores
que los enfermos vomitan y deponen ; son tambien pitui=
tosos. No tardaremos en probar que esta teorfa del libro de

las Afecciones se aproxima mas 4 la verdad que la domi-~

nante en la Coleccion hipocrdtica.

Entre las Prenociones coacas hay una que dice asi:
«Febres lipyri non, nisi per choleram effusa bile , sol~
vuntur.» El original griego solo dice que las fiebres li-
piricas, si no sobreviene un célera, no se resuelven;
pero Foés en lugar de traducirle literalmente, como otros
espositores de Hip6erates, ha querido esplicarle al tiempo
de traducirle. De todos modos se vé que la escuela hipo-~
critica admitia edleras criticos, es decir, evacuaciones bi-
liosas por arriba y por abajo, capaces de poner término 4
ciertas enfermedades. Y hasta pretendia que eslas eva-
cuaciones eran la Gnica tabla de salvacion para los enfer-
mos atacados de la fiebre lipirica; cosa con la cual no
creemos esté hoy conforme ningun médico.

Hé aqui todo lo que hemos encontrado en la Coleccion
hipoerdtica con respecto al eélera. Despues de haber g~
¢ho su andlisis , conviene ahora hacer su sintesis.

Sabido es que la palabra « céleran segun su etimologia
seria aplicable & todo flujo de bilis, como la pulabra
«hemorragian d todo flujo de sangre. Pero en la Coleccion

-

(1) Rara vez 0 nunca dejade haberle
(2) Esto es lo que la palabra latina dolores gignifica aqui,

no estd tomada en sentido lan lato. Siempre espresa los
flujos biliosos que se presentan 4 la vez por la boca y
por el ano; nunca los que solo tienen lugar por una de
las dos vias, los cuales reciben otros nombres, porque
conslituyen otras enfermedades. Y entiéndase que cuan-
do aquellos no son esenciales, cuando los vimitos y
cdmaras. biliosas son sintomas accidentales de otra en-
fermedad, como en algunos casos que se refieren en las
Epidemias, tampoco se llaman cdlera. Esta palabra, pues,
en la Coleecion hipocratica representa, no un sintomna,
sino una enfermedad; no un flujo bilioso cualquiera , sino
el que se anuncia d un tiempo por vémilos y evacuaciones
alvinas mas 6 menos abundantes y pertinaces. -

Sin embargo , en el libro de las Afecciones no se consi-
dera la bilis como la causa préxima tnica y esclusiva del
colera; y se dd participacion en ella, y por consiguiente
en las evacuaciones coléricas, 4 la flema 6 pituita.

En cuanto d las causas remotas, la_mayor parte de las
que se indican perlenecen @ la clase ingesta; y las res-
tantes 4 la circumfusa. De manera que para la escuela hi-
pocritica estaban en los alimentos , en las Bebidas y en la

atmdsfera, que es donde paka nosotros estdn tambien las

principales, ora se trate del cdlera esporddico, ora del
epidémico. :

De los sintomas solo se hace mencion en las historias
particulares del Ateniense y de Eutiquides. Pero eslas
bastan para probar que los médicos de aquella escuela
no desconocieron los mas esenciales y caracteristicos:
porque sobre serlo ya en gran parte los mencionados,
hay que agregar 4 estos los que forzosamente debieron
existir con ellos, y no pudieron ocultarse & la observacion
del médico menos atenlo y perspicaz. |Y quién sabe si
habrd tambien que agregar hasta los que hoy se conside-
ran como propios y esclusivos del c6lera asidtico 6 epidé-
mico! Para que se vea que no hablamos sin fundamento,
vamos 4 transeribir aqui dos aforismos de la 8.* seccion,
tomados literalmente del libro de las Semanas, y muy en
armonia cor varios pasages del libro del Prondstico, uno

de los genuinos de Hipdcrates: «Ungues nigri et digiti
manuum et pedum frigidi, contracli, vel remissi mor-

tem in propinquo esse ostendunt, »—« Labia livida, aut
etiam resoluta et inversa, et frigida, lethalia.» Aunque
en estos aforismos se Lrata en abstracto, segun el espiritu
y método de la escuela de Cos, de sintomas comunes i
varias enfermedades agudas, ;quién al leerlos hoy no se
acuerda, antes que de ningnna otra, del célera epidémi=
co? ;Hay acaso alguna en que estos sinlomas sean tan
frecuentes y tan marcados? Pero en el célera de los
griegos , se dird, no pudo observarse la cianosis, porque
es caracteristica de! colera asidtico. Si pudo observarse 6
no, pronto lo veremos. Entretanto, recuérdese que el
mismo Hipdcrates en el libro del Prondstico habla del
color livido de las uiias y de los dedos, y de la frialdad de
las manos , de los pies y de la eabeza , sintomas concomi-
tantes el uno del otro; adviértase que la cara de los co~
léricos es la cara hipocrdtica por escelencia, y téngase
por fin en cuenta que en los libros antiguos se entiende
por partes estremas, no solo los miembros, sino tambien
la cabeza , especinlmente la nariz y las orejas.

La terapéutica del célera en la coleccion hipocrdtica
estd reducida al eléboro, al cocimiento de lentejas, 4 las




bebidas diluentes , i los medicamentos anodinos, 4 las lo-
ciones muy calientes de medio caerpo abajo y 4 los bafos
generales calientes. Con ella se satisfacen tres indicacio-
nes 4 cual mas importantes: limpiar el conducto gastro-
intestinal , calmar su irritacion y procurar una reaccion
hicia la piel y partes estremas. No queremos decir con
esto que los medios empleados sean todos aceptables en el
dia. Pero las indicaciones eran esas.

Aunque esplicitamente nada se dice sobre el asiento
del mal, es indudable que la escuela de Cos le fijaba en
las vias digestivas. :

Poquisimo se indica, y no deja de ser algo estraiio, sobre
la duracion” y terminacion. Solo en la historia del Ate-
niense se tocan estos puntos. jSeria el célera una enfer-
medad pocas veces mortal en la época y en los paises en
que practicaron los médicos hipocriticos? Lo dudamos
mucho. Si el Ateniense se salvé, en cambio Eutiquides
debi6 naturalmente sucumbir; y come nada sabemos
acerca de los sintomas de Bias, ignoramos tambien com-
pletamente si su enfermedad fué leve 6 grave. Es decir,
que estos tres casos, tnicos de que tenemos noticia, ni
prueban que el cdlera de aquéflos tiempos y paises fuese
raras veces morlal, ni tampoco prueban lo contrario.
Pero 4 pesar de eso y del silencio que sobre el particular
se guarda en los demds Iibros de la Coleccion nosotros,
fundados en razones que muy pronto tendremos ocasion
de aducir, creemos que era mas grave de lo que gene-
ralmente se piensa. De todos modos, puede asegurarse
que no era una enfermedad rara, al menos en verano.

Tal es, en resimen, la idea que tuvieron del cilera
los fundadores de la medicina. En el préximo articulo
examinaremos lo que Celso dejé escrito sobre esta enfer-
medad en su célebre tratado de Re medied.

ARTICULO SEGUNDO.
A. CORNELIO CELSO (1),

Desde Hipderates hay que llegar hasta €elso, para en-
contrar una obra que trate del colera. Hé aqui el capitulo
que dedica 4 esta enfermedad el elegante autor latino:

«A visceribus ad intestina veniendum est, que sunt et
acutis et longis morbis obnoxia. Primdyue facienda men-
tio est choler®; quia commune id stomachi atque intesti-
noram vitium videri potest. Nam simul et dejectio et vo-
mitus est: praterque Lec.inflatio est, intestina torquen-
tur, bilis suprh infraque ervmpit, primiim aque similis,
deinde ut in ea recens caro lota esse videalur, interdum
alba, nonnunquam nigra, vel varia. Ergo co nomine
morbum hunc choleram graeci nominarunt. Praeter ea
verd qua supra comprehensa sunt , sipe etiam crurama-
nusque contraliuntur ; urget sitis , anima deficit : quibus
concurrentibus non mirum est, si subitd quis moritur.
Neque tamen ulli morbo minori momento succurritur.»

«Prolinus ergo, ubi ista ceeperunt, aque lepide quam
plurimum bibere oportet, et vomere. Vix unquam ea sine
vomilu sumitur : sed etiam si non ineidit , tamen corrup-
@ miscuisse novam materiam’ prodest ; parsque sanitatis
est vomitum ‘esse supressum. Si id incidit, protinus ab

(L) De re medici libri octo. Liber IV, Cap. XL

omni polione abstinendum est. Si verd tormina sunt,
oportet frigidis et humidis fomentis stomachum fovere:
vel, si venter dolet, iisdem egelidis, sic ut venter ipse
medioeriter calentibus juvetur. Qudd si vehementer et:
vomitus et dejectio et sitis vexant, et adhue saberuda
sunt qua evormnuntur, nondum vino maturum tempus est:
aqua, neque ea ipsa frigida, sed potius egelida danda
est. Admovendumdque naribus est pulegium ex aceto , vel
polenta vino aspersa, vel mentha, vel quod secundum na-
turam est.»

«At cim discussa cruditas est, tvm magis verendum
est ne anima deficiat. Ergo tum confugiendum ad vinum.
Id esse oportet tenue, odoratum et cum aqud [rigida
mixtum, vel polentd adjectd, vel infracto pane, quem ip-
sum quoque assumere expedit: quotiesque aliquid aut
stomachus , aut venter effudit, toties per haec vires res-
tituere. Erasistratus primd tribus vini guttis, aul quinis
aspergendam potionem esse dixit; deinde paulalim me-
rum adjiciendum. Is, si ab initio vinum dedit, et metus
eruditatis seeutus est , non sine causi fecit: si vehemen-—
tem infirmitatem adjuvari posse tribus gullis putavit,
erravit.»

«Al si inanis est homo, et crura ejus contrahuntur,
interponenda potio absinthii est. Si extrem partes corpo-
ris frigent , ungende sunt calido oleo, cui cere paulum
sit adjectum; calidisque fomentis nutriende. Si ne sub
his quidem quies facla est, extrinsecus contra ventricu-
lum ipsum concurbitula admovenda est, autsinapi super-
imponendum. Ubi'is constitit, dormire oportel: postero
die utique & potione abstinere : die tertio in balneum ire:
paulatim se cibo reficere; somnoque, quisquis facile
acquiescit; vitetque lassitudinem et frigora. Si post sup-
pressam cholétam febricula manet, alvum duei necessa-
riom est: tum cibis vinogue utendum est. Sed hic qui-
dem morbus el acutus est, et inter intestina stomachum=
que versatur, sic ut, cujus potissimum partis sit, non
facile dici possit.»

Hemos visto que los médicos hipoerdticos incluyen el
cilera entre las enfermedades del conducto digestivo.
Celso, mas esplieito, le coloca en el eslémago y los in-
testinos, aunque sin alreverse 4 delerminar su princi-
pal sitio.

Acerca de su causa proxima hemos hallado en la Colec-
cion hipocrdtica dos opiniones distintas. La primiltiva, la
general , la que ha llamado la atencion y prevalecido, es
la que vd, por decirlo asi, envuelta en la palabra misma
achleran. La otra, limitada 4 los casos procedentes de es-
cesos en el vino é en la comida , ha estado como oculla en
un pasage oscuro del libro de las Afecciones’, sin que na-
die, que sepamos, haya fijado hasta ahora la vista en ella.
Esto no obstanle, en nuestro dictimen es la mas admi-
sible para todos los casos.

En efecto: acabamos de ver que, segun Celso, en el ci-
Igga la bilis sale impetuosamente por arriba y por abajo;
que se parece primero al agua clara y luego al agua en
que se ha lavado carne fresca; y por {in que algunas ve-
ces es blanca, olras negra y otras de varios colores. To~
dos sabemos, y asi lo dicen undnimemente los autores con-
tempordneos, que en el célera epidémico de nuestro siglo
las materias de los vémitos y cimaras salen precipitada-
mente y como un cohete , y que los humores espelidosson.



claros como agua, blanquizcos, rojizos, amarillentos,
verdosos, etc. Ahora bien: jsi en lugar de «bilisn GCelso
hubiera dicho «humeres» , habria entre su descripeion y
la de estos autores alguna diferencia esencial? iNo seria
aquella aplicable en todas sus partes al cdlera epidémico?
¢No espresa, con tanta exactitud como laconismo , hasta
la manera de salir del estémago y de los intestinos los
muclios y diversos humores acumulados en su cavidad?
Pues enténces convengamos en que bajo este punto de
vista el cdlera-esporddico del tiempo de Celso y el célera
epidémico de nuestro siglo no son dos enfermedades es—
pecificamente diferentes. ¥ no dudemos que en las eva-
cuaciones coléricas descritas por el ilustre médico de
Roma habia, no solo bilis, sino tambien humores serosos
(bilis como agua), mucosos (bilis blanca), y sanguinolen-
tos (bilis como lavadura de carne fresca); ni mas ni me=
nos que en las de los enfermos de célera epidémico,
en las cuales, por otra parte, tampoco falta enteramente
Ia bilis. i
Pero los humores serosos y mucosos (moco mas 6 me~
nos claro, segregado en-el conducto digestivo y tal vez
mezclado con algo dé jugo pancredlico) son lo que los an-
tiguos llamaban pituita ¢ flema. Luego en el célera de
Celso, que es el cdlera de los griegos, este humor entraba
por mucho en los vémitos y cdmaras, Y por tanto en la
¢ausa proxima del mal. Luego la teoria del libro de las
Afecciones , limitada 4 casos especiales, debié haber sido
aplicada & todos los casos. Luego esta teorfa, aunque fal-
83, 86 acerca mas 4 la verdadera que la que. todo lo atri-
buye 4 la bilis. Luego la palabra que en nuestros dias ha
parecido impropia para espresar la enfermedad que nos
ocupa bajo su forma epidémica, no lo es menos para es-
presarla bajo su forma esporddica.
¥ son tan fundadas estas consecuencias, que hasta en
el libro 5.° de las Epidemias se hallan pruebas, al menos
indirectas, de que los antiguos griegos se equivocaron
muchisimo en la calificacion que hicieron de las materias
coléricas por ellos observadas. En la historia del Atenien-
se, sobre no espresarse los caractéres de los humores eva-
cuados, lo cual equivale 4 dejarnos en una completa in-
certidumbre acerca de su verdadera naturaléza » se di &
entender clarisimamente que los que evacub por aba-
jo fueron muy abundantes; lo que_auloriza para creer
gue no todos serian biliosos. Ni es tampoco verosimil si-
quiera que la gran cantidad de bilis muy roja que Euti-
quides vomild en tres dias y tres noclies, fuese solo bilis.
Y en cuanto al célera de Bias, de cuyos sintomas nada
absolutamente se dice , puesto que resulté de escesos en
comer y beber, debemos dar por sentado, conforme 4 la
+ teoria misma del libro de las Afecciones, que los humo-

res evacuados por este enfermo fueron en parte biliosos Yy

en parte piluitosos.

Despues de describir Celso los sintomas esenciales de
la enfermedad que los griegos conocieron con el nombre
de «céleran , dice que en esta enfermedad se presentan
muchas veces ealambrés, sed insaciable y desmayos; en
cuyo caso, afiade, no hay que sorprenderse si el enfermo
se queda de repente muerto. Aqui tenemos dos sintomas
(la sed insaciable y los desmayos), en conceplo de Celso

no eseitciales pero s frecuentes , de que no se hace méri-
o en las Epidemias.

! e —

Este autor considera el cdlera como muchas veces
grave y no pocas rapidisimamente mortal. Por ofra
parte afirma que ningun mal se cura tampoco en me-
nos tiempo. Y de aqui el calificarle de agudo en, todos
los casos. ;

En el articulo anterior, 4 propésito de la curacion del
cdlera, hicimos notar que al habitante de Atenas, para que
arrojase las malterias indigestas y erudas, se le dié un
emelo-catdrtico (el eléboro) y cuanta agua de lentejas
(bebida humectante 6 diluente) pudo tomar ; mienlras
que en cl libro de las Afecciones, para facilitar los vémitos
¥y las evacuaciones ﬂvinas, 6 sea la espulsion de las mis-
mas materias, no se aconsejan eméticos ni purgantes, sino
bebidas diluentes y nada mas. Celso, que tambien opta
por estas, quiere que inmediatamente se dé al enfermo
muchisima agua tibia , ya para que promueva el vémilo,
efeclo que rarisima vez deja de producir, ya para que se
mezcle con las materias corrompidas. El agua Ltibia, sobre
ser tan eliciz como inocente, ofrece ademds la ventaja;
no pequeiia ni desatendible en el cdlera, de hallarse 4 la
mano en el momento 6 casi en el momento mismo que se
necesita; y con mucha razon la prefiere Gelso 4 todos los
evacuantes y diluentes, si se esceptia esta misma agua
mezclada con aceite comun, otro remedio que tampoco
falta casi nunca en las casas.

Cuando ya han cesado los v6mitos, Celso priva al enfermo
de toda bebida : privacion exagerada, que debiera limitarse
d no permitir beber enténees, sino poco 4 la vez v eso frio.

Aun es menos [undado, si cabe, el precepto de con-
tinuar con el agua tibia mientras sigan molestando dema—
siado al enfermo los vémitos, las evacuaciones alvinas ¥
la sed, y las materias vomitadas estén’todavia casi crudas.
Cuando ya han salido los alimentos, las bebidas, las mate-
rias fecales y cualesquiera otras que por su cantidad 6 ca-
lidad pugdan agravar el mal 6 estorbar el contacto y4a
accion ‘?e los remedios, si & pesar de eso no Jisminuyen
las evacuaciones, [lejos de favorecerlas hay que apresurar-
sed contenerlas y suprimirlas. -Pero Celso pensé como no
podia menos de pensar en su tiempo. Por £s0 insiste en el
uso de los evacuantes , mientras vé humores mas 6 menos
erudos. il

No comprendemos por qué los fomenios . himiedos que
manda aplicar al epigastrio y al vientre para calmar los’
dolores, han deser frios en aquel y tibios en este.

Entre las sustancias que quiere se den 4 oler, sin dada
con el objeto de remediar 6 prevenir las lipotimias, se ha-
lla la menta, cuya especie rotundifolia ( mastranzo)
tanto llamé la atencion pablica en Madrid durante la epi-
demia de 1855, " -

Segun este autor, nunca son mas de temer las lipoti=
mias que despues de haber desaparecido las materias cru-
das. Enténces es cuando le parece oportuno y conveniente
el uso del vino, pero de un vino delgado,. aromético y
mezclado con agua fria: precaucion prudentisima, con la
cual no se aviene bien el consejo de mezclarle igualmen-~
le, si se cree necesario, con papilla 6 pan, ni el de tomar
pan seco, ni el d2 repetir estos analépticos cada vez que
sobrevenga un v6mito 6 una evacuacion de vientre. En el
Ppasaje 4 que nos referimos, descubre Celso que los médi=
cos de la escuela de Alejandria tambien escribieron sobre’
el colera, y que Erasistrato hizo ya uso del vino en esta




enfermeddd, empezando por désis, puede decirse, ho-
meopdticas.

Para calmar los calambres aconseja. el médico de Roma
una pocion de agenjos: plauta que tambien se ha usado, al
parecer con buen éxito, en tintura alcohdlica, para re-
mediar ese y otros sintomas del célera epidémico.

Para el enfriamiento de las parles estremas, sintoma
por cierlo de que no hace mencion en su lugar oportuno,
manda unturas y fomentos calientes. Y si nada basta para
dominar el mal, quiere que se le ponga al enfermo en el
epigdstrio una ventosa 6 un sinapismo; cuyos remeidios
han sido muy recomendados despues‘por otros autores, y
se han usado tambien mucho en nuestras epidemias.

Los cuidados y precauciones que Celso encarga para
cuando estd ya detenido el mal, demuestran que no des-
conocid cudn espuestos estdn los enfermos & una recaida,
si se apresuran & comer ¢ beber, si hacen ejercicio antes
de tiempo 6 si se enfrian.

Si despues de suprimido el célera queda una fiebreci=
Uia, manda el autor que se mueva el vientre y se dé ali=
mento y vino. Aqui volvemos & ver que Celso, como los
antiguos griegos, hacia consistir la esencia del célera en
las evacuaciones por arriba y por abajo ; de modo que la
supresion de estag equivalia en su entender & la supresion
de aquel. Pero como este es un error, como el célera no
cesa por el hecho solo de cesar los vémitos y la diarrea,
en los casos de que habla Celso en este pasaje el mal conti-
nuaba, pero en el periodo de reaccion. No era ni signifi-
caba otra cosa esa fiebre , pequefia 6 grande, que quedaba
despues de suprimidas las evacuaciones coléricas. Ya en la
historia del Ateniense observamos tambien gue este en-
fermo no se eurd , sino pasando de un periodo de frio 4 un
periodo de ealor, es decir, de reaccion. Y segun vayamos
avanzando en nuestro trabajo, iremos demostrando que el
cblera esporddico se divide, como el epidémicg, en dos
grandes periodos, por los cuales tiene forzosamente que
pasar todo enfermo que no perezca en el primero: estos
periodos son el de frio ¢ de colapso, y el de calor 6 de
reaccion. Por lo demds, escusado es que manifestemos
cudn desacertodo nos parece el consejo que dd Celso para
los casos supuestos.-

En restmen: la descripcion que esle autor hace del ci-
lera comprende su asiento y naturaleza, sus sintomas, su
curso y duracion, su terminacion y su método curativo.

Al deEignar el asiento, confirma lo que en los libros
hipoeraticos se dd por sabido; y en cuanto 4 la naturaleza
6 causa préxima del mal, su teoria es la dominante en la
Coleccion. '

Entre los sintomas que menciona deben llamar alta-
mente la atencion los relativos 4 los vémitos y evacuacio=-
nes alvinas, por ser idénticos-d los que se observan en el
colera asidtico 6 epidémico. Algunos (la debilidad , las li-
polimias, el enfriamiento de las partes estremas) eorres-
ponden evidentemente al periodo de colapso : uno (la
fiebre consecutiva 4 la supresion de las evacuaciones) re-
vela por si solo el periodo de reaccion.

En la Coleccion hipocrdtica no se halla ninguna obser-
vacion general acerca de la duracion y terminacion del
¢blera. Celso le califica de enfermedad aguda, grave y en

“varios casos repentinamente mortal.

La terapéutica de este autor abraza mas indicaciones y

remedios que la hipocritica. En esta no figuran las indi=
caciones especiales suministradas por la debilidad, las li-
potimias, los calambres y la fiebre consecutiva & la supre~
sion de las evacuaciones: ni tampoco el agua tibia, el agua
fria, el vino, la menla, los agenjos , las ventosas, los sina=
pismos, etc. En cambio Celso se olvida completamente de
los medicamentos anodinos & que se alude en el libro de
las Afecciones, entre los cuales dudamos mucho que no
hubiese alguno de los que en las farmacolégias modernas
pertenecen 4 la clase de los narcoticos ¢ estupefacientes,
que por cierto son algo mas & propdsito para calmar los
dolores y Ja irritacion del estémago y de los intestinos,
que los fomentos himedos, sean frios 6 tibios.

En el articulo inmediato tendremos el gusto de dar 4
conocer 4 nuestros lectores los dos interesantisimos ca-
pitulos que escribié sobre el cilera Areteo.

ARTICULO TERCERO.
ARETEO (1),

Areteo, natural de Capadocia, en el Asia Menor, escribid,
como acabamos de anunciar, dos capitulos acerca del célera.

Hé aqui el primero :

«Cholera est materiw i toto corpore in gulam, ventricu-
lum et intestina retro fliens motio : vitium atutissimum.
Suprd enim per vomitum erumpunt qua in ore venlri-
culi et guld congesta fuerant: infra dejiciuntur humores
in ventriculo intestinisque natantes. In primis que evo=
muntur, aqué similia sunt: que anus effundit, stercorea,
liquida, tetrique odoris sentiuntur: siquidem longa cru-
ditas id malum excitavit. Qudd si per ¢lysterem eluantur,
primd pituitosa , mox biliosa feruntur. Initio quidem faci-
lis morbus est, dolore vacans: postea verd tensiones in
ore ventriculi et guld, tormina in ventre pascuntur. Si
magis seviat morbus, et tormina augescant, anima defi-
¢it , membra resolvuntur , cibos exhorrent , animus cons-
ternatar. Si quid acceperint, cum rnagno tumultu nausea
et vomitus invadit, tum sincerd flava bilis expellitur : de-
jectiones quoque similes sunt : nervi tenduntor, tibiarum
brachiorumque musculi convelluntur, digiti incurvantur:
vertigo oboritur, singultiunt: ungues livent, algent extre-
ma, totum corpus rigore concutitur. Si malam ad ulti-
mum venit: tum verd mgrotus sudore perfunditar: bilis
atra supra infraque prorumpit : convalsione impeditd ve=
sicd, Jotium cohibetur, quod tamen, quum in intestina
humores deriventur, abundare non potest: voce privantur,
arteriaram pulsatus minimi sunt ac frequentissimi; cujus-
modi in Syncopd proposuimus: conatus ad vomendum
perpetui ac inanes fiunt: inclinatio ad dejiciendum
prompta, quam tenesmum Greeci vocant, sicca tamen,
nihilque succi egerens: mors demum sequitur doloribus
plena et miseranda, por convulsionem, strangulatum et
inanem vomitum. Id genus maximé ®slate grassari con-
suevil: secundd per autumnum, miods vere , hyberno
tempore minimé. Inter ®tates autem juventa, et ea qua
robustior est, hoc feré corripiuntur: senecta rarissimé
pueri magis quam senes, sed non mortiferé.»

El capitulo segundo dice asi:

«ln cholerd, eoruni qua ejiciuntur suppressio mala est:

(1) De causis et signis morborum libri duo. Liber IL
Cap. V. — De acutorum morborum curatione libri duo,
Liber 1I. Cap. IV.

-




eruda enim sunt: quare nos oportet ea facile spontéque
exeuntia libenter permittere: si non exeant, incilare,
aquam tepidam sorbitioni dantes, assidué quidem , sed
paucam, ne tentiones inanes in stomacho fiant convulsio-
ni similes. Si torquentur intestina, et pedes frigescunt,
. irriganda est alvus calido unguine, in quo ruta cuminum-
que incocta sint, ut flatus digerantur dissipenturque. Lana
quoque imponenda est, et pedes inungendo molliter fri-
care oportet, contreclando magis quam premendo; sed
genibus tenus hec fiant, ut caliditas ‘qua abierat , revo-
cetur. Hmc verd tantisper facienda sunt, donec stercora
per inferiora dejiciantur, et superius biliosa efferantur.
Sin autem omnia antiqua stercora dejecta fuerint, et bi-
fiesi humores transierint, biliosusque vomitus et disten-
tio adsit, fastidiam, anxietas, virium labefactio, tunc
frigide aqua cyathi duo aut tres propinandi sunt ad ven-
tris adstrictionem< ut retrogradus humorum cursus cohi=-
“beatur; utque stomachus ardens refrigeretur. Assidud
verd id, quum potam aguam vomuerit, facito. Facile
quidem frigida in ventre incalescit: verim eam sloma-
chus evomit, & calidd pariter ac frigidd dolore affectus.
Semper autem frigidum potum expetit. Porrd si arteria-
rum motus ad parvitatem lapsi fuerint , necnon assidu# et
frequenter micent arterie, sudor circa frontem et jugula
et quélibet corporis parte stillatim effluat, alvi profluvium
non sistatur, et ventriculus adhuc evomat cum disten-
tione et animi deliquio, parum vini odorati et adstringen-
tis aque frigide infundendum est: ut pre odore sensus
excitetur, ob ejusque potentiam roboretur, et corpus ob
putricationem recreetur: vinum enim celeriter sursum
petit, ut retrogradum humorum fluxum coerceat: tenue
verd est, ut facilé diffusum natur® ad sanitatem recupe-
randam opem ferat : validum quoque, ut vires dilabentes
fulcial atque systingat. Inspergenda est etiam nonnun-
quam recens et bené olens polenta. Verum enimvero si
omnia urgeant, sudor et tentio non stomachi modo, sed
eliam nervorum, singultus inanis, et pedes contendantur,
et alvus multa excernat, et home caliget, et pulsatus ar-
teriarum ad immovilitatem vergant, tunc ejusmodi ®groti
“statum pravertere opus est. Quod si jam adsit, aque fri-
gide ac vini multum prebendum est : et nequaquam me-
vacius, ne fiat ebrius, ac ne kedantur nervi: sed cum cibo
et panis buceellis madefactis. Praebere quoque aliam es-
cam convenit, qualis 4 me in capite de Syncopd (radita
esl, item fruetus mollioris corticis adstringentes, sorba,

mespila, mala cydonia, uvam. Ceterum si omnia evomit,

et stomachus nihil relinet, ad calidas potiones et cibaria
recurrendum: nonnullis enim hee mulatio vomitionem
eompescit : calida verd, calidissima sunto. Sin horum
auxiliorum nullum proficit, cucurbitula in interscapulo
affigenda est, alque infra umbilicum : veriim assidud cu-
curbitule mutand® sunt: nam si diutius permaneant, do-
lorem cient, periculumque est ne vesiculas excitent.
Profuit interdum et aure motus suavis, ut et spiritus re-
viviscat , et cibus in ventriculo remoretur: utque melins
@grolus spiret , meliusque arterie micent. At si hee in
pejus lubantur, veniri pectorique talia imponenda sunt,
qualia et ad syncopam supri memoravim: palmule vino
madefacte , acacia, hypocystis: h®c rosaceo cerato ex-
eepta, linteoloque illita, ventri imponilo: pectori aulem
mastichem, aloem, absinthii comam tritam cum cerato

nardino superdato: aut e nanthem toti pectori inspergito.

Pedes verd et museculos, si convellantur , sicyonio, gleu-

cino, aut veteri oleo cum exigud cerd perungito : castoreo

quoque respergito. Porrd si frigidi etiam pedes sint , un-

guine ex adarce et euphorbio inungito, et lanis obvolvito,

et manuum palpatione foveto : quin etiam dorsi spinam,

tendones, et musculos, necnon et maxillas jisdem inun-
gere expedit. Qudd si post hee sudor et venter suppressi
fuerint, et stomachus cibos admiltat, neque evomat, pul-
sus magni et validi sint , et convulsio desinat, sed calor
ubique increscal, et extrema infestet, somnus verd omnia
concoquat, secundo die aut tertio solvendus est mger, et
ad consueta mittendus. At contrd si omnia vomitu reji-
ciat, sudor perennis effluat, frigeat laborans, et lividus
fiat, pulsus etiam prop# extincti sint, et vires cadant:

quum ita, inquam, se habuerit, inde honestam fugam
capessere bonum est.»

Areteo, como se vé, empieza por definir el edlera, y en
su definicion no habla de bilis , sino de materias 6 huma-
res que de todo el cuerpo retroceden (afluyen) al esofa-
go, al estémago y 4 los inlestinos. Esto en un autor tan
exacto y severo significa para nosotros que en las evacua-
ciones coléricas veia ¢l algo mas que bilis, y que en pun-
to 4 la causa proxima del célera no seguia estrictamente
la teoria griega. Y en efecto, al describic los sintomas,
antes que la bilis amarilla y la bilis negra , antes que las
evacuaciones biliosas , nombra les vémitos acuoses y las
cimaras pituitosas; de manera que en su descripeion la
bilis, como ya lo ha advertido Boisseau, aparece en se-
gunda linea, mientras que los humores acuosos y los pi-
Luilosos ocupan la primera. Ademds, hablando de la orina
dice que no puede ser abundante , porque los humores son
derivados & los intestinos; lo que equivale & decir que
una gran parte de los que habian de salir por la uretra,
que seguramente no serian biliosos , salen enténces por
el recto.

Hemos visto que Celso califica el célera de mal agudo.
Areteo, llaméndole agudisimo, dd una idea mds exacta
de su curso y duracion. :

Y no carece de fundamento, al comprender entre los 6r-
ganos afectos el esdfago. Nosotros al menos, que hemos
hecho con singular esmero y prolijidad , y tal cual prcti-
ca en la anatomia patoldgica, bastantes autdpsias de en-
fermos de célera epidémico, fallecidos unos en el periodo
de colapso y otros en el de reaccion, podemos asegurar,
con los apuntes de estas” autdpsias 4 la vista, que casi
siempre hemos encontrado en la membrana mucosa eso~
fagica algunas de las lesiones que se hallan enla gastro-
intestinal , sobre todo la granulacion & erupcion folicular.
No queremos decir por eso que el es6fago esté interesado
én los casos leves de célera epidémico, ni aun siquiera en
todos los graves. Pero creemos que lo estd en la mayor
parte de estos, y que lo mismo sucederia en el célera
esporddico deserito por Areteo.

Sabido es que este , aungue nacié en Capadocia , ejercio
la medicina en Roma. ¥ como casi todos sus cuadros pa-
toldgicos son el retrato de las enfermedades que él mismo
vio y observé, fuerza es reconocer que el del cdlera, uno

- de los mas acabados y perfectos, no puede representar

sino el cdlera de Italia, el de Grecia, si se quiere, y cuan—
do mas el del Asia Menor; mas de ningun modo el de la



India, de ningun‘ modo el que hoy llamamos asidtico 6
epidémico. :

Sin embargo, si hoy vemos un enfermo que liene v6-
mitos y cdmaras abundantes, frecuentes y tenaces de
materias acuosas, mucosas y biliosas, dolores colicos,
tension en el epigastrio y constriccion en la garganta, ar-
dor de estomago y apetito de bebidas frias, calambres,
hipo, afonia, retencion (supresion) deorina, rigidez de
todo el enerpo ¢ llojedad de los miembros, debilidad ge-
neral , angustia, abatimiento de dnimo, lipotimias, tur-
bacion de la vista, vértigos, el pulso muy frecuente y
‘muy pequeno, casi imperceptible, algides de las partes
estremas , gafedad de los dedos, livides de las uiiasy de
la piel, sudor copioso (frio, por supuesto), especial-
mente en la frente y el cuello , sofocacion... y otros sinto-
mas que necesariamente acompaian & los mencionados
por Areleo, sin vacilar un inslante diremos que este en-
fermo estd atacado del célera asidtico y que se halla en el
grado mas alto del periodo de ¢olapso, en el estado que
llamamos dlgido, cidnico y casi asfixico,

Y en efecto, cotejando la descripcion del célera euro=
peo 6 esporddico , hecha diez y siete siglos hd por Areteo,
con la del asidtico 6 epidémico, hecha- por los autores
contempordneods , no es posible encontrar entre ellas una
sola diferencia esencial y caracteristica.

Pero en la de Areteo, se nos dird, falta el periodo de
reaceion. No por cierto. El periodo de reaccion estd per-
fectamente bosquejado por el gran pintor de las enferme-
dades en estas palabras: « Si el sudor y la diarrea cesan,
si el estdmago admite la comida y no la vuelve, si el pulso
recobra su magnitud y su fuerza, si las convulsiones des-
aparecen, si el calor se agumenta en toda la piel , si alcan-
za tambien 4 las partes estremas...» ; El enfermo & quien’
despues de haber estado helado y casi sin pulsos acontezca
todo esto, no es evidente que ha entrado en reaccion?

En el articulo primero cilamos dos aforismos de la 8.2 Sec-
cion , que juntamente con otros pasages de la Coleccion
hipoerdatica inducen 4 creer que tambien los autores de
esta Coleccion observaron en el edlera esporddico la cia-
nosis y demds sintomas llamados diferenciales del cdlera
epidémico. Efeclivamente: los indicados,, como signos de
muerte proxima, en aquellos aforismos pertenecen al c6-
lera esporddico, tanto por lo menos, como d cualquier
otra enfermedad aguda y grave; y todos ellos hacen parte
del cuadro sintomatolgico de Areteo, donde estdn espre-
sados por las frases: «<Membra resolvuntur , digili incur-
vantur, ungues livent, algent extrema, frigeat labo-
rans, et lividus fiat» (1). Ademds, los sintomas coléri-
¢os observados por Areteo en Italia, ;no pudieron obser-
varlos igualmente los médicos hipocraticos en Grecia, en

(1) Siaun despues de comparar estas frases con las pala-
bras de dichos aforismos, queda toedavia algupa duda, léan-
se los comentarios de Gortér. En ellos se verd que i la mis-
ma causa proxima {la espesura y la detencion de la sangre)
4 que atribuimos hoy principalmenie la ciandsis colérica,
atribuia tambien el ilustre médico de Pavia la lividez y la ne-
grura de las uiias y de los labios en las enfermedades agu-
das, como lo demuestran estos pasajes: «Quolies ergo
ungues livent vel nigri fiunt subitd in morbis acutis, desig-
nat ille color sanguinemsub u:g:lihus subsistere et coneres-
cere.v—«Si inlabiorum vasis subsistal sangnis ruber, lividus
semper apparebit color, et in majori concretione fit color
niger.v
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Macedonia, en Tracia, en el Asia Menor? ; Por venlura
en estos paises seria el célera menos intenso'y grave que
et aquel ?. 4 Nunca presentaria los sinlomas que los mis-
mos médicos vieron en otras enfermedades agudas, en
que son mucho menos frecuentes? ;No acompafiarian es-
tos sintomas alguna vez d los calambres, al hipo, i la
afonia, 4 la supresion de orina, al enfriamiento de la
piel, al hundimiento de los ojos? Hé aqui por qué, despues
de leer 4 Areteo, ni aun concebimos siquiera que los
autores de la Coleccion hipocrdtica no conociesen otros

sintomas de colera quelos mencionados en esta Coleccion.

Hé aqui por qué nos parece que no fueron desconocidos
para ellos los que hoy se suponen caracteristicos y dife-
renciales del eélera asidtico ¢ epidémico. :

Nétese cudn exactamente determina Areteo [a frecuen-
cia del edlera, segun las estaciones. No estd tan atinado,
d nuestro entender, en punto & las edades.

Lo mismo que Celso, empieza la curacion por el agua
tibia , ddndola sin cesar , pero en corta cantidad 4 la vez.
En esto altimo no vi acerlado ; porque para que el esto-
mago y los intestinos queden cuanto antes libres de ma-
terias dafiosas, lo que conviene es beber mucho y i
menudo.

En cambio Areteo comprende perfectamente cudndo
concluye la indieacion del agua tibia y cudndo principia
la del agua fria. Y eon razon quiere que esta sea pura,
mientras la debilidad y el colapso no lleguen 4 cierto
grado. '

Enténces mezela con ella un poco de vino aromdtico
y astringente, y tambien dd papilla fresca y de buen olor
empapada en este liquido : uno y olro remedio con el
intento de contener las evacuaciones, de levantar las
fuerzas y de promover una reaccion. Si no lo consigue,
aumenta las désis del agua v vino. mis, aconseja va-
rios alimentos, algunos de ellos astringentes; y quiere
que si el enfermo lo vomita todo, coma por lo mismo y
tome bebidas calientes, d ver si asi se contienen los vémi-
tos. Escusamos decir que nos parece muy desacertado
semejante consejo; y que lo Gnico'que podemos aprobar
es la mezcla de agua y vino, la eual, usada oportuna-
mente y con prudencia, puede servir y ha servido mu-
chas veces para sostener las fuerzas y procurar la reac-
cion , sin los grandes ¢ inevilables inconvenientes de una
alimentacion tan intempestiva.

Tambien manda, eomo Celso, ventosas , pero ambulan-
tes. Los dolores cdlicos , los flatos, la frialdad de las par-
tes estremas, los calambres, la dispea y otros sintomas
son combatidos por separado con remedios cspeciales, la
mayor parte desusados en el dia y cuya-eficicia debia- ser
bien poca 6 ninguna., Es de notar que entre los que
dd para calmar los calambres, se halla el castdreo.

Por fin, espone los sinlomas que demuestran la reac-
cion y anuncian Ja pronta curacion del enfermo, asi como
los que signilican su muerte préxima.

En suma: Areteo no vié en el cdlera un flujo pura-
mente bilioso. Conocié toda la estension que este mal
ocupa , al menos en muchos casos , en el conducto diges-
tivo, Espresé eon la mayor precision su agudeza y gra-
vedad. Describié sus sintomas con admirable exactitud,
si se tiene en cuenla la época en que vivié y escribid; y
no parece sino que al hacerlo tuvo d la vista el colera



asidtico ¢ epidémico.. No fué menos exacto al determinar

su frecuencia , segun las estaciones. ’

La terapéutica de este autor comprende aun mas indi-
caciones y remedios que la de Celso. Pero en el dia no
son todos aceptables ; y tambien se olvidé de los medica-
mentos anodinos recomendados en la Coleccion hipoerd~
tica. Su mayor mérito, en punto d la curacion del célera,
eonsiste en haber comprendido mejor que Celso la verda-
dera indicacion del agua tibia, y en haber mandado pura
el agua fria antes de darla mezclada con vino. Segun el
consejo, no muy moral por. cierto, con que termina el
segundo capitulo, no debié ser muy eficdz su método cu-
rativo. En los casos que €l pinta como ya desesperados é
inevitablemente mortales, se curan hoy algunos enfermos,
aun bajo el influjo epidémico.

Esto no obslante, creemos que nuestros lectores no
habrén encontrado exagerada la calificacion de «intere-
santisimos » dada por nosotres & los dos capitulos de Are-
teo sobre el célera.

En el arliculo siguiente trataremos de Celio Aureliano.

ARTICULO CUARTO.
C. AURELIANO (1),

C. Aureliano, natural de Sicca, en Numidia, escribié
sobre el edlera, que él llamaba pasion colérica, \ves ca-
pitulos , que no dudamos serdn leidos con gusto ,. & pesar
del mal latin de este autor y de su eslilo algo. difuso. El
primero dice asi:.

CAPUT. XIX.
De cholericis.

«Cholericam passionem ajunt aliqui nominatam 4 fluore
fellis, per os atque ventrem effecto, veluti fellifluam pas-
sionem : alii & multitudine fluentium humorum , qui sunt
similes felli. Non enim inquiunt esse fella, sed esse liquida
in eundem eolorem transeuntia: sed hoc differt niliil. Non
est enim necessarium de etymologid cerlare passionis. As-
clepiades libro de finibus hanc deflinitionem passionis de-
dit: cholera, inquit, est humoris fluor , celer ac parvi
temporis, venlris atque intestinorum ; ex concursu sive
obtrusione corpusculorum, atque ut sepe conligit , ex
indigestione initium sumens, Hanc quoque deffinitionem
quidam explicantes ajunt, humoris fluctem dietum , si-
quidem hac sit generaliter cholera: parvi etiam Lemporis,
adjectum , ad discretionem caliacorum, siquidem eliam
ipsis fluor est hamoris , sed longo frequentits tempore:
concursu autem corpusculorum, siquidem etiam navigan-
tium (2) quidam humoris fluxu afficiantur, fec tamen
ex corpusculorum concursu. Adjectum etiam frequenter
ex indigestione hoc fieri, siquidem ex aliis quoque causis
fiat cholerica passio. Aliqui nostrorum tradiderunt ean-
dem deffinitionem , solum concursum corpusculorum de-

trahentes, atque viarum raritatem adjicientes. Nos autem
superfluum fuisse causas passionis dicere judicamus, eiim
sit necessarium id quod ex causis conficitur » edocere.
Multd autem ac magis superfluum dicimus, etiam causas

(!{) De morbis acutis et chronicis libri octo, Acutorum
morborum liber 11,

(2) Cum primum navigare incipiunt, maris jactatione ac
fluctuatione.

antecedentes deffinitionibus adjungi, quippe ciim nee
sola cholerica passio ex indigestione fiat, neque sola indi-
gestio hane faciat passionem, sed etiam alix caus® spe-
ciales, “atque contrari@ virtutis, quartm nibil ex istd
deffinitione monstratur. Dehinc' rhieumatismus sive Thu-
moris fluor, non sollm ventris at intestinorum est, sed

-etiam stomachi. Quapropler, ut Soranus ait, cholerica pas-

sio est solutio stomachi ac venlris et intestinorum cum ce-
lerrimo periculo. Sed antecedentes causas ejus passionis
dicimus vinolentiam , vel'malum medicamen potum , aut
aquarum calidarum (1) potationem , vel jactationem ma—
ritimam  prim® navigationis, qua commoveat insuelos:
sed veliementits hoc facere dicimus ubi continuamus in-
digestionem ob plurimam sumptionem cibi, aut insueti,
aut curiose condili: quorum sand intellectus aptus ratio-
ni est ob causarum scientiam , inutilis verd nec necessa-
rius curationi, vel natur®. Huic passioni similis ac vicina
est diarrheea, atque stomachi resolutio. Sed diarrhaam
Asclepiadis seclatores discernunt. In cholericis ajunt ven-
tris et stomachi rlieumatismum, hoc est, humoris fluorem,
in diarrheea verd ultimarum partium proffavium. Nos verd
dicimus.in stomachi solutione solum vomitum frequenita-
re et neque simul ventris fluorem: qui si fuerit rursum
vomitu non atlestanfe, solius ventris significat solutio=
nem , et appellabitur diarrheea: in cholericd verd passione
utrumque concurrit, hoc est, vomitus atque ventris fluor,
cum aliis"quibusdam accidentibus signis, qua post me-
morabimus. Ttem indigestionem ajunt genere differre: sed
Asclepiadis seclatores magnitudine inquiunt, siquidem
parvus in diarrhea fiat ex indigestione corpuseulorum
concursus, sive obtrusio, major autem in cholericis: tem-
pore etiam differre inquiunt , siquidem precedat indiges-
tio choleram: sed horum prompta atque facilis est disere-
tio. Etenim indigestio conficitur ex corruptione ciborum,
etiam si quis neque vomat neque humoris fluorem susti-
neat, quem Graci rheumatismum appellant, per ventrem
effectum. Cholera autem ex vomilu atque ventris fluore
turbatio est, etiam si cibus non fuerit corruptus: nam et
ex aliis antecedentibus causis advenire , intelligi potest.»

Aqui se descubre claramente que en tiempo de C. Au-
reliano, si bien unos miraban el célera como un verda-
dero flujo de bilis por arriba y por abajo, otros creian que
los humores evacuados no eran realmente biliosos, sino
parccidos por su color & la bilis. Contintian , pues, los
autores antiguos haciendo esfuerzos para desprenderse
del error encerrado en Ia palabra «céleran: esfuerzos que,
como hemos demostrado, empiezan ya en la Coleccion
hipoerdtica misma.

En este eapitalo, al definir el cdlera y distinguirle de
otras enfermedades, C. Aureliano confirma las ideas de
los autores precedentes acerca de sus sintemas esenciales
(vémitos y evacuaciones alvinas), de su causa mas pode~
rosa. y frecuente (la indigestion), de su sitio principal
(estémago ¢ intestinos), de su gravedad y agudeza., Y de
su-afinidad y semejanza con ciertas enfermedades del con-
ducto digestivo. Entre las causas cuenta el mareo, las
aguas calientes tomadas en bebida, una medicina mala,
las comidas muy condimentadas y los alimentos & que no
esld uno acostumbrado.

(1) Ut sulphore, nitros® , ete.
2
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El capitulo segundo, que trata de los sintomas, es
como sigue: .
CAPUT XX.
Quee sequuntur eos qui cholericd passione afficiuntur.

«Prmcedil.-frequénter cholericos slomachi gravedo, at-
que lensio: anxietas: jactatio: vigilim: tormentum intesti-

‘norum cum sonitu, quem Graci borborismon vocant. Ven-

tris dolor: atque per podicem venli fluor nihil relevans:
ructationes fumose : nausea: salivarum fluor: gravedo
thoracis cum membrorum defectu (1): surgente passione
jugis yomitus, et primo corrupli cibi, sicut frequenter
ocurrit, et humoris atque fellis flavidi: dehinc vitellis
ovorum similis: tunc prasii (2) atque @ruginosi: ultimd
eliam nigri: ventris quoque turbatio cum dolore: et eges-
tio vomitorum similis, hoc est, spumosa et acerrima cum
frequenti delectatione. (3) vomendi. Crescente passione
aquali atque tennis liquoris fit egestio, et aliquando si-
milis loture carnis. Feruntur "etiam cum his bumoribus
plerumque subalbida desputa (4): sequitur etiam densi-
tas pulsus, et articulorum frigus, atque vultus nigrore
fuscatus: ardor atque sitis insatiabilis : spiratio celerrima:
et contractio vel conductio membrorum, cum nervorum
tensione , ac surarum et brachiorum. Pracordiorum
etiam ad superiora raptus, cum dolore iliaco simili: ali-
quando etiam egestio “venlris sanguinolenta, vultus in
maciem alque tenuitalem deducti: oculi rubri: et in ul-
timo singultus. Ista denique acuta atque celerrima passio
esse & veteribus memoratur, ut nunquam in secundum
veniat diem. At siin melicrem parlem vergere cceperit,
ut levior fiat, artieulorum atque corporis frigus infrac-
tum () milescit : et pulsus assurgens manifestior fit, ex
altioribus ad superficiem veniens: parve etiam, atque in-
tervallis longioribus egestiones fiunt: et paulatim releva-
tior @ger efficitur, Accessiones (6).autem apprebendimus
ex his, qua sunt passioni consequentia. Ciim enim anxie-
1as atque jactatio, confluentibus ad stomachum liquidis,
et contractio articulorum ocurrerit, accessionem prasen—
tem dicimus, AL si posL vomitum mints sibi @ger caepe-
rit displicere (7), stomachi occurrerit relevatio, et mitigatd
ventris mordicatione, cuncta minui adversa ceeperint, di-
missionem pronuntiamus. Generaliler autem passio est
vehiemens , atque acuta , vel celeris, ét. aliquando solius
solutionis, aliquande adjunctd ex aliqud parte stricturd,
ut dolores ostendunt stomachi, atque ventris, et intesti-
norum, et articulorum contractio. Magis autem patiun-
tur in istd passione stomachus, et venter, et inteslina:
cmtera verd membra omuia corporis consentiunt.»

Tambien en esta descripcion del célera esporddico de
Africa figuran sintomas tenidos hoy por caracleristicos
del edlera epidémico. Tales son las evacuaciones alvinas
de humores acuosos y claros, 6 mezclados con grumos 6
copos blanquecinos, 6 semejantes & lavadura de carne, 6
sanguinclentos, y la negrura de la cara, 6 sea la ciandsis
en su grado mas alto. Ademds, aquel célera era, & juzgar

(1) Lassitudine.

(2) Porracei.

{3) Irritatione,

%} Pituitosa ramenta.

(3) Diminutum.

(6) Paroxismos particulares.
(7) Minus anxius sit.
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por lo que dice C. Aureliano, tan grave y tan agudo como
esle, 6 muy poco menos; y en su curso habia dos perio-
dos, el de colapso y el de.reaccion, cuando los enfermos
no sucumbian en el primero.

Notese que €l autor numida espone los sintomas, en lo
general , con mas érden que los aulores precedentes, so-
bre todo los relalivos 4 los vémilos y evacuaciones alvinas.

Entre los que menciona , hay algeios de que no hacen
mérito, ni Hipderates, ni Celso, ni Areteo. En cambio se
echan de menos olros, no poco esenciales, que ya cono-
cemos. Pero & pesar de esta falla, la descripcion de
C. Aureliano merece en nuestro concepto la nota de
escelente.

Al terminarla dice que aunque el estémago y los intes-
tinos son las partes que principalmente sufren en el céle-
ra, todas las.demds padecen tambien por consentimiento.
Es la mejor idea que-podia darse del asiento del mal en
aquellos tiempos. La que han dado varios escritores del
dia no es tan verdadera ri tan clara , al menos para
nosotros.

El capitulo tercero versa sobre el método curalivo, y
dice asi:
CAPUT XXI.

Quomodo curandi sunt cholerici.

«Cholericos oportet primd similiter ut cardiacos locari,
atque ut indigestos (1), vel qui cibos excludunt (2): potum
dari decet tepide, ut quod immutatum corruptione vide-
tur, tanquam veneni materia per vomitum depurgetur. At
si hec corrupta excludi desierint, erunt wgrotantes ser-
vandi in eodem schemate (3). Provocabiles sunt enim li-
quidorum fluxionibus motus. Convenit etiam articulorum
levis, atque impressa delricatio cum quddam perseverabili
tenacitate: tum etiam eorum ligatio, qua cim fuerit den-
sa (4), phthisicum (3) consentire stomachum cogat. Sed
ne ex his ligamentis superiora torpescant, erunt smpius
commutanda ligationes. Tune stomacho atque ori venlris
spongi® admovend jugiter ex aqud frigidd expresse, de-
hinc etiam ex posed , atque iisdem facies detergenda , qud
defectione (6)submold in resumptionem venianl @grotan-
tes. Utemur etiam odoramentis, sicut in cardiacis ordina-
vimus, atque flabris et cataplasmatibus frigide virtotis,
secundum thoracem , ac ventrem. Sed ul non sapius hac
matare cogamur, neque contrarid, permanendo calida ef-
ficiantur, spongiis frigidd expressis alque superposilis ea
frigidamus, ut non s@pius (7) virtute constrictivd, verum
etiam frigido tactu fluorem constringant. At si dolor, vel
inteslinorum tormenta, plurimum coegerint , pro frigidis
spongiis, aliqua temperantia (8) atmovemus : tum tectio-
ne mundarum lanarum, vel olei duleis, atque calide infu=
sionibus utemur. Similiter etiam propter contractiones (9),
articulos land circumtegimus, et pannis calidis colliga~
mus (10). Infigimus prieterea cucurbitas leves, sine scari-

(1) Qui eruditate ventriculi laborant.
(2) VYomitu rejiciunt.
(3) Quieti.
(4) Arcla.
g.'i) Tabidum, fluxum.
6) Animi deliquio.
(7) Tantum,
(8) Dolorem mitigantia.
9) Spasmos, convulsiones.
(10) Cooperimus, deligamus.
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ficatione, Has [requenter detrahimus, atque differentibus
locis infigimus , qud lalenter ac sensim etiam strictura,
que irruerat , resolvalur, At si dolores coegerint , et plus
urgere vomitum viderimus, solutione oblinenle, ita cu-
curbitas infigemus, ut in cardiacis memoravimus, hoc est,
constrictivas ori ventris, atque subsequentibus partibus.
Aliquando eliam & tergo per intervalla dimissionis adhi-
bemus. Praterea aquam frigidam sorbendam damus, per
intervalla quidem. At si vehementits vires amputari, ac
solutionem crescere viderimus, praecuralis mgris, ut in
cardiacis docuimus, cibum damus dimissionis tempore,
non expectald primd diatrito, defectionis coacti periculis.
Dabimus igitur panem ex aqud [rigidd, diligenter pralo-
tum: halicam, vel oryzam ex aqud, vel poscd ; aut ova
apala, acelo prits infusa , et pulticulam sicciorem. At si
accepla rejecerint, paululim requiescentes, post interva-
lum rursum cibo nutrimus. ‘Tunc , si res coegerit , elism
tertid id facimus, vel quarto; et ob retinendum cibum cu-
curbitam lalioris osculi unam vel secundam plurima cum
flammd infigimus ori ventris, infra costarum finem eodem
tempore quo cibum damus. Tune post ejus sumptionem
idem facimus, qad constrictione, atque raptu corporis,
ad inferiora venire et illic permanere cogantur accepla.
Oportet praeterea adjutorium mediocritatem intueri (1).
Nam plurimo atque jugi cibo oppressione prafocati sepe
sunt @grotlantes. At si distantid temporis longiore fuerit
vomilus intercapedinatus, et ventris effusio iisdem dila-
tionibus dirarata (2), tanc, ut in declinatione totius
passionis, ob appetentia destruclionem dabimus quicquam
pomorum, ut pyra, vel mala cydonia, aut sorba , aut mali
punici grana , aut damascena , vel recentium uvarum pa=
lealium (3 ), intybi thyrsum, atque volantium pectora,
sed non pinguium, ut perdicis, vel fasswe (4), vel simi-
liam , in poscd” decoctorum vel assorum cum aspergine
corticis mali punici, in pulverem comminuti. Dehine &
cellario quod Graeei apotamiam vocaut , colymbadas olivas
fractas. At si sufficienter mgrolantium surrexerint vires,
dabimus etiam panem ex vino mediocriter auslero,
aqud frigida temperato, Dehine etiam bibendum dabimus
ex ipso mixtum potum, sed eo tempore quo cibum dabi-
mus: maltum enim bibere prohibemus: siquidem sitis sic-
care valeal humecta. At si.febres fuerint consequute , et
vires iegrolantis permiserint, abstinentiam eibi adhibemus
uni die: si autem hoe ferre non potuerint, dabimus eibum
dimissionis tempore: sin verd febres non coegerint , et
passionem cessasse viderimus, non sine cautione ac dili-
genti curd resumimus @grotantem panlatim, atque modi-
cis adjectionibus potus, vel ciborum, praecaventes super—
fluos cibos, ne in commemorationem passio reducatur,
Resumptis igitur viribus, etiam lavacrum adhibemus,
Hec est secundum nos cholericorum cura.

Veterum aulem medicorum sententiz variant. Hippo-
crates fel quoddam appellans choleurecam (3) nominavit,
alque iliace passionis esse particulam sive concursum
constituit. llle denique ejus curationem, neque memorare

dignum arbitratus est, sed quinto libro epidemion chole-
ricorum signa tradens, helleboro dicit utendumn cum len-

(1) Observare.

(2) Rarius incitata.

(3) 1In palea reconditarum, et aservatarum.,
(4) Phasianz avis.

(8) Cholericam wgritudinem,

ticuld , ac singularem succum lenticule bibendum : tume, - -
inquit, vomitum provocandum esse, quod est non aliter
contrarium, quam si quis fluore sanguinis pereuntem,

vel diaphoresi dissolutum phlebotomare, vel ita vt cardia-

cum sudore defluentem calido lavacro, vel sudoriferis va-
poribus velit adjuvare. Quod id ipsum quod passio nititur
adjutovium quoque fieri vehementitis cogat. Etenim in
helleboris (1) vomitus factus, etiam his qui nulld solutio-
ne afficiuntur cholerice passionis, periculum solet fieri, et
magis cam non preparatis corporibus adhibetur. At si
quisquam Hippocralem defendens dixerit, ab eo non da-
tum, sed memoratum, quod quidam cholericus acceperit,
vel sibi ipse dederit, frigidd utitur defensione. Ait enim
Hippocrates profuisse datum : quod si displiceret, culpare
debuerat. Item Diocles libro quo de passionibus atque ea=
rum causis, et curationibus scripsit, frigerandos inquit
cholericos , et donec depurgentur , nihil eis accipiendum:
sed tunc cium tempus visum fuerit, dandam frigidam et in
vomitum provecandos: balanos etiam per podicem inden-
dos. Atsihyems fuerit, calidd aqud utendum: tum nigrum
dandum vinum cum polentd, atque provocato somno, quies-
cendum: singultui verd absinthium dicit convenire, et ad
solutionem (2) bubulum vel caprinum lac, dimidie hemi-
na quantitate , cum papaveris albi sucei eyatho dimidio,
et mali punici sueco. Scribit etiam aliud curationis genus,
quo memorat cumino quoque atque sale et origano, et
his similibus potis utendum. Culpandus igitur primium
est, quod calidum potum dari jubeat cholerieis ciim tem-
pus hyemis intuetur, et non passionis considerat vires,
neque conjicit qudd calidum quicquid est, laxando provo-
cet vornitum. Addidit etiam nihil dlandum, donec mgrotan-
tes depurgentur, et non docuit tempus cibi offerendi, ne-
que demonstravit quando post depurgationem corrupto-
rum, dimissionis tempore erunt @grotantes nutriendi: de-
nique tempus vini dandi non memoravit. Item absinthium
est acerrimie virtutis, el proplerea incongrud, alque
imperilé singultientibus ordinatum, Est enim ex tumore
stomachi veniens singultus. Lac etiam in ejusmodi pas-
sionibus facilitis aceesit, et effusionem ventris provoca-
tam extendit. Cuminum quoque et origanum acerrima
virtutis esse nemo est qui nesciat. Quo fit, ut aperiantur
magis quim clandantur fluentia, et provocentur mordi-
cationibus quee fortd sunt in tumore constituta, Praxago-
ras primo libro de curationibus contra docens, jubet dari
plurimum mulsum ex aceto (3) eonfectum ebibendum : ot
calido passo, atque absinthio potandos probat. Vomenti-
bus verd prids inquit calidum potum dandum. Tune si
plurimus inquit vomitus fuerit, lavandos ®grotos calida,
el post lavacrum somno dimittendos. At si dormire non
potuerint, danda polenta , atque bibenda ex mulso, vel
passo, vel frigida. Et cum vomitus guieverit , lenticuld
nutriendos , et vino potandos. At si vomitus perseverave=
rit, post dationem (%), rursum lavandos atque iisdem
utendum : at si perseveraverint ea qua per ventrem fe-
untur, manente etiam vomitu, alid die rarsum lavan-
dos, atque similia adhibenda. Apparet etiam in hoe morbo
erroribus implicari. Etenim mulsum ex aceto doloribus

1) Ex helleboro.

Eﬂ) Sub. Cohibendam.
(3) Sie vocat oximeli.
(4) Calid® : ut supra.
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est incongruum , ut quod inflet tumentia ex aceti quali-
tate : absinthium verd est nocens , ut superiiis memoravi=
mus. Item calidus potus vomitibus est inconveniens: la~
vacrum guoque fluenti eorpori vehementer inimicum,
quod iste non semel , sed sepius adhiberi confirmat : et
neque cibo nutrit, quo facilius vires @grotantis diversis
intereant detrimentis. Neque saltem semel, sub hic lava-
cri frequentid dormire permittens, ut ipse voluit. Item
mulsum ventrem dissolvit, quippe non decoctum. Non
aliter etiam dulee vinum. Ridiculum quoque est, atque
cachinnos commovens, pausante vomitu, lenticulam dare:
perseverante verd., lavacrum adhibere; cum sint hec in
utroque coniraria. Etenim lenticula constringit presen-
tem fluorem, lavacrum verd corpus comquat (1) post vo-
mitus cessationem. Item Erasistratus secundo libro salu-
tarium ulitur tepido potu , vomitum provocans, vel acri-
moniam temperans fellis. Contra dolores autem tepidis
utitur vaporationibus, et cataplasmatibus ex farind et
vino: ad si sitis et defectio coegerit, vino potat Lesbio
cum aqudé frigidd , sed in aqua cyathum vini guttas duas
admiscendans jubens, vel tres, ut solum, inquit, odo-
rem vini habere aqua videatur, atque hoc bibendum post
singulos imperat vomitus, et post singulas ventris effu-
siones. Plus, inquit , aque admiscendum si febres irrue-
rint, et similiter lenticulam-dandam et vinum , avt malo-
rum infusionem , vel decoctionem pomorum, aut pyro-
rum: el etiam lavacrum- probat et resumptionem adhi-
bendam. Sed hic quogue excludendus in quibusdam est.
Etenim contra dolores quomodo calidis , sic sine vino ca-
taplasmatibus utendum : siquidem rigore quodam naturali
sive mordicalione vina constringant. Est pralerea eorum
datio ante declinationem passionis contraria, et magis
cum sine cibo danda ordinantur, et immodic®: siquidem
post singulos vomilus , id fieri preceperit, cim propter
virium solutionem oportuerit etiam cibi quiddam offerre,
et non solum vinum potandum dare. Febribus quoque
irruentibus , et quantum credendum est humore interpo-
_sito (2), inconveniens est lenticula, et infusiones sive
decoctiones constringentium materiarum. Harum enim
-ad vomitum cogendum tantum fuerat usus necessarius.
At Herophilus cholericorum curationem secundum se aliis
nullam tradidit. Asclepiades verd terlio libro celerum vel
acutarum passionum, affectans (3) vomitum ex rapaci
haustu transvoratis potionibus, eodem die lavat @grotan—-
tés, et vino potat cum polentd: jet quid ultra? Cum plu-
rima approbet velerum curationem , solim- prohibens ef
die lavandos, nisi vires fuerint reparala (4). Oportebat
etiam vini tempus deffinire, atque post cibum dondum
ordinare. Empiricorum Serapion primo libro curationum,
istius passionis medelam tradidit. Item Heraclides Taren-
tinus libro quarto, sed communpiter uterque rationalis
logicorum (5) consentiunt curationi : adjiciunt eliam me=
dicamina, qua catapotia vocaverunt , multis ex speciebus
confecta, necnon potiones eliam ad retinendos exitus
fluentium maleriarum, ex quibus sunt hyosciami semi=

(*12) Fibrarum stricturas resolvit.
) Intercepto, i. inculeato,
difflato. : .

(3) Moliens vel procurans.
4) Vino et polenta,
5) Medicorum rationalium.

nec libera ventilatione

nis, quem nos altercum dicimus, drachma dua, anisi
drachma una , opii drachma semis, contrita et superflua
aqud ‘dulei. Tune collecta, et in triginta parfes divisa,
singula faciunt catapotia, quee dantur in aqud frigidd,
cyathis duobus. Abstinent (1), inquit, etenim ventrem.
His verd qui fuerint viribus illesis, convenire dicit me-
dicamen ex myrrhd atque papavere, et croco confectum,
in quantitatem ervi datwm, cum vini ¢yatho: sed hec
vehementilis ostendit (2). Heraclides Tarentinus, dans
etiam halicam eum vino ultimie expressionis, vel cum ah-
sinthio et Oryzd: vel lenticuld, aut ptisand, cum con-
trariam virtutem halice lenticula atque ptisana obtineat,
Item primo- libro regulari, sive , ut Graci dicunt , diete-
tico, nutriens cholericos primd die, cateris ulens con-
grue. Posterd, inquit, die eos ante vomitum usque ad
tertium diem , neque cibo nutriendos , neque os colluere
permittendos, si quicquam fuerit suspicioni solicitum (3).
Post tertium verd diem continenter atque cum caulione
resumptionem faciendam. Sed huic erit respondendum:
utrim in declinatione passionis dari dixerit vinum, at-
que varium cibum , an ante ipsam, quod est intemporale.
atque importunum. Sed si in declinatione, eur declinante
passione, et quantum creditur, forsitan exclusd, usque
ad priman diatriton abstinendos existimat mgrotantes?
His enim qui forsitan ob ejus defensionem diserint, eum
priecavere rursum ne febres irruant, respondemus hoe
esse occultum, et non oportere methodicum esse suspicio-
nibus incertis occupatum, et verd. At si ob irruentem
febriculam, que jam presens esse videtur, abstinentih
putat utendum, erat melius dicere, cessanle vomilu,
emergenteque febricul® abstinentiam esse adhibendam,
quod quidem facere vel memorare neglexit.»

El agua tibia es tambien el primer remedio del cdlera
para C. Aureliano,, que considera las materias ‘indigestas
como-un veneno, que hay que arrojar al instante. Cuando
ya han salido todas, quiere que no se le dé nada al en-
fermo, Es decir, que comprende perfectamente , lo mismo
que Areteo, hasta dénde llega la verdadera indicacion de
los evacuantes ; lo cual, en autores de aquella época v de
ayuellas teorias, no deja de ser mnotable y de tener
gran ‘mérito.

Las friegas suaves y repetidas de los miembros, acon-
sejadas ya por Areteo, nos parecen initiles. Aun siendo
fuertes , sirven de bien poco; y si al darlas no se tiene el
cuidado de no desabrigar al enfermo , en vez de ser pro-
vechosas suelen ser perjudiciales.

Lo mismo decimos de las ligaduras apretadas y muda-
das de un sitie d otro. Este nuevo remedio, sugerido por
una teoria equivocada, si no es dafioso, por lo menos serd
completamente inatil.

No asi las esponjas mojadas ‘en”agua fria, sola 6 con
vinagre, y-aplicadas permanentemente al epigastrio y
parte alta del vientre : las cuales en ciertos casos podrian
ser convenientes , como lo es el hielo 6 un paiio de agua
fria, segun algunas veces hemos observado.

Sin embargo, por regla general en el célera son perju-
diciales los tépicos frios; y las cataplasmas atemperantes

(1) ~ Ventris fluxum cohibent,
(2) Prolixius extendit.
(3) Metuendum de morbiaut recursu aut perseverauone
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que C. Aureliano manda poner en el pecho y vientre , nos
parecen mas d propdsito para aumentar que para dismi-
nuir las evacuaciones coléricas.

Si los dolores del estémago 6 del vientre son fuertes,
en lugar de esponjas frias aconseja tdpicos calmantes, y
quiere que se cabran los sitios afeclos con lana seca
empapada en aceile dulce, y que tome el enfermo bebi-
das calientes. De manera qtie él mismo reconoce la con-

* veniencia de llamar el calor 4 la piel por todos los medios,
cuando el mal sube de punto. Y asi es que para calmar
los espasmos (calambres), manda envolver tambien los
miembros con lana y paiios calientes. ;

Las ventosas, que ya vienen recomendadas como un
gran recurso para los casos graves, no inspiran menos
confianza que4 sus predecesores 4 C. Aureliano.

El agua fria, primero pura y despues mezelada con
vino, entra tambien en la terapéutica de este autor, come
en la de Areteo.

‘Hemos visto que 4 los alimentos aconsejados por Celso
para atender 4 la debilidad y 4 las lipotimias , afiade Are-
teo otros varios. C. Aureliano, no contento todavia con
"estos, los refuerza con otros, entre los cuales se hallan
{(parece increible) las aceitunas. Verdad es que encarga-
que las comidas sean parcas , no frecuentes y en la época
de la remision. Pero aun con estas precauciones no po-
dria menos de ser dafiosa una alimentacion lan fuerte Y
tan intempestiva.

¢Y qué diremos de las ventosas aplicadas al epigastrio
durante la comida, para que el estémago no vuelva los
alimentos; y despues de ella, para que bajen ¥ se de-
tengan en las partes inferiores ?

En medio de todo, vemos que C. Aureliano se atreve
d prescribir la dieta, aunque por un solo dia, si hay exa-
cerbaciones febriles; y que en la convalecencia no per-
mite aumenlar los alimentos y las bebidas sino gradual-
mente y poco & poco, por temor 4 una recaida.

Despues de esponer C. Aureliano su método curativo, .
entra en el exdmen critico de los métodos de Hipécrates,
Diécles, Praxdgoras, Erasistrato, Serapion, Herdclito de
Tarenlo y Asclepiddes de Bitinia ; de cuyos autores no
han llegado 4 nosotros mas escritos que los de Hipéera~
tes. Al criticarlos C. Aureliano nos da varias noticias
que no dejan de ser curiosas ¢ interesantes.

Asi, vemos que Didcles usé ya en el célera el #gua ca-

liente y el agua [ria en bebida, los agenjos ( para el hipo),
el cocimiento de adormidera blanca (papaver somniferum
album) y el de granada; que Praxdgoras mandaba tambien
agua caliente 'y agua fria, vino de agenjos y baiios calien-
tes; que Erasistrato aconsejaba bebidas tibias para favorecer
el vémilo; que Serapion y Herdclito de Tarento combatian
la diarrea colérica con pildoras de beleiio y 6pio, que ad-
ministraban en agua fria ; que tambien hacian uso de un
medicamento compuesto de mirra, azafran v adormideras;
¥ por tltimo que Asclepiades provocaba el vémito por me-
dio de bebidas dadas en gran cantidad 4 la vez Y man-
daba tambien baiiar & los enfermos. Todos estos aulores
daban vino en el célera,

En el niimero inmediato daremos 4 conocer los escrilos
de Oribasio y de Aecio sobre esta enfermedad.

ARTICULO QUINTO.
ORIBASIO (1),

En las obras de Oribasio se halla el siguiente capitulo
sobre el célera :

«Choleram prohibere quispiam potest, si quotiesqum -
que nimis expletus sit, antequam cibos iterum ingerat,
vomitum cieat : et vomilu jam commoto , choleram quis
prohibebit, si sumat melicratum aut aquam tepidam,
et ita evomat, tum ventrem oleo foveat , lanisque convol-
vat, longioremque consueto somnum dormiat. At quum
jam cholera quempiam oceupavit , factaque est infernd et
superné valida evacuatio, non modé corruptorum humo-
rum, sed alterius quoque materia corporis simul extracte,
tum si vehementes morsiones consequantur, erunt potu
melicrati temperanda : sin leves sint, obtundend® sunt
aqudt: et non cohibenda est excretio, modd ne nimia sit.
At quum immoderata vacuatio facta est, periculumque
convulsionis imminet, @gerque sine pulsu est , et extrema
frigida , et sudor frigidus erumpit , tune artifice opus est:
el vix etiam qui in hoe sit stata, polerit & medico praesen-
ti conservari. Si medicus non adsit, facienda erunt quae-
cunque polerunt omnia , ut extremse partes fasciis aut
land vinciantur, ut partes refrigerat fricentur mixtis oleo,
cerd, piperis modico, et nitro: aut irino unguento, cui ho-
rum aliquid accesseril, aut sicyonio cum castoreo: quando-.
quidem hac in convulsionibus juvant: deinde verd alen-
dus mgrotus est: si vomat, iterum dandus cibus, usque
dum contineat : vel post cibum, dare aliguem fructum
convenit eorum qui stomachum roborant , ut pomum , ut
pirum , aul racemum, aut aliquid generis ejusdem. Vi-
num autem ita affectos juvat vel maximd: nam quum
somoum inducat, sepenumerd spem salutis affert. Si verd.
nimius calor in pectore et hypochondriis subsit, refrige~
randa erunt rosaceo imbutis pannis. Polenta quoque ma-

ximé trita ex rosaceo ‘et sapd erit inspergenda: alque

eliam vinum frigidum erit eis dandum. »

Tarpoco Oribasio , al hacer mencion de las evacuacio-
nes coléricas, habla de bilis ni de materias biliosas , Sino.
de humores corrompidos (indigestos) y de materias que
salen con ellos del cuerpo por arriba y por abajo. Esto,
despues de lo que ya hemos visto en los autores preceden-
tes, prueba, cuando menos, que el célebre médico de
Sardis daba en el célera tanta importancia , como & la bi~
lis, & otros humores.

El eélera de Celso, el de Areteo, el de C. Aureliano,
nos han parecido graves y agudos en sumo grado. Y qué
diremos- del de Oribasio, en el cual vemos un sintoma
que todavia no se encuentra, 4 lo menos espreso, en nin-
guno de eslos autores, y que es de peor agiiero aan que
los que ellos indican? Aludimos 4 la falta absoluta del
pulso, 4 la asfizia completa , que unida 4 las evacuacio=
nes escesivas, d los calambres, 4 la frialdad de las parles.
estremas y al sudor frio, significa que la enfermedad no.
puaede ya ser mas grave. :

Acerca del método curativo del célera, que es el asunto
de este capitulo, Oribasio dice muy poco que no hayan
dicho ya sus antecesores.

Haremos sin embargo observar que este autor, para

(1) Oribasii, Sardiani Medici longe excellentissimi, Ope- ~

ra. Tomus I, Liber UL Caput XI 3



precaver el cflera, manda entre otras cosas el aguamiel
6 el agua tibia como vomitivos; que para curarle aconseja
tambien los mismos remedios, pero como calmantes de
los dolores de estémago 6 de vientre; y por dltimo, que
cuando estos son muy fuertes, prefiere el aguamiel al
agua tibia, Nosolros por nuestra parte rechazamos aque-
Jla y preferimos esta para todos los casos.

ARTICULO SESTO.
AECIO (1),

Aecio, natural de Amida (Constancia), en Mesopotamia,
escribié sobre el colera lo siguiente:

De cholerd seu bilis effusione.

«Cholera appellatur cum ob multas eruditates vomitus
biliosus et nidorosus et dcidus oboritur, ad plures horas
continud perseverans, el venter infernd eadem excernil,
sequiturque sitis, et exsudatie, et impeditus pulsus, mus-
culorumque manuum ac pedum, maximé veré surarum
contractio et tensio. Si quis igitur mox ‘in principio, aut
coacervatim, ea qu efferuntur cohibere aggrediatur, is
majoris mali autor erit: inutilia enim quum sint, eva-
cuatione opus habent , quare convenit si non sponte fe-
rantur, oportuné irritare, aqud tepidd exhibitd, ac ®gro
vomere jusso: aqua enim mulsa mordacitatem operatur,
lorsionesque auget: aqua verd oleo mixta, auget fluxio-
‘nes; quare aqud tepidd potatd vomant, quotiescumque
quidem cibis nimitum fuerint expleti, prius quam illi cor-
rumpantur. Adjuvare eliam oportet per sedem excrelio-
nem: alvum enim velut venenum insidens, et venlrem
ac intestina rodit, et humores ex unmiverso corpore ad-
trabit. Per vomitus itaque oportunam provocationem, vo-
mitus ipse solvitur et cessat. Clim verd humorum excretio
. quieverit : colliquamenti autem et tabefactionis signa in
excrementis ipsis appareant, veluti si sint rasure similia,
strigmentitiague et mueosa, et gracilitas per ambitum
corporis fiat, et maximé si venler considat et adstringa-
tur, pulsusque imminuatur ac preter modum conden-
selur, tunc sand ventrem cooperire et fovere oportet,
membraque et artus ac musculosos similiter loces, oleo
multo calido impinguare, et vinculis adstringere extre-
mas corporis partes, cataplasma quoque ventri imponen-
dum ex palmis-et eenanthe , quibus hypocisthis, et aca-
cia, et rhus ruber, et malicorium sint ammixta. In potu
vero frigida agua cyathi mensurd prabeatur absorbenda:
cavendum tamen ne nimiam frigida existat. Acervatim
enim exhibita revomitur : et qua valde frigida est, ali-
quando innatum calorem stupore suo extremé offendit,
aut inflammationem stomachi aut visceris alicujus efficit.
Inspergantur autem aliquando aque sorbend® pampini
vitis, aut mali punici succus modicus instilletur. Si verd
et hoc revomat, crassa etiam sorbitio ipsa facienda est,
per micarum intritionem, et per cochleare exhibenda.
Etenim si acervatim devoretur, aut revomitur, aut infrd
detrabitur. Annitendum est efiam ut priore sorbitione
vomitu rejectd, rursus altera exhibeatur: dandus item
mali punici succus cum mente succo absorbendus , micis

(1) Aetii, medici greeci, contract® ex veteribus medici-
n:e Letrabiblos, sive libri universales quatuor, LiberIII, Ser-
mod, Caput XH,
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minutissim -tritis adjectis. Sit autem acidi mali punici

succus, et mulld quantitale menl® succum excedat.

Quod si acriora sint ea qua excernuntur, cucumeris se-

men maceratum, desquamatum et tritum ex aqu® cya-

this tribus praebeatur: dalur etiam utiliter cum amylo.

Post verd somnus procurandus, et quies omni modo.

At verd ubi inlolerabilis elfusio existat, et pulsus emo-

lliatur, apprehendatque frigiditas et exsudatio, aliqguando

etiam singultus, ad vioum transeundum est mediocriter
adstringens , neque viribus validum , et quod dulee qui-

dem sit, pon autem odorum. Interant autem in ipsum

micas, aut halicam injiciant , si fieri possit, calidum, si

verd non, frigidum: atque ita paulalim et per inter-

valla cochleare absorbeant. Sitim verd arcet polenta te-

nuis sine sale, vino diluto inspersa et absorpta. Vini

multitudo vitanda est, ac omni arte eonandum ut ipsos

sopiamus, exrosis ac myrto domus pavimento constrato.

Odoramuenta quoque naribus admoveantur, mala coto-

nea, et similia. Reliqua autem omnia eo modo adhibean-

lur, quo.suprd in wstuantibus febribus est predictum.

[llitiones etiam soporifera circa frontem assumantur. Alvo

autem adhuc egerente , amylum cum decoctione capitum

papaveris per clysterem infandatur : simul enim et cohi-

bet et refrigerat, et somnum inducit. Ad vomitus verd

coéreendos commanducare convenit, succumque devorare

mespilorum , malorum cotoneorum , pilorum crustumino-

rum, et uvae, maximé que vinaceis interpesitis servatur,

et pensilem quoque und cum vinaceis expedit mandu-

care. Ad contractiones autem in musculis factas, veslis -
detrite panniculi oleo calido madefacti conveniunt, con-
tractis musculis impositi: et cerata humida aliquando cas-
toreum accipientia, et ex sicyomio aut irino oleo facta.
Quibusdam eorum etiam maxillares musculi dolent : quos
cum land operire non sit facile (est enim injucundum , et
sudor quoque inde elicitur) illitionibus leniter factis mo=
lliores reddere oportet. In cibo exhibendi sunt pedes suilli
cocli, pulli columbini et gallinarum , perdices, palumbi,
turdi, et consimiles his existentes. Asclepiades autem
cholericis ejusmodi electum plan® remedium describit,
inutilibus tamen omnibus prits sufficienter evacuatis.
Baccarum myrti nigrarum. exacinatarum italicum sexta-
rium unum, florum rosarum lantundem, carnis palmarum
numero viginti , aqua potabilis sextarios sex: decoque ad
tertias, et expressum ac percolatum liquorem rursus per
se decoque, donec ad sexlarium unum redigatur: cui
deinde passi myrtite sextarium unum affunde , rarsusque
decoque donec ad mellis crassitudinem cogatur,, el utere.
Datur ante et post cibum cochlearis mensurd.-Utere etiam
ad hos potienibus et epithematibus ad stemachi subyer-
siones praeseriptis.»

Aecio piensa , como Oribasio, que la indigestion es en
altimo resultado 1a causa tGnica del célera. Por eso cree
Ltambien que evitando aquella se evita este.

Estd por el-agua tibia para provocar 6 favorecer el yé-
mito, mas no por el aguamiel ni por el agua mezclada
con aceite. Esta , sin embargo, no tiene el inconveniente
que él supone, y es preferible, como ya dejamos indicado,
al agua pura.

Con razon quiere que se favorezca igualmente la salida
de las malerias nocivas por el ano; pero comete la falla
de no espresar los medios.




Hemos visto que C. Aureliano considera en el célera las
materias corrompidas 6 indigestas cual si fuesen un ve-
neno. Aecio dice que en esla enfermedad parece que hay
en el estémago (1) y los intestinos un veneno que no
cesa de corroerlos y de atraer hicia ellos los humores de
todo el cuerpo. Véase , pues,. cudn antigua es ya la idea
de comparar el célera & un envenenamiento.

Observamos con gusto que este aulor, no obslante su
sinonimia y definicion del célera, vié claramente en las
evacuaciones coléricas las materias mucosas.y semejan-
tes 4 raeduras, que-el vulgo llama ralladuras de tripas.

Las ligaduras de los miembros, aconsejadas ya por
C. Aureliano, lo son tambien por ‘Aecio, y lo serén por
otros autores. Con esle molivo haremos notar que en el
célera epidémico se han usado, como invencion de nues-
tros dias, por algunos médicos.

El consejo de dar el agua fria en corta cantidad 4 la
vez (2), no puede ser mas acertado. Pero el temor de que
siendo demasiado fria haga dafio es infundado, puesto que
en nuestras epidemias ha sido muy provechosa, aun la
helada.

El agua de agraz, la de granada, v hasta la de granada
y menta son,en nuestro sentir, remedios aceptables; pero
por supuesto, sin la miga de pan, que afiade Aecio cuan-
do el estémago no las retiene.

Acerca del agua de simiente de pepine , solo podemos
decir que es un remedio vulgar de la diarrea, y que esta
simiente pasa por gozar de las mismas propiedades que la
de calabaza. Mas no sabemos que en nuestros dias se haya
hecho uso de ella en el célera.

Nétese que Aecio recomienda yael almidon, con el agua
de simiente de pepino en bebida, y con el cocimiento de
cabezas de adormideras en lavativas., Las de agua de al-
midon con liudano de Sydenham, que hoy tanto se usan,
no se diferencian de las aconsejadas por Aecio, sino por
su mayor actividad. !

Este autor quiere que el vino que tomen los coléricos,
no sea fuerte ni mucho, y que se les dé 4 cucharadas, con
cierta distancia de una 4 otra. Ya hemos visto que con
iguales 0 semejantes precauciones viene recomendado
hasta aqui. jPodrd asi obrar como somnifero 6 narcético,
segun pretende Oribasio? Creemos que no. Y por eso sin
duda Aecio juzga necesario recurrir 4 las unturas sopori-
feras en la frente y 4 las lavativas de adormideras, para fa-
cilitar el suefio.

En cuanto 4 los demds medios de curacion que Aecio
indica, solo diremos , por mo repetirnos, que con rosas y
mirto echados por el suelo poco se adormecerian los co-
léricos. '

En el préximo articulo hablaremos de Alejandro de
Tralles. ’

ARTICULO SETIMO.
ALEJANDRO DE TRALLES (3).

En el tratado de medicina de Alejandro de Trilles se
hallan los tres capitulos siguientes sobre el edlera:

(1) Este es uno de los casos en que venter significa el
estémago 6 ventriculo: 4 lo menos ninguna otra acepcion es
aqui tan propia.

(2) La medida que loslatinos llamaban cyathus haciadiez
dracmas, 6 la duodécima parie de un sestario,

(8) De arte medicd libri duodecim. Liber VI,
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CAPUT XIV.
De cholerd. -

«Qudd cholera sand acutissimus sit, affectus, s'yncopan
insignem, immodicamque virium resolutionem inducens,
omnibus in confesso est. Idcirco accurald intetnosci, et
celerrime curari, merild postulat. Etenim difatio in om-
nibus aculis morbis nociva est: in hoc autem affectu,
etiam exigua ac levis curandi mora , haud simplicem
offensam, sed etiam absolutam subinde tabem, qua
phtliisis dicitur, conciliat. Choleram itaque , immodera-
tam esse perturbationem, qua per alvam et.vomitum
propter stomachi subversionem offensionemque proveniat,
intelligendum est. Ne autem quis affectum hunc ideo
choleram voeari putet, qudd & bile omnino . fieri consue-
verit, sed quia materia qua per ventrem adfertur, ex
intestinis videtur excerni. Intestina verd choladas veteres
appellabant, ut etiam Homerus testatur: hujus gratia
etiam affectum cholerain nuncuparunt. At non soltim. de
und fit causd, sed etiam multis, nempe ob copiosiorem
cibum assumplum , et, quia concoqui non potuerit, cor-
ruptum : item ob pravorum humorum aut ¢iborum, aut
potionum , praesertim stomachum offendentium , ‘qualita~
tem: qualis est, et pepon, et pingues dulcesque et oleosi
cibi. Gignitur etiam ex copid bilis, naturam sursum aut
infrd ad exercendum irritantis : necnon ob nonnulla fri-
gida applicata, ut epithemata quadam, aut frigidarum
afquarum usum, si-eas bibant, aut in eis diu nataverint.
Que quum ita habeant, necesse est etiam de curatione
tractare qua ad unamquamque hujusmodi -causam acco-
modetur, W

Curatio eorum qui ex copid ciborum cruditate labora-
runt, incideruntque in choleratn. Si igitur siborum cor=
Tuptio per initia tibi appareat, et wger nihil ferd per.
ventrem avt vomitum excernat, sed nauseet vellicetur-
que, tunc ipsis exhibere conabimur qua potitis vomitum
provocare largitis possunt: qualis est mulsa, qua ambo
sine noxfl praestare potest, nempe et alvam et vomitum
incitare. Quod si verd mulsam non libenter sumant, te-

| pida aqua'ipsis liberalior dari debet, atque vomitus so-

llicitari aut digitis, aut pennis anserum ex hydrelzo in os
inditis , donee corrupta abund® evacuata tibi esse videan-
tur. Et si quidem ita tibi apparuerit, ut nullum recre-
mentum ex iis que jam in ventre corrupta fuerant, copia-
sum remanserit, somnum zgris pracipere oportet, quie-
temque, et praecordiorum folum. Quum igitur hee imbe-
cillia sunt , dulee oleum calidum injectum adjuvabit: per
hyemem autem eliam nardinum , vel gleacinum, vel
martiatum. At vacuatione post somnum finitd, neque
febri urgente, ad balneum duci debent , paulatimque cibo
refiei, ita ut cruditas tantém vitetur. Nisi enim quid
impedimenti fuerit, celerrim® rursus ad naturalem sta-
tum reverlunlur: qualia neque stomacho affecto accidunt:
sed corruptione ob copiam eiborum obortd : ‘unde neque
hujusmodi proprié choleram nominant. fs

Curatio cholerie ex vitiato stomacho provenientis. At
si non ex ciborum copid , sed inanilione, aut imbeci-
llitate stomachi priegressd evenerit, que etiam proprie
cholera vocatur, quum sit immoderata per ventrem vo-
mitumgue (ut diximus) evacaatio, stomachus vitiatus at-
que imbecillis refiei is devoratis (si fieri potest) debet
quae corroborent et recreare queant, uempe victu et me-
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dicind. Dicamus igitur pritis de victu qui hoc prestare
_ possit, atque ita tandem de unctionibus qua extrinsecus
unponuutur —De mctu —Panis igitur his ante omnia
idoneus est, si ex vino detur, aut myrteo, aut omphaco-
melite, aut palmatiano, sive sareplino: prasertim si
@ger non febricitet, sed etiam perlrixisse videatur, et im-
becillis sit viribus, copiosiores que pepones comederit. Hi
enim- quum stomacho plusculim adversentur, vomitum-
que immoderalilis comesti moveant, choler® affectum
gignunt. Qudd autem vomitum cieant, et stomacho sint
inimici, experientia id licet cognoscere. Nam si duos
sicci seminis scrupulos illi, qui vomitu opus habet, potui
offeras, videbis eum qui devorawarnt ex ipsis, nauseare ve-
llicarique, et statim in vomitum prorumpere. At si mger
febricitet quidem , ®tate autem floreat, neque stomachus
ejus A frigidis, sed polits pinguibus, aut dulcibus, aut
-oleosis subversus fuerit, et ructus nidorosi oriantur, his
panis non ex vino sed omphacomelite, aut cibyriaco hy-
dromelo, aut poscd, aut hydrorosalo , dari debet , permit-
tique ut paululim ex his sorbeat. Qudd si vomitus perse-
veret diutitis, etiam menthe decoctwin, ut saluberritnum
medicamentum, ipsis dandum est. Etenim praterquam
quod stomacho illa grata sit, etiam paturaliter ad hunc
affectum acommodata est. Sin autem vires urgeant, et
extremorum perfrictiones, convulsionesque, et animi de-
fectio oriatur, salutare est eliam vinum decocto admisce~
re. Nam vinum omnium maximé subitd et celeriter vires
collapsas refocillare potest : ac multos novi, ex sold illius
potione prieter spem mortis periculum evasisse.— De une-
tione.—Particulas autem refrigeralas perfricare irino un-
guento convenit , aut gleucino, aut nardino, aut populeo,
aut sicyonio, aut quodam alio quod recipit prasertim cas-
toreum et medullam cervinam. Hee enim omuia iis qui
convellunter et propd perfrigescunt, admodum sunt con-
venientia,—De epiplasmatis, sive cataplasmatis.—Ulen-
dum etiam est epiplasmatis , que ad eos praesertim idonea
sunt qui cibum non continent: panis siligineus ex vino
coctus, oleo melino adjecto, et polenta similiter ex vino
myrteo incocta: quod si desideretur myrteum, ex uno
priedictorum , aut palmatiano, aut tyrio, aut sareptino.
Pris adtem decoguatur in eo absinthium ponticum, ro-
s®& , mala cotonea , palmul®, juncus rotundus siccus, et
mnanthe si lempus autem patitur, etiam ecapreoli vitis:

deinde sic polenta coquatur. Inter coquendum adjiciatur
eliam masliche, et melinum oleum. Hec enim omnia
sunt apta tum ad corroborandum, tum ad prohibendum
ne aliud in ipsum influat.—De epithematis.—Multa sunt
ad hujusmodi affeclus prodita : quorum autem nos habe-
mus experientiam hiec sunt. Epithema laudatissimum:
Ofinanth@ drachma duz,- omphacii drachma quatuor,
styracis item drachma quatuor, acacie drachma octo, ro-
sarumsiccarum drachme octo, galle omphacitidis drach-
mée quatuor, palmularum drachme sex: vini austeri, olei
myrtei, picis, singuloram drachma sedecim. Hoc medi-
camentum ad hepaticas dysenterias, vomitiones, et eos
qui cibum relinere nequeunt, priestantissimum existit.
—Epithema quod ex malis constat. At si multis in ven-
tre collectis flatibus tormina et distentiones oboriantur,
ratid ¢st etiam cucurbitulas admovere: ha enim non so-
lum leniunt, sed etiam plurimum juvant. Iis etiam confe-

runt qui cibum non retinent., si statim quum eger illum

assumpserit , stomacho agglutinentur. Nam validd retra-
hendo, vomitum fieri prohibent : praeterea si diutiis ad-
herent, etiam concoctionem juvant, et ventrem, ne am-
plits profluat, cohibent. At calidioribus citra scarificatum
uti conducit : sin autem inflammatio quadam diuturna et
scirrosa circa praecordia orta fuerit , tunc cum scarificatu
eas admovere non est absurdum.»

CAPUT XV.
De iis, quiob bilis copiam choleram sunt experti.

«Qudd si bilis copiosior nunc sursim, nunc infrh chole-
re affectum excitet, clarum tibi erit eam ex rosione et ca-
liditate circa ventrem ac pracordia ampliore percipi: ea
verd qua per alvam et vomitus efferuntur, omnia eliam
esse biliosa, ®grum vehemenler sitire, et linguam habere
scabram. Si wstas fuerit, el mger juvenis, calidiore victu
primim usus, mulld magis ex his veram notionem mani-
festamque consequeris, qudd affectus praedictus ex biliosi
humoris abundantid procreatus fuerit.

Curatio. Causam itaque efficientem observans, per
contraria semper curabis, que refrigerare et humectare
possunt, cibos, potus, et epithemata qua ejusdem sint fa-
cultatis. Proinde ptissan® cremor refrigeratus his est ido-
neus: item lactuca eodem modo refrigerata, paulo aceti
adjecto : similiter etiam intybus et Lroximus : item panis
ex aqud asumptus. Inter lestacea pectines, et buccina lota
s@pius : item bulbium &t sternium: astacus biscoclus, et
pisces duri, quodque ex ipsis fit isicium : necnon anserum
et gallinarum cohortalium ventriculi,—De fructibus po-
maceis.—Ex fructibus conducit is qui non admodum ma=
turuit, et mediocrem habel astrictionem : presertim mala,
pyra, mala punica, et uva pensilis.—De bellariis. Ex be=
llariis, castane® et uve passe expediunt.—De gotione, Po-
tus his omnium maxim® aqua frigida convenit , que non
universa, sed paulatim, et in cibi sumendi medio tempore
bibatur. Quodd si ex symptomatis nimitim infestantibus
vires imbecilliores fieri contingat, non alienum est hidro-
melum et omphacomel eis exhibeére , ‘aut paulum vini ve
sabini, vel enidii. Sin autem vigiliz quogue mulle in-
festaverint propter siccitatem quie ex inanitione aceidit,
diacodeion, quod ex sapd cretich paratur, dare ipsis quo-
que commodum est : et quam somnum capturi sunt, pau-
lulim ex eo predictis potionibus admiscere.—De iis que
extrinsecus imponuntur. Imponantur autem slomacho
et priecordiis sempervivum et lactuea, cum mic# panis ro=
saceoque excepta. Item ceralum prob& confectum, optima
et maximé juvat: si tempus ferat, capreolorum. vitis, aut
uva acerba , aut poligonii succus ei miscebitur. Prestan~
tius enim erit, et ad ea que volumus efficacius. Etenim
refrigerat, corroboratque, et id quod in stomachum influit
repellit : necnon inferiorem ventrem cohibet, totumgue
corpus ad bonam temperiem mutat, et appetentiam exci-
at: hiec omnia aliaque plura prastare polest. Hac igitur
ratione ipsos curare oportet, in quibus et vomitus co-
piosiores crebrioresque fiunt, et venter immoderatils ex-
cernere, glque convulsiones syncopasque indace videtur,
ut @ger de vitd periclitetur, dum fnmoderatior per vomi-

tus et alvam excretio accidit.»

‘CAPUT XVI.
- De cholerd, quee citra noxam excitatur.
«Qudd si bilis ad excreationem proclivis, naturam irri-



tare videatur, nibil autem mentione dignum, vel per al-
vum descendat, vel per vomitum erumpat, non absurdum
est tunc etiam medicamento purgante uti, quod humo-

rem biliosum purgare queat, precipué si mger juvenis

fuerit, et priori tempore purgari consueverit, nunc autem
eessaverit. Maxime igitur hoe efficere potest citra noxam
scammoni@ liquor ex poscé, cum exiguo admodum mente
succo, aut hydrorosato, aut hydromelite datus. At si bilis
in ventriculi tunicas absorpta [uerit, eliam picra ipsis ex—
hiberi debet, adjectd ei scammonix lacrymé, prout mgri
vires permittunt. His igitur ad corpus purgandum uti debe-
mus. Ubi vaeuatio facla fuerit, ot totum corpus deinceps
recremenlis vacaum, ut nihil- in ventre possit influere,
nause® statim cessabuat, et cibus qui offertur non
corrumpetur, pravitate humoris jam  evictd, minoreque
factd : et in totum eorpus distribuetur, ipsumque probé
riutriet, ut @ger sequenti tempore immunis 4 morbo et
sanus conservetur. Caterum nosse oportel, frictionem
per manus adhibitam, quietam, calidam etmitem, iis om-
ninm maximé qui choleram sustinent conducere ; preter-
ea eliam extremorum deligaturam : et, si quidem alvus
urget, plura brachiis, et juncturis quibus illa cum manibus
committuntury vinenla injicienda esse: sin autem vomi-
tus, turic femora, tunc talos constringi, et paululim ipsa
dissolvendo, rirsum deligari oportere. Si pedes relrige-
rari aut convelli spectaveris, etiam permittes ut calide
ipsos aqué imponant, ac fovebis quousque parficule in-
caluerint, vehementerque rubescant. A fotu, lanis quorque
obtegentur, ne refrigescant. Atque hae potius fieri de-
bent quum etiam vomitus urget, et materia sursim
erumpere videtur ; quemadmodum  diximus, brachia
“vehementer vincire, et superfundere iterum oportere, si
alvus item urséril ; ut ‘materiam semper in contrarium
revellamus. Neenon alia que dieta sunt, diligenter admi-
nistrari decet, alque eo pacto cholere curatione non
frustraveris : acutissima nanque si oboritur, subild, peri-
calum inducit.» ;

Segun Alejandro de Trélles, el célera es una enferme-
dad tan-agnda y tan grave, que no se puede desatender
Su curacion, ni aun por momentos, sin riesgo del enfer-
mo. Lo mismo en sustancia dicen tambien, como hemos

.visto, la_ mayor parte de los aatores precedentes. Asi es

que nos admira_cada vez mas el que en los libros con-
temporineos se afirme rotundamente y con toda seguri-
dad que el célera earopeo (1) ¢ esporddico casi nunca
termina en la muerte. 4

Por lo demis, sin que este autor lo dijese, comprende-

ria cualquiera que una enfermedad que vd acompaiiada de
los sintomas que él indica, no puede menos de ser de las
mas agudas y peligrosas.

La etimologia.que A. de Trdlles dd 4 la palabra colera,
10 nos parece admisible, ni creemos que lo sea para nadie
que haya aprendido medianamente los rudimentos de la
lengua griega.

Pero es una prueba evidentisima de que este autor es-
taba muy lejos de considerar como un flujo bilioso, al
menos én la generalidad de los casos, la enfermedad que
nos ocupa. Ya en Areteo empezamos & descubrir la idea

(1) Téngase presente que donde principalmente ejercio
la medicina A. de Trilles fué en Ronfa,
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de que, si no todes, la mayor parte de Jos humores colé-
ricos que salen por el ano, son segregados en los intesti-
nos mismos. A. de Trilles espresa esta idea con mas cla-
ridad, y casi con los propios términos que usamos ahora
(ex intestinis videtur excerni).

Alejandro de Trilles no atribuye el célera 4 una sola
causa, sino & muchas , entre las cuales cuenta la alun-
dancia de la bilis, que para 6l es una causa ocasional
como las demds. Notese que las bebidas, baios ¥ Lopicos
frios, eausas positivas é innegables del cdlera epidémieo,
aparecen aqui tambien como causas del eélera esporddico.

Poquisimo diremos acerca de los preceptos que di
A. de Trilles para curar el célera conforme 4 eada una
de lus causas que le producen. Nuestros lectores cono-
cen ya casi lodos los remedios que este aulor aconseja, v
podrdn por si mismos apreciar la oporlunidad ¢ inoportu-
nidad de cada uno de ellos, sin que nosotros nos deten-
gamos i hacerlo.

Solo advertiremos que enire estos remedios contindian
figurando el aguamiel, el agua tibia, el agua fria, el agua
caliente ( para fomentos ), los bailos, el vino, la men-

ta, los agenjos, las unturas con el castdreo y otras varias

sustancias ,.las [riegas, las ventosas y las ligaduras. Als-
jandro de Trilles aplica estas 4 los miembros superiores
para detener las evacuaciones alvinas, y 4 los inferiores
para impedir la. continuacion de los vimitos. Nosotros
pensanos que tan indGtiles serdn para lo uno como para
lo otro. :

El articulo siguiente versard sobre Avicena.

ARTICULO OCTAYO.
AVICENA ({).

Despues de Alejandro de Trdlles no se encuentra ya,
hasta llegar i los drabes, ningun autor que merezea ocu-
par un lugar en esta coleccion ; y puede deeirse que los
siele articulos precedentes encierran- toda la ciencia que
hemos heredado de la antigiiedad griega y latina en pun-
to al cdlera.

Avicena, médico persa ,; que nacié en el siglo x ¥ mu-
rié en el x1,-trata de esta enfermedad en dos capitulos de
su Cdnon, de esa especie de cddigo'd que estuve someti-
do el mundo médico por espacio de quinientos # seiscien—
tos anos. Ea el primero, gue para nosotros es el mas in-
teresante, el aator drabe habla tambien de otras enferme-
dades. La parte relativa al colera diee asi:

«De solutione ventris omnium modorum , et causis
usque ad lubricitatem omnium intestinorum, et choleri-
cd passione, el sanguinolentd egestione, et [luxu sangui-
nis ex ventre, et expulsionibus rerum ew hepale, et
splene, et cerebro, et ex corpore, el lenasmone. . .

. T e e ) R e S R TN ST L]
«Cholerica autem passio est motus materierum corrup-
tarum , non digestarum , ad separationem ex vid intesti-
ni, redeuntium ad ipsum A corpore secundum acuilatem,
et laborem expulsiva : cibi nanque quum non digerantur

valde, convertuntur in humores non convenientes corpo-

(1) Canonis liber I, Fen. XVI. Traclatus I, Cap. 1I.—
Tractatus H. Cap, XIII,
&k
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ri,’et movetur natura ad expellendum ees i corpore, quum
gravent super ipsum, ex partibus cum speciebus vomitus
cholerici, et aquosi, et ®ruginosi quandoque , et specie-
bus fluxus ventris. Et illa cholerica passio, cujus causa
est corruptio cibi, incolumior est ed , cujus est frequentip
corruplionis post corraptionem. Et cliolerica quidem pas-
sio mala incipit in primis, cum lenitate:: deinde accidunt
dolor, et punctura in ventre, et in intestinis, et dilatatur
el ascendit ad slomachum - propler multitudinem ejus,
quod nocet ei ex humoribus acutis, venientibus ad ip=
sum. Et secundum plurimum sunt fluxus venlris, et vo-
mitus simul. Quum ergo expelluntur, mundificantur hu-
mores corporis propler illud, quod scis ex causis. Incipit
ergo eum [luxu ventris cholerico : deinde aquoso, puro,
fietido : deinde quandoque perducit ad fluxum ventris,
qgui est sicut lotura carnis recentis, habentern odorem, pin-
guedinis, et ad curathium : deinde perducit ad mollifica-
tionem pulsus et spasmum, el sudorem [rigidum,, et ad
mortem. EL in habentibus quidem cholericam passionem
multiplicatur sitis: et quolies bibunt aguam, calefit in
stomacho eorum,, et evomunt eam, EL tolerare silim con-
fert eis, EL multoties accidit eis destructio pulsus, secun-
dum semitam compressionis, et liesionis propter causam
accidentium sequentium malignorum, Quum ergo quies-
cunt aceidentia, redit pulsus, Et ille, qui comsuetus est
incurrere cholericam passionem, non habet ex ed limo-
rem, sicut ille, qui non assuetus est ed; et est in infan-
tibus plus. Et choleric&z quidem passiones plurimiun non
-aceidunt nisi in ®state et autumno, propter debililatem
digestionis in utrisque, et minoratur in hyeme et vere.
Et quandogque multiplicatur eventus cholerice passionis
ex potu aque frigide in jejunio, sequente cibum grossum,
precipue in. comestione grangrum  pinex. Et chrysomila,
el melones sunt ex eis, quae commovent cholericain passio-
nem. Et multolies quidem restringitur cholerica passio,
et declinat materia subitd ad membra urin: et accidit
ardor urine, Fluxus antem ventris eveniens propter pro-
hibitionem penetrationis cibi est oppilativus; et est ille,
qui nominatur fluxus ventris factus cum periodis. ‘Et illud
est quoniam vena oppilata replentur in tempore noto, us-
que quo evacuentur, deinde -evacuantur redeundo: etin
€0, qui est inter utrasque, dispositio est sicut sana. Et
plurimum, quod est inter paroxismos, est viginti dies, Et
quandoque antecedit aut tardatur propter illud, quod sci-
tur de causis. Factum autem propter cibumn jam semél
diximus in stomaclo. Verumtamen non est malum si ite-
ramus illud , et addamus velociter. Dicamus itaque,
quod factus ex eibis, aut est propter eorum parvitatem,
«quare corrumpuntur in stomaclio ignito, sicut scivisti, et
non recipit eos matura; aut propter gravitatem eorum
etiam ; quare descendunt: aut propter eorum mordicalio-
‘nem, sicut cep®: aut propter- virlulem venenosam, sicul
in fangis: aut propler velocitatem conversionis ad corrup-
cionem, sicut lac: aut propter veliementiam subtilitalis
_eorum; quare resudant, et non retinentur apud portana-
rium: aul propter ipsorum humiditatem et eorum visco-
sitatem ; quare lubricanlur: aut propter multitudinem
molus super eos: aul propter mullitudinem potus aque
post ipses ; quare subitd deponit cos et lubricare eos facit:
aut propter multitudinem ejus, quod reperitur de humo-
ribus fubricantibus, sicut plilegma, et abstergentibus, si-

cut cholera; aut quia est cibus conturbatus, et est ille, qui
est plurime quantitatis , et pauci nutrimenti, sieut sunt
olera, aut propter ordinem necessarid facientem lubrifica-
tionem, sicut premissio cibi lenis, facilis digestionis, lubri-
citantis, et postremitas eibi stiptici compressivi: aut pos-
tremitas ejus, qui est velocis conversionis; quare corrum-=
pitur, et corrumpit guod sub eo est, el vocat naturam ad
expeltendum. Factus autem propter aerem cireumdantemn
est, quoniam aer continens calidus resolvit, quare exsiecat.
Et frigus aggregat : quare constringit. EL auster, et mul-
titudo pluviarum, et regiones merilionales , solvunt ven-
trem. Et quorue est ventosifas causa fluxus ventris. per
id, quod corrumpit de digestione, et movet de cibe. Inquit
Hipp. aitheca accidit diacrhea plurima: per altheca inte-
lligit illes, qui mon pessunt proferre the : el causa in Loe
est, qudd. bumiditas dominatur super membra ipsorum
nervosa, et super stomachos eorum, cum communitale
cerebrorum eorum: aut propter cerebrum. et alind. Et
isti etiam oportet, ut solvantur cum facilitate. Inguit
Hipp. qui est in pueritid lenis nature, aut dure, est apud
seneclulem econtrario: sed, qui est lenis nalure semper
in adolescentid , non convenit ei in sencctute assiduatio
ejus. EL omnis fluxas ventris, qui fit post wgritudinem
vehementem , accidens suh;lu, est significatio " mortis:
gquoniam significat corruptionem subitam. Differentia inter
illum, gui ex illo lubrificativus est , et inler stomachi la-
bricitatem, significat digestienempaucam, qua est in cibo:
quum ergo descendit ¥-stomacho , non moratur in intes-
tinis, imeé procedit ad exitum. Si verd causa ejus est
uleus, significant ipsum excoriatio, et illud, quod egredi-
tur de significationibus uleeram. Et si est phlegma vis-
cosum ; significat ipsum etiam phlegma, quod egreditur
cum eo: et ventositas, et rugilus in venlre, cum que
sentitur lubricitas rei gravantis: et in uleeribus per dolo-
rem sub loco stomachi: qudd si fuerit Jubricitas non ah
ulceribus, neque a phlegmate, imo propler malitiam
complexionis ; significabil illud privatio exitus signoram-
ulceram, et phlegmatis, Et singultus, quuin accidit ha=
bentibus fluxum ventris ,<et proprié habentibus Zahir,
est significatio mala, significans siccitatem facientem
arefactionem. Et quum cibatur liabens ventrem debilem,
et non additur pulsus ejus, tunc non cures eum. Et ha-
bens ventrern moritur paulalim cum casu pulsis ejus: et
fit vermiculosus, aut formicans, et est cum loe vivus, et
intelligit: deinde destruitur pulsus ejus ipso vivo, deinde
moritur. Et seias quod ill&, qui egerit species diversas,
scilicet, cholerici el spumosi, et species pingues, et non

“debilitatur, non oportet ut ipsum constringas, et perdu-

cas ipsum per illud ad mgritudines difficiles , et @gritudi-
nes malas fraudulentas. »

De los dos nombres con que en la’ Coleocion hipocratica
se designa fa eufqrmedad que 1os ocapa, Avicena adopta
el de pasion 6 afeccion colévica, que como hemos Visto
adoptd tambien C. Aureliano (1). En. el autor drabe el
sustanlivo cholera significa la bilis , y el adjetivo choleri-
cus quiere decir bilioso. Tambien el médico de Numidia
llama, & lo menos una vez, eélera & la bilis 3 pero para él,
colérieo es el que padece la enfermedad colérica.

(1), El cholerica passio de estos autores es el cholera
morbus de Foes y otros tradactores de Hipocrates.





