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PROLOGO

Los multiples deberes, el incesante trabajo que propor-
ciona el penoso y drduo ejercicio de la Medicina, me ha
impedido siempre eseribir para el publico. Nunca, ademas,
me reconoci con las necesarias dotes; asi es que no espe-
re el lector hallar galanura en el estilo, correceion en la
frase, ni el menor alarde de erudicion en mi modesto es-
crito; solo me mueve & tomar la plama, aprovechando mis
cortcs momentos de descansn, el cumplimiento de lo que
creosagrado deber, el deseo de ser ttil en alzo, si por des-
gracla, se viera nuestro paisseriamenle amenazado 6 inva-
dido por el temible azote originavio del Ganges.

Sefialar & las familias y personas en particalar que ha-
van de permanecer en punto epidemiade, donde se halla
el mayor peligro, los medios mas convenientes 4 conjurar-
lo, el régiman, género de vida en lo concerniente 4 todos
los actos y funciones de nuestro organismo, que debe ob-
servarse para disminuir lasprobabilidades de ser atacado,
y aumentar las de salir tiunfante del mal, caso de ser blan-
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cofde sus iras; enumerar detalladamente, en una palabra,
cuantos preceptos son recomendables en tiempo de epide-
nia, para ‘mantenerse en la situacion mis posiblemente
favorable, lal eselfin de este trabajo. Poco ¢ nada nue-
vo hallaran en él los hombres de eiencia; quizis se me ta-
che de minucioso en demasia, descendiendo & cuestiones
que parecen vulgares; mas no conviene omifir nada que
pueda ser motivo de duda, dada la frecuencia con que so-
mos los médicos interrogados por nuestros clientes sobre de-
talles que si al parecer no son de importancia en circuns-
tancias normales, no dejan de tenerla cuando precisa sos-
tener incélume 4 toda costa el precioso don de la salud.

Trabajar para el biea de todos; que las personas estra-
fias & la ciencia de curar encuentren en mi eserifo un guia,
un amigo fiel que les ayude a defenderse del peligro, tra-
zéndoles la linea de conducta mas apropiada para salir
vencedores en tan formidable lucha, tal es mi objeto, tal
mi deseo; si la forma no corresponde 4 la 1dea, ctlpese &
mis escasas facultades, mas ¢ . ningun modo & mi buen
proposito.



I.

Origen del colera.—Modo de propagarse.—Su diferencia con las
enfermedades virulentas.—Precauciones generales.—Restimen
de las individuales.

Inutil es nos esforcemos en deinostrar que fuera de la
India, su pais originario, nunca se desarrolla el célera si-
no importado por el hombre; que siempre ha seguido la
marcha de las emigraciones, caravanas, ejéreitos y vias
comerciales, y que con tantamas facilidad invade un pais,
cuanto mayores son sus comunicaciones con otro infesta-
do y ménos cuidado se pone en evitarlo. Punto es este su-
ficlentemente discutido y probado hasta la evidencia, &
pesar de los que lodavia se empelian, por puro teson, en
sostener lo contrario.

;De qué naturaleza es el agente propagador del céle-
ra y porqué medios se introduce en nuestra economia?
Debemos fijar nuestra atencion sobre estas cuestiones por
desprenderse directamente de ellas las medidas preservari-
vas aplicables & esta epidemia.

Los importantes trabajos de Hallier Klob, Pacini,
Thompson y otros demuestran que el gérmen del célera
consiste en un organismo microscipico, en un ser dotado
de vida y actividad, (mecrobio) que introducido en el
cuerpo humauo, se desarrolla y multiplica, s1 encuentra
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condiciones adecuadas, dando lugar 4 lasérie de trastor—
nos que caracterizan la enfermedad: que los gérmenes
nuevamente formados son espelidos en gran cantidad con
las escreciones del enfermo, principalmente con las de-
vecciones v vomitos; que todos los objetos contaminados
6 manchados de estas materias se convierten & su vez en
nuevos focos de 1nfeccion capaces de producir 1dénticos
efectos, y que segun Pellarin, Delbruck y Pettenkoter,
filtrados en el suelo, llegan & 1nfestar las aguas polables.

Resulta ademdsde las esperiencias del doctor Thiersch,
que el liquido intestinal procedente de los colérices es mu-
cho mas activo despues de varios dias, que reciente, lo
que diferencia en notable manera el célera de las enfer-
medades viruléntas; en estas se vé que sus gérinenes
tan solo se elaboran en el enfermo, siend » menor su aceion
y llegando 4 anularse porcompleto & medida que pasa
mas tiempo desde sn salida, al paso que los gérmenes ¢o-
léricos conservan, empapados en el suelo, lamayor activi-
dad. Ast se esplica la gran influencia de la composicion
v naturaleza del terreno de una localidad para la propa -
oacion del colera, circunstaucia que nada absolutamente
influye en el desarrollo de la viruela. «Il organismo en-
«fermo, dice Laveran, es en las entermedades virulén-
«tas, el punto de partida de las emanaciones toxicas; pue-
«de espareir las particulas varidlicas en la atmdstera, pe-
«ro estas particulas no se reproducen, no sz mulliplican
«despues de su salida del organismo, tardando poco en
«perder su accion; tratdndese del célera, el hombre solo
«sirve para el trasporte del gérmen morbifico, para su di-
«seminacion de puebloen pueblo, mas una vez mportado
«en un suelo favorable, este gérmen se mulliplica fuera
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«del organisnio y sin el concurso de su elaboracior, Bajo
«este punto de vista, presenla el colera cierta analogia
«con la fiebre amarilla, aungue en la imporlacion de esta
«el hombre juega un papel ménos importante todavia.»

Cuanto més compacto es el suelo de una poblacion,
menos se diseminan los gérmenes del colera, que solo
puede existir entonees por 1mportacion, sin ejercer su in-
fluencia sino por su difusion en el aire, difusion que es
muy limitada, no propagandose runca 4 distancia por es-
te solo medio, contra lo que se ha creido y se sigue cre-
yendo por algunos. Cuanto mas poroso 6 permeable, por
cl contrario, sea el terreno espresado, con mayvor facilidad
se difunde la epidémia y menos eficaces resultan los me-
d1os de contenerla .

fdué medidas, por lo tanto, que precaunciones debe-
ran adoptarse para evitar la 1mportaciorn. y propagacion
de estos gérinenes 6 neutralizar su efecto, si lo primero
no s6 hubtese impedido? Kn dos clases dividiremos estas
precauclones, segun ateeten 4 la totalidad de un pueblo
6 Nacion 6 ¢ rresjondan tan solo al individuo en particu-
lar v 4 las familias. Entre las primeras, la principal es
el aislamiento, cortar toda comunicacion directa § 1ndi-
recta con los puntos epidemiados, y en segnndo lugar
destruiy por el fuego, el calor elevado 6 la accion de cier-
tos agentes quimicos (desinfectantes) todo organismo, todo
gérmen que pudiera ir coutenido en los objetos que se
mnporten. Para esto se establecieron las cuarentenas y
Lazaretos. ;Uorresponden los altimos, en FKspaia 4 lo
menos, & las necesiuades de la Nacion? ;Constituyen,
con los medios de que disponen en la actualidad, segura
salvaguardia contra el enemigo comun? No es nuestra
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mision, ti nuestro objeto responder categoricamente; tan
solo advertiremos que asi como los ejéreifos ss preparan
y organizan en tiempo de paz, procurando se hallen siem-
pre dispuestos 4 entrar en campaiia, de igual modo debie-
ra atenderse & los servicios sanitarios en épocas normales,
para que nada absolutamente faltara cuando amenaza un
peligro mil veces peor que una invasion armada, y enan-
do es imposible improvisar de momento lo que no se tie-
ne bien dispuesto de antemano.

Tampoco nos proponemos indicar las medidas de utili-
dad general que compete dictar 4 las Autoridades provin-
ciales 6 municipales, civiles 6 militares, en el caso poco
probable de declararse la epidemia en cualquier punto de
nuestra querida Patria. Laudables esfuerzos y actividad
han desplegado en otras ocasiones, y plumas méas autori-
zadas que la nuestra se encargaran, 4 no dudar, de mos-
trar el camino que debe seguirse para conseguir algo mas,
s1 és posible, que en otras épocas de triste memoria.,

Mas nada alcanzarian losllamados 4 velar por el inte-
rés de los pueblos, s1 no se vieran secundad)rs eficazmen-
te por todos y cada ubo de sus habitantes, que practican-
do escrupulosamente cuantos preceptos recomienda la
clencla en estos casos, no solo miren por su propia salud,
sino que completen lasmedidas adoptadas para la colecti-
vidad, haciéndolas todo lo eficaces que posible fuera.

La esperiencia demuestra, por otra parte, que aunque
todos los que residen en una localidad infectada se hallan
espuestos, multitud de eircunstancias influyen en el
mayor 6 menor estrago que causa la epidemia; asi es que
en los habitantes de barrios insalubres, que viven haei-
nados en casas estrechas, humedas, mal ventiladas y st-
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cias, que cometen abusos en el régimen alimenticio, que
llevan una vida desarreglada 6 se dan & cualquier género
de vicios, que sin precauciones se esponen al contagio 6
se dejan dominar por él terror, se ceba con preferencia la
enfermedad, suministrando el principal contingente de
victimas.

La estricta observancia de las reglas higiénicas, la des-
{rucelon 6 aislamiento de los focos de infeccion, el sanea-
miento de las habitaciones, la vida metédica y arreglada
hasta en los actos mas insignificantes, colocan al indivi-
duo en fa -ables condiciones para resistir el mal. Debe-
mos, en una palabra, considerar la salud como un tesoro
que nos confia la Providencia, tanlo mas apreciable, cuan-
to mas espuestos nos hallamos 4 perderlo, no dehiendo o-
mitir precaucion alguna para conservarlo integro,

Iistas precauciones individuales han de terer por obje-
to:

1.° K] saneamiento de los edificios particulares.

9.° La observancia de todas las reglas higiénicas, espe-
cialmente de aquellas de cuya falta pueda resultar mas
esposicion & contraer la enfermedad reinante.

3.° Los medios més aficaces ae destruir loc gérmenes co-
léricos ¢ 1mpedir su difusion.

4. Los socorros y cuidados que han de prodigarse 4 los
atacados mientras llega el Médico, para alcanzar mayores
probabilidades de curacion.

Examinemos en detalle, las reglas practicas mas con -
ducentes 4 estos fines.
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LI,

Habitaciones.—Sus condiciones de limpieza vy capactdad.—Su de-
sinfeccion.—Letrinas.—Cuidados especiales que requieren.

En todo tiempo precisa para conservar la salud, que
los edificios que nos sirven de albergue sean suficiente-
menle espaciosos y bien situados, como aconsejan las re-
glas de la higiene. La limpieza, sobre todo, es indispen-
sable condicion; la ausencia completa de todo género de
inmundicias depositadas en el interior de las viviendas,
donde van en ultimo resultado & parar las sustancias Gue
sirven de vehiculo 4 los miasmas, orfoen de las enferme-
dades infecciosas, es punto capital 4 que toda persona de-
be consagrar sus incesantes cuidados.

Por poco que se halle amenazada una localidad de la
epidemla colérica, la primera operacion que debera lle-
varse 4 eteclo por cada uno de sus habitantes, sera lim-—
piar perfectamente los estercoleros, letrinas, albafiales, su-
-muderos y demds sitios donde se detengan 6 por donde se

arrojen las basuras, escrementos 6 aguas sucias, mante-
niendo estos lugares, para lo sucesivo, en el mayor gra-
do de aseo posible; sanar de la casa todos los animales do-
mésticos especialmente los cerdos, v si posible no fuera
hacer salir las caballerias, ganado vacuno ¢ aves de cor-
ral, extraer diariamente el estiercol v baldeir & mienudo
las cuadras y establos.
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Una vez declarada la epidemia, deben redoblarse los
cuidados para sostener todas las dependencias de la casa
en el aseo més escrupuloco; se barrerd 4 menudo el pavi-
mento, se limpiard el polvo de las paredes y techos, y se
procurard la renovacion del aire hasta en los tiltimos rin-
cones; los suelos de haldosas ¢ ladrillos se lavaran {re-
cuentemenie con agua clara, anadiéndole el 1 por 100 de
hipoclorito sédico, y se enjugaran enseguida con euidado.

Debera evitarse la aglomeracion de personas en habi-
taciones pequeiias, sobre todo en los dormitorios, tenien—
do para esto en cuenta, que cada individuo necesita 4 lio
ménos 2() metros cubicos de aire puro por hora, supliendo
la insuficiente capacidad de las alecobas por medio de una
proporcionada ventilacion.

Las de los enfermos, se barrerdn & menudo, esparcien-
do antes por el suelo alguna cantidad de serrin de pino
humedecido con la disolucion citada de hipoclorito sédi-
co 6 bien de cloruro de zine ¢ de sulfato de cobre en las
mismas proporciones. Con estas disoluciones podran la-
varse asimismo los techos y paredes. Terminada la enfer-
medad, ya sea en sentido favorable ¢ funesto, la alcoba
donde hubiera permanecido un colérico se someterd pri-
meramente 4 una fuerte fumigacion clérica ¢ sulfurosa,
prefiriendo esta ultima, que 4 su acelon eficaz reune la
ventaja de ser facilmente practicada, y su poco coste; bas-
tard para esto colocar en una vasija, azuire en cantidad
de 300 gramos si la habitazion no es grande, (1) y dos,
tres 6 mds vasijas con iguales porciones si1 aquella fuese
muy espaciosa, y teniendo euidado no haya cerca objeto

(1) Podra servir de norma la cantidad de 20 gramos por ¢uda metro cubico de capa-
cidad.
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alguno que se pueda incendiar, se rocia el azufre con
una pequeila cantidad de aleohol, y se le prende fuego,
retirandere inmediatamente quien lo praclique; se cierra
entonces la puerta, y lapan todassus rendijas lo mejor
posible, pegando liras de papel & todo lo largo de ellas;
igual operacion se hahri hecho de antemano con las ven-
tanas, puertas, chimeneas y demés abarturas que tenga
la habitacion. A las veinte y cuatro horas podra abrirse
y ventilarse convenientemente, procediéndose entonces
al lavado de toda ella con disoluciones desinfectantes do-
blemente concentradas que las va citadas. Se arrancari
el papel préviamente de las paredes, si lo tuvieren, y se
quemari. No enfrari despues persona alguna hasta pasa-
dos muchos dias, y se practicardan fumigaciones y loceio-
nes desinfeclantes en todas las demas piezas y dependen -
cias de la casa.

Aunque todos los que habilan en una misma casa ha-
yan gozado siempre de buena salud, dejaran, si posible
fuera, de ocupar los pisos bajos, en particular s1 son hi-
medos, para no esponerse & la accion peligrosa de lasema-
naciones del suelo. Por 1gual motive se prohibird regar
los patios, huertos y jardines, y no se permaneceri en
ellos mucho tiempo.

El producto de las evacuaciones de los coléricos, se vier-
len por lo general en las letrinas, sin prévia desinfeceion,
y va sabemos la gran cautidad de microbios colerigenos
que tales liquidos contienen. ;Consistird en esto la difi-
cultad priacipal de aislar esta epiderata en las grandes po-
blaciones, donue hay esa 1nmensa red de conduclos sub-
torrdneos, que mantienen en coastants comunicacion te-
dos los edificios de una ciudad, hasta “us barrios mas apar-
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tados? ;Podrd ser esta la causa de la ineficacia relativa de
las medidas de desinfeccion y aislamiento, llevadas otras
veces 4 efeclo, inelicacia atribuida & la escesiva porosidad
del suelo, que permite el paso de los miasmas con los li-
quidos que los contienen? Iis evidente que si Jas ecapas
subterrdneas son muy permeables, absorven los materia-
les colerigenos y sn difusion es segura; pero no es mé-
nos cterlo, que la principal via para que el terreno se im-
pregne, es el alcantariliado, & cuya comvlela desinfeccion,
difietl en estremo, pero no 1mposible, no se ha atendido
con la preferencia y cuidado que requiere.

No deberan usarse directamente mas que los escusa-
dos particulares que tengan un solo pozo 6 depésito, sin co-
manicaclon alguna con los demas, habiendo, por otra par-
te, la completa seguridad de que no se hayan vaciado alli
las escreciones de ningun enfermo; en caso contrario, se
efectuardn las evacuaciones naturales en vasijas destina-
das al efecto, que se lavaran, despues de verter su conte-
nido, con la disolucion en aguaal 1 por 100, de sulfato
de cobre. Al propio tiempo se desinfeclarin los escusados,
arrojando en su interior gran cantidad de la misma agua,
una disolucion de sulfato de hierro al 5 por 100 6 carbon
en polvo mezelado con sulfato de cobre; de este modo se
destruyen los miasmas nocivos que existan, y se conlri-
buye al saneamiento general de las alcantarillas, alejan-
do siempre el peligro.

EEn manera alguna se usaran los retretes de estableci—
mientos publicus, como casinos, calés, teatros etc., pues
basta para contraer la enfermedad, hacer estas necesidades
en sitio que haya servido para un recien atacado de ella.

Debera destinarse, si se dispone de local apropoésilo, en
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las inmediaciones de la entrada principal de la casa, una
habitacion donde se depositen cuantos objetos vengan de!
esterior, y que su procedencia sea sospechosa, para ser
convenientemente fumigados, por la combustion del azu-
fre, en la forma ya citada, antes de ser admitidos para su
uso correspondiente.
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I1L,

Ropas.—Peligro de los enfriamientos.-—Limpieza de aquellas.—
Su desinfeccion.—Ropas de cama.—Cuidados que requieren las
de los coléricos.—Aseo personal.—Banos.

Teniendo presente que un enfriamiento puede ser cau=-
sa abonada para .contraer la enfermedad reinante, caso de
estar espuesto 4 su infeccion, y que paraliza ademas el
trabajo de la digestion, esponiendoa {rastornos odstricos,
cuyo peligro es evidente, serfa una grave imprudencia
disminuir de un modo brusco el abrigo & que el cuerpo
estuviese acostumbrado; util serd, por el contrario, sosle-
ner el calor y la transpiracion de la piel, usando ropas
(ue, si bien se hallen en relacion con la temperatura am-
biente, sean algo mas gruesas de lo habitual. Aunque sea
molesto, se rodeard el vientre con una faja de franela,
que no deberd quitarse sino cuyndo se mude por miotivo
de limpieza. Ista se vigilard caidadosamente, mudando
las ropas interiores con mdis frecuencia que la acostum-
brada. Se lavarian inmediatamente, y de ninguna manera
depositindolas antes, por tiempo indeterminado, en pavte
alguna de la casa; el lavado se hard con gran escrupulo-
sidad, y se sumergiran ademas las ropas, anles de usarse,
en agua hirviendo, ¢ en una disolucion de cloruro de zine,
al 5 por 100, 6 de dcido fénico en las mismas proporcio-
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nes. Preferible por muchos conceptos sera que dicho la-
vado se efectiie en la misma casa, bajo la inmediata 1ns-
peccion de persona interesada, v no aar la ropa para que
sea mezclada con la de perscnas estraias, y lavada en lu-
gares que no merezecan confianza.

Los que por su profesion 1 otra causa, hayan de estar
en contacto con los coléricos, nsarin un solv traje mien-
tras se hallen espuestos 4 las emanaciones miasmaticas,
muddndose siempre que hayan de rozarse con personas
sanas, 6 bien se proveeran Jde una tunica ¢ trage imper-
meable que se celocaran cuando se acerquen & los enfer~
mos, y que lavaran despues con una de las disoluciones
antes citadas.

Igunal cuidado se tendra con las ropas de cama, cuyo
abrigo serd el necesario para que mno se interrumpa la
transpiracion, nwudandolas, ast mismo, con més frecuen-
cia que de costumbre.

Se colocard, si posible fuera, un hule 6 cualcuier otra
tela impermeable sobre los colchones de los enfermos, al
objeto de evitar se impregnen de sus evacuaciones, y se
mudardn las sibanas, mantas y demas ropas, por poco que
estén manchadas de esta sustancia. Gran cuidado requie-
ren estas ropas, capaces de difundir los gérmenes del ¢6-
lera; inmediatamente se sumergeran en una fuerle diso-
lucion desinfectante 6 en agua hirviendo antes de proceder
4 su fumigacion y lavado; cuando su valor lo permita se-
r4 preferible entregarlas al fuego. Las mismas precau-
clones habrin de guardarse con los colchones y gergones,
cuya lana se desinfectard y lavard cuidadosamente, que-
mandose la paja de los tltimos. Todas las ropas en gene-
ral y objetos contaminados se someteran 4 la aceion de
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las fumigaciones sulfurosas, en la forma ya expresada.

Gran esmero se observard tambien en el aseo personal;
todas las partes cel cuerpo que se hallan espuestas al aire
constantemente, como la cabeza, cuello y manos deberin
a menudo lavarse con agua fenicada 6 que contenga en
disolucion sulfato de cobre al 1 por 1.000, sobre todo 1n-
mediatamente despues de la aproximacion 4 sitio infesta-
do 6 sospechoso. De la misma manera convendrd lavar
aquellos sitios que méas directamente se esponen & las ema-
naciones de lay letrinas.

Tambien se tomaran con frecuencia bafios gensrales de
limpieza, & no ser que el médico les conceptiie perjudicia-
les por algun motivo particular. No deberd hacerse uso
de 1os baiius frios y al aire libre, sino pcr preseripeion fa-
cultativa.
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IV.

Alimentos.—Cantidad de los mismos.—Régimen.—Alimentos de
origen animal.—Alimentos de origea vegetal. —Condimentos.

Por medio de la alimentacion, repara el hombre las
pérdidas materiales q1e constantemente esperimenta, su-
ministrando las suslancias que una vez digeridas y al-
sorvidas han de ser asimiladas.

S1 necesario es para atender a tan imporlante funcion
de la vida, que en todas ocasiones se -halle el aparato di-
oestivo en el estado mas perfecto, nunca se hace esta ne-
cestdad tan imprescindible como cuando reina la epide-
mia colérica. Kl menor trastorno fuuncional, ocasionado
por una mala digestion, puede ser entonces causa de la
aparicion de la enfermedad dominante; no se ha de omi-
tiz, por lo tanto, cuidado alguno en la eleccion de los ali-
mentos que han de usarse, tanto en lo concerniente 4 su
cantidad como 4 su calidad, para que 4la vez que se con-
siga la reparacion de las fuerzas perdidas y el grado de
robustez y energia necesario, se evite peligro tan inme-
diato.

Lia cantidad de materia alimenticia ha de estar en ra-
zon directa del ejercicio 6 fuerza muscular que se desarro-
lle durante el dia, é inversa del grado de calor atmosféri-
co, de modo que cuanto mas calido sea el elima 6 la esta-
cion, menor ha de ser la cantidad de alimentos ingeridos:
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el hombre necesita mas que la muger, y del mismo modo
el @énero de vida, el peso del cuerpo y la costumbre, son
circunstancias & las que se debe subordinar la masa total
de alimentos. En general, vale mas quedarse corto y de-
jar la comida, antes que desaparezea por completo le sen-
sacion de apetito; comer hasta la hartura 6 saciedad, cs
sumamente perjudicial; una digestion en estas condicio-
nes, nunca puede terminarse bien.

Mas no por huir de un peligro se ha de caer en el
opuesto; la alimentacion insuficiente espone & muchasen-
fermedades, principalmente las infecciosas, y debe tener-
se en cuenta que los nifios y los anciauos son los que me-
nos pueden sufrir la falta de alimentos.

‘El régmen méas conveniente es el compuesto de alimen-
tos de origen animal y vegetal; el uso esclusivo de unos
i otros noe esta exento de inconvenientes, por lo que de-
beran mezclarse ambos proporcionalmente, teniendo er
cuenta para la eleccion de las sustancias, su mayor 6
menor poder nufritivo. y sobre todo el ser mas ¢ menos
facilmente toleradas por el estémago.

Alimentos de origen animal

La carne de vaca y carnero, que figura en primera li-
nea entre los alimentos de esta clase, por ser la mas gene-
ralmente empleada, debe ser procedente de reses que aca-
ben de llegar &4 su completo desarrollo, porque s1 bien la
de animales muy jovenes es mdas faciimente digerida,
contiene mucho menos materia nutritiva, y la de los vie-
jos es tolerada por el eslomago con mas dificultad.
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Serd lanto mas preferible, eunanto menos cantidad de
grasa contenga. El ca’do mis nutritive es el de vacd; pe-
ro & los estomagos dabiles conviene mids el de pollo 6 ter-
nera, por ser mas facilmente digeriao.

La de cerdo debe suprimirse por completo, sobre todo la
de lechoncillo y lassaladas, que son sumamente indi-
gt;lSL-:‘-LS.

Soic debiera usarse la carne propiamente dicha ¢ sean
los musculos del animal, desechando 6 & lo menos usando
con prevencion y parsitnonia los 6rganos interiores eomo
son el 2iga lo, pulmones, riiiones y cerebro, cuya digestion
es dificil.

La manera de preparar las carnes merece tambien par-
ticular atencion, por variar mucho su digestibilidad, segun
los procederes culinarios por que hayan pasado. Como
mejor se digiere y mas nutre es asado; olras preparacio-
nes como el pecadvllo. albondigas, ete., en que va muy di-
vidida, tienen el 1ncoaveniente de ser deglutida con poca
masticacion é insalivacion, condiciones precisas para ser
mejor digerida; la carne cocida en agua ha suministrado
ya, para formar el caldo, la mayor parte de sus elementos
nutritivos; la cocida al horno es indigesta y mdas auu
la frita, efecto de la grasa de que vd 1mpregna-
da.

Solo los estémagos fuertes pueden tolerar con facilidad
las carnes conservadas por salazon y las diversas clases
de embutidos.

Entre las aves debe preferirse el polle y la gallena, si-
guiendo por su orden el pavo y el pals, cuya carne es de
las mas indigestas.

Puede permitirse 4 estémagos que no sean muy débi-
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les, la carre de caza (perdiz, coneje ete.,) debidamente
preparada, y sin condimenlos escitantes.

-

No deben emplearse mas pescados que los de mar de

carne blanca, desechando por completo los de carne roja
(atun, bontto, sardinas ele.)y sobre todo los crusiaceos co-
mo la langosta, el cangrejo y otros andlogos, cuya carne es
en estremio indige-ta; tinicamente pueden permitirse, las
ostras v las almejas freseas, en escasy cantidad, y mezela-
das con otros alimentos.

Los antedichos peces son més digeribles asados ¢ cOCI-
dos; fritos son mas indigestos

Uno de los mejores alimentos para los nifios es la leche,
soportandola baslante hiesn la ceneralidad de los estoma-
cos, despues de hervida y sin vata; produce 4 veces sii
embaruo trastornos digestivos, cuando se toma en

.

rran

J

eantidad. La ¢reme cs un alimento muy reparador, pero
de digestion algo mds dificil que la leche pura; el suero
es poco nutritivo y algo laxante. Debe preferirse la man-
fere fresca 4 la salada, por ser de digestion mas factl; nna
y otra han de tomarse en corta cantidad, y mezelada con
otros alimentos.

L gueso es de digestion dificil, sobre todo comiéndolo
solo; el de vaca es preferible 4 todos, y los que estin al-
00 secos, & los recientes; deben siempre desecharse los
muy secos, que esparcen mucho olor y de sabor picante.
No son soportados por estémagos débiles, los de /7¢ landa,
Gruyere y parecidos. Kl de Rochefort, es ol ménor con-
voniente. Otro de los alimentes mas nutritivos y que
mejor se digiere son los Auevos frescos crudos, pero como
rgpugna en goneral tomarlos de esta manera tan poco
acostumbrada, sc . de tener presente, que cnanto ue-
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nos somelidos a la accion del calor, y ménos solidificada
6 dura eslén la clara y yema, serin soportados mas ficil-
mente, vy que fritos son indigestos.

Alimentos de origen vegetal

El Pan, alimento el mas generalizado, & la par que
precioso para el hombre, debe reunir ciertas condiciones,
que dependen de su composicion y elaboracion, para que
no se convierta en materia nociva. Las harinas con que
se tabrique, han de ser de trigo de buena calidad, sin
mezcla de ninguna otra, y sin la menor adulteracion ni
averia; debe estar bien cocido, sin ser la miga demasia-
do compacta 6 espesa, no se ha de comer recien sacado
del horno, prefiriendo en este caso el del dia anterior, y
se ha de mascar mucho, por que la condicion esencial pa-
ra ser bien digerido, s que vaya al estomago muy mez-
ciado eon saliva,

Kl arroz, no muy cocido, constituye uno de los mejo-
res alimenlos vegetales, si bien es cierto, que no tiene
gran poder natritivo. Las demas féculas, como la fapioca,
sagit, salep, arrow-roof ete., aunque poco nutritivas, son
bien toleradas. Entre las pastas para sopa, deben prefe-
rirse las mas finas.

Almmento sano, 4 la par que nutritivo es la patata, v
puede usarse en cualquier forma, sobre todo asociada 4
la carne; preciso es, no chstante, elegir las que estén com-
pletamente sanas, porque las diversas enfermedades que
pueden tener, las convierten en sustancia peligrosa. Ei
garbanzo, aunque de ménos nulricion, no deja de ser ali-
mento bastante conveniente.
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Los Zongos 6 setas, aparte de que no todas las personas
caben distinguir los venenosos, son indigestos y deben
proscribirse, sobre todo en circunstancias en que tanlo
precisa velar por la salud.

Las legumbres frescas, (qguisantes, judias, habas,) han
de estar muy cocidas, deben comerse en corta cantidad,
v s1 es posible en union de la carne. Tas secas, aunque
de baslacte poder nutritivo, son indigestas, pero en for-
ma de purs constiluyen alimento sano y agradable. Tan
solo las personas de estémago muy fuerte, pueden dige-
riv las ensaladas crudas, por lo que serd preferible pres—
cindir de eilas; cocidas, en cumbio, son de mas facil di-
gestion. Los 7dbanos y pepinos deben prohibirse en abso-
luto.

Las demas hortalizas, como el dpio, cardo, alcachofn ¥
esparragos, solo podrin comerse despues de cocidas por
mucho tiempo, y eu corta cantidad; las eoles, nabos v
zanahorias son siempre 1indigestos, pudiendo deeir lo mis-
mo de los pimientos y lomates. La espinaca y la achicoria
son digeridas con mas facilidad, pem.est{a.ﬂ casl despro—
vistas de elementos nulritivos.

Todas las frutas son mas 6 mencs indigestas; tnica-
mente la naranga y la wva, de buena calidad y despro-
vistas de todas sus peliculas y semillas, pueden tolerarse
en pequellas porelones, en union de otros alimenlos. TLas
peras vy manzanas son tanto mas digeribles, cuanto ma-
vor es su sabor azucarado y blando su tezido. Las demas,
como son las caruelas, albaricoques, melones, sandias, hi-
qo0s, nueces, ete., son peligrosas y se rechazardn por com-
pleto.

Los alimentos azucarados, los dulees que no sean de
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frutas. ni afiejos, ui fermentados, y que estén hien pre-
perados, pueden tomarse al final de las comidas, pere sin
“abusar de eilos; no se admitiran los confiites de color, por
ser amenudo t6xicas ¢ peligrosas las sustancias con que
los tifien.

Condimentos

La sa/ es el mdispensable & la mavor parte de los ali-
mertos, para ser bien digeridos, y al propio tiempo uno
de los elementos que necesita reponer nuestro organismo.
Ha de emplearse muy pura y en las debidas proporeio-
nes; el abuso de sustancias demasiado saladas, no carece
de inconvenientes.

Los acidos, como 2l winagre y el limon, ss deben usar
con suma cautela, por los trastornos ligestivos que pue-
den ocasionar; lo m'smo diremos de la prmienta, nuez
moscada, lavrel, clovo, cunela y mostaza; el ajo y la cebo-
/la, temados con moderacion, deberan ser preferidos.

Elegicos ya los alimentos mas adecuados para la nece-
sarla nutriclon, y mas convenientes para prevenir toda
perturbacion gastrica, se ha de tener en cuenta, no solo la
cantidad mgerida, sino el mntérvalo que debe mediar en-
tre las comidas, que serd de cinco 4 seis horas, entre una
ahundants v otra mediana; 10 conviene tomar gran can-
tidad de alimentos al levantarse por la m: fana, n1 dos 6
tres horas antes d= entrerarse al saefio. be debe comer
despacio; maslicando bien, sin demasiada profusion de
manjares, v sobre todo, como ya hemos dicho, no llegar
nuneca hasta la saciedad. Es muy perjudicial dedicarse a
trabajo alguno fisico ni intelectual, antes de trascurrir
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una hora, & lo menos, de terminada cada comida.

Todas las reglas espuestas sobre la alimentacion, han
de ser, sin embargo, compatibles, en cierto grado, con las
costumbres de cada uno, porque de alterarlas de un modo
bruseo y repentino, pueden resultar desérdenes de impor-
tancia, cuyos efectos y trascendencia no podemos preci-
sar, pero si encarecer la necesidad de evitarlos.
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Vi

Bebidas acuosas.—Alcoholicas.—-Aromaticas.—Acidulas.—Gaseo-
sas.—Heladas.

La bebida mas necesaria, tanto para la mejor diges-
tion de los alimentos, como para .reparar las pérdidas
acuosas, que conlinuamenle ocasionan las esereciones, on
particular la orira vy el sudor, es el agua. Sus condicio-
nes indispensables para ser potable, son lassiguientes: no
ha de tener color, olor, n1 sabor, ha de proceder de ma-
nantial, fuente, rio 6 algibe donde se recoja la llovediza;
debe estar muy aireada, y los conductos ¢ calierias por
donde pase, no deberdn ser de plomo, y habrinz de hallar-
se muy limpios, lo mismo que los depositos, que estardn
al propio tiempo resguardados del aire libre.

Por poco que pudiera sospecharse la presencia en ella
de microbios coléricos, por filtracion del suely, no debera
beberse sin hervirla previamente, agitindola, despues de
fria, en una hotella @ medio llenar, para que vuelva a
mezelarse con el aire.

Como mas conviene ordinariameite, es & su {enpera-
tura natural; se na de tomar en la comida, en prudente
cantidad, pues encharcar demasiado el estémrago, dificul-
ta notablemente la digestion; fambion se peiturka esta,
bebiendo algun tiempo despues, mientras dura el espre-
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sado trabajo. Un litro de agua, es lo ménos que debera
tomarse durante el dia.

El agua cargada de 4cido carbénico, por medio de apa-
ratos especiales, es un buen estimulante, favorece la di-
gestion, y conviene en general 4 toca clase de personas.

No debe privarse el vino en las comidas, # los que ten
gan la costumbre de beberlo; pero las frecuentes adulte -
raclones que sufre este liquido, todas ellas peligrosas 4 la
salud, obligan 4 tener gran cuidado en no tomar sino el
que sea bien puro. Los vinos secos, en particular el Je-
rez, son los mejor soportados; deben rechazarse todos
aquellos en que se observe la meuor alteracion, ¢ privsi-
pto de la fermentacion dcida. Las personas que no estén
habitnadas 4 su uso, podrdn tomarlo mezciado con dos
partes de ugua natural 6 carbonica.

La ceroeze, es tambien estimulante, v conviene 4 los
que repu_.ian fomar vino, 6 4 los que este liquido sienta
mal; sobre tode, la cerveza {loja v buena, es 1til & los es-
tomagos débiles.

La sudra, 6 sea el vino de manzana, solo debe tomarse
por los que lo tengan por costumbre.

Debiendo imprimir 4 todas las funciones de nuestra eco-
nomia, cierla actividad, cuya conveniencia esta probada
durante las epidemias coléricas, es de gran utilidad ol
uso moderado del a/colol, 6 de los licores de que for-
ma su parte principal, siempre que estén bien prepara—
dos, y que la espresada sustancia, haya sido tnicamente
obtenida por la destilacion del vino; er extraido de los
cereales, de la patata, 6 de olra materic cualquiera, debe
rechazarse por noeivo. Los licores preferibles son, el
aguardiente bueno de vino, y el »om; tomados eu dosie
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conveniente, que no debe pasar de tres ¢ cuatro copitas
al dia, estimulan suavemente, y vivifican, escitan las
funciones intelectuales, v reanimando los animos, forlale-
cen y vuelven el valor, al que lo pieide por disgustos ¢
temoves. Mas nc debe olvidarse, que el abuso de estas be-
bidas, no solo produce efecto conlrario, sino que determi-
na gran numero de padecimientos, y mas aproxima que
aleja el peligro.

El café, en cantidad moderada, es un escitante gene-
ral enérgico, y contiene elementos nutritivos; al fin de la
comida, facilita la digestion, pero la dificulta ¢ suspende,
cuando es tomado algun tiempo despues; frio y sin azi-
car es mucho mds saludable, por més ¢ue no se generali-
ce la costumbre de tomarlo de este modo.

Las parsonas de estémago delicado, y que no estén ha-
bituadas 4 su uso, deben prescindir de esta helida, con-
viniéndoles mejor el 7, que reuniendo en menor grado,

las mismas cualidades, es tolerado con mucha mas facili-
dad. Tambien es un estimulante, y buen alimento el ¢/o-
colate, siempre que no entre en su composizion sustancia
alouna estrana, 6 que no sea de la mejor calidad; se ob-

serva, sin 2ambargo, que sienta mal & cilertas personas,
que por esta causa, se abstienen de tomarlo.

Las hebidas acidulas, (naranjade, lvmonada, grosella,
ete.) en gran cantidad, fatigan el estomago, le irritan y
suelen producir diarreas. Es mucho mis preferible temar
en verano, para aplacar la scd, un vuso de agua azucara-
da, con un poco de rom, 6 aguardiente bueno, 6 bicu las
gaseosas, sobrs todo, preparadas particularmente por me-
dio de gasogenos, teniendo cuidado no tengan plomo las
armaduras y llaves, y de que estén bien limpios los reci-
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pientes y tubos.

Requiere tantas precaunciones el uso de las bebidas /e-
ladas, para que su ingestion se halle exenta de todo pe-
ligro, que en épocas de epidemias, es preferible privarse
de ellas.

Las vasijas 6 reeipientes, que hayan de contener ali-
mentos 0 bebidas, deben ser objeto de gran cuidado, en
1o concerniente 4 su limpieza, desechaudo las de cobre y
plomo que no estén bien estafiadas.

Lo mismo que respeelo 4 los alimentys, debemos con-
signar tocante & las bebidas, que tanto su calidad, como
su cantidad, deben subordinarse, no solo 4 las reglas ex-
presadas, sino tambien al habilo 6 costumbre de cada per-
sona,
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V1.

Sitios Pablicos.—Espectaculos.—Paseos al aire libre.—Distraccio-
nes.

Donde se reunen muchas personas de distinta proceden-
cia, puede suceder, que alguien lleve sobre si alguna pren-
da 1 obgeto, que contenga miasmas colerigenos, efecto de
su roce con enfermos, 6 de su estancia en punto infesta-~
do, por lo que serda prudente abstenerse de concurrir 4 los
teatros, cafés, casinos, escuelas, y en general 4 todo lugar
donde concurra mucha gente, 6 permanecer, sino se pue-
de por otro punto, el menor tiempo posible, mudaindose
la ropa despues de llegar 4 su domicilio.

A parte de esta exposicion al contagio, es poco higié-
nico permanecer en sitios cerrados, que contengan gran
ntimero de personas, sin la suficiente ventilacion, fue re-
nueve el aire viciado por fantas emanaciones, como se
desprender del cuerpo L mano.

Ménos 1nconvenientes podemos atribuir & los especti-
culos y paseos al aire libre; pero & mas de que se obrard
prudentemente, evitando el roce con personas deseonoci-
dag, ecuya procedencia se 1gnora, es peligroso salir de ca-
sa despues de la puesta del sol, hasta bien entrado el dia,
por difundirse en el aire mas facilmente durante la noche,
las emanaciones miasmatiicas. Deberdn, por lo tanto, su-
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primirse los paseos nocturnos, lan generalizados y agra-
dables mientras dura la estacion calurosa, eligiendo, pa-
ra estos paseos, las horas de la tarde desde que el sol ca-
lienta ménos, hasta el oscurecer. Los que por sus ocupa-
clones se vean obligados 4 salir de noche, no lo hardn sin
el suliciente abrigo, y regresaran 4 sus hogares en el mis
breve plazo posible.

Conveniente, sin embargo, es la distracecion, sobre to-
do & personas de escasas ocupaciones y espiritu apocado,
que durante sus ratos de ocio, solo piensan en el peligro
mais 6 menos lejano de que se creen amenazadas; por esto
es recomendable organizar algun pasatiempo, bien por la
lectura, reuntones privadas de poca gente, juegos 0 otras
diversiones, donde el dnimo encuentre algun esparcimien-
to y solaz, desterrando, en lo posible, las tristes ideas que
despierta el desolador especticule de una epideraia.
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V1II.

Ocupaciones y trabajos.—Intérvalos de descanso.—Sueno.—Incon-
venientes de la ociosidad, de los vicios y de los abusos de todo
geénero.

No es motivo el presentarse una epidemia colérica, pa-
ra suspender las ocupaciones habituales de cada wuno,
siempre que no tengan por resultado, la exposicion 6 apro-
ximacion 4 focos infecciosos; antes bien, el ejercicio mo-
derado, por la actividad que imprime & todas las funcio-
nes de nuestro cuerpo, y la distraccion que produce, es
de saludable efecto; pero las faticras de todo género, el es-
ceso de trabajo material ¢ intelectual, los enfriamientos
bruscos estando sudando, la exposicion prolongada del
cuerpo 4 log ardientes rayos del sol én verano, no dejan
de ser causa de diversaus enfermedades, que preparan el
organismo huniano ha recibir mejor el agente miasmaiti-
co. Deber4 elegirse, por lo tanto, un buea medio, para
conseguir la ocupacion y el ejercicio que el cuerpo y el
animo necesitan, sin llegar nunca & una gran fatiga ¢
cansancio.

Los intérvalos de descanso serdn proporcionados al es-
fuerzo fisico 6 intelectual que se desarrolle; se escogera
para esto, las horas de mayor calor, yde ningun modo se
permanecerd en sitios donde haya corrientes de aire, ni
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se tomaran bebidas frias, cuando el cuerpo se halle de-
maslado acalorado.

El reparador por escelencia de nuestras fuerzas, o3 el
sueno; esta suspension periddica de las funciones de rela-
cion, esta abstraccion completa 4 todo lo que nos rodea,
lmprime nuevo vigor, nueva energia ¢ nuestros Organos
fatigados, devolviéndoles, por el reposo, la actividad que
perdieron por el ejercicio escesivo. 1l hombre que mas
trabaja, es el que mas necesidad liene de descanso; si este
no tiene lugar en la proporcion y condiciones debidas,
languidecerin las funciones de su organismo y todo 6l
ird debilit indose gradualmente; mas como quiera que para
resistic mejor al agente propacador de las epidemias, iie-
cesita nuestro cuerpo hallarse dotado de la mayor ener-
gia y actividad posibles; sobre todo en lo concerniente 4
las funciones de nutricion, que precisamente son las que
se vén mas disminuidas por la falta de reposo, precisa no
sustraer 4 este el tiempo necesario, para guardar el debi-
do equilibrio tuncional. Una persona que trabaje asidua—
mente durante la mayor parle del dia, necesita 4 lo ménos
stete horas de sueno tranquilo, si ha de conservar com-
pletas su salud y sus fuerzas.

Durante el suetio, debera evitarse con cuidado el enfria-
miento del cuerpo, y todo lo que tienda 4 turbar la tran-
quilidad de que se disfrata. Dormir demasiado, por otra
parte, embota la inteligencia, y ocasiona la debilidad ge-
neral del cuerpo, zobre todo en aquellos que llevan una
vida sedentaria.

La completa ociosidad, debilitando tambien, y predis-
poniendo el animo 4 dejarse apoderar por la tristeza, colo-
ca al hombre en malisimas condiciones para hacer frente
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4 toda clase de peligros.

La molicie, la pereza, el abuso de los placeres genéri-
cos, asi como toda clase de vicios, producen tambien el
decaimiento fisico y moral, causa predisponente de mu-
chas enfermedades, entre ellas las epidénmicas, como ha
podide demostrarse en otras ocasiones.
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[mpresiones mor 'es.—Perniciosos efectos del miedo.

Los accesos de ira, de tristeza, de terrcr, toda emocion
moral violenta, en ura palalira, que conmueva 6 impre-
stonie hondamente el sistema nervioso. puede ocasionar
trastornos diversos en nuestro organismo, gue predispon—
gan & contraer ia enfermedad dominante.

la experiencia demuesira que la epidemia alaca con
preferencia 4 las personas, que por su noco valor 6 cardc—
ter especial, se dejan apoderar del mitedo, hallandose en
continuo sobresalto, mientras no varien las eircunstancias
en sentido favorable. A estas personas se las compara con
una plaza de guerra desguarnecida, que al primer impul.
g0 puede caer en manos del enemigo.

Comprendemos bien, lo dificil que es desterrar esta pa-
sion de dnimo de sugetos apocados, en cuya imaginacion
toma el pe.igro mas colosales proporciones de las que ten-
ga en realidad, y que no todos pueden revestirse del va-
lor, serenidad y energia necesarios en estece casos; pero
mucho podra consegn:vse por medio de la distraccion, lo
més continuada posible, prehibiendo, del modo mas abso-
luto que se pueda, que las conversaciones recaigan sobre
la epidemia, y ocaltando las malas noticias 4 las perso-
nas en quienes producen mds honda impresion. Deben
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ademis tener todos en cuenta, que en la actualidad dis—
tan mucho las epidemias de ser tan desastrosas, como en
tiempos anteriores, merced & los adelantos de la e¢iencia
woderna, y 4 la mayor eficacia de las medidas que se adop-
tan para contener la propagacion del mal; que llevando 4
la practica cuantas precauciones se aconsejan, se dismi-
nuye considerable:nente la 1nminencia del peligro, y qus

estando preparad.s para obrar con energia desde el prin-
cipio se curan el mayor namero de los atacados.
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Preservativos.—Emigracion.—Ineficacia de los demés.—Inconve-
niencia del abuso de medicamentos.

Kl mejor preservalivo contra el coélera es marcharse
pronto, lejos y volver larde. Precisa cnmplir estas tres con-
dictones principales, sise desea que la emigracion sea se-
guro preservativo, y no causa de dafio para los demas. Si
no se efectua pronto, es posible llevar consive gérmenes de
la enfermedad, que no solo producirin sus efeclos en los
emigrantes, sino que infestaran los lugares por donde pa-
sen, ¢ el sitio donde fijen su residencia. Si éste no se elije
muy distante de los puntos epidemiados, podra llegar has-
ta alli el miasma colerigeno, por su difusion en el (erreno,
s1 éste es apropdsito, 6 efeclo de las mis frecuentes é inevi-
lables comuiiicaciones con la localidad infestada. Iinal-
mente, s1 no se vuelve bastante tiempo despues de la to-

tal desaparicion de la epidemia, pudieran aun ] 1CeTSe
sentir sus efectos.

Conviene, por olra parte, 4 cualquier pohlacion ame-
nazada de una epidemia, la diseminacion de sus habi-
tantes, siempre que se efectie anles de declararse el mal:
asi es més facil su saneamiento, y se evita la aglomera-
clon de gente, cuyo efecto es tan perjudicial.

lin cuanto 4 los preservalivos especificos, que tan pom-
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posamente se anunclan, ponderando susescelencias en pe-
riddicos y carleles, los miravemos & lo ménos con preven-
clon, porque unos solo son divulgados por la charlatane-
ria, que jamds omite medio de hacer su negocio 4 costa
de la bueny fé de los incautos, y la eficacia de otros no
estd todavia deniostrada por la experiencia.

S1 perjudicial en estremo es, constantemente, el uso
itempestivo de medicamentos, sier sre peligrosos cuando
se toman sin motivo, se convierten en arma temible
cuando reina una epidemia colérica. No se crea que son
todas sustancias inofensivas las que entran en la compo-
sieion de las pildoras, jarabes, tinturas, ete. que se anun-
cian y espenden 1ndekidamente & nnestro juicio, como
remedios 1rfalibles para la curacion de tales ¢ cuales do-
lencias, y bajo ningun concepto deberin emplearse ni es-
tos, ni otros medicamentos, particularmente los purgan-
tes y vomitivos, sin prévio consejo del fac iltativo.,
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Primeros sintomas de la invasion colérica.—3ocorros que deberdn
prodigarse & los atacados en '7s primeros momentos.—Precau-
ciones para evitar la propagacion de la enfermedad.

No falta quien crea, que el colera epidémico es immcura-
ble la mayoria de las vcoes; nada mas lejos de la verdad,
sin embargo, que este aserto. La mayor parte de los ca-
S0 desr'mciadcgs: se debe 4 la folta de asislencia asidua y
eiicaz de lcs alacados, desde la presentacion de los prime-
ros sintomas; el terror, por un lado, tanlo del enfermo,
como de las ]}Prmnrm que le rocdean, mpide obrar con la
seremidad y eunergia propias del caso; el abandono, algu-
1as veces, €1 (ue so ~le_]u a los infelices alacados, por te-
mor del confagio, ia falla de recursos olras, que precisa
la traslacion del enfermo & un hospital, perdiendo para
esto un ticnipo precioso, son causas de que sica la enfer-
medad su funesto curso, sin nada que la detenga, v de
qae lleguen los auxilios demasiado tarde, cuando la en-
fermedad haya hecho progresos muy dmm]ea de contener.
De aqui, la cifra verdaderamente aterradora de mortali-

dad, que presenta el principio de una Ppiderllia,,, con rela.
cion al nimero de 1nvasiones; proporeion desfavorable,
que se debe, principalmente, 4 no hallarse iustruidas la
mayor parbe de personas, acerca de lo que debe lLacerse,
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y & que se dejan dominar méis facilmente por el panico.
Cuantos médicos han tenido ocasion de asistir & coléricos,
estin conformes en que se salvan tanto mavor nwnero,
cuanto mas pronto y eficaz es el auxilio que se les presta.

Muy raras veces ataca el célera de modo tan rdpido y
fulminante, que no dé lugar 4 conlener sus progresos,
desde su principio; antes bien, en la mayoria de los ca-
sos, presentan los eniermos, bastante tiempo antes del
periodo verdaderamente grave de la dolencia, ciertos sin-
tomas que anuncian su invasion, siendo los principales,
mal estar general, dolor de cabeza, gran cansancio y la-
x1tud, 1napetencia, sed, ruidos intestinales, diarrea com-
puesta ce materiales mucosos y de un color mas ¢ ménos
~amarillo-verdoso, y tendencia marcada al enfriamiento, 6
a sudores copiocos; despues la diarrea so hace mas abun-
dante y clara, asemejdndose al agua de arroz, se presen-
tan vomitos, sin grandes nauseas, del mismo liquido de
ias evacuaciones, fri. 'dad de la piel, calambres dolorosos
en las piernas, disminucion ¢ suspension completa de lu
orina, sensacion inlerna de ardor y postracion estrema;
s1 no se logra hasta entonces la detencion de la enferme-
dad, siguen los sintomas agraviandose, y la terminacion
funesta es inminente, 6 sobreviene la reaccion, caracteri-
zada por la vuelta del calor 4 la piel, la menor frecuen-
cla de las evacuaciones intestinales y vomitos, v la rea-
paricion de la orina, entrando poco 4 poco el enfermo en
su estado habitual.

Combatiendo enérgicamente los primeres sintomas,
puede conseguirse no se presenten los demdas. Una ligera
diarrea, que en tiempos normales puede descuidarss 1m-
punementa, debe ser objeto de solicitos cuidados, reinan-
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do la epidemia colérica; la permanencia en cama, la die—
ta, algunas hebidas arométicas estimulantes, como la in-
fusion de té, de salvia, de melisa ¢ manzanilla, tibias 6
casi {rias, y adicionadas de una corta cantidad de buen
aguardiente ¢ rom, el abrigo, la aplicacion de sinapismos
a las estremidades superiores é inferiores, y 4 la region
del estémago, si no se notara alivio inmediato, son los
primeros recursos que se empleardin; si la piel del enfer-
mo se eniria, y empiezan los vémitos, calambres y demds
sintomas expresados, se practicardn enérgicas friegas por
todo el cuerpo, principalmente en los brazos y piernas,
con gruesas franelas 6 cepillos asperos, cuidando de desta-
par al enfermo lo ménos posihle, y aplicando inmediata—
mente botellas que contengan agua muy caliente, 6 la-
drillos nuevos muy calentados y envueltos en un lienzo;
se hard tragar al enfermo pequenias porsiones de hielo 6
agua muy fria, con un poco de alecohol 6 licor que lo con-
tenga, y se le reanimara lo posible, haciéndole ver la po-
ca gravedad de su estado, y la esperanza de un pronto
alivio.

Los demés medicamentos y medios que estin indicados
para la curacion de esta dolencia, solo al médico compete
disponerlos, porque en manos inespertas, podrian conver-
tirse en agentes peligrosos; se limitaran, por lo tanto, las
personas que asistan 4 un atacado, 4 los recursos citados,
con los que contribuiran, desde su prineipio, 4 la méas ra-
pida y feliz terminacion de la enfermedad.

Mas si el caso ocurriera en lugar donde o hubiera mé-
dico cerca, 6 este no pudiera azudir con la necesaria pre-
mura, como sucede amenudo, cuando existen muchos en-
fermos 4 quienes atender, se anadird 4 las bebidas men-
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cionadas, de 10 4 15 gotas de laudano Sydeﬂlmm: 6 igual
cantidad en una lavativa, pudiéndose repetir estas dosts,
tres 6 cuatro veces al dia, s1 ni la diarrea, n1 los vémitos
se contienen. Caso de no volver el calor a4 la piel, y de
que los sinlomas fuesen agravandose, se administrara e!
acetato de amonitaco 4 la dosis de 10 4 12 gotas en agua,
cada dos horas, (1) insistiendo con energia en las friceio -
nes fuertes con aleohol aicanforado, y en la aplicacion
constante de sinapismos, y de ladrillos 6 botellas calientes.
~ Las primeras evacuaciones de un colérico, contienen
va los principios que ocasionan la propagacion del mal;

‘precisa por esto, que & mas de estremar las precauciones
antes citadas, en lo que se refiere 4 las ropas y objetos
que esten en contacto con el enfermo, y a la habitacion
donde resida, se vierla con anticipacion en las vasijas que
hayan de conlener el producto de los vomitos y diarrea,
medio litro proximamente de la disolucion de cloruro de
zine, 6 de sulfato de cobre al 5 por 100, con la que se la-
varan tambien cuidadosamente, despues de arrojados
aquellos materiales, en lugar que no sirva para otro uso,
v (ue se desinfectara del modo que queda dicho. Tanlo
para esto, como para sumergir inmediatamente las ropas
que se muden al enfermo, se tendrd constantemente en
la alecoba, una tina 6 cubo grande lleno de la espresada
disolueion.

[funesta es la practica seguida, muchas veces, de enter-
rar inmediatamente los cadiveres, y casos se han dado en
todas las epidemias, de llevar al cementerio personas vi-
vas; lo que se eomprende laciimente, teniendo en cuenta,

(1) Deben entenderse eslas dosis para los adultos: para los nifos, habran de ser pro-
porcionalmente menores.
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que en el periodo mas grave del colera, se presenta 4 v

ces una paralizacion aparente tan complﬂta de todas ] 1S
funciones del organismo, que puede muy bien tomarse
por la muerte real; sobreviniendo en otras este estado,
por efecto de los medicamentos narcoticos administrados
anteriormente. En uno y otro caso, puede todavia venir
la reaccion y volver la vida & un cuerpo, que parecia ha-
beria perdido definitivamente. No deberd precipitarse,
pues, el sepelio de los cadaveres, sino que se depositaran
por algun tiempo en gitio apropiado, envolviéndolos en
una gruesa sibana muy mojada préviamente en la diso-
lucion desinfectante y se practicarin ademas las necesa-
rias fumigaciones.

Réstanos afiadir, que los encargados de prestar asisten-
cia a los enfermos, debhen ser personas de gran serenidad
y presencia de dnumo, que conviene se alimenten bien, y
tengan los suficientes intérvalos de descanso; cuidaran de
no comer ni beber nada mientras estén mas espuestos 4
las emanaciones del enfermo, porque los gérmenes coléri-
cos se 1ntroducen principalmente por la via digestiva, se
tapardn la boce, ademas, con un paiiuelo mojado en agua
fenicada, y comunicardn lo menos posible con las demas
personas, siguiendo, en este caso, las instruceicnes indi-
cadas, en cuanto 4 las ropas de su uso.

Advertirémos de paso, que el miasma colerigeno nece-
sita, para produeir sus efectos, hallar al organismo hu-
mano en determinadas condiciones de receptividad, sin
las cuales no eg posible su desarrollo; asi se esplica, como
en todas las epidemias, hay personas tan refractarias al
mal, que por mucho que se espongan, nunca lo contraen, .
v otras que solo esperimentan su accion en pequeila es-
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cala, es decir, que solo se ven atacadas por sus formas
mas benignas; aunque para esto, no solo influye el ma-
yor 6 menor grado de la receptividad mencionada, sino
que entra como 1mportante factor la robustez y energia
vital, adquiridas por un bhuen método higiénico. Obser—
ven todos, cuantos preceptos se aconsejan, y no desmayen
al acercarse 4 enfermos que necesiten sus cuidados, por-
que de este modo, si n6 una inmunidad absoluta, que pa-
ra nadie es posible, conseguiran grandes probalidades de
no ser vietimas de su abnegacion. ;Qué salisfaccion es
comparable, por otra parte, a la que resulta de cumplir &4
conelencia el sagrado deber de asistir 4 nuestros semejan-
tes en trance tan aflictivo? ;Qué seria ademéas, de un pue-
blo, en que sus habitantes, poseidos de un panico exage-
rado, abandonaran 4 los atacados de una epidemia? Sobre
dar muestras de carecer de todo sentimiento humamnitario,
la enfermedad, sin hallar obsticulos 4 su desarrollo, por
no verificarse la desinfeccion 6 destruccion de sus focos,
adquiriria proporciones mucho mas terribles, el nimero
de victimas se multiplicaria indefinidaments, y resulla-
ria, por ultimo, mayor exposicion y peligro para todos.
No hay la menor duda de que curando 4 los enfermos, se
combate la epidemia, y nadie estd exento de! deber de
prestar su concurso, cuando las eircunstancias lo exijan,
unos con su trabajo personal, y otros facilitando, econ ma-
no prédiga, socorros de toda especie & los necesitados, 4
quienes la paralizacion de la industria y el comercio,
consecuencla inmediata 4 la aparicion de una epidemia,
sume en la mas espantosa miseria, auxiliar poderosisimo
de aquelia, y devolver asi la tranquilidad, la alegria, la
salud, en una palabra, al seno de las familias, precioso
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bien, de donde parten indefectiblemente, en primer tér-

mino, todos los demds que puedan contribuir 4 la feli-
cidad de los pueblos.
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CIUDADEILA,

A LAYOR:

Parma.

PUNTOS DE VENTA

Imprenta de Parpal, calle del Bastion, 39.

Libreria, centro de suscriciones y encuadernacion

de D. Antonio S_intés._—Calgle de Deyi.

| Est‘ablecimiﬁ_nm de efectos de escritorio de los se-

nores Sintesy Cardona, 'Ag'ﬂ'ﬁi‘es"'d_&; Aduana, calle

Nueva.

Libreria y encuadernacion de D. Antonio Cursach.

Estanco nacional del Sr. Timouner.

Imprenta y libreria de D. Pedro J. Gelabert,

v de e o1 75 cutms do es




