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DISCURSO

PRONUNCIADO EN LA ABERTURA DEL CURSO

DE TERAPEUTICA

Y MATERIA MEDICA DE LA FACULTAD

DE MOMPELLER.

SENORES:

El objeto que me propongo en este discurso es
presentaros la historia de los sistemas que Han
reinado sucesivamente en la Medicina, determi-
nar la influencia que han ejercido en el mode-—-
de curar las enfermedades, y demostrar la ne-
cesidad de redacir de nueve la Terapéutica 4
los resultados inmediatos de la observacion y de
la experiencia.

El interes que en cualquiera época hubiera
escitado el asunto de que voy 4 tratar, debe su-
bir de punto en un tiempo en que algunos no-
vadores , mirando con menosprecio las tareas de
los grandes médicos que nos han precedido, tie-
nen la presuncion de haber fijado la ciencia sobre
sus bases verdaderas, mientras no han hecho en
realidad otra cosa que ensenar doctrinas necesa-
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riamente errdneas por no estar apoyadas en el
examen comparativo de los hechos observados en
Jas enfermedades, y en el método de su cura-
cion.

Una de las cosas que suelen infandir por lo
comun mayor desaliento 4 los que por primera
vez se engolfan en el estudio de la Medicina, es
el gran numero -y diversidad de los sistemas que
se han sucedido con rapidez en esta facultad, y
cuyo natural efecto es inspirar dudas sobre la
certidumbre de sus principios. Pero los sistemas
sirven unicamente para dar testimonio de la gran
estension de los dominios de la Medicina, y de
que nuestro entendimiento es harto limitado pa-
ra abarcarla.

La ciencia médica es tan vasta, los hechos
de que se compone son tan NUMErosos, varios y
complicados, que al parecer sobrepuja las fuer-
zas de la razon humana. Asi no todos los hom-
bres han podido seforearse de ella en su totali-
dad y en sus detalles, sino solo algunos de un
talento extraordinario, que la naturaleza avara
produce de tarde en tarde para la restauracion
6 la 'perfeccion de las ciencias.

De las dos causas indicadas, es decir, de Ia
estension, y no sé¢ si diga, de la inmensidad de
la Medicina, y de los limitados alcances de nues-
tra inteligencia, se puede asegurar que proceden
todas las hipdtesis médicas que han aparecido
hasta ahora, y cuantas aparecieren en adelante.

Sin embargo el conocimiento de los sistemas
es de la mayor utilidad, pues cada uno de ellos
es un rayo de luz que ilumina una de las dife-
rentes caras de un objeto, haciéndonos observar
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en ella hasta la circunstancia mas leve; de modo

que todos los sistemas juntos, y reducidos 4 lo
que tiene cada cual de positivo, pueden ofrecer-
nos la coleccion de las ideas mas precisas y com-
pletas que en el particular se poseen.

Debemos estudiar los sistemas., como médicos
eclécticns, porque cada uno se funda en cierto
nimero de hechos seguros, y que fueron obser-
vados en un principio, sin el menor espiritu de
secta.

Los vicios de los sistemas proceden de que
sus 1nventores han generalizado escesivamente va-
rios hechos, que por otra parte estan bien com-
probados, y de que han querido equiparar estos
hechos 4 otros que no tienen bastantes puntos de

contacto con los primeros, llEﬂ"aI]dD al estremo
de violentar sus analogias.

Del estudio critico de los sistemas resulta la
inapreciable utilidad de que conozcamos perfec-
tamente las circunstancias de los fendmenos en
que se apoyan, y son la base de las teorias de
que se compone cada uno de ellos. Y en reali-
dad es preciso convenir en que no ha habido sis-
tema alguno por defectuoso que fuese, y por ar-
riesgado que haya podido ser en su aplicacion es-
clusiva, indistinta € indeterminada, que no ha-
ya enriquecido al arte con observaciones de im-
portancia, y con miras utiles y atinadas en al-
ZUnos casos.

Este estudio debe conducirnos 4 esta propo-
sicion general y fundamental de Terapéutica.

No es posible formarse una idea perfectamen-
te exacta de todos los estados morbosos, y de-
terminar con precision todas las indicaciones cu-
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rativas , sino, eligiendo. en cada sistema lo. que en

él estuviere bien comprobado, y descartandg Jos
principios demasiado esclusivos y generales, que
por ser obra de la imaginacion, 6 el resultado
de la combinacion de hechos sin afinidad reci-
proca, no pueden servir de datos positivos para
el método de curar las enfermedades.

i ) i e e el

No hay mas que recorrer la historia de la
Medicina para convencerse de la frecuencia con
~que los hombres se han separado de las reglas
del raciocinio que se debe seguir en esta facul-
tad. En todos tiempos se ha filosofado y dedu-
cido 1ilaciones antes de haber visto bien, y se ha
tenido el flujo de establecer principios antes de
recoger suficiente numero. de hechos, que cua-
drasen por si mismos y sin la mepor violencia
con tales principios. De esto nacen los defectos
de la mayor parte de los sistemas que sucesiva-
mente han ido. apoderandose del imperio de la
Medicina. Lia. misma historia manifiesta tambien
que los vicios de los sistemas pueden reducirse
4 dos causas: 1? las aplicaciones que se han he-
cho 4 la Medicina de conocimientos tomados de
otras ciencias que le son estranas.

2? Haber elegido de entre los fenémenos pro-
pios del cuerpo vive algunas circunstancias, cu-
ya estension no es tan grande , que pueda abar-
car dentro de su esfera todo cuanto tiene re-
lacion con las causas y curacion de las enfer-
medades.

En la primera categoria se comprenden los

—
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sistemas , cuyo empeno es explicar los males por

los dogmas filosdéficos de su época, y por las
ciencias fisicas, quimicas y matemadticas.

En la segunda deben colocarse los que se
fundan en algunos fendmenos principales de la
vida animal, 4 que se ha dado una estension que
no es posible gue tengan.

Lios sistenas de los naturistas, humoristas,
solidistas; la teoria de la escitabilidad, la del
contra-estimulo, y en fin la doctrina fisioldgica,
pertenecen a esta segunda clase.

Habiéndose deducido siempre el método cu-
rativo de las enfermedades de las ideas verdade-
ras O falsas que se han formado los hombres de
la naturaleza de las mismas, es evidente que las
indicaciones curativas debieron tomarse de las hi-
pdtesis que se han ido introduciendo. en las cien-
cias médicas. La Terapéutica, pues, ha recibido
modificaciones mas 6 menos considerables de la
influencia de las opiniones dominantes en cada
giglo. - |

Hemos dicho que la primera causa de los vi-
cios de los sistemas en Medicina proviene de ha-
ber deducido de las ciencias que le son estrafas
las. explicaciones y raciocinios que dan de los fe-
némenos observados en el estado de enfermedad
y de: salud.

Cada siglo se distingue por un gusto parti-
cular que dirige 4 determinados objetos la aten-
cion y el estudio de los hombres. Las ciencias.
no siempre se cultivan, con igual ardor, y las
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que algun dia campearon entre las demas, ceden
el puesto a otras, 4 que propende con prefe-
rencia el espiritu del tiempo. Hacense nuevos
descubrimientos, que traen consigo nuevas ideas.
En esta alternativa de estudios, todas las cien-
cias reciben aumento en su parte esperimental,
y se perfeccionan en la dogmdtica. Y como no
era posible que los médicos se mantuviesen es-
pectadores inmdviles de esta continua agitacion,
trataron de -aplicar a su facultad las maximas de
aquellas ciencias, cuyos progresos se dilataban 4
su vista, y cuyos métodos se iban perfeccionan-
do sensiblemente. La Medicina, pues, ha estado
subordinada a los principios de las ciencias pre-
dominantes, y ha adoptado la forma de los di-

versos sistemas, que han tenido alguna celebri-
dad en el mundo.

En tiempo de Hipdcrates andaba envuelta la
Medicina en los sistemas fisicos y filosdficos, que
reinaban entonces. Hipdcrates noté los inconve-
nientes que resultaban de semejante asociacion,
probando que el cuerpo vivo seguia leyes parti-
culares, tenia movimientos de peculiar natura-
leza, y por lo mismo era forzoso limitarse al es-
tudio de los fendmenos que se observan en él,
sin empenarse en adivinarlos por medio de vae
nas hipdtesis. Redujo la Medina al circulo de
los hechos propios de esta ciencia, como que son
los unicos que pueden suministrar resultados ge-
nerales sobre el conocimiento del hombre enfer-
mo, y de los métodos de curacion que tengan
verdadera utilidad. (1)

(1) DParthez, discours sur le Genie d’Hippocrate.



Pero el rumbo que siguié el anciano de Cos,
dejandole abierto 4 sus sucesores, se vid entera-
mente abandonado hasta Galeno, que hizo es-
fuerzos inutiles para volver 4 él. En este inter-
valo estuvo la Medicina entregada 4 multitud de
sistemas , siendo notables entre ellos el de As-
clepiades y el de los metodistas.

ASCLEPIADES.

Ingirid Asclepiades en la Medicina la filosofia de
Demdcrito , llamada corpuscular, ¢ de los atomos,
4 que did Epicuro mayores ensanches y comple-
mento , resucitindola despues Lucrecio, y real-
zdndola con los halagos de la poesia.

Tomando pues de ella Asclepiades sus prin-
cipios tedricos, lo esplicaba todo por medio de
los corpusculos y poros imperceptibles, dese-
chando todo movimiento antocrdtico de la natu-
raleza en las enfermedades, y burlandose de las
ideas -del viejo de Cos en drden 4 los indicados
movimientos, 4 la coccion, y 4 las crisis, y lla-
mando 4 la medicina de Hipdcrates una medi-
tacion sobre la muerte.

Suponia Asclepiades que el cuerpo del hom-
bre estaba compuesto de cuerpos pequenisimos
de forma diferente que dejaban entre si poros,
6 sean espacios desiguales tambien en tamafo
y figura. Estos poros contienen otros cuerpos
mas pequefios 6 bien otras materias, que pa-
sando y repasando por entre ellos sin cesar es-
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cesar esperimentaban wuna especie de: cn'c-ula.

cion. (1) - ;

La salud dependia de 1a justa proporcion
(oouuergie ) de los poros, y las materias que en-
traban por ellos, y cuyo paso facilitaban.

La enfermedad, por el contrario, provenia
de la desproporcion (eucrei) entre. dichas mate-
rias y los poros.

Asclepiades daba suma importancia en la etio-
logia de las enfermedades al obstdculo que pue-
den encontrar los dtomos, y 4 la stasis 0 es-
tancacion que traia consigo. (evoracio)

Esta hipdtesi estaba conforme con la opinion
de Erasistrato, que deducia el origen de las en-
fermedades de la afeccion de los sélidos y de la
dilatacion de los fluidos. (#egeumrwsic) (2) |

Asclepfades sacaba de aqui la misma  conse-
cuencia que el médico de Alejandria; 4 saber;
que en los humores tiene su asiento, noila cdusa
inmediata, sino unicamente la causa ocasional de
las enfermedades, 4 cuya produccion solo pue=
den concurrir de un modo indirecto. |

sta hipdtesi de la stdsis, 6 estancacion , re-
prudumda por los médicos mecdnicos, ha- veni=
do'd ser la base principal de la te:}rm , que han
imaginado. de la inflamacion, de la fiebre y de
otras enfermedades. Tan ciertu es que la corte-
dad de nuestras luces nos vuelve 4 encerrar 4
menudo en el estrecho circulo de algunas ideas,
del cual no conseguimos salir sino con suma di-
ficultad.

(1) Histoire de la Medicine par Daniel de Clerc, 2 p. 1, III,
Chap. VI, pag. 398.
(2) Hist. id. par Kurt Sprengel , t. I sect. V. chap. I.

P
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La indicacion que dejamos hecha de los prin-

cipios en que se funda la doctrina de Asclepia-
des, basta sin duda para que infiera el lector
los cortos progresos, que debié hacer en aquella
época el meétode curativo de las enfermedades,
pues es evidente que una Terapéutica estableci-
da sobre una etiologia tan hipotética, no es po-
gible que presentase miras, que no fuesen suma-
mente limitadas, 6 falsas de todo punto.

No reconociendo minguna otra causa de las
enfermedades el médico de Bithynia que el obs-
ticulo que encontraban los dtomos, y la stdsis
que producia, su unico objeto era dar mayor
ensanche 4 los poros, y mayor circulacion 4 los

jugﬂs y corpusculos que sostenian la dolencia por
su detencion en ellos.

Para lograrlo empleaba medios tan limitados
como las miras, que le servian de norma en la
determinacion de sus indicaciones curativas.

Es imposible reducir todas las causas de 1as
enfermedades 4 un principio unico, cual erala
alteracion del movimiento, que puede experimen-
tar la materia de que se compone el cuerpo vi-
viente. Esta materia y las fuerzas que la animan,
son susceptibles de varias lesiones, de que As-
clepiades se desentendia enteramente. ;Cdmo
pues era posible que pudiese distinguir las indi-
caciones terapé€uticas que se refieren a todos los
estados morbosos, y determinar todos los medios
oportunos para combatirlos?
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GALENO;cTw?Tﬁ

Galenn que entre todos los médicos de la an-
tigiiedad fue el que reunié 4 un ingenio clarisis
mo las nociones mas profundas en todos los ra=
mos del arte de curar, no se satisfizo con las
opiniones de las diferentes sectas que reinaban
en su tiempo, ni con las doctrinas que supo-
nian ser: los principios inmutables de la ciencia.
Galeno leyd las obras de Hipderates, y habién=
dolas comparado con la naturaleza, se admird
de la exactitud de las observaciones del ancia-
no divino, y se propuso volver al sendero de la
observacion y de la experiencia, rumbo de que
la facultad andaba tan descarriada. Pero es fuer-
za convenir en que' los esfuerzos de Galeno no
tuvieron otro resultado que la creacion de un
sistema, fundado en los principios filosdficos y
fisicos de su época. Barthez dice con' harta ra-
zon , que es ‘injusto . considerar 4 Galeno como
un segundo Hipdcerates, de quien fue solo un
mero comentador. (1) Adornado de todos los co-
nocimientos de aquella edad revistié los princi-
pios hipocraticos del vano resplandor de las lu-
ces que le prestaron la ﬁlnsnfla peripatética y
las ciencias fisicas.

Es la medicina de Hipdcrates el conjunto de
observaciones que habia logrado reunir, y el de
los principios que dedujo de su comparacion in-
mediata: la de Galeno no es casi otra cosa que
un cimulo de raciocinios sobre la influencia de

(1) Barthez, ob. cit
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los cuatro elementos, sobre las causas ocultas que

multiplica infinitamente , sobre las cualidades cd-
lidas, secas, frias y humedas de los indicados
elementos y de los humores del cuerpo humano,
sobre las degeneraciones y abundancia de estos,
miradas por él, como causa esclusiva de las: en-
fermedades. (1)

Galeno dominado por la fuerza de su imagi-
nacion , ¢ inclinado a teorias por el cardcter par-
ticular de su ingenio, era imposible que fuese
tan buen observador como Hipderates. Asi en la
mayor parte de las historias de las enfermeda-
des que tenemos suyas, parece no haber tenido
mas objeto que hacer alarde de su erudicion, ¢
de su sagacidad en los prondsticos.

Apenas se encontraria en las obras de Galeno
la descripcion de una sola enfermedad, hecha
con la simplicidad que caracteriza a Hipdcrates,
y es la fiel espresion de la naturaleza. Todas se
reducen a4 disputas y a frases atestadas de las
sutilezas propias de la dialéctica mas aguda. (2)

Sin embargo, la Terapéutica debe 4 Galeno
gran parte de sus adelantamientos, y €l mismo
se gloria con razon de haber perfeccionado los
métodos curativos que Hipdcerates inventd, pues
ciertament¢ el primer tratado completo del mo-
do de curar las enfermedades, fue escrito por
el médico de Pérgamo. (3)

El Methodus medendi de Galeno, que dejan-
do aparte sus teorias, serd siempre uno de los

(1) Cabanis, Coup. d’ceil sur les revolutions et sur la reforme
de la Medicine ; Leclerc et Sprengel , ob. cit.

(2) Id. ob. cit.

(3) 1d. ob. (it,
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mas apreciables monumentos de la medicina an<
tiguna, contiene los verdaderos principios de 1a
Terapéutica, expuestos con aquel espiritu anali-
tico, que es la sola guia que debemos seguir en
el estudio y ejercicio de esta facultad. (1)

Galeno fue el primero que reconocié en las
enfermedades una ¢ varias afecciones simples,
contra las cuales es forzoso dirigir las indicacio-
nes curativas. En €l pues, tuvo origen la doc-
trina, de los elementos. (2)

Lia distincion mas importante, en la cual es-
triba toda la ciencia Terapéutica, la hizo el pro-
fesor de Peérgamo.: tal es la: distincion de afec-
cion y enfermedad. (Meth. med. lib. IL, cap. vi.}

LLa suerte de Galeno. ha sido, muy vdria en el
transcurso de los siglos. Lios drabes le miraron
siempre con. clerto respeto religioso, venerdndolo
como a un idolo, al paso que algunes modernos
han tenido la audacia de despreciar al médico
mas sdabio de los tiempos antiguos. Si hubo exa-
geracion en el entusiasmo de los primeros, la
critica- de los segundos: es excesivamente injusta,
pues. §quién podrd negar el superior talento de
un hombre que logrd ejercer en el arte de curar
una influencia tan grande como dilatada?

El sistema de Galeno, del cual puede mas
bien decirse que echd por tierra las opinjones

(1) Medendi methodum primum ab Hippocrate inventam , dein-
de a Galeno declaratam, ac absolutam fuisse. Ang. c. 8, lib. g,
D- 212, meth. med. ad Chart.

(2) RBrimum dicere oportety quod morbum appellamus ; secundo
loco quot sint universi primi et simplices morbi , et veluti aliorum
E.I_‘emenru ;. deinceps verd tertio . quot sint 1 qui ex eoryms, COmpasi=
ione proveniunt, ( De Diff. morb. lib. 1.9)

= g — Sl = o
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médicas de su siglo, que no que pusiese en cré-
dito la verdadera medicina hipocrdtica , duré por
espacio. de muchos siglos en la prdctica y en las
escuelas.

Lios drabes por no haber hecho otra cesa que
traducir y comentar los. libros de Galeno y de
Aristételes, de cuyos principios filosdficos habia
tomado aquel las bases de sus teorias, no era po-
sible que siguiesen otro sistema. La DMedicina,
pues, en tiempo de los drabes fue enteramente
galénica, y siguié con igual crédito en la época
de la restauracion de las letras en Luropa..

Preciso es decir en honor de Galeno, que tu-
vo. la mala suerte, que en general suele caber 4
todos los gefes de secta; 4 saber, que las ideas
que sirvieron de base 4 su doctrina, exageradas
despues por sus partidarios fueron tomando una
estension exclusiva y desmesurada, que su fun=
dador no pensé darles.

CHEMIATRIA O ALQUIMISMO:

Las experiencias hechas con esmero-y las obser-
vaciones practieadas con exactitud , son bien re-
cibidas. en cualesquiera tiempos y por todo. el
mundo, por cuanto.son la. espresion de la mis-
ma verdad. Los raciocinios por el contrario es-
tan sujetos. 4 ser controvertidos y anonadados.,
cuando no- son consecuencia inmediata de los
hechos.. No es por tante- de admirar que el
galenismo, cuyos. principios se apoyaban mas
bien en. argumentos stitiles, que no en observa-
ciones., viniese al suelo luego que le atacaron
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los primeros qufmicos, ¢ mas bien alquimistas.

Habian estos descubierto algunos remedios no-
tables, con cuyo auxilio solian hacer'curas por-
tentosas. Paracelso con el opio y varias prepa-
raciones mercuriales, logré curar algunos enfer-
mos, que hasta entonces pasaban por Iincura-
bles.

Sucesos tan asombrosos, dieron esperanzas 4
aquellos arrojados experimentistas, de que en su
arte encontrasen medios de explicar cuantos fe-
némenos se observan en la economia animal sa-
na ¢ enferma. En breve tiempo lo que pasaba
en su laboratorio fue para ellos la imdgen fiel
de lo que se opera en un cuerpo viviente.

Los actos de la vida, los movimientos orga-
nicos de todas clases, no eran en su sentir, si-
no fermentaciones, neutralizaciones, sublimacio-
nes y destilaciones. Los acidos y los dlcalis, unas
veces luchando entre si, y otras neutralizdndose
reciprocamente, se suponia que determinaban,
modificaban ¢ alteraban la mayor parte de nues-
tras funciones. (1)

El humorismo, cuyos primeros vestigios se
encuentran en las obras del padre de la Medi-
cina, y es uno de los elementos fundamentales
de la doctrina de Galeno, era natural que ad-
quiriese nuevo desarrollo, y mayor crédito de
resultas de las tareas de los quimicos. La teoria
de los fermentos y efervescencias cred nuevas al-
teraciones en los humores, y entonces fue cuan-
do se oy6 por la vez primera la palabra acri-
tud , y se especificaron con mayor precision los

(1) Cabanis, ob. citad.
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vicios de los humores segun su diferente natura-
leza. Divididse esta en dcida y alcalina, proce-
diendo de aqui dos especies de enfermedades,
unas causadas por la acritud dcida, y otras por
la acritud alcalina. (1)

Los quimicos no queriendo subir 4 la causa
productiva de la prodominancia, de la eferves-
cencia y de la alteracion de los fluidos, y de-
sentendiéndose enteramente de la accion de los
solidos , no vieron otra cosa en el cuerpo huma-
no que una mezcla de humores, que estaban
continuamente en fermentacion . destilacion , pre-
cipitacion &c. dando por causa de todas las en-
fermedades las diferentes degeneraciones de las
materias humorales y la viciosa mezcla de unas
con otras, y teniendo la temeridad de hacer apli-
cacion de estas hipdtesis del método de curar, sin
ocurrirles siquiera que pudiesen estar destituidas
de certidumbre. -

Algunos hechos aislados, algunas experiencias
sin la mas leve conexion con el estudio de la
vida, y unas cuantas ideas errdéneas dieron bas-
tante pi¢ a los quimicos para establecer conclu-
siones generales, con cuya pauta les parecieron
tan fdciles de conocer los principios de accion
en la economia viviente, y las causas de las en-
fermedades, que se maravillaban de que en tan-
tos anios no hubiesen caido en ellos los faculta-
tivos.

Las indicaciones terapéaticas, y los medios
propios de ocurrir a ellas, tampoco les ofrecian

(1) Francisco de la Bol Silvio, fuoe el fundador del sistema
chémidtrizo, hicia el cnal habian dejado propensos los dnimes Pae
racelso y Van-Helmont,

el
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la menor dificultad, pues no se reducian 4 otra
cosa que 4 combatir las acrimonias dcidas ¢ alca-
linas de los humores, ¢ 4 espelerlas del cuerpo.

En la administracion de los remedios corres-
pondientes 4 estos fines curativos , para nada to-
maban los quimices en cuenta los movimientos
que la naturaleza suele afectar en las enferme-
dades, ni daban atencion a los periodos de es-
tas. Los signos esenciales de las afecciones mor-
bosas, sus varias complicaciones, la lesion de los
¢rganos, la diferencia de las constituciones epi-
démicas, el temperamento particular del enfer-
mo, y otras muchas circunstancias de la mayor
consideracion, no tenian lugar alguno entre los
datos de su Terapéutica.

;Qué podia pues esperarse de unos dnimos
tan engolfados en sus ideas especulativas, y que
estaban casi siempre en contradiccion con la ex-
periencia clinica?

Los progresos que en nuestros dias ha hecho
la quimica son demasiado notables para que la
Medicina mo procurase de nuevo sacar partido
de esta ciencia. En efecto han vuelto 4 renovar-
se sus aplicaciones al arte de curar; pero 4 pe-
sar del movimiento rdpido que han dado los qui-
micos modernos 4 este ramo de los conocimien-
tos humanos, y 4 pesar tambien de los esfuerzos,
muy laudables sin duda, de algunos médicos con
el fin de convertir los descubrimientos quimicos
en utilidad directa de la Medicina, no podemos
dejar de convenir en que los hechos quimicos
comparados con algunos fendmenos de la econo-
mia viviente, sana y enferma, sobre los cuales
difunden vivisima claridad, no son sin embargo
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suficientes para servir de base 4 un sistema fi-
sioldgico, patoldgico y terapéutico completo. (1)

Es cosa que no admite la menor duda, que
los productos morbosos tienen cierta conexion
con algunas sustancias, cuyas propiedades nos
demuestra la quimica, y que hay otros produc-
tos andlogos 4 ellos, que son efecto de operacio-
nes quimicas. Pero a esto puede oponerse la ob-
servacion justisima de que las varias degenera-
ciones que los fluidos ¢ los sélidos experimentan
en su mixtion quimica, no son siempre la cau-
sa de la enfermedad, sino que muchas veces son
efecto de la accion del principio morbifico y el
resultado de una lesion en que estan interesadas
hasta las mismas fuerzas vitales: por consiguien-
te fuera diligencia intitil tratar de neutralizar ¢
evacuar dichos productos, dejando en pie la cau-
sa primordial de que proceden.

(1) Si la quimica no puede suministrar bases sdlidas 4 Ia cien-
cia de las indicaciones, le ha sido 2 lo menos de gran utilidad
en los medios que emplea. La Terapéutica es deudora 4 los pri-
meros quimicos de las varias preparaciones mercuriales, antimo-
niales y otras, y del uso del dpio que los galenistas habian des-
terrado de la prdctica, diciendo que espesaba los humores. A los
quimicos modernos les debe no solo wna infinidad de remedios
nueves , s5ino tambien otra cosa no menos importante, cual es el
aprecio exacto y la correccion de aquellas formulas antiguas y
estravagantes en que se acumulaban para un solo medicamento
multitud de sustancias, que neutralizindose por las nuevas com-
binaciones que contrafan, formaban un compuesto monstruoso,
totalmente indtil para llenar la indicacion que se pretendia, d
tal vez un remedio peligroso y de contrarios efectos 4 fos que
de su accion se esperaba,

La quimica pneuméitica nos ha demostrado los principios cons-
titutivos del aire atmostérico, y aunque no ha conseguido ana-
lizar los miasmas deléteros ¢ contagiosos para darnos 4 conocer
su composicien, nos ha facilitado medios de limpiar la atmds-

3
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SISTEMAS

TATRO-MATEMATICO Y TATRO-MECANICO.

Durante el siglo xvir, las esplicaciones que ha-
bia dado la quimica de los fenémenos de la eco-
nomia animal, sana y enferma parecieron tan
poco conformes con la verdad, que fueron de-
sechadas por la mayor parte de los profeso-
res; pero no fueron menos errdneas las teorias
que sustituyeron al sistema chémiatrico, aunque
acompanadas de mas cientifico aparato: hablo de
los sistemas iatro-matemditico y iatro-mecanico.

En el siglo xvir se hicieron muy de moda la
geometria y el dlgebra de resultas del afan con
que algunos se dedicaron 4 cultivarlas. La’ filo-
sofia de Cartesio era la que entonces dominaba
de un modo casi esclusivo.

Asi que los médicos vieron sujetos &4 cdlculo
la mayor parte de los principales fendmenos de
la naturaleza, se creyeron autorizados 4 adap-

fera , destruyendo dichos miasmas por diferentes medios, como
los que han empleado con las mas felices resultas Guiton-Mor-
veau, Carmichael Smith y M. Labarraque.

El conocimiento de los gases ha servido para determinar los
efectos que producen en la vida animal; y ddndonos luz sobre
los fendmenos de la respiracion, y sobre algunas de sus lesiones,
v. g. la asfiria, pos ha proporcionado medios de remediarlas,
conservando la vida 4 muchos individuos que en otro tiempo la
hubiesen perdido sin recurso,

En fin hemos visto aumentarse en nuestros dias el tesoro de
la materia médica, por medio del andlisis de los vejetales, con
gran rdmero inmediato y otros de estas sustancias orgdnicas, que
nos ofrecen remedios tan preciosos por su actividad, como fici-
les en su propinacion.
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tar los mismos medios de esplicacion 4 todos los
actos del cuerpo viviente, y aplicaron el dlge-
bra y la geometria 4 la ciencia médica, a la cual
decia Descartes que el cdlculo del movimiento
de los dtomos era capaz de dar una certeza ma-
temadtica.

Los iatro-matematicos creyeron pues (ue era
posible acomodar el cdlculo & las combinaciones
de los fendmenos del estado de salud y de en-
fermedad, y determinar de un modo rigoroso los
efectos de los agentes terapéuticos.

Segun Sauvages los cdlculos matematicos di-
funden mucha luz acerca de la celeridad del
pulso, del calor de la fiebre &ec., y con arre-
glo al sistema cartesiano, puede explicarse la ac-
cion de los medicamentos por la atraccion de las
partes similarias que tienen el mismo volimen y
figura: 4 lo cual atribuyen el que algunos reme-
dios obran mas particularmente sobre las visce-
ras, cuyas partes tienen un peso igual al de los
dtomos de los mismos. (1)

Si hemos de dar crédito a Picard , una enfer-
medad y su curacion presentan todos los datos
de un problema de dlgebra 6 de geometria, y
ofrecen la misma certeza en drden 4 su solucion.
Hoffmann asegura que la Medicina debe colocar-
se en el numero de las ciencias exactas del pro-
pio modo que la geometria, por ser susceptible
de no menos grados de exactitud que cualquie-
ra de los ramos de las matemadticas.

Gran cosa seria que las verdades de estas cien-

(1) Chefs-d’ ceuvre de M. Boissier et Sauvages par Gilibert.
Lion 1771.
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cias pudiesen prestar su certidumbre 4 log obje-
tos en que se ocupa la Medicina, pero la dife-
rencia entre las dos facultades es enorme. La sim-
plicidad de las matemdticas es tan opuesta 4 la
complicacion médica, que no sufren ninguna apro-
Ximacion comparativa.

Los fenémenos, sobre que versa el estudio
del médico son escesivamente complicados para
que lleguen & presentar jamas datos tan riguro-
sos que puedan sujetarse 4 cdlculo alguno, y so-
brado variables para poder operar sobre ellos,
como opera el matemadtico en sus férmulas,

En medicina suele 4 la verdad calcularse y
aun preverse la sucesion de los fendmenos en ta-
les y tales términos, cuando una série mas ¢ me-
nos larga de observaciones nos ha demostrado que
aquel es el érden que han seguido y el que se-
guirdn en adelante; pero no hay nada que prue-
be que las cosas mo puedan suceder de un mo-
do distinto, Comprendiendo la Medicina los ob-
jetos mas invelucrados de la naturaleza, y eom-
poniéndose de hechos de una variedad infinita,
y susceptibles de inmensas combinaciones, no es
posible que se prometa en todos los casos resul-
tados uniformes, ni llegar siempre al ultimo gra-
do de evidencia. Lejos de eso se ve la mayor
parte de las veces precisado el médico 4 reunir
algunas probabilidades, que irdn adquiriendo
mayor verosimilitud, y acercdndose 4 la certeza,
& proporcion del mas crecido numero de los he-
chos en que se apoyen.

Para determinar los diferentes grados de cer-
tidumbre que puede tener la Medicina, es cosa
muy esencial admitir su division en medicing-
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eiencia 'y medicina-arte: es decir, en parte dog-
mdtica, y parte prdctica 6 tedrica de la facul-
tad. La certidumbre de la primera es harto di-
versa que la de la segunda. La medicina-cien-
eia, en cuanto consta de principios que se de-
rivan de un gran numero de hechos bien vis-
tos, analizados y comparados, presenta tanta cer-
tidumbre como cualquiera otra ciencia de obser-
vacion. Pero la aplicacion de estos principios a
cada caso individual ; es decir, la medicina-arte,
fundada siempre en analogias 6 semejanzas, que
suelen alucinar 4 los mas hdbiles profesores (1),
y teniendo que obrar en un cuerpo vivo, euyas
afecciones 6 modos de ser no podemos determi-
narlos rigurosamente, no es posible que tenga el
mismo grado de certidumbre que los dogmas, que
le sirven de guia, y constituyen la medicina-
ciencia. (2)

La secta de los iatro-matemaiticos no se con-
tenité con someter al rigor de sus calculos todos
los actos de la vida. Para que estos actos pudie-
ran prestarse 4 los métodos matemadticos, era in-
dispensable establecer entre ellos y los demas fe-

(1) Similitudines etiam peritis imponunt. Hipp.

(2)  Ejusdem gquippe morbi varia atque varia in aliis atque
aliis corporibus signa apparent: quod efficit ut ars nostra plane
sit (oroxyaatixn ) conjecturalis ,non autem (awodeixtixn) demonstra=
tiva. Oportet enim multa (ovpuseesfos ) id est, probabilibus qui-
busdam rationibus atque apparventibus signis colligere, non autem
amodeixoc et cuAAoyiotixos , demonstraiive et sillogistice concludere,
ac si aliter contingere non possit in Socrate atque in Svphroniscoe
varie enim sunt humorum idee , varie spirituum , Variz corporuri,
earie morborum ; que omnia in primis artem nnsrram difficillimam
reddunt , e¢ immensam plane. Ballon. Cont. p. 189 , t. II, cons. 46,
Vésse tamhleu d Barthez disc. sobre el genio de Hipﬂﬂ. y & M.
Lordat. ;
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némenos de la naturaleza una analogia que pa-
recia muy fdcil de encontrar mediante los recien-
tes y grandes descubrimientos que acaban de ha-
cerse ; mas tales descubrimientos, con los cuales,
segun la escesiva importancia que se les daba, pa-
recia que todas las ciencias médicas iban 4 tomar
un rumbo nuevo, y a llegar al colmo de la per-
feccion , no sirvieron de otra cosa que de retar-
dar sus progresos. Ellos fueron, 6 mas bien el
abuso en aplicarlos, lo que produjo en gran parte
las teorias deducidas de la fisica general y de la
mecanica para esplicar las funciones y enferme-
dades del cuerpo humano.

Antes que hubiese demostrado el célebre Har-
vey el movimiento circulatorio de la sangre, y
antes que las inyecciones de Swammerdam y de
Ruisch presentasen palpablemente 4 nuestra vis-
ta las séries de los vasos que en continuo decre-
mento transmiten los diferentes humores anima-
les, la mecdnica y la hidrdaulica no habian he-
cho en la medicina papel alguno; pero desde es-
ta época las leyes de la impulsion, del equili-
brio y de los roces se transformaron en base de
las teorias médicas de la secta de la de iatro- -me-
canicos.

El médico mecdnico, para quien el hombre
no era otra cosa que una aglomeracion de con-
ductos que se comunicaban entre si, imagind que
todas las enfermedades procedian de los obsta-
culos, que pudiesen estorbar el trdnsito espedito
de los humores por los referidos vasos, y de la
stdsis 6 detencion de les fluidos. Asi todas sus
indicaciones curativas se fundan en la necesidad
de remover tales obstdculos, sin acudir para lle-
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narlas 4 otros medios, que los que consideraba

idéneos para facilitar el curso de los humores.
Viéronse pues resucitadas de nuevo las opinio-
nes de Asclepiades y de ISrasistrato.

No considerando sino las mudanzas que se ad-
vierten en el mecanismo del cuerpo, desenten-
diéndose de las alteraciones que puede esperi-
mentar con la mezcla de los elementos que le
constituyen, y no tratando de subir al exdmen
de las fuerzas especiales que le animan, y a las
lesiones de que estas son susceptibles, gera da-
ble que pudiese abrazar el médico mecdnico en
sus teorias todos los fendmenos morbosos, y pre-

sentar miras terapéuticas, fundadas en razon y
aplicables 4 todos los casos?

e e e ! Y e e T e e

El orden que me he propuesio en la esposi-
cion de los sistemas en medicina, me conduce 4
tratar de ciertas doctrinas, cuyos principios fun-
damentales fueron deducidos de algunos fendme-

nos de la naturaleza viviente, 4 los cuales se dio
total y esclusiva influencia.

NATURISTAS.

EI examen analitico de los fendmenos que pre-
senta el cuerpo viviente, comparados con lo que
se nota en la materia bruta, convence de que
el primero goza de ciertas propiedades 6 fuerzas
especiales, por cuyo medio conspira sin cesar 4
resistic la Impresion destructiva de los agentes
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externos y a mantenerse en su estado de inte-

gridad; y de que cuando llega & alterarse dicho
estado de cualquier modo que sea, se escitan en
¢l movimientos que tienen por objeto restable-
cerle en su constitucion pl."lml[IVEt y normal.

Esto es lo que nos ensefia la observacion ; pe-
ro de ella resulta igualmente que tales mnvi—
mientos no siempre son eficaces ni bien dirigidos,
y que si nos fidramos siempre en la suficiencia
de sus resultados, cayéramos en errores gravisi-
mos y fatales para los enfermos. Sin embargo la
doctrina de los naturistas estriba en los estuerzos,
siempre utiles en su dictdimen, de un principio
activo y dotado de prevision. (Sthald.)

Hipdcrates fue el primero que admitié en la
economia animal la existencia de un agente con-
servador , al cual did los diversos nombres de na-
turaleza , calor innato, impetum faciens, &c. Los
naturistas creyeron con €l que el cuerpo del hom-
bre estd animado por un principio particular,
diferente de la materia 4 la cual vivifica.

Este principio dirige todos los actos de la vi-
da en el estado de salud y en el de enferme-
dad. En el dltimo se ejercita en movimientos pro-
pios, por cuyo medio combate y trastorna las
causas morbificas, consistiendo todo el arte del
médico en seguir tales movimientos y ayudarlos
por su parte. Los actos de que se componen es-
tan sujetos a reglas: las evacuaciones que de ellos
se siguen, y las mudanzas que ocasionan, llevan
cierto érden, y guardan periodos estables. De
aqui procedid la teoria de la coccion, de las cri-
sis v de los dias criticos.

Lia naturaleza es el principal médico de to-
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dos: tal es el axioma que establecié el anciano
divino: y este dogma observado religiosamente
por los naturistas, los condujo 4 dar una esten-
sion desmesurada a los métodos naturales de cu-
rar; es decir, 4 aquellos, que refiriéndose uni-
camente 4 la potencia meédica de la naturaleza,
ponen la mira en preparar, facilitar y comple-
tar sus movimientos saludables.

Lias ideas exageradas de los naturistas sobre
la necesidad y utilidad constante de la interven-
cion de un principio censervador, y sobre las
ventajas que por lo comun traen consigo la ma-
yor parte de los actos morbosos, les indujeron
d prescribir en su método curativo reglas timi-
das, limitadas € insuficientes. 3 Qué adelantamien-
tos pudieran esperarse en la Terapéutica de unos
médicos que la consideran inutil por la escesi-
va confianza que tienen en la autocracia de la
naturaleza?

Para proceder en el método curative por me-
dio de reglas exactas y aplicables 4 todos los es-
tados morbosos, no basta conocer la inflaencia
ventajosa que las enfermedades suelen tener al-
gunas veces con respecto a4 los enfermos; sino
que es preciso tener presente, que hay varias en
las cuales lejos de existir esta influencia benéfi-
ca, se advierte una propension totalmente con-
traria. Hay en efecto enfermedades que destru-
yendo el vigor del enfermo, ya por las compli-
caciones de los elementos que las constituyen,
ya por la intensidad de los accidentes de que
vienen acompanadas, le conducen 4 la muerte
en derechura. Estas requieren imperiosamente los
socorros mas enérgicos del arte.

4
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Si ciertas enfermedades sencillas y de poca
gravedad pueden curarse por los esfuerzos de la
naturaleza sin auxilio esterno; y si hay tambien
algunas, que lejos de perjudicar, son.convenien-
tisimas por cuanto inducen mutaciones ventajo-
sas en la complexion de varios individuos, saben
los médicos por multitud de experiencias com-
parativas, que no deben cenirse 4 hacer el pa-
pel de meros espectadores en muchas enferme-
dades agudas, y en la mayor parte de las que
se llaman crdnicas.

Entre todos los médicos naturistas el que did:
mas amplitud a los dogmas de su sistema, apo-
yado principalmente en las deferminaciones es-
pontdneas de un principio dotado de prevision
é inteligencia, fue Sthal. Segun €l la fiebre, la
inflamacion, las hemorragias, &c. son medios de
que aquel principio se vale en el mayor nume-
ro de casos para descartarse de las causas mor-
bificas, y llegar al restablecimiento de la salud y
4 la conservacion de la vida.

Lia ohservacion ha hecho ver sin género de
duda, que hay casos en que puede ser favora-
ble 4 los enfermos mantener la fiebre, la infla-
macion, las hemorragias &c., pero ella misma
tiene demostrado, que muchas veces lejos de pro-
ducir la menor utilidad dichas enfermededes,
producen las mas funestas consecuencias.

- Es preciso entonces determinar qué conexion
tienen aquellas enfermedades con tal 6 cual mo-
dificacion de las fuerzas, de los sélidos, de los
fluidos 6 de la constitucion, es decir, con los

elementos morbificos, para deducir de aqui las
indicaciones curativas.
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A veces sucede que el modo febril, el mo~
do inflamatorio, el modo hemorrdgico, &e. ope”
ran la solucion de algunas afecciones morbosas,
cuya crisis constituyen; y a veces los modos in-
dicados son efecto de diferentes alteraciones en
la constitucion, que es urgentisimo atacar y des-
truir al instante. A saber distinguir estos casos
y circunstancias es 4 lo que debe aplicarse el
médico para establecer un acertado metodo cu-
rativo.

HUMORISTAS.

Lns primeros elementos de la pathologfa hu-
moral y del sistema de los humoristas se encuen-
tran tambien en el padre de la Medicina. Hipé-
crates reconocié en el cuerpo humano la exis-
tencia de cuatro humores principales; 4 saber,
sangre , pituita, bilis y atrabilis. Cada uno de
ellos predomina en cierta edad y estacion, con
las cuales parece que tiene mayor analogia, y
viene 4 ser causa esencial de enfermedades siem-
pre que padece alguna degeneracion, ¢ se for-
ma en escesiva abundancia. Contra estos humo-
res superabundantes 6 degenerados dirige todos
sus esfuerzos la naturaleza: hace que esperimen-
ten una elaboracion particular, 4 que se ha da-
do el nombre de coccion, y escita los movimien-
tos y evacuaciones criticas, por cuyo medio ex-
pele los productos de la misma.

Galeno adoptd en su totalidad las ideas de
Hipderates sobre el predominio y alteracion de los
humores, asociando 4 dichas ideas explicaciones
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dgducidas de las calidades de los cuatro elemen-
tos, el cdlido, el frio, el seco y el humedo : de
modo que los cuatro humores y las cualidades
elementares que corresponden 4 cada uno de ellos
sirvieron de base 4 toda la doctrina fisioldgica,
patholdgica y terapéutica del médico de Pérga-
mo.

El humorismo se desenvolvié mas y mas, y
adquirié mayor influjo por las tareas de los qui-
micos , pues la teoria de los fermentos y de las
efervescencias cred nuevas alteraciones humora-
les, y especific6 de un modo mas exacto la na-
turaleza de los vicios de los fluidos, dividiéndo-
la en acida y alecalina.

Loos humoristas modernos han admitido con
Galeno € Hipdcrates la superabundancia y la de-
generacion de los cuatro humores como causas
de todas las enfermedades; pero les han aumen-
tado con Baillon la degeneracion serosa ¢ una
serosidad acre, serum acre.

Bordeu es entre los modernos quien ha mul-
tiplicado. mas el numero de las afecciones de los
fluidos, designandolas con el nombre de caque-
xias humorales , de que establece tantas especies,
como ¢rganos notables hay, y cuantas pueden
ser las mezclas principales de humores. El asien-
to de todas estas revoluciones caquécticas le co-
loca en el tejido mucoso. Hay caquexia sangui-
nea, mucosa, serosa, biliosa, esplénica, pancred-
tica, seminal, atrabiliaria, ldctea, urinosa, gan-
grenosa, purulenta, &ec.

Todo el mundo sabe el papel principalisimo

y cast exclusivo que atribuye Stoll al humor que
llama biliforme..
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La teoria que ha dado Grant de las fiehres
es enteramente humoral. A la bilis clara que se
forma en tiempo de la siega (moisson ), y 4 la
bilis mas espesa y degenerada durante el otono,
atribuye el origen de todas las fiebres, &ec.

L.os humores estan penetrados, como las de-
mas partes del cuerpo vivo, de una fuerza di-
fundida por toda su sustancia, que fija y detie-
ne en cada uno de ellos la totalidad de las cua-
lidades que le especifican. Esta fuerza conocida
por los varios nombres de facultad digestiva,
fuerza pldstica, bas alterativum, nisus formati-
vus, &c. es capaz de recibir lesiones, las cuales,
6 mas bien sus productos sensibles, constituyen
la causa material de todas las enfermedades a
juicio de los humoristas.

Lios vicios de los humores son relativos 4 su
cantidad ¢ 4 sus cualidades. Lia superabundancia
de sangre es causa de la afeccion que se llama
plétora sanguinea; la disminucion de su cantidad
es la anhemia. La plétora sanguinea proviene de
una disposicion especial de las fuerzas vitales 4
formar escesiva cantidad de sangre, y & conver-
tir en este humor los productes de la digestion,
de la absorcion, &e.

La inhemia supone por el contrario un esta-
do de caimiento en las fuerzas vitales, y mas
en aquellas que presiden los actos de la hema-
tosis.

La sangre contiene en si los principios cons-
titutivos de todos los humores: los materiales de
que estos se han de formar, mezclados con la
sangre, van 4 reunirse y combinarse por la ac-
cion, especial de los drganos. secretorios; y de es-
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tas combinaciones nacen nuevos productos flui-

dos, que se conocen con los nombres de bilis,
mucosidad , serosidad , leche, &e.

Entre los humoristas hay algunos que no ad-
mitiendo la influencia de las lesiones de los dr-
ganos secretorios como causa primera del predo-
minio de los humores, suponen que esta puede
acaecer por la alteracion espontanea de la fuer-
za que anima d los fldidos, y la cual tiene pro-
pension 4 crear mayor cantidad de sus materia-
les. Asi es que admiten diathesis, biliosa, sero-
sa, mucosa &c., que se establecen sin que inter-
venga lesion alguna en los oOrganos secretorios.
(Gunaud) Los otros estan menos distantes de la
opinion de los solidistas, por cuanto juzgan que
el vicio de los drganos puede contribuir 4 Ia for-
macion de las didthesis, aun cunando reconocen
una produccion espontdnea de los diferentes hu-
mores en tal cantidad que no baste 4 separar-
los la accion de los drganos secretorios, &ec.
(Bordeu.)

Sea como quiera, todos ellos admiten tantas
causas de enfermedades, como degeneraciones hay
en los humores. Las afecciones sanguinea, bilio-
sa, pituitosa, mucosa, serosa, &c. son el resul-
tado del predominio del humor -correspondiente
en ¢l cuerpo humano.

Los fluidos son ademas susceptibles de alte-
raciones procedentes de la lesion de la fuerza de
cohesion, que mantiene unidas sus moléculas. La
sangre y los demas humores tienen una propie-
dad particular, en cuya virtud sus moléculas pro-
penden d4 unirse 6 4 separarse. Guando esta pro-
piedad contrae el vicio de aumentar 6] disminuir



33
su eficacia, sobrevienen dos novedades en la con-
sistencia de dichas moléculas, que son el espe-
sarse , 6 la tendencia 4 la coagulacion, y el en-
rarecerse, o la tendencia a la disolucion.

Todos los humores pueden pecar en sus cua-
lidades, y en la mixtion quimica de las partes
de que se componen, contrayendo depravaciones
de diversas especies. El numero de las postreras
es crecidisimo, pues hay bilis eruginosa, bilis
pordcea, bilis negra, pituita mordicante, serosi-
dad acre, acrimonias salinas, dcidas, &ec.

Por iltimo los humores padecen una altera-
cion particular por efecto de los vicios especifi-
cos de la constitucion, como del vicio sifilitico,

dartroso, prérico, (herpético y sarnoso) cance-
roso ., escrotuloso, &ec.

Es cosa indudable que los fluidos pueden con-
tribuir ya por su abundancia ¢ escasez, ya por
su alteracion 4 que enferme el cuerpo humano.
Pero querer deducir todas las enfermedades de
este unico principlo para crear una pathologia
enteramente humoral , es desentenderse de otras
muchas causas no menos importantes, y digras
de fijar la atencion del médico para adoptar el
método curativo que convenga. Asi la Terapéu-
tica de los humoristas es muny incompleta por
cuanto no conoce otra indicacion fundamental,
que la que deriva del vicio de los humores (a
vitio humorum.)

Aun cuando es preciso confesar que en la
etiologia de las enfermedades es dificultoso dis-
cernir entre las modificaciones de sélidos y fluii-
dos, cuales son las que por su anterioridad han
producido las otras, la experiencia comprueba que
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estos dos géneros de afecciones pueden existir se-
paradas , asociarse bajo vdrios aspectos, combi-
narse entre si, y ocasionar enfermedades sim-
ples, compuestas 6 complicadas: casos en cuyo
deslinde y determinacion debe ocuparse el fa-
cultativo.

METODISTAS Y SOLIDISTAS.

Cnnsiderandu a la vida los solidistas como re-
sultado de la organizacion, niegan a los fluidos
todo principio de actividad. Como estos presen-
tan moléculas que no son susceptibles de ningus-
na colocacion ¢ disposicion constante , son en con-
cepto de los solidistas unas sustancias inertes,
cuya modificacion tanto en el estado sano como
en el enfermo, son ocasionadas por la influencia
enérgica de los sdlidos. Segun su hipdtesi la vi-
da se ejerce en el sélido, y en el mismo se ope-
ran todas sus revolucienes, al cual, por consi-
derarle de este modo, llaman ellos sélido vivien-
te, solidum wvivens.

Es opinion general que el sistema de los so-
lidistas proviene de la medicina metddica que
fundé Themison, y propagd y perfecciond The-
salo.

Hay sin embargo entre estos dos sistemas una
diferencia notable, la cual consiste en que los
solidistas reconocen con Hipdcrates una fuerza,
cuyas leyes no es posible conocer sino por la ob-
servacion de los fenémenos propios del cuerpo
viviente, y que resultan de la accion de esta
fuerza sobre los sélidos; mientras los metodistas,
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preseindlendn absolutamente de la fuerza elemen-

tar del cuerpo, solo consideran y toman en cuen-
ta la dilatacion ¢ presion de los intersticios de
sus dtomos.

Habiendo parecido a Themison harto difici-
les de comprender los principios de Asclepiades,
se propuso buscar un método que por su faci-
lidad pusiese la Medicina al alcance de todo el
mundo. Empezd por sentar que no era necesa-
rio conocer la causa de las enfermedades; que
era totalmente inutil descender a las particulari-
dades que pudiera ofrecer cada enfermedad, y
que solo debia atenderse 4 determinar las cosas
que presentan en comun. Redujo todos los esta-
dos morhbosos 4 tres hechos principales: a4 saber,

la compresion, la relajacion y el estado mixto,
strictum , laxum , mixtum.

No reconocia por consiguiente sino tres géne-
ros de enfermedades, clasificindolas todas en una
1 otra de las referidas circunstancias. Su méto-
do por lo mismo presentaba inicamente tres in-
dicaciones, atendiendo 4 ellas con el uso de los
medios que comprimen, 6 con los que relajan,
¢ bien con la combinacion de unos y de otros.

Es evidente que los limites de la medicina
metddica son estrechisimos y no es posible que
abracen todos los hechos de que se compone la
historia de las enfermedades, y de la curacion
de cada una de ellas. Por tanto, fuera un error
limitar los métodos terapéuticos a4 relaciones tan
generales y exclusivas, como las que establece
entre todas las enfermedades la doctrina de es-
te sistema.

La secta de los metodistas se reprodujo en el

o
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siglo xvir por Prdspero Alpino, y 4 los princi

pios del xvur por Baglivi, quien ensefd sus prins
cipios, no solo en sus lecciones, sino tambien en
su tratado de Fibra motrice.

Hoffmann, antagonista de Stahl, coincidiendo
mas con las ideas de Baglivi que con las de Prds-
pero Alpino, fundé su teoria y su préctica so-
bre un nuevo sistema, & que puso el nombre de
Solidismo. Sin embargo el sistema de Hoffmann,
al cual Sprengel caracterizé bastante bien llamdn-
dole Mecdnico-dindmico, no puede considerarse

como perteneciente al solidisino puro, por cuans
to este se encuentra asociado en €l con los prin-

cipios deducidos de la mecdnica sujeta al influ-

jo de una fuerza superior, y con ciertas ideas
de humorismo desenvueltas en conformidad con

los conocimientos quimicos.

Ciillen , educado en las maximas de Boerhaave,
reconocié por propia experiencia al cabo de lar-
ga prdctica en la facultad, que la doctrina del
profesor de Leyden daba demasiada importancia
a vicios puramente hipotéticos de los humores,
mientras €l no veia en las afecciones de los sd-
lidos sino enfermedades fisicas 6 vicios de con-
formacion.

Cullen al paso que criticaba a Stahl en térmi-
nos excesivamente amargos, para que siempre lo
hiciese con justicia, creyé que el admitir en el
gobierno de la economia animal una potencia in-
teligente obligaba por ultimo resultado 4 dese-
char todo raciocinio fisico y mecdnico, y que una
confianza total y exclusiva en la prudente pre-
vision de dicha potencia inducia el riesgo de com-
prometer la suerte de los enfermos, por limitar-



se 4 emplear en las enfermedades el método ex-
pectativo. |
Bien convencido el profesor de Edimburgo de
que la verdad del principio establecido por Bacon
en el aforismo 31 de su Novum Organum (1), creyé
que la Medicina habia llegado 4 uno de aquellos
periodos, en que por las experiencias que aca-
baban de hacerse acerca del sistema mnervioso,
y por el descubrimiento de nuevas propiedades
vitales, era necesario reedificar su parte docmad-
tica. |
Cullen estudid el sistema de Hoffmann; com-
bind las 1deas de este médico con las recientes
doctrinas de Haller sobre las fuerzas del cuerpo;
y despues de excluir todas las hipdtesis deriva-
das, tanto de las ciencias extranas 4 la facultad,
como de los vicios de los fliidos, adoptados por
el profesor prusiano en casi todas sus teorias acer-
ca de la naturaleza de los enfermedades, formd
un verdadero sistema del sdlido viviente, (2)
Con arreglo a los principios del solidismo , to-
das las dolencias dependen de los vicios del mo-
vimiento de los sdlidos, que puede ser demasia-
do vivo 6 demasiado lento. En el primer caso
producen espasmo , y cuando se ejerce en las par-
tes sensibles toma €l nombre de dolor. La lenti-
tud 6 debilidad de los movimientos constituye la
atonia. Las alteraciones de los humores, cuando

(1) Frustra magnum expectatur augmentum in scientiis ex su-
per-inductione et insitione novorum super vetera; sed instauratio
facienda est ab imis fundamentis, nisi libeat perpetutd circumvol-
vi in orbem cum exili et quasi contemnendo progressu, Nov, org,
aph. 3I.

(2) Kurt Sprengel, op. cit.
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resalmente sé observan, dependen del espasmo ¢
atonia que las ha producido. - _,

Dos indicaciones principalisimas forman la te-
rapéutica de todas las enfermedades, tratdndose
unicamente de calmar el espasmo, y aflojar los
s6lidos, 6 bien de aumentar el tono y dar pre-
sion a las fibras. Los antiespasmddicos, los laxan-«

tes y debilitantes por un lado, y los tdénicos 'y
excitantes por otro, son los agentes que emplea
para conseguir cualquiera: de estos dos objetos. -

En un sistema que debe comprender la reu=
nion de los hechos todos observados en las enfer-
medades y en el modo de curarlas, ses posible
atender a las afecciones de los sdlidos aisladamen-
te, y 4 considerarlas en abstracto, sin contar pa-
ra nada con las de los fliidos por negarles to-
do principio de energia, independiente de la ac-
cion de los sdlidos? Esta es la cuestion que na-
turalmente ocurre al exponer la doctrina de los
solidistas. |

Todo en el cuerpo vivo tiene vidaj omnia ani-
mantur i corpore amimato, dice Hipdcrates; y en
etecto es imposible dejar de conocer que todas
las partes del cuerpo participan mas 6 menos de
los caracteres de una naturaleza viviente,

Apesar de eso, los médicos de la secta de los
solidistas niegan la existencia de las fuerzas vi-
tales en la sangre y en los humores, suponiendo
que no puede haber movimiento ni sentido sino
en los sdlidos, cuyo enérgico influjo es la causa
unica de todas las modificaciones de los fldidos.
Esta hipétesi les ha puesto en precision de dese=
ﬂhar_ toda afeccion humoral primitiva, y de no
admitir otro origen de las entermedades , que las

o
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lesiones 'de “los sdlidos v de sus movimientos, no

siendo los vicios de los humnres mas que una con-
secuencia de estas.

Es indudable que las mﬂdiﬁeaciﬂnes de los s¢-
lidos tienen una influencia mas 0 menos conside-
rable en las de los fluidos; pero es cosa menos
constante y'comprobada que los ultimos ejercen
sobre los primeros una accion igualmente pode-
rosa. Todo tiene reciproca conexion en el cuer-
po humano, y casi siempre es drdua tentativa la
de aislar las afecciones de. Ias varias partes que
le constituyen. -

Es fuerza, sin embargo, reconocer con arre-
glo 4 los resultades de los hechos que ofrecen la
observacion fisioldgica’ y la experiencia clinica,
que en los sélidos y en los fliiidos hay afeecio-
nes especiales ¢ independientes, tanto en el esta-
do de salud como en el de enfermedad.

3Cémo es posible negar la existencia de las
fuerzas vitales en los fluidos, euando se considere
que todos los drganos por sélidos que sean em-
piezan siendo fliidos, y que el cuerpo humano
en los principios de su formacion no es otra cosa
mas que una corfa porcion de materia liquida,
en la cual no es dable descubrir el menor ras-
tro de partes sélidas? 3 Los sélidos se nutren acd-
so ni se desenvuelven de otro modo que por me-
dio de sustancias fluidas?

¢ La vitalidad de los humores no se descubre
con la mayor evidencia en varias alteraciones pro-
fundas que suelen padecer por efecto de la im-
presion de algunos agentes fisicos 6 morales, y
que son tan rdpidas y repentinas, que no per-
miten que se recurra para haber de esplicarlas
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4 la accion intermedia,de los "s6lidos, los ena-
les no aparecen afectados de ningun modo, ¢ lo
estan debilisimamente? (1)

» Por tres consideraciones, dice Mr. Lordat,
debieran estar terminadas ya las disputas eternas
entre los humoristas y solidistas: primera, la de
las afecciones de la causa conservadora de los sd-
lidos y de los fluidos; segunda, la de las alte-
raciones de unos y de otros que son consecuencia
del poco poder, 6 de las determinaciones de la
misma causa; terccra, la de la armonia en que
por lo comun siguen su marcha los fendmenos
correlativos en los sélidos y en los fluidos.” (2)

Sin admitir, con los partidarios esclusivos de
Ia doctrina de los humoristas, la superabundan-
cia y alteraciones de los fluidos como causas ni-
cas de todos los males, es preciso convenir en
que existen afecciones en los humores con ente-
ra independencia de los solidos, y sin la mas le-
ve lesion de los mismos, por lo menos primi-
tiva. - |

La superabundancia y alteraciones diversas de
la sangre, de la bilis, de la pituita, de la sero-
sidad &ec., se manifiestan en gran numero de en-
fermedades, en que los sélidos no padecen lesion
sino de un modo muy secundario.

(1) Barthez en sus Nuevos elementos de la ciencia del hombre,
refiere una infinidad de hechos, que acreditan existir en los ha-
mores propiedades vitales, que son propias sayas.

La accion de los venenos ‘sépticos evidencia la posibilidad de
una degeneracion putrida 6 séptica; espontdnea de los humores, y la
necesidad de una cura antiséptica. . |

Véase el discurso de abertura del curso de Medicina legal por
el profesor Anglada.

(2) Exposicion de la doctrina médica de Barthez,

gt 2 o
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La superabundancia y concrescibilidad de la
sangre son evidentes en las enfermedades inflama-
torias. Las afecciones adinémicas y escorbiiticas
ofrecen pruebas positivas de la mas grave altera-
cion de la sangre, y del menoscabo de aquella
fuerza de cohesion, de aquel nexo vital, que se-
gun Fouquet mantiene trabadas entre si las mo-
léculas constitutivas del enunciado humor. Asi
puede asegurarse que si dichos vicios de la san-
gre no son por si 'solos la esencia ¢ la causa proxi-
ma de las enfermedades indicadas, son cuando
menos elementos principalisimos de ellas, y pre-
sentan indicaciones, que es cosa de la mayor im-
portancia tener presentes, y procurar llenarlas
en el metodo curativo.

Las degeneraciones de la sangre son de tal
evidencia en el escorbuto, que Mr. Broussais se

ha visto en precision de atribuir su origen 4 la
alteracion de su fibrina. Ahora bien: si varios
hechos debidamente observados obligan a admitir
en el escorbuto una alteracion fibrina de Ila san-
gre, spor qué no podrdn otros hechos que ten-
gan en su favor iguales testimonios ponernos en
el caso de haber de establecer por una induc-
cion rigurosa que puede haber otras alteraciones
de los humores, capaces de producir enfermeda-
des? s No deberémos reconocer que la degene-
racion de la linfa 6 de la albumina sea elemen-
to de gran porcion de dolencias que se refieren &
una lesion del sistema de los vasos linfdticos? (1)

~ El esceso de bilis, su reflujo y desarrollo en

(1) Véase el tratado de las fiebres remitentes, del profesor
_Baumes.
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13,4 sangre , su derrame:pot ‘todo el tejido celu-
lar del cuerpo,y por -el de los 6rganos, la tui-
ta amarilla que comunica 4 sélidos y fluidos, las
varias depravaciones que experimenta, son fend-
menos conocidos, causas de enfermedades mas 6
menos graves, y origen principal de indicacion
curativa. (1) -

L.a excelente descripcion de la enfermedad
mucosa de Gotinga, hecha por Roedeuer y Wa-
gler ; la historia razonada de la enfermedad de
Napoles, por Sarcone, no dejan duda sobre el
predominio y degeneraciones del humor mucoso,
ni de las diferentes enfermedades que de €l se
derivan. |

La saliva en la hidrofobia; la linfa y el pus
en la sifilis, en la viruela, en la vacuna, &ec.
contraen una alteracion especifica de tal malig-
nidad que son capaces de propagar dichas do-
lencias. | ,

Las mudanzas que. padecen los humores en su
mixtion quimica, y las modificaciones que sobre-
vienen en sus cualidades, pueden pues contribuir
a la produccion de varios males, y convertirse
en elementos morbificos, de que la Terapéutica
no puede desentenderse en manera alguna.

TEORIA DE LA ESCITABILIDAD.

ncuandﬂ se trata, dice Newton, de fijar el nu-
mero de las fuerzas de la naturaleza, debemos
atender 4 la diversidad de los fendmenos: y siem-

(1) Mr, Andral acaba de afiadir nuevas observaciones 4 las qne
Y2 tenfamos sobre el importante papel que hace la bilis en 1a pro-
duccion de varias enfermedades. Clinica medical &e. t. 4.2
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pré que en ellos advirtamos diferencia esencia%,
es preciso admitir causas y fuerzas diferentes que
los produacen.”

Brown, que asegura haber seguido los prin-
cipios de la filosofia newtoniana, parece que los
comprendié muy bien, cuando atribuye todos los
fendmenos de la vida 4 una sola fuerza, 4 que da
el nombre de escitabilidad.

Es la escitabilidad la disposicion que tienen
los cuerpos organizados y vivos d resentirse 4 es-
citarse de cierta manera por los agentes esternos,
y de producir movimientos que son correspon-
dientes y proporcionales, no 4 la causa escitan-
te, sino a la fuerza misma. Esta facultad ¢ dis-
posicion, que en sentic de Brown reside en la
pulpa nerviosa, sin darnos ningun razon exac-
ta de su naturaleza, es el unico agente de todo
cuanto se opera en la economia animal, enferma
6 sana. En todos los drganos de la misma, sin
otra diferencia que su mayor Iintensidad en unos
que en otros, el acto por el cual se manifiesta
es la escitacion, incitatio,

El admitir una causa esperimental sola y es-
clusiva para esplicar los hechos tan wvarios como
multiplicados, de que se compone la ciencia del
hombre, es cosa contraria 4 las reglas de la bue.
na filosofia. Semejante causa nunca sera suficiente
4 espresar de un modo satisfactorio todas las ana-
logias y diferencias de los actos vitales. Por otra
parte esta propension & simplificarlo todo, prue-
ba por lo comun conocimientos muy limitados,
pues solo por ignorancia es posible desentenderse
de varios hechos, cuyo estudio es Importantisi-
mo 4 los profesores.

6



MTO{IE}S los principios de la teoria médica de
Brown se deducen de la consideracion de aque-
lla tnica facultad y de las lesiones de que es sus-
ceptible , sin hacer el menor caso de los drganos
en que obra, ni tampoco de los humores.

Reune Brown enfermedades generales y loca-
les. Lias primeras siempre tienen origen en el au-
mento 6 escasez de la escitacion. En el primer caso
las llama esthénicas, y en el segundo asthénicas.

Las enfermedades asthénicas pueden ser pro-
ducidas no solo por defecto y disminucion, sino
tambien por demasiada intensidad de las irrita-
ciones. Cuando la causa consiste en defecto de ir-
ritacion , hay acumulacion de escitabilidad , ¢ as-
thenia directa, cuando por el contrario ha ha-
bido sobre escitacion, la escitabilidad queda ago-
tada, y la asthenia es indirecta. (1)

No habiendo sino dos formas generales de do-
lencias , la esthénica y la asthénica, no puede ha-
ber mas que dos métodos terapéuticos, el anti-
esthénico, ¢ debilitante, y el asthénico, ¢ for-
tificante y escitante. |

En el método curativo de las enfermedades no
debe hacerse alto de los nombres que las distin-
guen: lo que importa es atender al aumento &
falta de escitacion, 4 fin de atacarlas por los me-
dios debilitantes 6 estimulantes.

El sistema de Brown tiene contra s{ las si-
guientes objeciones.

(1) Debilitas stimuli defectu nata , recta nuncupanda est ; pra-
serea quod nulla noxa posita, sed necessariis vite presidiis nega=-
s, incidit. (Elem. med. Brun. 45).... Sic exhausta stimulo inci-
1abilitas debilitas est, hoc indirecta dicenda, quod non deficiea~
1€ , sed superante stimulo nascitur. (Op. cit. 35.)
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12 El estado de las fuerzas, si bien en to-

dos tiempos ha sido uno de los puntos importan-
tes en medicina, no es tan esencial, que deba
atenderse 4 él con esclusion de todos los demas,
y haya de constituir por si sola la base de toda
la doctrina patoldgica y terapéutica.

En las enfermedades no se observan unica-
mente lesiones en la cuantidad de las fuerzas,
pues en el estado enfermo se ven otras cosas que
esceso ¢ aumento de accion. Ndétase tambien per-
version de la aceion misma; es decir, que hay
en las fuerzas modos viciosos, que deben corre-
girse. (1) 3 Quién podra decir que no hay mas que
falta 6 sobra de accion de la potencia vital, &
de la escitabilidad browniana, en el dolor, en el
espasmo, en la epilepsia, en el tétano, en Ia
apoplegia, en la paralisis, y en la mayor parte
de las afecciones nerviosas? Lia perversion de los
actos de aquella potencia es evidente en estas en-
fermedades, a pesar de ser las que por su etio-
logia parece 4 primera vista que estan mas acor-
des con las 1deas brownianas.

2% Es positivo que en la curacion de las en-
fermedades, el estado de las fuerzas debe fijar
desde luego la atencion del facultativo, y que
ante todas cosas debe tratar de moderarlas, si son
demasiado aclivas, ¢ escitarlas cuando hay cai-
miento en ellas. 3 Pero basta siempre determinar:
si las fuerzas tienen disminucion ¢ incremento?
;No es mas esencial reconocer y establecer las
relaciones que la esthénia ¢ la asthénia pueden

(1) Véase 4 M. Lordat, op. cit.
- Dumas: Doctrina general de las enfermedades crénicas. M. Bee
rard , aplicacion del andlisis 4 la medicina prdctica.
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tener con tal 6 cual afeccion marbifica para di-

rigir contra esta las indicaciones curativas? Ia
razon es porque el modo de remover el exceso ¢
aumento de escitacion debe ser relativo a4 las di-
ferentes causas de que proceden. Los unicos me-
dios oportunos para aumentar 6 disminuir las
fuerzas son aquellos que destruyan el principio
de su exaltacion 6 caimiento.

3* Es menester estar ciego para no conocer
que hay que llenar otras indicaciones terapéuti-
cas, que las que piden remedios escitantes ¢ de-
bilitantes, pues no son de menor importancia las
que se dirigen 4 cambiar el modo vicioso de las
afecciones vitales. Lias causas de las dolencias no
obran solo aumentando ¢ disminuyendo las pro-
piedades vitales, pues tienen en si la accion y el
poder de alterarlas. De esto resulta que habiendo
en toda enfermedad alguna cosa mas que falta ¢
sobra de fuerzas, no puede reducirse el método
curativo 4 mantener estas en un medio moderado.

4* Los agentes terapéuticos producen efectos
tan diferentes, que no es dable reducirlos 4 los
dos modos unicos de escitacion 'y sedacion.

La mayor parte de dichos agentes tienen una
accion especial distinta de sus efectos inmediatos,
6 mas bien una propiedad particular que obra
directamente contra la afeccion morbosa, alterdn-
dola 6 medificindola favorablemente. ;Por ven-
tura los antiespasmddicos no son otra cosa que
meros escitantes? 3 ls acdso indiferente emplear
cualesquiera otros escitantes en su lugar? ;No tie-
nen una accion directa contra el espasmo, que
por su sola propiedad escitante no se puede es-
plicar ni comprender? A no ser asf{, todo reme-
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dio escitante no es forzoso que fuese espasmddi-

co al mismo tiempo? 3;No tiene el opio una ac-
cion calmante directa y especifica harto diferen-
te de su propiedad irritante? ;Podra esta ultima
darnos razon de la primera?

5% Por iultimo, los movimientos y demas ac-
tos de la vida son, en sentir de Brown, provo-
cados siempre por wuna irritacion esterna. KEs-
te principio, cuyo autor es Bordeu, y al cual
rebatio Barthez tan victoriosamente, es contra-
rio al resultado de varios hechos, que demues-
tran haber en la potencia vital una actividad pro-
pla, y tal que en gran numero de casos es de
todo punto independiente de toda causa irritante.

Aquel principio condujo 4 Brown 4 la nece-

sidad de dar escesivo influjo en la formacion de
las dolencias 4 las causas ocasionales, ¢ 4 las que

resultan de la impresion de los agentes ester-
nos, y 4 deducir la naturaleza de las enferme-
dades de los agentes provocativos. Tan cierto es
que toda enfermedad es efecto de una causa es-
terior determinante, como que toda accion vital
es obra de una irritacion. Ambas proposiciones
son igualmente falsas.

El cuerpo del hombre posee en si mismo la
causa 6 la razon de toda su actividad: hay en
él cierta espontaneidad de acciones y movimien-
tos, que es el principio de todos sus actos y el
origen de sus dolencias. §Los accesos de epilep-
sia no sobrevienen por lo comun en el momen-
to en gue menos lo espera el individuo, y sin
que encuentre causa esterior de ninguna clase
que poderlo atribuir? ;No se observa otro tanto
en el retorno de los paroxismos de las fiebres
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intermitentes, y mas de una Vvez en sus recai-

das? ;Puede alguno comprobar la c?ineidencia
de un ataque de gota que suele manifestarse en
el mejor estado aparente de salud con la accion
de ningun agente esterno que lo escite?

Es fuerza pues que reconozcamos por la ob-
servacion repetida de muchos hechos la espon-
taneidad de ciertas enfermedades; es decir, la
produccion de los fendmenos que las constituyen
por las solas fuerzas de un agente interior con In-
dependencia de toda escitacion que venga de fuera.

No cabe duda en que el estudio de las cau-
sas esteriores puede suministrar al meédico datos
preciosos acerca de la naturaleza de las enfer-
medades. Pero la investigacion de estas causas no
basta por si sola para establecer su diagndstico
con seguridad, y llegar al conocimiento de su
verdadero cardcter, ni a la determinacion acer-
tada de su método curativo. Las causas ocasio-
nales no obran de un modo riguroso y absolu-
to, sino que su accion es relativa al estado ac-
tual del sujeto en quien se ejerce, pues su dis-
posicion particular modifica de un modo pecu<
liar el resultado de las impresiones esternas (1),
El conocimiento de una enfermedad no puede
adquirirse sino por el examen del resultado de
estas causas, que siempre es vario; es decir, por
la reunion de sus sintomas caracteristicos y esen-
ciales. (2)

(1) Piquer --Las obras de Hipdcrates mas selectas. (t. 3, p.

71.) Tan cierto es que la disposicion que se encuentra en cada su-
jets, hace variar sumamente los efectos de las cosas Ec.

(2) Externam causam ad morbi quidem cognitionem necessa-

riam, sed tamen nullam ex ip:d indicationem curationis preberi.
Galen. Method. med. 1. 4,¢. 3. :
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NUEVA DOCTRINA ITALIANA,

6 TEORIA DEL CONTRA-ESTIMULO.

El sistema de Brown era el unico que reinaba
en Italia, ejerciendo total influencia en tedrica
y prdactica de la Medicina, cuando Rasori ha-
biendo observado, a fines del ultimo siglo, las
fatales resultas del método escitante aplicado in-
distintamente 4 todos los casos, y con especia-
lidad 4 la epidemia de Génova, resolvié abjurar
los principios de aquel sistema, y fue el primero
que deserté de las banderas brownianas. Gonven-

cido de los errores del maestro los abandond en
tales términos que cayd en el estremo contrario,

pues no hizo otra cosa que volver de abajo ar-
riba el sistema de Brown, y colocar las enfer-
medades de una clase en la opuesta.

Segun Brown las que proceden de debilidad
directa ¢ indirecta son muchas mas en niumero,
que las que nacen de esceso de escitacion. Raso-
ri al contrario no vié otra cosa que hyperste-
nias donde aquel veia asthenias. (1) Segun Raso-
ri, el numero de las afecciones hypersthénicas
estd con respecto 4 las hyposthénicas en la pro-
porcion de 97 4 3, que es la proposicion in-
versa de la de Brown que opinaba ser 97 las
enfermedades asthénicas para una esthénica.

Partiendo de este principio, consideré Rasoe
ri que los medicamentos, cuya accion le pare-

(1) Expresando la voz esthenia el estado normal de las fuer-

2as, introdujeron la de hipersthenia para denofar el incremeato de
las mismas,
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ci¢ util en las enfermedades hypersthénicas, es-

taban dotados de la propiedad de disminuir di-
rectamente la escitabilidad inherente 4 la fibra,
y disminuir el estimulo que la pone en movi-
miento, de lo cual se derivaron los nombres de
contra-estimulo y contra-estimulantes.

M. Tommasini, 4 quien debe gran parte de
sus progresos la nueva doctrina italiana, ha in-
troducido en ella algunas modificaciones. En vez
de atribuir todas las enfermedades 4 las lesiones
que interesan la vitalidad de los drganos, ¢ la
escitabilidad , 6 irritabilidad haleriana, que para
los médicos italianos es la que preside a los fe-
némenos de la vida, el profesor de Bolonia re-
conoce que cada parte del cuerpo puede ser ofen-
dida tambien en sus propiedades fisicas: asi di-
vide las enfermedades en dos clases numerosas;
4 saber, en instrumentales 'y vitales. |

Las luxaciones, fracturas, hernias, heridas
&ec. pertenecen a la primera clase.

Las lesiones vitales abrazan todas las enfer-
medades de la pathologia interna, y no solo las
atecciones que se llaman nerviosas, sino tambien
las enfermedades organicas, 6 aquellas que pro-
vienen de algun desarreglo en la estructura mo-
lecular de los drganos.

Lia clase de las enfermedades vitales en en-
fermedades con diathesis, ¢ sin ella.

Entendian por diathesis los antiguos la disposi-
cion del cuerpo 4 una enfermedad ; pero en la in-
teligencia que da 4 esta voz M. Tommasini es una
afeceiun profunda y duradera del cuerpo vivo, en
virtud de la cual no cesa una enfermedad, aun
cuando haya cesado la causa que la produjo.
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Lia inflamacion es una enfermedad diathgsi-
ca, porque cualquiera que haya sido su causa,
sigue necesariamente su curso sin que haya me-
dio de atajarla u obligarla 4 retroceder: en vez
de que la epilepsia, las convulsiones &c. proce-
dentes de la presencia de lombrices en los intes-
tinos &ec. son enfermedades nodiathésicas, por
cuanto cesan en el momento en que las lombri-
ces se echan fuera. Si la vida padece alteracion
en las ultimas, es superficial, bien porque la
causa morbifica no haya obrado de un modo bas-
tante intenso ¢ continuo, bien por no haber ha-
llado en el sujeto la necesaria oportunidad , condi-
cion indispensable para que ejerzan su accion la
mayor parte de las causas morbificas. Asi el au-
tor para establecer el diagndstico de las enfer-
medades sin diathesis atiende 4 los efectos de la
curacion, mas bien que al exdmen de los sinto-
mas, pues la pronta eficacia de los agentes te-
rapéuticos son los que aseguran la falta de la
diathesis.

Las enfermedades no-diathésicas toman el nom-
bre de irritativas. Lia irritacion no es otra cosa,
segun la doctrina de los contra-estimulistas, que
un fendmeno pasagero, ¢ un sintoma que cede
4 los remedios dirigidos contra las diversas cau-
sas que lo escitan. He aqui porque los desdrde-
nes idiopaticos ¢ sintomaticos, ocasionados por el
estado saburral de las primeras vias, por los cdl-
culos renales, vesicales, u otros estados andlogos,
son enfermedades irritafivas. M. Tommasini con-
sidera aqui tan solamente la causa que produce
la irritacion, y el método curativo que debe di-
rigirse contra esta causa.

{
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y La inflamacion es por el contrario una alte-
racion profunda de los drganos; Exist.e con totql
independencia de las causas que pudieron moti-
varla, y tiene sintomas propios y un metodo es-
pecial curativo. ‘

Laas enfermedades diathésicas, cualquiera que
sea su nombre y por varias que fueren sus for-
mas , se atribuyen casi todas 4 dos estados opues-
tos de la escitabilidad, que son su esceso ¢ su
defecto: por consiguiente han de ser hypersthé-
nicas ¢ hyposthenicas.

Hay ademas otro drden de enfermedades, y
es el de aquellas que participan de la debilidad
6 de la fuerza, y unas veces pertenecen & las
afecciones por esceso de estimulo, y otras 4 las

contrarias 4 estas.
En una especie de apéndice separa el doctor

Tommasini bajo el titulo de dindmico-qutmicas las
enfermedades que dependen de alguna alteracion
en la mezcla quimica de las partes, como el es-
‘corbuto, las vegetaciones carnosas, la formacion
superabundante del fosfate calecdreo, la acescen-
cia de las primeras vias &c.; y bajo el de dind-
mico-plasticas las enfermedades, que se caracteri-
zan por la tendencia 4 la continua produccion
de lombrices y gusanos, como por ejemplo la
pedicular.

La clase de las hypersthénias es la mas nu-
merosa : la mayor parte de las dolencias son hy-
persthénicas ¢ inflamatorias, pues estas dos voces
son sinénimas en el sistema del contra-estimulo.
M. Tommasini despues de haber hecho larga enu-
meracion de las enfermedades por esceso de fuer-
Zza, no designa las que provienen de debilidad,

&
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contentdndose con esponer los signos negativos en

que se funda para reconocerlas. Estos signos se
deducen: 1?2 de la ausencia de los sintomas que
pueden dar recelos de que exista inflamacion;
2° de la naturaleza de las causas, como la sus-
traccion repentina de un estimulo necesario 4 la
conservacion de la vida, 6 la influencia de agen-
tes cuya accion es debilitante de un modo direc-
to; pero con la advertencia de que en todos es-
tos casos pueden sobrevenir fendmenos de reac-
eion, en cuya virtud la enfermedad se convierta
en hypersthénica.

No admitiendo los contra-estimulistas mas que
dos géneros de enfermedades, no reconocen sino
dos indicaciones, y dos clases de medios con que
ocurrir a ellas.

Los remedios los distinguen por dos acciones
contrarias; unos escitan la irritabilidad que son
los estimulantes; otros la amortiguan, que son los
debilitantes , & contra-estimulantes.

Las enfermedades por esceso de estimulo sien-
do, con arreglo a los principios de la nueva doc-
trina italiana, las mas frecuentes, casi toda su
materia médica se reduce 4 remedios debilitan-
tes y contra-estimulantes.

Hay reconocidos ciertos medios por su pro-
piedad de tener accion debilitante indirecta, co-
mo las evacuaciones sanguineas; y ademas otros
muchos 4 los cuales se atribuye el poder de cau-
sar debilidad directa y por su sola impresion ;
tales sca los contra-estimulantes. Entre estos se
comprenden no solo los antiflojisticos, los diluen-
tes, los mucilaginosos, &ec., sino tambien los
amargos , los astringentes, los eméticos, los pur-
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g:fntes.,. los diméticos, los emendgogos , todos los

narcdticos (4 escepcion del u_:rpiu), el plomo , el
hierro, el mercurio y sus diferentes preparacio-
nes. _
Aunque consideran los sectarios de la nueva
doctrina italiana, como contra-estimulantes, 4 log
eméticos, 4 las purgas y demas evacuantes, no
dan la mas leve atencion 4 las evacuaciones que
promueven, pues segun ellos todas estas medici-
nas menoscaban las fuerzas por la sola 1mpre-
sion que ejercen en los drganos, del mismo, mo=
do que el agua de goma, las bebidas mueilagis
nosas, &c. &c. La propiedad contra-estimulante
de tales remedios es, en su sentir, tan indepen=
diente de las evacuaciones que pueden escitar,
que lejos de proponerse facilitarlas, ponen espe=
cial cuidado en precaverlas.

Toda sustancia que produce ¢ da muestras de
producir buen efecto en las afecciones hypers-
thénicas, es por lo mismo un contra-estimulante,

Si se atiende 4 que no todos los médicos de
esta secta, aun cuando se dirijan por unos mise
mos principios, han empleado iguales medios,
siendo suficiente. causa para clasificar entre los
medicamentos que 4 su parecer obran de un mo-
do idéntico, el haber conseguido con ellos resul-
tados andlogos, no. causa- maravilla la escesiva la-
titud que han dado a la clase de los contra-esti=
mulantes. Comprende en efecto sustancias medi-
camentosas sacadas de los tres reinos, las cuales
por su accion bien comprobada no tienen entre
si la menor analogia. _

La clase de los estimulantes estd4 muy lejos
de ser tan numeresa.como su centraria. Las sus-
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tancias en las cuales reconocen la propiedad de

reanimar las fuerzas, son el opio, el alcanfor, el
vino, el aloes, el almizcle, el ammoniaco, el
¢ther, el dcido carbdnico , el caldrico, la electrici-
dad , el f¢sforo y las sustancias aromaticas. Acerca
de la propiedad estimulante 6 contra-estimulante
de la quina, no estan aun acordes aquellos faculta-
tivos. Lios estimulantes tienen igual uso en las do-
lencias de contra-estimulo, que los contra-estimu-
lantes en la de estimulo. Unas y otras se emplean
como haciende oficios de una piedra de toque para
reconocer el cardcter , la naturaleza y hasta el gra-
do de intensidad de las enfermedades. Toda afec-
cion que se cura en virtud de los estimulantes
se declara asthénieca, cualesquiera que sean sus
sintomas; y la debilidad se reputa mayor ¢ me-
nor 4 proporcion de la mayor 6 menor canti-
dad que resiste el enfermo de los remedios in-
dicados; sucediendo lo mismo, y observdndose
igual regla en drden a las enfermedades hypers-
thénicas. La tolerancia de- los agentes therapéu-
ticos de cualquiera de las dos clases es una es-
pecie de termdmetro, que manifiesta el grado de
intensidad de las enfermedades, mucho mejor
que la observacion de los sintomas.

C’¢ in questa tolleranza pilt arsai che ne sinto-
mi un termometro della diatesi. (1Tommasini, della
infiammatione et della febre continua.)

Los contra-estimulistas admiten especificos de
los 6rganos. Los remedios tienen afinidades es-
peciales con ciertas partes de nuestro cuerpo,
en cuyas dolencias gozan de cierta propiedad di-
recta y privativa.

El tdrtaro antimoniado de potasa es el espe-
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cifico de los pulmones y de su inflamacion, el
nitro de los rinones y del diabetes, la gutagam-
ba del intestino grueso y de la disenteria, &ec.
Las désis en que los contra-estimulistas admi-
nistran las sustancias medicamentosas, por ener-
gicas que sean, son tales que parece imposible
puedan resistirlas los enfermos. El doctor Borda
no se detiene en mandarles tomar en término de
veinticuatro horas una dracma de tdrtaro emeéti-
co en las perineumonias mas violentas, &ec. (1)
TLos médicos contra-estimulistas se dedican
menos 4 raciocinar acerca de las enfermedades
para buscar el remedio conveniente, que 4 de-
terminar la accion de los remedios para recono-
cer por ella el cardcter de las enfermedades. Pa-
ra distinguir la diathesis hypersthénica 6 hypos-
thénica de las afecciones morbosas, atienden con
la mayor confianza al solo efecto de las medi~
cinas, cuyo bueno 6 mal resultado les indica la
naturaleza de la enfermedad. Por lo mismo en
vez de decir, diathesis esthénica, ¢ ‘diathesis as-

(1) Sobre la doctrina italiana , véase Rasori. Storia della Febre
petechiale di Genova, anni 1799 y 1800. |

Dell’ azione della digitale nel systema vivente ; dell’ uso della
gomma goita nei flussi intestinali e del nitro nel diabete ; delle pe-
ripneumonie infiammatorie ¢ del curare principalmente col tdrtaro
stibiato.

Tommasini. Ricerche patologiche sulla febre di Livorna, € sulla
febre gialla Americana , 1805.

Della nuova Dottrina medica italiana. 1816 y 17,

Saggio sull’ infinmmazione , e sulla febre continua. :

Histoire de quelques doctrines medicales &¢c. par M. Foderd.

Exposition de la doctrine de Jacques Tommasini , &e. parJ. P.
Bousquet, Revue medicale ,t. 7, 8 y g.

Exposition sommaire de la nouvelle doctrine medicale italienne;

par J. Coster,
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thénica, quieren que se diga, estado enfermo

curable con los contra-estimulos, ¢ estado en-
fermo curable por los estimulos.

Non wvuolsi desumere la diatesi dai sintom{ d’
una malattia, o della debollezza, diro cosi, fisio-
logica del soggetto: vuolsi desumere de’ all’ indole
dei rimedi che giovano. In wvece di chiamar la dia-
tesi sténica, 6 di stimolo, ed all’ oposto diatesi as-
tenica, 6 di controstimolo, chiamate la prima stato
morboso curabile coi contro stimoli, chiamate la
seconda stato curabile cogli stimoli: vedrete quan-
to sia wvero in pratica, che il maggior numero di
malattie e curabile col metodo contra stimolante.
(Tommasini. )

Posible es conocer las enfermedades por el
examen del resultado de los medicamentos, se-
gun aquel axioma, curationes morborum naturam
ostendunt ; pero si hemos de llegar al conocimien-
to de la naturaleza de los estados morbosos por
este camino, es mucho mejor dedicarse 4 des-
cubrir las verdaderas indicaciones que presentan
las enfermedades, y & determinar con certeza el
efecto real de los remedios, que a sacar airo-
sas las ideas tedricas que lleva uno formadas de
antemano.

Cuando no hubiéremos conseguido conocer la
naturaleza de una enfermedad por medio de la
observacion y analisis de sus principales sinto-
mas, comparados con las demas circunstancias
que la precedieron y acompaian, nos queda otro
medio de investigacion. KEste medio, muy cono-
cido en las escuelas bajo el titulo de, a juvan-
tibus et ledentibus, consiste en hacer probaturas
mas ¢ menos reiteradas con remedios de virtu-
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des diferentes y aun opuestas. Observada bien su
accion 'y haciéndose cargo de los ‘efectos favora-
bles 6 nocivos que produce, se logra descubrir
la especie y cardcter de la afeccion morbosa. As
por los ensayos sucesivos de tdnicos, de emolien-
tes, de evacuaciones sanguineas, de purgantes &e.
y por las inducciones que se derivan de sus efec-
tos, se llega 4 conocer muchas' veces la natura-
leza del mal.

Mas esto no es mas que un medio indirecto
de investigacion, que solo debe usarse cuando
sean insuficientes las luces que nos da de'un mo-
do directo el examen analitico de los fendmenos
de la enfermedad y de sus causas, y aun en es-
te caso debe emplearse con mucha precaucion,
pues tales tentativas pueden redundar con fre-
cuencia en perjuicio del enfermo. Por tanto es
una temeridad dejar 4 un lado, como los con-
tra-estimulistas, la consideracion de los sintomas
por limitarse al estudio del efecto de los reme-
dios, con el fin de deducir 1inicamente por €l
nuestros conocimientos patoldgicos. |

Por estraia que parezca la teoria del contra-
estimulo, no es dificil comprender por que se
consiguen resultados satisfactorios con el uso de
agentes terapéuticos tan distintos en su accion,

clasificados como contra-estimulantes de un
modo tan arbitrario, si se considera: 12 la es-
pecie de trastorno que son capaces de produecir
en la economia animal unas ddsis terribles de
sustancias medicamentosas muy enérgicas, tras-
torno que surte efectos benéficos por cuanto cam-
bia el d¢rden y naturaleza de las afecciones mor-
bosas; 22 la accion revulsiva ¢ derivativa que de-
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terminan en parte dada cualesquiera medios ir-
ritantes que se le aplican, siendo factible que
descompongan un estado de fluxion, que tal vez
sea uno de los elementos principales de la en-
fermedad. 32 Ea fin la metdbole mas 6 menos
favorable que obra el remedio contra-estimulante
en el sitio y naturaleza de la afeccion morbosa.

Los contra-estimulistas admiten especificos de
los 6rganos, y especificos de las enfermedades;
pero aumentando escesivamente el numero de dl-—
chos remedios por haber concedido la calidad de
especificas 4 varias sustancias, en que no estd de-
mostrada por la esperiencia clinica por medio
de una serie de observaciones bien comprobadas,
y en numero razonable, .

sHay acdso suficientes fundamentos para ase-
gurar que el tartrate antimoniado de potasa sea
el especifico del pulmon y de sus afecciones in-
flamatorias, el nitro el de los rinones y del dia-
betes, y la gutagamba del intestino grueso y de
la disenteria? &c. &e.

Para sentar una proposicion de esta especie,
fuera indispensable que los indicados remedios y
otros muchos que se clasifican entre los especifi-
cos de los 6rganos y de varias enfermedades, reu-
niesen en confirmacion de su calidad especifica
tal suma de hechos, que por ella se acreditase,
no solo que curaban frecuentemente los estados
morbosos contra los cuales se emplean, sino que
los curaban mas bien y mas amenudo, que nin-
gun otro medicamento; teniendo ademas la cir-
cunstancia de que no se pudiese esplicar su vir-
tud por prupledadEﬁ generales ni por analogias
fisioldgicas,

3
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El tftulo de especifico de que gozan la qui-
na, el mercurio y algun otro medicamento se
les ha dado por el gran numero y certidumbre
da las curas que con ellos se han hecho.

No hay duda en que se deben reconocer dos
clases de especificos, unos que lo son de ciertos
érganos, y otros de algunas afecciones y estados
morbosos.

1 Es cosa bien comprobada que hay sustan-
cias medicamentosas, cuya accion se ejerce mas
bien sobre una parte que sobre otra, como si
fuesen capaces de elegir, de cualquier modo que
ge las administre, el dérgano que les conviene, y
sobre el cual tienen especial eficacia. El tartrate
antimoniado de potasa dirige sus efectos al estd-
mago y ocasiona el vémito; las cantdridas obran
sobre el aparato genito-urinario, y el opio so-
bre el sistema nervioso, sea el que fuere el mo-
do de propinarlos: y no son estos los medios tni-
cos que gozan sobre ciertos érganos de dicha fa-
cultad electiva.

2?2 A pesar de cuanto digan algunos sistem4ti-
cos , tampoco puede negarse que existen especificos
de afecciones, ¢ indicaciones a que solo se puede
ocurrir por medios que tengan dicha propiedad.

Su cardcter es curar con gran frecuencia un
estado morboso determinado., contra el cual tie-
nen un modo de obrar demostrado por la espe-
riencia, y que no es posible atribuir & propie-
dades generales bien conocidas.

Una condicion indispensable para que ejerza
su eficacia un remedio especifico es que el esta-
do morboso, contra el cual la tiene, esté libre

de toda complicacion.

e
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As{ en el estado periddico simple la fiehre
intermitente que produce y sostiene, presenta
una indicacion, la cual encuentra su remedio es-
pecifico en la quina. Pero si la fiebre no es sim-
ple, si estd complicada con alguna inflamacion,
estado bilioso, eretismo nervioso, embarazo de
alguna de las visceras abdominales, la corteza
peruana, que no tiene accion contra esta clase
de complicaciones, lejos de cortar la fiebre, an-
mentard su intensidad.

Fistas diferentes complicaciones que reducen
tanto €l numero de los especificos por la fre-
cuencia con (ue se oponen a sus buenos efectos,
nos autorizan 4 sentar, que si hay ciertamente
especificos de afecciones, no hay especificos de en-
fermedades. Estas no aparecen siempre en tal es-
tado de simplicidad, que ofrezcan una indica-
cion sola, ni el estado morboso que las fomen-
ta es en todos los casos una afeccion especial
que se deba combatir con solo medios especifi-
Cos.

Estos son los principios porque se ha de ca-
lificar la supuesta virtud especifica, de que los
contra-estimulistas han andado tan prddigos con
respecto 4 infinitas sustancias medicamentosas.

Para cerciorarse, por ejemplo, de que el tar-
trate antimoniado de potasa es el especifico del
pulmon y de sus inflamaciones, seria indispen-
sable,

12 Que estuviese comprobado por una larga
série de experimentos que la tal preparacion an-
timonial ha curado con mayor seguridad y fre-
cuencia aquella clase de enfermedad, que todos
los demas agentes terapéuticos.
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2° Que la perineumonia fuese una enferme-
dad simple y un estado morboso siempre idén-
tico y sin complicacion, estado que destruyese
el tdrtaro emético de un modo directo, sin que
se pudiese esplicar en ningun caso su accion por
medio de propiedades generales conocidas.

-~ Pero es el caso que aun no tenemos en favor
de la cualidad especifica de este remedio una
cantidad de observaciones que la comprueben en
la curacion del estado inflamatorio de los pul-
mones. Lia perineumonia no es enfermedad sim-
ple: al contrario estd compuesta del dolor, de
la fluxion y de la flogosis; y la terapéutica de
dicha inflamacion debe dirigirse en conformidad
con aquella de las tres referidas afecciones que
tuviere en cada caso mayor predominio.

En fin la inflamacion pulmonar no es siem-
pre una afeccion de la misma naturaleza y libre
de todo género de complicaciones. Hay perineu-
monias inflamatorias, catarrales, biliosas, malig-
nas, &c. El tdrtaro entibiado no pudiera califi-
carse de especifico de la inflamacion pulmonar,
sino en cuanto tuviese la virtud de combatir y
descomponer directamente, no solo las afecciones
elementales que ‘concurren 4 la formacion de es-
ta enfermedad , sino tambien la de obrar del mis-
mo ‘modo en las complicaciones diversas que le
imprimen un cardcter esencial y distinto.

Otro vicio radical de la nueva doctrina ita-
liana es el suponer que el cuerpo vivo no es
susceptible sino ‘de dos modificaciones morbosas
totalmente contrarias, el no admitir entre los me-
dicamentos sino  estimulantes vy debilitantes , y por
ultimo el dar al estado inflamatorio una influen-
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cia desmedida y esclusiva en la formacion de las
enfermedades.

La falscdad de las dos primeras proposicio-
nes queda demostrada: resta que veamos que no
es posible atribuir todas las enfermedades 4 la
inflamacion, como causa mas general de ellas, y
que la inflamacion misma no es siempre una do-
lencia idéntica, que solo Indique una especie de
remedios. Verémoslo muy pronto.

DOCTRINA FISIOLOGICA.

El autor de la doctrina fisiolégica ha tomado
por base de su sistema la alteracion patoldgica
de los tejidos y de sus propiedades vitales; sien-
do el punto de que parte la consideracion fisio-
l4gica de estos tejidos y de sus propiedades, y
reduciéndolas 4 una sola; 4 saber, la facultad
que tiene el cuerpo vivo de ser escitado ¢ irri-
tado. Segun el doctor Broussais, el examen de
las partes y de los drganos del cuerpo humano
en su estado de salud es el término de compa-
racion , que debe dirigirnos para determinar has-
ta que punto han sido alteradas estas mismas
partes u dérganos en el estado de enfermedad, ¢
bien modificadas en érden 4 las condiciones de su
estructura normal, y por consiguiente en drden
a las propiedades vitales que de ellas se deri-
van.

Las lesiones patoldgicas de los diferentes te-
jidos se caracterizan por el aumento ¢ disminu-
cion' delos fendmenos vitales:. el primero de es-
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tos dos estados es una sub-irritacion ¢ irritacion

morbosa ; el segundo una ab-irritacion.

El fenémeno mas importante en toda enfer-
medad es, segun M. Broussais, la irritacion, y
asi sobre ella establece la teopia de casi todas
las dolencias. La irritacion es la causa mas fre-
cuente del estado morboso, pues constituye la
esencia de las fiebres, de las inflamaciones, de
las hemorragias, de todas las nevrosis activas, y
del mayor nimero de las lesiones organicas &ec.
“  La ab-irritacion causa y sostiene la estanca-
cion de los humores, que es de donde nacen al-
gunas especies de caquexia serosa &ec. La falta 6
menoscabo de accion del sistema nervioso ocasio-
na las paralisis 6 nevrosis pasivas, &c.

Todas las enfermedades son locales, y no exis-
te ninguna fiebre esencial : la irritacion es la que

sostiene todas las enfermedades febriles, teniendo
su residencia en la membrana mucosa gastro-in-
testinal. Lias fiebres, de cualquiera naturaleza
que sean, y en cualquiera forma que se presen-
ten, son todas, sin distincion alguna, afecciones
locales, € irritaciones de la membrana mucosa
que entapiza lo interior del estémago y del in-
testino delgado. Lios sintomas que se presentan en
las varias épocas de las fiebres, afectando ya la
cabeza, ya el pecho, &c., no son mas que efee-
tos simpdticos de la gastro-enteritis simple ¢ com-
plicada, 4 la cual se atribuyen las que los au-
tores llaman fiebres esenciales. Todas las fiebres,
sea el que quiera el perfodo en que se hallaren,
requieren un solo método curativoy; d4 saber, la
dieta absoluta, el agua de goma, y la aplica-
cion de un numero indeterminado de sanguijue-
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las en torno de la cavidad abdominal. La autop-
sla cadavérica, en comprobacion de esta teoria,
manifiesta siempre, segun M. Broussais, la reple-
cion de los vasos capilares sanguineos, que estan
repartidos por la superficie de la membrana mu-
cosa gastro-intestinal.

Contrayendo las enfermedades 4 dos altera-
ciones principales de los tejidos y de las fuer-
zas, el esceso de vigor y la debilidad, la irri-
tacion y la ab-irritacion; no puede haber mas
que dos medios de curarlas, el método debili-
tante ¢ anti-flogistico, y el método escitante. Las
evacuaciones sanguineas por la aplicacion de san-
guijuelas, los emolientes, las bebidas poco aci-
duladas, el agua de goma, 6 su jarabe, y algu-
nas otras sustancias analogas componen el méto-
do curativo de las dolencias que proceden de ir-
ritacion. Los eméticos , los purgantes, los diafo-
réticos , los ténicos , los rubefacientes, &e. entran
en la clase de estimulantes, de qne se echa ma-
no en el método escitante para combatir la ab-
irritacion, y para reanimar las fuerzas. Estos il-
timos medios se emplean tambien en algunos ca-
gos contra la irritacion en calidad de revulsivos.

Los remedios escitantes se recetan en la me-
nor cantidad posible por el recelo de irritar el
estomago; y al tiempo de administrarlos se to-
man las mas atentas precauciones pera asegurar-

de que no existe la mas leve irritacion gds-
trica. Los que se prodigan estraordinariamente son
los remedios anti-flogisticos: las sanguijuelas no
tienen numero, y las bebidas emolientes se pro-
pinan 4 cantaros.

La doctrina de M. Broussais presenta los mis-
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mos vicios, que hemos notado en las hipdtesis,

en que todos los hechos relativos al estado mor-
boso del hombre y al método de curarlos se en-
cierran en una dicotomia cuyos estrechos limites
no pueden abarcar la totalidad de los mismos
hechos y sus varias combinaciones. Estd pues
semejante doctrina snjeta 4 los reparos y obje-
ciones que hemos hecho 4 las que adoptan tales
divisiones dicotémicas. .

Asi no haremos mas que anadir algunas re-
flexiones sobre las circunstancias tan importantes
en concepto del doctor Broussais, que de ellas
deduce todas las ideas fundamentales de su sis-
tema. Iistas circunstancias son: |

12 La necesidad de ilustrar la patologia por
medio de la fisiologia, buscando en esta los prin-
cipios de todas las esplicaciones patoldgicas.

22 La irritacion.

32 La influencia del estdmago y del intestino
delgado, 6 mas bien su membrana mucosa, so-
bre toda la economia animal.

4* La antopsia cadavérica.

Que la patologia pueda sacar ventajas de la
fisiologia es cosa que no admite duda. No sien-
do la salud y la enfermedad otra cosa, que dos
diversas modificaciones de un mismo estado, que
es la vida, es evidente que los fenémenos de una
y otra han de tener tal conexion entre si, que
sn conocimiento es fuerza contribuya 4 la reci-
proca ilustracion de entrambas. Asi la patologia
y la fisiologia se comunican mutuos auxilios,
eomo que son partes de una misma ciencia, cu-
yo objeto es la naturaleza humana ; natura homi-
nis. (Hipderates. )
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T.a ciencia del hombre quedaria inﬂomple?;a
sino abrazase la universalidad de los hechos que
se refieren 4 su estado de salud y al de enfer-
medad. Esta ciencia se llama fisiologia, cuando
se dedica 4 estudiar los movimientos, ¢ las de-
terminaciones de la potencia vital en la salud;
y toma el nombre de patologia, cuando consi-
dera las determinaciones de esta causa en los ac-
tos que se desvian del estado normal, y consti-
tuyen la enfermedad.

Las aplicaciones de la fisiologia, es decir, de
la observacion de los fendmenos de la vida. con-
siderada en el estado de salud, al estudio de las
aberraciones que” los mismos fenémenos pueden
experimentar , y constituyen el estado enfermo,
son no solo importantes sino indispensables. Ta-
les aplicaciones, que han sido en todos tiempos
de uso familiar entre la mayor parte de los mé-
dicos instruidos, dan mucha luz sobre la natu-
raleza de las enfermedades; sobre las indicacio-
nes terapéuticas, y sobre el modo de obrar los
medicamentos, no menos que sobre el mctodo de
administrarlos. (1) |

Todas las teorias patoldgicas estan deducidas
de la consideracion del estado fisioldgico, y to-
dos los médicos, 4 escepcion ‘de los ‘que se limi-
tan 4 un empirismo grosero, parten de las ideas
fisioldgicas para establecer lag bases de sus doc-
trinas médicas; pero mno 'todos tienen ‘ideas sanas
en fisiologia: las de M. Broussais no pueden’ ré

(1) Imd werd ex phisiologia omnes ante dieti: sapientiae pro-
fessores ostendunt, neminem posse morbos ‘commeds. curare, qui
corporis universi naturam non perspexerit. (Gal, Meth. med. Cap,
r¥y pi 6, tr1oed/ chart.) o6 e e |

9
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putarse por las mas exactas ni‘en la generalidad
ni en los pormenores.

Barthez dedujo los principios que nos ha
transmitido de la ciencia del hombre, de la com-
paracion de todos aquellos hechos, que se hallan
bien observados tanto en la salud como en la
enfermedad. Abraza en su doctrina las determi-
naciones de la potencia vital en el estado regu-
lar y los desérdenes que sobrevienen en el miss
mo estado, como igualmente las determinaciones
que afecta en ellos dicha potencia. No hay nin-
gun profesor que haya dado mayor estension al
uso de aplicar al estado enfermo las considera-
ciones del estado sano; pues su teoria médica es
enteramente fisiolégica. Halldbase ciertamente en
el ‘easo de hacer tales aplicaciones con tanta ma-
yor ventaja, cuanto sus miras fisioldgicas eran
estensisimas, y su doctrina sobre la naturaleza
del hombre no se limita al examen y aprecio
de un hecho solo, tomado aisladamente y ge-
neralizado en términos desmedidos, sino que abra-
za por el contrario todos los fendmenos de la
economia viviente , reconociendo sus analogias, y
distinguiendo sus diferencias por la adjudicacion
de los hechos primitivos de semejantes 4 otras
tantas causas experimentales.

Algunos autores modernos, tomando un rum-
bo distinto, sientan que todos los fendmenos de
la vida dependen; de un. hecho solo, la escita-
cion 6 la irritacion, y'de una sola causa, la fa-
cultad que tiene el cuerpo vivo de ser escitado
6 irritado por los agentes esternos, la escitabi-
lidad 6 irritabilidad. Asi no les ha sido posible
espresar todas las analogias y diferencias de los
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fendmenos tan varios como numerosos que 9131
cuerpo presenta: teniendo por consiguiente que
crear un sistema fisiolégico muy incompleto , so-
bre el cual han fundado teorias patholdgicas no
menos incompletas, y métodos terapéuticos que
no pueden ocurrir & la diferente naturaleza de
las enfermedades.

No es posible esplicar los fendmenos de 1la
vida por un hecho solo 4 que todos ellos se atri-
buyan, 4 fin de deducir la existencia de una
fuerza 6 facultad vital inica. No es posible re-
duacir todas las enfermedades a4 dos lesiones so-
las de esta propiedad, ni por consiguiente ocur-
rir 4 todas las indicaciones terapéuaticas con dos
clases de remedios. Tal es sin embargo el resul-
tado 4 que conducen necesariamente los sistemas
fisioldgicos, en que se intenta referir todos los
actos de la vida 4 un selo hecho principal, la
escitacion ¢ irritacion,y & una sola causa, la esci-
tabilidad ¢ irritabilidad. (1)

Tal es el vicio radical de la doctrina de M.
Broussais, que no merece el nombre de fisiold-
gica mas que otra cualquiera.

La vida y la salud son para M. Broussais el
resultado de la impresion de ciertos agentes en
los drganos. Esta impresion es lo que llama esci-
tacion 6 ereccion. Si dicha impresion, ¢ la in-

(1) Cifiéndonos 4 una sola objeccion, jpodra la escitabilidad 6
irritabilidad esplicarnos los actos en cuya virtud cada ecual de los
6rganos repara sus pérdidas, ¢ bien el acto por cuyo medio cada
uno de los aparatos secretorios convierte la sangre en otro fidido
tal como la saliva, la bilis, &ec.? ;Qué conexion hay entre la
transformacion de los alimentos en quimo, de quimo en quilo, de
quilo en sangre, y de sangre en la materia de nuestros diferentes
organos, &c., y los fendmenes de la escitabilidad? '
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fluencia de los agentes esteriores: es demasiado

fuerte, 6 diversa de la que debe ser, resulta
una superescitacion 6 irritaccion; SL €s demasiado
floja produce un estado contrario, un estado ne-
gativo,, una ab-irritacion. Estos dos estados son el
origen de todos los males, con esta diferencia
que la irritacion es un fendmeno mas frecuente,
y 4 €él se atribuyen la mayor parte de las en-
fermedades; en vez de que las que proceden
del estado de debilidad son en muy corto nu-
mero. . |
La, irritacion es una afeccion de los drganos
vivos, que, tiene mayor intensidad y menos re-
gularidad que el estado normal; y esta afeccion
es la causa de casi todos los males, segun el sis-
tema de M. Broussais. i
Al establecer este principio, no considerd el
autor de la doctrina fisioldgica sino un solo pun-
to de la cuestion, ni examind mas que una so-
la circunstancia en la irritacion: las demas re-
laciones que puede tener la irritacion con las
enfermedades y estas con aquella, se quedaron
todas sin examinar. Por fin, solo reconocié una
especie de irritacion, que es la que tiene por
caricter anatomico la replecion del sistema ca-
pilar sanguineo; es decir, la irritacion inflama-
toria, 6 la que se ;aproxima 4 ella; siendo asf
que la experiencia clinica nos pone de manifies-
to otras especies que estan caracterizadas por fe-
nomenos propios, y requieren diverso método cu-
rativo, cuyos buenos efectos nos ha comprobado
la misma. -
La irritacion; 6 la modificacion de las fuer-
zas vitales de que dimana, es frecuentemente un
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elemento de enfermedad, y por tanto puede ser

una de sus causas; pero no menos 4 menudo es
un efecto de causas muy diversas, y tambien cau-
sa de efectos sumamente varios.

M. Broussais ha prescindido de todas estas
consideraciones , 4 pesar de ser de suma impor-
tancia para el diagndstico, para el prondstico y
para el método curativo de las enfermedades.

Lia irritacion en rigor no puede graduarse de
simple 6 de una afeccion existente por si mis-
ma, sino en los casos en que los estimulos que
la produnjeron, no dejan en la parte, despues de
haber ejercido su accion, cosa alguna que pue-
da alterar 6 prolongar sus efectos. Tal sucede
cuando hay solucion de continuidad en un su-
jeto bien constituido, pues resultard una llaga
simple , cuya irritacion, siempre que no se le
agregue algun efecto de distinta procedencia, y
se combata oportunamente, se curard en breve
tiempo, y con ella la llaga que sostenia. Pero
supongamos que el sujeto-en quien abra esta cau-
sa de irritacion, se halle contaminado de algun
vicio venéreo , herpético , escrofuloso , &e, la lla-
ga reducida 4 la irritacion en un principio, de-
generard en ulcera mas 6 menos rebelde. En es-
te caso existe una causa interlor que. pervierte
los efectos de la irritacion  primitiva , afladiéndoe-
les otra irritacion nueva producida por la com-
plicacion de uno de los vicios indicades, que es
el que debe ser objeto de las disposiciones te-
rapéuticas. En tal caso no es una simple irrita-
cion lo que se ha de atacar, sino la causa que
la fomenta , pues la ulcera no desaparecerd mien-
tras aquella no se destruyere.
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Aqui se ve que aun cuando pueden produ-
cir una irritacion los estimulantes esteriores, es-
ta no subsiste en su estado de simplicidad , an-
tes bien recibe considerables’ modificaciones por
influjo de otros irritantes Internos, il::rs cpa}es son
tan varios, como puede serlo la disposicion del
individuo, y capaces de desenvolver enfermeda-
des de distinta naturaleza, y de mayor ¢ menor
gravedad. (1) ' |
M. Broussais no ve en las enfermedades otra
cosa, que consecuencias de la irritacion, ni re-
conoce entre ellas otras diferencias, que la ma-
yor 6 menor intensidad de la irritacion y sus
efectos, y la diversidad de sitios en que se fija.
Sin embargo' es muy facil conocer que en mul-
titud de enfermedades hay alguna’cosa mas que
intensidad de la ‘irritacion, pues ofrecen diferen-
cias positivas en dérden 4 la'‘naturaleza, 6 sea
causa de la irritacion 'y de sus efectos; diferen-
cias que no es dable deducir ni-de solo el gra-
do 'de' irritacion’,’ ni 'del 'sitio queesta ‘ocupa; y
diferencias 'mucho mas importantes, por cuanto
de ellas se han 'de derivar las tnicas indicacio-
nes curativas que pueden producir favorables
efectos.

Procediendo con arreglo 4 los principios de
la doctrina fisioldgica, se han de confundir ne-
cesariamente ‘afecciones morbificas de todo pun-
to 'inconexas entre si, y que es esencialisimo dis-
tinguirlas para haber de adoptar un plan cura-
tivo acertado. Segun dicho sistema, el reumatis-
mo y los tumbrﬁfrhlancns de las articulaciones

.

(1) Memorias de medicina, parJ, B. E. Demorcy-Delletre.
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estan confundidos como una misma enfermedad

con el nombre de arthritis, ya agudas, ya crd-
nicas, que dependen de la irritacion mas ¢ me-
nos viva de las articulaciones. 3 Y qué método
curativo se emplea en una y otra? Las evacua-
ciones sanguineas locales mas ¢ menos reitera-
das, las aplicaciones emolientes, &e., que estan
indicadas en todos los casos en sentir de los se-
euaces de la nueva doctrina. 3Y es posible equi-
parar dos casos tan desemejantes? §lLios tumores
blancos presentan por ventura las mismas Iindi-
caciones que el reumatismo inflamatorio? §Qué
analogia cabe entre un tumor escrofuloso de la
rodilla y una replecion inflamatoria de la mis-
ma articulacion, que puede aparecer en varias
ESPECiES de reumatismo? Paes conviene tener pre-
sente que ni los reumatismos son todos de una
misma naturaleza.

En las afecciones escrofulosas todos los siste-
mas orgdnicos se hallan en un estado de langui-
dez y de inércia: la fuerza ténica de los vasos
capilares sanguineos es inferior al estado normal,
y hasta el mismo sistema linfatico esta abatido.
Uno de los principales caracteres de estas enfer-
medades es la debilidad, y no es posible curar-
las sino con el uso de los tdnicos y escitantes,
como lo acredita diariamente la experiencia. Si
durante su curso sobreviene irritacion es tan pa-
sagera, que rara vez se verificard que exija un
régimen anti-flogistico, como lo exijiria una ir-
ritacion inflamatoria existente por si misma.

No negaré que la inflamacion pueda asociar-
se alguna vez al estado escrofuloso ; pero en tal
caso es indispensable determinar cual es la re-
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lacion que tienen entre si ambas afecciones. Guan.

do la inflamacion adquiere un predominio bien
determinado sobre las escrdfulas, constituye un
elemento mas, que es preciso acometer como si
existiese con independencia total del vicio escro-
fuloso. En esta circunstancia la inflamacion se
convierte en objeto de indicacion terapeutica : lo
cual no impide que calmada que sea, haya de
seguirse el ‘plan curativo que requieren las es-
crofulas. ER D '
Si admitimos que la irritacion contribuye 4
la formacion de algunas enfermedades, tenemos
que convenir igualmente, en que la irritacion
produce sobre la constitucion en general, y iso=
bre los drganos en particular, efectos' que va«
rian segun el estado en que se encuentran esta
constitucion y estos érganos, y que dichos efec-
tos se convierten en elementos morbificos de dis-
tinta naturalezay, 'que deben llamar la atencion
del médico por cuanto presentan datos principa~
les para que se adopte un régimen diferente. To-
do el mundo sabe que 4 la irritacion se sigue la
fluxion, la congestion, la inflamacion , la altera-
cion de los humores, la de los séhidos, &ec.
Tambien conviene tener presente que la ir-
ritacion desenvuelve accidentes que tienen cone-
xion con los distintos periodos de las enfermeda-
des ; ‘que no se mantiene en el mismo grade en
todos los ‘periodos dichos; que si hay irritacion
en el primeroy se' disminuye al paso que la'ien-
fermedad se acerca 4 su término, y que al lle-
gar este, sobreviene por lo comun jun estado de
debilidad , proporcionado 4 la fuerza de la irri=
tacion & reaccian precedentéd nanaqetbinn 29 "oent

T R SEE—
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No es menos esencial penetrarse de que la

irritacion no es siempre un estado idéntico, y
susceptible de ceder 4 los mismos medios cura-
tivos. La irritacion nerviosa no ha de confundir-
s¢ con la inflamatoria, pues los remedios que
calman la primera, no solo son insuficientes pa-
ra combatir la segunda, sino que aumentan su
intensidad. Lios anti-espasmddicos, los narcdticos
ninguna analogia tienen en sus efectos con los
anti-flogisticos.

Por tanto, fuera equivocarse de medio 4 me-
dio, no considerar en la mayor parte de las do-
lencias otra cosa que la Irritacion, ni ver en es-
te fendmeno sino un estado siempre idéntico y
permanente , hijo de una sola causa, y seguido
de los mismos efectos, y capaz por fin de cedﬁr
en todos los casos al mismo método y agentes
terap€uticos.

La influencia que ejercen en la economia
animal los d6rganos digestivos, es muy conocida
tiempos hace. Casi todos los médicos antiguos y
modernos han hablado de las fuerzas epigdsiri-
cas y de las funciones esenciales que ejerce el
estémago tanto en el estado de salud como en el
de enfermedad. No es pues especie nueva que la
accion de aquel érgano sobre el cuerpo todo sea
de gran importancia; pero si lo es el que se de-
duzcan de ella la mayor parte de los principios
de la patologia y de la terapéutica. Los médi-
cos que se guian por el verdadero ESplrltll de
observacion, reducen dicha influencia 4 lo que
€s en realidad y estd bien comprobado, sin tras-
pasar los lumteq de los hechos y sus consecuen-
cias, para aveunturarse 4 establecer que el movil

- 10
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de toda la patologia es el conocimiento de las afec-
ciones gdstricas.

El estudio de estas' afecciones es fundamen-
tal para M. Broussais, y el mas importante de
todo el sistema patoldgico, pues considera el es-
témago y el intestino delgado como asiento de
muchas enfermedades y en especial de todas las

fiebres. ;
La observacion de algunos hechos nos habia

dado ya 4 conocer que la fiebre puede prove-
nir en ciertas circunstancias de una irritacion in-
flamatoria del estdmago y de los intestinos; pero
4 ningun médico habia ocurrido hasta ahora sa-
car de tales hechos una proposicion tan general,
cual es la que escluyendo toda otra causa pro-
ductiva de la fiebre, fija invariablemente su ori-
gen y asiento en los citados drganos, atribuyén-
dola siempre 4 la gastro-enteritis.

El andlisis y la comparacion exacta de todos
los hechos observados con respecto a las fiebres,
nos obligan 4 reconocer que estas pueden pre-
sentarse en tres estados muy diversos, durante
el curso de las enfermedades crdnicas y agudas.

1° La fiebre, 6 sea aquella particular escita-
cion del sistema sanguineo que la caracteriza,
puede existir de suyo y con independencia de
todas las diferentes afectiones, generales ¢ loca-
les que pueden agregarsele, y que determinan
que la fiebre es de tal 6 cual clase. Tambien pue-
de tomar un predominio enorme sobre los demas
elementos que concurran con ella 4 la formacion
de una enfermedad. En estas dos circunstancias
constituye la fiebre una afeccion simple esencial,
Y un origen primario de indicaciones curativas

o
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d que se debe ocurrir con remedios anti-pyré-

ticos.

2¢ La fiebre acompafa 4 varios estados mor-
bosos, ya generales, ya locales, de que procede
como un efecto de su cawvsa; y entonces no es
mas que un sintoma, que no puede ser objeto de
un método curativo especial , ni es susceptible de
ceder sino a los remedios dirigidos contra la afec-
cion esencial que la fomenta. Tales son las fie-
bres llamadas esenciales, las inflamatorias, bilio-
sas &c, las fiebres consecutivas 6 hécticas que
dependen de una flegmasia crénica, ¢ de la su-
puracion de algun drgano, y en fin las fiebres
sintomdticas de la inflamacion alguna de una de
las partes del cuerpo, pues no es solo la infla-
macion de la membrana mucosa gastro duodenal
la que tiene el privilegio de escitar la fiebre.

39 Por dultimo, la fiebre suele ser en algunas
ocasiones un movimiento saludable que suscita la
naturaleza para disolver ciertos estados morbo-
§0s, y un acto constitutivo de varias enfermeda-
des, por el cual se logran naturalmente revolu-
ciones criticas: sirviendo de modelo al arte en
algunos casos segun el método de una curacion
empirica imitativa. -

Estos principios que son la espresion riguro-
sa de todos los hechos bien comprobados, ofre-
cen miras terapéuticas tanto mas exactas, cuan-
to son aplicables al mayor numero de estados
morbosos acompanados de fiebre.

Siendo en dictdmen de M. Broussais la ana-
tomia patoldgica como el verdadero quicial so-
bre que gira toda la ciencia médica, ha procu-
rado deducir siempre las pruebas de sus teo-
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rf?;s de los resultados de las autopsias cadavé-
ricas. .

Lia anatomia patoldgica es de gran auxilio en
todas aquellas ocasiones en que puede ilustrar-
nos, y el médico que quiere aprovecharse de
cuantos recursos ofrecen los diferentes medios de
investigacion, no es posible que desconozca las
muchas utilidades que hay que sacar de los tra-
bajos anatémicos. Pero aun cuando se confiese la
importancia de dichas utilidades, es forzoso con-
venir en que los conocimientos que suministra
la necropsia son insuficientes para establecer las
bases de la patologia y de la terapéutica.

Lia esclusiva confianza de M. Broussais en las
indagaciones anatdmico-patoldgicas, le ha condu-
cido al estremo; 1° de negar toda afeccion ge-
neral y no admitir mas que enfermedades loca-
les: 22 4 considerar la inflamacion como la can-
ga mas comun de todas ellas, y a no reconocer
sino una especie sola del estado inflamatorio.

El autor de la doctrina fisioldgica habiendo
creido encontrar la naturaleza y asiento de to-
das las enfermedades, siguiendo las huellas ma-
teriales que dejan en los drganos, se figurd que
todas las dolencias estaban concentradas en la par-
te en que aparecian fijos los principales sinto-
mas, y por consiguiente que eran siempre loca-
les; que su naturaleza dependia de las altera-
ciones de los tejidos de aquellos 6rganos, 'y que
presentando las mas veces estas alteraciones'ca-
racteres inflamatorios, ne podian tener otra cau-
sa las enfermedades que la irritacion ¢ inflama-
cion. Sobre tales: principios, pues, fl.mda todas
las reglas de suterapéutica. Bl Sy
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12 La ohservacion clinica demuestra que afec-

ciones morbosas de todo el individuo, en las
cuales es ocioso buscar un solo y especial asien-
to.

:Es acdso posible atribuir 4 una lesion local
la fiebre efimera, la sinoca no putrida, la fie-
bre atdxica, la piutrida ¢ adindmica y otras?
3 Cudles son los drganos mas particularmente afec-
tados en estas fiebres que atacan la totalidad de
la constitucion?

En las fiebres exantemdticas (rubedlica, vi-
rulenta, erisipelatosa, &ec.) tiene la fiebre tan po-
ca dependencia de la afeccion local, que asi que
se completa la erupcion, la fiebre pierde gran

parte de su intensidad, y aun suele desaparecer
de todo punto.

En la viruela es tan positivo que la afeccion
general es independiente de la lesion orgdnica ¢
local , que esta puede no existir, sin que la en-
fermedad deje de seguir su curso, y tomar to-
do su incremento y desarrollo; siendo asi que la
afeccion local por si sola, y sin los accidentes
‘que anuncian un estado morboso de toda la cons-
titucion , no puede realizar la elaboracion depu-
ratoria, que es precisa para preservar de toda
infeccion ulterior al individuo. Las ebservaciones
de Sydenham , de Borsieri, de Fouquet, de Ghres-
tieu, Reil y otros comprueban que la erupcion
cutdnea no constituye siempre la esencta de la
wviruela, y que es posible quedar exento de vol-
verla 4 contraer, aun cuando no haya. apareci-
do. iina sola pustula, con tal que se haya pade-
~.cido la fiebre varidlica declarada. M. Siebert ad-
mite la existencia de una viruela local y sin. fie-
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bre: mas esta no precave del contagio® posterior.
El profesor Fouquet (1) y el doctor Chrestieu (2)
tuvieron varias ocasiones de comprobar la ver-
dad de dicha proposicion antes de que su autor
la hubiese establecido. 5

;s El cancer, el tubérculo escrofuloso &ec. pue-
den por ventura reputarse dolencias locales , sien=
do cierto que se estienden a todos los tejidos, y
que cualquiera que sea su asiento, sustraido una
vez vuelven 4 reproducirse? -

~ La gota, el reumatismo agudo 6 crénico tam-
poco se pueden considerar como afecciones loca-
les, existentes solo en las articulaciones en que
reside el dolor; pues son enfermedades de toda
la constitucion del individuo. Sus elementos no
estan circunscritos a las articulaciones; sino que
pueden ejercer su accion en todos los drganos, de-
terminando en ellos lesiones mas 6 menos graves.
En su marcha regular recorren todas las articu-
laciones una por una hasta tanto que se disipa
su causa.

;s Constituyen acdso los sintomas sifiliticos la
naturaleza de esta enfermedad, y no son efecto
de una general infeccion? '

El que eonsidera las enfermedades como afec-
ciones locales y no mas, se contenta con medi-
cinar el drgano ofendido, y corregir el desdérden
de las funciones del mismo procedente de la le-
sion material de sus partes: el método que se
emplea va inicamente dirigido contra el desar-
reglo funcional; es decir, contra los sintomas ,

(1) Método curativo de las viruelas, &c. por M. Enrique Foa-
quet.

(2) Opusculo sobre la iﬁaﬂu!aﬂinu, &ec. por M. Chrestieu.

i
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sin subir al ‘origen que los sostiene, sin deter-
minar la conexion que pueden tener con los di-
versos estados morbosos de la constitucion del su-
geto, ni con los esfuerzos que la naturaleza pue-
de hacer para la solucion de estos ultimos. Re-
sulta por tanto que semejante modo de conside-
rar los males no puede producir sino curas sin-
tomdticas ¢ paliativas.

El resultado mas uniferme y general de los
hechos nos obliga 4 reconocer que las enferme-
dades son afecciones de .la potencia vital, ¢ de
todo el organismo en estado de vida, cuyos efec-
tos pueden comparecer, ya en la totalidad de
la constitucion, ya en tal ¢ cual drgano parti-
lar. Asi el vicio escrofuloso, el canceroso, el es-
tado inflamatorio, en una palabra todos los es-
tados morbosos pueden manifestarse por sinto-
mas generales, 6 que interesen 4 todo el siste-
ma, 6 solo por sintomas locales, que se refieran
al desérden de las funciones de una de sus par-
tes.

2? La observacion clinica demuestra, que la
inflamacion no tiene la influencia que se le ha
atribuido en la produccion de todas las enfer-
medades, despues de las cuales se han descubier-
to vestigios de ella; y que esta afeccion no es
siempre de la misma naturaleza, nl requiere un
método idéntico en su curacion,

- 3% Si esta comprobado que sin el auxilio de
las antopsias cadavéricas, no se hubieran cono-
cido ciertas flegmasias que se manifiestan en el
curso de algunas enfermedades, y que son mu-
chas veces origen de indicaciones terapéuticas
esencialisimas ; falta mucho para que tengamos la
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misma certeza de que aquellas lesiones ejerzan
en la generacion de todas las fiebres y de todas
las enfermedades agudas y crdnicas la accion es-
cesiva y esclusiva que les atribuyen algunos.
Los vestigios de la inflamacion (y esta es una
advertencia importantisima) lo mismo que los de
las demas alteraciones cadavéricas, como que no
se han echado de ver sino terminada la enfer-
medad, no son suficientes para darnos 4 cono-
cer si la inflamacion existi6 desde el principio
del mal por ser sulcausa primitiva, ¢ si fue uno
de sus efectos secundarios, que habiendo apareci-
do durante el curso de la enfermedad, y en €po-
ca mas ¢ menos inmediata 4 la muerte, corres-
ponde 4 los ultimos fendmenos de aquella, y por
consiguiente no tuvo en su formacion influencia
‘alguna, 6 si la tuvo, fue poco importante. Asi
pues, aun cuando en muchos casos la inflama-
cion de que se encuentran vestigios en los ca-
diveres pueda pertenecer a la raiz ¢ naturaleza
del mal precedente, en términos de constituir su
unico origen, puede ser muy bien en otros ca-
sos un efecto consecutivo de la enfermedad, por
cuya circunstancia no indique otra curacion, que
la que se dirija contra la causa verdadera.
- Sabido es que la inflamacion es companera
inseparable de todas las desorganizaciones, y aun
de todas las enfermedades, que duran bastante
tiempo para afectar profundamente la parte ma-
terial de los drganos y su intima nutricion; y
4 pesar de esto esta muy distante de constituir
la inflamacion la naturaleza primitiva absoluta
y completa de todas las enfermedades, como su-
ponen cuantos se dejan alucinar por las aparien-
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cias cadavéricas. Morgagui, cuya autoridad gn
anatomia patoldgica no puede ser recusable,
dice a este propdsito: =»jCudntas veces me ha
sucedido hallar en el caddver indicios ciertos de
inflamacion, estando por otra parte bien seguro
de que la enfermedad precedente era muy di-
versa de las enfermedades inflamatorias! (pdgina
105y Ne*21.)

4° La inflamacion no siempre es enfermedad
que presenta caracteres idénticos, ni es suscep-
tible de ceder a un solo método curativo. Por
el contrario es de indole muy varia, y por con-
siguiente ofrece indicaciones diversas, y relativas
a los diferentes estados morbosos, que la pro-
ducen.

La inflamacion propia de la erisipela no pue-
de confandirse con la inflamacion flegmonosa. La
primera es una especie de flegmasia superficial,
movible, que se ceba por lo comun en las mem-
branas, y no siempre requiere evacuaciones san-
guineas.

La afeccion catarral puede ser causa de otra
especie de iInflamacion, cuyo remedio mas segu-
ro son los vejigatorios con arreglo 4 las obser-
vaciones de los prdcticos mas célebres. (Baillon,
Stoll, Pringle, Selle, Fouquet, Barthez, &ec.)

Stoll ha demostrado, despues de Hipdcrates,
Galeno , Baillon y Baglivi, que el estado bilioso
puede determinar una especie de peripneumo-
nia tan diversa de la inflamacion ordinaria de
los pulmones, que contraindica el uso de las san-
grias, y se ataca con el mas feliz éxito con emé-
ticos y purgantes.

Hay tambien, segun DBaillon, inflamaciones

1I
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pulmonares malignas, 6 cacoéthes , que en lagar
del método antiflogistico, requieren el uso de
los tdnicos y escitantes, como la quina, el al-
mizcle, el alcanfor &c. y asi lo han observado
Franck, Rush, y el profesor Broussonet.

L.a pustula maligna, la gangrena mrr:urfscri-
ta del pulmon, que M. Laennec no considera
como la simple terminacion de una inflamacion
demasiado intensa, la angina gangrenosa de Fo-
thergill y de Huxham, las fiebres efimeras gan-
grenosas, de que se hallan ejemplares en Hipg-
crates (Epid. 1. 1, egr. o?), y en Borsieri, las
mismas que el profesor Broussonais reconocid en
una especie de epidemia (1), los efectos del cen-
teno infestado del tizon, prueban de un modo
iucontestable la existencia de una inflamacion,
que teniendo por caracter esencial mortificar la
parte afectada ha merecido ser tenida por una
especie aparte, con el nombre de inflamacion
gangrenosa.

En esta especie el método anti-flogistico no
solo es ineficaz, sino muy peligroso, en vez de
que el uso de los escitantes y anti-s€pticos es el
unico que puede preservar a los enfermos de una
muerte inevitable. Aqui la gangrena no es una
terminacion de la enfermedad, pues aparece en
su principio, es uno de sus primeros sintomas,
y constituye su cardcter: la inflamacion verda-
dera, suscitada por la naturaleza, ¢ provocada
por el arte segun los principios de un método
empirico imitativo, es el unico recurso para con-
tener los progresos de este estado gangrenoso.

(1) De la gangrene, Dissert. de M. Victor Bally.
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La gangrena esta en el referido caso asocia-
da con una disposicion particular del sistema ge-
neral , que no puede esplicarse por sola la infla-
macion, y no hay mas arbitrio que admitir con
los antiguos en la produccion de esta especie de
gangrena algun agente incdgnito en dérden 4 su
naturaleza, algun principio séptico, ¢ deletéreo
(venenoso) que hiere de muerte las partes en que
se deposita.

La inflamacion gotosa, reumatismal, &ec. tie-
nen cierta singularidad y presentan caracteres pe-
culiares, que importa no perder de vista en el
método curativo.

& No hay igualmente inflamaciones que estan
subordinadas 4 la accion de ciertos vicios espe-
cificos, contra las cuales no hay otras medicinas
oportunas, que las que se dirigen contra acque-
llos acertadamente? Tales son las inflamaciones,
sifil{tica, dartrosa, &ec. (1)

Todas cuantas modificaciones esperimenta Ia
inflamacion en estos diferentes casos, sirven pa-
ra establecer distinciones de tal importancia, que
vienen 4 ser la norma y origen de indicaciones
terapcuticas esencialmente diversas, y que desco-
nocen todos aquellos que no ven en cuaiquiera
inflamacion otra cosa, que la replecion de los
vasos capilares sanguineos. (2)

La esposicion que acabo de hacer de los di-

{1) Véase la thesis del doctor Ribes: Reflexiones sobre la ana-

fomia patoldgica.

(2) Léanse sobre la doctrina fisioldgica las Cartas de un mé-
dico de provincia , por M. Miquel ; y en la revista médice, un ar-
ticulo de M. Bousquet, De la nueva doctrina médica , considerada

con relacion d la mortalidad. { Marzo 1827.)
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ferentes sistemas que han aparecido desde los pri-
meros tiempos de la Medicina hasta los actua-
les, ha debido convenceros de que cada uno de
ellos ha considerado el objeto por una sola cara;
que ninguno ha conseguido abrazar en sus teo-
rias la universalidad de los hechos que dicen re-
ferencia al estado morboso, ni podido establecer
por consiguiente todas las indicaciones terapéu-
ticas, prescritas por la diversidad de afecciones
gque concurren d la produccion y formacion de
las enfermedades.

En dichos sistemas se advierte el designio
de reducir todas las alteraciones morbosas, que
el cuerpo humano puede esperimentar, d uno ¢
dos estados esclusivos, derivandolos iinicamente,
ya de las mutaciones que sobrevienen en el mo-
vimiento, 6 en la mixtion de la materia de que
el cuerpo estd formado, mutaciones que se han
procurado esplicar por principios de las ciencias
quimicas y {isicas; ya de las afecciones y deter-
minaciones de un principio conservador, dota-
do de prevision € inteligencia; ya de la escesiva
abundancia ¢ de la depravacion de los humores;
ya de la compresion, flojedad, 4 estado misto de
los sdlidos; ya de la lesion de una de las pro-
piedades vitales, suponiendo que existe sola, y no
puede pecar sino en su cantidad de accion ; ya
por fin de la varia degradacion de los organos y
de sus tejidos. '

Tomada aisladamente cada wuna de estas con-
sideraciones,, no ha podido resultar otra cosa que
teorias incompletas & fragmentos de sistemas ,
pues el separar las afecciones de los sdlidos de
las de los fliides; las modificaciones de las fuer-
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zas, de las alteraciones de la organizacion; el
considerar los vicios de tal 6 cual 6rgano ¢ bien
lIas lesiones de sus tejidos elementales, no es ni
puede ser el camino para llegar a formarse un
sistema general y completo de patologia, que es-
plique todas las diferencias y analogias de los fe-
némenos morhosos, y sirva de fundamento 4 to-
das las indicaclones terapéuticas, pues estas no
deben ser otra cosa que el resultado ¢ la apli-
cacion de los principios patoldgicos, deducidos
del conocimiento y comparacion de todos los he-
chos observados en las enfermedades. En vez de
considerar aisladamente las diversas modificacio-
nes de las fuerzas, de los sdlidos, de los fluidos,
de la organizacion, de los drganos y aun de sus

tejidos, es indispensable considerarlas todas al
mismo tiempo, y siguiendo en su estudio las re-
glas de un método analitico severo, establecer los

puntos de conexion que pueden tener entre si,
para asegurarse de las causas y elementos de las
enfermedades, y sentar las bases de las indica-
ciones oportunas. Es en efecto cosa importanti-
sima reconocer que no son idénticas todas las do-
lencias, ni es dable atribuirlas 4 una 6 dos afec-
ciones bajo formas diferentes, pues las enferme-
dades se distinguen por un numero mucho ma-
yor de circunstancias, que especificando la di-
versidad de su naturaleza, exigen curaciones esen-
cialmente distintas.

Los principios de la ciencia terapcutica no
pueden deducirse sino de una teoria médica, que
abraze todos los hechos de que se compone el
estado morboso. Es initil que la Terapéutica dog-
mdtica y prdctica busque indicacicnes que se re-
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fieran 4 todos los fendmenos que los males ofre-

cen, en ninguna de las consideraciones ais..ladas,
que acabo de exponeros. En valde querreis ha_-
llarlas en el nso de uno ¢ dos métodos curati=
yos, que se propongan corregir ¢ evacuar hu-
mores viciados ¢ superabundantes; ablandar ¢
comprimir los sélidos demasiado tirantes 6 flo-
jos ; restablecer el calibre de los vasos favorecien-
do el libre curso de los fluidos; restituir a su
primer estado la composicion quimica de las par-
tes integrantes de los fluidos y de los sdlidos;
calmar ¢ escitar la accion de las fuerzas vitales,
cuando es diminuta O escesiva, &c. Por ultimo
no hay que esperar la solucion de cuantos pro-
blemas terapéuticos nos ofrece la observacion cli-
nica, de la administracion aislada de esta ¢ de
‘aquella especie de los remedios designada para
cada una de dichas indicaciones. |

Para llegar 4 la solucion de tales poblemas
es menester que el médico adopte miras mas es-
tensas las cuales acomoddndose 4 todos los fend-
menos que la esperiencia tiene comprobados, y
abrazindolos en su totalidad y en sus detalles,
le suministren todas las raices indicativas de que
se compone el plan de curacion en las diferen-
tes enfermedades. Es esencialisimo saber que hay
muchas indicaciones, muchos métodos terapéuti-
cos, muchos modos de curar, muchas acciones
medicamentosas; y que es un desacierto limitar-
s¢ en la curacion, como hacen algunos, 4 una
6 4 dos fuentes indicativas, como lo es el redu-
cir todas las enfermedades 4 una 6 dos afeccio-
nes ajsladas,

i consultamos 4 la esperiencia, si conside-

R R RO o
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ramos la variedad de dictdmenes sobre la natu-
raleza de las enfermedades y el modo de curar-
las, si atendemos al buen éxito que sin género
de duda ha solido conseguirse del uso de cier-
tos mectodos curativos no solo diversos, sino con-
trarios entre si, nos convenceremos de que es-
tos son varios, y de que la enorme diferencia
de las curaciones puede servirnos de norma pa-
ra reconocer otra no menos grande y numerosa
en las enfermedades. El conocimiento de la diver-
sidad de estas esta fundado, en parte, en la dis-
tincion de los planes curativos que se emplean con
buen resultado. Medici antiquiores omnewn scopum
in curatione dirigentes tot morborum constituebant

differentias, quot modis curationem eorum variari
necesse erat, ut ubique in Hippocratis doctrina ob-
servare licet. (Prosper Martian. De morb. lib. 2,

vers. 210.)

Un sistema patoldgico, y por consiguiente un
gistema terapéutico completo debe reunir todos
los datos exactos que estan esparcidos en las va-
rias doctrinas que se conocen, pero con igual
cuidado debe descartar de ellas cuanto contie-
nen de exagerado y esclusivo. La eleccion juicio-
sa de las ideas sanas y consideraciones solidas
que hay en ellas, serd la que nos dé un cono-
cimiento exacto, en cuanto puede serlo, de to-
dos los estados morbosos, conduciéndonos a la
determinacion atinada de todos los métodos me-
dicinales, cuya eficacia ha sancionado la espe-
riencia.
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OBJETO DE LA TERAPEUTICA

Y ELEMENTOS QUE LA CONSTITUYEN.

B La Terapéutica, Methodus sew ratio me=
dendi , tiene por objeto dirigirnos en la curacion
de las enfermedades. Compdnese de indicaciones,
y estas se deducen del conocimiento y conside-
racion de cuantas circunstancias preceden 6 acoms
pafian al estado morboso, y de los fendmenos del
mismo bien examinados, analizados y compara=-
dos. De dichas circunstancias y de estos fanome-
nos se forma un juicio, y se saca una induccion
que nos designan el modo mas conveniente de cu-
rar la enfermedad. Indicatio est agendi insinua-
tio.... Omnis medendi methodus per indicationem fit.
(Gal.) (1)

El fundamento de todos los planes que nos
formamos para la solucion de cualquier dolen-
cia , es la indicacion, la cual debe deducirse no
solo del exdimen de esta y del de los fendme-
nos que la constituyen, sino tambien de las cir-
cunstancias que la predispusieron, acarrearon y
escitaron 6, lo que es lo mismo, de sus causas,
Tambien se han de considerar las resultas pro-
bables que puede tener, el temperamento y com-
plexion del enfermo, su edad, sexo, hdbitos, te-
nor de vida, y en fin todos los datos, que ddn-
donos lueces acerca de la naturaleza de la enfer-

(1)  Sequitur autem primum , ac maximé illud , quod omnis me-
dendi methodus per indicationem fit, nam quidquid ab experien-

tta sejunctum est, id totum indicatio nomingtur. Gal. Meth. med.
8.7, La”
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medad &6 de sus elementos, y de sus consecuen-
cias , nos sugieran el conocimiento del método me-
dicinal mas conveniente , de las modificaciones que
debe experimentar con respecto 4 todas las cir-
cunstancias antedichas.

Teniendo por objeto la Terapéutica el curar
la enfermedad , conviene sobre todo formarse la
idea mas aproximada 4 la exactitud del estado

morboso y de todo aquello que le constituye.
ENFERMEDAD gqué es?

st ND permitiéndonos la insuficiencia de nues-
tros sentidos, y la cortedad de nuestros alcances
conocer otra cosa que las cualidades esteriores y
superficiales de los cuerpos, no nos es posible
penetrar en su interior para determinar su esen-
cia, 6 la razon de dichas cualidades. Asi en el
estudio de los cuerpos organizados, advertimos
una sucesion de fendmenos, una serie de movi-
mientos y de actos, que los distinguen de los
demas cuerpos de la naturaleza, y por cuya ob-
servacion hemos llegado a formarnos la idea ge-
neral de la vida. Mas la vida en su esencia es
para nosctros un misterio, y cuanto en el par-
ticular alcanzamos se reduce a la coleccion de
los varios fendmenos que se observan en los se-
res dotados de la facultad de vivir.

En la duracion total de la existencia de es-
tos seres, y mas particularmente en la del hom-
bre, que debe ser el unico objeto de nuestra
meditacion, hemos observado que los actos que
ejecuta se suceden d veces con drden, y 4 veces

12
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con un trastorno tal que amenaza la vida del in-

dividuo. Habiendo comparado estos fendmenos
hemos deducido las dos ideas de salud y de en-
fermedad , que son otras tantas modificaciones de
un solo y tunico estado que es el de vida.

Como no conocemos la enfermedad sino por
comparacion con la salud, la definimos: aquel
estado del cuerpo viviente en el cual las fun-
ciones que le son propias, se hallan desordena-
das, y no se ejecutan segun las leyes ordinarias
de la salud. Esta definicion, que al cabo no es
mas que nominal , es la tnica que puede darse
del estado enfermo.

Nosotros pues no conocemos directamente las
modificaciones vitales que constituyen la enfer-
medad , porque no estan al alcance de nuestros
sentidos , ni se manifiestan de otro modo que por
los efectos que producen, por el desdrden de las
funciones, en una palabra, por los sintomas. La
enfermedad es la reunion de varios sintomas, pero
para tener una nocion exacta de la misma y de
los fenomenos que la constituyen, es forzoso pe-
netrar hasta el origen de todos los movimientos
y operaciones que se ejecutan en el cuerpo vi-
viente.

La enfermedad debe considerarse como una
modificacion de la potencia vital que produce
una serie de actos de varias clases, pues como
dice Barthez, nen el examen de la generacion de
los fenémenos morbosos no basta detenerse en el
desérden de la constitucion sensible del cuerpo,
sino que es indispensable subir hasta las afeccio-
nes de la potencia encargada de conservar di-
cha constitueion, y cuya eficacia debilitada 6 per-
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vertida permite U opera el indicado desdrden.”

Es menester no obstante esceptuar el caso en
que el tal desdrden 6 vicio procede de fuerzas
mecdnicas superiores a las de la vida, como las
lesiones por causas esternas violentas: si bien cuan-
do ya estan establecidas suscita la potencia vital
movimientos y actos oportunos para reparar ta-
les degradaciones, como se observa en la forma-
cion de cal en las fracturas de huesos, y lo com-
prueban la inflamacion, la supuracion y la cica-
trizacion, &ec. en las heridas o lesiones de las
partes blandas. (1)

Para que haya enfermedad, es forzoso que la
unidad vital se vea impelida 4 efectuar actos in-
s6litos , innaturales y aun incémodos. Asi en la

infartacion de una glandula, que constituye el es-
quirro simple, no hay enfermedad propiamente

hablando, ni tampoco en la obstruccion de una
viscera, sino estd acompanada de algun desdr-
den de las funciones vitales. Pero habra enfer-
medad si degenera en cdncer el esquirro, ¢ si la
obstruccion de la viscera viene 4 supuracion 6
toma cualquier otro rumbo de igual trascenden-
cia, porque ya en estos casos se encuentra esci-
tada la causa vital 4 producir determinaciones
que son el principio de los fendmenocs morbosos
y del desérden de los actos ordinarios.

En el esquirro, en la infartacion de una glan-

(1) Estas lesiones (fisicas), dice M. Richerand, no suponen el
estado de vida, pues pueden imitarse, 6 mas bien producirse en
un caddver....La produccion de las lesiones fisicas es por lo co-
mun independiente de la vida, no sirviendo sus actos para otra
€0sa que para el desarrullu de los sintomas. (Nosografia y Tera-
péutica quirdrgicas. T. 1.° p. 84, lesiones fisicas.)
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dula, que es lo que constituye su obstruccion, ha

habido sin duda una lesion precedente de aque-
1la potencia que vela en la conservacion de la
integridad de los drganos, lesion cuya consecuen-
cia ha sido una acumulacion de materia nutriti-
va, 6 de otra especie, en alguno de ellos, oca-
sionando el desarrollo vicioso; pero dicha lesion
precedente se detuvo alli, y la alteracion orgd-
nica que produjo no constituye enfermedad , por
cuanto no resulta desérden de las funciones, ni
ningun otro fendmeno de reaccion vital que son
las circunstancias del estado enfermo.

La indisposicion que resulta de la pérdida de
un miembro 6 de la destruccion de las funcio-
nes de cualquier drgano sensitivo, tampoco es en-
fermedad , pues para que exista no se requiere
solamente trastorno de las funciones, sino tam-
bien una serie de actos suscitados por la poten-
cia vital que se aparten del estado normal y or-
dinario.

3° No es de menos importancia distinguir la
enfermedad de la afeccion. La enfermedad resul-
ta de la concurrencia de varios sintomas por los
cuales se patentiza. La afeccion es aquella modi-
ficacion de la potencia vital, 6 sea del organis-
mo viviente, que constituye la naturaleza de la
enfermedad, establece su caracter, y es la unica
que puede ser origen de las indicaciones terapéu-
ticas fundamentales. La enfermedad no es otra
cosa que la manifestacion 6 espresion del estado
interno que la ocasiona, y este estado interno es
la afeccion. La pleuresia, por ejemplo, es una
enfermedad - que consta de varios sintomas, como
dolor del costado, dificultad de respirar, tos,
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esputos sanguinolentos , &ec. 3 pero esta reunion de

sintomas no siempre estan sostenidos por una mis-
ma afeccion; pues no es raro que sobrevengan
multitud de circunstancias que la varien en tér-
minos, que presente caracteres distintos, y que
exija un método de curacion totalmente diverso.
En vez de estar indicadas las sangrias, puede
desenvolverse la pleuresia bajo la influencia de
circunstancias en que las evacuaciones sanguineas
sean mortales, y en que se requiera el uso del
opio, del emético, de los vegigatorios, de los
diaforéticos, como los remedios tnicos que con-
vienen al nuevo cardcter de la dolencia. Esto con-
siste en que hay afecciones diferentes, en que
las formas de la pleuresia no es mas que la mds-
cara con que tales afecciones suelen manifestar-
se (1). s pues importantisimo que el médico es-

(1) Es indispensable distinguir la enfermedad de la afeccion.
Esta distincion es la misma que se hace en el mundo moral en-
tre el sentimiento y la manifestacion que de €l se hace, y cons-
tituye la patognomonia de dicho sentimiento. Asi una es la fiebre
gue acompaiia 4 la inflamacion, otra la fiebre carcelera, y otra la
fiebre de la diathésis biliosa. &1 hay gentes que quieren persoa-
dirnos que esto no es asi, que la fiebre es 1déntica, y que no
se distingue en otra cosa que en su intensidad, siendo una dife-
rencia puramente matemdtica ; es decir, que hay poca ficbhre en
un caso y mucha en otro, debemos apreciar tanto su dictdmen,
comon el de aquel que nos quisicre probar que la ri:a es la mis-
ma siempre, y toda la diferencia estd en que sea mayor 6 me-
nor. ;En qué se parecen la risa del regocijo, la risa irdnica, la
risa maligna, la risa feroz? No hay entre ellas otra semejanza
que el acto de estirar los labios y descubrir los dientes. &in em-
bargo ; hay alguno por ventura que se equivoque tomando la ri-
sa del menosprecio por la risa de la bondad 7 El que en las fie-
bres no distingue los caracteres propios qne dan 4 conocer las
diversas afecciones que las producen, es muy parecido al hom-
bre que fuese capaz de confundir aquellas especies de risa. (M.
Lordat , Lections orales des Partitions de medicine,)
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h?die bien los caracteres que presenta la enfer-
medad, para descubrir la afeccion, es decir,
aquella modificacion, ya sea de las fuerzas, ya
de los sélidos, 6 de los fliidos, que es el ori-
gen de la enfermedad, y el objeto de las indi-

caclones.

ACTOS CONSTITUTIVOS DE LA ENFERMEDAD.

4° Lns actos constitutivos de la enfermedad
son de varias especies U drdenes segun las dife-
rencias ¢ las analogias que en ellos descubre la
observacion y el examen comparativo.

En primer lugar los actos morbosos pueden
ser favorables al enfermo, teniendo por objeto
.su conservacion y el recobro de su salad. Hay
enfermedades que producen un cambio ventajoso
en el modo de ser del individuo que las pade-
ce, en términos que pueden considerarse como
operaciones itiles, como funciones patoldgicas.
Una inflamacion suele tener por objeto sacudir
alguna materia heterogénea, estrana a la econo-
mia viviente: 6 bien puede provenir de cierta
irritacion, que suscita una serie de actos synér-
gicos, como el dolor, la fluxion, la flogosis, los
cuales contribuyendo 4 la formacien del modo
inflamatorio, el resultado de esta es la destruc-
cion de aquella irritacion y de su causa. Hay
convulsiones 1utiles, por cuanto suponen un es-
fuerzo de todo el sistema vital 4 fin de espe-
ler alguna materia morbifica. La mayor parte
de las enfermedades eruptivas de los niflos se
declaran despues de convulsiones mas ¢ menos

F
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violentas, que no ofrecen malicia, y se resuel-

ven por la erupcion del exanthema. La gota co-
mun, las fiebres efimeras, los catarros periddi-
cos de los viejos, la fiebre intermitente de pri-
mavera, que se conoce con el nombre de esqni-
sita, &c. son enfermedades que siguen un dérden
bastante regular y fijo en la reunion 6 en el de-
sarrollo sucesivo de sus actos, para producir re-
sultados ventajosos en los enfermos.

Es preciso no obstante convenir con M. Lor-
dat, en que estas especies de operaciones desu-
sadas son casi siempre sospechosas, ya porque la
causa que las hace necesarias puede haber debi-
litado el principio de reaccion; ya porque el
rumbo de una funcion estraordinaria observa ra-
ra vez la regularidad de las que se ejercen to-
dos los dias; y ya en fin porque esta especie de
funcion puede continuarse viciosamente despues
de destruir la causa que la produjo., y prolon-
garse sin objeto alguno por tiempo indefini-
do. (1)

En segundo lugar, hay enfermedades en que
no es posible desconocer una serie de actos, cu-
ya tendencia se dirige 4 producir una solucion
espontdnea. Sin mas que observar 4 muchos en-
fermos abandonados, se ve que existe en nuestro
cuerpo un pnnmpm de reaccion, cuyos esfuer-
zos se encaminan a4 la destru ccion de la enfer-
medad mediante la elaboracion y sacudimiento
de una materia morbifica.

Los antiguos conocieron muy bien que el
cuerpo viviente no se mantiene pasivo en las en-

(1) Exposition de Ia doctrine medicale de Barthez.
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fermedades, sino que en él reside ci:arta activi-
dad, con que procura hacer frente 4 las causas
de destruccion que le amenazan ; hecho bien com-
probado por ellos, y al cual daban diferentes
nombres. Los modernos han hecho la misma ob-
servacion, y Sydenham considera la enfermedad
como un esfuerzo de la naturaleza, que trabaja
con todo su poder por descartarse de la materia
morbifica y salvar al enfermo.

Cuando existe una causa de enfermedad , cuan-
do se ha formado una lesion, bien sea de las
propiedades vitales, bien de los sélidos ¢ de los
fliiidos, sobrevienen actos secundarios ¢ movi-
mientos que conspiran 4 la solucion de la causa
primitiva. Este es un hecho comprobado por la
esperiencia clinica de todos los siglos. No nos me-
temos en quererle esplicar diciendo, como Stahl,
que esta accion la prevee y suscita la vigilancia
del alma, siempre alerta por la conservacion del
cuerpo; 6 que es un resultado mecdnico de la
organizacion , como quieren otros autores. La ver-
dad es que esta accion existe, y que en vez de
afanarnos por averiguar sus causas, serd mucho
mas util estudiar sus efectos y determinar sus
leyes, para aprovecharnos de este conocimiento
en la curacion de las enfermedades.

Descubrese la actividad de la potencia vital
en el curso de casi todas las enfermedades agu-
das, y tambien en algunas de las crdnicas segun
las escelentes observaciones de Bordeu.

En tercer lugar, si la observacion no deja
duda de que hay enfermedades cuyos elementos
propenden por si solos 4 una feliz terminacion,
y otras cuyos actos son ttiles y aun indispensa-
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bles 4 la conservacion del individuo, la misma
observacion demuestra que hay otro género de
enfermedades, en que la serie de actos que la
naturaleza desenvuelve despues de la lesion de
un fendmeno primitivo 6 de una propiedad vi-
tal, no es beneficiosa en drden 4 la terminacion
de aquella primera causa, y que las mas veces
es contraria al buen resultado. Cuando las en-
fermedades provienen de falta de la energia in-
dispensable para el libre ejercicio de las funcio-
nes, los actos que las constituyen nada tienen de
ventajosos. De esta categoria son la mayor parte de
las enfermedades crdnicas: en ellas la naturaleza
ejerce poca 6 mala reaccion, y no hay que contar
con la solucion espontanea de las afecciones que
concurren 4 la formacion de semejantes dolencias.

En cuarto lugar, las enfermedades pueden ser
de todo punto perniciosas al individuo que las
padece, por provenir sus actos de cierta propen-
sion (natural 6 adquirida) de la potencia vital 4
uwsar mal de sus facultades, d 4 tomar determi-
naciones sin objeto, que en vez de conspirar 4
la conservacion del sistema, le fatiguen en balde,
6 contribuyan 4 su detrimento y ruina. Las fie-
bres atdscicas, adinamicas, perniciosas, tifdides,
las inflamaciones gangrenosas &c. pueden pertene-
cer 4 esta clasificacion.

Resulta pues de las proposiciones que acabo de
sentar , y son la consecuencia mas general de los
hechos , que la solucion de las enfermedades pre-
centa diferencias importantisimas, y concernientes
4 los diversos modos de movimientos y determi-
naciones que adopta en ellas la causa de la vida.

Queda probado que entre las enfermedades

13
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hay unas que con utilidad ¢ sin ella propenden

de suyo 4 una terminacion feliz por efecto del
desarrollo sucesivo de sus actos, y otras que por
falta de progreso que las consuma ¢ aniquile, son
de tal naturaleza, que se prolongan indefinida-
mente, acaban con las fuerzas, pervierten las
funciones esenciales y ocasionan la muerte.

Tal modo de considerar la enfermedad nos
eleva 4 las nociones mas exactas que se pueden
concebir de su naturaleza y de:los actos que la
constitnyen. Esta consideracien es la inica que
puede adaptarse a todos los estados morbosos cla-
sificandolos segun su analogia y diferencia, y to-
mando de ellos la base de las miras curativas ge-
nerales que presenta el estado enfermo. Ella es la

que nos conduce a reconocer y distinguir los casos
en que la causa que rige todos los movimientos de

la vida, siendo de suyo bastante poderosa, sus-
cita y sostiene una serie de esfuerzos saludables.
con el fin de restablecer la salud y mirar por
la -conservacion del enfermo, y los casos en que
decaen sus esfuerzos, ¢ carecen de eficacia, ¢ bien
pecan por mal dirigidos 6 viciosos.

No hay cosa mas obvia que persuadirse de
la importancia que pueden tener en Terapéutica
los datos que esta consideracion general nos su-
ministra, pues nos ponen en camino para obser-
var los movimientos de la naturaleza, y de di-
rigir nuestras indagaciones al conocimiento de su
accion, con el objeto de respetarla si procede con
regularidad , de escitarla si es poco vigorosa, de
arreglarla 6 de mudar su direccion, si se apar-
ta del 6rden debido, 6 tiene tendencia viciosa.
Asi hasta haber meditado detenidamente la mar-
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cha que sigue la naturaleza en los varios esta-

dos morbosos, es imposible determinar la utili-
dad , la insuficiencia 6 el riesgo de los actos que
produce, ni establecer las indicaciones, cuyo ob-
jeto debe ser ayudarlas cuando son favorables,
suplir lo que les falte cuando sean insuficientes,
y combatirlas cuando sean peligrosas.

Conviene pues para hallar el método mejor
de curar una enfermedad , 1?2 distinguir los ele-
mentos de que se compone, es decir, las afec-
ciones que en ella esperimenta la causa de la
vida; 2% determinar entre estas afecciones las que
propenden espontdneamente a un éxito favorable,
como tambien los actos que se suscitan en bene-
ficio del enfermo, y para su conservacion y re-

cobro; 37 reconocer los elementos que caminan
con lentitud 6 son perniciosos, y los actos ¢ de-

terminaciones que oponiendo 4 su solucion pue-
den agravar la enfermedad.

De estos principios se infiere que los recur-
sos de la medicina 6 los medios que emplea el
arte contra una enfermedad no estan circunscri-
tos a un solo método de curacion. La esperien-
cia ha comprobado que hay muchos » para curar
»a varios sujetos que padecen 4 un mismo tiem-
npo cualquiera enfermedad determinada, y que
»se hallan ademas en circunstancias idénticas. Pe-
»ro entre estos métodos hay unos mas perfectos
mque otros. Asi en la ciencia de la medicina, co-
»mo en las ciencias matemdticas, un mismo pros-
nblema puede tener varias soluciones, que se dis-
ntinguen por su mayor prontitud y elegancia.” (1)

(1) Barthez, Traite des Maladies gouteuses. Preface.
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METODOS TERAPEUTICOS.,

Enliéndese por método en Terapéutica un con-
junto de reglas, segun las cuales se' distribuye
con ¢rden en el curso de una enfermedad la se-
rie de los medios indicados por la naturaleza co-
nocida de sus elementos, y por las determinacio=
nes que en ella toma la potencia vital.

No es el que cura tal ¢ cual remedio, sino
la reunion de todos los que se emplean simulta-
nea 6 sucesivamente, en vista de los actos que
la causa de la vida suscita, y de la especie de
afecciones que esperimenta, y que en los diver-
sos periodos del mal van apareciendo.

El empirico no conoce sino ciertos remedios
que aplica dirigiéndose por una analogia tan fa-
laz como grosera; pero el médico, digno de es-
te titulo, se guia en la curacion de las enferme-
dades por los principios metddicos que le dictan
la observacion, la esperiencia, el analisis y la
inducclon.

Los métodos curativos deben referirse 4 tres
especies, pues son naturales , analiticos ¢ empiri-

cos. (1)
METODOS NATURALES.

Lns métodos naturales tienen por objeto prepa-
rar, facilitar y fortificar los movimientos espon-
tdneos de la naturaleza que propenden 4 operar
la solucion de la enfermedad. ‘

(1) Basthez, ibidem.
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Débese echar mano de estos métodos en ijas
enfermedades en que la naturaleza descubre una
tendencia visible 4 seguir un rumbo ordenado y
saludable ; y sobre todo en aquellas que son co-
mo operaciones destinadas 4 combatir un princi-
pio: morbifico, que no pudieran destruir los me-
dios del arte. Un ataque 'de gota regular no in-
dica otro método, que el que se propone favo-
recer la elaboracion y la espulsion del vicio es-
pecifico constitutivo, que forma la causa de esta
enfermedad. Conviene pues mantener el dolor,
la fluxion, la inflamacion y demas actos elemen-
tales del paroxismo gotoso en un grado capaz de
auxiliar 4 los movimientos excretores que son los
que han de realizar la terminacion de dicho pa-
roxismo. Las tercianas de primavera que por sus
efectos ventajosos al sistema general merecieron
el nombre de depuratorias, no presentan otras in-
dicaciones que las que constituyen los métodos
naturales.

Sin embargo, en el caso de que los actos de
una enfermedad que puede tener resultados ven-
tajosos presentaren anomalias, de las cuales pne-
da temerse que el enfermo se debilite en dema-
sfa, es preciso renunciar 4 los métodos natura-
les, y sastituir otros diferentes. Asi en la cura-
cion de una fiebre terciana, que habiéndose pre-
sentado con todos los caracteres de la depuracion,
se prolonga con esceso, manifestando propension
4 degenerar en una enfermedad de que no debe
esperarse ninguna ventaja, no es conveniente se-
guir con los mctodos naturales. Entonces hay que
acudir 4 los analiticos 6 empiricos, que serdn los
que suministren los remedios oportunos 4 la re-
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mocion de las afecciones que la sostengan, 6 bien
a las medicinas cuya eficacia hubiere demostra-
do la esperiencia en casos semejantes. Lo que lles
vo dicho de la fiebre intermitente esquisita, de-
be aplicarse 4 las demas dolencias, que manifes-
tando en un principio caracteres depuratorios,
tomen en lo sucesivo un rumbo  pernicioso.

Tambien deberdn emplearse con preferencia
los métodos naturales, siempre que se prevea que
la enfermedad puede disiparse por si sola, y que
su tendencia 4 una espontdnea terminacion no
pueda acarrear graves inconvenientes. Los prac-
ticos juiciosos los emplean en muchos casos, aun
cuando presenten motivos de esperar que otros
métodos abrevien la curacion, por estar compro-
bado que el uso de los iltimos, sobre no ofre-
cer tanta seguridad en drden 4 la completa so-
lucion del estado morboso, son mucho mas ins=
céomodos para el enfermo. Por brillante que fue-
se el éxito conseguido por Galeno mediante una
sangria practicada en el principio de una fiebre
sinoca , con la cual logré degollarla, segun la es-
presion jocosa de un amigo suyo, (jugulasti fe-
brem), es mas conforme 4 las reglas de la pru-
dencia dejar correr dicha enfermedad, estando 4
la mira por si se aumenta su intensidad con es-
ceso, que no atajarla por medio de una gran eva-
cuacion de sangre, remedio perturbador en alto
grado, y que induciria no poca debilidad en el
paciente. $Qué precision hay de emplear medios
fuertes 4 fin de evitar la supuracion de las fleg-
masias, cuando no interesan drganos eseneciales?
¢ No es preferible contentarse con escitar los mo-
vimientos de la naturaleza, si le falta vigor su-
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ficiente, ¢ con moderarlos si obra con demasia-
da violencia, de modo que sus esfuerzos se man-
tengan en un estado congruente al de la enfer-
medad , y la inflamacion continue en aquel gra-
do medio, que impida cualquiera terminacion
viciosa ?

METODOS ANALITICOS.

Lns métodos analiticos que se emplean en la cu-
racion de las enfermedades, son aquellos en que
despues de haber desentranado la enfermedad, y
referidola a las afecciones esenciales de que pro-

cede, 6 a otras enfermedades mas simples de que
pueda venir acompariada, se atacan directamente

estos elementos por medios relativos a cada uno
de ellos, y proporcionados 4 su respectiva fuer-
za é influjo.

A fin de penetrarse bien del espiritu de es-
tos métodos, conviene distinguir las enfermeda-
des en simples, compuestas y complicadas. (1)

La enfermedad proviene de una ¢ muchas
afecciones simples, que, bajo el nombre de ele-
mentos, nos representan su verdadera naturaleza
¢ causa esencial, objeto de las indicaciones tera-
péuticas fundamentales.

(1) Sant solemnis veteribus doctrina (quee, utindm nunc esset
in usn ) maxime natoralis est, qui simplicis cujusque affectus pro-
priam curationem dicunt, precipieque omnium Hippocrates. Me-
dendi namque methodus ad hunc modum bellisime procedet, si
de singulis simplicibus seorsim preeceperimus, post deinde de
compositis omnpibus alteram aliqguam methodum indicaverimus.
Gal. Meth. med. lib. 3, cap. 4.°
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Por elemento de enfermedad se entiende toda

afeccion simple , que demuestra en ella la diferen-
cia de sus fendmenos analizados, comparados y
asociados con circunstancias antecedentes y con-
comitantes, y que tiene suficiente predominio pa-
ra producir un drden de sintomas constantes y
determinados, y para indicar un método especial
en su curacion.

Una enfermedad puede ser motivada por una
¢ por varias afecciones combinadas de diferente
modo, 6 por el agregado de estas combinaciones
mismas; por cuya razon serd simple en el pri-
mer caso, compuesta en el segundo y complica-
da en el tercero. - -

LLa entermedad simple es aquella en que no
hay mas que una sola afeccion que la sostiene,
y desaparece con ella, cuando se le aplican log
medios terapéaticos mas bien indicados. Esta en-
fermedad presenta una serie de sintomas andlo-
gos, cuya reunion y progreso se refieren 4 un
mismo orden de fenémenos que caracterizan la
ateccion simple que es su unico elemento. La sim-
plicidad de la dolencia la confirma la curacion,
la cual se consigue ocurriendo a una indicacion
sola con una misma clase de remedios.

Cuando las afecciones simples que constituyen
los elementos de las enfermedades, se reunen en
numero de dos, tres 6 mas, combindandose entre
si de varios modos, resulta una enfermedad com-
puesta. En las de esta clase se observan sintomas
que por ser de caracter distinto deben clasificar-
se uno por uno segun los elementos ¢ afecciones
simples, cuya existencia anuncian: en cuyo caso
“hay que formar tantas—esnecies cuantos 'son los
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sintomas andlogos que pueden referirse 4 un prin-
cipio diverso. De este modo se establecen tantos
elementos cuantas son las especies de fendmenos,
y de aqui se procede 4 fijar los métodos cura-
tivos, los cuales deben componerse de tantas cla-
ses de medios, cuantas especies hay de fendme-
nos caracteristicos de afecciones simples y diver-
gas entre si; 6 lo que es lo mismo, cuantos son
los objetos de indicaciones diferentes.

Cuando una enfermedad compuesta de uno ¢
muchos elementos, se encuentra unida con otra
enfermedad compuesta igualmente de una ¢ mu-
chas afecciones simples, resulta una enfermedad
com plicada.

A esta clase pertenece la reunion de la fie-
bre bilicsa con la fiebre inflamatoria, la de la
peripneumonia con el tifus nosocomial (fiebre hos-
pitalaria), la de la sifilis con el reumatismo, la
del escorbuto con el venéreo &ec. Gada una de
estas ultimas tiene sus propios elementos, en los
cuales pudiera resolverse; pero en este caso se
convierten todas en elementos de las complicadas
que resultan de su asociacion ; de modo que tie-
nen, en calidad de tales elementos, las mismas
relaciones con las enfermedades complicadas, que
las otras afecciones mas simples con las enferme-
dades compuestas.

Las indicaciones curativas deben referirse 4
las enfermedades complicantes, cuya diferente na-
turaleza no puede ser atacada con buen éxito si-
no por los medios que le son peculiares.

Pero es necesario distinguir la coincidencia de
dos enfermedades en un sujeto, que siguen & un
tiempo sus trdmites respectivos sin estar some-

£
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tidas 4 una influencia reciproca, de la ‘reunion

{ntima en virtud de la cual cada una de ‘estas
enfermedades tiene miitua y constante correspon-
dencia con la otra en punto 4 su incremento, al=
tura y declinacion ; estando los fendmenos de en-
trambas coordinados en ‘tales términos como  si
fuesen una sola enfermedad. No deben pues
confundirse estos dos modos de coexistencia: el
segundo es el tunico que merece el nombre de
complicacion.

La coincidencia de una enfermedad aguda que
sobreviene durante una crénica nos da el ejem-
plo de la primera asociacion. Tal suele ser una
fiebre 6 una inflamacion que acometen a un hi-
drépico.

La presencia simultdnea del escorbuto y la si-
filis constitucional en un mismo individuo suele
proporcionar ocasiones de que se vea claramente
la diferencia que hay entre la asociacion y la
complicacion. Hay circunstancias en que estas dos
enfermedades se mantienen sin la menor depen-
dencia entre si, siguiendo su marcha con tal dis-
tincion los sintomas de cada una, y cediendo 4
los métodos respectivos con que se las ataca, sin
que ejerza reciprocamente el menor influjo en su
companera. Mas hay otras circunstancias, en que
dichas dos enfermedades caminan abrazadas, de
manera que es imposible curarlas aisladamente,
pues cada una sostiene 4 la otra, ¢ la reproduce
cuando la atacan por separado.

Tambien es del caso distinguir la coinciden-
cia de afecciones orgdnicas, ¢ sea de enfermeda-
des dependientes de un mismo principio que in-
teresa a diversos drganos. Aqui no puede decirse

E e T
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que hay complicacion, sino “estension de enfer-
medad , pues no hay ninguna que no pueda afli-
gir 4 varios drganos a un tiempo, y determinar
esta clase de coincidencia.

Los drganos del bajo vientre y los del pecho
han solido ser en algunos casos acometidos de fleg-
masia, y en la abertura de los caddveres de per-
sonas que fallecieron de enfermedades consunti-
vas se han reconocido las huellas de una infla-
macion lenta en el estémago y en los pulmcnes;
segun los testimonios de Morgagni, de Lientaud,
de M. M. Portal y Broussais.

El vicio escrofuloso puede afectar varios or-
ganos 4 un mismo tiempo; por lo cual sucede
que' la tisis pulmonar ocasionada por la accion
de este vicio suele estar acompanada de tumo-
res blancos de las articulaciones, de infartacion
de las glindulas, y de ulceras y tubérculos es-
crofulosos en las estremidades; hechos que ape-
nas hay prdctico alguno que no haya tenido oca-
siones de comprobar. Aqui pues no hay compli-
cacion propiamente dicha : lo que hay es una es-
tension del mismo principio morbifico 4 drganos
diferentes.

.+ De estas proposiciones se sigue que la causa
esencial é inmediata que produce y sostiene una
enfermedad se réduce, analizada con arreglo 4
las mdximas que acabamos de esponer, 4 una ¢
varias afecciones simples, cada una de las cuales
se caracteriza por un drden ¢ serie de fendme-
nos analogos. -

Por larga y terrible que aparezca la enume-
racion de las enfermedades en los estados noso-
légicos que tienen mas de ingeniosos que de cier-
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tos, se ve por el andlisis de 'sus sintomas prin=
cipales y el de las circunstancias: que han con-
tribuido 4 su produccion; es decir, por los ca-
racteres que designan su naturaleza, que todas
ellas pueden reducirse a cierto numero de fend-
menos primitivos, que son los que presenta la po-
tencia vital viciosamente modificada. (I

Estos fendmenos ordenados segun sus diferen-
cias y semejanzas respectivas, nos descubren va-
rios estados viciosos ya de la accion y de lag
fuerzas vitales, ya de los sélidos, ya de los flifi-
dos, ya de las alteraciones fisicas de la constitu~
cion, que son otras tantas afecciones simples ¢
elementos morbificos, en que encontramos la ver-
dadera naturaleza de las enfermedades, y la base
fundamental de todas nuestras indicaciones tera-
péuticas esenciales. |

Estas afecciones, ora esten aisladas, 'ora com=
binadas y unidas unas con otras, bien sea obran-
do sobre tal 6 cunal drgano, bien sobre este &
aquel sistema de érganos, 6 sobre todo el cuer-
po, son la sola causa esperimental, & que de-
bemos referir la formacion de todas las enferme-
dades crénicas y agudas.

La teoria general de unas y otras, y la de cual-
quiera de ellas en particular no pueden espresar
otra cosa que los ‘resultados de las relaciones que
hay entre sus sintomas esenciales y caracteristi-
€os , y algunos hechos 6 fenémenos generales, que
indican las lesiones de las fuerzas, de los sélidos,
de los fliiidos &e., es decir, los resultados de la
conexion que tienen dichos sintomas con las afec-
clones simples, que constituyen el principio de
las enfermedades ¢ de alguna de ellas determinada.
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‘Asl despues de haber analizado y comparado
todos los fendmenos de una enfermedad , y de ha-
berlos separado y vuelto 4 reunir para adjudicar
a4 cada uno & la clasificacion que le corresponde,
llegamos 4 establecer los elementos ¢ afecciones
simples, de que se deduce la causa prdéxima é
inmediata de dicha enfermedad.

La aplicacion del analisis a4 la medicina no
consiste en la formacion arbitraria de clasificacio-
nes nosoldgicas, 6 listas de enfermedades que pue-
den aumentarse ¢ disminuirse cuanto se quiera. Ll
andlisis entendido asi, solo puede servir para la his-
toria natural de las enfermedades, pues en el ejer-
cicio de la facultad no puede ser de ningun pro-
vecho en razon de no ser posible conocer por ella
la distincion clinica de las indicaciones. Distin-
gue unicamente las enfermedades por sus dife-
rencias sintomdticas en general, siendo asi que la
distincion prdctica de las mismas debe recaer so-
bre diferencias esenciales, que son los estados
morbificos que las sostienen, y de cuyo conoci-
miento se deducen las indicaciones terapéuticas
principales.

La mayor utilidad que la medicina puede sa-
car del andlisis consiste en separar las afecciones
simples y primitivas, de que presentan reunio-
nes y eombinaciones mas ¢ menos complicadas
las enfermedades que conocemos, en seguir el ¢r-
den y el enlace de estas afecciones simples, en
fijar los grados de Importancia de cada una, y
en Ilegar a deslindar, si es posible, las que por
ser las primeras y mas esenciales de todas con-
tienen en si los principios y verdadera causa de
las demas.
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El analisis terapéutico no puede tener otrag

reglas que aquellas que nos dirijan en la averi-
guacion y diferencia de los elementos o afeccio-
nes simples. Sus miras deben encaminarse 4 re-
conocer dichos elementos con la posible distin-
cion, 4 fin de adquirir ideas exactas de lag in-
dicaciones relativas 4 cada uno de ellos, y de fi-
jar lar eleccion’ de los medios oportunos de reba-
tirlos. El andlisis, pues, aplicado 4 la curacion
de una enfermedad, tiene por objeto determinar
cuantos manantiales ¢ raices mayores de indicacio-
nes terapéuticas puede presentar la enfermedad di-
cha. '

Hemos visto que el estudio analitico de las
enfermedades consiste en colocar reunidos aque-
llos sintomas , que sabemos por la esperiencia que
pertenecen 4 tal afeccion simple, ¢ estado mor=
boso especial , separando por grupos los (que se
vea que ofrecen un cardcter diverso, y tienen por
lo mismo diferente significacion. Estos grupos de
sintomas caracteristicos que tienen un mismo va=
lor patoldgico, comparados con todaslas circuns-
tancias que han contribuido al desarrollo de la
enfermedad , y preparado ¢ escitado su formacion
( causas predisponentes y escitantes), nos condun-
cen al conocimiento de los estados morbificos ¢
afecciones elementales que la constituyen, y 4
la determinacion de las indicaciones que sumi-
nistra.

Cuando la enfermedad no presenta mas que
un solo érden ¢ clase de sintomas congénitos) es
simple, y su cura ofrece un solo objeto de in-
dicacion, que debe referirse 4 la naturaleza del
estado morboso que constituye su afeccion ele-:
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mental, y se manifiesta por dicha reunion de fe-
némenos de igual significacion y cardcter.

Cuando la entermedad viene acompafada de
cierto niumero de sintomas diferentes, que de-
ben referirse d diversas clases, y agruparse en
varios drdenes, es por estar compuesta de algu-
nos estados morbosos; y en este caso es de su-
ma importancia conocer la especie de cada uno
y determinar su preponderancia € infiujo reci-
proco , para combatirlos simultdnea ¢ sucesiva-
mente , segun las relaciones que tengan entre si,
por los medios que requiera su naturaleza res-
pectiva.

Por dltimo, cuando las reuniones de varios
érdenes de sintomas, que constituyen otras tan-
tas enfermedades compuestas, concurren 4 la for-
macion de una enfermedad, esta serd complica-
da. En tal caso convendrda distinguir si hay sim-
ple estension 6 proceso de afeccion ¢ del estado
morboso 4 varios drganos, si hay coincidencia de
enfermedades 6 complicacion efectiva. Las indi-
caciones terapéuticas de la enfermedad compli-
cada deben deducirse de la especie de cada en-
fermedad complicante y del influjo que tienen
unas con otras.

En todas estas indagaciones €s no menos esen-
cial determinar si los fendmenos particulares que
vienen asociados con la enfermedad principal son
afecciones sintomdticas dependientes de la misma.
Siendo en este caso dichas afecciones mero efec-
to de la enfermedad, no deben fijar la atencion
terapéutica, porque desaparecen en virtud de los
medicamentos indicados contra la afeccion prin-

cipal que los sostiene, 4 escepcion de ciertos ca-
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sos en que pueden ser objeto de la cura sinto=
mdtica ¢ paliativa.

Para haber de investigar las fuentes de indi-
cacion deben considerarse los puntos siguientes:

12 La influencia que han podido ejercer en
la produccion del mal todas las circunstancias
que le precedieron; la disposicion del individuo
cuando sintié la impresion de estas circunstancias
6 de los agentes provocativos; su edad, su tem-
peramento , constitucion , sexo, habitos, tenor de
vida, profesion, y tambien el clima, la consti-
tucion atmosférica reinante &ec.

22 Las conexiones simpdticas del drgano que
se presume estar peculiarmente afectado.

3% La relacion que tienen los fendmenos mor-
bosos con los agentes que los han producido,
como tambien el orden en que han ido suce-
diendo. |

Solo en vista de los datos referidos consegui-
rd el médico sacar conclusiones 6 inducciones que
rectifiquen su juicio acerca de la naturaleza de
la enfermedad , y sirvan de base 4 su plan cura-
tivo. Tal es el espiritu que debe guiarnos para
establecer principios terapéuticos, ¢ de la Tera-
péutica dogmatica.

Estos principios solo pueden deducirse, como
lo hemos probado, de una teoria patoldgica que
comprenda todos los hechos de que se compone
el estado morboso. La Terapéutica no puede apo-
yarse en algunos fenémenos sueltos y escesivamens-
te generalizados para inferir de ellos sus induc-
ciones y disponer sus planes. Tampoco puede de-
ducirlas de las aplicaciones que se han hecho del
éstudio del hombre enfermo de algunas ideas to-
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madas de ciencias estrafias y que ninguna cone-

xion tiene con el indicado estudio.

No hay remedio: los materiales para su obra
no pueden ser otros que los resultados de la es-
periencia clinica, 4 los cuales es forzoso que acu-
da para tomar de ellos sus indicaciones. Esta es-
periencia tiene demostrado que las alteraciones
del organismo viviente, que son las que consti-
tuyen los elementos de todas las enfermedades,
y 4 cuya destruccion deben dirigirse los tiros
esenciales de la Terapéutica, pueden reducirse 4
cuatro estados morbosos, pues tienen su origen
en las lesiones de la accion y de las fuerzas vi-
tales, de las alteraciones de los sélidos, de la de-

generacion de los fluidos, 6 de los vicios espe-
cificos de la constitucion.

A estas afecciones simples se las debe ata-
car directamente por medio de los medicamentos
eportunos; 17 cuando la naturaleza no se espli-
ca haciendo algunos esfuerzos saludables; 27 cuan-
do obra con flojedad y lentitud, de modo que
sus tentativas mas bien fatigan que ayudan al en-
fermo ; 3° cuando los movimientos naturales au-
mentan la gravedad del mal. (1) Las indicacio-
nes que se deben seguir entonces son aquellas de
que se componen los métodos c_urativns analiti-
cos , pues nunca son mas convenientes queé cuans
do existe una gran reunion de elementos, ¢ una
complicacion mas numerosa de enfermedades.

En el método analitico propio de cada com-
posicion y de cada complicacion, es menester que
predomine la parte medicinal correspondiente 4

(1) Barthez, op. cit.
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cada una de- las afecciones componentes 6 de las

enfermedades complicantes & proporcion de la
mayor importancia relativa que tuvieren. Para
graduar esla importancia se debe atender 4 la

mayor gravedad y peligro del entermo, y al in-
flujo qie ejerce sobre las demas afecciones 6 en-

fermedades combinadas. (1) | :
Despues de haber dispuesto el método mixto

que conviene d la curacion de cada caso com-
puesto ¢ complicado, es menester distribuir las
diversas partes de dicho método segun el dérden
de tiempo, que sea mas urgente 6 mas util ob-
servar para asegurar el buen éxito de su €jecu-
cion. Asi al arreglo de cada uno de los métodos
analilicos es cosa muy esencial distinguir bien el
6rden de importancia relativa de los elementos
de la enferinedad compuesta 6 ecomplicada, y el
6rden de tiempo respecto 4 la ejecucion de las
partes del referido método.

De estos principios pueden deducirse las ree

(1) Primium namgue in hujusmodi complexu (conjunto de 2fece
ciones ) @stimahis a quo maxtme discrimen egro impendere videa-
tur. Secundd quid, guavis €x his eausa rationem obtineant , et qua
ab ipsis effictantur. Tertio, que sanari ante alia possint , et qua
non possint 3 veluti de ulceribus, que , una cum phlegmonis constites
re, ostendimus. Ubi namque & gquoguam wffectunm non leve pericue
fum instat, ad id quod w get , dirigi primum curantis consilium de-
bet , ubi aliud efficiens est, aliud quod ab eo «ficitur, ipsa causo
spectanda. At ubi curare hoc ante illud non licet , ad id quod ordo
dictat y estrespi i*ndum. Enim vero in eo ad quod urget sc po offec-
ths mognitudo perpend.nda est. Ea triplex est magnitudo, alia
que ex lasae actionis prastantia spectatur; alia gua ex propria
affectus essentia ; et tertia prater has gue ex facultate lesum cor=
pus gubernante estimatuor.... In en verd qund ordo preescribit, quid
ante qnod , vel quid cum quo , vel quid pust quid sanari possit. (Ga-
lea. Mcth. med. cap. 12, lib. YiL )
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glas que hay que seguir en la curacion analiti-
ca de las enfermedades. (1)

1?2 La primera regla consiste en hacer que
predomine la parte medicinal concerniente 4 las
afecciones elementales que se crea que sucitaron
las otras, 0 que en el acto ejerzan mayor in-
flujo en estas.

Sirvanos de ejemplo la inflamacion que se di-
vide en tres elementos, dolor, fluxion y flogosis,

Cuando la inflamacion existe bajo la influen-
cia del dolor, es decir, que este elemento es el
predominante , como se observa en los principios
y aun en el progreso de algunas enfermedades
inflamatorias, conviene dirigicr con preferencia
contra el dolor el plan curativo. Los narcdlicos
son los que destruyendo este modo vicioso de la
sensibilidad , nos presentan el iunico medio de
precaver los actos subsiguientes de la inflama-
cion , facilitando la solucion de esta enfermedad
subordinada al elemento del dolor en el caso pro-
puesto. Las observaciones de Sarcone han confir-
mado la eficacia de los narcdticos en las pleu-
resias nerviosas , 6 en que el elemento del dolor
es el que predomina.

Mr. Lordat y yo observamos una oftalinia in-
flamatoria sumamente intensa, que habiendo re-
sistido a los antiflogisticos y da los revulsivos, se
curé por uso interne y esterno del opio, al cual
fue necesario acudir 4 causa de los dolores atro-
ces asociados con accidentes nerviosos.

Pero el dolor cede por lo comun al paso que
la inflamacion adelanta, con lo cual deja de ha-

(1) Birthez , op. cit.
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cer el papel de elemento, y el que ‘queda no
es mas que un sintoma de la fluxion y de la ten-

sion de las partes infartadas y repletas: asi en
este caso no debe dirigirse la curacion contra €l,
sino contra el modo fluxionario que se atacard
por medio de los tdpicos repercusivos 6 por las
atracciones revulsivas y derivativas, segun los pe-
riodos de la fluxion y su reproduccion que es
preciso precaver. -

En fin la flogosis, que es el elemento pro-
pio y caracteristico de la inflamacion , resulta de
una reaccion particular de los vasos capilares
sanguineos, 4 la cual conviene sostener en un
estado moderado, gque pueda favorecer la reso-
lucion, y precaver los actos constitutivos de la
inflamacion , que siempre son mas 6 menos fata=
les, como la supuracion, la gangrena, &c. Lo
que estd indicado contra este elemento son los
antiflogisticos, que se componen de evacuaciones
sanguineas generales y locales, los emolientes, los
atemperantes , &c.

Distribuyendo de este modo los varics reme-
dios que indica la inflamacion en sus periodos
con respecto a los elementos que predominan en
ella sucesivamente, se evitard que se forme, 6 se
conseguira su resolucion: lo cual no se lograria
con la administracion de los mismos medios em-
pleados sin método centra alguno de dichos ele-
mentos sin atender al estado de predominio ¢ in-
fluencia de los otros.

2? La segunda regla se reduce 4 combatir
aquel elemento que por su gravedad espone al
enfermo 4 mayor peligro. En la eura de las fie-
bres intermitentes perniciosas que estan designa-

T ———— R i |
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das con el titulo de comitate, es necesario em-
plear durante el paroxismo todos los medios ca-
paces de destruir la afeccion grave, que por el
peligro eon que amenaza la vida del enfermo de-
be fijar todas las indicaciones terapéuticas, 4 fin
de que cese el paroxismo: despues vendrd bien
ocuparse en la curacion de la fiebre, adminis-
trando las ddsis de quina necesarias para preca-
ver la invasion del siguiente acceso.

32 La tercera regla prescribe, cue entre los
medios de que puede echarse mano para llenar
las indicaciones de los métodos analiticos, se es-
cojan aquellos que pueden combalir 4 un tiem-
po 4 varios de los elementos constitutivos de la
enfermedad. Por tanto entre los medios atracti-
vos, revulsivos y derivativos, que indica la flu-
xion inflamatoria, la sangria es la que merece
la preferencia por causa de su accion doble,
pues es revulsiva y antiflogistica. n una afee-
eian convulsiva y verminosa, la valeriana que tie-
ne la ventaja de ser contraria al estado espas-
mddico y al verminoso, debe preferirse 4 cual-
quier otro medicamento, que no sca mas que an-
tiflogistico ¢ anthelmintico.

MLTODOS EMPIRICOS,

Pnr los métodos empiricos se tratz de cambiar
de todo punto la enfermedad empleando reme-
dios, cuya eficacia en casos andlogos indica el ra-
ciocinio apoyado en la esperiencia. » Kstos méto-
dos, dice Barthez (1), convienen principalmente

(1) Enfermedades gotosas.—Prdlogo.
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en las enfermedades en que hay motivo de re<

celar que los movimientos espontineos de la na-
turaleza sean insuficienles para realizar la cura-
cion, y tambien en aquellas que no sea ficil
descomponer en elementos tan bien determinados,
que haya certeza de llenar sus indicaciones. Es-
to es de absoluta precision en las enfermedades
que la naturaleza no cura por i sola, como son
la fiebre intermitente maligna, la enfermedad ve-
nérea en cierto grado, y otras 4 este tenor.”

En los métodos tanto naturales como anali-
ticos se conoce el modo de utilidad de los me-=
dios que se emplean, y se puede establecer la
conexion que tienen las indicaciones a4 que hay
que ocurrir, con los efectos producidos por ta-
les medios inmediatamente. Asi una irritacion pros
vocada por una sangria 6 por cualquier otro me-
dicamento atractivo, escita una fluxion artificial,
cuyo objeto es descomponer una inflamacion des-
truyendo la fluxion natural que es uno de log
elementos de la dolencia, segun las indicaciones
del método analitico. En el método natural cu-
rativo de una fiebre gdstrica, la utilidad de los
purgantes y emclicos consiste en que estos reme-
dios aceleran y activan los esfuerzos escretores
que han de limpiar las primeras vias de los hu-
mores que acumula en ella un movimiento flue
Xionarluo,

En los métodos analiticos no sucede asf, pues
no se saben los motivos de las ventajas que pro-
ducen los medios que emplean, ni puede darse
de ellas otra esplicacion gue la esperiencia de los
buenos efectos que han obrado en circunstanciag
semejantes : de modo que la razon no puede al-
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canzar la conexion que tienen los efectos pri-

mitivos ¢ inmediatos de tales remedios, con la
curacion de las enfermedades 4 que se apli-
can.

Los métodos empiricos son de tres clases; 4
saber , imitativos, perturbativos y especificos.

METODOS IMITATIVOS.

Lns métodos imitativos son aquellos que se pro-
ponen estimular d la naturaleza 4 que tome rums
bos semejantes 4 los que otras veces suele to-
mar para la resolucion de enfermedades andlo-
gas.

Es fdcil distinguir por la definicion los méio-
dos imitatives de los naturales. Iin estos se trata
de ayudar los esfuerzos benéficos de la natura-
leza : en aquellos se procura imitar clertos actos
que algunas veces obran la curacion, aun cuan-
do no se vea tendencia alguna a una solucion es-
pontdnea, ni a la formacion de tales actos. Cuando
nos ha hecho ver la esperiencia que una afeccion
hizo crisis favorable de resultas del cambio que
no nos es posible promover, procuramos imitar
los medios, que produjeron aquella feliz termi-
nacion. La escitacion de la fiebre en las afeccio-
nes nerviosas espasmddicas, &c.; la de la infla-
macion en los infartos frios, mucosos, lentos &e.
entran en la clase de los medios prescritos por

los métodos 1mitativos.



122
METODOS PERTURBATIVOS.

Lus métodos perturbativos 6 perturbantes se pro-
ponen sustituir 4 las afecciones constitutivas de
una enfermedad otras afecciones fuertes que lo-
gren disipar las primeras.

Llamanse métodos perturbativos los que pro-
vocan 4 un tiempo varias evacuaciones ¢ movi-
mientos en diferentes sentidos con el fin de res-
tablecer ¢l drden en el sistema vital , promovien-
do en él empujes 6 sacudimientos encontrados. (1)
El método perturbativo es el que trata de cu-
rar las enfermedades venéreas y otras afeccio-
nes crdnicas por diversas evacuaciones provoca-
das 4 un mismo tiempo, como el sudor, cama-
ras &c. Sydenham y Boerhaave se valieron de un
método perturbativo con feliz éxito contra las
fiebres intermitentes de otofio muy pertinaces, y
fue el escitar sudores y deposiciones un poco an-
tes del momento en que tocaba la fiebre. Bar-
thez triunfé con igual felicidad de las afecciones
nerviosas mas rebeldes con el uso alternado de
los remedios atemperantes y escitantes. El emé-
tico administrado en el punto de la invasion de
una cuartana rebelde, ha sido en muchos casos
un medio perturbativo muy provechoso; y una
sangria abundante ha solido producir tambien en
iguales circunstancias los efectos mas felices. Una
ateccion moral muy vehemente en el momento
del acceso de un paroxismo febril en el trans-
curso de una enfermedad crdnica, &ec., es tam-

(I) Bnr[hez, op. cit.
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bien un medio de los que pertenecen al métu'?iu
empirico perturbativo.

El espiritu de este método consiste en esci-
tar una conmocion mas 0 menos violenta, cuyos
efectos no tengan la menor conexion directa con
la naturaleza de las afecciones contra las cuales
se dirige. La esperiencia ha comprobado que
ciertos estados morbosos de varias clases y algn-
nos habitos irregulares han desaparecido de re-
sultas de un trastorno que puso en conmocion
todo el sistema, y esto es lo que se intenta pro-
mover por varios medios fisicos 6 morales.

METODOS ESPECIFICOS.

Lﬂs metodos empiricos especificos son aquellos
en que se administran medicamentos cuya vir-
tud especifica contra determinados males la tiene
acreditada la esperiencia. Segun este método se
ataca la enfermedad por un medio que surte fe-
liz efecto en la mayor parte de los casos.

El uso de los especificos preduce un cambio
total del estado morboso por cierta incompatibi-
lidad que existe entre la modificacion conslituti-
va de esta afeccion, y la que el cuerpo vivien-
te recibe de la impresion de tales remedios, cu-
ya accion descompone y disipa la enfermedad en
breve rato.

Todo método especifico ataca la enfermedad
$in ningun agente ni accion intermedia, y el efec-
to en cuya virtud obra la curacion, solo se echa
de ver en los que actualmente esperimentan la

afeccion 4 gque se opone. Asi la virtud anti-sifi-
16
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1{tica del mercurio es directa,’y no depende en

manera alguna de las demas alteracjnnes conoci-
das que esta sustancia puede ocasionar en las
fuerzas vitales. (1)

La clasificacion que acabamos de hacer de
los métodos de que el arte echa mano para efec-
tuar la solucion de las enfermedades, es la mas
conveniente al fin de asignar 4 cada uno de ellos
la especie de utilidad que puede producir; de
fijar los casos en que uno debe ser preferido 4
otro; de rectificar los antiguos y de crear otros
nuevos:; teniendo ademas la ventaja de referir.4
principios bien establecidos las observaciones te-
rapéuticas, que el empirismo dejaba totalmente
aisladas, y las que el dogmatismo menosprecia
por no hallarlas acordes con sus teorias.

MEDIOS.

Una vez reconocidas las indicaciones, y acor-
dados los métodos y reglas que deben seguirse
en la curacion; y por ultimo, una vez decidi-
da la especie de modificacion que hay que pros=
ducir en el sistema viviente, para cambiar las
condiciones contra-naturales que constituyen el
estado enfermo, resta determinar de que modo.
puede conseguirse el objeto, y elegir los medios
mas oportunos 4 la curacion. |

Los medios que emplea la Terapéutica para
curar las enfermedades los suministra la dieta,

la farmacia y la cirugia: dividense pues en me-

(1) Barthez, op. cit.
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dios dietéticos, farmacéuticos y quirirgicos. A

nosotros nos toca solo tratar de los dos prime-
ros.

DIETETICA.

La dietética no se reduce unicamente 4 orde-
nar el uso de los alimentos, segun la entienden
los autores que la definen asi: ars ordinandi vic-
fum ; sino que se propone tambien examinar la
accion de todos los objetos que rodean al enfer-
mo , haciéndolos cooperar 4 su conservacion y
restablecimiento.

La Hygiene determina la influencia que tales
objetos ejercen en el cuerpo humano, calcula
sus efectos, y prescribe el uso que de ellos de-
be hacerse en 6rden 4 conservar la salud. La die-
tética considera el mismo asunto bajo un aspec-
to diferente, cual es el de procurar que los efec-
tos de dicha influencia contribuyan a la curacion
de las enfermedades.

Las cosas en que se ocupa la Hygiene se re-
putan en el tratado de pathologia como las cau-
sas mas comunes de los males que padecemos.
Las calidades del aire, la sucesion de las esta-
ciones, la posicion de los lugares, los climas,
la naturaleza de los alimentos y bebidas, la del
agua, la profesion, el ejercicio, el descanso, las
afecciones morales, son por lo comun el origen
de los estados morbificos. Aquellos agentes, bien
sea por su impresion activa y repentina, bien
por su accion débil y prolongada sobre el cuerpo
viviente , 12 modifican 4 todas horas hasta el pun-
to de alterar el estado normal de los actos que
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constituyen la vida y la salud. Pero si es cosa

demostrada que pueden perturbar la armonia de
las funciones mediante la modificacion que ope-
ra su influjo, no es menos cierto que se pue-
den sacar de este las mayores ventajas en la cu-
racion de las enfermedades, alejdndole , suscitan-
dole y dirigiéndole oportunamente & la curacion
de un enfermo. (1)

Los antiguos, cuyos recursos en materia mé-
dica no eran tan estensos como los de los mo-
dernos, hacian gran caso de los medios de la
Hygiene aplicados a la Terapéutica, empleindo-
los como ausilios indispensables para el buen éxi-
to de sus planes curativos. (2)

Hipdcrates , Galeno, Areteo , Celso, Celio Au-
reliano, Alejandro de Tales y otros, que nos han
transmitido los importantes principios del arte
de curar los males, no omilieron la indicacion
de las ventajas que se pueden sacar de la accion
bien dirigida de los objetos esteriores. Hipécra-
tes nos enseiia que todo debe contribuir 4 la ca-
racion de la enfermedad , el médico, el enfermo,
los asistentes y demas cosas esternas; oportet non

(1) Traite d’ Hygienne appliquée 4 la Therapeutique par M.
Barbier.

(2) [Los antigvos habian clasificado los efectes de la Hygiene
en lo que llamaban las seis cosas no naturales. El profesor Hallé
los comprendid en seis drdenes, con ¢l titulo de circumfusa , appli-
cata , rngesta , excreta, gesta, et percepta. Parte de esta distribucion
estd tomada de la division de las causas ocasionales de las enferme-
dades, adoptado por Jonston y por Boerhaave ( instit. medicae,
§. 744.) Estos autores solo habian admitido lus circumfusa , ingesta,
excreta y gesta, que los antiguos espresaban a«f :

To efwfsy weosmimTOvT®, quUaE extus accidunt ; Ta WeooPioopusva,
quze apponuntur g re XEVoULEVE , U vacilantur 3 T& TOIQUUAEVX ,, quae
geruntur, (V. Eaciclopedie meth. )

N .
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solim seipsum exhibere que decent facientem , sed

etiam «grotum et prasentes, et que externa sunt.
(Af. 1.) Las primeras y mejores reglas de la die-
tética fueron las que fij6 el médico de Cos: 4 él
somos deudores de varias ideas inestimables sobre
el régimen a que es preciso sujetar al enfermo
en las enfermedades agudas. El principio de la
utilidad del método diluente y debilitante , cuya
generalidad fue el primero que la reconocié, ha
sido casi siempre adoptado y seguido por los me-
jores médicos Iin nuestros dias ha vuelto 4 re-
novarse este régimen , pero con una estension que
debe acarrear fatales resultas con frecuencia,
pues se le aplica 4 todas las enfermedades y en
todos sus periodos.

Puede decirse con seguridad que el tratado
de victus ratione in morbis acutis contiene sobre
este punto tan esencial de la doctrina médica

preceptos de verdad elerna.

Los antiguos, y en particular los metodistas,
daban la mayor atencion & las cualidades del ai-
re en cuanto pueden contribuir 4 la curacion de
los enfermos, especificando las propiedades que
debia tener el que estos respiran, y modifican-
dole por medio de emanaciones particulares ade-
cuadas a su afeccion morbifica.

En las obras antiguas hallamos terminante-
mente designados los alimentos de que se ha de
usar, como tambien el ejercicic ¢ el descan-
so, el sueno ¢ la vigilia, tan escrupulosamen-
te, que en los casos en que prescriben el ejer-
cicio determinan de que especie ha de ser el
que conviene 4 cada enfermo; en suma no omi-
ten ninguno de los medios hygiénicos, que pue-
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den ejercer accion sobre el cuerpo humano.

Sabian combinar tambien en la ejecucion de
sus métodos curativos los medios de la Hygiene
con los agentes de la Terapéutica. Asi cuando

prescribian un medicamento, hacian que contri-

buyesen al éxito de su accion el aire, los alimen-
tos , el ejercicio &e. (1) Por ultimo, poseian el

arte de determinar modificaciones oportunas para,

destruir el estado morboso por medios de dife-
rente naturaleza. (2)

Hoffmann es entre los modernos el que ha sa-

bido apreciar debidamente las ventajas que pue-
de sacar de la Hygiene la Terapéutica, cuando
dice : Plurima nullius momenti et exigua videntur,

que tamen in servandis corporibus et morbis abi-

gendis , incredibili gaudent potentia, et talia sunt
que sex rerum non naturalium titulo comprehendun-
tur , quibus si recté utamur, magna in medicing
sine medicina prastare possumus. ( Dissert. de motu
optima corpor. medicina. )

En el dia podemos aplicar 4 la Terapéutica
los medios de la Hygiene con tanto mayor uti-
lidad , cuanto los progresos de las ciencias fisi-
cas y quimicas, que tienen por objeto ilustrar-
nos sobre la naturaleza y propiedades de la ma-
yor parte de los medios referidos, nos han puesto
en el caso de apreciar todo el influjo que ejer-
cen sobre el cuerpo vivo, y de calcular mejor
sus etectos en los dos estados de salud y enfer-
medad.

La consideracion de la gran influencia que

(1) Gal, Method. med. lib. 3, eap. 8.°
(2) V.Coel. Aurelian, Morb. Chron, lib. 1.°, cap. 1.°. Corporis
habitum quadam mutatione reficiunt. |
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tienen en nosotros los objetos que nos rodean, y
cuya accion trabaja incesantemente en modificar
nuestros 6rganos y las fuerzas que nos animan,
debe ser suficiente 4 probarnos que estos mis-
mos objetos pueden ser de suma importancia en
la curacion de las enfermedades, cuando se sepa
dirigir su impresion con tal oportunidad y acier-
to, que produzcan modificaciones capaces de pro-
ducir un cambio favorable en las afecciones mor-
bosas, y de auxiliar los efectos de las medicinas
que indique la naturaleza de ellas.

En el examen de las modificaciones que re-
cibe el cuerpo vivo de la accion de los objetos
esternos, es muy importante determinar

1° Si la influencia de los modificadores es fa-
vorable 6 contraria 4 los fines que nos proponemos
en la curacion del individuo sujeto a ella. Cuan-
do en este continuan labrando las mismas cau-

sas que le predispusieron para la enfermedad que
padece 6 la provocaron, es cosa indudable que
irdn aumentando incesantemente la intensidad de
los accidentes morbificos, haciendo ineficaces cuan-
tos medios emplee contra ellos el facultativo. s ¥
no sera entonces la indicacion mas urgente de to-
das alejar al enfermo de la impresion de las cau-
sas activas que acarrearon la enfermedad, y se-
parar toda circunstancia perniciosa? (1) La con-
ducta que en el particular se observare, podrd
asegurar la eficacia de los medios que se em-
pleen en lo sucesivo, 6 malograrla enteramente.

22 Mas no basta separar ¢ destruir la influen-

(1) Omnia verd ex prasenti statu transmovere, agrotanti opi-
tulatur. Si enim quod morbum facit non trasmoveris , augescit. (Hlipp.
De locis affectis. )
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cia de las circunstancias esteriores, y de las cau-

sas que puedan agravar ¢ sostener la enferme-
dad , si el médico no adelanta sus miras en dr-
den d las cosas que constituyen la materia de la
Hygiene. Debe pues cambiar las cualidades de los
agentes hygiénicos, y darles tal direccion, que
produzcan en el cuerpo enfermo modificaciones
auxiliares de sus designios en drden al modo de
disminuir los accidentes de su enfermedad y cu-
rarla. Asi el facultativo debe transformar los agen-
tes hygiénicos en medios terapéuticos.

FARMACEUTICA.

La Farmacéutica nos proporciona medicamentos
con que ocurrir d& las Indicaciones, que la die-

tética no es capaz de satisfacer por si sola. Com-
pénese de la materia médica y de la Farmacia.

Trata la materia médica de la historia natu-
ral, fisica y quimica de los medicamentos, de
sus propiedades, de las ddsis en que se deben
administrar, de la forma de su propinacion, y
de la eleccion de los 6rganos propios para reci-
birlos. |

La Farmacia tiene 4 su cargo la preparacion
y conservacien de las medicinas. -

ACCION TERAPEUTICA DE LOS MEDICAMENTOS.

'Dejamﬂs establecido el principio de que la esen-
cia de la enfermedad nos es desconocida, y esta
ignorancia nos imposibilita de poder determinar el
modo con que obran los medios curativos. As{ no
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nos es posible designar con exactitud la cnneﬁinn
que tienen los medicamentos con los estados mor-
bosos que los indican, para iuferir de ella su mo-
do de accion. Las afecciones morhosas suponen
una lesion de las propiedades vitales, ¢ una al-
teracion del organismo, en calidad de viviente, la
cual es inaccesible a4 nuestra investigacion. gHay
quien sepa que es lo que constituye el escorbu-
to, la sifilis, las herpes, las escréfulas, el cdn-
cer, ni aun la misma inflamacion ? ; Es acdso dar
una 1dea de ella clara y exacta decir que es una
exaltacion de las propiedades vitales? La inflama-
cion es para nosolros tan incdgnita en su natu-
raleza como cualquiera otra enfermedad. Ignora-
mos que especie de mutacion se aclua en el or-
ganismo viviente, y cual es el modo vicioso de
las fuerzas de los sélidos y de los fluidos, que
produce el modo inflamaterio.

Hemos hecho ver antes de ahora que cuantas
tentativas se han hecho desde los primeros tiem-
pos de la medicina hasta los presentes para des-
cubrir la naturaleza de las enfermedades, han si-
do infructuosas, sin haberse conseguido otra cosa
que la formacion de varias hipdtesis forjadas en
la fantasia y olvidadas por otras que tuvieron
igual suerte.

Tambien probamos que era imposible circuns-
cribir todas las enfermedades 4 dos estados vicio-
s0s de la organizacion 6 de las fuerzas que la
animan; pues por el contrario era preciso reco-
nocer tantas afecciones morbosas, cuantas son las
variedades que ce aavierten en los caracteres ge-
nerales de las dolencias, y el método de curarlas.
En efecto es indispensable multiplicar las afec-

17
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cii:ies en razon de dichas variedadés, y aun en
el caso de tener alguna incertidumbre sobre la
identidad de dos afecciones, se deben considerar
como distintas por alguna circunstancia especial

én que no convengan.
IEl conocimiento que tenemos del modo de

obrar de las medicinas es enteramente empirico; es
decir , que el medio unico por donde se han llega-
do 4 conocer y determinar las propiedades de un
medicamento en tal ¢ cual enfermedad , ha sido la
repetida observacion de los buenos efectos que ha
proeducido en gran numero de casos analogos.

Loos agentes terapéuticos producen en todo el
sistema viviente ¢ en los drganos en particular
verdaderas alteraciones que solo en sus efectos de-
fieran de las alteraciones morbosas. L.as modifica-
ciones que determinan en el cuerpo dichos agen-
tes 4 fin de restablecer en €l la salud, son mo-
dificaciones propias comprobadas por la esperien-
cia clinica, que provienen de la impresion que
aquellos causan, que es lo que se llama accion
terapéutica. Tales efectos no pueden producirse
sino en un cnerpo enfermo, pues resultan de una
accion directa contra el estado de enfermedad,
por lo cual no siempre podrian esplicarse por
los fendmenos que ocasionan en un cuerpo sano,
0 sea en el estado fisioldgico.

Lia buena Terapéutica no puede deducirse &
priori , es decir, de las teorias que hayan podi-
do idearse de la naturaleza de las enfermedades
y de la accion fisioldgica de los medicamentos,
sino de las esperiencias clinicas, 6 lo que es 16
mismo en este caso, & posteriori. Sei] g
- El raciocinio debe estar necesariamente subors.

i
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dinado 4 lo que resulte de los hechos que se hu-

bieren observado 4 la cabecera de los enfermos,
pues ni por el raciocinio solo ha podido inferir-
se los casos en que hay que acudir al opio, 4
la quina, al mercurio, &e. ni por la fisica, ¢ la
quimica se han llegado & determinar las propie-
dades medicinales de aquellas sustancias. (1)

Es preciso pues distinguir en el modo con
que obran los medicamentos el efecto terapéutico
que se refiere directamente al estado morboso,
cualesquiera que sean las esplicaciones que pue-
dan darse del efecto: es decir, sean los que fue-
ren los fendmenos fisioldgicos que se actuen en
un organo ¢ en todo el sistema despues de que
aquellos hayan sido administrados. Lia considera-
cion de los fendmenos fisiolégicos que se obser-
van despues de la administracion de los medica-
mentos, no son suficientes en todos los casos pa-
ra darnos 4 conocer los efectos terap€uticos, pero
estos son efectos propios, que solo se refieren 4
la afeccion morbosa, 6 al objeto de la indicacion
a que se dirigen.

1° Cuando se toman por guia los efectos fi-
siolégicos de los medicamentos, se viene d parar
en no reconocer mas que una propiedad en sus-
tancias que tienen muchas, y en confundir cier-
tos remedios, que son semejantes entre si en to-
das sus relaciones. La quina por ejemplo intro-

(1) Monstratum enim in iis libris est, qui de med:ira,memffs sunt
inseripti , in quibus exercitatum esse censui, quisquis ex "I.”S coli=
mentariis fructum percipiet , nullam ejusmodi facultatem sine expe-
rientia inveniri; esset enim profecty felicitatis ecujusdam miunus ,
si quis inspecto lithargyro , aut casloreo, aul cantharide , protinus
eorum vires intelligeret. (Gal. Meth. med. lib. 1v, cap. 3.)

-
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du?:?da en el estémago, ¢ administrada de otro

modo cualquiera produce desde luego todos los
indicios de una irritacion mas ¢ menos viva. 3 Y
se deberd decir por eso que no tiene otra virtud
que la de escitar 6 reanimar las fuerzas, y qulis
si es antiperiédica no es por otra razon que la
de ser tdnica? Si esto fuese verdad, spor qué no
se ve que haga el mismo efecto cualquiera otra
medicina elegida a4 bulto en la clase de las td-
nicas y escitantes? Lia quina tiene dos propieda-
des diferentes: es tonica y antiperiddica, y nadie
hasta ahora ha llegado 4 percibir ningnna co-
nexion necesaria entre su propiedad general td-
nica, y su propiedad especial antiperiddica. (1)

Lo mismo puede decirse del mercurio, del
opio y de las demas sustancias en que la espe-
riencia clinica ha comprobado efectos generales,
y ademas otros particulares, que constituyen su
virtud especial y propia. -

2? Si huabiésemos de atenernos £ los efectos
fisiolégicos de las sustancias medicinales, tuviéra-
mos precision de sostener, contra lo que afirman
todos los prdcticos, la ineficacia de ciertos re-
medios por la sola razon de que tomados en sa-
na salud no alteran sensiblemente el pulso ni
producen ningun otro efecto notable. He aqui
porque se figuré M. Alexander que el castéreo
no presta la mas leve utilidad en las enferme-
dades espasmddicas; pero »la esperiencia, dice
DBarthez , es la unica que debe decirnos si el cas-
toreo es, 6 no es adaptable como especifico 4
tal clase de aberraciones del sistema de las fuer«

(1) M.J.B. Bousquet. Revue medicale , . 111, pdg. 415.

——— ————
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gas que se observan en tal enfermedad. Es asi
que este remedio se ha reconocido provechoso
contra las eunfermedades nerviosas en general por
multitud de buenos observadores desde Areteo é
Hipdcerates hasta nuestros dias;™ luego aquella in-
duccion es falsa. (1)

La observacion clinica nos manifiesta en los
medicamentos efectos generales, en que se con-
funden y asemejan, y efectos particulares que
constituyen la accion terapéutica especial de mu-
chos de ellos. No hay duda en que una sustane
cia que acelera el movimiento circulatorio de la
sangre, aviva el vigor del pulso y aumenta la
temperatura del cuerpo, es un remedio escitan-
te, asi como es debilitante la que produce fend-
menos contrarios; mas no puede por esto sacarse
la induccion de que todos los efectos de tales sus-
tancias se reducen d esta sola impresion inmedia-
ta y sensible, y no posean otras propiedades que
constituyen su eficacia contra determinada dolen-
cia, y en las cuales consista su accion terapéuli-
ca propia.

El andlisis de los efectos de las sustancias mee
dicinales nos descubre en ellos propiedades co-
munes y propiedades especiales. Lias comunes son
aquellas, en cuya virtud se ha reconocido que
unos son tdnicos y escitantes, y otros debilitan-
tes y antiflogisticos: todos los medicamentos que
pertenecen 4 cualquiera de estas dos clases, se
asimilan entre si, y bajo este aspecto no ofrecen
otra diferencia que la relaliva 4 su mayor ¢ me-

nor actividad.

(1) Barthez, -- Nouveaux elemeats de la science de 1" homme,
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En érden 4 las propiedades especiales hay mus
chos que las poseen, llenando indicaciones pro-
pias, que no podrian suplirse con otros, 4 no ha-
ber, como hemos dicho ya, varios modos de re-
solver un mismo problema terapéutico; es decir,
varios métodos de curar una misma dolencia.

Las propiedades especiales, cuando se mani-
fiestan de una manera evidente , las damos el nom-
bre de propiedades especificas. (1) '

Si se toma la palabra especifico en su senti-
do riguroso, si solo se han de llamar especificos
los medicamentos que siempre y en todos los ca-
80s curan la misma enfermedad, puede decirse
que no tenemos especifico alguno ; porque es casi
imposible hallar dos enfermedades de todo pun-
to parecidas, dos temperamentos idénticos, dos
enfermos en fin, que se encuentren bajo todos
los “aspectos en unas mismas circunstancias: por
otra parte no siempre esta reducida la delencia
4 tal estado de simplicidad que presente una in-
dieacion sola. Asi en el caso de ser complicada,
fuera indispensable que el remedio contuviese en
i todas las propiedades necesarias para ocurrir
a4 las diversas indicaciones relativas 4 su compli-
cacion, 4 fin de surtir siempre los mismos efec-
tos. Si no hay pues especificos de enfermedad,
los hay indudablemente de afeccion, y por con-
sigutente indicaciones que pueden llenarse por
medios especificos: tal es la afeccion venérea de
cuya indicacion es un especifico el mercurio. Pe-
ro supongamos que esta afeccion no sea simple,
sino que esté complicada con una inflamacion,

(1) Bousquet, op. cit.
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con el escorbuto, ¢ cualquiera otra enfermedad:

el mercurio que en este caso se administre sin
las necesarias precauciones, no surtird efecto; y
la razon es porque no teniendo virtud esta me-
dicina sino contra el principio sifilitico, exacer-
va los estados morbosos que en el caso dado se
complican con €l.

Por remedio especifico se entiende aquel, que
en virtud de una accion, que no pueden espli-
car las analogias fisioldgicas, cura una afeccion
morbifica determinada con mayor frecuencia que
otros medicamentos. La quina, el mercurio &e.,
son especificos. Mas no se ha de exigir que un
remedio especifico cure siempre la misma enfer-
dad, pues, como dejamos dicho, puede presen-
tar la tal enfermedad en cada sujeto circuns-
tancias particulares conocidas 6 desconocidas gue
destruyan su eficacia especifica, Asi para resol-
ver si un medicamento es esprcilico se atiende
al resultado de un gran niumero de hechos con-
cluyentes.

En balde niegan algunos autores la existencia
de los remedios especificos, pues la esperiencia
los desmiente, haciendo ver que los hay tales,
que en ellos halla la medicina sus mas inaprecia-
bles recursos. ;Gual de los mismos autores ha-
brd tan sistemitico, que despues de negar 4 la
quina la calidad de especifico, no se apresure
a echar mano de este remedio heroico si se ve
acometido de una fiebre intermitente perniciosa?

Debemos admitir dos clases de especilicos,
unos de afeccion, y otros de algun organe.

Hay sustancias que ejercen su accion sobre
un d6rgano mas particularmente que sobre cuals
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quier otro. Tenemos multitud de medicamentos
que al parecer escogen entre *tﬂdﬂs los d6rganos
del cuerpo aquel que les conviene. Asi la facul-
tad especial de que gozan estas sustancias se lla<
ma propiedad electiva.

Hay pues propiedades especilicas de drgano
y propiedades especificas de afeccion. Lstas ulti-
mas, como que se refieren no 4 la parte orgid-
nica sino 4 la naturaleza de la lesion, ejercen
su actividad, cualquiera que sea el punto en que
aquella resida. La quina goza de la misma efi-
cacia en todas las afecciones periédicas, sea el
que fuere el o6rgano enfermo.

Los autores que aseguran que todas las en-
fermedades son lesiones de la organizacion, no
ven otras facultades en los medicamentos , que las
de cambiar y modificar esta misma organizacion,
y restablecer por este medio las partes enfermas
4 su estado natural, 6 4 su estructura normal
y primitiva. Pero esta averiguado que las sustan-
cias medicinales tienen sobre el sistema viviente
una accion que nada tiene que ver con las al-
teraciones orgdnicas que pueden producir. Los
efectos instantineos de ciertos medios perturba-
tivos suministran un argumento poderoso en fa-
vor de la accion puramente dindmica de los re-
medios ; es decir, de la propiedad que tienen de
obrar directamente sobre las fuerzas que animan
la materia organizada, sin inducir en esta la
menor novedad sensible. Por otra parte si hay
agentes que atacan y destruyen el principio vital
8in ofender 4 la organizacion , 3 por qué no hemos
de admitir medios que obren de un modo no me-
nos directo sobre las fuerzas del cuerpo huma~

T
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no, modificaindolas de varias maneras? Digo de

varias maneras, por cuanto su accion no se li-
mita 4 escitar 6 4 menoscabar las fuerzas vita-
les ; quiero decir, que la accion terapéutica no
estd circunscrita 4 dos solos modos, la irritacion
6 la sedacion. Por lo mismo que es preciso re-
conocer que existen enfermedades en que las fuer-
zas no estan tnicamente modificadas por lo que
respecta 4 su mayor 6 menor actividad , sino que
estan viciadas y pervertidas, es forzoso admitir
tambien medicamentos que tienen una accion pro-
pia contra tales depravaciones, que las destruyen
directamente en virtud de sus propiedades espe-
ciales : circunstancia que debe diferenciar 4 los
indicados medicamentos, de otros varios, que se
pudieran considerar analogos, si solo se atendie-
se 4 sus efectos generales ¢ inmediatos.

Si todos los drganos estuviesen sujetos d nues-
tra accion sin ninguna especie de rodeo, basta-
ria que nos ocupdsemos en descubrir los medios
oportunos para cambiar sus modificaciones vicio-
sas; pero como la mayor parte de ellos estan
fuera de nuestro alcance, es menester averiguar
primero de que manera podrdn llegar hasta ellos
nuestros medios terapéuticos.

El cuerpo vivo forma un solo todo, enlaza-
do por la continuidad y conexion de todas sus
partes, y con especialidad por las fuerzas vita-
les que las animan.

Hay drganos principalisimos que ejercen en
todo el sistema un influjo tan activo como es-
tenso. )

Hay en fin ciertos drganos, que ademas de
las relaciones generales que los enlazan con to-

10
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dos los otros, tienen entre si conexiones especia-

les mucho mas intimas, que son el principio de
sus simpatias.

De estos hechos resulta, que basta obrar so-
bre una parte para introducir en todo el orga-
nismo viviente las modificaciones que al pringi-
pio se ocasionaron en dicha parte sola; y que
obrando sobre un drgano que tiene cierta sim-
patia general con todo el sistema, 6 bien par-
ticular con otro drgano, es posible determinar en
todo el sistema 6 en este drgano, las modifica-
ciones que se escitaren en el primero.

La absorcion es sin duda un medio poderoso,
con cuyo auxilio se introducen los medicamentos
en el sistema viviente, hasta llegar 4 los drga-
nos internos, y actuar en los mismos las modifi-
caciones para destruir las causas en las enferme-
dades que los afectan.

Sin embargo, lo que prueba que los reme-
dios no obran unicamente por la absorcion de
sus moléculas medicinales que llegan hasta los
érganos mediante las vias circulatorias, es 1° la
prontitud con que surten sus efectos ciertas me-
dicinas, prontitud que no es compatible con Ia
necesidad de un notable intervalo de tiempo para
que la absorcion pueda verificarse: 2° la mani-
festacion de los efectos medicinales simpdticos ,
aun en el caso de que el medicamento se haya
arrojado fuera poco despues de su propinacion,
de suerte que no cabe Ia suposicion de que ha-
ya p{]'dl‘dﬂ absorverse: 3° la diferencia de accion
que ejerce una misma sustancia medicinal , cuan-
do se introduce en el estémago respecto de cuan-
do se aplica a la superficie esterior del cuerpo,
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lo cual no sucederia si fuese absorvida: 4° Ila
ninguna correspondencia que hay entre la cantidad
del medicamento y sus efectos medicinales, los
cuales no son proporcionados 4 la cantidad dicha,
sino 4 la intensidad de la impresion que esperi-
menta la superficie al tiempo de ser aplicados.

La absorcion sola no es suficiente a esplicar
la accion terapéutica de los remedios, por ser
independiente de la intromision de sus molécu-
las por aquella via. Asi es preciso que reco-
nozcamos que obran ademas los medicamentos en
virtud de cierta unidad de accion y de aicecion,
que forma un solo y tnico sistema de todos los
érganos vivos; y en fuerza de las relaciones sim-
pdticas, generales 6 particulares, que tienen uni-
dos entre si, 6 4 todo el sistema, los Organos
referidos.

1 La unidad de accion y de afeccion nos es-
plica como ciertos agentes terapéuticos, cuya im-
presion se ejerce en una sola parte, pueden co-
municar y difundir las modificaciones , que en
ella producen, 4 la constitucion toda en termi-
nos de que esperimente alteraciones contrarias 4
las que sostienen la enfermedad. En la econo-
mia animal todo estd enlazado, por ser uno el
sistema vivo; es decir, porque hay en todos los
actos de la vida cierta unidad y armonia de ac-
cion, que alcanza 4 las partes todas del cuer-
po, y hace que se transmitan unas a otras sus
afecciones respectivas, tanto en el estado de en-
fermedad como en el de salud: consensus unus,
conspiratio una, consentia omnia. (Hipp.)

Del mismo modo que debemos concebir las en-
fermedades como afecciones de la unidad vital ¢
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fisiolégica, la cual siente sus efectos en la tota-

lidad de la constitucion, ¢ bien en un drgano,
y los manifiesta por el desérden de todos los ac-
tos vitales, ¢ por el de las funciones dependien-
tos de aquel drgano; asi debemos reconocer tam-
bien que los medicamentos obran determinando
en la indicada unidad impresiones que se estien-
den 4 todo el sistema, cuando se halla afec-
tado, 6 que se dejan sentir particularmente en
el érgano enfermo, cuando la afeccion es local.

Solo admitiendo esta unidad que conserva en
mutea trabazon las partes del cuerpo, forman-
do entre ellas un sistema unico, cuyos puntos
se corresponden y comunican entre si, es como
podemos darnos razon del modo con que obran

las sustancias medicinales.
2? El conocimiento de las simpatias & corres-

pondencias de afeccion que ligan mas estrecha-
mente & unos drganos con otros, ¢ bien con to-
do el sistema, nos da luces acerca de la accion
de los medicamentos, y nos sirve de guia para
que dispongamos su aplicacion acertadamente.

Lias simpatias que ligan el estémago y los in-
testinos con la mayor parte de los drganos de la
economia animal, son la primera causa de la ac-
tividad notoria de los medios que se introducen
por aquella via.

Todos los remedios administrados interiormen-
te yendo d4 parar al estdmago y 4 los intestinos,
determinan en estas visceras un efecto de que
participan los demas érganos, pero mas que nin-
guno el érgano enfermo. (1)

(1) Barthez.-- Noveaux élements de la science de I hamme.
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Asi sucede que la accion de los tdnicos, de
los anti-espasmddicos, &c. se ejerce primero en
el ventriculo, pasando en seguida a los érganos
contra cuya afeccion se dirigen. Lo mismo suce-
de con las lavativas cargadas de sustancias que
gozan de aquellas propiedades medicinales, pues
su efecto se traslada simpdticamente desde el in-
testino 4 las partes enfermas. (1)

Pero ademas de estas simpatias generales de
que estan dotadas ciertas visceras principales,
hay otras privativas entre varios drganos. Son fre-
cuentes los casos en que sin recurrir a las pri-
meras 6 comunes simpatias, se puede ocasionar
una modificacion en un O6rgano, operando sobre
otro diferente, con el cual mantiene el primero
una simpatia particularisima. El conocimiento de
estas simpatias debe guiarnos en la buena elec-
cion del sitio 4 que se han de aplicar los me-
dios destinados 4 determinar importantes altera-
ciones. Guando se desea que muden de direccion
algunos movimientos 6 materias humerales que
se han establecido viciosamente en la matriz, se
aplican ventosas 4 los pechos, por la notoria y
estrecha simpatia con que estan unidos con aque-
lla viscera.

Lo que ciertamente causa estraneza es que
los partidarios de una doctrina que atribuye el
mayor influjo a las acciones simpdticas, y sobre
todo a las irradiaciones consensuales de las su-
perficies mucosas gastro-intestinales, sean los que
sostienen que las medicinas no surten efecto, sino

(1) Hoffmann, de consensu partium, precipuo Pathologie, et
praxeos fundamento. Hale 1717, §. 36.
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en cuanto hay absorcion de sus moléculas, y es-

tas llegan por los conductos de la circulacion
hasta las partes enfermas.

Aun cuando el efecto de los medicamentos
deba ser el resultado de una impresion local,
reproducida simpdticamente en todo el sistema,
6 en alguna de sus partes, para que el impul-
so dado 4 las fuerzas que las animan venga 4 ser
el principio de los fendmenos saludables, gene-
rales ¢ locales; es menester que admitamos igual-
mente , que aquellos medios modificativos obran
por la absorcion de sus moléculas, como se com-
prueba por hechos muy numerosos. Pero sean
las que fueren las pruebas que tales hechos su-
ministren en favor de la absorcion, no son bas-
tantes para que digamos, que ninguna medicina
puede ejercer su accion, 4 menos que su absor-
cion se verifique.

Lios remedios no tienen accion absoluta, ri-
gurosa y necesaria, pues sus efectos son relati-
vos al modo de ser de todo el sistema, 6 de los
6rganos en el momento en que se administran.
De aquf proviene que no siempre son idénticas
las modificaciones que producen, sino que va-
rian con arreglo a dichas disposiciones generales
6 particulares.

La observacion ha hecho ver que muchas sus-
tancias cuyos resultados no pueden ser iguales en
todas ocasiones, por la dependencia que tienen
con la condicion actual de un érgano 6 de la
constitucion en general, el opio, el alcanfor, la
digital &c., han solido producir en un mismo
sujeto efectos enteramente contrarios, segun la
disposicion de salud ¢ de enfermedad en que se
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encontraba : lo que debe hacernos muy cautos en

orden 4 las conclusiones que queramos deducir
de las esperiencias hechas en un hombre sano
para determinar las propiedades de cualquiera sus-
tancia medicinal.

Aun en el estado ‘de enfermedad producen
los medicamentos efectos diferentes, segun las
disposiciones actuales del enfermo, contrarias ¢
favorables a su accion. El opio administrado 4
los individuos atormentados por la fiebre, aviva
la escitacion febril, y aumenta el desvelo. La di-
gital en un estdmago irritado acrecienta la irri-
tacion y la difunde por todo el sistema, de mo-
do que léjos de ser sedativa, acelera el movi-
miento circulatorio de la sangre, aumenta el ca-
lor, la sequedad de la lengua y la sed, convir-
tiéndose en un verdadero estimulante.

La diferencia y variedad que se observa en
los efectos de las medicinas no provienen solo de
la desigualdad de las ddsis y del modo de pre-
pararlas, sino tambien de las diferentes disposi-
ciones en que se hallan las fuerzas del sistemna
en general, y las de los o6rganos en que aque-
llas obran directamente.

Barthez esplicé el efecto doble que pueden
producir varias medicinas por la consideracion
de la naturaleza de las sustancias que entran en
su composicion, y por las varias disposiciones en
que puede hallarse el cuerpo, adecuadas a favo-
recer la accion de una 6 de otra de dichas sus-
tancias. Asi es como da razon de los efectos dis-
tintos y aun contrarios del opio y del alcanfor,
que obran en virtud de sus propiedades acres ¢
irritantes cuando el cuerpo estd preparado para
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au:filiarlas; mientras que la influencia de sus pro-
piedades calmantes y sedativas prepondera en los
casos en que el cuerpo se halla dispuesto 4 fa-
vorecer la accion en estas ultimas. La maultitud
de hechos que presenta contribuyen 4 probar por
sus resultados inmediatos los principios que esta-
blece sobre la doble accion de aquellos medica-
mentos. (1)

Los remedios tienen accion directa en los flii-
dos, digan los solidistas lo que quisieren.

Los humores son susceptibles de modificacio-
nes viciosas en su crasitud o en la mixtion inti-
ma de sus moléculas constitutivas, contra las cua-
les reconoce la esperiencia clinica agentes tera-
peuticos directos.

Los medicamentos anti-flogisticos tienen una
eficacia comprobadisima contra la incandescencia
y rarefaccion de los humores.

Los remedios resolutivos tienen en la sangre
y los humores la propiedad de aumentar su flui-
dez, segun lo acreditan los esperimentos de
Freind , de Schwencke, de Boerhaave y de Van-
Swieten.

Las medicinas astringentes y estipticas conden-
san la sangre y los fliidos de un modo tal que
en muchos casos se percibe con claridad. A esta
accion se atribuye la formacion de los cuajaro-
nes de resultas de haber empleado en las hemor-
ragias los indicados remedios. Si en favor de es-
te aserto no pudiesen alegarse multitud de ob-
servaciones clinicas, pudiéramos deducir su ver-
dad de los esperimentos de Schulze.

(1) Nouveaux élements de la science de I’ homme.
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Los medicamentos anti-sépticos, anti-escorbi-

ticos , &c. tienen la propiedad de cambiar el mo-
do vicioso de la sangre y de los humores, que
es uno de los elementos de las afecciones putri-
das, escorbuticas, &ec.

Debemos por tultimo reconocer que en algu-
nas circunstancias pueden obrar en virtud de
sus propiedades generales, tanto quimicas como
fisicas.

Tales son en general los principios que de-
senvolveré en el curso de Terapéutica y de ma-
teria médica, que tengo & mi cargo. Las ideas
que os he presentado adquirirdn toda la clari-
dad de que son susceptibles por los testimonios
en que se fundan. Estos principios son los de
una doctrina apoyada en el examen comparati-
vo de la universalidad de los hechos que ofrece
la observacion. lLias teorias que emanen de esta
doctrina no es de temer que nos estravien, por-
que no traspasan los limites de los hechos obser-
vados, 6 mas bien porque no son otra cosa que
la observacion misma: bien al contrario de otras
teorias, que afanandose por adaptar la totalidad
de los hechos 4 principios generales, que inica-
mente corresponden 4 un corto numero de ellos;
¢ tal vez alterando estos mismos hechos para
obligarles 4 decir cosa muy diferente de la que
espresan en realidad , y someterlos violentamen-
te al yugo de una hipdtesis establecida de ante-
mano, no pueden menos de inducirnos a seguir
errores.

La Medicina es hija de la observacion: so-
lo de ella pudo tomar sus primeros materiales
y sus principios constitutivos. La observacion ha
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sidr;IL y serd siempre el medio mas seguro de ele-
varla al grado de perfeccion posible, la tnica
senda que el médico debe seguir en la practica,
y la principal fianza de sus aciertos.
Noster in hoc opere scopus eo pertinet , ut di-
lucide cognoscatur , quantum momenti in medicing

afferat observatio. (Baglivi. )

FIN.
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