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ADVERTENCIA

QUE LLEVABA LA PRIMERA ED [CION

...,_‘E_ _-.__._._!_.—-:- 1]
e

e

Convencido, en los varios afios que vengo des-
empefiando el cargo de Médico auxiliar de este
Balneario, de las virtudes terapéuticas de estas
aguas sulfurado-sodicas termales, y dedicado
preferentemente al estudio de los efectos que pro-
ducen en la multitud de enfermos que vienen a so-
meterse 4 la accion de este tratamiento hidro-ter-
mal, me decidi hace pocas semanas 4 publicar al-
gunos articulos en el popular & ilustrado diario
de Madrid, La Izquierda Dindstica, con objeto
de dar & conocer 4 todos una vez mas sus excelen-
tes propiedades curativas de gran ntimero de en-
fermedades, y principalmente & aquellos que por
sus afecciones, puedan hallar alivio y curacionde
sus padecimientos en este Establecimiento ter-
mal.

Enterada la Junta administrativa del Balnea-
rio de dichos articulos y del fin que con ellos me
proponia, y abundando ella en las mismas ideas,

4

me invité a4 coleccionarlos formando un pequeiio
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folleto, para que, tanto los enfermes, como el pu-
blico en general, formen juicio aproximado acer-
ca de los efectos curativos de estas aguas mine-
ro-medicinales. | |
Aunque sin dotes literarias y careciendo, por
lo tanto, del estilo y elegancia de los escritores
avezados & esta clase de trabajos, accedi gustoso,
guiado solo del deseo de complacerla y por el be-
neficio que estos APUNTES pudieran reportar & la -
humanidad.

Baiios de Montemayor, 26 de Marzo de 1897.

% S. PESADO BLANCO.
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La casualidad, madre, en muchas ccasiones, de
Jas mayores venturas, hizome conocer Bafios de
Montemayor y su salutifero, su privilegiado Es-
tablecimiento termal.

Efectuaba yo el Viaje de El Liberal por Espa-
ila, en que, sin pretensiones.de ningan género, el
gran periodico madrilefio me encomendaba la
dichosisima y agradable mision de estudiar lo
mas interesante de cada pueblo para darlo a co-
nocer en las columnas del popular diario.

Desde Plasencia vine & Bafios embelesandome
en el delicioso, accidentado -y pintoresco curso
de la audaz, de la atrevida via férrea que, desde
las floridas vegas placentinas, escala, con brios
de coloso, las gigantes montaiias que dan acceso
al angosto, estratégico y soberbio Puerto de Bé-
jar.

Yo no sabia (confieso con absoluta ingenuidad
mi ignorancia) que aqui, en lo hondo de este en-
cantador valle, al que aprisionan, con brillos de
esmeralda, robledales, castaiios y viiiedos, exis-
tiera una poblacion tan linda, tan aseada y tan
poeética, y unas termas tan ricas en substancias
medicinales, que vencieran, la casi totalidad de
las veces, dolencias de las mas agudas, molestas,
rebeldes ¢ incurables.
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Cuando observé el extraordinario movimiento
de forasteros; aquel continuo ir v venir de ca-
rruajes, y la patente heterogeneidad de tipos,

dialectos, idiomas y trajes, mi asombro llego al’

mas alto grado.

cQué hay aqui--me dije—para que de esta suer-
te multltude% tan extraordinarias y abigarradas
se congreguen en poblacion tan pequena y des-
conocida?

Y lo que habia, lo que hay, lo que permita el
cielo se perpetue para bien de las presentes y
futuras nenemuaues, son las termas, las mila-
grosas termas, & las que ya me atan vinculos de

perdurable, de honda 6 imperecedera gratitud.

Mi flaco de siempre, mi diversion predilecta,
que ni se debilita ni languidece, no obstante los
tremendos chaparrones y ventiscas del invierno,
capaces de en‘riar los entusiasmos mas locos y
exaltados, ha sido y es la caza de la perdiz con
reclamo. _

Cuando el celo alborota la caza y las parejas
‘escandalizan con sus canticos el sembrado, el
monte y el peiiaseo, ni el doloroso recuerdo del
agudo reuma, ni la reflexion de que muchos dias,
sin sentir una perdiz, se hiela el cazador en el
puesto y anda, anda del valle & la cumbre y des-
de el desfiladero hasta el collado, evitan mi
anual expedicion venatoria, ni logran olvide y
aborrezca un placer que lleva aparejados peli-
gros sin cuento, riesgos infinitos y, para la salud,
irremediables dafios.

Y esta irresistible aficion mia y este loco entu-
siasmo por la caza, ocasionaronme, hace quince
0 veinte afios, el atroz, el cruel reuma poliarti-
cular que las aguas prodlgmsas de Bafios de
Montemayor han curado.

Bien ha sabido, pues, lo que se hacia mi culto
y bondadoso amigo D, Sergio Pesado Blanco, mé-

4
B
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dico competentisimio y autor de los APUNTES que
van 4 continuacion de estos renglones, al pedir-
me escriba un prologo en que mas que del autor
del libro cuyas virtudes y talento suelen exaltar
los prologuistas, dé mi opinidn, exponga el juicio
que me merecen las aguas a que el libro se con-
trae y vo debo la salud.

El crédito que yo he contraido con las mila-
erosas aguas, constituye la mas calurosa apo-
logia que un profano puede hacer de las termas
famosas, cuyas excepcionales virtudes curativas
eumnﬂaron los romanos hace dieciocho y veinte
siclos en las leyendas de esas lapidas votivas,
cuyos asuntos, con tanta oportunidad y ELClt}l"tG,
el libro que prnlono inserta y traduce.

"-‘Lhﬂlﬁ‘.‘;’h bien; como mi escrito peca ya de difuso,
voy A terrmnﬂr refiriendo un acontecimiento, 110
s¢ si sofiado 6 vivido, en el que fui prmupalm-
simo actor.

—Pase usted, caballero, pase usted—me decia
un sefior, en GU}"DS dedos brillaban las chispas
de STuesos solitarios y vestido con el mayor gus-
to a la dernier;—observe el magnitico dlill’ﬂb[‘ﬂd{}
que luce en la, poblacion, iluminada por la luz
eléctrica; vea la escalera de marmol; fijese en la
oran terraza; observe el bonito salén de reunio-
nes y conciertos; examine los gabinetes de inha-
laciones, pulverizaciones y la soberbia estufa
que hemos instalado; aprecie la riqueza de estas
aguas que contienen sales, hierro, sulfuro, etce-
tera, etc., ete., y fijese, fijese como nuestras es-
taciones férrea y telegrafica nos ponen inmedia-
tos y al habla c¢on todo el mundo.....

—Oye, oye—interrumpié uwna gentilisima y
muy elegante seflora, golpeando familiarmente
en el hombro al entusiasta orador,—no olvides
decir & este caballero, por si quiere contarlo en
El Liberal, del que es redactor, que aqui lasfon-

&
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das mejores, mas confortables y mejor servidas,
no cuestan por persona mas de cinco a scis pese-
tas diarias.

—¢Con quién tengo el gusto de hablar?—pre-
gunte a los discretos, elegantes, bondadosos y lo-
cuaces desconocidos, que tan calurosa v mereci-
damente enaltecian la poblacién y sus incompa-
rables termas.

—Mi sefiora es la economia y yo el lujo, que
aqui nos hemos ayuntado en indisoluble matri-
monio—dijéronme. ' '

Y haciendo una graciosa inclinacién de cabe-

Za, desaparecieron, dejandome admirado.

ToMAS ROMERO.
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PARTE PRIMERA

RECUERDO HISTORICO

Segun la tradicion, el valle u hondonada que
hoy ocupa parte de 1a poblacion de Baifios de
Montemayor y de la carretera de Plasencia 4 Bé-
jar y el Balneario, era en tiempos remotisimos
una empinada sierra coronada de elevadas pie-
dras y sobre la que existia un anchuroso lago de
agua hirviendo, al que se llegaba con suma difi-
cultad trepando por rocas escarpadisimas. Estas
aguas, en continua ebullicién, desprendian vapo-
res sulfurosos que hacian estériles los terrenos
mas inmediatos, centrastando con la fertilidad y
lozania de la vegetacion de los alrededores.

Hacia el afio 180 antes de Jesucristo, la sierra
que servia de base al lago referido se vino abajo
de una manera lenta y sin estrépito, quedando en
su lugar el frondoso y bonito valle que admiran
hoy todos los que este pais visitan, y como re-
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cuerdo de aquel imponente lago, el manantial de
agua sulfurado-sédica termal, que es el consuelo
v la esperanza de multitud de dolientes de toda la
Peninsula.

Los romanos, en su invasion por Espaifia, en-
contraron estas termas, y sabido es la gran im-
portancia que estos daban 4 las aguas minero-
medicinales, no extrafiando, por lo tanto, que cdi-
ficasen un establec¢imiento balneario de grandes
dimensiones y en donde los Generales de aquel
Imperio que por aqui pasaban con sus ejércitos,
acampaban para reponer sus fuerzas y curar las
contusiones y heridas de sus soldados. De este
establecimiento se han encontrado patentes ves-
tigios en las distintas excavaciones que para le-
vantar el actual se han hecho, siendo las mas im-
portantes las verificadas en el afio 1845, en las
que se encontraron diez aras votivas de granito,
cada una con su inscripcion, traducidas y pubh—

cadas por el Sr. Viu en su Coleccion de Inscripcio-
nes y Antigiiedades de Extremadura. Al excavar
en 1834 para hacer el jardin que rodea al Balnea-
rio, fué¢ encontrada otra ara de la misma clase,
la cual se halla hoy incrustada en la fachada Sur
del establecimiento. Otras diez aparecieron exca-
vando en Abril de 1894 para construir grandes de-
positos con destino 4 estas aguas termales, todas
también con inscripciones; ademas muchas mone-
das con bustos de Emperadores romanos y anchos
y solidos muros é infinidad de caiierias pertene-
cientes al antiguo balneario que levantaron los

naturales de aquel poderoso Imperio.

De las aras votivas halladas en 1845 nada dlI‘G
pueste.que han desaparecido, no sabiéndose el lu-
gar donde hoy se encuentran, para desgracia de
la historia de estas termas, y solo me ocupareé de
las once ultimas y de las dlstmtas monedas.

La encontrada en 1884 es de granito y mide
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0,20 metros de ancha por 0,40 metros de alta, y
su inscripceion es la sigulente: : -

SALVTI
PRIVATA
LA U8

Esta fué traducida por el reverendo y sabio
Padre Fita, v dice: 4 la (diosa) Salud: Exvoto que
gustosa Privata le ha puesto. |
" Las diez restantes fueron traducidas por el
mismo sefior v por el no menos sabio profesor de
Lenguas de la Universidad de Sevilla D. Manuel
S:les y Ferre, y son: -

1* De eranito v de 0,18 metros de ancha por
0,15 metros de alta:

FONTANALE
bl VIREN VD
EMT PR B
LVTE .CoMoDI
VoS LEBES .M

A la Fuente Elio Virino, natural de Mérida,
cumplié gustosa y merecidamente el voto que habia
hecho por la salud de Comodo.

9% "De granito y de 0,14 metros de ancha por
0,19 metros de alta:

FONTAN,,,
FIR MV S
M M I.S
Jelige s oy
e R

A la Fuente cumplié gustosa y justamente su voto
Firmo siervo de Ammio.



o

3* Mide 0,20 metros de ancho por 0,17 de a'-
to, también de granito:

NYMPHIS
LIK.SYRIMA
ClH 8 50
LRI S S

A las Ninfas Licinio Sirimaco cumplii gustosa-
ntente su voto.

4" De granito y de 0,11 metros de ancha por
0,13 metros de alta:

i RO i,
PorH
A MM o
N TS O¥% -5
Ve Lo ASS

A las Ninfas Ammonico cumplié gustosamente
el voto que les habia hecho.

5" De granito y de 0,17 metros de ancha por
0,14 metros de alta:

NY MNP HIS
TL YA U008
MOS'V??:J!H?::

A las Ninfas Tito Valerio Cosmo cumplié qus-
tosamente su voto.

6* De marmol blanco y de 0,14 metros en
cuadro:

NYMPHIS.C

APARENSIVM
Al Lol VS0
EPINITOYS
Nl A e L
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A las Ninfas de Cdparra. Elio Ipinico cumplié
de huen grada su voto.
i

(* Como la anterior, de msirmol blanco, y de
0,15 nletros en<cuadro: |

NYMPHIS. C
APARENSIV M
MINIATV, .,
V. LIBES. M. S

A las Ninfas de Cdparra Miniato cumplio qus-
tosa y justamente su voto.

8% De granito y mide 0,18 metros de ancha
por 0,65 metros de alta:

SALY ..

I
RVFEN, .
1,1 B

b )

A la Salud Exvoto de Rufina (1).

Las monedas encontradas fueron en numero
considerable; pero la mayoria de ciias, al reco-
gerlas, se desmenuzaban entre los dedos, y solo
pudieron conservarse integras 19, las cuales se
guardan en el archivo del establecimiento y todas

(1) El Padre Fita, en cl Doletin de la Beal Academia de
la Historia, de donde he tomado los datos referentes a las
aras votivas, expone: que la traduccion de las dos aras que
faltan para completar las diez 'timamente encontradas son
dos ejemplares con el mismo epigrafe que la descrita con el
num. 8, y dice—lo cual no es extraio, pues lo propio hice
constar acerca de las dos aras votivas que dedico en la ciu-
dad de Leon a las Ninfas de la fuente Ameucna Lucio Te-
rencio Homulo, legado ¢ jefe sup2rior de la legion VII gé-
mina feliz, —
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pertenecen & Emperadores romanos como Marco
Aurelio, Constancio II, Antonino Pio, Trajano,
Adriano, y sobre todo una, perfectamente con-
servada, de Marco Antonio Gordiano Pio, que rei-
no desde el afio 237 al 244 de la Era Cristiana.

Con los datos expuestos creo queda perfecta-
mente demostrada la antigiiedad de estas termas,
sin duda alguna las mas antiguas de las existen-
tes hoy en Espaiia; pues para acercarse & su ori-
gen es necesario acudir a la tradicion, no cabien-
do duda, segin los datos suministrados por la his-
toria de la invasion de los romanos por nuestra
Peninsula, que éstos las conocieron dandoles la
Importancia que hoy se merecen, y en prueba de
ello, construyeron un gran edificio, el que debio
ser suntuoso, segin se deduce de los muchos res-
tos y vestigios que en distintas ocasiones se han
hallado, maxime cuando tan préximo se encon-
traba este sitio (15 kilémetros) de la gran ciudad
romana denominada Cdparra, de la que hoy se
encuentran sin namero de datos sobre el terreno
donde existi6, sobre todo, un arco de triunfo de
grandes dimensiones, arco que, en opinion del re-
ferido profesor Sr. Sales y Ferre, fué levantado
vy dedicado &4 César Augusto & su paso por aquella
entonces importantisima poblacion.



BANOS DE MONTEMAYOR

. Asi se denomina una bonita y pintoresca villa
situada en la parte Norte de la provincia de.C4-
ceres, distante solo un centenar de metros de la
de Salam*’mea, y entre 108 40° y 41° de latitud y 27
de longitud occidental del meridiano de Madrid.
Su ahum, coh relacién al nivel del mar, es de 700
metros y su poblacién de 500 vecinos.

Esta villa, en la época de los romanos, se ltama-
ba Ceecilius ’Vmus, y fué fundada por Qumtn Caeci-
lio y los legendarios que este famoso p"er:.-.{}nnje
mandab&, coﬂsntuvendﬂ la sexta mansion de la
calzada ¢ via de plata que, partiendo de Mérida,
terminaba en Zaragoza; via que hoy, como enton-
ces, atraviesa la poblacién de N. 4 S., y fué cons-
truida por César Augusto y IGLDH’]pUE%t&L por va-
rios de aquellos Emperadores que le sucedieron.

Bafios de Montemayor tiene su asiento en un
frondoso valle y sobre terreno principalmente
granitico, rodeadodealtas yaccidentadas sierras,
todas pertenecientes a la cordillera Carpeto-veto-
nica,y enlascuales estan situadas las poblaciones.
de Béjar, Hervas, La Garganta, Candelario, etcé-
tera. Todas estas sierras hacen muy agradable
este pais (recibiendo de muchos el nnmbre de Sui-
za_ extremeiia) 'y todas estan cubiertas profusa-
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mente de vegetaeion, desdela base hasta la euspi~

de, creciendo en ellas grandes bosques de casta-

fios, robles, arboles frutales v en su mayor parte,

vides, que es su principal riqueza, & mas de gran
numero de extensos prades llenos de yerdor, en
donde se cria el ganado:vacuno en abundancia,
para luego abastecer, entre otros, los principales
mereados de Extremadura, Andalucia y aun el de

Madrid, disfrutandose ademds y en todo tiemnpo de

benigha temperatura, con especialidad en el estio,
comparable solo con la de las provincias del Nor-

te de nuestra Peninsula. El termémetro, aun en
los dias méas calurosos, no suele marear por ¢ima

de 30 centigramos, c{}ntnbu} endo & esto una sua-
ve brisa del N. que punca falta en el verano, la
elevacion de las sierras que le rodean, aumentans-
do la duracion de los creptsculos matutino y ves-
pertino; siendo por todas estas circunstancias una
verdadera estacion de verano, con ventaja & las
del N., donde llueve casi 4 diario, fenémeno que
aqui es muy poco frecuente, y cuandﬂ se verifica,

es de un modo pasajero.

La poblacion reune muy buenas condiciones hi_-
giénicas, sus calles muy limpias y provistas casi
todas de aceras, amplias plazas con multitud de
arboles de adorno y fuentes de excelente agua po-
table, todo vigilado perfectamente por los muni-
cip1os que se suceden, procurando sicmpre hacer
grata la estancia de los bafiistas que aqui eoencu-
rren; corporacion que puede citarse como modelo
entre las de su clase, pues 4 mas de su constante
empeiio de hermosear y aumentar su poblacion,
tienc hasta hoy todas sus atenciones cumplidas,
tanto en lo gue se refiere a la primera ensefianza,
a la cpal pmle un especial cuidado, como en tGdDS
los servicios que de ella dependen. También tenia
cran empeiio de instalar en esta localidad el
alumbrado pablico por medio del fluido eléctrico,

__I..J
i : 1111'
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v como para reforma de tal importancia nunca
faltan obstaculos. a4 fuerza de constancia vencio
estos, logrando ver coronados sus deseos, con la
inauguracién de diche alumbrado el dia 15 de
Agosto de 1897; dotandola por lo tanto, de uno
de los adelantos mas beneficiosos que la ciencia
ha inventado en el siglo que estd para terminar.

Sostiene ademadas una estacion telegrafica que,
con el caricter de municipal, funciona durante
todo el aiio. También tiene esta localidad estacion
férrea de los ferracarriles del Oeste de Espaiia, &

1a distancia de 1.500 metros préximamente de la
poblacién y con carretera de reciente construc-
cion. , :

Posée &4'la vez esta villa una bien montada far-
macia, surtido de todos los medicamentos que
exige la medicina moderna, dirigida por el joven
¢é.ilustrado farmacéutico D. Joaquin Regidor; y &
mas dos meédicos con destino a la Beneticencia
municipal. _

Conticiic ademias esta peblaciéon cuatro escue-
las, dos de uifios, una de nifias y otra de parvu-
los, (1). v Cos parroquias. denominacas de Santa
Catalina v Santa Maria, respectivamente, per-
teneciendo la primera al obispado de Plasencla
y la segunda al de Coria. : |

=

(1) Varias seiioras costean y dirigen con verdadero dess

interés y abnegacion cristiana, una escuela dominical don®

- de reciben esmerada educacion las criadas de servir de esta
localidad..
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ESTABLECIMIENTO BALNEARIO

_—————— e —— -

Al NO. de esta poblacion y lindanxdo__ccvn U8 Ca- |

sas esta emplazado el Balneario. Este es propie-

~dad de estos vecinos desde lejanos tiempos, pro- -
piedad fundada en varias Reales érdenes de dis-.
tintas epocas, mas los documentos que asi lo acre-

ditan y que existen en el archivo. del estableci-

miento y en el Registro de la Propiedad de este.

distrito. -

Kl edificio balneario, construido en su totalidad,

como ya queda referido en anteriores capitulos,
sobre las ruinas del antiguo de los remanos, es de
consfruccion reciente, dotado de fachada severa
y de sencillo gusto arquitecténico. Esta eircunda-
do por un bonito jardin con distintos saltos de
agua, una fuente de pilar ovalado que contiene en
su centro rustica cascadaj de la que parte un sur-
tidor que eleva el .agua a considerable altara,
magnificos parterres cuajados de infinidad de flo-
res de todas clases y tamaiios, gran namero de ar-
boles de adorno, comodos canapes y cruzado todo

cl*de anchos paseos con multitud de focos eléc-

- tricos para su iluminacion basta las altas horas
de la noche. Este jardin estd limitado poruna alta

y elegante verja de hierro, cuyo frente linda con

la carretera de Plasencia 4 Béjar.y en la que exis-
te frondosisima alameda, compuesta en su mayo-
ria de gigantescos chopos y alamos negros: estos
ultimos, entrecruziandose sus ramas, forman ver-

dadera boveda que hacen de esta via de comuni-
cacion un delicioso paseo, el que se riega por ma- .

fiana y tarde con potentes mangas de riego, y por

ol
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donde discurren en alegres grupos, lo mismo que
por los paseos del jardin, el considerable numero
de baiiistas que vienen & disfrutar de las benefi-
ciosas virtudes de estas aguas termales y muchos
de la agradable temperatura de este pais en los
meses de Julio, Agosto y Septiembre.

El establecimiento consta de piso bajo, princi-
pal y galerias. El vestibulo de entrada, que es es-
tancia amplia y desahogada y donde esta instala-
da la conserjeria del Balneario, tiene a la izquier-
da el gabinete de consultas y a la derecha un sa-
lon de descanso para baifiistas de bafio particular
y otro completamente separado de este para los
de bafio general, ambos de grandes dimensiones y
entre los que esta colocado un kiosko dedicado
para la administracién del establecimiento, con
taquillas & uno y otro salén para despacho de ta-
lones de bafios y demas servicios inherentes al
uso de estas aguas minero-medicinales.

Al piso principal se sube por elegante escalera
que, arrancando del vestibulo de entrada, ter-
mina en un espacioso pasillo en el que tiene 4 la
derecha la entrada de las habitaciones particula-
res del Médico director, a4 la izquierda estan si-
tuados tres departamentos destinados para el ser-
vicio administrativo del establecimiento. Kn uno
de estos, estan colocadas y agrupadas sobre una
plataforma, las aras votivas halladas ultimamen-
te, y 4 la disposicion de todo el que des¢e exami-
‘narlas.

La parte posterior de este piso, construida el
afio de 1837, se compone de un salén de billar y
tresillo 4 la derecha, y 4 la izquierda, el de tertu-
lia y baile, los dos de grandes dimensiones y de-
corados con sencillez y elegancia; dando acceso
el (ltimo de dichos salones, a una gran terraza
construida en Mayvo del presente afio, vy desde
donde se admira el magnifico paisage que rodea
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4 esta privilegiada poblaciéon. Entre estos dos sa-
lones esta enclavado otro destinado a seeretaria
y archivo del Balneario, y contiguo, esta el de-
partamento de bombas para sery icio de duchas de
las galerias.

A las galerias se desciende por. una ancha y
suave escalera que parte de los salones de des-
canso ya referidos; al final de ésta y 4 la derecha
existen tres gabinetes, provisto uno de ellos de
dos grandes pilas de marmol, otro de varias de
zinc, y el tercero de dos de granito; v, por ultimo,
dos espaciosos departamentos, cada uno de los
cuales contiene una piscina con abundante canti-
dad de agua corriente: el uno es el baflio generail
de seiioras y el otro el de caballeros. En este tl-
timo departamento hay ademas un bailo vertical
de forma antigua, conocido con el nombre del
Obispo Porras, cuyo prelado dirigio la diécesis de
Coria desde el afio de 1634 al 1704, y en uno de
éstos mando construir & sus expensas el referido
bafio y la boveda en forma de media naranja que
cubre a este departamento.

A la izquierda de dicha escalera hay un salon-
cito por donde se pasa & la galeria proplamente
dicha, que es un local de colosales dimensiones
y donde estan colecados en dos filas los gabinetes
particulares ¢ de preferencia, en ntimero de 21,
cinco de estos con dos pilas de marmol blanco y
los demas con una sola de las mismas condicio-
nes. También existe en esta galeria un gabinete
con distintos aparatos de duchas de diferentes
usos y sistemas, poseyendo todos un aparato de
ducha horizontal v los instrumentos accesorios
que exige la hldrﬂtel‘ﬂplql moderna.

En los gabinetes niimeros 15 y 18 existe un re-
frigerante debajo del pavimento de cada uno, del
mas moderno sistema, construidos en el presente
aiio, donde el agua pierde varios grados de ter-
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malidad, para asi graduar la temperatura que
cada bafiista necesita, segin 1y prescripeiéon fa-
cultativa.

En el muro izquierdo de la referida galeria
tiene su entrada el antiguo depdsito de agua ter-
mal, que se llena por una fuente cuvo nacimien-
to estd en su interior, y decimos antiguo, porqus
en el mismo muro tienen 4 su vez entrada tres
srandes depositos, hechos el afio 1894, y que,
¢omo el anterior, estan ilenos de agua minero-
medicinal. Uno de estos depdsitos contiene en
st fondo un pequeiio manantial de agua termal
1déntica al anterior, dependiendo los dos referidos
manantiales del principal, que brota en el segun-
do de estos tres grandes depodsitos, comunicande
con los otros dos por medio de una potente bomba
(7.000 litros por hora), partiendo de los cuatro
mencionados depésitos anchas tuberias de plomo
que terminan en los distintos gabinetes de las
galerias. |

En la parte N. del Establecimiento, adosado
4 sus muros, y encima del espacio que ocupan los
tres grandes depositos que quedan consignados,
8¢ ha levantado de nueva planta en la pasada
Primavera un magnifico pabellén, dividido inte-
flormente en varios departamentos, separados
entfe si por paramentos de madera con cristales
delustrados. Estos departamentos son los siguien-
tes: un amplio salén de descanso que presenta en
el lienzo de pared del lado derecho; una elegante
fuente de marmol, de donde toman el agua mine-
ro-medicinal los enfermos 4 quienes se le prescri-
be en bebida; desde este salén se pasa A& los ga-
binetes de inhalaciones y pulverizaciones de pri-
Inera y segunda clase, los cuales estan detados
de los aparatos ad hoc para aspirar los gases
desprendidos de estas aguas en los primeros, y
en los segundos, los de pulverizacién, duchas na-

4
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sales, ete., segin los adelantos de la ciencia meé-
dica moderna. En la parte posterior esta empla-
zado un precioso gabinete-estufa, provisto de bo-
nita y rustica cascada, antecediéndole un peque-
fio saloncito ¢ ante-estufa.

Delante de estos departamentos v entre los de
inhalaciones y pulverizaciones, se halla instalado
otro denominado de bommbas, por contensr una de
gran potencia con destino al servicio de 1nhala-
ciones, y otra del mas moderno sistema para el
de pulverizaciones, la estufa y la fuente; todo
perfectamente montado por el ilustrado ingeniero
propietario del establecimiento de Aguas Azoa-
das, de Madrid, D. Evaristo Conejo; reforma que
ha sorprendido agradablemente en esta ultima
temporada a los numerosos bafiistas que concu-
1*r51}11d§1, este acreditadisimo BEstablecimiento de
salud.




PARTE SEGUNDA

PROPIEDADES FISICO-QUIMICAS

En el Balneario que nos ocupa, hay, como que-
da consignado en la primera parie de estos
APUNTES, tres manantiales que brotan de abajo
a arriba, situado cada uno en su correspondien-
te deposito, siendo el agua en los tres idéntiea,
tanto en sus propiedades fisicas, como quimicas,
elevandose el caudal de agua de estos manantia-
les, en cada veinticuatro horas, a la enorme ci-
fra de 200.000 litros.

Loos caracteres fisico-quimicos de estas aguas
termales son los sicuientes: temperatura, 44°
centigrados: densidad, muy parecida a la del
agua destilada, de olor y sabor & huevos podri-
dos, cualidades que pierde exponiéndola al aire
libre en pequeiia cantidad; cuecen perfectamen-
te las lecumbres y disuelven el jabon sin cor-
tarle; son transparentes observadas en un vaso,
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transparencia que varia en los depositos y pilas,
presentandose cristalina, azul celeste, verde mar,
lechosa y opalina; esta diversidad de coloracio-
nes se presentan en las distintas horas del dia,
recobrando en el mismeo su transparcncia ordi-
naria. Al tacto son suaves, ennegrecen los meta-
les blancos y desprenden gases sulfhidrico y ni-
trogeno, los cuales ddan condiciones especiales a
la atmosfera de todo el Establecimiento. En los
depositos y tuberias deposita una substancia de
color blanco sucio y filamentos viscosos blanco-
amarillentos cargados de finisimo polvo de azu-
fre, olor que se nota perfectamente cuando des-
pués de secos. se les prende fuego, produciendo &
la vez llama azulada.

Estos manantiales brotan con flujo y reflujo
diario y & horas indeterminadas, pero con apa-
rente sucesion, regular en ocasiones; aunque
imperceptible en otras. El desprendimiento de
gases aumenta considerablemente cuando el
tiempo es tempestuoso.

Los diferentes analisis que hasta el dia se han
nracticado desde el afio 1850 por eminentes qui-
micos, todos han dado el mismo resultado, siendo
el siguiente por cada htro de agua minero-medi-
cinal: -

Centimetrcs
atbizoz

GHSBS. ‘ACidO g hIdrIea. . v . B 45,60
‘|Azoe 6 nitrégeno. . . . .. .. 17,20
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'Sulfatodesosas . ... . . . ." 0,018
Clorturexs6dica: . 0% s s i 10,097

Idenr de calelo. .o i %t 9003

[dem de magnesio. . . . . . . 0,005

Silige oy Soave Shranits 0 - A5
Substan-/Acido fosférico. . - . . . ... 0,027
cmn:ﬁgaq Idem mangéanico. . . . . . . . 0,005
iOxido de sodio. . + .+ . . . . 0,086

[dem de potasie.... . . . . . . 0,015

fdem delition & i e o a o  E 0018

Hdem de eerion.. oov i S e AN
\Materia organica azoada.. . . 0,040
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Repetidos estos ensayos analiticos por el mcdi-
co director que fué de este Balneario, D. Tirso de
Cordoba, v por el actual, Exemo. Sr. D. Benito
Crespo, no han encontrado diferencia alguna del
analisis expuesto; teniendo el primero de dichos
seflores, seglin sus escritos acerca de estas aguas,
la creencia de que contienen, ademas, una sal de
hierro; creencia que funda en los resultados que
obtuvo tratandolas con algunos de los reactivos
de este metal. -

El elemento sulfuroso de estas aguas es suma-
mente estable, demostrado por las operaciones
sulfhidrométricas verificadas por el referido se-
ilor Cérdoba, cuyo principio apreci6 perfecta-
mente y en regular proporcion. Para ello tomo
un cuarto de litro de agua del depdsito de refri-
geracion de aquella época, después de seis dias
de extraida del manantial, expuesta al contacto
del aire y frecuentemente agitada.
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Del precedente analisis y de su temperatura,
se deduce que estas aguas son SULFURADO-SODI-
CAS TERMALES.

ACCION FISIOLOGICA DE ESTAS AGUAS

Los efectos fisiologicos que producen las aguas
sulfurado-sddicas de Bafios de Montemayor, son
generalmente iguales a los que efectuan todas las
demas aguas similares, no pudiéndose en absoluto
deducir de ellas sus virtudes curativas; pero si
podemos afirmar que son alterantes y excitantes
de todos los drganos v de las funciones que estos
verifican, con especialidad de los sistemas nervio-
S0 Yy circulatorio. |

Estos efectos se manifiestan, en general, por
ligera excitacion nerviosa, sobre todo, por la no-
che; el suefio es intranquilo, presentandose en al-
ounos casos cierto eretismo de los érganos geni-
tales; cefalalgias poco intensas y sobre-excita-
cion intelectual. En el aparato circulatorio, el
hidrégene suifurado provoca unas veces sinto-
mas de sedacion con disminucion de pulsaciones,
y en otras por el contrario, obran excitando la
circulacién y por lo tanto, la frecuencia del pul-
so, determinandose por esta causa pequeiia fie-
bre, denominada termal, produciéndose al mismo
tiempo y en determinados casos, hemorragias
por distintas vias, motivadas por la eongestion
de algunos 6rganos. La respiracion es precipita-
da y con inspiraciones profundas.

.
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En la piel se suelen presentar erupciones pasa-
jeras con prurito mas 6 menos vivo, aumentando
4 la vez la transpiracién cutdnea con sudores.
profuses, debido & la eliminacion por ella del aci-
do sulfhidrico. Por la misma causa, las mucosas
son excitadas cen mayor aflujo de sus secrecio-
nes, v la orina es excretada en mayor cantidad,
conteniendo exceso de sales y de acido urico.

Tcmadas estas aguas en bebida, pero sin abu-
so, numentan el apetito, v las secreciones de las
olandulas gastro-intestinales, facilitan las diges-
tiones, experimentando el individuo algun extre-
fiimiento en los primeros dias, el cual puede con-
vertirse en diarréa con dolores de vientre si se
toman en mayvor cantidad; diarréa que tambien
suele presentarse sin previo abuso, por la excita-
cion que provocan en las referidas glandulas,
aumentando por la misma causa las secreciones
pancreatica y biliar. '

ACCION TERAPEUTICA

De las alteraciones consignadas en el capitulo
anterior que estas aguas producen en los indivi-
duos en perfecto estado fisiologico y, por lo tanto,
exentos de toda entidad patolégica, no es facil,
como alli deciamos, deducir sus virtudes curati-
vas, pues para apreciarlas hacen falta dos facto-
res: la enfermedad y el enfermo.

Estas aguas termales y sulfurado-sodicas son,
como queda expuesto en su lugar correspondien=
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te, alterantes y excitautes de todos los 6rganos y
sus funciones, deduciéndose de dichas propieda-
des que pueden ser, y efectivamente son, como lo
prueban su importancia y el gran crédito de que
gozan desde hace muchos lustros, utilisimas para
el tratamiento de ciertas afecclones diatesicas y
constitucionales. En efecto, absorbidas, extien-
den su aceion no solo a los distintos organos de la
economia, sino hasta sus elementos histologicos,
aportando & éstos mayor cantidad de oxigeno,
ademas del elemento sulfuroso, favoreciendo no-
tablecmente las descomposiciones y combinacio-
nes quimico-vitales, y por ende aumentando las
combustiones organicas de donde procede la fie-
bre termal de que ya hemos hecho mencion.

La doble excitacion que estas aguas producen
en el organismo, activando la funcionalidad de los
organos y aparatos, favorecen considerablemen-
te la curacion de muchas enfermedades de indole
cronica, provocando su agudeza, como sucede en
todos los estados catarrales antiguos de las muco-
sas en general, y de algunas erupciones de la piel
aumentando la fluidez y cantidad de sus secrecio-
nes anormales.

Poséen estas aguas sulfurosas, ademas de las
propiedades excitantes y alterantes, otra en alto
egrado, v es la de ser, atendida su ecomposicion,
tonico-reconstituyentes, siendo por esta causa de
eran resultado para el tratamiento de diversas
afecciones constitucionales, puesto que su aceion,
coino es sabido, llega hasta lo mas intimo de los
tejidos, hasta sus elementos histologicos.

De todo lo expuesto podemos deducir que las
aguas minero-medicinales de Bafies de Montema-
yor son eficacisimas para combatir los estados
generales, conocidos con los nombres de reuma-
tismo y gota, herpetismo, escrofulismo y sifilis,
cemo asi mismo todos los padecimientos depen-
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dientes de dichos estados morbosos, & mas ofras
enfermedades no ligadas 4 tales causas, segun in-
dicaremos en el transeurso de estos apuntes.

INFERMEDADES GENERALES O DIATESICAS
_EN QUE ESTAS AGUAS EJERCEN NOTABLE INFLUENCIA
PARA SU CUBACION |

A.—REUMATISMO Y GOTA

El reumatismo es enfermedad constitucional,
considerada como una intoxicacion por retencion
-en la sangre de ciertos principios no determina-
dos hasta hoy, creyendo unos que €stos son solo
productos de la nutricion, mientras que otros afir-
man son verdaderas ptomwainas. A la eliminacion
de esas substancias tienden estas aguas por la
mayor actividad secretoria que imprimen a la
piel y al aparato renal.

Esta afeccion es hereditaria en unos individuos
v adquirida en otros, atacando al individuo sin
distincion de sexo ni edad. Los sujetos de tempe-
ramento linfatico son los que con mas facilidad
padecen esta enfermedad, en los cuales suele ser
poco dolorosa, pero mas rebelde a toda clase de
tratamientos; asi mismo, los neuropaticos se ha-
Hlan constantemente predispuestos a sufrirla,
siendo en estos casos mas dolorosa y con tenden-
cia excesiva 4 la movilidad. Por Gltimo, cuando
¢l reumatismo es constitucional, invade toda la
-economia, atacando con preferencia los tejidos
~fibroso, muscular y nervioso, no respetando las
Visceras, donde se estaciona facilmente. |

#
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Esta enfermedad, fluxionaria siempre, es dolo-
rosa en unos individuos ¢indolente en otros y mu-
chas veces se halla complicada con las diatesis
herpétiea y escrofulosa. Siel reumatismo es mus-
cular y de forma ligera, suele ceder & solo los cui-
dados higiénicos 0 & lo mas & la accion de algunos
bafios generales termales, sin determinacion de
una u otra agua minero-medicinal, siendo en este
caso utiles por su temperatura las aguas de Baiios
de Montemayor; pero cuando este padecimiento
toma carta de naturaleza en sugetos linfaficos y
nerviosos, y, sobre todo, cuando es verdadera-
mente constitucional, necesita una medicacion
eapaz de destruir el elemento diatesico, reparan-
do & la vez los accidentes locales determinados
por dicho elemento y preserve ademas a la eco-
nomia de nuevos y ulteriores ataques. -

Fstas aguas termales y sulfurado-sédicas lle-
nan felizmente las tres indicaciones referidas: por
su temperatura, por su composicion quimica y
por los diferentes medios balneoterapicos que es-
te Establecimiento posée, y-sobre todo, por su
elemento sulfurado alcalino, gue determinando
excitaciones funcionales de los tegumentos exter-
no ¢ interno y demas 6rganos secretorios, favore-
cen la eliminacion del principio constitucional,
volviendo los dérganos a su estado fistologico, y
por su propiedad tonico-reconstituyente, despier-
tan en el organismo suficiente fuerza de resisten-
Cla contra la accion de los agentes exteriores.
~ Por lo tanto, nos atrevemos & afirmar son casi
infalibles para el tratamiento y curaciéon de la
afeccion que nos ocupa, pues no hay, por regla
- general, un solo individuo, que padeciendo esta
entidad morbosa y habiendo hecho uso de estas
termas, no haya quedado agradecido 4 sus be-
neficiosos resultados. Muchos son los reumaticos
que vienen con el auxilio de muletas, y otros ni
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aun con ellas pueden dar un paso por la violencia
de sus dolores, teniendo que ser llevados al Bal-
neario en sillas de manos 6 en literas, y a los po-
cos baiios se les vé llenos de satisfaccion, mar-
char por sus propios pies como si nunca hubieran
sufrido dolor alguno. Asi mismo son combatidos
favorablemente, no solo sus lesiones consecutivas,
como infartos delos tejidos, derrames articulares,
retracciones tendinosas y musculares, sino tam-
bién les lumbagos, coxalgias, cidticas y demds
neuralgias que tengan por causa la diatesis de
que tratamos. Igualmente ceden 4 la accion de
estas benéficas aguas ciertas cenvulsiones, co-
reas, paralisis, histerismo, asma, etc.; laringitis
y bronquitis, gastralgias, dispepsias y. enteritis;
cistitis, metritis y flujos uretrales 6 utero-vagina-
les: oftalmias, etc., siempre que todos estos pade~
cimientos estén sostenidos por el principio consti«
tucional reumatico.

La GOTA es como el reumatismo afeccion cons-
titucional, hereditaria unas veces y adquirida en
la mayoria de los casos, atacando preferente-
mente al sexo masculino. Esta caracterizada por
un exceso en la sangre de dcido urico, debido a la
incompleta combustion de las substancias azoa-
das, por lo cual las materias albuminoideas, en
vez de transformarse en urea, quedan en estado
de acido tirico y de urato sédico y para la elimina-
ci6én de estos elementos estan indicadas las aguas
sulfuresas de que nos venimos ocupando.

B.—HERPETISMO

El herpetismo es otra enfermedad general que,
en opinion de Gigot-Suard, tiene por causa la re-
tencion en la sangre de algunos productos exera-.
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menticios que en cstado normal se encuentran en
pequeiia cantidad, no eliminados por la piel, co-
mo son los uratos, oxalatos, hipuratos, ete.

" Como el reumatismo y la gota, piede ser esta
afeccion hereditaria y adquirida, y como aquel,
ataca & gran numero de 6rganos y aparatos de la
economia, constituyendo pndev imientos que al
parecer distan mucho de tener relaeion con la
diatesis herpetica.

En las variadas formas del herpetismo estan
estas aguas indicadisimas, pues ademas de ser su
elemento sulfuroso un alterante espemﬁc,ﬂ del
principio constitucional herpético, ejercen sus
componentes salinos, en'union de la materia or-
canica azoada y administradas convenientemen-
e y con moderada temperatura, una accion se-
dativa v modifieadora de 1as manifestaciones-de
la piel, va sean éstas de las variedades denomina-
das hiimedas ¢ secas, reparando al mismo tiempo
las alteraciones que estas dermatosis han ocasio-
nado en el tegumento externo. |

También el tecumento interno es asiento de di-
versas enfermedades que tienen por causa este
agente morboso, obteniéndose facilmente su cura-
cién por estas aguas con los distintos medios bal-
neoterapicos espe(,mles de que este Estableci-
miento dispone.

Asi, 4 beneficio de ellas, se ven desaparecer co-
rizas v ulceraciones de las fosas nasales; faringi-
tis y laringitis granulosas; alteraciones funciona-
les ﬂntlﬂ‘uas del estomago é intestinos; cistitis, es-
pecmlmente del cuell{}, vaginitis y metritis. Asi
mismo se combaten con feliz éxito ciertas afeccio-
nes de la vista y oidos, como oftalmias y blefaritis
cronicas y enfermedades dolorosas y ulceroszas
gel oido, acompafiadas en algunos casos de sor-

era.

El sistema nervioso también puede ser asiento
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del elemento herpético, ocasionando cefalalgias,
neuralgias v demas afecciones nerviosas indica-
das al tratar del reumatismo y dependientes en
este caso del herpetismo, siendo combatidas con
buen resultado por la ordenada administracion
de estas aguas sulfurosas, las cuales, ademés de
su accion sobre el elemento diatésico, producen
los efectos de una medicacién sedativa por inter-
medio de su materia organica azoada y del mismo
nitrégeno en estado gaseoso. Las paralisis se mo-
ditican también por la accién excitadora del siste- .
ma.nervioso central y periférico y por la irritabi-
lidad que efectuian en los nervios, trayendo en pos
de siel movimiento y la vida 4 los miembros pa-
ralizados y probablemente también por las co-
rrientes eléctricas que en contacto con el euerpo
desarrollaran estas aguas, haciéndose sentir su
accion hasta la fibra nerviosa y muscular.

Los tejidos fibroso y'muscular, como igualmen-
te los tendones v licamentos, son frecuentemente
atacados del referido elemento herpético con ma-
nifestaciones doiorosas, que facilmente se confun-
~den con lgs dolores reumaticos, y que, como estos
ultimos, desaparecen con el uso convenientemen-
te ordenado de estas salutiferas aguas.

C.—ESCROFULISMO

En la diatesis escrofulosa llenan estas aguas in-
dicaciones especialisimas, pues por su accién to-
nico-reconstituyente y excitante de los sistemas
circalatorio y nervioso, combaten con satisfacto-
rios resultados los estados constitucionales oca-
sionados por debilidad organica, que traen en pos
de si el predominio del temperamento linfatico,
el cual puede considerarse como causa engendra-
dora del escrofulismo.



(EFUC A

Administradas estas aguas sulfurado-sodicas a
los individuos linfaticos, y por lo tanto predis-
puestos 4 que en ellos se desarrolle el principio
eserofuloso, y aun a los que ya sientan los efectos.
de esta -diatesis, obran modificando ventajosa-
mente su estado constitucional, activando la ge-
neralidad de sus funciones; v en virtud de la com-
binacion de sus elementos quimicos con la sangre,
favorecen el aumento de sus hematies al mismo
tiempo que las funciones de asimilacion y elimi-
- nacion; v regularizando la nutricion, dan vita-
lidad & los tejidos, promoviendo en ellos cierto
grado de hiperhemia, y en los que despierta gran-
de energia reaecional; dando tedo por resultado
una completa reconstitucion organica, a lo cual
contrlbuyen ademas de su elemento sulfumdn
que por si solo basta para explicarnos su ben éﬁﬂﬂ
accion en el escrofulismo, los ¢loruros, el hierro,
~acido fosforico y manganeso y la materia organi-

ca azoada que forman gran parte de su composi-
Cian., &,
- De tode le dicho se deduce que estas aguas
ejercen una beneficiosa influencia en la-curacion -
de algunas enfermedades qué tienen por origen .
esta diatesis, como son: oftalmias y queratitis re-
beldes 4 todo linaje de tratamientos; erupciones
y ulceraciones de las fosas nasales; antiguos flu-
Jos purulentos del oido; trayectos fistulosos, in-
tartos ganglionares, ilceras, caries de los huesos
v hasta los tumores blancos 6 artrocaces.

D.—SIFILIS

El tratamiento hidro-mineral de la sifilis ha.
sido siempre objeto de grandes discusiones entre
los practicos, negando unos toda accién favora-
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ble de las aguas minero-medicinales, y ensal-
zando otros la influencia que algunas tienen co-
mo remedio exclusivo de este padecimiento. Hoy,
la mayoria de los sifiliografos estan acordes en
que las aguas sulfurosas termales constituyen un
" poderoso auxiliar de las preparaciones hidrargi-
ricas para la curacion de laentidad morbosa que
n0S ocupa. | |
~ Estas termas, por su caracter de sulfurosas, -
estan eficazmente indicadas en los periodos' se-
cundario y terciario de la sifilis; pues tanto por
~su elevada temperatura, como por la gran canti-
dad del elemento sulfuroso de su composicion,
obran activando la evolucién de esta afeccion,
eliminiandose por su accion el principio sifilitico
por la piel, mucosas y aparato renal, 4 causa de
la actividad-funcional que estas aguas imprimen
a los organos y aparatos referidos, y por su cua-
lidad toénico-reconstituyente, ejercen a la vez
una marcada influencia vivificadora sobre la san-
gre y la totalidad de la economia. ~
También tienen estas termas una importante
-propiedad, que es la de manifestar los estados
sifiliticos latentes. Asi es que, con el uso de estas
aguas, la mayoria de los individuos que hayan
padecido manifestaciones sifiliticas, pueden afir-
mar estar curadas de esta afeccion, s8i por.su
aceion sobre el organismo no revela efecto algu-
no ‘sifilitico, circunstancia que generalmente
aprovecha el médico para contestar con proba-
bilidad de certeza cuando es consultado por en-
fermos dudosos de haber obtenido su curacion,
para en caso afirmativo, estar tranquilos.de ver-
se libres de tal enemigo unos, y otros para poder
impunemente contraer matrimonio; pero si por
el contrario, queda en el individuo algin resto
del virus sifilitico, aparecera casi con seguridad
por la influencia de este tratamiento hidro-ter-
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mal, alguna 6 varias de las manifestaciones que
antes -haya padecido: como dermatosis, ulcera-
ciones en las mucosas, etc., etc., circunstancias
dignas de tenerse en cuenta, puesto que pueden
servir de norma al médico para continuar 6 no
el tratamiento especifico de esta enfermedad.
Frecuentemente se abusa por los sifiliticos de
los preparados mercuriales, dando lugar este
abuso a alteraciones funcionales, tan parecidas
a las manifestaciones sifiliticas, que facilmente
se confunden con las de esta enfermedad, como

erupciones de la piel, ulceraciones de la boea v

faringe, infartos, dolores ostedécopos, oftalmias y

tantas otras que, con el objeto de combatirlas, se

administra mas cantidad de mercurio, aumentan-
do la intensidad de dichos trastornos, v elevan-
do, como es consiguiente, el grado de saturacion
mercurial que antes existia; pues bien, en estos

casos, las aguas sulfurosas termales de este Bal-

neario son de gran utilidad, porque ademas de
regenerar el organismo por su propiedad tonico-
reconstituvente, activan la eliminacion de los

hidrargiricos, facilitando la solubilidad de los

compuestos albumino-mercuriales que contienen
los tejidos, los cuales, penctrando en el torrente
circulatorio, son eliminados por la piel, rifiones,
etcetera, desapareciendo por ende las manifes-

taciones de que estos compuestos: mercuriales

eran causa.
Creemos dejar demostrade, con lo expuesto,

las importantes indicaciones que llenan las aguas

minero-medicinales de Montemayor en los esta-
-dos sifilitices y mercuriales, por su doble carac-
ter de termales y sulfurosas, y entendiéndolo asi
gran numero de médicos, aconsejan con muy
buen criterio &4 sus clientes estas termas, acu-
diendo en todas las temporadas & este Estableci-
miento considerable contingente de enfermos
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afectados, yva de sifilis, ya de hidrargirismo, ob-
teniéndose muchos y notables resultados.

ENFERMEDADES INDEPENDIENTES DE LAS DIATESIS
EXPUESTAS EX EL CAPITULO ANTERIOR,
TRATADAS CON BUEN RESULTADO
POR ESTAS AGUAS SULFURADO-SODICAS

Es propiedad general de todas las aguas sulfu-
rosas el ser anticatarrales, pero especialmente
las sulfurado-sodicas de Baiios de Montemayor.

Las inflamaciones catarrales cronicas, ya sean
éstas las que tapizan los aparatos respiratorio,
digestivo, génito-urinario, etc., son tratadas con
éxito feliz por estas aguas termales, pues ya deja-
mos dicho en otro lugar de estos APUNTES la pro-
piedad que tienen de excitar los 6rganos y las
funciones que ¢stos verifican.

En efecto, en los estados catarrales antiguos de
las mucosas provocan su agudeza con aumento y
fluidez de sus secreciones anormales, colocando
al mismo tiempo el tejido mucoso en condiciones
adecuadas para recuperar su estado fisiologico,
dando por resultado la desaparicion de tales esta-
dos catarrales 6 disminuyendo sus proporciones,
por lo cual se comprende son estas #1guas especia-
lisimas para combatir los catarros cronicos de las
fosas nasales y faringeos, laringitis de la misma
indole, afeccion que suele ser rebelde 4 toda clase
de medicamentos y que se modifica ventajosa-
mente con este tratamiento hidro-mineral.

Asi mismo estanespecialmente indicadas en las

6
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bronquitis catarrales de larga fecha, obrando en
ellas como excitante balsamico, pudiendo consi-
derarse estas termas un verdadero especifico de
“estos padecimientos. |

También son muy utiles en aquellos individuos
que por cualquier circunstancia tengan predispo-
sicion para padecer la tuberculosis pulmonar,
obrando en éstos por su poderosa acciéon ténico-
reconstituyente, fortalecen su organismo, dando-
le suficiente fuerza de resistencia capaz para opo-
nerse a que seaninvadidos por dicha enfermedad.

Por la propiedad anticatarral de estas aguas,
segun queda demostrado, se comprende han de
constituir un poderoso medio para precaver de
catarros & aquellos individuos que durante el in-
vierno los sufren con frecuencia, produciendo en
ellos verdadera inmunidad para tales padeci-
mientos. |

En las afecciones catarrales de la mucosa del
aparato digestivo, son tambieén provechosas estas
aguas sulfurosas, no siendolo menos para el tra-
tamiento del catarro vexical y uterino y demas
alteraciones de esta clase de la mucosa genito-
urinaria. Igualmente lo son en las enfermedades
catarrales de los ojos y oidos. |

La caquexia paludica es también tratada con
satisfactorio éxito por las termas de Baifios de
Mortemayor, las que por sus elementos sulfura-
do-alcalino y ferro-manganico, contribuyen po-
derosamente & la reconstitucion de la sangrs y a
la resolucion de los infartos viscerales inherentes
a4 dicho estado morbeso. Por la misma causa es-
tan indicadas en la clorosis y anemia, y por su ac-
cidén emenagoga regularizan y aumentan el flujo
menstrual, provocando su aparicion en las que
por cualquier circunstancia le tienen suprimido.

Son utilisimas ademéas para obtener la cicatri-
zaclon de heridas y ulceras antiguas, para la cu-
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racion de la caries y necrosis de los huesos y de
los trayectos fistulosos, como asi mismo com-
baten los infartos v rigideces articulares, la atro-
fia v debilidad de los miembros y las anquilosis,
resultado de luxaciones y fracturas.

Para terminar, expondremos: quesiendo logico
y con aproximaciones & matematico cuanto a
principios médicos atafia, no podia menos de re-
sultar asi cuanto se refiere 4 las aguas minero-
medicinales de que nos ocupamos.

La Providencia, Dios, en una palabra, hace
brotar este salutifero manantial desde la mas re-
mota antigitedad, en sitio que, tanto la Hisforia
como su auxiliar la Geografia, nos indican como
via natural que los pobladores de Espafia habian
de atravesar; los cuales, si venian del Norte, re-
gularmente por su modo de Vivir y por sus con-
diciones de vida, padecerian reumas, y al salir de
la region de los frios, de las humedades y 1as nie-
blas y entrar en otra zona, hallaron, sin duda, en
su caniino esta fuente bienhechora que les devol-
viera su salud perdida. Si del Mediodia venian, al
atravesar la Andalucia y Extremadura con su
cielo azul y esplendoroso y con su genero especial
‘de vida, al entrar en los terrenos del Norte, no lo
harian sin sentir el neurosismo predominante en
los puntos que habian atravesado, pues en ellos
la intelicencia se hace mas viva, se vive mas de-
prisa, y para combatir este estado especial se ha-
cia necesario encontrar un sedante del sistema
nervioso y le hallaron en estas benéficas termas.
Que unos y otros encontraron alivio y curacion a
sus dolencias, se prueba con las aras votivas ha-
lladas en este manantial, segun dejamos consig-
nado al tratar de la historia de estas aguas.

La ciencia, al manifestar hoy, segun Chareot,
la solidaridad que existe entre el artritismo y el
neurosismo, cuando dice en sus lecciones: «de
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puede considerar al artritismo formando un ar-
bol, del que son principales ramas la gota, el reu-
matismo articular, ciertas formas de jaquecas y
de afecciones cutaneas, ete. De la otra parte, un
arbol nervioso, comprendiendo la neurastenia, la
histero-epilepsia, la paralisis en general, la ataxia
locomotriz, etc.» ha venido & comprobar lo dicho
anteriormente. Pero la Providepcia, no solo colo-
cO estas aguas en este sitio, donde segun sus ines-
crutables designios habian de ser necesarias, si
no que hizo, & mas de sus virtvdes, el clima y de-
mas condiciones locales, imprimiendo & la vez a
los habitantes de esta localidad un caracter espe-
cial que ayudara al poder de estas termas.

Casi todos los que por su desgracia tienen nece-
sidad de hacer uso de este tratamiento hidro-mi-
neral, vienen con un caracter particular por sus
padecimientos, y al llegar el reumatico, el neu-
rasténico, etc., molestadisimo con sus dolores ¥
sufrimientos, halla una acogida cariifiosa en esta
poblacién, donde sus individuos seidentifican con
su situacion, y tanto estas dignas autoridades co-
mo todos los vecinos, tratan por todo medio de
hacer mas llevaderos los padecimientos de los en-
fermos, con lo que se consigue mas numero de cu-
raciones y hacen de esta localidad una verdadera
estacion balnearia modelo.

ENFERMEDADES EX QUE ESTAS TERMAS ESTAN
CONTRAINDICADAS

Expuesto, aunque a la ligera, las distintas en-
fermedades que son favorablemente tratadas por



estas aguas sulfurado-sodicas termales, cumple &
nuestro deber consignar en este capitulo aquellas
en las que éste tratamiento hidro-mineral esta
completamente contraindicado.

Sera perjudicial su uso en las afecciones croni-
cas acompaifiadas de fiebre; en los padecimientos
agudos en general, sobre todo si recaen en sugetos
de constitucion robusta, pletoricos y con tenden-
cla 4 hemorragias y congestiones activas; en las
paralisis que tengan por causa el reblandecimien.
to del cerebro, estan de todo punto contraindica-
das, como asi mismo las originadas por hemorra-
~gia cerebral mientras no se tenga certeza abso-
luta de la reabsorcion del coagulo hemorragico, y
aun asi, con ciertas precauciones. L.o mismo de-
cimos respecto a las paraplegias, en las que solo
convienen estas aguas a aquellas que tengan por
origen una diatesis, el traumatismo (exentas ya
de todo fendmeno flogistico) y en las dependientes
de intoxicaciéon por los metales, etc., siempre que
no exista lesion organica de la médula espinal,
También serian de un efecto perjudicial en la epi-
lepsia ¢ histerismo esténico y en los padecimien-
tos nerviosos con reaccion febril.

Tampoco son ttiles estas aguas sulfurosas en la
tuberculosis pulmonar plenamente manifestada;
en las lesiones orgdnicas del aparato circula,torin,
Y por ende, en las afecciones pulmonares depen-
dientes de dichas lesiones; y para teminar, ex-
pondremos su contraindicacién en el ultimo pe-
riodo de las diatesis y en las fiebres sostenidas

por supuraciones visce_ra,les.
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PROCEDIMIENTOS BALNEOTERAPICOS
OUE SE EMPLEAN EN ESIE ESTABLECIMIENTC TERMAL
PARA LLENAR LAS INDICACIONES

Ya hemos consignado en el capitulo correspon-
diente los distintos aparatos que este Estable-
cimiento posée; todos perfectamente dispuestos y
en armonia con las exigencias de la hidroterapia
moderna, llenandose con ellos todas las indicacio-
nes que la prescripeion facultativa sefiale a cada
uno de los enfermos que vengan & someterse a
este tratamiento hidro-mineral, con objeto de con-
seguir la curacion de sus padeumwntﬂﬂ
Kstas indicaciones pueden llenarse: atendiendo
a la enfermedad que cada uno padezcay a sus cir-
cunstancias individuales con estas aguas, en be-
bida 4 dosis y horas convenientes; en bafios gene-
rales y a la temperatura prescrita, en baifieras es-
peclales 0 en piscinas; semicupios y pediluvios en
recipientes ad hoc; irrigaciones, chorros y duchas
ascendentes, descendentes, laterales y uterinas,
con presion variable, segin los efectos que de
e3tos medios se deséen obtener. .

La aspiracién de los gases que desprenden estas
aguas llenan variadas indicaciones por medio de
aparatos inhaladores colocados en gabinete es-
pecial, como asi mismo se usan con gran resultado
en pulverizaciones, duchas faringeas y nasales y
en sorbiciones y gargarismos.

La sulfurina 6 sedlmentos que estas aguas de-
positan en las tuberias y depositos, es muy reco-
mendable por los beneficios que produce su apli-
cacion topica en algunas dermatosis, y la cual se
halla a dlSpOSlClOI] del publico en forma de ele-
gante pomada y por médica retribucion.




APENDICE

La temporada oficial de este Balneario com-
prende desde 1° de Junio & 30 de Septiembre.

Los baiiistas que acudem 4 disfrutar de los bene-
ficios de estas termas pueden alojarse en las va-
rias fondas situadas en las inmediaciones del Bal-
neario, y en multitud de casas de huéspedes den-
tro de la poblacién; dandose en unas y otras es-
merado trato por una retribucion diaria que en
las mas caras no excede de 5 &4 6 pesetas.

Varios 6mnibus hacen servicio diario a la esta-
cion férrea a la llegada y salida de todos los
trenes.

e

Por 13 combinacién que la Compaiiia del ferro-
carril del Oeste de Espafia, & donde pertenece esta
éstacion férrea, con los trenes de las del Norte,
M.Z. A, M. . P. y la de los ferrocarriles Anda-
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luces, pueden los que deséen concurrir & este Bal-
neario hacer el viaje con comodidad y en pocas
horas los procedentes de Madrid, Toledo, Vallado-
lid, Segovia, Avila, Ciudad Real, Caceres, Ba-
dajoz, Sevilla y Cérdoba, que son las provincias
que dan mayor contingente de baiiistas 4 este
Establecimiento termal, no siendo menor los que
también concurren de las de Salamanca, Zamora
y Ledn, provincias que atraviesa la referida linea
térrea del Oeste de Espaiia.

La Compaiiia de esta linea férrea y la de Ma-
drid, Caceres y Portugal, tienen establecidos du-
rante la temporada oficial, billetes de ida y vuelta
a preeios reducidos desde Madrid y varias esta-
ciones de dichas lineas, que facilitan notablemen-
te la venida 4 este Balneario.

Estas aguas han obtenido la distinciéon de ser
premiadas en las Exposiciones Regional de Bada-
joz, Médico-farmacéutica y de Mineria de Madrid
y en la Universal de Barcelona, uinicas donde han
sido presentadas.

Los que deséen botellas de estas aguas sulfuro-
Sas para continuar su uso en bebida, como tam-
bién la pomada de sulfurina, pueden dirigirse al
Presidente de la Junta administrativa del Balnea-

rio, 6 al farmacéutico de esta localidad, D. Joa-
quin Regidor.
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PARIACTA T LABORATORIO QUIMICO

J. REGIDOR

— ————

BANOS BE MONTEMAYOR
POMADA ANTIHERPETICA

Preparada a4 base de sulfurina, recogida de las
aguas de este Balneario; es utilisima en las afec-
ciones herpéticas, ayuda la aceion de dichas aguas
v modifica favorablemente las erupciones de esta
indole.—Precio del tarro, 160 pesetas.
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Limonada purgante de citrato (e maguesia

Su agradable sabor y la ventaja sobre casi todos
los preparados de esta indole de no producir irrita-
cion alguna ni la mas leve molestia, hacen que los
bafiistas, &4 quienes por regla general se recomien-
da purgarse antes de comenzar la serie de bailos,
la prefieran & cualquier otro purgante.

Precio del frasco, segun tamano: Ly 180 pts

Gran depodsito de especialidades nacionales y extranjeras, aguas
minerales, dosimetria y aparatos ortopédicos.
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