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AMOs a emprender un trabajo que no nos ocultamos
, €S superior & nuestras fuerzas y 4 nuestras faculta-
s~ des, pero que no s6lo exigen las circunstancias, si-
n6 que han impuesto la necesidad de hacer no una memoria
siné una monografia, no ya un trabajo simple de exposicidn
sinG uno completo y razonado

Es tal y tan general en nuestro pais, por la deficiencia dela
ensenanza oficial, el desconocimiento de casi todas, 6 por me-
jor decir, de todas las especialidades, que absolutamente nada
6 casi nada sabemos de ellas cuando concluimos la carrera.

Y si esto sucede con las diversas especialidades acerca de
las que hay mucho escrito que siempre se puede estudiar, pues
hay muchos y muy buenos autores que consultar en todos
los ramos, jqué seri de la Hidrologia médica, acerca de la
que hay poco, muy poco escrito y esto muy incompleto?

Pero antes de nada debemos advertir 4 los que nos honran
con su atencion, que no es un vano alarde de ciencia el que
vamos 4 hacer, porque, por desgracia, poseemos muy poca, ni
de erudicién, porque no tenemos ninguna, y que no nos lleva
a emprender este trabajo una mal entendida vanidad, siné
la necesidad mas evidente, mas imperiosa, mas justificada,

‘Tenemos, acerca de este balneario, documentos, infor-
mes, memor.as y articulos que no necesitan mas garantia
que las firmas de sus autores que, unos al frente de este es-
tablecimiento como Medicos directores y otros en su vida
profesional y cientifica, han adquirido la fama de discretos,
tlustrados y hasta de eminentes.

Pero todos y cada uno de ellos, segiin sus aficiones, se-
gun sus ideas, segun su modo de pensar y segin sus miras
particulares, han reducido el objetivo suyo al estudio y
aplicacion de este agente de curacién 4 una enfermedad §
clase determinada de enfermedades, y esto, como no podia
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menos de suceder, ha hecho que sean muy diversas las doc-
trinas emitidas, segin los casos, y esta misma diversidad
de doctrina, esta misma diversidad de opiniones, mal in-
terpretada por el vulgo, ha dado lugar, por falta de expo-
sicién relacionada de razonamientos, 4 que se dude, por
la falta de unidad y de 16gica, de la verdad de la eficacia de
estas aguas en muchas enfermedades,

Porque para el vulgo, decir, de buenas a primeras, que se-
gin unos estimulan unas aguas y segin otros sedan, calman,
moderan la sensibilidad en todas sus manifestaciones, moderan
la fuerza de las propiedades vitales, es un absurdo; decir que
en una clase de padecimientos hacen desaparecer la hipereste-
sia 6 aumento de la sensibilidad, como sucede en el reuma-
tismo, y en otra combaten la amiotilia y anestesia, cOmMO Su-
cede en la hemiplejia y en la paraplejia, por causa celebral
6 espinal, es un disparate en que, unos i otros han incurrido;
y sin embargo nada es mas cierto, que estos efectos al parecer
opuestos y contrarios, se verifican todos los dias y no son n1 |
opuestos y contrarios, sino efecto natural de la accion, aun-
que compleja, simple del agente hidro-mineral ‘que se emplea
para la curacién de esas enfermedades.

Por estas razones que, aunque 4 la ligera, hemos expuesto,
se ha hecho necesaria, imprescindible y urgente la publica-
cién de una verdadera monografia de las termas de Fortuna de
las que, aunque sin grandes méritos, tenemos la Direccidn. -

Pero aunque no nos consideramos con bastante ins-
truccién, aunqu: no disponemos de suficiente erudicion
para hacer un trabajo digno de ser notado por nuestros
comprofesores sobre las termas objeto de este estudio, tal y
como ellas se merecen, nos impulsa la necesidad que ya hemos
demostrado, nos lanzamos de lleno en ¢l conflando en que
nuestros dignisimos companeros, d quienes va dedicado este
trabajo, nos perdonardn los defectos queen la forma y en el
fondo, indudablemente, encontrarin, dada la importancia del
trabajo y la insignificancia de nuestras fuerzas.

Pero debemos advertir, i fuer de leales, que en todo lo que
aqui exponemos preside la verdad mas descarnada, efecto,
inica y exclusivamente, de la observacién y del raciocinio.

Por todas estas razones, nos creemos en el deber de adver-
tir, otra vez, aun 4 riesgo de cansar en fuerza de repetirlo,
que no es este trabajo un vano alarde de ciencia, porque, des-
graciadamente, poseemos muy poca, ni de erudicion, porque
no tenemos ninguna, que no nos lleva 4 emprender este es-
tudio una mal entendida vanidad, siné la necesidad mas



evidente, mas imp.riosa, justificada 4 nuestro juicio en las
breves palabras que preceden.

Si nuestro objeto, al emprender este estudio, no fuera el de
cumplir un deber, el llenar 6 satisfacer en la medida de nues-
tras fuerzas una necesidad, siné que nos propusiéramos entre-
tener agradablemente con la lectura de una memoria hidro-
I6gica jque asunto mds 4 propdsito que el estudio de esa ma-
teria que considerada por los antiguos como uno de los cua-
tro elementos constitutivos de cuanto existe, es el inico que
no ha perdido su importancia, 4 pesar de los descubrimientos
de la quimica que la colocan entre los cuerpos binarios y de
ser uno de los mas abundantes en la naturaleza en sus di-
versos estados sélido, liquido y gaseiforme; porque no deja
de tomar parte en todos los movimientos del reino mineral
v de la atmésfera, como no deja de influir en todos y cada
uno de los fenémenos de la vida vegetal y animal’

iNo debemos al agua las nubes, nieblas, lluvias, nieves,
rocios, etc., meteoros que tan gran papel desempenan en
la vida de nuestro globo? ;Los rios que son las venas y ar-
terias de nuestro planeta, que van fertilizindole por do-
quiera que pasan? ;L.os mares quz, ademds de ser lazos de
unién entre paises lejanos, dan ese gran contingente de va-
por 4 la atmosfera que al condersarse vuelve a caer sobre
la tierra en forma de benéfica lluvia?

iNo dan lugar 4 una infinidad de consideraciones, incapaz
de abarcarlas todas de un golpe de cerebro humano mejor
organizado, que pueden llegar hasta donde se quiera, al limite
de la sublimidad, si es que la sublimidad tiene limites?

iNo se debe al agua y 4 su accién mas 6 menos conti-
nuada y enérgica, mas que 4 otra cosa, la formacién de la
corteza terrestre y su accidentacion, que tanto influye en la
vida del globo que habitamos?

jQué no podriamos decir si nos detuviéramos 4 hablar
del agua y del importante papel que desempena en la mayor
parte de los fenémenos fisicos, asi como en todos y en cada
uno de los quimicos y biolégicos!

iNo sabemos que es la base de la savia vegetal y que sinella
no habria drboles, ni flores, ni ninguna clase de vegetacién?

iNo sabemos que es la base de la sangre?

iNo sabemos que es el principio constitutivo mas abun-
dante de nuestro organismo?
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Por eso los filésofos de la antigiiedad la reputaron como
el principio de todas las cosas y Thales de Mileto lo dijo
con la frase: E/ agua es el principio de todo, todo proviene
de ella y en el todo se resuelve; y efectivamente, no sélo es
necesaria 4 la vida orginica, siné que muchos cuerpos inor-
ganicos no existirian sin ella,

Por eso dijo un medico celebre: El agua es la base de la
creacton; suprimidla y suprimis el mundo.

Pero dejemos estas consideraciones, que por tener dema-
stado vastos horizontes nos separan de nuestro objeto, y
vamos 4 lo que tiene mas relacién con la presente.

No menos importante papel que en la Naturaleza, juega el
agua en labiologia en general y en particular en la medicina;
y es que necesariamente dada Ja universidad de situacién en
nuestro globo, la necesidad de que forme parte y no pequena
de nuestro organismo, y que no hay fendmeno de la vida en
que de una manera directa 6 indirecta, como agente 6 como
medio, deje de intervenir muy poderosamente, habia de lie-
gar 4 ser ei primer remedio que el hombre usara, pues se le
ofrecian de consuno el instinto y la naturaleza.

Asi es como el agua ha sido considerada en la antigiiedad y
hoy ha vuelto & serlo de nuevo (como lo prueba la hidrotera-
pia fundada, aunque empiricamente, por Priettniz) como una
panacea.

Y efectivamente ;jqué remedio hay de tanta aplicacibn,
que pueda llenar tanta variedad de indicaciones, tan gene-
ralmente difundido en la naturaleza, y tan capaz de ser ad-
ministrado en formas tan variadas y diversas?

Heé ahi la razén porque el Sr. Delglas, distinguido hi-
dré}ﬂgﬂ. decia: £/ agua por si sola puede llenar tantas indi-
caciones como todos los demas agentes de la terapeutica reunidos,

Y si esto se decia 4 principios del siglo actual, cuando no
se aplicaba el agua mas que en bebida 6 en bano, general
0 local, frio é caliente, dejindose llevar por el entusiasmo
que producia en ellos el ver los resultados favorables que ob-
tenian en muchas y distintas enfermedades jqué no serd hoy
que, con los adelantos de la mecdnica, se ha enriquecido la
terapeu!:tca hldralﬁgica, como es de todos sabidor!

iQué no se obtendri hoy anadiendo 4 estas acciones, ya
complejas de por si, ladel agua en reposo 6 en movimiento,
proyectada con mas 0 menos fuerza sobre un punto cualquie-
ra, sobre varios 6 sobre todo el cuerpo 4 la vez, en forma de
chorros simples, de hoja 6 laminares, de lluvia, por medio



—-?—-

de regaderas adaptables 4 las duchas ascendentes, descenden-
tes, perpendiculares i oblicuas y trasversales; 6 dividida, co-
mo sucede con los pulverizadores, mas ¢ menos, hasta con-
vertirla en una niebla muy tenue, respirable y capaz por lo
tanto de llegar, con el aire atmosférico que se inspira, hasta
las dltimas ramificaciones bronquiales?

iQue no se obtendri hoy que, por medio de nuestros apara-
tos, podemos hacer llegar el agua 4 todas las cavidades lo mis-
mo 4 la boca, faringe y laringe, que al oido y las fosas nasales
y al intestino recto que 4 la vegiga y al estémago, verificando
lavatorios internos que ni siquiera se habiun antes imaginado?

He aqui el porque Priettniz tuvo razén al volver 4 implan-
tar entre nosotros la hidroterapia, que han desacreditado las
exageraciones 4 que por nuestras inclinaciones, por nuestro
caracter, por nuestro temperamento y por nuestro modo de ser
somos aun mas inclinados que las demds naciones del mundo,

Exageracion 4 que llegan lo mismo que los defensorss los
detractores, los unos consignando que el agua por si sola y por
sus medios de aplicacién es un céralo tods, y los otros que no
quieren que sirva para nada el agua ni por si, ni por la forma
en que se aplica, negidndose 4 ver y tocar lo que estd 4 la vista
y es tangible de una manera apasionada ¢ irracional pero como
. una consecuencia necesaria de las otras exageraciones, que
siempre perjudican mas que favorecen, lo mismo en esta ma-
teria que en las demds, lo mismo en este terreno que en todos.

A lo expuesto antes debe anadirse que el agua, siendo
como es el diluente mas poderoso, al filtrarse y pasar 4
traves de terrenos de muy distinta naturaleza, al par que se
apropia bien sustancias solubles que entran & formar parte de
su composicion intima, bien sustancias que lleva solo en sus-
pensién, solubles 6 insolubles, descompone segin las afinida-
des, consecuencia natural de los estados en que se encuentran
los terrenos, algunos de los elementos que lleva consigo en
suspension 6 disueltos, 6 se combinan 6 no d= distinta manera,
pues hoy ya se sabe que el agua ejerce su accién sobre cier-
tos cuerpos sin descomponerse ni descomponerlos, que se
descompone en contacto con algunos cuerpos y viceversa,
que descompone otros sin sufrir ella misma descomposicién
alguna; asi como que su accién no es siempre sensible 4 la
temperatura ordinaria; y ademds que se electriza mas 6 me-
nos segin las trasmutaciones que se hayan verificado en su
seno y segin el estado de la atmdsfera y del globo.

Aun hay mas en las aguas minerales, pues hay que es-
tudiar también la organizacién, por decirlo asi, que tienen
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los elementos mineralizadores, mediante la que se encuen-
tra favorecida y hasta centuplicada su accién, y heé aqui, 4
nuestro juicio, todo el misterio de la poderosisima accién de
las aguas minerales, y el porqué no podemos sustituirlas por
nada, siendo todas cuantas imitaciones tratemos de hacer so-
lamente falsificaciones sin resultado: y efectivamente, esa
miiltiple accién de las aguas minerales, no puede obtenerse
por otrc medio ni tan eficaz ni tan inofensiva, cualidades que
las hacen el especifico, si es que podemos llamarias asi, de
las enfermedades cronicas, pues esa accién poderosisima que
las caracteriza no corresponde, por mas que otra cosa se diga,
a la cantidad de los elementos medicinales; corresponde al
quid divinwn de los antiguos, al quid ignotum de los moder-
nos, a la asaciacion de lss elementos fisico-quimicos, segun nues-
tra pobre opinién.

Despues de lo que llevamos dicho en los pirrafos ante-
riores ji quien llamari la atencién lo que dice Mr. Guer-
sent?: Lasi aguas minerales naturales componen la serie mas nu-
merosa, ac'iva é importante de medios terapéuticos, tants en su
aplicacion, cuants en sus efectos.

Basta echar una ripida ojeada sobre lo variado de Ja com-
posicion de las azuas minerales, 6 seade los elementos que
llevan consigo, tanto en nimero como en cantidad, pa-a
comprender su importancia y la variedad de sus efectos.
Esto que ha sido ya comprobado, hasta por el vulgo, ha
dado por resultado que 4 nadie 6 casi nadie, se le ocurra
negar las virtudes curativas de las aguas miverales; pero en
cambio son muchos los profanos 'y hasta los facultativos 4
quienes ha hecho que ya por una, ya por otra causa exageren
la eficacia de aguas determinadas, olvidando el antiguo pre-
cepto ne quid nimis,

Nada mas danoso que esas exageraciones que necesaria-
mente ha de desmentir la experiencia. El papel del medico,
su verdadera ‘misién es aquilatarlas en su justo valor, no
dar por cierto mas que lo que realmente pueda ser com-
probado, consignando lo que una observacién concienzuda
pruebe y la experiencia racional ensene,

Dichas estas breves palabras en general, como preim-
bulo € introduccion necesaria, vengamos al objeto concreto
que nos proponemos y que consideramos un deber del cargo
Medico-director del Establecimiento balneario de Fortuna, de
dar @ conocer su valiosisimo manautial en lo que ha sido y
en io que es; pues hoy, 4 pesar de. la eficacisima accién de
sus aguas y antigiiedad del Balneario, no es tan apreciado
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como debe serlo, porque no se sabe bien 4 fondo lo que vale,

El establecimiento minero-medicinal de Fortuna, se en-
cuentra situado al S. E, de la peninsula, en el confin N. de la
provincia de Murcia, lindando con las de Albacete y Alicante,

La cuenca en que se encuentra el establecimiento, con -
fina al N. con Jumilla y El Pinoso: al S. con Murcia y
Orihuela; al E. con Abanilla y al O. con Molina.,

Dista 25 kilémetros de Murcia, capital de la provincia y
de la diGeesis, 25 de Cieza, cabeza del partido judicial, 5 de
Abanilla, 25 de El Pinoso, 35 de Jumilla y de MonGvar,
y 13 de Archena, estacion de la via férrea,

El establecimiento, que esti situado i 38’10 de latitud
N. 2°34¢ de longitud, E. del Meridiano de Madrid, 4 234
metros de altura sobre el nivel del mar y 4 unos dos y me-
dio kilémetros de la villa de Fortuna, en la falda del cerro
de Santa Maria de los Banos, estribacién de la sierra de la
Pila, tiene un bonito punto de vista, pues se domina una
gran extension de terreno muy accidentado y limitada por
las sierras de Lua, Carrascoy, Inchola, Miravete, Orihuela,
Callosa, Abanilla y la Pila, constituyendo una comarca cuyo
estudio gecgndstico es muy dificil porgue parece ¢ simula el
campo en donde todos los elementos constitutivos de cuanto
existe, segun los antiguos, han renido ruda batalla y efecti-
vamente se manifiestan efectos al parecer, de esa ignota Jucha
que constituyé los primeros dias de la creacién del globo
que habitamos, del fuego y la tierra, del azui y del aire.

En las sierras que limitan el horizonte, por el N. sobre
todo, se ven las formas abruptas bien ostensibles en esos
picos agudos, v cortes lineales mas ¢ menos interrumpidos
y mas O menos dsperos de la costra calcirea en sus crestas,

En los montes ¢ elevaciones del terreno dentro de la
cuenca se ven las formas redondeadas y aun en las que

limitan el horizonte por la parte E.
También se ven extenderse por el N, de la cuenca diri-

giéndose del O. al E. una serie de lomas aplastadas 6 me-
setas que a4 pesar de sus interrupciones simulan bastante
bien por la altura, direccion, situacién y orientacién, un
camino de gigantes que partiendo de la parte N, como una
estribacion de Ja sierra de la Pila se dirige al E. hasta la sierra
de Abanilla bordeando las sierras de Sta. Marfa de los Banos,
Corque, Olla hermosa, Loma, Majar alto, Tolo, Campules
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y de Abanilla (1) como protejido por ellas y recorriendo 4 la
vista como unas tres leguas en sentido longitudinal.

Siendo en esto lo notable que desde la sierra de Cam-
pules, hasta la de Abanilla sigue esta serie de lomas direc-
tamente como un terrapléen aislado que forma una cuerda
que cierra otro anfiteatro mas lejano formado por las sierras
de Campules, del Cantén, Barinas, Maciluenda, Fuente del
Garrobo, Morachuelas, (2) la Espada y Abanilla,

Esta simple y ligera descripcién orogrifica da a conocer
la originalidad de la zona que nos ocupa y demuestra de
una manera palpable que han sido varias las €pocas en que
ha sufrido esta comarca esas convulsiones cuyo efecto ha
stdo una accidentacion tan original y mualtiples en sus for-
mas que no se acaba nunca de admirar ¥ comprender.

iin el examen de los terrenos en que predominan los estra-
tificados, caricter de la sedimentacién comprobadas por los
numerosos fésiles marinos, el carbonato calizo compacto
6 térreo y la arcilla, que constituye, casi en absoluto, las
ramblas, demuestra, de una manera indudable, su natura-
leza neptinica primitiva.

Las formas abruptas de las sierras, por su elevacién y
sus caracteres, hacen afirmar que son de origen volcinico.
Las formas redondeadas de los montes en medio de la co-
marca, que son el punto en donde han obrado las fuerzas
centrifugas con menos intensidad.

Las mesetas de que hemos hablado v que por su orienta-
cién y situacion correlativa hemos dicho que simulan un ca-
mino de gigantes, nos dan la altura de una inmensa planicie
que probablemente por descenso del resto efecto del decreci-
miento gradual de las tierras 6 por la influencia de las aguas
de hecho combinada con lo que antes hemos dicho, han que-
dado escuetas como para senalar el paso de esa tercera época.

Esta descripcién orogrifica, aunque ligera y sencilla, sirve,
ya que no para otra cosa, para formar una idea aproximada,
para dar a conocer la originalidad de accidentacién de la
zONa que nos ocupa. :

Encuanto 4 la naturaleza geolSgica de la comarca que
nos ocupa y especialmente la de las rocas d través de las
cuales se abren paso las aguas minero-medicinales de For-
tuna, hemos de concretarnus a reasumir brevemente los
datos capitales que apunta el distinguido ingeniero de minas,

(1) Salvo error de nombre  omisiéon por haber sido tomados los nombres
para esla descripciéon orografica de las geptes del pais.
(2) Véase la nota anterior.
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D. Federico de Botella y de Hornos en su [DESCRIPCI6N GEo-
LOGICO-MINERA DE LAS PROVINCIAS DE MURciA v ALBa-
CETE, publicada en 1876; anadiendo 4 ellos las noticias, to-
davia ineditas, que se ha dignado facilitarnos el ilustrado
celosisimo auxiliar de la Comision del Mapa Geoligico, seior
D. Felix Pato, 4 quien debe la Geologia Espanola muchas y
muy interesantes observaciones, tanto mas meritorias cuanto
mayor es la modestia con que las lleva 4 cabo. Las que nos-
otros utilizaremos en este estudio proce len de su reciente ex-
cursién por la provinciade Murcia, cuyo resultado confirmaen
gran parte, los datos obtenidos en dicha regi6n por el Sr. Bo-
tella y los completan y aun rectifican en muchos pormenores,

Empezando por los terrenos azéicos, cuyo intimo enla-
ce con la aparicién de las aguas minerales es manifiesto,
- aparecen representados en la provincia por erupciones an-
tiguas 6 piuténicas y modernas é volcdnicas. Las primeras,
cuyas rocas counstitutivas comprenden pérfidos, dioritas, sie-
nitas, serpentinas y ofitas, se muestran, segin Botella,
alineados en el mismo sentido que los manantiales termales
(Fortuna, Alhama, etc.) esto es, en _la direccién misma
del eje de levantamiento de los Pirineos, Las segundas, i
que corresponden sobre todo basaltos, trapps, etc., se pre-
sentan como los manantiales sulfuro-termales, enfilados tam-
bién en opinién de tan notable gedlogo, 4 lo largo de un eje
que coincide con el volednico Mediterrineo procedente del
levantamiento de los Alpes Occidentales. No es raro obser-
var 4 estas Gltimas rellenando grietas entre los terrenos ter-
ciarios y aun incluyendo pedazos de estos en su misma masa.

Concretindonos 4 los mas inmediatos 4 Fortuna, bastarid
citar los cerros eruptivos volcdnicos que al S. E. de este
pueblo y 4 distancia de dos 6 cuatro kilémetros surgen de los
alrededores del cortijo Lozano, 4 través de las margas tercia-
rias muy inclinadas entonces al Sur, 10° O.; llimanse los Ca-
becitos negros, y es notable entre ellos el que aparece en
forma de herradura abierta hicia la sierra de la Pila, apare-
ciendo una verdadera quilla l]a rama meridional de aquelta.

Las rocas de que estdn formados estos cerros son traquitas
oscuras, negras, que $e rompen en prismas cuadrangulares y
que ya Delesse, al examinar los ejemplares recogidos por
Verneuil, comparaba 4 la Minette de los Vosgos.

De los terrenos sedimentados el secundario, el terciario y
el cuaternario son los que principalmente dominan en la
regién que nos ocupa.

Ast el Trias, el Jura y la Creta aparecen sobre todo en
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la sierra de la Pila, sus estribaciones (la de Caprés por
ejemplo) y demds eminencias principales; el Numulitico
forma ya accidentes orogrificos secundarios, como pasa en
la_prolongacién occidental del cerro del Corque; el terciario
marino lacustre, aunque dislocado en ocasiones por los
asomos de rocas eruptivas, se tiende en general y con leves
ondulaciones sobre las mesetas y planicies de las regiones
inferiores, rellenando por fin los huecos de estas y cubriendo,
en general, las superficies, aluviones de poco espesor del
periodo cuaternario,

En la sobriedad obligada en este brevisimo resumen
para todo género de datos que no sean de capital importan-
Cia, nos ceniremos 4 mencionar tan solo entre los fésiles
que se encuentran en los terrenos mencionados, los que
presenta el terciario marino en sus miembros superiores,
Pertenecen bien 4 Protozoos, Moluscos y Equinodermos
principalmente como son los Nommulites y la Ostreea cra-
sissima y la O. longirrostris de gran tamano y muy abundan-
tes; los Pectem, Cardium, Venus, Turbonella y Turritella,
el Clypeaster y el Scutella; bien 4 peces y batracios como son
los que se hallan éntre capas de azufre en las arcillas y
margas azuladas de la serreta de Lorca, correspondientes i
diversas especies del género Clupea (una de las cuales cons-
tituyen actualmente nuestras sardinas) y de geéneros mas 6
menos proximos cuyos restos han extraido y coleccionado
en su Museo, asi ‘podemos llamarle, el ilustrado y diligente
director del Instituto de Lorca, D. Francisco Canovas,

Cinendonosahora 4 Fortuna y sus inmediaciones, es lo
cierto que, prescindiendo por una parte de las rocas Jurasicas
que descienden de la sierra de la Pila y penetran hasta Capres,
y de otro lado de las Numuliticas que afloran i Poniente del
Corque, es en realidad el terciario marino quien imprime ca-
racter 4 la localidad 4 cuyo estudio se consagra este trabajo,

Sin discutir aqui si corresponden i los miembros supe-
riores de mioceno marino & representan el plioceno de
igual origen, todas & parte de las rocas 4 saber: margas,
areniscas, gonfolitas, calizas, etc., que dan al paisaje de
Fortuna su fisonomia peculiar, bastari observar que las
margas ante todo son las dominantes, otreciendo ondulacio-
nes interrumpidas por grandes barrancos escarpados, abiertos
en ellas por las aguas torrenciales, que forman los arroyos
y rios verdaderamente temporeros llamados ramblas saladas
en el pais, aludiendo al sabor de sus aguas cargadas de la sal
comin que encierran las margas,



La flora de las ramblas estd representada principalmente
por plantas barrilleras, el Salads negrs (Salsola longifolia,
Forsk) el Salads blanco (atriplex Halibus. L.) el Salado
comnn, 'Salsola vermiculata L.) Contrasta esta vegetacion
de las ramblas desnudas con las de los campos, formados
por los aluviones que los recubren, donde domina el tomillo
(Thymus vulgaris L..) y el Albardin (Lygerum Spartum
L.) destacindose de este fondo las gramineas cultivadas,
rodales de olivos, manchones de higueras chumbas, (pale-
ras del pais), huertas de verduras, frutas y flores en las que
descuellan los naranjos y limoneros, ¢l granado y la palmera,
el aromo, rosal, jazmin, etc., bastante vinedo, pitas, en los
cercados sobre todo y algin grupo de pinos en varios puntos,

Las areniscas, que generalmente son pardas y califeras,
tienen gran importancia para nuestro fin porque a traves
de sus gruesos bancos, inclinados por término medio 25°
al S. E,, magnético en el cerro de Santa Maria de los Ba-
nos y por entre profundas grietas abiertas en ellos brotan
las aguas termo-medicinales, objeto de esta memoria. Estos
bancos de arenisca que extendiéndose hacia el O. forman
la base del citado cerro. llevan entre si extractos de conglo-
merado y de caliza blanca, fina, dura y fragil, cuya fractura
recuerda la del pedernal.

I.os elementos del conglomerado son pequenos, general-
mente calizos; pero tambien se asocian a ellos fragmentos
de cuarzo blanco y negro (calcedonia y piedra libia) y algu-
nos jacintos de Compostela procedentes, sin duda, de las
capas tridsicas de la sierra de la Pila. Dichos elementos se
hallan empastados unas veces en arenisca caliza y otras en
caliza terrosa, en ocasiones en la caliza dura superior donde
son poco frecuentes,

Disposicién aniloga presentan los materiales indicados sin
mas diferencia que la de estar representados parcialmente
tan solo en las inmediaciones del cerro d: Santa Maria
de los Banos. Asi partiendo de él y dirigiendose al N.
aparecen hdcia L. las margas tan solo, surcadas por hon-
dos barrancos, formando un gran llano que cesa al alzarse
ulteriormente bancos de gonfolitadura de 60 centimetros
de espesor, pré6ximamente, inclinados 15°al E. y sostenidos
por margas amarillentas, que encierran cantos como los de
la gonfolita aunque sueltos, casi, y poco ﬁbundﬂptes. A su
vez la gonfolita se desariolla mas y mas hidcia el N. en
bancos de dos y tres metros de espesor explotados como
canteras y cubiertos por una caliza frigil donde abunda ostroea
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crasissima y no faltan poliperos, é impresiones de Pectem.

El limite septentrional del terciario marino de los alre-
dedores de Fortuna aparece con calizas, probablemente
jurisicas, finas, marmdreas, bien estraficadas, rojizas a veces,
claras con frecuencia y entonces con nédulos de pedernal,
inclinadas de 25° 4 30° al Sur, sobre las cuales se tienden
discordantes las gonfolitas en bancos casi horizontales.

En las restantes direcciones, hicia Levante, Poniente, y
hacia el Sur, el terciario marino se extiende en derredor de
Fortuna & gran distancia, sin mas interrupcién que la determi-
nada por los rellenos diluviales y los asomos de rocas eruptivas,

Mucho, muchisimo mas podriamos decir atendiendo 4 la
abundancia y bondad de los datos proporcionados por la obra
del Sr. Botella y por el Sr. Pato y el distinguido é ilustrado
profesor de la Universidad de Valladolid, D. Augusto G. de
Linares, 4 quien debemos inmensa gratitud por su eficaz
ayuda, pero daria unas proporciones extremadas al presente
trabajo, por lo que damos por terminado el estudio de la
situacién y pasamos al de la historia del Establecimiento.

H11.

El origen y descubrimiento de las virtudes curativas de
cstas aguas se plerden en la oscuridad de los tiempos y sobre
ello en éstas, como en otras aguas, se han hecho fibulas muy
diversas y con mas & menos visos de verdad.

Hay quien lo atribuye 4 un caballo enfermo que se curd
metiendose en el fangal que ab origene existia; hay quien lo
atribuye a curaciones de heridas y rozaduras en los animales;
hay quien asigna la curacién de muchas enfermedades dolo-
rosas en la antigiedad mas remota, pero nada se sabe de
clerto, pues ya sea por la deficiencia y abandono en que se
tienen los archivos municipales y parroquiales, ya por la
deficiencia misma de la historia en ciertas épocas, lo cierto
es que no hay datos en qué fundar una historia completa de
este Balneario en la antigiiedad.

Lo mas remoto de que existen pruebas por los fragmen-
tos de obras de fabrica que se han encontrado y restos de
escultura de bronce, monedas y otros varios objetos, de
los que ha recojido algunos el ilustrado médico-director
que ha sido de este Balneario, Dr. D. Amds Calderdn Mar-
tinez, en excavaciones que se han hecho en Jas inmedia-
ciones y en el sitio donde estaban -situados los bafios mo-
runos, llamados asi porque fueron construidos por ellos du-
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rante su dominacion en Espana, en los que por su cons-
truccién especial, los restos de obras de fabrica, las monedas
y objetos pertenecientes 4 la epoca de la dominacion romana,
hacen creer gne en ese sitio ha existido, tal vez, un templo
anterior 2 los romanos ¢ por lo menos correspondiente 4
su época, si hemos de creer en las esculturas y medallas
encontradas, cuya importancia desconocemos hoy por falta
de datos, pues ya debido al brazo destructor del tiempo, 0
a las mil y mil vicisitudes porque, mas que otro ninguno, ha
pasado este pais, pues los fenicios, los cartagineses. los sue-
vos, los alanos, los godos, los arabes, etc.. son tantoslos pue-
blos y las razas que han venido sucesivamente dominando en
nuestro pais con distintos objetos, con diversas costumbres y
religiones, que mas bien que cimentar sobre lo que habian
dejado los demds, lo que hacian era destruir lo que existia,
cambiando por completo lafaz, el modo de ser y hasta la
extructura del pais; de cuyo periodo ni hay ni puede haber
una historia exacta,siné datos muy inciertos y poco positivos,

Solamente sobre esos restos que hemosdicho existen y a los
que no dudariamos en asignar un origen anterior a los roma-
nos, sl no pareciera esta aseveraciéon demasiado pretenclosa,
queda hoy un edificio que construyeron los drabes y que se
conserva, aunque completamente abandonado y destinado 4
almaceén; rodeado de varias casitas cuya forma de construccion
(aunque han sido reedificadas recientemente con destino a los
pobres) indica tambien un origen arabe,

El edificio que hoy se conserva y de que ya hemos ha-
blado, consta de dos plantas, baja y alta, 6 mejor dicho, de
piso bajo y sétano; el piso bajo esta dividido en dos depar-
tamentos, una especie de portal 6 entrada que podia servir
de vaporario, pues 4 la izquierda de la puerta de entrada
tiene comunicacion directa con la planta baja, tal vez para
ventilacién del bano y gran vaporario.

Detris de €l hay una escalera en rampa de tres tramos para
bajar 4 un sitio que, indudablemente, era un gran vaporario
y que tal vez servia para vestirse y desnudarse, € inmediato
al bano, constituido de grandes piedras solamente superpues-
tas y desiguales, y aunque conociéndose que es de mas mo-
derna construccion; cubierto por un techo abovedado.

Pues bizn; sobre estos banos y sus dependencias parece que
hay ya algin dato mas positivo, aunque también incompleto.

Segtin parece, el ano 1333 vendié los banos estos 4 Apa-
ricio de Nompot, Abrain Abuchali, Rey moro de la Arrixaca
de Vurcia (segun en el escrito se titula),
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El pueblo de Fortuna, que no sabemos cémo se llamaba
durante la dominacién arabe, ni siquiera si existia, despues
de la reconquista del reino de Murcia por D. Jdime el Con-
quistador que le cedié 4 D. Fernando III el Santo, sabemos
que se llam6 de Santa Maria de los Bafios y que estaba
agregado 4 la parroquia de S. Miguel de Murcia; tomd el
rombre de Fortuna en tiempo de la guerra de sucesidn.

Despues hay un vacio que no hemos podido llenar por de-
ficiencia 4 nuestro juicio de los archivos, no encontrando no-
ticias de estos banos hasta el ano 1728 en que Felipe V hizo
villa cerrada el pucblo de Fortuna, pero eatonces nada mas
que incidentalmente, pues tampocc dicen nada positivo ni
concreto acerca de ellos ni de sus aguas,

Alla por los afios 1788 y 1799 D. Pedro Guticrrez Bueno
analizé estas aguas en el Real Laboratorio de Madrid al
misSmo tiempo que otras varias de la Penfnsula.

Entonces pertenecian estas aguas, sin que hayamos podido
averiguar como se verificl esta traslacién de dominio, 4 los
propios de la villa, que arrendaban los bafos queddndose con
el servicio del agua para riegos, dnica con que contaba para
este efecto la villa de Fortuna.,

Asi se siguieron usando hasta 1837.

Pero en 1824 parece que todos los elementos se conjura-
ron contra este Balneariﬂ, pues segﬂﬂ una relacion historica
que hemos visto, siendo Alcalde mayor D. Luis Meoro, de
acuerdo con el jefe del partido absolutista Sr, Carridn, y para
librarse de prestar utensilios, bagajes y socorros 4 las tropas,
que entonces parece concurrian en bastante nimero, trataron
de exigir del medico de Gandia, entonces director del Balnea-
rio, Sr. San Martin, que comunicase al Reg] Consejo de Sa-
nidad, que estas aguas no convenian % la tropa, 4 lo que,
segun dice la relacién citada, se nego el Sr. San Martin dig-
namente, por lo que llegaron 4 valerse del celebre bandido
Jaime Alfonso, lamado e Barbudo, que por entonces era el
terror de la comarca, el cual le secuestré y obligo a hacer la
declaracién pedida,

Por ese mismo tiempo formése una sociedad para procu-
rarse aguas para riego. Con sélo conocer que la gran riqueza
agricola de todala zona mas se debe al riego que 4 otra cosa,
S¢ comprenderd que no respetaran nada y que la Sociedad
siguiera adelante su empresa, sin mirar s habia  no riesgo
para el maniantal de salud, en las inmediaciones de la sierra
de Santa Maria de los Banos, donde estaba situado el Bal-
neario primitivo.
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Varias veces se interrumpieron los trabajos y otras tantas
volvieron 4 emprenderse, siempre en direccién 4 la sierra de
Santa Maria de los Banos, hasta que, en 1837, habiendo lo-
grado romper por un punto, 3o metros mas bajo del sitio de
los banos primitivos, el cascarén hueco que forma la sierra
de los Banos, obtuvieron un magnifico salto de agua termal
que estuvo saliendo por espacio de cuarenta y ocho dias se-
guidos, llegando hasta 4 inundar toda la cuenca como si hu-
biera en ella un rio caudaloso.

Al cabo de este tiempo, sin duda por haberse concluido los
grandes depdsitos que en las cavernas de la sierra tal vez en
comunicacién con otras qus no conocemos, por haberse res-
tablecido el nivel en el interior de las sierras esas, quedd el
caudal reducido 4 lo que antes era, pero inferior en cuanto al
nivel, por lo que los primitivos banos quedaron en seco.

Circunstancia que, unida 4 ]a anterior, dié por resultado
la muerte del Balheario por entonces.

En 1846 fue cuando se termind el pléito seguido por el
Ayuntamiento contra la Sociedad de las aguas, siendo ésta
condenada a pagar una indemnizacién; y entonces fué cuando
se construyeron otros banos, por el estilo de los primitivos,
en un sitio separado del antiguo unos 200 metros, sobre cuyo
sitio es donde se elevé después el establecimiento que exis-
te hoy.

En 1839 con motivo del pléito citado analizé estas aguas
el quimico de Murcia Sr. Baquero.

- En Setiembre de 1860, prévias las formalidades que la ley
imponia, fueron adjudicados en piblica subasta, en virtud de
la ley de desamortizacién, al actual propietario, D). Juan
Cascales Font, vecino de Murcia, el que inmediatamente em-
prendidla construccién del Balneario, al que di6 cima en 1863.

El edificio tenfa las mismas dimensiones que hoy tiene, 50
metros de longitud por 16 de anchura, pero entonces no cons-
taba mas que de los sétanos donde estdn los banos, del en-
tresuelo cou habitaciones y del piso bajo con comedor, cocina
y demas dependencias. 3

El 4 de Setiembre de 1874 se incendié el establecimiento,
quemandose toda la parte N., por lo que hubo que reedifi-
carlo y en 1876 se concluyé, anadiéndole un piso, el actual
edificio, quedando tal y como hoy se encuentra.

IV.

Las aguas de Fortuna caentan hoy con un buen Egtable-
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cimiento, bastante bien montado y dotado de medios hidro-
terdpicos, en armonia con los adelantos de Ia época y las ne-
cesidades de los enfermos concurrentes al mismo.

Esdecir que la instalacién es buena, tanto en la parte co-
rrespondiente 4 la instalacion hidroterdpica, cuanto 4 lains-
talacién en general.

El edificio es un paralelégramo rectangular de 50 metros
de longitud y frente por _16 de fondo, construido de nueva
planta, pues como se ha visto va, es moderna su construccidn,
del ano 1876.

Tiene cuatro pisos; en el mas bajo se hallan situados los
bafios, vaporarios y seccién hidroteripica.

ILos cuartos de bafio son espaciosos y desahogados, é inde-
pendientes; los hay con unay dos pilas formando en con-
junto una galeria abovedada, con unos cuarenta cuartos de
bafio, que se dirige de E. a 0., de 50 metros de longitud, di-
vidida en dos partes iguales por las escaleras de bajada, de las
que una se destina 4 hombres y otra a mujeres,

Las pilas tambien son de dos clases; las primitivas que son
de marmolina negra del pais y otras nuevas de marmol blanco,
espaciosas y comodas.

La galeria hemos dicho que tiene 50 metros de longitud,
J]a misma del edificio fonda, y tiene dos y medio de anchura
y cinco de elevacién: como se ve es muy espaciosa.

En cada uno de los extremos hay una fuente con un cano,
dedicada al uso en bebida para los banistas.

En el extremo E. hay un pasillo que da acceso a la seccion
hidroterdpica, en la que hay una ducha general de diez aros,
otra oblicua, otra descendente de regadera, otra idem de
lJiminas concéntricas, otra dorsal, un magnifico bano de
asiento con duchas dorsal, lumbar, perineal, rectal y vaginal,
-que pueden aplicarse combinadas é simples, segian los casos

y las necesidades, y otra ducha mdévil aplicable sola y com-

binada con todos los demds aparatos, con su tribuna corres-
pondiente.

Todos estos aparatos tienen doble caneria con hidromez-
clador para agua fria y caliente.

Inmediata 4 la sala hidroterdpica hay una gran piscina nata-
toria con ducha de oleaje, que es un mecanismo incenioso por
medio del’cual se obtiene el movimiento del agui para au-
mentar lafaccion tonica en aquellos casos en que conviene
ademais de la accién del agua en si, la del agua en rrnt::unari'i
miento; 4 ambos lados se encuentran cuatro espaciosos cuar-
tos para vestirse y desnudarse las personas que van 4 hacer
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uso de las diversas duchas, con completa independencia y
aislamiento.

Encima de los banos se encuentra el entresuelo, en el que
hay habitaciones y se halla la seccién de pulverizaciones ¢
inhalaciones por medio de los aparatos, que son seis con Sus
correspondientes mesitas de m4rmol blanco, que reciben la
presion de una bomba de presidn, que puede graduarse 4 vo-
luntad desde una 7 seis atmosferas; y una salita de espera,
descanso y refrigeracién bastante espaciosay cuya tempera-
tutra nunca excede de 24° centigrados.

Inmediamente encima de este piso y al nivel del piso ex-
terior, seencuentra el piso bajo de la fonda que tiene unos
magnificos cuartos, independientes, con comunicacién algu-
nos (que puede establecerse ¢ né 4 voluntad para familias nu-
merosas) y todos constan de un gabinete con uno, dos O tres
dormitorios; el comedor, cocina, inmediata al comedor, Pero
independiente del edificio, y la Administracién y Direccién
- del Establecimiento con sus despachos correspondientes,

Sobre este piso, el principal con habitaciones, que también
constan de gabinete con dos & tres dormitorios, todas amue-
bladas convenientemente y con timbres eléctricos en todos
los dormitorios.

En el extremo E., fuera del Establecimiento, pero inme-
diatamente al iado de la seccién hidroterapica, se encuentra
una magnifica piscina con vaporario adjunto, que se destina
para los pobres, con objeto de que estén convenientemente
aislados.

En el extremo O. del Establecimiento, también fuera de el,
existe una gran balsa para refrigeracién del agua, pues en este
Balneario no se usa otra, como fria ni como caliente, que la
minero-medicinal (salvo para bebida usual que se usa de al-
gibe y de manantial).

Rodeando el Establecimiento hay un foso de unos dos
medio metros de anchura que sirve para desahogo, ventilacién
y luz para los baiios y entresuelos, rodeado 4 su vez por una
verja de hierro.

Inmediatas al Establecimiento, formando lo que se llama
una verdadera villa de aguas, hay unas cincuenta casitas con
los muebles mas indispensables para las familias que por su
comodidad ¢ por sus miras particulares desean vivir en fa-
milia fuera de la fonda, las que se alquilan desde seis reales
diarios hasta veinte; como se ve hay medios de instalacidn
para todas las fortunas; y un casino con billar y piano para
punto de reunion y solaz para los banistas.
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En el sitio denominado de los banos viejos y donde todavia
se conserva el primitivo Balneario construido durante la do-
minacién drabe, hay tambien unas veinte casitas que se des-
tinan para los pobres y que se arriendan a los que aunque sean
pobres no reunen las condiciones reglamentarias, hasta por
dos reales diarios.

Ademids, aunque en sitio no muy conveniente, por estar
bastante distante del Establecimiento y ser su acceso muy
violento para los enfermos pobres, ya padezcan de paralisis
apopléticas 6 de otra naturaleza; ya de reumatismos 6 de
tuberculosis (1), existe un astlo denominado de San Melchor,
fundado por el Meédico director que fué de este Balneario,
Dr. D. Amés Calderén y el cura parroco de Fortuna, don
Bartolomé Bernal, por suscricion con varios banistas, en el
que pudieran instalarse con comodidad ocho 6 diez enfer-
mos, y que en la actualidad tiene occho ¢ diez camas.

f’kdemaa hay en construccion un hDSplClG denominado de
la Caridad en Ja barriada de los banos viejos que se ampliard -

y mejorard segiin las necesidades y los recursos lo permitan,
hasta ahora costeado por el dueno, pero_que para su mejo-
ramiento, ampliacién y manutencién, si es posible, de los
pobres, se espera concurran con Ssus auxilios materiales ¥
morales los amantes de los pobres y de la verdadera caridad,
de la caridad bien entendida que remedia necesidades y no
sostiene vicios, para la que hay cepillos estableeidos en la
Capilla y otros sitios, y se admiten donativos.

Inmedlatﬂ al Establecimiento hay una magnifica capilla,
dedicada a2 Ntra Sra. de las Angustias, de reciente cons-
truccién, consagrada ybendecida en el mes de Junio del ano
préximo pasado (188 5), suficientemente dotada de ornamen-
tos y demds para el culto, 4 expensas de su dueiio, D. Juan
Cascales, en la que se dice misa todos los dias, ESpECIHII‘[’lEhtE
los ﬁi"EtWﬂS, durante Jas temporadas oficiales, que como ya
se sabe son de 1.”de Abril al 30 de Junio, y de 1.°de Se-
tiembre al 31 de Octubre, y se celebran todas las devociones
que los sacerdotes gusten,

V.

Para conseguir un completo conocimiento del agua mi-
nero-medicinal de Fortuna, hay que empezar por el conoci-
miento de los elementos medicinales que la constituyen, dato

(1) Las enfermedades de la concurrencia son en'su mayor parte de estas clases,
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que es absolueamente necesario para su aplicacion racional
como elemento de curacion.

Vamos primeramente 4 trascribir aqui el resultado del
analisis hecho en 1870 por D. Fausto Garagarza, catedratico
de la Universidad de Santiago.

ProOPIEDADES FisicAs.—El agua de Fortuna es incoloray
didfana, no tiene olor, su sabor es salino en caliente y mas
notable en frio. Kl manantial es muy abundante y en las
fuentes del establecimiento tiene 48° centigrados constante-
mente. Su peso especifico es de 1.003205.

ANALISIS CUALITATIVO.—1." El papel de tornasol, enro-
jecido, recobra su color azul primitivo al sumergirlo en el
agua; propiedad que conserva el agua mineral despues de una
ebulliciéon prolongada.

2." La tintura de campeche toma una coloracion roja.

3." El papel impregnado en disolucién de acetato pliim-
bico basico no sufre alteracién en su color.

4." E!l agua de barita produce un precipitado blanco so-
luble, en parte, en el acido clorhidrico, con efervescencia
debida al desprendimiento de acido carbdnico.

5.° El cloruro baritico produce en el agua mineral, acidu-
Jada con acido clorhidrico, precipitado blanco, insoluble en
el dcido nitrico.

6. El nitrato argentico produce en el agua mineral un
precipitado blanco en copos, soluble perfectamente en amo-

niaco.
7."  Elacetato plimbico produce un precipitado blanco,

soluble en parte en el 4cido nitrico.

8." El nitro prusiato sédico no se altera por el agua mi-
neral en cuestién.

9." Acidulada el agua con el 4cido clorhidrico y evapo-
rada 4 sequedad, se obtizne un residuo blanco, salino, que
acidulado nuevamente y calcinado, se disuelve en su mayor
parte en el agua, dejando, despues de repetidas lociones, un
residuo blanco en el filtro. Este residuo se disuelve en el
borax al soplete y produce eon el fosfato sodico amonico una
perla con nube blanca en la superficie. |

10." El liquido procedente de la filtracién, neutralizado
por el amoniaco, forma un precipitado blanco, con exceso
de reactivo, y el precipitado recogido y lavado es completa-
mente soluble en la potasa y forma con la sal de fosforo un
vidrio que conserva su trasparencia en caliente y en frio.
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11.° Agregado cloruro amonico al liquido procedente del
tratamiento anterior produce con oxalato.amonico precipitado
blanco, soluble en los acidos nitrico y clorhidrico € insoluble
en el acetico.

12." Elliquido filtrado da con el fosfato sodico y el amo-
niaco, precipitado blanco cristalino, soluble en los 4cidos é
insoluble en el amoniaco.

13." Evaporados 500¢¢ de agua mineral hasta reducirla 4
un tercio de su volumen primitivo, sele agregd barita hidra-
tada y se mantuvo en ebullicién por espaciode media hora. Al
cabo de este tiempo se filtr el liquido y se precipité la ba-
rita excedente con carbonato aminico; filtrado nuevamente,
tratado por d4cido clorhidrico hasta que el liquido quedé
acido y evaporado hasta sequedad, di6 por calcinacién un
residuo salino fusible, de sabor salado. Este residuo da colo-
racion amarilla 4 la llama de alcohol, asf como 4 la del so-
plete aplicando el dardo 4 un hilo de platino impregnado de
esta sustancia,

T'ratado parte del residuo anterior por el cloruro platinico
no da precipitado alguno, pero le da blanco por el bimeta an-
timoniaco potasico.

14." Evaporada el agua mineral en cantidad de cuatro
litros, se ha obtenido un residuo salino en cristales ciibicos,
de color blanco y de sabor salado. Este residuo se humedece
por su exposicion al aire, y es soluble en su ‘mayor parte en
agua destilada,

15.° El residuo insoluble, se disuelve con efervescencia
en el agua acidulada con 4cido clorhidrico y esta disolucién
precipita por el oxalato aminico después de neutralizarla con
el amoniaco. Separado este precipitado y tratado el liquido
por el fosfato sidico y amoniaco no ha dado precipitado alguno.
No precipita tampoco por el ferrocianuro potasico ni da co-
loracion al sulfocianuro del mismo metal,

16." La disolucién presenta los caractéres siguientes;

a_ Tliene reaccion alcalina al papel de tornasol enrojecido.

b. No precipita por el acido sulfhidrico después de aci-
dular la disolucién con dcido clorhidrico, ni por el sulfuro
amonico, después de neutralizarla.

c. Precipita por el oxalato aminico después de agregarla
clorure amanico.

d. Precipita por el fasfato sédico y amoniaco.

f. Precipitado el liquido por el carbonato aminics, sepa-
rado el precipitado por filtracién y acidulado el liquido por
el dcido clorhidrico, deja por la evaporacién un residuo salino



de forma cabica, que calcinado y disuelto en agua, precipita
por el bimeta antimoniaco potasico, sin que que se altere por el
cloruro platinico.

17.. Se han evaporado diez litros de agua hasta sequedad
y obtenido cantidad notable de residuo para las siguientes
investigaciones:

a. Parte del residuo se ha tratado por dcido sulfirico con-
centrado y purs, y la masa liquida: se ha pasado al aparato de.
March en el que ni se han podido conseguir anillos meta-
licos, ni se ha conseguido obtener arseniato argéntico en la
disolucion de nitrato de la misma base.

b. El restduo disuelto en agua acidulada con acido clor-
hidrico y precipitado nuevamente por el amoniaco, recojido
y lavado el precipitado, se ha disuelto en acido nitrico. La
solucién nitrica se ha dividido en dos partes, La primera
puesta 4 ebullicién con el molzbdato amanico no da coloracién
ni tratado por el #ztrats acido de bismuto da precipitado alguno
que indique la presencia del acido fosférico (2)

La segunda no da precipitado por el ferrocianuro potasico.

c. El residuo mezclado con potasa y calentado fuerte-
mente en tubo cerrado, se ennegrecié ligeramente producien-
do vapores amoniacales sensibles al papel rojo, y 4 los va-
pores del acido clorhidrico demostrando la reaccién la pre-
sencia de materia orginico nitrogenada.

d. El residuo tratado por deido clorhidrico concentrada, ha
servido para investigar el dcido bérico. Impregnado el papel
de curcuma en esta disolucién y desecado 4 100° centigrados
no ha sufrido alteracién alguna,

18." Para reconocer los bromuros y yoduros, se han eva-
porado hasta sequeded tres litros de agua después de agregar
potasa. El residuo tratado por alcohol de go’c. y filtrada la
disolucién, ha sido nuevamente obtenido por evaporacién
hasta sequedad. Se ha disuelto éste en agua destilada y divi-
dida la disolucién en dos partes. En la una se ha reconocido
la ausencia del bromo por el dcido nitrico y el éter; en la
del yodo por el acids nitrico y el almidin.

19." Parte del residuo ha servido para investigar los ni-
tratos con sulfato ferross y écido sulfirico, cuyos reactivos
han indicado la ausencia de nitratos, (1)

Resulta de las' reacciones practicadas y expuestas, que
existen los acidos (4." y 7.%) carbénico, (5." y 7.%) sulfiirico,
(6.%) clorhidrico, (9.") silicico, y las bases, (10.")aliimina,

(a,b, ¢, d, 1, g.) Veaseel complemento del anfsisis puesto a4 continuacién.
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(11." 16." ¢) cal, (12.* 16." d) magnesia, (13." 16." f) sosa,
y (17." ¢) sustancias orgdnicas nitrogenadas. No se encuen-
tran (3." 8.") 4cido sulthidrico ni sulfuros solubles, (7." b)
acido fosférico, ) (17."%) dcido bérico, (18.”) biomuros, ni yo-
duros, (19.") nitratos, @ (13.7 16.%) potasa, ) (17." b) hierro,
(16.* b) metales de fuera de los indicados anteriormente
como bases combinadas con los dcidos que se hallan en el
“agua mineral en cuesti6n, (8

ANALISIS CUANTITATIVO.— Jfotalidad de sustancias fijas.—
Evaporada hasta sequedad el agua mineral en cantidad de
250t ha dejado un residuo que desecado 4 la temperatura de
130° c. ha pesado 0,87971. Segundo ensayo sobre la misma
cantidad de agua ha producido o0,8™g70 de sustancias fijas,
El término medio de ambas determinaciones nos da por litro
de agua 3,8™8820 de sustancias fijas.

Acido carbionico,—Para determinar el dcido carbdnico que
existe en el agua, ya formando bicarbonatos, ya en estado
de libertad, se ha tomado el agua en el mismo manantial
y en los grifos del establecimiento, con el objeto de evitar
las pérdidas que pudiera haber en el trayecto. Dos frascos
nimeros I y 2, se llenaron en el manantial agregando antes
una disolucién de cloruro barftico y amoniaco en exceso.
Cada uno de estos frascos contenia 247% de agua. El preci-
pitado obtenido en el nimero 1 despucs de lavado se pasé al
aparato de Fresenius modificado, en el que se noté una perdi-
da de peso de o0,8%0219 debida al desprendimiento del
icido carbbnico. El mismo procedimiento aplicado al pre-
cipitado del frasco nim. 2 did una perdida de 0,87 0215,
El término medio de ambas determinaciones nos dice que
en cada litro de agua existe en libertad y en combinacion
0,8" 08785 de acido carbdnico.

Otros dos frascos, nameros 3y 4, se lenaron de agua
mineral en los grifos, conteniendo cada uno 300° de agua
medicinal con el cloruro barico y amoniaco necesarios, Pro-
cediendo de la misma manera que hemos indicado anterior-
mente, se obtuvieron los resultados siguientes: numero 3,
pérdida de peso del precipitado en el aparato o,8"0253, nd-
mero 4, perdida o0,5%0260, dando, por consiguiente, por
litro, como término medio, 0,8™08551 de dcido carbénico.

Estas determinaciones comparativas, nos demuestran que
la cantidad de dcido carbénico que pierde el agua en su tra-
yecto a los grifos es la de 0,87 0023,



Acido sulfiirico.— Tres ensayos se han hecho para fjar el
jcido sulfiirico que se encuentra formando sulfatos. El pri-
mero sobre I50¢ de agua mineral acidulada con acido clorhi-
drico, ha dado por el cloruro birico 0,f72499 de sulfato ba-
rico, lavado, desecado y calcinado, El segundo sobre 100°
también de agua mineral por el mismo método 0,81656 y el
tercero sobre cantidad igual 0,8™1649.

Estos nimeros, muy aproximados entre si, prucban que el
sulfato bdrico que se forma por litro de agua mineral asciende
41,8657 y que existe-por consiguiente, 0,8"-56892 de dcido
sulfurico formando sulfatos.

Croro.—El cloro que constituye los cloruros ce ha fijado
por el nitrato argéntico, acidulando el agua mineral, por
el cido nitrico. El precipitado de cloruro argentico, lavado,
desecado y fundido, obtenido del tratamiento de 100 de
agua, ha sido 0,576698: segunda determinacién sobre otros
100t de agua, ha producido 0,8™-669o de cloruro argeéntico,
representando, por consiguiente, el termino medio de ambos
ensayos 6,87694 de cloruro argeéntico 6 1,8M65600 de cloro
por litro de agua.

Acipo siLfcico.—El 4cido silicico se ha fijado obrando
sobre 500°¢ de agua mineral, que acidulada con dcido clor-
hidrico y evaporada hasta sequedad, ha dejado un residuo.
Este residuo calcinado nuevaménte, tratado por dcido clor-
hidrico y agua destilada, se ha recojido enun filtro y lavado
repetidas veces, hasta que las aguas de locion no dejaban re-

siduo alguno. Desecada y calcinada la sustancia insoluble ha
pesado 0,8™025. De la misma manera se ha obrado sobre

otros 500°¢ de agua mineral, obteniendo por resultado
0,81:0264 de silice. Ambos ensayos demuestran que existe en
cada litro de agua mineral o %0514 de dcido silicico.

ArGomina.—El liquido y aguas de locién de la determina-
cién de la silice en cada uno de sus dos ensayos, tratados por
el amoniaco separadamente y en frascos cerrados, han dado
precipitados blancos, que recojidos 4 las veinte y cuatro ho-
ras, lavados, desecados y calcinados han dejado: el primero
0,8M0044. y el segundo 0,8-0052 de alimina, ndmeros que
nos dicen que existen 0,2™0096 de alimina en litro de agua.

CarL.—Continuada la valuacién de la cal y de la mag-
~ II|||' L & &
nesia en los liquidos anteriores, hemos conseguido los resul-
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tados que 4 continuaciénse expresan. Después de agregar
cloruro aménico, ademas del formado en las reacciones an-
terires, y tratar por el oxalato aménico, se han recojido
los precipitados de oxalato cilcico, se han lavado con el cui-
dado debido, y después de desecados se han tratado por el
acido sulfiirico puro y concentrado en crisol de_ platino. El
sulfato cilcico formado por el precipitado nam. I ha sido
0,8"4348 y por el 2.° de 0,8"43229. La cantidad de sulfato
calcico, término medio de ambos ensayos y por litro, es de
0,87-8677 que contienen 0835728 de cal.

MaGNEsIA.~—Después de 1a separacidn del precipitado de
oxalato cilcico se ha tratado cada liquido por fosfato sédico
y amoniaco, formindose precipitados que lavados, desecados
y fuertemente calcinados, han dejado: el primero o0,8m1342
de pirofosfato magnésico, y el segundo 0,8™1384 de la misma
sal, resultados que referidos al litro de agua nos dan 0,8m2726
de pirofosfato que contienen de magnesia 0,8M09823. |

SosA.—Dos determinaciones se han hecho para la sosa,
obrando en cada una de ellas sobre 250% de agua mineral,
que después de concentrada se ha tratado por la barita, pre-
cipitando por iltimo esta base por el carbonato aménico y
acidulado el lfquido filtrado, por el 4cido clorhidrico. Evapo-
rado este liquido, calcinado fuertemente el residuo, disuelto
y filtrado nuevamente, se evapord, desecd, y calcind el clo-
ruro sodico obtenido, siendo los resultados: el primero
0,8"0658 y 0,8™6584 el segundo, cantidades cuyo termino
medio da por litro 2,8"6484 de cloruro sédico, que representa
I,87°40342 de sosa 6 1,8™04125 de sédio.

SUSTANCIAS ORGANICAS. — Las sustancias orgdnicas que se
encuentran en cortisima cantidad no se han valorado por la
imposibilidad de obtener un resultado exacto.

DETERMINACION DE LOS GASES QUE SE DESPRENDEN DEL
AGUA POR EBULLICION,—Sometida a ebullicién el agua mi-
neral en un matraz con su tubo de conduccién 4 una pro-
beta colocada en bafio de mercurio, y recojidos los gases
se han obtenido los resultados siguientes: en tres determina-
ciones sobre go1¢t de agua en cada una de ellas. D

Cantidad total de gas producida 6 desprendida 11¢¢ 6 4 27
centigrados y presién de O.m645. Reducido este volumen 4
O.%, O m760 y seco hace 8¢tts9, |
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Introducido un fragmento de potasa humedecida, se ha
reducido el volumen anterior 4 650, himedo y 4 la presién
de 0,m645 y temperatura de 27°c. Hecha la correccién de
presién, temperatura y humedad se reduce el volumen an-
terior 4 4°813, cantidad que representa el nitrégeno.

La diferencia del volumen primitivo 8¢59—4°813, vo-
lumen que quedd después de la absorcién por la potasa, nos
da 3¢t777 gas dcido carbdnico absorbido por la potasa.

No existiendo ningin otro gas, como ha resultado en los
ensayos analiticos hechos antes de esta determinacion, re-
sulta que un litro de agua desprende por ebullicién:

NItESZERO ot i T e VR CEgeT 0 801503
Acido earbdnico. . . . 9,°°407 0,8f01849
Torar. . . 21364

Conocidos los cuerpos que se encuentran en el agua, proce-
de determinar la forma en que se hallan combinados y las can-
tidades en que se encuentran las combinaciones; vamos, por lo
tanto, 4 consignar las cantidades en que se encuentran lo scar-
bonatos y 4cido carbénico libre, los sulfatos y cloruros.

BICARBONATO cALCIcO.—Para determinar la cantidad de
carbonato cialcico que existe en el agua, se han puesto 4 ebu-
llicién por espacio de una hora, conservando constante el
nivel primitivo, 250¢¢ de agua. Se recojid, lavé y desecé con-
venientemente este precipitado y ha pesado o#™0035. Como
este depdsito estd formado todo él de carbonato cilcico,
segiin observaciones anteriores, resulta que hay en cada litro
de agua o0,8™-0140 de bicarbonato cilcico, en cuyo estado se
mantiene disuelto.

BicaArRBONATO sopico.—El liquido en el que se ha sepa-
rado el carbonato cilcico, se ha acidulado con dcido clorhi-
drico, evaporado hasta sequedad y calcinado el residuo. Este
residuo disueltc en agua y filtrada la disolucion, ha dado con
el nitrato argentico 1,8r7176 de cloruro argéntico 6 sea
6,81-8704 por litro. La cantidad de cloro que representa este
precipitado es de 1,8™69g6, y como hemos visto ya que la
cantidad de cloro que existe en el agua es de 1,87-65600, re-
sulta que la diferencia 0,8"-0436 corresponde al cloruro for-
mado por la accién del dcido clorhidrico sobre el carbonato.
La cantidad de carbonato sédico, proporcional a la del cloro
es de o0,8™0050, que constituye o,8™-0920I de bicarbonato,
estado en que existe realmente el agua.
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ACIDO cCARBONICO LIBRE,—Como la cantidad de acido car-
bonico total existente en el agua es la de 0,8™08785 y
la que corresponde 2 los bicarbonatos sddico y cilcico es
0,67-06634, la diferencia 0,8%02151 representa el dcido car-
bonico libre.

SULFATOS Y CLORUROS, — Nueva porcién . de agua mineral
en cantidad de un litro se ha puesto 4 ebullicién conservan-
do constante el nivel, Al cabo de media hora se filtré el li-
quidoy neutralizé por el dcido clorhfdrico, concentrd hastare-
ducirlo 4 500°, proximamente, y se mezclé con un volu-
men igual de alcohool de go’c. Recojido en un filtro el
depGsito cristalino que se formé al cabo de algunas horas se
encontré formado de sulfatos cilcico y magnésico, y en el
liquido alcohdlico se hallaron cloruros sédico y magnesico.

Resulta, pues, de esta observacién que toda l cal se halla
en estado de carbonato y sulfato, y que parte del icido sulfii-
rico se encuentra formando sulfato magnesico, mientras que
-el cloro forma cloruros sédico y magnesico,

SULFATO CALCICcO.— Segiin esto, siendo la cantidad total de
cal hallada en el agua la de 0,8™35728, v la que existe en es-
tado de bicarbonato 0,8M00784, la diferencia 0,8734044 se
encuentra combinada con 0,8"4992 de 4cido sulfiirico, cons-
tituyendo o0,8™-84864 de sulfato cilcico.

SULFATO MAGNEsico — Halldndose todo el 4cido sulfirico
0,8156892 formando sulfatos cilcico y magnésico, y en-
contrandose 0,874992 en el sulfato cilcico, la diferencia
0,8"06972 se halla en combinacién con 0,8035731 de mag-
nesia, formando 0,°"1o05451 del sulfato magnesico.

CLORURO s6D1c0. -~ Los cloruros que existen son los s6-
dico y magnésico. Como la cantidad de sodio encontrada es
la de 1,8™04125, si restamos de ésta la cantidad que corres-
ponde al bicarbonato sédico 0,8™02824, la diferencia1,8™0131
se encontrard combinada con 1,87563558 de cloro forman-
do 2,8576568 de cloruro sédico.

CLoRURO MAGNEsico.—Como la cantidad total de clo-
ro es la de I,gr'ﬁstjgg! restando I’EF-Sﬁgssl la difersncia
0,8:09245 es la cantidad de cloro que forma con 0,8703255
de magunesia 0,8 12500 de cloruro magnésico.

Siendo la cantidad de magnesia hallada la de 0,%™09823 y
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encontrindose 0,27035731 en estado de sulfato, la diferencia
0,8r462099 & 0,8038109 de magnesio equivalente, debiera
encontrarse en estado de cloruro; mas no correspondiendo
al cloro excedente mas que 0,%7-03255, resulta o,8™co55 de

error en los cilculos expuestos para el magnesio.
Resulta, pues, que las cantidades de dcidos y bases se en-

cuentran en el agua que nos ocupa, distribuidos, probable-
mente en la forma que indica el cuadro siguiente:

A : 0,021451 libre,

Acido carbénico. . ”’GS?RS_[n,oﬂﬁgq_ formai:do carbonatos.
. ks  }0,49920 en el sulfato calcico.

Acido sulfiirico . . ©,56892- ! 0.06972 en el magnésico.

g t 56355 cn el clorvro sédico.

6cboo — s
Gloror. SEREETARe R Q5 0,09245 en el magnésico.

... q_ |0,00784 en el bicarbonato.
Calififl niton e 935728 0,34944 cn'el sulfato.

. o 035731 en el sulfato.
Magnesia.ia oty o 9'09813_{0,962499 en el cleruro,
Sods 5,02824 en el bicarbonato.
% e B ovd I’D"’f”s—;l 01301 en el cloruro,
DUICICH o v ik Pt e OO S TLO
Alamina. s sl s c,quﬁn

THPAT & g8 0TS

De todo lo que llevamos expuesto se deduce que los ele-
mentos salinos se encuentran en la forma siguiente. Un litro

de agua mineral contiene:

y Acido carbdnico en gramos, o.02151 ctms. cbs. To 940

(Gases.

| Nitrégeno ? o01505 5 11,957
Jr;4.":1»:}1'!.11'{:1 s6dico > 2,57656
/ » Magnesico c,12500
« Bicarbonato sédico s 0.09201
" cilcico = o 02016
Sulfato calcico - 0,834864
.+ Iagnesico “ 0,1054§
i S1h:::e . T 0,05 140
Alumina 2 0.00960

Materia orgdnica nitrogda, >

3,82882

I Determinacién directa de
llL sustancias fijas. . . . . 3.88200

4, Diferencia. . . . , 0,05318

Gases que se desprenden por ebullicién de un litro de agua:
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Acido carbénico. ., . g ®407  0,8T01849
NIt rOgeno s s 2231 ,¢€q87 o 8foI50§

Hasta aqui el Sr. Garagarza, pero visto que las cantidades
de agua sobre que ha DpEI‘EdG eran muy Pequeﬁas para la in ves-
tigacion de los cuerpos que se encuentran en pequenas cantida-
des y con objeto de complementar e] an4lisis anterior, evapo-
ramos grosso modo en el establecimiento 500 litros de agua-me-
dicinal hasta reducirlos 4 3750 que filtramos y embotella-
mos convenientemente para su anilisis en el laboratorio, al
que trajimos el liquido y las sales resultantes de la filtracidn.

- Se empez6 por concentrar nuevamente el liquido hasta
dejarlo reducido 4 500 gramos, proximamente, 6 sea medio
litro y se filtré rtambién para separar las sales resul-
tantes de esta nueva concentracién para investigar las sus-
tancias que por encontrarse en pequenas cantidades, pero no
por eso ordinariamente menos activas, no podian haberse
apreciado por el Sr, Garagarza,

Se tomo para su anilisis del residuo sélido de Ia evapora-
cién de los 500 litros y del lfquido resultante, una cantidad
equivalente 4 unos 100 litros del agua minero-medicinal., Se
evaporo todo el liquido 4 sequedad, se calcing el residuo li-
geramente, ennegreciendose bastante, se pulverizd y se di-
vidié en tres partes de las que una era igual 4 la suma de Jas
otras dos.

Actpo FOosPGRIco.—Una de  las dos porciones menores se
traté por agua y por un exceso de icido nitrico, se evapord
a sequedad, se tratd el residuo nuevamente con cido nitrico
y agua, se filtrd y el liquido tratado por el molibdato amd-
nico disuelto en dcido nitrico, dié un ligero precipitado ama-
rillo, que revel§ la existencia, aunque en pequena cantidad,
del dcido fosférico, que se encuentra en el agua en forma

de fosfatos.

FLuor —Otra de las partes se redisolvié en agua caliente,
anadiendole cloruro de calcio hasta que no precipit6 mas y
filtrindolo se recojié el precipitado, se lavd, desecd y calcind
al rojo. Tratdndole después, nuevamente, por agua y 4cido
acético, se evapord luego 4 sequedad y calentd hasta que per-
di6 el olor del 4cido acético, se traté nuevamente por agua
caliente filtrandolo y lavando luego el residuo insoluble se
desecé y calcing al rojo, reduciendolo 4 polvo fino que se
coloc6 en un crisol de platino, afadiéndole Acido sulfiirico
concentrado en cantidad suficiente para formar una papilla
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clara. Se cubrié el crisol con un vidrio de reloj, cuya parte
convexa se habia cubierto con una capa de cera en la que con
la punta de un alfiler se habia trazado una palabra para dejar
el vidrio al descubierto en los trazos.

En la parte céncava se vertié un poco de agua y se ca-
lent6 moderadamente el crisol por espacio de una hora, tras-
currida la cual se quité la cera, quedando grabada sobre el
vidrio la palabra Fortuna, que era la que se habia dibujado
en la cera y que se hacia bien perceptible echando el aliento
sobre la superficie del vidrio, lo que demuestra, palpablemente,
la existencia del fluor.

La 3." y dltima porcién se empled para investigar las sus-
tancias que como el 4cido nitrico, el yodo, el bromo, el litio
y otros pudieran existir en minimas cantidades en estas aguas.
Para ello se la traté convenientemente y se la calenté en al-
cohol de go” c.; se adicionaron tres gotas de legia de potasa
al liquido alcohdlico y se destild.

Acipo NiTRIco,—En una pequena porcién del residuo se
investigd la presencia del dcido nitrico por varios reactivos y
entre ellos la bucina, demostrandose claramente la existencia
de dicho cuerpo formando nitratos.

Yopo ¥ BROMO.~- En otra porcion de residuo se investigé
la presencia del yodo y del bromo con resultados negatives.

Por dltimo, en el restante residuo se investigé la LiTiNA
por medio del espectégrafo, siendo el resultado también ne-
gativo,

Se tom¢ del lfquido procedente de la primera evaporacién
una parte equivalente 4 unos 200 litros del agua mineral, se
tratd por los reactivos necesarios para aislar Jas sales alcalinas
de todos los demds cuerpos que existfan en unién de ellas, y
del restduo obtenido, constituido casi completamente  por
cloruro de sodio; se tomé una pequena parte en un tubo de
ensayo, se redisolvié con agua destilada demostrindose en
ella por medio del cloruro platinico, indicios claros de la
existencia de la PoTASA.

El resto se traté calentandolo en alcohol de go° c, sepa-
rando por medio del filtro toda la porcién insoluble de la
disolucién alcohdlica.

Evaporado a sequedad se someti6 el residuo al andlisis es-
pectral, dando por resultado la no existencia del Cesio, ni
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del Thalio, ni del Litio y bien marcadas las rayas correspon-
dientes al Rusibro.

De modo que debemos consignar reasumiendo, que el agua
minero-medicinal de Fortuna contiene, ademas de las sustan-
cias halladas por el Sr. Garagarza:

Acido fosférico, dcido nitrico y fluor, y como alcalis, como
bases, la potasa y el rubidio; y que, probablemente, se en-
cuentran combinados en la forma de fosfato sédico, de nitrato
potasico y fluoruros de calcio, y el rubidio en la de cloruro. (1)

VI

Una de las cosas mas dificiles en Hidrolozgia, es el estudio
de la accién fisiol6gico-terapéutica de una agua minero-me-
dicinal; es la determinacién de la accién primitiva concreta
de su actividad, la especializacién en una palabra, porque se
trata de un agente siempre complejo por simple que pa-
rezca.

En una agua mineral entran como elementos las sustancias
6 sales que lleva en disolucién y Suspension, en numero y
cantidad; los gases que lieva también consigo disueltos 6 en
estado de libertad, su densidad y dem4s caractéres fisicos, so-
bre todos y en particular la temperatura; y la forma y modo
de aplicacion. :

Supongamos cualquiera alteracién: la de la temperatura,
iOue sucede? Que al cambiar la temperatura no sélo cambia
esta elevindose mas 6 menos, sino que aumentando ¢ dis-
minuyendo la propiedad diluente del agua, disuelve elemen-
tos que solo llevaba en suspensién, & precipita alzuno 6 varios
de los elementos que llevaba en suspensién 6 disueltos; y que
pierde 6 gana en nimero 6 cantidad, que pierde elementos
salinos 6 gaseosos por la elevacién de temperatura & se con-
centra mas cambiando también la densidad, que un agua
acidula, que con el papel tornasol daba la reaccién 4cida en
frio, por el predominio del dcido carbénico, al perderse eéste,
por la elevacién de temperatura, queda convertida en alcalina,

Es decir que, la simple elevacién 6 aumento de tempera-
tura no produce en el agua una modificacién fisica simple,
sino que puede alterar hasta la naturaleza quimica, hasta su

modo de ser intimo,
Simplemente con la enunciacion de lo anteriormente dicho

a

(1) Mucha gratitud debemos al distinguido v repufado qqimlm el ilustrado y
compelente profesor de 1a Universidad de Valladolid, . Santiago Bonilla y Miral,
sin ¢cuyo auxilio no hubieramos podido dar cima a este trabajo analitico.



y mucho mas cuando uno se dirige 4 personas ilustradas y
avezadas al estudio y consideracién de los elementos ffsico-
quimicos en sus aplicaciones terapéuticas, se comprende, sin
necesidad de mas razonamientos, lo dificil que ha de ser ha-
llar la resultante de todas estas fuerzas en si variables & por
su aplicacidn. |

Si la temperatura, densidad, composicién quimica, forma
y modo de aplicacién fueran siempre las mismas, claro es que
la accién también seria idéntica, ya fuera excitando un
Organo, aparato 6 sistema, 6 ya por el contrario, moderando,
calmando 6 disminuyendo la fuerza y propiedades vitales de

este mismo aparato, sistema u érgano.
Pero varia cualquiera de estos elementos, 6 todos juntos,

cambia la densidad, la temperatura, 6 el modo de aplicacién,
y simplemente por esta modificacion parcial 6 general, cambia
por completo, tal vez, la accién primitiva y principal del
agente medicinal hasta el punto de hacerse completamente
contraria y lo que antes calmaba luego irrita; lo que antes
excitaba, estimulaba y vigorizaba, se convierte en un sedante,

en un calmante, en un estupefaciente.
Pues si esto sucede tratindose de una modificacidn pri-

mitiva simple en sus propiedades fisicas jqué no seri com-
prendiendo la composicion quimica, siempre compleja de un

agua minero-medicinal?

Si simplemente un cambio del estado eléctrico de la at-
mosfera convierte, con mucha frecuencia, por el aumento de
electricidad que da al agua, de calmante en estimulante hasta
el punto de que hay establecimientos en que se llega 4 pro-
hibir el uso del agua en estas condiciones, porque ese cambio
invisible, impalpable y casi inapreciable modifica, altera,
cambia por completo su accion jqué no sucederi con el cam-
bio de cada uno, de varios, 6 de todos los elementos fisico-
quimicos?

iY cémo estas diversas acciones pueden simplificarse, redu-
cirse 4 una simple y concreta, especializarse en una palabra?

Imposible,

He ahi el porque la mayor parte de los médicos directores
no pueden cumplir de una manera concreta, clara y termi-
nante cor esta obligacion aneja 4 su carge.

Porque aunque se quiera decir, estudiese la accién del
agua natural tal y como la da la naturaleza, tal como brota,
tampoco nos daria el efecto, pues en muchos establecimien-
tos, 0 en todos, hay que modificarla, ya aumentindola ¢ ya
disminuyéndola, como sucede en el que estd 4 nuestro cargo.

3




Otra de las mayores dificultades que se nos  presentan para
estudiar las virtudes de cualquier azua mineral, para llegar 4
su perfecto conocimiento, es que los efectos de €stas, pocas
veces son instantaneos ¢ inmediatos; casi siempre al llegar
4 sus casas O pasados algunos dias, cuando se ha calmado la
ex citacion general consiguiente al uso de los banos, es cuando
se notan sus efectos y json tan pocos los enfermos que en este
easo dicen nada al medico del Establecimiento!

Por esto, ademas del poco tiempo que comq Meédico-Di-
rector llevamos al frente de este Establecimiento, la série de
hechos 4 que podemos referirnos, por haberlos observado per-
sonalmente, tiene que ser muy limitada y el conocimiento tal
vez incompleto, puesto que ha faltado lo principal que es el
conocimiento exacto de esa multitud de resultados pricticos,
de efectos confirmados, para que el raciocinio enlazando unos
hechos con otros del modo 1égico y natural con que la ciencia
lo hace, fuera dindonos razén y perfecto conocimiento de la_
accion primitiva simple y compleja secundaria, para asi ir
haciendo extensivo el beneficio de la aplicacién de este medio
terapeutico a todus aquellas enfermedades en que el agente
hidromineral se encuentra indicado.

Hoy de ese modo seria otra la suerte de un Establecimiento
cuya suma importancia nadie podrd negar, ni desconocer en
lo sucesivo.

Pero si de otro modo no puede ser, 4 falta de conocimien-
tos y observaciones personales, nos apoyaremosen los estu-
dios y observaciones de los distinguidos médicos doctores
D. Melchor Sinchez dé Toca, Marqués de Toca; D. Ale-
jandro Bécio, Hernandez Ros, Arnis, Calderén, Massé, Ca-
rri6, Chacel, Sinchez Fernindez, Aragén Ovejero, M:ndez,
Garcia Villalba y otros muchos que podriamos citar y que
~como ya hemos dicho, unos al frente de este Balneario como
medicos-directores y otros en su vida profesional y cientifica
han obtenido, con justicia, el tftulo de discretos, ilustrados
y hasta de eminentes, para partiendo de ellas juntamente
con las nuestras del modo I6gico y racional que la ciencia
aconseja, poder sentar bases fijas que no necesitarin ni aun
la sancién de la experiencia para convertirse en hechos y
poder utilizar racionalmente esta fuente de salud.

VIIL

Partiendo del axioma de que no hay accién terapéutica, ni
puede decirse que la haya de un agente que no produzca en



el ser higioldgico alguna perturbacion, ya sea aumentando &
disminuyendo las propiedades vitales y con ellas las funciones
de tales 6 cuales aparatos, sistemas organos, deberd siempre
sentarse como base la accién fisiologica; y asi dado el cono-
cimiento. que ya tenemos del hombre enfermo y de las mo-
dificaciones que lacen del ser higiolégico uno patolégico,
comprenderemos perfectamente cual ha de ser la accién tera-
peutica del medio que empleamos como medicamento.

Porque jqué es la accién terapéutica de una sustancia
simple 6 compleja, sino el resultado de su accidn especial
sobre un organismo patolégico?

i Puede haber accién terapéutica, puede haber accién cu-
rativa donde no hay nada que curar?

No, la mayor parte de ios agentes de que nosotros dispo-
nemos para curar las enfermedades, 6 por mejor decir todos,
producirian administrados extemporaneamente un estado
morboso que se determinaria mas & menos pronto, segin
Jas infinitas circunstancias inmanentes & trascendentes, indi-
viduales y generales que pudieran coincidir, dindole mas ap-
titud, 6 mejor dicho, no mas aptitud sino mas susceptibilidad
para dejarse impresionar, dominar & herir por las influencias
morbigenas.

Con todas las circunstancias naturales 6 accidentales que
rodean al hombre, suprimiéndolas & propindndolas de un
modo irreflexivo; se pueden producir perturbaciones cuya
intensidad nos manifestarfa de una manera palpable, evidente,
cual era la relacién del agente, como causa con el paciente,
por los efectos que se manifestaran.

Con la circunstancia mas insignificante podemos aliviar un
padecimiento 6 empeorarle, acelerar su curacidn & retardarla,
como es de todos sabido, administrindola oportuna 6 inopor-
tunamente, con la circunstancia mas msignificante al parecer,
puede perjudicarse en alto grado la salud de un individuo,
mucho mas si este estd ya enfermo, si no se cuida en su ad.
ministraciSi de la apropiacién del medio al estado de el, asi
como de la oportunidad de ocasién, al scassio praeceps de Hi-
pocrates.

Y si un medio, una circunstancia cualquiera, la mas in-
significante, al parecer, puede producir perturbaciones en Ja
salud administrado inoportunamente ique no son susceptibles
de producir las aguas minerales, agentes tan complejos y de
una accién tan poderosa?

Consideradas en general las aguas minerales, segin dice
Mr. Patissier en su MANUEL DES EAUX MINER. NATUR., ac-




tivan la circulacion, dan nueva direccion a la energia vital,
restablecen las funciones de la piel, reducen a su tipo las secre-
ciones alteradas o suprimidas, provocan evacuaciones saludables
por la piel, las camaras o la orina, ocasionando una trasmutacion
mtima que es siempre necesaria.,

Por eso, como ya llevamos dicho, dijoel celebre Mr. Guer-
sent: Las aguas minerales naturales, componen la serie mas
numerosa, activa ¢ importante de medios terapéuticos tants
en su aplicacion como en sus efectss.

Concretemos: para estudiar la accién del agua minero-me-
dicinal de Fortuna, que es nuestro objeto, haciéndolo de una
manera racional, debemos indudablemente empezar por con-
siderar sus efectos al interior, es decir en bebida, que es como
en este establecimiento se utiliza en su estado natural, y para
conseguir poseer el conocimiento completo del conjunto no
tenemos otro medio que estudiarla detalladamente.

Es decir, que asf como los quimicos para llegar quimica-
mente al conocimiento de un agua mineral, tienen que em-
pezar por descomponerla para averiguar por medio del and-
lisis los distintos elementos que la constituyen en cantidad y
calidad, es decir, cualitativa y cuantitativamente, y después
volverla 4 reconstruir sintéticamente para determinar el mode
y forma en que se encuentran naturalmente, nosotros tene-
mos que estudiar cual es la accién de cada uno de los ele-
mentos, dada laforma y cantidad en que se encuentran, para
deducir luego la accién compleja de todos reunidos, aparte de
la forma de aplicacion.

Consecuentemente con nuestro modo de pensar, expresadc}
en las lineas anteriores refiriendonos 4 lo que hemos dicho del
cstudio quimico, insistiremos, una vez mas, en que no basta
conocer Ja composicién de un agua mineral analfticamente,
por decirlo asi, bajo el punto de vista terapéutico, que hay
que hacer la sintesis, para estudiar el modo, forma y canti-
dad en que se encuentran agrupados los diversos elementos,
la asociacién de los elementos fisico-qufmicos, que es como
llevamos dicho, en lo que 4@ nuestro juicio consiste todo el
misterio de la accion de las aguas minerales, pues como la
misma razon indica, las propiedades de un agua minero-me-
dicinal deben estar intimamente ligadas con las propiedades
fisico-quimicas del conjunto mas que de las parcialidades.

VIII.

Simplemente con echar una ojeada sobre el anidlisis se vé



que hay una cantidad muy considerable de sales, como que
por cada litro hay cerca de cuatro gramos de los que mas de
dos y medio corresponden 4 cloruros sédico y magneésico y el
resto a bicarbonatos sodico y cilcico y sulfatos cdlcico y mag-
nesico, algo de silice y materia organica nitrogenada, y en
suspension y disolucién unos diez centimetros cibicos de
acido carbonico y doce de nitrégeno 6 azoe.

Ademas, como se demuestra en el complemento del ana-
lisis, existen fosfatos y fluoruros, aunque en pequena can-
tidad, y como bases la potasa y el rubidio, la segunda en la
forma de cloruroy la potasa, indudablemente, en la forma
de nitratos, pues se encuentra en bastante cantidad relativa-
mente el dcido nitrico.

Pero aunque debe tenerse en cuénta el resultado de este
anilisis complementario, pues estos agentes no son inertes,
ni mucho menos, tratindose de un estado que podriamos con-
siderar sin esfuerzo dinamizado, prescindiremos de ellos en el
estudio terapéutico para que no se nos tache de violentar este
trabajo cn favor de nuestras ideas, para que no se crea que
explicamos 2 nuestro gusto la accién de las aguas por si y
sus elzmentos, fundindonos en hechos que cientificamente
no deban ser admitidos por todos.

Como se ve, el elemento mineralizador dominante es el
cloruro sédico, y como es un elemento notable por su gran
dinamismo, de todos reconocido, no ha dudado nadie en
hacer basar en él la accién principal de estas aguas y por eso
son consideradas y oficialmente estin clasificadas en la clase
de las cloruradas sédicas,

El cloruro de sodio disminuye la coagulacién de la sangre,
aumenta el nimero de glébulos rojos y activa las oxidacio-
nes; esto cn cuanto a la sangre, Pero antes de llegar 4 ella,
tomandola en bebida, tiene que ejercer su accién estimulante,
sobre la mucosa gastro-intestinal que es donde primeramente se
encuentra y por donde ha de pasar, por los vasos quiliferos al
torrente circulatorio, en virtud de la excitacién 6 aumento que
produceen los fenémenos osméticos en el estémago éintestinos.

Produce hipersecrecién en las glindulas salivares, en cl
pancreas, en el higado, en los foliculos intestinales y hasta
en la glindula mamaria, obrando de una manera especial el
sobrante que va 4 eliminarse por la piel y mucosas de los
aparatos digestivo, respiratorio y génito-urinario, dando hasta
cierto punto una accidn especifica, sobre todo en el trata-
miento y curacion de la estrumosis y de la tuberculosis como

tendremos ocasion de comprobar.
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En orden i la cantidad siguen los sulfatos que existen en
las aguas, teniendo aquellos por bases la cal y la magnesia,
cuya accion todos sabemos que se dirige 4 estimular la  acti-
vidad intestinal, por lo que se les considera como purgantes
dialiticos, lo mismo que se considera por algunos al cloruro
sédico, aungue en esta parte no estan en lo cierto, pues si
bien se emplea con exito en algunos casos de estrenimiento
pertinaz, esadministrado de pronto y en grandes cantidades
para que no pudiendo ser absorbido todo, llegue al tubo in-
testinal en donde produce una hipersecrecion de los foliculos
intestinales, el mismo efecto que produce administrado en
enemas por el recto, pero en otro caso produce el es-
trenimiento, es decir el eficto contrario; porque activa muy
notablemente y completa la digestién, por cuya razon se em-
plea con muy buenos resultados en la lienteria y en el cSlera.

Con respecto a los bicarbonatos sédico y cilcico, poco
debemos decir, pues ademas de ser muy conocida la accién
especial de los bicarbonatos alcalinos que obran sedando, cal-
mando la excitacion gastro-intestinal, por convertirse, cuan-
do estan en pequenas cantidades, en contacto del dcido clor-
hidrico del jugo gastrico en cloruros, se deben considerar
como agentes auxiliares cuya accion no es de restar sino de
sumar para el conjunto.

Por otra parte debcmos tener muy en cuenta que como
hemos dicho ¢ consta en el anilisis, hay en cada litro de
agua minero-medicinal diez centimetros cubicos de dcido car-
bénico y doce, proximamente, de nitrégeno 6 azoe que tam-
bien debemos estudiar aisladamente, en detalle, antes de em-
prender el del conjunto.

El acido carbénico introducido en el tubo digestivo en
disolucién acuosa, produce primeramente efectos atemperan-
tes y refrigerantes, despues activa las secreciones gastricas é
intestinales, al mismo tiempo que aumenta las contracciones
peristalticas de estos 6rganos, por cuya razén se le considera
como calmante por una parte, como excitomuscular por
otra.

Despues de ingerido, ejerciendo su accidn sobre el plano
mucoso, segun el estado de vacuidad 6 de plenitud en que se
encuentra el estmago, sieste estd vacio se absorbe y va
a eliminarse por la piel, el aparato respiratorio, los rinones y
el higado; y sind, si estd lleno de alimentos no se absorbe y
en ese caso se elimina en forma de ventosidades y de eructos.
- Cuando se ingiere en gran cantidad & repetida muchas
veces, el apetito, que en el primer momento habia aumentado,



disminuye: las contracciones gistricas é intestinales (los mo-
vimientos peristalticos) son menos activas y hay metearismo,
inquietud y hasta algunos sintomas de estupefaccién Y COmo
de embriaguez, pero nunca fenémenos graves.

Reasumiendo, el dcido carbdnico tiene la propiedad de
calmar O sedar los nervios neumogastricos y d: aumentar
la contractilidad de las fibras lisas, por lo que en si se reco-
mienda: 1.” En las afecciones del tubo digestivo que recono-
cen por causa ya un vicio de sectecion de las mucosas gis-
trica O intestinal, ya una disminucién de los movimientos
peristaticos, 6 bien una hiperestesia gdstrica, por ejemplo: en
las dizestiones dificiles, estrenimiento habitual, catarros gds-
tricos e intestinales, cardialgiasé gastralgias y vémitos. 2.°
En la didtesis fosfitica porque favorece la disolucidén de los
_fosfatos en la orina. 3.” En inyecciones vaginales para calmar

el dolor; y también favorece este gas la cicatrizacién de las
heridas y ulceras, aliviala supuracién vy quita el mal olor
del pus. |

Réstanos estudiar la accién especial del nitrégeno & 4zoe
que, como sabemos, tienen estas aguas en la cantidad de doce
centimetros cubicos, préximamente, por litro de agua,

Este gas, que es indudablemente el mas abundante en Ja
naturaleza, que existe por doquiera que miremos, en el aire
que se respira, en los alimentos; que hasta Jos vegetales lo
necesitan para su crecimiento, para su desarrollo, para su
nutricion y de ahi el uso de los abonos animales, ha sido
objeto de muchas controversias en el munio cientifico, bajo
el punto de vista de la Medicina, bajo el punto de vista de la
aplicacion metddica y racional de este agente, a la curacién
de algunas enfermedades.

Este gas que de ab-initio venia aplicandose como medio de
curacion en las enfermedades del pecho, ya acudiendo 4 hacer
habitaciones cuyo aire respirable era el resultado de las ema-
naciones de los establos, 6 ya 4 nuestros establecimientos bal-
nearios, entre los que desde muy antiguo figura 4 la cabeza
Panticosa con sus notabilfsimas é innumerables curaciones,
ha sido objeto de muchas controversias entre las diversas es-
cuelas cientificas, en las que no ha dejado de tomar parte la
pasion; los unos exagerando los hechos y los otros fundn-
dose tal vez en estas exageraciones, desfigurandolos para ne-
garlos, O por lo menos para negar su importancia, y cuando no
otra cosa, tratando de explicarlos de otra manera.

Pero como lo cierto, lo palpable de los hechos ha dado
aliento y sostenido las fuerzas de los defensores, al fin Ia
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victoria se ha decidido por éstos, como no podia menos de
suceder, |

En esta Jucha noble, desinteresada y leal como toda lucha
cientifica, se ha dividido por mucho tiempo la clase medica,
esa honrosa y dignisima profesién de sacrificios, de victimas,
de héroes y de martires que 4 pesar del desagradecimiento,
de las ingratitudes, de los vejamenes de que son nbletﬂ, es
la dnica con que se ha podido contar en circunstancias aza-
rosas, en epidemias y en guerras, prestando sus servicios,
llevando el alivio y con él la salud y la vida, y cuando no el
consuelo 4 proplosy a extranos, 4 amigos y 4 enemigos, con
nobleza, con lealtad, con désinterés, sabiendo que el dnico
premio, que la inica recompensa ha de ser la ingratitud de
los mas, el olvido de todos.

Pero no, la gratitud de pocos basta como recompensa 4
€scs nmbles sacerdotes, porque por encima de todas las ingra-
titudes, por encima de todos los vejimenes, estd el conven-
cimiento del bien obrar, la satisfaccion que producen los be- -
neficios hechos, las victorias conseguidas en esa lucha de ti-
tanes de la vida contra la muerte, de la enfermedad contra la
salud, satisfaccién intima que nadie ni nada puede arrancarles,
porque nada ni nadie puede borrarlo de lo intimo de la con-
ciencia,

Pero sin querer se escapa la pluma traduciendo lo que esti
encerrado en el pensamiento y esto no es ahora del caso.

Volviende 4 nuestro asunto, esta materia ha tenido por
mucho tiempo divididos 4 los medicos en dos escuelas, en dos
sectas, la de los azoistas y la de los antizoistas; los unos que
afirmaban la accién del 4zoe por los resultadﬂs que ve'an, ya
en una forma ya en otra, sin darse razén del porque, sin ex-
plicdrsela; y los otros queriendo darse razén de todo, como
st esto fuera posible mientras no solo la medicina, sino la
fisica, la quimica y la biologia tengan misterios, que sin mas
que porque no se explicaban la accién, el modo especial de
obrar este cuerpo, lo negaban en absoluto, sosteniendo, como
los antiguos que le dieron el nombre de dzoe, (que es primi-
tivo de vida) que las prc:npledades de este cuerpo, lo mismo en
la fisica que en la quimica, que en la bmlﬂgla, eran solo,
inica y exclusivamente negativas, olvidando: 1.° Que el es-
tado eléctrico de este gas, como de cualquiera otro cuerpo,
por la electricidad directa 6 inducida, le puede hacer apto
para combinarse, aunque sea €l de por sirefractario a las com-
binaciones, aun con aquellos cuerpos con que menos afinidad
tenga: 2.° Que el estado naciente, que es como se encuentran
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en las aguas todos los gases, les ponen tambien en aptitud
para combinarse: buena prueba de elloson las eflorescencias
nitrosas que se forman, sobre todo por las mananas en tiempo
frio, en las paredes y suelos de nuestros Balnearios. 3.° Que
existe un estado alotrépico del nitrégeno que da por resul-
tado lo que se conoce con el nombre de nitrégeno oxidable,
cuyo estado es muy frecuente, 6 mejor dicho, constante en
nuestros Balnearios: prueba de ello el acido nitrico encontrado
en las aguas, que existe en la forma de nitratos alcalinos en
bastante cantidad, relativamente 4 la poca afinidad del nitré-
geno para combinarse, y otras muchas mas razones que no
presentamos porque No es nuestro dnimo mas que hacer una
monograffa de las termas de Fortuna y para esto, como de-
cimos en otros sitios y con diversos motivos, tendriamos que
hacer una monografia especial; y si en cada punto fuéramos
i hacer lo mismo ya no seria una, sino una serie no inte-
rrumpida de monografias, que nos apartaria de nuestrs, no
solo principal, sino unico objeto.

Pues bien, como era natural, como era légico, como era
necesario, no podia permanecer inactivo nuestro cuerpo de
ridrélogos Espafioles, principalmente interesados, y la socie-
dad Espanola de Hidrologia Médica ha hecho esta materia
objeto de sus estudios, de sus investigaciones, de sus dis-
cusiones en una palabra, durante dos anos, y de tan dmpla
como competente discusién se sacaron las siguientes  conclu-
siones: Que el nitrégeno es un moderador de las combustio-
nes orginicas, que es un poderoso sedante de la circulacion y
de la respiracién, que interviene muy poderosamente en la
nutricién de las mucosas favoreciendo la renovacién de las
células epiteliales: que bajo su influencia se aumenta en la
sangre la cantidad de principios azoados; que aumenta en la
orina la cantidad de urea, que se manifiesta por el fuerte
olor amoniacal que desprende la orina, pocos momentos des-
pués de su emisién, por su desdoblamiento; que estas acciones
no solo las tiene el 4zoe cuando se ingiere, sino que tambien
las posee cuando se respira, aun mezclados con otros gases,
y que su accién siempre esti en relaciéon directa de la can-
tidad.

De modo que hoy podemos afirmar con orgullo que 4 la
Sociedad Espanola de Hidrologia Medica corresponde en ab-
soluto la gloria de haber sacado el estudio del azoe, del ru-
tinarismo en que yacia sumido por el ciego empirismo, y de
haberle entregado como uno de tantos elementos 4 la medi-
cina propiamente dicha, 4 la ciencia en una palabra.




i Tendremos mas que decir? Si no nos dirigieramos 4 me-
dicos, a4 hombres que han dedicado toda su vida al estudio
de la ciencia, y por consiguiente 4 quienes saben en esta ma-
teria mas que el que esto escribe, lo hariamos estudiando de-
talladamente su accion sobre todos y cada uno de los sistemas
y aparatos directa 6 indirectamente, meadiata 6 inmediata-
mente; pero lejos de mi animo herir la susceptibilidad de
nadie y menos de una clase 4 la que me honro pertenecer,
lejos de mi animo siendo como soy el ultimo, tratar de en-
senar 4 nadie, cuando estoy en el caso deaprender de todos,

Lo dnico que aqui hacemos, 6 por lo menos tratamos de
hacer, es exponer nuestras pobres opiniones y los fundamen-
tos en que nos apoyamos, tal vez con falta de forma tecnica,
tal vez con falta de fondo cientifico, pero con sobra de sin-
ceridad y buena fe.

1X.

Ahora bien; dando por hecho ya el estudio de las indivi-
dualidades, pues la materia orginica nitrogenada que habiamos
dejado, en este caso su modo de accién es obrar de igual
suerte que el 4zoe jtendrémos que explicar cudl ha de ser la
accion del conjunto? ;Tendrémos que entrar en mas porme-
nores para demostrar que Ja accién del conjunto debe ser y
es, reduciendola, concretandola, especializindola en una pa-
labra, sedante del sistema nervioso del neumo-gastrico y del gran
simpatico, y tonica estimulante de la evolucion organica?

He aqui demostrado lo que tantas veces hemos dicho, que
habia que proceder despues del anilisis 4 la sintesis, pues como
ya hemos expuesto anteriormente, las propiedades de un
agua mineral deben estar intimamente ligadas con las propie-
dades del conjunto mas que de las parcialidades, pero tam-
bién, como la misma razdn indica, estas propiedades no pue-
den estar disconformes del todo con la accién elemental,

Lo que sucede es que entre la accién del uno y la del otro
y la del tercero se forma una accién compleja, adquieren una
organizacién especial, mediante la que se encuentra amplifi-
cada, extendida y centuplicada su accién hasta el punto de
hacerse no solo mas poderosa, sino aplicable 4 otros estados,
d otros aparatos y en distinta forma.

Pero ahora quedard una duda en algunos, cuya observacién
ya se nos ha hecho en otra ocasién.

iNo es aparentemente opuesta la accién de los cloruros y
la del azoe 6 nitrégeno!?



;Hasta qué punto modificard una influencia 4 la otra!

;Se opondrin, dada la cantidad en que se encuentran uno
y otro hasta el punto de destruirse, por contrarrestarse ‘en sus
acciones? *

;Cuil es la que domina en este casor!

Y como es natural y 16gico la accién del que quede ;se
encontrara disminuida en tanto cuanto haya podidc influir el
otro con su accion especial?

Y ahora contestamos nosotros, que No son opuestas por
mas que lo parezca, que ejercen su accion cada una por su
parte no solo sin perjudicarse, sino completandose aumen-
tando la esfera de su accion especial, haciendola mas exten-
sible, mas aplicable; puesi.que jel dcido carbénico no tiene en
si las dos propiedades? jpodria por este gas esperarse resulta-
dos benefciosos en el aparato respiratorio’

Hé ahi demostrada la razén de que por la organizacién
que‘adquieren se hacen aplicables sus acciones a drganos, 4
aparatos y sistemas que en Otro €aso no podrian caer bajo su
accion,

Pero volviendo 4 nuestro objeto si necesitiramos una prue-
ba de que no son incompatibles las dos acciones, nos bastaria
la simple presencia del dcido carbonico en estas aguas, por
reunir en si, sin oponerse, la accion suya calmante del neumo-
gdstrico 4 la excito-muscular suya caracteristica- de los mus-
culos lisos.

De modo que queda demostrado que no se oponen cstas
dos acciones; que no solo son cmnmatibleé, Sino que no se
comprenderia la accién sedante de este sistema nervioso del
neumo-gistrico, si la nutricién no se encontrara favorecida,
como no se comprenderia la accién ténica estimulante de la
nutricién sin moderar, regularizar, normalizar en una pala-
bra, la accién del gran simpatico,

Pues si una t otra lograran dominar por el pronto durante
su accién, produciendo su efecto calmante & estimulante de
la nutricién, como no se completaran, cOmMO No se apoyaran
el uno en el otro, como no sostuviera la accion del uno la
propia y caracteristica del segundo, el efecto no podia ser
mas que un efecto transitorio, un efecto pasajero, que haria
aun mas sensible la cesacién de el y peligrosa su continua-
cién, porque como efecto inmediato y consecutivo del au-
mento en la nutricién vendrfa la irritacién, la flogocis vy
como efecto de la continuacién de la sedacion se producirfa
la atonfa, el estupor, la muerte.

En cuanto 4 los diversos medios de accién y modos y for-
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mas de aplicacién, como que, aunque poco, hemos de decir
algo mas adelante, solo indicaremos por ahora que el agua en
bebida, comu es hasta vulgarmente conocido, se dirige prin-
cipal y definitivamente sobre la mucosa gastro-intestinal y las
ramificaciones nerviosas de los plexos del gran simpdtico;
mientras que los demds medios de accidn se dirigen a4 todo
el tegumento de una manera local 6 general.

Conocido es también que las aguas de las condiciones de
la que nos ocupa tienen efectos primitivos que pueden refe-
rirse 4 una sedacién del gran simpitico y 4 excitacion general
que imprime un movimisnto de reaccién en el Organismo,
tanto mas ventajosos cuanto sean al parecer menos apreciables
sus efectos, porque la accién lenta § poco sensible es mejor
que ninguna ofra que no tenga las mismas condiciones, desde
el momento en que el objetivo sea como lo es casi siempre,
la curacién de una enfermedad cronica, pues el agente me-
dicinal debe siempre acomodarse 4 la marcha de las enferge-
dades en que se emplea; y que su efecto es diurético, diaforé-
tico y regularizador de las funciones de nutricién y expolia-
cién, dando por resultado final favorecer la digestién, la cir-
culacién, la respiracién y consiguientemente la nutricién en
todas sus partes.

Ademds debemos hacer constar que estas aguas por su mi-
neralizacién y alta termalidad unidas 4 los medios y formas
de aplicacién, pueden llenar las indicaciones alterante y ante-
diatésica y que estin indicadas por esa razén en la escréfula y
el linfatismo, la gota, la litiasis y el reumatismo.

Que estas aguas producen aflujo 4 la superficie cutanea,
irritacién en el tegumento y la aparicién de erupciones y
manifestaciones externas que forzosamente han de tomar,
los caractéres de la diatesis, que st bien velada, latente, existe
en la economia, provocando manifestaciones de los estados
constitucionales, muy itiles en algunos casos para su conoci-
miento y curacién, ¢ sea la indicacién exploradora.

Que estas aguas determinan acciones sust/tutivas como se
conoceen la congestidn € irritacién que producen en e tegu-
mento externo y como los son los dolores vagos que advier-
ten los individuos reumsiticos y neurilgicos en los primeros
dias del tratamiento termal, tanto que temen 4 veces ver re-
producidas sus antiguas dolencias.

Que llenan asimismo las indicaciones revulsiva y derivati-
va para las que el campo principal de accién es la piel, deter-
minando por sf y sus diversos modos de aplicacién, en ella
congestiones, irritaciones y hasta verdaderas flegmasias, au-



mentode la actividad de las glandulas y aparicién de erup-
ciones con caractéres muy variados que se conocen con el
nombre gencrico de brotes; y como tales empleanse con éxito
en Jos reumatismos musculares articular y visceral, en ciertas
formas de gota, en los catarros, en muchas erupciones, en
diversas neuralgias, infartos viscerales, accidentes sifiliticos; y
otros causados por el traumatismo.

Que llenan también la indicacidén resslutiva ayudadas por
la accion de las duchas, chorros, etc., combinados en virtud
de los cambios que determinan en la nutricion intestinal,
porque favorece la reabsorcién orginica, 6 la expoliacién de
los productos morbosos, wasi curamos con rapidez y seguros
resultados los infartos del higado, bazo, tutero y ganglios
linfiticos, asi como los tumores blancos y enfermedades trau-
maticas,

X.

Vistas estas ligeras indicaciones dadas por adelantado, pa-
semos al estudio concreto del efecto fisioldgico inmediato,
que es, en el orden que nos hemos propuesto, lo que l6gica-
mente sigue.

En cuanto se ingiere el agua minero-medicinal de Fortuna,
alguna que otra vez, pero muy rara, cuando se trata de es-
tomagos muy 1rritables, por su alta temperatura, pues en el
establecimiento tiene cuarenta y ocho grados centigrados, se
producen niuseas, pero gracias al nitrégeno y al dcido car-
bénico, que en esta ocasién, tienen un modo de accién bas-
tante analogo, esta sensacién es pasajera y nunca se produce
el vomito, pues componen entre estos dos gases, como ya
hemos tenido ocasién de ver por el arilisis, mas de veintidos
centimetros cubicos de mezcla gaseosa por litro de agua.

Ordinariamente, en cuanto se ingiere el agua, se manifiesta
una sensacién de bienestar general y como por encanto se cal-
man las sensaciones molestas del tubo digestivo.

Se comprende, apenas llega el agua al estémago, el dcido
carbonico y el nitrégeno, ejerciendo su accién scbre la mu-
cosa gastrica, ejercen la suya especial y caracteristica sobre
las ramificaciones nerviosas del neumogastrico y de ahl esa
sensacién de bienestar, que se extiende 4 toda la economia,
pues tambien participa el aparato respiratorio y €l circula-
torio, como el neumogistrico y el gran simpatico, por las
grandes relaciones que tienen con todos los 6rganos de la
vida vegetativa, sabemos todos que ejerce su influencia sobre




— 46 -—

todos ellos de una manera directa & refleja, como las irrita-
ciones especiales de los 6rganos trasmiten 4 estos centros de
sensaciones vegetativas casi desconocidos, sus Impresiones
que a su vez nos dan fenémenos reflejos en los demis.

Esto, aunque no muy sensible, pero no por eso menos se-
guro, se manifiesta aun bebiendo el agua fuera del manantial,
pero si se une 4 esto el beberla en la galera, en donde ademis
de la accién especial del agua al interior se une la combinada
del vapor del agua, que como es evaporacién natural, lleva
sin disgregarlos todos los elementos, pero sobre todo los oa-
$e0so0s, que por la via respiratoria se absorben, dindonos tam-
bien la sedacion al mismo neumog¥strico, se comprende la
sensacion de bienestar, de desahogo, de expansién del aparato
respiratorio, hasta el punto de que ha bastado esto solo para
hacer cesar, como por encanto, no solo disneas, sino ortop-
neas horrorosas, dependientes unas de alteraciones pulmona-
res y otras, aqui muy frecuentes, de lesiones itracardiacas,
pero esto no es oportuno ahora y vamos 4 continuar con la
acc1on fisico-quimica fisioldgica del agua en el tubo digestivo.

Una vez este liquido en el estémago, y aparte dela sen-
sacién calmante que ejercen sus gases, el agua diluye los
Jugos gastricos y reunida con ellos 4 obrar sobre el plano
mucoso gastro-intestinal llevando allf, juntamente con el
efecto calmante de que ya hemos hablado, Ja accién propia
y caracteristica del cloruro sédico, que, como sabemos, do-
mina en las aguas, y que aumenta O estimula la secrecién de
las glandulas y foliculos, por cuya razon cuando se beben en
bastante cantidad & renetida muchas veces para que pasen al
intestin@, al producir en ¢l la hipersecrecién de que ya he-
mos hablado, obran laxando, combatiendo el estrenimiento
cuya causa cast siempre, es la falta de secrecién de los foli-
culos intestinales.

Pero antes de llegar 3l intestino recto, es absorbida esta
agua por ser muy dialisable Y penetra, después de atravesar la
vena porta a los vasos quiliferos, conductos linfaticos y venas
correspondientes, en el torrente circulatorio, donde mezclado
con la sangre, ejerce su principal accién y ya hemos dicho
que obra en este caso como un poderoso reconstituyente,
porque obra como ténico de Ja evolucidn organica, segun
hemos hecho constar, pues aumenta el nimero de glébulos
rojos, y activa y completa las oxidaciones.
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Estas aguas se administran ademds de en bebida, en bano
general 6 local 4 diversas temperaturas, segun las indicacio-
nes, en forma de duchas de J'uvia y laminares, de chorros de
diversas clases, en pulverizaciones ¢ inhalaciones y esto tam-
bien nos da una diversidad de acciones, que serfa necesario
un trabajo especial muy lato para abarcarlas todas. Pero si no
de una manera muy extensa, por tener quz invadir para ello
el estudio de la hidroterapia, por lo menos apuntaremos
algo, apartdndonos de lo qtie sea puramente hidroterdpico,
pues ademds de no sentirnos con fuerzas para escribir un
tratado especial que no es oportuno, ni de nuestra incumben-
cia, nos separariamos de -nuestro objeto, que es, como tantas
veces hemos dicho, hacer un estudio monogrifico de las aguas
de Fortuna.

El agua en bebida hemos dicho obra principal y primitiva-
mente sobre la mucosa gastro-intestinal y las ramificaciones
nerviosas de los plexos del gran simpdtico.

El bano obra sobre todo el cuerpo 4 la vez, es decir, sobre
la periferia, y en este hay que considerar, ademis de la com-
posicion (para lo que nos remitimos 4 lo que ya llevamos
dicho del efecto del agua por sus elementos en’ la sangre),
la temperatura, la forma y duracién que también puede cer
distinta y debe aplicarse de distinta manera.

Con_karta frecuencia, dice Trousseau, son wictimas los pa-
cientes del ciego empirismo de ciertos médicos, gue sin atender &
las enfermedades antecedentes, ni G la dispasicion inflamatoria o
Suxtonaria de los que van G ponerse en  sus manos, sameten in-
distintamente G una misma medicacion a todos los que llegan a
las aguas, sin pensar en los ohsticulos inherentes a la constitu-
cion original, accidental i adguirida de los diversos individuos.

Y se comprende perfectamente que con las aguas mincra-
les pasa lo que con todos los medios terapéuticos, que no
siempre deben administrarse del mismo modo, ni 4 todos los
enfermos, ni en todas las enfermedades.

Pero concretemos: hemos dicho que en el bano hay que
considerar la composicion de la que ya no diremos nada,
puesto que no solo hemos habladode eilaen el andlisis, sino
que tambien de su accién en contacto con’ los tejidos y en
la sangre. .

De su forma, que no es indiferente que el bano sea mayor
6 menor, pues es sabido que el agua obra fisicamente en el




cuerpo en razén i la masa y que debe ser mas pequefio mien-
tras menores sean las fuerzas del banista.

En cuanto 4 la temperatura diremos que el bano caliente,
cuya accién es tambien exclusivamente fisica, obra como
un poderoso excitante periférico primitivamente, y como
contra-estimulante en sus efectos secundarios, como efecto
consecutivo. El bano templado, por el contrario, ademis de
presentar una superficie mas amplia 4 Ja absorcién, por sus
caracteres fisicos es en sedante general, disminu ye el numero
de los movimientos respiratorios, de los latidos del corazén
hasta el punto de que s1 se prolonga mucho se convierte en
un agente hipostenizante, produce un gran bienestar, aumen-
ta la diuresis, como efecto primitivo;_ y los fenémenos de
reaccion, los fenémenos secundarios 6 consecutivos son au-
mentar la vitalidad de la piel y el volumen y peso del cuerpo
por la gran absorcién del elemento hidromineral, regularizar
las secreciones, obrar como ténico en una palabra. En cuanto
al bano frio es el efecto fisico de accién y reaccién primitivo
y consecutivo, de concentracién y de expansién mas gra-
duado, pero sin la absorcién de los elementos salinos, lo
mismo que en el caliente en que tampoco hay absorcién.

Las duchas no tienen mas que efectos mecinicos locales 6
generales, en relacién con la temperatura y fuerza de impul-
s10n, que pueden reducirse 4 lo que hemos dicho de los bafos
frios 6 calientes, y al efecto fisico de la percusién mas & me-
nos violenta que puede producir excitacion, irritacién. con-
gestion y hasta flogosis mas 6 menos intensas pero que llenan
grandes indicaciones como derivativas, revulsivas, sustituti-
vas y resolutivas, en cuya materia no nhos extendemos mas
por tratarse de una simple explicacién hidroterdpica.

Con respecto 4 las pulverizaciones é inhalaciones ya es
-distinto; se trata en estas de la accién del agua por si, por
sus sales y por los gases que tiene en suspensién 6 disueltos
llevados por medio de los aparatos, por la accién de estos
que colocan al elemento hidromineral en aptitud de ser lleva-
do en sustancia con todos 6 casi todos sus elementos al in-
terior del aparato respiratorio,

El agua lanzada por los aparatos con mas 6 menos pre-
sion, que en este Establecimiento se puede 4 voluntad elevar
desde una a seis atmosferas, 4 que choque con una tela me-
talica 6 una superfieie oblicuada, se disgrega y sale para per-
cutir mas O menos violentamente y en forma de niebla mas
6 menos gruesa, 6 mas ¢ menos tenue, para chocar con ma-
yor 6 menor fuerza contra la superficie interna de la boca y



camara posterior de Ja misma, é para ser llevada en la ins-
piracién por la columna aérea, que penetra en el aparato
respiratorio, hasta las Gltimas ramificaciones bronquiales,

Es decir que se nos presentan dos acciones, una la de la
pulverizacién mas 6 menos gruesa, cuyo impulso'no pasa de
la regién epigldtica, para cuya explicacién nosremitimos 4 Jo
dicho anteriormente, tanto en cuanto 4 la forma de aplica-
cién, cuanto 4 la mineralizacién del agua, y otra la c!p la
inspiracién del agua pulverizada que es una verdadera ha-
lacién de Ja que vamos 4 ocuparnos extensamente con moti-
vo del estudio de Ja atwdsfera termal del Balneario, que es
una de las especialidades mas notables de Fortuna bajo el punto
de vista terapéutico.

X1l

Para hacer el estudio de la atmosfera termal de Fortuna
diremos poco por nuestra cuenta, porque existe un trabajo
en forma epistolar del ano 1882 de D. Rafael Sinchez Fer-
nandez, subinspector de Sanidad de la Armada y director del
hospital militar de Cartagena entonces, publicado en la Uniin
de las Ciencias Meédicas y unido 4 la edicién del 82 de la
Memoria de este Balneario de los doctores ID. Amaro Massé
y Briy D. Manuel Arnds y Fortuny, juntamente con otro
articulo de la misma procedencia del Dr. D. Amds Calderén
Martinez, Médico Director entonces de este Balneario.

Ese escrito que como se verd abunda en las mismas ideas
- que llevamos expuestas en el cuerpo de la presente Mono-
grafia, ofrecerd mas fé por tratarse de una persona muy ilus-
trada y competente en la materia, completamente desintere-
sada ¢ imparcial y que ademis ha podido apreciar sus efectos
por experiencia propia, que esla mejor de las experiencias.

La temperatura de esta atmdsfera varia en los diversos de-
partamentos siendo en el gran vaporariode 40 6 mds centi-
grados; en el 2." de unos 36°; en la sala de hidroterapia de
34° 4 36° en las galerias, de 31° 4 33" en la sala de
pulverizacién y duchas capilares de 26° y en la de refrige-
racién y descanso de 22.

La oscilacién marcada en la temperatura de la seccion
hidroterdpica y galerias depende del mayor 6 menor nimero
de duchas y banos, siendo mayor cuando es mayor el ser-
vicio, estableciendo una escala gradual muy conveniente y
aplicable por si propia en conjunto y en detalle, y ademds por
no ser solo la diferencia de temperatura el cardcter de la atmds-
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fera de los diversos departamentos, sino que también el grado
de saturacién del vapor acuoso y de los elementos que lleva
el agua, principalmente los gaseosos que como se desprenden
con expontaneidad sobresataran el aire atmosférico, y este,
al ser inspirado, lleva consigo todos los elementos que ejer-
cen acciones de contacto dentro del aparato respitatorio, al
mismo tiempo que la suya complementaria sobre la piel fa-
voreciendo y aun provocando traspiraciones mas 6 menos
abundantes.

Para completar el estudio de la atmdsfera termal vamos 4
copiar algunos parrafos de la bien escrita carta articulo del
Sr. ID. Rafael Sinchez Fernindez, de quien hemos hablado
y cuya ilustracion podrin apreciar nuestros lectores.

Después de decir que vistos los resultados obtenidos por el
mismo en una enfermedad del aparato respiratorio que pa-
decia hacia tiempo y de que se alivi6 enseguida con la pri-
mera temporada, se cree en el deber de hacerlos publicos,
anade:

»Dichas aguas minero-medicinales son mas conocidas por
wsu termalidad v competentes solidos disueltos en las mismas,
nque por la benéfica accién que posee la atmdsfera re%ptrab]e
»formada en los diferentes departamentos por la mezcla de
»los gases libres de las mismas y vapor de agua, con el aire
»atmosférico, la cual en+sus actuaciones sobre la mucosa
»bronco - pulmonar y laringea es necesario reconocerla, con-
»forme con la opinién del Médico-Director Dr. Calderdn,
»dotada de influencias modificadoras de contacto y absor-
»cion que explican satisfactoriamente *el gran nimero de la-
»ringitis, bronquitis crénica, neumonias catarrales V supura-
»das, bronquiectasias, enfisemas vesiculares, y enfermedades de
sotro orden en el mismo aparato, que son tratadas ventajo-
~»samente por dicha atmdsfera y curadas las mds.

»El andlisis terapeutico dota a esta atmésfera de propie-

»dades excitadoras de la fibra bronquial y pulmonar con-
::tracnl v anestésica de la mucosa por el 4cido carbénico,
»modificadora de la circulacién cardiaca y general moderador
»de las combustiones por el 4zoe que contienen; reconstitu-
nyentes por el cloruro de sodio disuelto en el vapor de agua
»tan facilmente absorbible, por la via respiratoria con mas
srapidez que por la digestiva; emolientes por el vapor que in-
shalado hasta las vesfculas pulmonales, en parte es absorbido,
»y otra cantidad es condensado sirviendo para diluir los es-
»putos y facilitar la espectoracion.

»Las acciones de conjunto, constituidas sobre las elemen-
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»tales, son de cambios en los movimientos respiratorios, en
»razon 4 la cantidad de oxigeno que contiene la atmdsfera
»termal, 4 su temperatura, higrometria y 4 la perturbacién
»introducida en esta funcidén por la serie de cambios que en
nestas condiciones se experimentan al pasar de uno a otro
»de los departamentos. La circulacién es mas regularizada en
»la mucosa bronquial y tejido pulmonar, la cual contribuye
»4 la resolucién de las superficies 6 zonas tumefactas, hipe-
»remiadas 6 induradas: se nota, ademis, disminucién en la
»cantidad de secreciones mucosas 6 moco purulentas; aumen-
»to en los fenémenos de combustién por la afinidad que el
»sodio incorporado 4 la sangre, mas el contenido en el vapor
»de agua, tiene con el oxigeno del aire.»

Habla después en los tres parrafos siguientes de la impor-
tancia de los diversos medios hidroteriapicos como auxiliares
en el tratamiento de estas enfermedades y de las condiciones
de altura, orografia, geogenia y clima, todas ventajosas como
auxiliares del tratamiento, y una ligera enumeracién de los
aparatos de duchas y pulverizacion, y luego continda:

» M asistencia en dos temporadas consecutivas 4 estas sa-
»lutiferas termas, me ha permitido observar en mi propio, en
»primer termino, y en enfermos de padecimientos andlogos
»G del aparato respiratorio, las ventajas que se pueden ob-
»tener de estas aguas medicinales si sus propiedades y efeetos
»fuesen mas universalmente conocidos, menos olvidados por
»los que consideran las aguas medicinales como conjuntos
»agrupados en clases, sin detenerse 2 examinar que cada una
»de esras es una individualidad terapéutica con su especializa-
»cion 'y sus efectos generales, comunes 6 de clase; y que las
»de Fortuna deben figurar 4 igual 6 superior altura en las en-
»fermedades del aparato respiratorio, especialmente en las de
»caracter O naturaleza hiperémica, inflamatoria, catarral y
»nreumatica, a las de Caldas de Oviedo, y en punto 4 los
»mismos padecimientos de origen disciasico 6 hipoglobilico,
»ncomo las de Panticosa.»

Después excita al entonces Meédico-Director de este Bal-
neario, el ilustrado Dr. D. Amds Calderon, 4 que diera 4
luz sus trabajos imeditos sobre €l, y al mismo tiempo excita
a sus companeros y en especial a los de las provincias de
Levante para que en su ejercicio profesional y los afectos del
aparats respiratorio, estas son sus palabras, o olviden la e fi-
cacta con que pueden recurrir a estas aguas medicinales en la
confianza y seguridad de realizar para el enfermo ventajas de
apreciacion general. |
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Después de lo dicho en los parrafos anteriores nada debe-
mos anadir, pues si elocuente y bien razonado es el anterior
escrito, es todavia mas elocuente el que sea expontineamente
y en vista de los notables efectos apreciados por su autor en
varios individuos y en €l mismo, como ha dado i luz este
bien meditado trabajo.

Asi es que ahora pasaremos al estudio de las indicaciones
generales, sin decir mas en esta materia, pues después de
esto todo pareceria frio y palido, 6 muy apasionado, parcial
€ interesado,

XIII.

Ahora bien, dado el conocimiento de las nociones prece-
dentes jen que enfermedades convendran estas aguas?

En todas aquellas para curar, aliviar 6 paliar las que se
necesite modificar la influencia nerviosa del gran simpitico y
del neumo-gastrico, sendado uno 6 mas puntos de los que
estan bajo su influencia, 6 aumentar, estimular, acrivar la
nutricién,

Convendrian, por la accién especial de los agentes que
llevan en disolucion y suspensién, en todas aquellas enferme-
dades en que se necesite administrar los sulfatos cilcico vy
magnesico, los cuaies unidos 4 la pequena cantidad de bicar-
bonatos que existen en las aguas, adquieren una organiza-
cién propia para modificar la mucosa gastro-intestinal, pro-
duciendo en este caso un ligero movimiento laxante, sobre
todo si se trata de individuos que padezcan de obstrucciones
6 estrenimiénto por irritacion, por falta de secrecién de los
foliculos intestinales, 6 por atonia del tubo digestivo, produ-
ciendo en aquellos casos en que hay diarrea por irritacién 6
por flogosis intestinal, disminucién en la escrecién, que puede
llegar en el primer periodo de su accién hasta el estreni-
miento; dando por resultado una accién compensadora que
restablece la normalidad de la escrecién. Los cloruros que
dominan en estas aguas sobre todo el sédico, como ya hemos
tenido ocasién de manifestar, son los que presiden esta accién
compensadora, favoreciendo las funciones de estos 6rganos;
facilitando las acciones calmantes del nitrégeno y 4cido car-
bdnico, la especial del nitrégeno sobre el epitelium de las
mucosas favoreciendo su renovacion, como ya hemos dicho,
y la excito-muscular de los misculos lisos del dcido carbé-
nico, esta dualidad de acciones.

He aqui representado lo que deciamos de que no eran solo



los elementos quimicos, de que no era solo analiticamente
como se debia estudiar el agua minero-medicinal, sino que
también sintéticamente para llegar 4 comprender la organi-
zaci6n, el modo y forma de relacionalidad entre los diversos
elementos fisico-quimicos, que dan un resultado no disconfor-
me del todo, pero si algo que le separa de la acci6n elemental.

Por otra parte sabemos ya, porque sz ha dicho en los
parrafos anteriores, que estas aguas tienen propiedades muy
enérgicas para combatir los estados diatesicos y discrasicos, y
que llenan la indicacién alterante y antidiatésica.

Que estas aguas por si unidas 4 los diversos modos y for-
mas de aplicacién llenan la indicacidn revulsivay derivativa.
Asi como por estas mismas razones y medios hidroterapicos
cubren, como ya hemos dicho, las indicaciones excitante y
exploradora, lo mismo que la resolutiva. |

-

XIV.

Reasumiendo, convendrin estas aguas en las laringitis
y bronquitis y todas las enfermedades en que convenga
disminuir la intensidad de estas manifestaciones, 6 produ-
cir una sedacién enérgica en el aparato respiratorio, ne-
cesaria para disminuir el desarrollo de algin producto
morboso, como sucede en la tuberculosis = pulmonar y la-
ringea, en la laringitis granulosa, etc., aplicadas por la via
respiratoria, ya sea en inhalaciones, pulverizaciones 6 du-
chas locales, al mismo tiempo que en bebida; y como auxi-
liares del tratamiento, segin los casos, las duchas y los
banos, estufas y vaporarios. .

Convendrdn en las gastritis y gastro-enteritis cronicas
aplicadas en bebida, y en aquellas dispepsias originadas
por hiperestesia primitiva 6 consecutiva del gran simpatico
6 del neumo gistrico, asi es que las dispepsias flatulenta y
aténica, gastrilgica y gastro-enterdlgica, en las hepatitis y
esplenitis crénicas é infartos de estas visceras con sus dispep-
sias consiguientes, por superabundancia 6 hipersecrecion bi-
liar, 6 por estancamiento de este liquido en la vegiga del
mismo nombre, ya sea 4 consecuencia de un catarro gastrico
trasmitido por continuidad de tejido 6 por concreciones 6
espesamientos biliares, 6 sean colelitos 6 calculos de la bilis,
que interrumpan mecinicamente el paso de este liquido por
el conducto colédoco, asi como también en los catarros del
estémago € intestinos 6 sean gastritis y gastro-enteritis ca-

tarrales.




En las nefritis, sobre todo en la catarral y por consiguiente
en la albuminuria cuando la causa es un catarro de los tubos
de Bellini, y en la glucosuria; en la litiasis renal; en los
catarros de la vegiga O cistitis catarrales, ¢ infartos crénicos
de este Grgano.

En algunas enfermedades de la piel como la escrofiilide
erisipelatosa; en algunos exantemas crénicos, sobre todo en
aquellos cuya relacidn inmediata con los érganos de la diges-
tién es muy manifiesta, como sucede en los que brotan en
las margenes de la boca y del ano, en las dermatosis de na-
turaleza estrumosa, la psoriasis artrftica, y algunas manifes-
taciones eczematosas del herpetismo,

En las metritis parenquimatosas, parciales y catarrales;
granulosas y ulcerosas, y en la disminorrea y amenorrea,

En el histerismo y en la corea & biile de San Vito, y di-
Versas neuroses, primitivas 6 consecutivas, pero que tengan
relacion con algin estado 6 enfermedad sobre que las aguas
por s1 0 por la forma de aplicacién tengan influencia.

En la clorosis § cloroanemia.

En el reumatismo en todas sus formas y manifestaciones y
en la gota.

En las hemiplejias y paraplejias consecutivas 4 las apo-
plejias cerebral y espinal; en las mielitis y reblandecimientos
y esclerosis espinales consecutivos.

Y con especialidad en la estrumosis en todos sus grados, y
formas; y en ia tisis en todas sus formas.

- Para complementar lo que llevamos dicho, vamos 4 tratar
de algunas enfermedades en especial, en si & por grupos,
segun la importancia que le concedamos, en  relacidn con el
tratamiento termal por las aguas de Fortuna, y para evitar
repeticiones enojosas, ya que por la indole especial de este
trabajo hartas repeticiones hemos tenido que hacer, y aun en
lo que sigue, tal vez tendremos necesidad de insistir sobre
puntos determinados. | |

XV.

El reumatismo en sus diversas formas y con todas sus ma-
nifestaciones, tanto en sus formas articular, fibrosa y visceral,
bien manifestindose por el proceso febril (a), el neurdlgico 6
el flegmasico.

() Dobemos llamar la atencién sobre esto, puescomo va dijimos, es una de
lasexcepciones de la regla, eneral A todas las dguas minerales, la de que aqui
se cura el reumatismo agudo.



Si atendemos 4 la patogenia del reumatismo 6 didtesis, 6
por mejor decir, 4 la discrasia reumdtica, nos encontramos
alteradas la combustién y la eliminacién orginica, es decir,
los fenémenos de la nutricién propiamente dichos, como 'el ca-
racter dominante de este estado. Y como ya-sabemos que el
cloruro sédico que contienen las aguas es ténico de la evo-
lucién organica, y la termalidad de ellas favorece, desarrolla
la circulacidn periferica, que es la que principalmente deter-
mina las eliminaciones, de ahi que las debamos considerar, si
no como el especifico, porque no es completamente admi-
sible, segin nuestra pobre opinién, la teoria de la especihci-
dad, si el tratamiento mas racional, puesse une 4 la tempe-
ratura y composicién del agua, el clima que es cilido y muy
seco; condiciones todas que se deben tener muy en cuenta,

Asi como debemos, 4 fuer de leales, advertir que las aguas
cloruradas termales, es decir las de la clase de las que son ob-
jeto del presente trabajo, que son el tnico tratamiento apli-
cable en todos aquellos casos de reumatismo con manifesta-
ciones cardiacas 6 vasculares, manifestaciones 6 complicacio -
nes que son muy frecuentes y hasta constantes como conse-
cuencia del reumatismo poliarticular.

Otra, no de las enfermedades, sino grupo de enfermedades,
que se combaten con €xito en este Balneario, son LAS DEL
APARATO DIGESTIVoO.

Ya hemos dicho cual es la naturaleza y composicién de
las aguas termalesde Fortuna y sabemos que el cloruro sé-
dico tiene una poderosa accién sobre este aparato, y que
unido 4 los sulfatos y bicarbonatos alcalinos adquiere una or-
ganizacién especial, de que ya hemos hablado al enumerar las
propiedades 6 acciones fisiolégicas y terapéuticas primitivas;
asi como también al hablar de los efectos de la mezcla gaseosa,
y sobre tode del dcido carbénico, indicamos la accién sedante
sobre las ramificaciones nerviosas del neumo-gastrico, por lo
que dijimos que estas aguas son sedantes del gran simpatico y
del neumo-gastrico y tonicos de la evolucion orginica,

Ahora, para completar este estudio, debemos decir breves
palabras acerca de esos estados conocidos con el nombre ge-
nérico de dispepsias. No es del caso hacer un tratado de pa-
tologia especial, aunque en esta materia, sobre todo, hace
mucha, muchisima falta, pero si tenemos que decir, aunque
no Sean mas que muy breves palabras, acerca d= estos estados
para poder fundar algo siquiera el razonamiento,

En primer lugar la dispepsia no es una enfermedad, pro-




piamente dicha, ni clase 6 grupos de enfermedades, por lo
que no podemos partir de este punto para un tratamiento ra-
cional; la palabra dispepsia, que no significa mas que difi-
cultad en las digestiones, representa Nl mas ni menos gue un
sfatoma comdn 4 casi todas 6 mejor dicho @ todas las enfer-
medades del aparato digestivo.

El aparato digestivo puede alterarse por lesién & por per-
turbar:lcm es decir alteraciones materiales, organicas 6 fun-
cionales; esas alteraciones pueden ser primitivas y consecu-
tivas, directas y reﬂe_;as G por simpatia, esténica O asténica-
mente, por irritacion 6 por atonia, por aumento de excita-
cién del neumo-gastrico que es el que principalmente preside
i las funciones deestos Organos, alterindose primitiva 6 con-
secutivamente la secrecion de los jugos necesarios para la
parte qusmlcu de la digestion, ya por la presencia de alguna
sustancia organica extrana que la altere (moco, pus, etc.), ya
por falta de secrecién de los mismos jugos, 6 ya por falta
de concentracionde los segregados, que no tienen condicio- -
nes para obrar modificando los alimentos.

Ahora bien, estas aguas sabemos que por sus gases son se-
dantes del gran simpdtico y del neumo-gastrico cuyas irrita-
ciones nerviosas son muy frecuentes de una manera directa;
es decir por exceso de estimulo, y de una manera refleja 6
consecutiva, es decir, por falta de equilibrio entre el sistema
nervioso y el sanguineo, por pérdidas de este elemento de
fuerza y de vida (la sangre) 6 indirectas por alteraciones de
la nutricién, y esto unido 4 la disminucién en la secrecién de
los diversos liquidos que contribuyen a la digestién (saliva,
jugo pancredtico, bilis, etc.), & por poca concentracién de
sales efecto de la mala calidad 6 poca plasticidad de la sangre
que riega esos organos, de una extremada cantidad de bilis,
como sucede en I hipersecrecién biliar, 6 por falta de el]a,
como sucede en la colelitiasis y en alguna de las enferme-
dades del higado, 6 por la presenma en cantidad, como ya
sabemos que sucede en el catarro gastrico, de moco abundante
que envolviendo el bolo alimenticio le hace impenetrable a
la accién de los jugos, 6 determina en el una reaccién acida,
que produce por si grandes trastornos en la digestién, deter-
minando muchas veces la dispepsia, conocida con el nombre
de dispepsia dcida.

Asi como también, como ya hemos dicho, por la presencia
de pus u otra circunstancia accidental, que pueda cambiar,
hasta la naturaleza quimica de ese elemento esencial de: la di-
gestion, y por consiguiente de la nutricién y hasta de la vida,



Todo esto, que ligeramente hemos apuntado, basta para
hacer comprender lo vasto, lo lato, lo inmenso de esta ma-
teria si fuéramos 4 tratarla tal y como ella se merece.

Pero nos dirigimos 2 médicos, nos dirigimos.4 hombres
cuyos estudios les ponen al nivel 6 por encima del que esto
escribe, y basta simplemente apuntar estos datos para que se
comprenda mejor la base y la verdad de nuestras aseve-
raciones,

Pues bien, para todo este grupo de enfermedades sirven las
aguas de Fortuna por la accién calmante y sedante de sus
cases y temperatura, aplicadas en bebida, y por la accion ex-
cito-muscular que sobre los misculos lisos ejerce el acido
carbGnico y porque combate las irritaciones activas y catarra-
les. Por la accién de los cloruros que aumenta el movimiento
osmdtico del tubo digestivo y favorece la dilucion, porque
disminuye Ja coagulacion de la sangre sin disminuir por eso
la propiedad nutritiva, antes bien favoreciéndola, por esa
accidn cicatrizante suya caracteristica, porque aumenta y fa-
vorece la secrecién de todas las glindulas, desde las glandulas
salivares hasta los folfculos intestinales, porque favorece la
digestién, y para concluir, porque aumenta el namero de
glébulos rojos y activa y completa las oxidaciones, es decir,
en una palabra la nutricién; asi se comprenderd que lo que
no combata & priori lo hard a posteriori; 1o que no se obtenga
como efecto primitivo se obtendrd como consecutivo.

DEerMATOSTS, —Las dermatosis son la mayor parte de las
veces, por no decir todas, la manifestacién externa de una
discracia 6 vicio humoral de las que mas frecuentes son la
estrumosis & escrofulismo, la dartrosis & herpetismo, la sifilis
y el teumatismoj asi es que no olvidando el axioma médico
de sublata causa tollitur efectu, de hecho tenemos que em-
pezar por asegurar que en todas las dependientes de enferme-
dades en que las aguas por su efecto alterante, sustitutivo,
excitante 6 antidiatésico estan indicadas, porque llenan 6 sa-
tisfacen la indicacién causal 6 la patogénica, serin las que
principalmente se curen; asi es que, salvo en el herpetismo
propiamente dicho, cuya indicacién principal son las aguas
sulfurosas, en todas las demas ejercen su acciOn curativa estas
aguas, pero de una manera indudable.

De modo que en las dermatosis dependientes de la estru-
mosis, como que atacan la causa primera, el vicio discrasico
que las sostiene, indudablemente estas aguas produciran mag-

nifico, seguro y pronto resultado, por esa accion patogene-
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sica especial de que ya hemos hablado y hablaremds en el es-
tudio especial de la estrumosis é escrofulismo.

Ea las de naturaleza artritica cuya forma mas frecueate
es la psoriasis por la misma razén.

En todas aquellas cuya relacién con los érganos de la diges-
tion es muy evidente, como sucede en las de las mdrgenes de la
boca y del ano,que tienen la forma eczematosa, y que casi siem-
pre coincide, como causa 6 por lo menos comd elemzato de
sostenimiento del eczema, una gastro-eateritis mas S menos in-
tensa, generalizada 6 localizada, porque curanestaenfermedad,

Asi como ea la sifilis por lasrazones ya antedichas.

Con respecto 4 las ENFERMEDADES DE LA MATRIZ solo
haremos observar: 1.” Cudl es la naturaleza, el caricter es-
pecial que domina constantemente en las enfermedades del
aparato genital de la mujer y veremos que directa 6 refleja,
primitiva 6 consecutiva, por causa local é general, por exci-
tacton directa O por falta de elemento regularizador de Ia
inervacion, siempre es la irritacidn.

2." Cuidl es el centro 6 centros de donde recibe la iner-
vacion y veremos que es el sistema ganglionar, el gran sim-
patico el que principalmente manda filetes nerviosos.

Simplemente con lo expuesto vemos clara la indicacién
perfecta de las aguas de Fortuna en las enfermedades de estos
Organos por su composicién quimica, por su temperatura,
por los diversos medios de aplicacién de que se dispone en
este Balneario, y por la mezcla gaseosa sobre todo, pues ya
sabemos que el acido carbénico tiene la propiedad de sedar &
calmar, juntamente con el nitrégeno, el sistema nervioso del
neumo-gastrico y del gran simpdtico, que es excitante de los
musculos lisos y que tiene la propiedad de cicatrizar las ero-
siones, que son muy frecuentes en este 6rgano, y que com-
baten las irritaciones, las afecciones leucorréicas y catarrales,
tanto de la matriz cuanto de la vagina; los intartos y granu-
laciones de la matriz, asi como los trastornos menstruales,
para lo que bastari recordar la doble accién de las aguas por
sty por sus gases /oco dolente, y la de las aguas interiormente
sobre todo, en la sangre, para darnos una razén perfecta de
su buena accion en todas estas enfermedades.

PArRALIsIS, —En el estudio de Ja aplicacién de las aguas
minerales en general y en particular de las de Fortuna a!
tratamiento y curacidn de las pardlisis debe ser estudiada se-
paradamente la hemiplejia de la paraplejia.



La hemiplejia supone constantemente una lesién de los
Organos intracraneanos y muy rarisima vez causas diatésicas.

La paraplejia no solo supone una alteracién de la médula
O sus meninges, sino que también causas diatésicas y pura-
mente funcionales muy frecuentes, muchisimo mas frecuen-
tes, casi siempre,

Es preciso antes de hacer aplicacién al tratamiento termal
determinar con precisién las circunstancias patoldgicas de que
depende.

La hemiplegia puede depender de un quiste, de un foco
apoplético que produzca fenémenos de compresién que anu -
len la influencia que el punto comprimido preside, 6 de una
cicatriz efecto del trabajo natural de reparacion en la masa
cerebral, y en este caso no se debe tratar otra cosa que la
misma parilisis y puede depender de la sifilis, del histerismo,
de la clorosis, del reumatismo, etc., es decir llenar la indi-

cacion causal.
En el primer caso las aguas minerales llenan la dnica in-

dicacidn, y en el segundo son nada mas que un complemento
del tratamiento, y noseran utilmente aplicadas sino cuando
ellas de por si se encuentran indicadas, bajo el punto de vista
de la indicacién patogenésica.

La que vamos 4 tratar primeramente con especialidad, pero
diciendo solo breves palabras, es la parilisis dependiente de
la apoplejia.

La parilisis en este caso depende de la hemorragia intra-
craneana 6 del reblandecimiento primitivo 6 consecutivo lo-
calizado, circunscrito, determinando foco,

Estas alteraciones van seguidas natural y expontineamente,
por tendencia natural, la mayor parte de las veces de un tra-
bajo de reparacién, de reabsorcién & de cicatrizacion que dis-
minuye el desorden material de que el cerebro es el asiento,
hasta un punto determinado del cual no pasa ordinariamente
por sus propias fuerzas.

El tratamiento termal puede aplicarse cuando el trabajo de
reparacion estd verificindose 6 cuando este ha cesado, y tiene
los objetos distintos, pero que en en si tienen una gran re-
lacién, activar los fenémenos de reparacion y cicatrizacién,
y restablecer las funciones abolidas por lo menos en el grado
maximo posible,

La indicacién del tratamiento termal durante el periodo
de reparacién y abscrcién del foco, es mas perfecta, pues,
como dice Durand-Fardel, activan por accién directa la vuel-
ta de las funciones lesionadas, al mismo tlempo que aumen-
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tan la actividad organica, y favorecen la reparacién y cica-
trizacion,

Por esta razdn, sin duda, es por lo que hemos registrado
tantos casos en Fortuna de felices resultados en el tratamiento
de las paralisis, sobre todo si han acudido al principio, cuando
la naturaleza tiende 4 la curacién por sus fuerzas naturales,
y asi hemos logrado ver desaparecer en algunos casos, en ab-
soluto, las paralisis, lo cual no podemos explicar de otra ma-
nera que diciendo que el efecto resolutivo en estos han pasado
de los lfmites de una resolucion, y que se ha determinado un
efecto regresivo completo.

Con respecto 4 la paraplejia, que indudablemente, asi como
la hemiplejia supone la existencia de una causa cerebral, la
paraplejia es una medular la que supoue,

La tendencia natural de estas alteraciones tambieén es dis-
tinta; las cerebrales tienen la tendencia natural en si mismas
4 circunscribirse, 4 limitarse y 4 repararse; en las de la meé-
dula es muy raro que estas alteraciones presenten caracteres
de reparacién y cicatrizacion como en las cerebrales, aun
despucs de buenos tratamientos: en cambio es muy frecuente,
frecuentfsimo, ver reblandecimientos e induraciones que han
podido detenerse en su marcha.

De todos modos se trata de la médula cuyas enfermedades
sin duda por su caricter complejo, no se conocen muy bien,
lo que hace que el estudio de la paraplejia sea dificil, y asi
no se puede nunca, 6 pocas veces, asegurar si se ha curado
una mielitis simple 6 reumdtica, 6 una esclerosis espinal de-
pendiente del reumatismo, de abusos venereos, etc.; pero lo
cierto es que ya sean reumaticas ya histericas, ya por agota-
miento como la senil, la consecutiva al onanismo, y abusos
vencreos, ya de los ninos, ya las consecutivas 4 fiebres gra-
ves, al embarazo, 6 al parto, etc., podemos por experiencia
decir, que como se acuda con tiempo, antes que las degene-
raciones O lesiones medulares se hayan extendido mucho y el
campo de influencia de los sitios afectos sea muy extenso, y
las paralisis muy importantes, bajo el punto de vista de la
vida, hemos visto curarse muchas, todas las que se han pre-
sentado, habiendo entre ellos algunos casos muy notables;y
se comprende, como que aunque el punto afecto no pueda
volver 4 dar su influencia, aqui la influencia nerviosa perife-
rica, y la anastomdtica de los plexos verifican una corriente
nérvea supletoria que reemplaza 4 la primitiva, hasta el punto
de manifestarse por completo la normalidad de los fenome-
nos disminuidos 6 suprimidos.
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Pero debemos volver 4 repetir que sobre todo en las
paraplejias, debe acudirse al tratamiento termal en su ma-
yor intensidad, sobre todo como revulsivo, derivativo, alte-
rante, etc., segin las indicaciones pero en el principio, antes
que la lesién se haya convertido en una degeneracién extensa
y por lo tanto irremediable.

EsTtrumosts 6 EscRoFuLisMo.—E| estado diatésico 6 me-
jor dicho discrisico que procede a las manifestaciones escro-
fulosas, ese estado distréfico que empieza en el linfatismo y
termina con la tisis, nos es desconocido en su esencia, como
todos sabemos, pero conocemos las circunstancias que fa-
vorecen de una manera especial su desenvolvimiento y las que
siguen y acompanan a sus manifestaciones.

Unas preexisten, preceden al nacimiento como la he-
rencia, los matrimonios entre parientes consangufneos, y
entre individuos de edades desproporcionadas, las circuns-
tancias debilitantes que han podido acompanard la forma-
cién y desenvolvimiento del germen, las pasiones depri-
mentes obrando durante el embarazo de la madre, la sifillis,
vicios constitucionales de los padres, etc., etc.

Otras posteriores al nacimiento, que pueden reasumirse en
insuficiencia de la alimentacién y falta de aire y de luz, aparte
de las enfermedades que pueden destruir temperamentos y
constituciones fuertes'en la primera edad.

Este estado discrdsico tan comun en nuestro pals y en
nuestro siglo, mucho mas comiin cada vez, tiene manifesta-
ciones muy diversas en la piel, mucosas, tejido celular, gan-
glios linfiticos, huesos, articulaciones y visceras; es decir que
el campo de las manifestaciones estrumosas es toda la eco-
nomia y puede revestir todas las formas porque como el
cardcter prop’o de este estado es disminucién de todas las
propiedades vitales, las manifestaciones propias suyas no ex-
cluyen, antes favorecen las de los otros estados discrisicos,
por lo que se asocian, se amajgaman, se funden con otrasde
varios vicios constitucionales dandoles su sello especial y to-
mando de ellos el suyo, complicindose y complicindolos.

Este estado estd caracterizado en resumen por una altera-
ci6n radical y total del organismo en el cual ninguna de las
funciones nutritivas ni expoliativas, como complemento de la
nutricién, se verifican de una manera normal, asi es que la
asimilacién se hace de un modo vicioso, las secreciones todas
estan alteradas por defecto, la evolucion organica es incom-
pleta, imperfecta, las oxidaciones no se hacen bien, y la san-
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gre es pobre en glébulos; y en elementos nutritivos, es poco
plastica, etc. =

Asl es como se comprende que este estado produzca alte-
raciones, muy frecuentemente irremediables, capaces por sf
solas de comprometer la vida, 6 producir lesiones organicas
6 funcionales irreparables, 6 deformidades que algunas veces
son peor que la muerte prematura, por mas que esto parezca
un disparate enorme,

Pues bien; los agentes de que dispone la terapéutica, sa-
bido es de todos que son de muy inciertos resultados, solo los
banos de mar y las aguas cloruradas s6dicas termales, son los
medios que ofrecen resultados mas seguros y prontos, mas
rapidos y ciertos.

Los banos de mar es sabido que no deben emplearse
en las primeras edades, asi es que sélo quedan como me-
dios seguros de curacién, en el sentido que mis adelante
diremos, las aguas de la clase de las de este Establecimiento,
pues como dice Durand-Fardel en'su TRATTE THERAPEUTIQUE
DES EAUX MINERALES, las escrofulas, miradas bajo el punto de
vista de la didtesis, indican siempre las aguas minerales, ¥
entre estas con preferencia, dice despues, las cloruradas sédicas
Juertes y termales.

Y en efecto, si es verdad que no seconoce ningin medi-
camento especifico para combatir este estado diserasico, fuen-
te de muchas y muy graves alteraciones, si pueden las aguas
minerales clorurado-sGdicas termales, que como sabemos son
por si solas ténico-estimulantes de la evolucidn organica,
oponerse, contrarestar en este estado distrofico, que es el l-
timo en grados de fuerza y de vida, la tendencia de la eco-
pomia d producir alteraciones graves, ayudando de este modo
a salvar ese periodo constituido por los primeros veinte afios,
csa primera edad peligrosisima, pues es sabido quec disminuye
la facilidad que tienen para presentarse esas manifestaciones
a medida que se salvan esos primeros periodos de la vida, 4
medida que el desarrollo es mas completo.

Ll objeto de la terapéutica, en este caso, es tinica y exclu-
sivamente, porque es imposible destruir la discrasia estru-
mosa, en st directamente, prevenir é evitar las manifestacio-
nes que deben producir en la economia, como ya hemos dicho
en las lineas que anteceden, deformaciones ¢ lesiones orga-
nicas y funcionales tal vez irreparables.

Y si conseguimos esto, si estas aguas se oponen porque
aumentan el namero de glébulos rojos, porque dan mas plas-
ticidad 4 la sangre, porque activan y completan las oxidacio-
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nes, porque normalizan las secreciones y excreciones y au-
mentan la vitalidad y el desarrollo orginico, 4 la produccién
de esas alteraciones, ayudando 4 salvar esas primeras edades,
en que produce manifestaciones peligrosas ;no podemos,
no debemos que es mas, asignar 2a estas aguas el nombre de
especifico de la estrumosis, por mas que su accién no sea
especifica, puesto que son el inico medio de seguros resultados
aplicable, y con su ayuda logramos asegurar el paso de ese
periodo, haciendo imponente para manifestarse ese vicio
constitucional.

St, debemos considerarlas ccmo especifico y todavia
mejor dicho, con mas propiedad sobre todo, como un medio
de curacién seguro; pues si evitan, si se oponen, si impiden
la produccién de esas alteraciones funcionales i orginicas que
han de dificultar y oponerse 4 Ja marcha general de la vida y
han de eternizar ese periodo constitutivo, por decirlo asi,
prolongandole toda ella; dando lugar 4 que el desarrollo
natural de la vida cambie, modifique, haga desaparecer ese
modo de ser, esa disposiciond las determinaciones patoldgicas,
conocido con el nombre de caquexia estrumosa, claro es que
es un medicamento que cura la enfermedad, aunque no se
pueda considerar segura la curacién siné cuando pasa ese pe-
riodo de la vidaen que son frecuentes las manifestaciones
directas ¢ indirectas.

Como se deduce Idgicamente de lo queacabamos de decir,
No s6lo se debe tratar la estrumosis en su periodo de activi-
dad y de desenvolvimiento de las manifestaciones propias y
Caracteristicas suyas, sino que también y mas preferentemente
antes de ese periodo, pues el médico prudente debe preveer y
tratar de cvitar estos accidentes, que luego quese miran
tgrdlamente son imposibles 6 muy dificiles de remediar,
siguiendo aquel precepto, mas higiénico que medico, de mds
vale evitar que curar.

Hemos dicho ya diversas veces, y volvemosa insistir en
ello, que nos dirigimos 4 hombres dedicados al estudio de las
ciencias medicas y que tienen indudablemente mds conoci-
mientos de €sta, como de todas las demds materias, que el
que esto escribe, por lo que prescindimos de hacer un estudio
de la estrumosis 6 escrofulismo, bajo el punto de vista del
conocimiento de los diversos estados que la caracterizan, y
prescindimos de enumerar las formas generales conccidas con
los nombres de torpida y erética, como de estudiar las distin-
tas manifestaciones que pueden tener lugar, bajo la influen~
cia de esta discrasia, en los diversos drganos, aparatos y




tejidos, porque tras de no ser pertinentes, pues ese serfa un
estudio patolégico y nosotros lo que tenemos que estudiar es
su relacion con la terapcutica hidrolégica, nos separaria mu-
cho de nuestro objeto, y darfa unas proporciones extremadas
al presente trabajo, asies, que como hemos hecho en otras
materias, no hacemos mas que un ligero resumen, 4 propésito
del tratamiento hidro-mineral, para su demostracién y razo-
namiento.

‘TuBERCULOSsIS. -~ NoO se crea que al tratar de esta enferme-
dad vamos 4 hacer el estudio de sus sintomas, curso y termi-
nacion, ni la historia de ese estado patolégico que tantas vic-
timas produce por el incremento que ha tomado en nuestros
dias y lo terriblemente frecuente que se ha hecho, en primer
lugar porque nos dirigimos 4 médicos; en segundo lugar
porque no nos consideramos con fuerzas para hacer un
estudio completo de la tuberculosis, tan completo como que
serfa necesaria una verdadera monografia, para decir algo
mas de lo mucho que ya se sabe hasta vulgarmente, para de-
cir algo nuevo sobre una materia tan conocida;y en tercero y
ultimo lugar, porque aunque pudiéramos hacerlo, aunque pu-
dieramos hacer un trabajo digno del piblicod que estd diri-
gido, no serfa pertinente este lugar paia elloy nos separaria
de nuestro unico objeto, que es la aplicacién racional del
tratamiento termal, por las aguas de Fortuna, 4 esta enfer-
medad.

Asi es que no vamos mas que 4 emitir algunas ideas sobre
- la naturaleza del tubérculo y las condiciones en que se desa-
rrolla, para de ellas deducir cudl es la accién que nos debemos
proponer y ver si podemos llenar las indicaciones racionales
que se desprendan d¢ este estudio, con el agente hidro-mineral
objeto del presente trabajo.

Como la mismarazén indica, la naturaleza de un padeci-
miento, de un producto normal 6 anormal, de una perturba-
cion funcional, como de una lesién organica, mas que por los
caracteres suyos, se ha de deducir de las circunstancias espe-
ciales que preceden d su aparicién y existen cuando ella se ve-
rifica, asi como de las circunstancias que le acompaiian y si=
guen durante su desarrolilo,

Nosotros, funddndonos en los recientes experimentos de
Peter de inoculacién de los tubérculos y de los tejidos afec-
tados de estrumosis propiamente dicha,dada la reprocidad ma-
nifiesta que resulta de estos experimentos y de la forma en que
suelen manifestar sucesivamente, en la herencia por ejemplo,



deducimos, como no podia menos de suceder, que estos dos
padecimientos son uno mismo en su esencia, en su modo de
ser, en el modo de producirse, y hasta para que exista mayor
semejanza entre la tuberculizacién y la estrumosis, su esen-
cia, su modo de ser intimo, noses desconocido, como hemos
hecho constar también al hablar del escrofulismo, como que
Segdn nuestra opinidn no se trata mis que de una manifesta-
CIOn visceral de la misma estrumosis.

De hecho ha existido y existe ain la opinién de que no
eran propiamente heterélogos los productos tuberculosos, ni
el mismo tubérculo, siné que tenfan su representante homeo-
morfo en los ganglios linfiticos, pero como la estrumosis,
que es el estado en que se presenta esta enfermedad, esta
caracterizada por un estado de atonia del organismo, en que
estdn modificadas viciosamente por defecto todas Jas secrc-
ciones y la nutricién; de hecho este vicio discrisico cambia,
modifica, altera la nutricién de los ginglios linfiticos, produ-
ciendo esa degeneracién, ese cambio, esa nueva modalidad
que le separa del ganglio linfatico normal, hasta el puntode
haber hecho creer en la diferencia radical de tejidos, en la na-
turaleza het romorfa, sin semejante en la economia del tuber-
culo, sin fijar la atencién, en que también los otros tejidos,
los diversos érganos al destruirse, ya por falta de nuevos ele-
mentos nutritivos, 6 ya por cualquiera otra circunstancia,
dan por resultado el pus que disiente, que se separa de la no -
malidad de los liquidos que constituyen la organizacion nor-
mal 6 higiolégica.

Ademas icudl es el estado que preside y precede 4 la tu-
berculizacién? ;No es la estrumosis? -

Si, nécesariamente es la estrumosis, que como sabemos
puede producirse por circunstancias anteriores al nacimiento
6 heredadas, ¢ adquiridas con posterioridad 4 €l por las cir-
cunstaticias ya citadas en la primera edad, que pueden refe-
rirse, como digimos, 4 insuficiencia de la alimentac:én, de
luz y de aire; 4 enfermedades que pueden destruir constitu-
ciones fuertes en la primera edad, 4 las que bay que anadir
con motivo de la patogenia d- la tuberculosis, los abusos de
la salud y de Ja vida con posterioridad.

;Y 1o son estas las cdusas mas frecuentes y hasta constan-
tes de ]a tuberculosis? No es la estrumosis, dependiente de
cdusas anteriores al nacimiento Ja representacién de laherencia?
;Pues qué, lo que se hereda es la enfermedad 6 la predisposi-
cién 4 ella? ;No es ese estado que ‘precede, acompana y sigue
4 la enfermedad en su desenvolvimiento la estrumosis?

5
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Es la estrumosis lo que se hereda, pero en grado maximo,
y esta estrumosis es la circunstancia en la que las cdusas de-
primentes, obrando segun el estado de inminencia, con mas
6 menos intensidad, determinan la explosién de la enferme-
dad, la presentacién de los tuberculos, como manifestacién
visceral, en el mesenterio en las primeras edades y en el apa-
rato respiratorio en la adolescencia 6 en el primer periodo de
la edad adulta, con mayor frecuencia; es la caquekxia estru-
mosa lo que se hereda, esa discrasia cuya esencia nos es des-
conocida, y que, como deciamos en los parrafos dedicados a
ella en especial, es un estado que empieza en el linfatismo y
engendra la tuberculosis y termina en la tisis.

Y asi se comprende que la tisis, cada vez haga mas vic-
timas, cada vez sea mas frecuente, mientras que de otro
modo, siendo como es una enfermedad de las llamadas here-
ditarias, ya hace mucho tiempo que hubiera dejado de existir
entre nosotros, por haberse agotado, como sucederia, i lo
mas en el espacio de cinco 6 seis generaciones, todos los seres
con disposicion heredada para ello, si no fuera que la estiu-
mosis, como primera causa, fuera preparando material cons-
tante para nuevas generaciones de tisicos aun antes de que
se concluyan los actualmente existentes.

Y he aqui, sin querer, casi resuelto uno de los problemas
que mas preocupan a los higienistas de! siglo décimo nono,
porque se vé, de una manera palpable, evidente, quela hu-
manidad degenera, siendo la forma, el resultado de esa dege-
neracién, ya por los vicios orgidnicos de los padres, 6 como
consecuencia de los vicios sociales, que la humanidad en su
primera edad es cada vez mas escrofulosa y cada vez por lo
tanto mas expuesta a la tuberculosis y necesariamente la tisis
es mas frecuente, _

Abora bien, jque circunstancias son las que determinan la
explosién de la enfermedad, la presentacién de la tubercu-
losis? ;No sabemos ya que lo tinico que se puede heredar es
la predisposicion y que esta predisposicién en mas 6 menos
erado, aunque llegue hasta el grado de inminenhcia morbosa,
no basta por si sola para provocar la aparicién de los tubér-
culos, no basta para determinar el momento, la ocasién y el
sitio en que ha de bacer explosion Ja enfermedad?

Tal vez se nos diga que la misma estrumosis, continuando
su accién, nos podria producir la tuberculizacién visceral,
como ultima y mas grave, pero fatal manifestacién del escro-
fulismo, pero esto la podriamos admitir si esta se pres:ntara
generalizada, lo mismo en unos tejidos que en otros, lo
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MISmo en unas que en otras regiones; es decir alli donde
existan ganglios linfdticos por esa degeneracién generalizada,
efecto del estado de atonia del sistema linfitico. ;Pero cémo
nos explicariamos esa eleccién de sitio?

Solo admitiendo como concausas, como causas deter-
minantes, las irritaciones, ingurgitaciones, infartos, fleg-
masias 6 inflamaciones parenquimatosas & catarrales; es
como nos explicamos que se determine la presentacion
€n un punto 6 en otro, en uno U otro aparato, sistema (
organo.

Pero como nos referimos ahora, ‘en concreto, 4 la tuber-
culosis pulmonar, 4 la tisis propiamente dicha, concretando,
diremos que la producen todas las circunstancias que llevan
c:::msigu un estado fluxionario al aparato respiratorio, las la-
ringitis y bronquitis, las congestiones, infartos, neumonias
pleuresias ¢ irritaciones brénquicas y pulmonales, inflama-
torias y catarrales.

Estos estados todos, aumentando la regresién celular, pro-
ducen un estado fluxionario del sistema linfitico que encon-
trando en una atonia caracteristica los gﬁngliﬂs del mismo
nombre bronco-pulmonales, precipita la fusion, la descom-
posicion de estos mismos en uno ¢ varios puntos, segin que
la i_rritacim’n estd generalizada 6 circunscrita; y esta Flesmrn-
posicion y fusién, produciendo 4 su vez la Irntamén.por
continuidad de tejido en el sistema linfitico y por n::c::n_t:giii-
dad en los tejidos propiamente pulmonales, van produciendo
la extensién del padecimiento, la aparicién de nuevas masas
tuberculosas y fusién de estas, hasta destr uir el aparato de la
sanguificacién y con él la vida. :

De modo que precede como causa primera la estrumosis,
COmo concausas y causas determinantes los estados fluxio-
narios del aparato respiratorio, que luego son cifcunstancias
que acompanan y sostienen la enfermedad, baciéndola ex-
tenderse mas, dificultando, imposibilitando cada vez mas la
marcha natural de las funciones respiratorias y circulatorias,
la nutricién y la vida.

Pues bien, dos son las acciones que de esto se deducen
COmO necesarias, evitar y curar, la profilictica 6 preserva-
dora y la curativa. :

Conrespecto 4 la primera, esta reducida al tratamiento
bidro-mineral por estas aguas que, como ya sabemos, son el
mejor, por no decir el Gnico tratamiento de la estrumosis,
y ademas porque cura, separa, descarta las irritaciones mas 6
menos fluxionarias del aparato respiratorio, 4 cuya sombra,
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4 cuyo amparo, con cuya circunstancia sse gua non, ha de
hacer laexplosion la tuberculosis,

Con respecto 4 la segunda, 6 la accién curativa, solo di-
remos que sobre el tubérculo ya desarrollado no tenemos’ en
la terapéutica medios de accidén segura, ni en la terapcutica
hidrolégica, ni en la farmacol6gica, que escapa 4 nuestros
medios directos de accién, 6 por lo menos son de accion muy
problemitica, pero como este necesita para su aparicion, para
su sostenimiento, desarrollo y propagacién de una atmdsfera,
por decirlo asi, irritativa fluxionaria, y sobre esta, como ya
hemos demostrado, podemos ejercer una gran influencia y
hasta hacer desaparecer estas fluxiones e irritaciones flogis-
ticas O catarrales, claro es que podemos curar la enfermedad
por suprimir las circunstancias necesarias para su sosteni-
miento y desarrollo, favoreciendo, por otra parte, la tenden-
cia natural de la economia a reparar las perdidas de sustancia,
lo mismo en este aparato que en los demds, cuya accién na-
tural puede provocar, costener y aumentar el agua en bebida
y en inhalacién, por cus elementos salinos y gaseosos, pues
como ya sabemos es sedante del oran simpatico y ténica de
la evolucidn organica; y 1dcmas como ya hemos indicalo
al hablar de la atmdésfera termal, 115 acciones de contacto que
ejercen estas aguas en el aparato respiratorio son fluidificar
mas el producto’ de la fusién de los tuberculos, favorecer la
expulsién de €l, y modificar el pus quitindole al mismo tiem-
po que su mal olor, esa propiedad suya especial irritante sobre
todos los puntos que estan bajo su accion inmediata, en con-
tacto con el.

Mucho, muchisimo mas podriamos decir, pues esta ma-
teria es magmable, pero como lo que queriamos demostrar
era, que el elemento hidro-mineral objeto de este estudio pue-
de llenar y llena, tal vez mejor que ningtn otro, la indica-
cion preservativa ¢ profilactica de la tuberculosis y la curativa
de la tuberculizacién, como lo demuestran los innumerab'es
hechos presenciados por los doctores Exemo. Sr. D. Mel-
chor Sianchez Toca, Marqués de Toca; D. Alejandro Bécio
Bouckon, 1. Rafael Sinchez Fernandez, . Amaro Massd
y Bra, D. Manuel Arnds y Fortuny, D. Amds Calderén
M'lrtmez, los tres Gltimos como médicos-directores que han
sido deeste Balneario, y el segundo que lo fué, con muy
pocas interrupciones, desde ‘¢l afio 1850 hasta el de 1870,
fecha de su fallecimiento, y otros muchos, lo que hemos
hecho y hacemos es explicarnos, segin nuestra pobre opi-
nién, los hechos. -
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Pues, volviendo 4 insistir sobre lo que - llevamos dicho,
aunque cientificamente no podamos admitir una accién di-
recta sobre el tuberculo, dado que necesita lo mismo que
para presentarse, para sostenerse, para aumentar, para pro-
pagarse, para extenderse, de circunstancias sobre Jas que nos-
otros tenemos en nuestras manos el remedio, el agente de
mas poderosa influencia, pues podemos hasta suprimirlas,
claro es qu: podemos curar y curamos, sino los tubérculos
en si1, si la tuberculizacidn. .

Pero debemos advertir, que cuando no estd muy avanzado
el padecimiento, cuando no esti muy extendido, es cuando
podemos con seguridad afirmar la curacién, pues después que
la_alteracion ha producido grandes pérdidas de sustancia,
cuando la circulacién, la respiracién y consigulientemente la
nutricién, han sufrido 4 consecuencia de este estado grandes
y profundas alteraciones, entonces ya no hay medio directo
ni indirecto, tratandose de un aparato esencialmente nece-
sario para la vida, capaz de detener el mal, ni de impedir Ia
terminacion funesta, entonces fatalmente necesaria.

Por eso insistiremos, concretando nuestro pensamiento, si
quereis que haya menos tisicos, que desaparezca la tubes-
culosis de entre nosotros, combatid la estrumosis, pues como
ya digimos en otro lugar, mas seguro y mejor es evitar que
curar,

XVI.

Son pocas, muy pocas las enfermedades en que por razén
de la patogenia, en que por razén del modo de ser intimo
de la entidad morbosa, por decirlo asi, estin contraindicadas
las aguas minerales en general, y mucho menos las de este
establecimiento en particular; y las pocas en que estin contra-
indicadas, mas que verdaderamente contraindicadas las aguas,
lo que lo esti es una u otra forma de administracién,

Pero si son pceas las entidades morbosas de las que se des-
prenda una perfecta y formal contraindicacion, son muchos
los estados diversos, dentro de las mismas formas patoldgicas,
en los que el empleo, el uso, la aplicacién de este elemento
de curacién pudiera producir efectos contraproducentes,

La regla general de las aguas minerales, es que no deben
aplicarse mas que en los periodos estacionarios de las enfer-
medades crénicas, en esos periodos en que parece que des-
cansa el elemento patégeno, imprimiendo en la enfermedad
un periodo de cesacién, de descanso en la produccién de los
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fenémenos evolutivos propios y caracterfsticos de cada en-
fermedad.

Consiguientemente 4 lo que decimos en las lineas que pre-
ceden, estin contraindicadas en todas las enfermedades agudas
y en el periodo de agudeza de las enfermedades cronicas,

Excepcién hecha de esta regla, general 4 todas las aguas
minerales, la de que en este Balneario se cura el reumatismo
agudo y el dltimo periodo de las congestiones € infartos gas-
tricos, como ya hemos tenido ocasién de decir. |

Por otra parte, en perfodos muy avanzados de las enfer-
medades crénicas, cuando el organismo no estd en condicio-
nes de reaccionar sobre el elemento patolégico, 6 mejor dicho
patogenesico, la accién de las aguas produciria un efecto
muy frecuentemente funesto, precipitando un desenlace casi
siempre fatal. _

Asi, reasumiendo, debemos decir, que en el cincer y la
cirrosis y las lesiones del corazdn, si no estdn stempre con-
traindicadas, por lo menos no tienen aplicacion racional: en
la albuminuria, la glucosuria, la tuberculosis pulmonal y la-
ringea, y en las hidropesias sintomaticas, si no estan contra-
indicadas en principio, cuando estin muy avanzadas, cuando
ya han alterado muy profundamente el organismo, su aplica-
¢ién es por lo menos inatil, si no es perjudicial.

Como esto no hay necesidad de demostracion para com-
prenderlo, prescindimos de ello remitiéndonos al buen juicio
de los companeros para quienes escribimos.

XVIL

Ahora vamos 4 permitirnos senalar algunos principios, que
deben tenerse en cuenta por los que mandan enfermos a este
Balneario, y 4 dar algunas reglas para el uso de sus aguas.

De hecho las reglas que demos no pueden tener otro ca-
racter que el de reglas generales cuya aplicacién deberd siem-
pre particularizarse mas, segun los casos, pues las individua-
lidades que han de cumplirlas, son tan diversas en su modo
de ser higiolégico y patolégico, normal y accidental, que
muy distinta debe ser la aplicacién de estas.

Por eso decimos enel cuerpo de la memoria que con las
aguas minerales pasa lo que con todos los medios terapeuticos
que no siempre pueden administrarse del mismo modo, ni a
todos los enfermos, ni en todas las enfermedades y citabamos
al efecto las palabras de Trousseau que dice: »Con harta
»frecuencia son victimas los pacientes, del ciego empirismo
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»de ciertos meédicos, que sin atender 4 las enfermedades an-
»tecedentes, ni 4 la  disposicidn inflamatoria 6 Auxionaria de
»los que van 4 ponerse en sus manos, someten indistinta-
»mente 4 una misma medicacién 4 todos los que llegan 4 las
»aguas, sin pensar en los obstdculos inherentes 4 la constitu-
»cién original, accidental 6 adquirida de los diversos indi-

»viduos.
Y se comprende perfectamente; asi como no es indiferente

el que la temperatura del bano sea mayor 6 menor, ni es
1zual su efecto siendo largo O corto, como tampoco la mag-
nitud del bafo, que debe ser mas pequeno mientras menores
sean las fuerzas del banista, porque es sabido que el agua
obra en razén de la masa, tampoco es indiferente que se beba
el agua en mas é meaos cantidad y en dosis mas 6 menos
repetidas, caliente 6 fria.

El bano caliente debe ser siempre corto jpero cuil es su
Iimite? ien qué casos convienen las afusiones, el bano de
lluvia, los chorros frios 6 calientes, simples 6 combinados?

Solo un médico prudente, conocedor del enfermo y de las
aguas, puede prescribir con exactitud, segin los casos,
segun los individuos, teniendo en cuenta el estado de la do-
lencia y del paciente, es decir, el grado de intensidad de| pa-
decimiento, su antigiiedad, rebeldia y periodo porque atra-
viesa la enfermedad, por un lado, y por otro la edad, sexo,
complexiGn, constitucidon, temperamento, idiosincracia y
estado de fuerzas del individuo.

El agua debe beberse, siempre que sea posible, al pi¢ de
las fuentes y de pronto, de modo que no pierda gas=s, ni se
enfrie.

Debe empezarse por una décima parte de litro (roo ora-
mos), 6 sea un vaso de tres 6 cuatro onzas, aumentando todos
los dias igual cantidad hasta llegar 4 500 gramos, 6 sea pré-
ximamente un cuartillo, que debe ser, en términos genera-
les, el maximup, como dosis, 4 que se debe llegar,

En general, la cantidad que se tome debe estar dividida
en porciones de 100 4 200 gramos, que deben tomarse, de-
Jando un intéryalo de 10 4 15 minutos, invertidos, siempre

que sea posible, en hacer un ejercicic moderado.
Por la tarde, solo encaso de tolerarlo muy bien el estOmago,

pueden beberse 100 4 200 6 300 gramos, es decir, una, dos &

tres dosis, en la misma forma que por la manana, pero de-
jando pasar unas cuatro 6 cinco horasde la comida, con ob-

Jeto de que la digestién este hecha y el estémago libre y des-
embarazado y en aptitud de recibirla, salvo que pueda haber
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alguna indicacién especial con respecto 4 Jla misma digestién.

[La costumbre establecida en algunos balnearios de to-
mar el agua mezclada con algin jarabe, simple 6 medicinal
y entre estos balsdimicos 6 calmantes, no la creo conveniente,
en primer lugar porque el efecto del agua natural es bastante
enérgico y graduado para que necesite de esos ayudantes, y
por otra parte que el agua de Fortuna, tomada caliente al pie
del manantial no tiene mal gusto y su temperatura en el es-
tablecimiento, aunque es bastante alta (48" centig rados), se
tolera muy bien. :

Los abusos en la cantidad del agua minero-medicinal que
se bebe suelen producir célicos mas 6 menos violentos, € irri-
taciones gastro- -intestinales, que suelen llegar en algunos
casos 4 constituir verdaderas enteritis por cuya razon no nos
cansaremos nunca de advertir que no se abuse del agua, por
mas que al pronto y en general, parezca-y se pueda consi-
derar como inocente. |

En cuanto 4 los banos y demds, la prudencia del Medico-
director y del banista, lo han de hacer todo, pues segun los
casos deberd ser mas 6 menos largo, como tambien mas O
menos caliente.

Lo mismo decimos de las duchas y chorros de diversas cla-
ses, pulverizaciones, inhalaciones, vaporarios, etc,

La higiene del enfermo debe ser severa, evitar los cambios
bruscos de temperatura y usar mas O menos ropa, segun el
estadc de los dias y las horas, pero en general, aunque no
debe sofocarse mucho, se debe. favorecer la traspiracion, cir-
cunstancia muy esenr..:al durante el uso del agua y sobre todo
de los banos.

La alimentacion debe ser sana, nutritiva, bien condimen-
tada y sin estimulantes de ningun género, es decir, sin es-
pecms mostaza, etc.

Las frutas, no estando en perfecta sazou deben proscri-
birse en absoluto, asi como el uso de las ensaladas en que
entre el vinagre, y el uso de losacidos en general.

Hasta como refresco, cuando sea necesario, debe proscri-
birse €l uso de los dcidos y emplear en su lugar las horcha-
tas de arroz, de almendra 6 de chufas, 6 la zarzaparrilla y la
cebada (en cocimiento).

El uso de la leche, en general, es muy conveniente,

En la época menstrual debe suspenderse el uso de las aguas
y sobre todo los banos, y evitar, en todos los casos, los cam-
bios bruscos de temperatura, previniendose de un modo con-
veniente,

-



Asi como se debe huir del aire fresco y himedo y man-
tener el abrigo por la manana, se deben evitar las vigilias
prolongadas, abstenerse de la venus, no dedicarse a trabajos
pesados, procurando también la tranquilidad de animo tan
necesaria 4 los enfermos, asicomo hacer un ejercicio mode-
rado al aire libre. -

No debe perderse de vista lo mucho que influye la tem-
peratura del aire, pues aumenta la actividad del agua con el
calor y la sequedad de la atmdsfera, y disminuye en el caso
contrario.

Tambien sucede que cuando amenaza tempestad y la at-
mdstera se carga demasiado de electricidad, se hacen las aguas
muy excitantes por lo que, sobre todo cuando se trata de
padecimientos hiperestésicos, alguna vez ha ocurrido tener

que suspender el uso de las aguas y banos. :

~ Durante el uso de las aguas y banos no. es raro sentir un
lisero movimiento febril, la fiebre termal, cuya intensidad
mayor é meuor, esti siempre en relacién con la mayor (@
menor intensidad del tratamiento termal, nunca debe alarmar,
pues basta para hacerle cesar, suspender el uso de las aguas,
quietud y una dieta moderada. oo R |

En las paginas anteriores hemos dicho que el mﬂfu_;f} salu-
dable de las aguas se ejerce en las enfermedades cronicas, y
que estdn contraindicadas en las enfermedades agud’_as‘, y cOmo
para conseguir. la curacién de una enfermedqd cronica, esta
debe adquirir un cardcter subagudo, hasta cierto punto, po-
dria creerse que en el momento en que se CONSIgUE este efec-
to, debiera suspenderse la medicacion; pero no €s asi, pues
si bien el agua removiendo las causas ha convertido el pade-
cimiento crénico en uno subagudo, no €s €sto otra cosa que
un procedimiento natural para colocar la enfe’rmedad‘ (per-
mitasenos la frase) en condiciones de que pueda ser vencida,

Consecuencia de esto es que, muchas veces, el primer
efecto de las aguas es un verdadero retroceso, caracterizado
por aumento de los dolores y mf}lestms_d mcumﬂdidad?s que
se pretende curar, Esto no debe desanimar a los dD]EEﬂtES
puesto gue, como r:mnsacuencfa natu:'a! de lo que dejamos
dicho, es una prueba de la accién curativa de las aguas que
colocan al elemento morbigeno, en conciciones de poder ser
dominado con facilidad. |

No es muy frecuente, pero suele ocurrir alguna vez, la

resentacién de una erupcién miliar; es siempre buen sintoma

y de favorable augurio.
Terminado que sea el uso de las aguas y banos, y una vez




reinstalados en 'sus casas, debz continuarse el mismo ré rimen
que se ha seguido durante este, un mes 6 mis, pues como
es de todos sabido, la experiencia hace ver que la accién de
estas dura ese tiempo v que la curacion empezada en el es-
tablecimiento se completa y termina en casa durante ese
periodo de tiempo, conocido con el nombre de cuarentena.

XVIII.

Para terminar, vamos 4 tratar de combatir algunas preo-
cupaciones referentes al uso de las agas minerales, tanto por
lo conveniente que €s estirpar esos errores tan comunes, como
porque de seguirlos salen los enfermos perjudicados.

Una tan comiin como ridicula es la de creer que cinco,
siete, nueve 4 once dias (siempre han de ser nones segin los
mismos) de tomar aguas, con O sin banos, bastan para curar
una enfermedad, que sabe Dios cuanto tiempo lleva de fecha.
El resultado de estas preocupaciones es que muchos enfermos
vuelven un ano y otro sin conseguir la curacidon completa y
se desacreditan unas aguas que en realidad estan perfectamente
indicadas en aquel padecimiento y que no han producido todo
su efecto merced 4 esta creencia absurda y poco racional.

Nada mas légico que suponer que una temporada larga de
tratamiento es lo que necesita un mal crénico, pues para ob-
tener la curacién es preciso conseguir primero la saturacién
y ésta de no hacerla atropelladamente exponiéndose 4 con-
seguir un efecto contraproducente, necesita bastante tiempo
siempre en relacién con la antigiiedad, Ja intensidad y las
cicunstancias inherentes al padecimiento, asi como debe su-
bordinarse la mayor 6 menor intensidad del tratamiento 4 las
fuerzas del paciente.

- Saldran beneficiados los que se decidan 4 un tratamiento
tan largo como deba serlo, puesto que sanaran mas pronto,
padecerdn menos tiempo, y no seri neeesario, aunque siem-
pre sea convenieate, que repitan cada ano el viaje, con las
molestias consiguientes, gastos, perdida de tiempo, etc.

Asi como hay muchos que por aprovechar el tiempo, como
ellos dicen, creyendo que todo consiste en tomar siete 6 nueve
banos (el novenario es lo mas comiin), tratan de empezar
desde el mismo dia en que llegan, sin estar el cuerpo en las
condiciones que necesita; y no solo deben dejarse, por lo
menos tres dias, sin hacer uso mas que del agua en bebida y
vaporarios 6 inhalaciones en la galeria, segin los casos, para
conseguir una especie de preparacién, sino que otros dos &6



tres dias después de haber terminado los banos, deberian se-
guir haciendo uso del agua en bebida ¢ ‘inhalaciones para
terminar la saturacidn, normalizar el estado de su organismo,
y evitar el ponerse en viaje en el estado de excitacién con-
siguiente al tratamiento termal.,

Ninguna estancia debe ser menor de quince dias.

Otra de las preocupaciones mas comunes y admitidas entre
el vulgo de las gentes y el de los médicos (pues también, tra-
tandose de estas materias, hay desgraciadamente vulgo entre
los medicos), es la de que es necesario purgarse & prepararse
por medio de dieta 4 otras prescripciones, antes de empezar
a usar cualquiera clase de aguas. No creemos tener que es-
forzarnos para demostrar que solo en aquellos casos en que
exista un embarazo gistrico 6 saburra intestinal, @ otro estado
patologico marcado, serd cuando convenga uno (i otro medio
para llenar, satisfacer ¢ cubrir una indicacion.

T'oda la preparacién que el uso de las aguas exige se sa-
tisface con el uso de las mismas como ya hemos dicho mais
arriba.

No es tan raro ver asimismo, no solo enfermos, sino me-
dicos también, que crean, que durante el tiempo en que se
toman aguas 6 banos minerales, no se debe administrar me-
dicamento alzuno, siquiera sea su objeto el de coadyuvar 4 la
accién del agua minero-medicinal, 6 combatir alguna otra
afeccién 6 accidente de la principal, que durante este tiempo
haya podido presentarse, 6 suprimir alguna circunstancia de
fondo 6 de forma que constituya gravedad 6 por lo menos

puada dificultar, estorbar 6 impedir la curacidn,

Nada mas opuesto 4 lo que aconseja la ciencia, ni menos
racional; pero todas, lo mismo esta que la anterior preocupa-
cién, quedan destruidas completamente con anunciar solo el

slguiente axioma meédico y su Inversa.
Siempre que haya una verdadera indicacién, debe admi-

nistrarse el agente, sea 6 no farmacologico, que estd indicado.
Ningin medio terapéutico debe emplearse cuando no esti

perfectamente indicado.
El Médico-Director,

Dr. Aqustin YLacort.
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APENDICE

Pensando siempre en el modo de complementar este tra-
bajo con observaciones pricticas, abri en el afno préximo pa-
sado (1887), un album en el que con completa independencia
pudieran Jos médicos concurrentes 4 este Balneario exponer
sus impresiones acerca del agua minero-medicinal objeto de
esta monografia.

Todus ellos 6 son enfermos 6 han venido con sus familias
en las que, algunos individuos lo eran y han podido apreciar
los resultados en st mismos; v en los demas por haber pre-
senciado muchas y muy notables curaciones en si, en sus fa-
milias, en sus clientes v en los banistas que, aunque de dis-
tintas procedencias, se hallaban en el Establecimiento durante
su permanencia en él.

A continuacién publicamos algunas de estas, absteniendo-
nos, wor iuestra parte, de decir ni una palabra mas.

Termas de Fortuna, 5 Mayo de 1887.

Tengo una verdadera satisfaccidn en dejar consignado en este
album mis impresioncs, hijas de una larga experiencia, acerca de
las condiciones de las aguas termales clorurado-sddicas de este Es-
tablecimiento.

En 1873 me cupo el honor de acompanar a4 mi ilustre macstro,
el inolvidable Marqués de Toca, con el fin de ayudarle en al-
gunas operaciones. Desde entonces no he dejado de enviar en-
fermos de varias dolencias, fundidndome en los conocimientos que
me comunicd aquel sabiv profesor y cn mi propia observacién
en las diferentes visitas que posteriormente he hecho 4 este
Balneario

No he encontrado otras aguas superiores 4 las de Forrana para
el reumatismo en sus diferentes formas, pues 4 la termalidad y
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principios salinos que contienen se debe Ia diaforesis, la diuresis y
la alcalinizacién de la sangre; circunstancias todas que modifican
la diatesis reamdtica, curando algunas de sus manifestaciones y
aliviando otras mas graves como lesiones del corazén con edema
de las extremidades inferiores.

También son dignos de mencién cspecial los efectos terapéu-
ticos que se obtienen por medio del #zoc que en proporciones
considerables se encuentran en estas aguas; cifcunstancias que las
hace superiores 4 otras que gozan de gran fama, pues la benig-
nidad del clima y producirce la inhalacién sin necesidad de apa-
ratos por el vapor de agua que su gran termalidad determina,
son causas de que se curen las afecciones catarrales mas Invete-
radas de los 6rganos respiratorios y s¢ modifique la tubercolosis

hasta el punto de que enfermos tenidos por tuberculosos han
conseguido vivir muchos afios.

Juan Cruz v Vizguez.

Bainos de Fortuna, 6 de Mayo de 1887,

Al encontrarme por tercera vez hoy en cl tan saludable cuanto
grato v confortable Balneario de Fortuna cumplo gustoso con
el sagrado deber de consignar en este dlbum la verdad sincera
de las mdgicas virtudes de estas termas observadas por mi en el
largo perfodo de mas de cuarenta afios de practica, siendo de
notar que en los primerosafios cuando el Establecimiento con-
sistfa en una l6brega piscina v cuatro casas distantes y desaseadas,
ya vicurarse cual sucede ahora, el reuma en todas sus manifes-
taciones; muchisimas hemiplegias Y varias otras pardlisis; tam-
bién eczemas y diferentes afectos cuténeos y nerviosos, y modifi-
carse favorablemente muchas contracturas v anquilosis,

Cuando estas termas vinieron 4 ser propiedad del Sr. Cascales,
el andlisis minucioso demostré <us componentes, y un vasto y
Suntuoso ecdificio con préximas y gran ndmero de cémodas ha-
bitaciones, y el arsenal de aparatos hidrntcrépims, que de consuno
reclamaban los adelantes de las ciencias y el bien de la huma-
nidad doliente, ensancharon la esfera de accicn de estas agoas.
Yo mismo sufrfa antigua hidrartrose de una rodilla, que logré
curarme con el bafio general y las duchas; la inhalacién y la
pulverizacién han sanado 4 varios de mis clientes molestados por
rebeldes afonfas y otras afecciones del aparato respiratorio, como
el asma bronquial y algunos catarros incipientes en que ¢l ele-
mento tuberculoso se destacaba perfectamente; las irritaciones
espinales, etc,, cte., han carado repetidos'y graves afectos de la
médula infartos crénicos de todas Jas articulaciones, la matriz y
otras visceras.

Agréguese 4 este el carifioso trato de los ducfios de estas
termas, y la reconocida ilustracién del Sr. Lacort, su médico-



d"‘“tﬂjn con lo cual se ameniza y adquiere bienestar y confianza
al bafiista, Para que conste.
Towmis Bueno Vipar,

Er}trc ¢l cadtico montdh de enfermedades que 4 la humanidad
aqucjan, existen muchas que rebeldes 4 otro tratamiento se
combaten y anulan 6 cuando menos se modifican, por ¢l usode
Jas aguas minerales natufales. Los elementos fisico-quimicos que
las constituyen, y las reacciones que provocan, son el guid divi-
num de los antiguos 4 que hoy atribuimos su accion terapéutica,

El Balncario de Fortuna, clasificado por sus aguas entre las
cloruradas sédicas-azoadas, \lena grandes y precisas indicacioncs
en las miltiples y variadas enfermedades @ que se aplican.

Descuellan, sin emibargo, entre estas, el renmatismo en todas
sus manitestaciones y los procesos fluxionarios cronicos del apa-
rato respiraterio. sin excluir la tuberculosis, que podremos llamar
asténica, por la apatia funcional y organica que la caracteriza y
son su sello

El cloruro de sodio como medicamento, oxidante y pléstico
de reconocida importancia y el dzoc como moderador de las
oxidaciones orgénicas y, por consiguiente, poderoso sedante de
la circulacién y respiracion, siendo la base de los almplics de
cstas aguas, forman un principio mineralizador, como dice el
sibio Pideux, reconstituycnte poderosisimo y mas encrgico y
alterante que el hierro y yodo mismos.

Como Médico y como cnfermo he podido comprobar estos
hechos en las Termas; asi cs que me atrevo 4 asegurar, que
ricas por su caudal, por la temperatura y condiciones orograficas
que 4 su emplazamiento dié Naturaleza, bien dirigidos como
cstan, por la ilustrada persona del Sr. Lacort y administradas
cual las necesidades de los enfermos v los adelantos de la ciencia
exigen, en plazo no lejano ensanchardan su campo de acciéq. y
hasta podrian constituir una estacion sanitaria dec verdadera im-
portancia en competencia con las buenas dF} extranjero; deside-
ratum para enfermos valetudinarios; y también justo galardon a
los estuerzos y perseverancia de su actual poseedor D, Juan
Cascales,

Al consignar esta mi modesta opinién sobre los Bifios de
Fortuna camp'o undcber profesional, correspondo 4 la honrosa
distincién que he merecido @ mi amige el M¢édico-dircctor, gue
we cntrega el @lbum, y justifico el cntusiasmo con que concurro a

ellos para cl recobro de mi salud.
JosE Joaguin Maxri,

Como deber y por atencién & mi digno compafiern el Dr. La-
cort, me veo obligado 4 decir algo con respecto a la bondad de
cstas Terma~ ¢/oruro-sodicas-azoadas, y después de lo dicho por
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mis dignos compafieros, los que me han precedido jqué es lo que
podré exponer?

En mi corta préctica he tenido ocasién de recomendar el uso
de cstas aguas minerales d diferentes enfermos, cor variedad de
dolencias, en todos he tenido el gusto de ver realizadas mis as-
piraciones, pues los componentes de estas Termas, son los ver-
daderos indicados para las diatesis rcuméticas gotosas. escrofulosas,
para la anemia y cloro-ancmia, catarros de las mucos s, en especial
la_cistisis, y de las vias respiratorias, para la parélisis y enferme-
dades nerviosas.

" T'uve ocasién de prescribir estas aguas 4 un enfermo que habfa
sufrido una apoplegfa, queddndole al fin de su enfermedad tor-
pcza en los movimientos de las cxtremidades derechas con hor-
migueo y embotamiento de la sensibilidad; y bajo la dircccion del
distinguido € ilustrado Sr. Lacort, con el uso de ellas en sus
diferentes formas se restablecié6 por completo,

En cuanto al Establecimiento, no se puede pedir mas 4 sus
dignos y celosos propictaries. D, Juan Cascales y D.* Carlota
Bécio; que han hecho por reanir todas las comodidades que en
un Balacario de la importancia de cste, se puede apetecer, adem4s
su_extremada amabilidad para con todos los que concurren, hacen
mas agradable y alegre la estancia de este Balneario.

El gabinete hidroterdpico estd montado con todos los adelantos
de la ciencia para la aplicacién de sus aguas en todas -sus formas
para el restablecimiento de la salud.

Y después de camplir este deber y verme restablecido de mi
dolencia doy las mas expresivas gracias a los duefios del’ Esta-
blecimiento y 4 su Director por las atenciones que les he merecido,
rogdndoles sigan por la senda emprendida, pues no dudo que
un dia serd cste sitio el pafio de ligrimas de la mayor parte de
la_humanidad, puesto que recobrirdn su salud perdida

Evaristo Vipar Mira.

Baiios de Fortuna, 19 Mayo de 1887.

Es indudable que en las aguas minerales, como en todo lo que
es obra dc la Naturaleza, cxiste algo invisible & impalpable, lejos,
muy lejos del andlisis, que solo demuestra la presencia de algunos
componentes, tal vez los de menor importancia muchas veces,
porque al fin-es obra del hombre y puede acusar y acusasi no
crror, deficiencia, tratindose de secretos que scparan ln material
de lo invisible; dice muy bien el Dr, Lacort al atribuir sus vir-
tudes d la asociacion de los elemantos fisico-guimicoc al quid divinum,
v vo sencillamente & una fuerza misteriosa de combinacién 4 una
dinamizacién & unente que anima lo inerte y da desconocida
vida dseres y 4 sustancias, que ¢l hombre, ensu afin de pe-
netrar lo vedado, califica de inanimada 6 muerta. ‘

Analizamos un grano de trigo, v creemos hallar sus com po-
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nentes: ¢l analisis con la autoridad de la ciencia nos lo dice:
sintctizamos, es decir, dados los componentes de ese grano...,
ipodemos formar otro igual?

Pues bien; sientre los diversos manantiales de aguas medicinales
hay uno donde esa fuerza sc manifiesta con mas intensidad, con
mas potencia, con mas prodigioso desenvolvimiento, las termales
de Fortuna pueden figurar 4 la cabeza de su dilatado numerario.

Su gran ‘termalidad, la feliz dispusicién de sus especiales com-
ponentes, la hacen aparte muy recomendable para combatir las
mil variadas manifestaciones de la escr6fula y del iinfatismo exa-
gerados, las diatesis reuamadticas, etc , etc.; son poderosos sedantes
de la respiracién y de la inervacién y, en mi concepto, de mérito
tal para llenar indicaciones que de las anunciadas se¢ desprenden,
que no conozco ninguna que la aventaje, siendo de notar el con-
cepto de no reunir formal contra-indicacion.

Su hidroterapia, dispucsta segin los perfeccionamientos mas
acabados, hace honor 4 su activo propietario OSr. Cascales,
hombre emprendedor y celoso del créditoque gozan cstas aguas
vV que ha de ensanchar considerablemente en cercano porvenir.

Dr. Jost Gapea PRr6.

— e

Baiios de Fortuna, 29 de Setiembre de 1887.

Con grande satisfaccién voy 4 corresponder 4 la invitacion que
el dignﬂ Dircctnr de este Balneariﬂ, SI’_ LH.CEII'E, se ha servido
hacerme rogindome consigne en el presente 4lbum el resultado
de mis observaciones précticas, obtenidas con el uso del agua
Termo-mineral de Fortuna en los varios enfermos & quienes las
he aconsejado en el largo periodo de 23 afios.

Es un hecho préctico perfectamente comprobado f"}. excelente
resultado obtenido en todas las manifestaciones reumaticas; con-
secuencia legftima de su alta temperatura y de los elementos mi-
nerales que disuelve, salinos casi todos ellos, necesariamente han
de modificar la plasticidad de la sangre, notablemente elevada
en los afectos reumsticos, :

Ignales resultados he conseguido en las alteraciones del sistema
nervioso, cuya accién regulariza, haciendo desaparecer en abso-
luto las idiopdticas y mejorando las sintomaticas.

Pero la especialidad del agua Termo-mineral de Fortuna, com-
probada por multitud de hechos précticos, la ejerce sobre todas
las membranas mucosas alteradas por la accién de causas eatarrales
por intensas € inveteradas que sean,

Catarros de la matriz han desaparecido con el uso de estas
aguas, que alguro de ellos habia impedido la dulce_ satisfaccién
de la maternidad, 4 Ja que lo padecia, por largo tiempo, obte-
niendo inmediatamente después de su uso, tan deseado estado en
los 18 afios de matrimonio que contaba.

Los catarros pulmonales y bronquiales, los del oido, vegiga y

6
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matriz pucde ascgurarse sin temor de quedar desmentido, los
cura ¢l rico manantial de Fortuna

La cantidad de dzoe que disuelve el agua, los minerales que
contiene, su termalidad y el templado clima de la zona en que
brota explican el notable resultado que se obtiene con su uso
en las afecciones del pulmén, bronquios v laringe cuando causas
catarrales mas 6 menos intensas los han alterado, que es de espe-
rar con fundado motivo, lleguc un dia, tal vez no lejano, gue se

le apellide El Nuewo Panticosa del Mediodia.

(GasPar DE LA Pefa v Diaz.

Baifios de Fortuna, 30 de Setiembre de 1887.

Faltarfa 4 un deber profesional si no consignase en este 4lbum
mis opiniones respecto al valor terapéutico de estas aguas que
estan llamadas por su composicién y situacién geogrdfica, 4 ser
ae las primeras de Europa.

Creo firmemente que no s¢ ha insistido bastante sobre el valor
medicinal de estas aguas (clorurado-sédicas azoadas) en las enfer- .
medades del aparato respiratorio Mis' propias observaciones con-
firman su inmenso valor cn las faringitis, laringitis, bronquitis y
tuberculosis incipicnte, sobre todo si estdn sostenidas por el vicio
escrofuloso. Y ya que hablo del escrofulismo, no dudo en asegurar
que casi todas, por no decir todas, !as manifestaciones de dicha
diatesis se curan en este Balneario.

Paso por alto otras enfermedadesque creo se curan en estos
bafios por no terer experiencia propia.

‘No dudo un solo instante, que, graciss al talento é ilustracién
de su dignisimo Director el Sr. Lacort, est¢ Balneario se colo-
cara a la altura que de derecho le corresponde.

SALVADOR JIMENEZ.

Banos de Fortuna y Setiembre 30, 1887.

Mc cs muy satisfactorio corresponder 4 la invitacién que el
i'ustrado Director de este Balneario, Sr. Lacort, me hace para
que exprese las impresiones y cbservaciones que me hava hecho
acerca de sus aguas. Bien clasificadas estdn en mi concepto con la
denominacion de clorurado-sodicas azoadas, y yuzgo que si su pro-
piletario se aventurase a poner dicho Establecimiento ai nivel de
los en que se éncuentran otros, que quizas por sus virtudes me-
dicinales. valen menos que elde que me ocupo, serfa un gran

eneficio para la humanidad doliente. No he de ocuparme de las
afecciones reumiticas, pardlisis musculares simpaticas y ofras
cuvos buenos efectos on de antiguo conocidos. So'o he de decir
algo acerca de los padccimientos de las vias respiratorias y de los
nerviosos. Sabido es que para las primeras, apenas apenas se



conocen 0 al menos se ponen en prictica como de preferencia,
otras. que las de Panticosa, Caldas de Oviedo y Urberuaga, Pues
bien; yo vine 4 este para combatir una bronco-laringitis crénica
cuyos mas molestos sfotomas eran la afonfa y tos convulsiva y
tengo el gusto de decir, que con el uso de las aguas en bebidas y
las inhalaciones he encontrado un alivig que en vano he buscado
en otros sulfurosos y nitrégeno-azoados. y esta observacién la
he hecho en otros enfermos, va de mi clientela 6 que he conocido
aqui, y siendo una verdad demostrada por numerosos hechos
practicos la de que el uso de las aguas de Fortuna cjerce una ac-
cién especial, ora por su virtud excitante § pldstica, ora por otra
desconocida (pues profeso la opinién de que en las aguas mine-
rales hay algo que el andlisis quimico no ha puesto de manifiesto),
en todos los drganos que constituyen el aparato de la respiracién,
bien puede asegurarse, que en un tiempo no lejano est4 llamado
cl Balneario de Fortuna 4 ser el benéfico asilo donde encuentren
-alivio y curaci6én los desgraciados que ni en lontananza verip
alivio 4 sus males, pues ademds de la virtud de sSus aguas tiene
la de ocupar un punto en donde la temperatura es tan agrada-
ble, que rara vez hace frio, ventaja de que carecen los demds
establecimientos que dejo mencionados. También les estados ner-
Viosos, esas afecciones que hay momentos en que parece han de
arrebatar Ja vida del paciente y que de pronto desaparecen sin
dejar heella de su paso, hasta que un nuevo ataque viene 4 de-
mostrar que no ha desaparecido ¢l germen de sy existencia, por
mas que se haya hecho invisible para el médico 6 insensible para
cl enfermo, encuentran su curacién 6 alivio en estas aguas como
he tenido ocasién de ver en las convulsiones, gastralgias, asma

escncial, etc,
Leanpra UrrecHa

Bafios de Fortuna, 18 de Octubre de 1887,

Si la ciencia médica curara 4 todos los enfermos que acuden 4
reclamar sus auxilios, habria llegado & conseguir sy mas bello
ideal, habrfa arribado 4 la meta de su Camino; mas esto es Impo- _
sible: la materia ha de morir y st por alganos afios el organismo
humano resiste con valentfa las mijl y mil causas que coadyuvan
& su destruccién, llega un dig que cede ante ella, se debilita, en-
ferma y entonces la ciencia es 4 veces Impotente para develver Ja
salad perdida; pero no por e¢sto desmaya, aun le queda otro
1deal que complir, no lo abandona y trata de modificar y aliviar
su cnfermedad y prolongar sy vida, hasta lo que posible sea,
haciéndola mas grata y llevadera.

Entre los medios que csta clencia cuenta para censeguir sus
fines, juegan un importante papel las eguas minero-medicinales y
no dudo en decir que las n’ar::rm:’a~:é:f’im.r-aitragmaa’m de For-

tuna ocupan uno de sus primeros pucstos, no solo POT su terma-



lidad y principios alcalinos y ténicos que contiene, sino también
por su emplazamiento; pues su altura y su atmésfera pura y seca
son muy apropiadas para combatir las enfermedades delas vias
respiratorias en todas sus formas, por crénicas é inveteradas que
sean, los reumatismos de todas clases, las anemias y cloroanc-
mias y las paralisis, etc., etc. Corta es mi prictica, pero estable-
cido en uno de los pueblos que mayor contingente de baifistas da
4 estas Termas, he tenido ocasiénde observar la curacién y ali-
vio de muchos enfermos: entre ellos citaré dos de litiasis que
llamaron mi atencién por ser rebeldes 4 otros tratamientos, ha-
biendo logrado la curacién casi inmediatamente después de usar
estas aguas,

Si me concreto 4 lo que he observado durante mi permanencia
en este Balneario, podié decir que he visto dos paraliticos va-
lerse de sus extremidades tan pronto se trataron con dichas aguas,
el uno al tercer bafio, y el otro, que era una nifia, al sexto.

Ademis de la curacién y alivio que en todos los enfermos he
notado, es de llamar la atencién la alegria, la esperanza que sc
ve adquieren, tan pronto empiezan el tratamiento que les entona
y fortifica. |

As{ pues, los bafios de Fortuna llenan, en mi concepto, cuan-
tos fines se propone la ciencia médica, y si 4 las buenas condi-
ciones de las aguas se afiade la acertada direccién y aplicacion
qua de cllas hace ¢l ilustrado Dr. Lacort, y la desinteresada la-
boriosidad de su duefio Sr Cascales que se afana por dar mayor
comodidad 4 los bafiistas, no dudo que, dentro de poco tiempo,
llegard 4 ser uno de los balnearios mas concurridos de Espafia
y que mas ldgrimas enjugard 4 la humanidad doliente,

Epuvarpo GUTIERREZ.

Baiios de Fortuna, 10 de Junio de 1887.

Afirmar que las aguas termales cloruro-sédicas nitrogenadas
de Fortuna son una panacea 4 cuya accién desaparecen todos
los malcs, serfa una verdadera imprudencia; pero hacer justicia 4
este Balneario por la disposicién de sus pilasy aparatos, la bon-
dad de sus aguas, la amabilidad de sus duefios, y la discreta di-
reccién de su ilustrado Dr. Sr. Lacort, es deber ineludible. Los
reumatismos nerviosos, muscular y poliarticular, las enfermedades
catarrales, ya afecten al aparate respiratorio, ya al gistrico, ya al
dtero vaginal, crénicos v aun en su perfodo de agudeza, si estos
son infebriles, encuentran en estas aguas remedio eficacisimo. La
gran cantidad de nitrégeno que se'desprende de ellas las hace
muy recomendables en las taberculosis del pulmén en su periodo
de crudeza, siendo los reswltados pricticos, muy superiores 4 los
obtenidos en Caldas de Oviedo y Panticosa, influyendo, induda-

blemente, las condiciones climatolégicas y topogrdficas del Esta-



blecimiento, en el cual se encuentran magnificas y cémodas casas,
bucnas y elegantes fondas y de esmerado trato.

TomAs PErez v Linaress,

Banos de Fortuna, 16 de Octubre de 1887.

Tengo una verdadera satisfacciébn en acceder 4 las indicacio-
nes de mi querido amigo y comprofesor, el ilustrado Director
de estas Termas, Dr. D. Agustin Lacort, manifestando en este
album el resultado de mis observaeiones en las distintas tempo-
radas que como enfermo he concurrido 4 ellas, y de lo que como
Médico he visto en mi préctica particular.

Hace cinco afios que por efecto de una bronquitis intensa tuve
varios ataques hemoptoicos, que me produjeron hepatizaciones
en varios puntos del pulmén izquierdo, repitiéndose el estado
fluxionario al adquirir un simple catarro; sin resultado favorable
empleé los medios que la ciencia aconseja, y sin gran esperanza
de curacion, vine a este Balneario: pero mis dudas y vacilaciones
desaparecieron desde los primeros dias en que, 4 beneficio de
las inhalaciones y pulverizaciones, la hematosis podia verificarse
melor, desapareciendo la disnea y regularizdndose las funciones
del aparato respiratorio: por gratitud mds que por necesidad, lLe
continuado fomentando estas para mi irreemplazables aguas ¢/o-
ruradas-sodicas-nitrogenadas, habiendo tenido ocasién de observar
analogos efectos en otros enfermos en que las afecciones catarrales
en unos, y los estados fluxionarios del aparatorespiratorio en otros,
hacia preciso su uso.

Creo que la mayoria de los Médicos ignoran los maraviilosos
resultados obtenidos con estas aguas en las enfermedades del apa-
rato respiratorio, pues si de ellos tuviesen exacto conocimiento,
aconsejarian su uso con preferencia 4 las de otros establecimientos
donde el clima es ya una contra-indicacién para obtener los fa-
vorables resultados que desean,

Por su termalidad y por su composicién llenan admirablemente
las indicaciones para combatir el reumatismo en todas sus mani-
festaciones, siendo prodigioso el nimero de curaciones que se ob-
tienen todos los afios.

Las instalaciones hidroterdpicas son notables por su ndmero y
perfeccién, pues llenan en absoluto todas las indicaciones que en
el uso de las aguas minero-medicinales puedan hacerse, y si 4 esto
se ane la bondad del clima, la ilastracién y selicitud de su actual
Director, Dr. Lacort, la amabilidad de su duefio, Sr. Cascales,
y lo contortable y cémodo de las fondas y demds dependencias
que hacen agradable la permanencia en estas Termas, resulta que
aquf se encuentra la salud nosolo sin las penalidades de un trata-
miento sujeto 4 privaciones y molestias, sino con verdadero deleite,

Feperico Ménpez,




Baiios de Fortuna, 2 de Mayo de 1888,

Necesitaria escribir una memoria—por lo menos—para expre-
sar mi agradecimiento, por las muchas y delicadas atenciones
que siempre he merecido 4 los Sres. Cascales, 4 su simpatica
hermana Isabel y también al carifioso Sr. Lacort, propietarios
unos y Director el otro de este Balneario.

Necesitaria escribir un libro para enumerar las indicaciones
que pueden llenarse con el uso de estas aguas, encl tratamiento
de muchas y variadas enfermedades. Mas bastard que mencione
tres casos notables que he presenciado, y otro—que sin serlo—he
sido el protagonista, para no excederme de los estrechos limites
de una hoja del preseute album,

Padecia un Corea—o bdile de San Vito—-una nifia de sicte a
ocho afios, hija de un abogado establecido en Aladrid, cuya en-
fermedad se habia hecho rebelde a todo tratamienio, y por con-
scjo del inolvidable Dr Benavente, vino a hacer uso de estas
aguas, y después de la tercera temporada, sc marchd perfecta-
mente curada.

Dicz y seis afios tenia una joven hospiciana de la  Miscricordia
de Murcia, la cual, despuds de padecer algdn tiempo de atagues
histeriformes, se convirticron éstos en accesos catalépticos perfec-
tamente confirmados, sucediéndose invariablemente cada ocho
dias, y cuya duracién no excedia de 20 4 24 horas Resistidsc esta
enfermedad 4 todos los medios empleados y la enferma se hallaba
desnurrida y anémica en sumo grado, cuandose l¢ aconse]6 que
hiciera uso interior y exteriormente de estas aguas, y «.espucs
de cuatro temporadas, 4 sa accibn benéfica debié su cempleta
curacién.

D. Blds Maria Gonzalo, de 58 afios, vecinode Murcia, pade-
cia un anasarca, con una coleccién deserosidad en el peritoneo de
alguna importancia, Apurados todos los recarsos terapéuticos, se
le indicé como dltimo recurso, que viniera 4 estos bafios: y efec-
tivamente con ¢l uso de estas aguas, se produjo una abundante
-secrecién de orina que puso término 4 sus padecimientos

Por iltimo, e! que tienc el honor de estampar su firma al pic
de este mal perjefiado relato, padecié hace afios un reumatismo
muscular que le impedia toda clase de movimientos, y en cstas
aguas encontrd el total restablecimiento de su quebrantada salud.
En la actualidad, que cuenta sesenta y tres afios de edad, viene
padeciendo una bronquitis capilar, con enfisema de la base de
ambos pulmoncs; gracias 4 estas aguas, viene consiguiendo con.
tener los progresos de esta enfermedad que, en un perfodo mas 0
menos largo, dara fin & su existencia.

Innumecrables casos podrfa citar de curaciones extraorainarias
que han hecho y hacen las Termas de Fortuna; pero basta lo
cxpuesto para probar que ejercen una legitima ¢ indisputable
influencia en el tratamiento de las neuroses de las enfermedades
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de las membranas, y serosas y muy principalmente en el reuma-
tismo y en las afecciones del aparato respiratorio.

Josi pe La PeRa,

Banos de Fortuna, 10 de Mayo de 1888,

Tal vez se vieran ya sobradamente recompensados los sacri-
ficios del duciio de estos Baiios si la celebridad de los préximos de
Archena po le hubieran robado injustamente, parte de su gloria.
Llegard, sin embargo, un dia en que la Fama pregonara los ccos
de sa nombre, porque cs tan diversa y tan eficaz la virtad cura-
tiva de estas aguas que tantos votos de gratitud les debe el pa-
ralitico como el gastrilgico, el escrofuloso como el &0rlico; y tan
feliz término encucentran en ellos las afecciones del aparato génito-
urinario como las del respiratorio. Catarros uterinos y rcumas
musculares y articulares he visto desaparccer con estos bafios,
que habfan resistido 4 todo tratamiento, y muchos desérdencs
nerviosos de la edad critica, rebeldes al uso de otras aguas, han
obtenido con estas, admirables resultados.

Al consignar cstos hechos como cvidentes, omitiendo otros
casos concretos que pudieran hallarse sin ndmero en muchos
pueblos dela provincia de Murcia y Alicante, que son los que,
hasta ahora dan mas contingente 4 este lstablecimiento, no
quiero dejar de colgar por lo menos mi ex-voto en las péginas de
este album, defiriendo 4 la cortés invitacién del distinguido co-
lega cuya acertada direccién contribuye en gran parte al ¢éxito
creciente de estas termas.

Afénico hace seis meses y agotados los medios que se consideran
eficaces para el tratamiento de la laringitis crénica, causa al pare-
cer, de esta pérdida de la voz, han bastado pocos dias para en-
contrar un alivio scnsible que me ha hecho abrigar la csperanza
de conseguir en la préxima temporada de Septiembre, una cura
cion completa, de la cual comenzaba 4 desesperar,

Gumersinpo GIMENEZ

Baios de Fortuna, 1S de Mayo de 18SS.

Grato me es en extremo corresponder 4 la cortés y galante in-
vitacién deldignfsimo € ilustrado Director de este Establecimiento
balneario, D. Agustin Lacort, consignando en este 4lbdm las im-
presiones sumamentc halagiiefias que he tenido ocasién de reco-
jer, y observaciones hechas personalmente, de lasaguas c/oru-
radas-sodicas—azoaias de Fortuna en mi larga estancia en este
Balneario.

Ante todo faltaria 4 los rudimentarios deberes de justicia s1 no
hicicra constar, en primer término, las relevantes prendas de
ilustracién, ameno trato y discrecién de tan celoso Director y Dr,
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Sr. Lacort, asf como la amabilidad y desprendimiento del pro-
pietario de tan importantes T'ermas, D. Juan Cascales, que no
perdona medio ni sacrificio para ponerlas, como estdn, 4 la altu-
ra de las primeras de Espafiay con arreglo 4 los mds modernos
adelantos hidroterapicos

Una parilisis facial producida por derrame cerebral, que viene
padeciendo mi sefiora esposa hace cuatro messs, ha sido la causa
de nuestra venida 4 este Establecimiento, y me congratulo en
sumo grado dejar sentado que, 4 los quince dias de hacer uso de
estas excelentes aguas, ha sido tan notable y marcado el alivio
experimentado en dicha afeccién, que se encuentran restableci-
das casi por completo las funciones propias de los tejidos intere-
sados, confiando en que continde acentudndese mds y mds la me-
Joria hasta conseguir una curacion radical en la tem porada pro-
xima.

No menos ventajosa ha sido la acciéa benéfica de las mismas
en ¢l que suscribe. Puedo asegurar que 4 los pocos dias de sa em-
pleo para corregir un catarro bronquial crénico con dispepsia
aténica, me encuentro libre de tan molestas afecciones, refrac-
tarias hasta ahora 4 los agentes farmacoligicos mas racionalmente
indicados.

Y por iltimo, he tenido especial satisfaccion de observar .cu-
raciones sorprendentes y ser tratadas con admirables resultados
las neuroses en sus miiltiples manifestaciones, el linfatismo y es-
crofulismo, hemiplegias y paraplegias, sobre todo y especial-
mente no he visto resistirse 4 tan poderosa accién de estas salu-
tiferas aguas ningdn caso de reumatismo en sus diversas formas
y variedades, ni manifestacién catarral de los aparatos respi-
ratorio, digestivo y génito-urinario,

Dr. Joaguin Ldrez.

Baiios de Fortuna, 20 de Mayu de 1S8SS,

Llevando treinta y cuatro afios de prdctica médica en una
poblacién bastante crecida en vecindario, que dista solo siete
leguas de estos Bafios, he tenido necesidad de mandar a este
Balneario centenares de enfermos en busca de su salod perdida;
por esta razén en tan largo perfodo he podido ebservar y por
ello aseguro que los reumatismos de diferentes clases y . por cro-
nicos que hayan sido, que las diferentes neuroses en formas tan
distintas como ¢l caprichoso sistema nos las presenta, han sido
combatidas con buen €xito con la accién de estas aguas c/orurs-
sédicas-nitrogenadas; las enfermedades que tienen su asicnto en las
membranas mucosas son combatidas también de un modo ma-
ravilloso; asf es que las del aparato respiratorio, gastrico y génito-
urinario son muy aliviadas con el uso de estas aguas, asi como
las que padeec el aparato de la visién, principalmente las con-
juntivitis distintas; estas curacienes y alivios de dolencias son mas
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sensibles porque antes de venir aqui los entermos, ya han
usado otros tratamientos que mno han podido vencer las

dolencias
Es necesario admitir que si las bondades terapcuticas de estas

Termas son excelentes para dar la salud a1 desvalido, también hay
que confesar que provisto el Establecimicnto de cuantos aparatos
hidroterdpicos necesitan los adelantos de la ciencia, debido al
celo y actividad de su duefio, D. Juan Cascales, contribuye para
sacar cada dia mas partido del uso de estas aguas

El laborioso profesor que en la actualidad dirige este Estable-
cimiento, Dr. Lacort, con su celo por la humanidad doliente y
con su acierto cientffico, hace cada dia que las curaclones sean
mas numerosas y gima menos el que sufre.

Con todos estos antecedentes, forzoso es decir que las aguas
de Fortuna son de aplicacién muy gencrica, que cada afio serdn
mas concurridas ocupando la primera linea entre los balnearios

espafioles y extranjeros.
| Luis SANCHEZ.
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Baiios de Fortuna, 11 de Junio de 1889,

Las aguas termales de este Balneario, clasificadas clorurado-
s6dicas-nitrogenadas, producen ecxcelentes resultados en las en-
farmedades catarrales de los aparatos respiratorio, gastrico Yy
génito-urinario, estando muy recomendadas para la tuberculiza-
cién de los pulmones, en el estado de crudeza, y por los efectos
practicos que s€ vienen observando con su aplicacion, llenan
preciosas indicaciones en el nervosismo agudo y cronico, y es-

ocialmente en la diatésis reumadtica en todas sus manifestaciones,
habiendo obtenido notables curaciones de hemiplegios y para-
plegios.

En la presente temporada, he tenido ocasién de ebservar un
caso de dispepsia flatulenta aténica, con dilatacién del estomago,
y 4 los tres dias de usar estas aguasen sus diferentes formas, ha
desaparecido dicha afeccién y se han normalizado por completo
las funciones digestivas. :

Es indudable que estas Termas, estian dotadas por la naturaleza,
para la curacién de ciertas y determinadas enfermedades, y cs de
sentir no se hayan generalizado cual corresponde 4 su bondad cu-
rativa, pero en tiempo no lejano, €s de esperar tomen su verda-
dera importancia, y puedan competir con las primeras en su
clase, tanto de las de Espaiia como en las del extranjero.

El Establecimiento llena las condiciones necesarias para su
aplicaci6n, las instalaciones hidroterapicas que contiene, se en-
caentran 4 la altura de los adelantosde la ciencia, y sobre todo
lo bien dirigidas como lo estdn por la jlustrada persona del sefior
Dr. Lacort; mas si agregamos las comodidades gue se disfrutan,
el benigno clima que reina en esta comarca, y ¢l trato amable y
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carifioso del propictario D). Juan Cascalss y familia, sc hace agra-
dable la estancia en este Balneario, por una larga temporada,

PEbro G Esparcia. \

Bainios de Fortuna, 22 de Junio de 1888

Los ctectos obtenidos por los enfermos gue han acudido en
las diterentes temporadas @ usar las aguas termales c/orurado-sédi-
cas-miirogenadas de Fortuna, y los que han venido en la presente
ya & confirmar, ya & experimentar sus beneficios, vuclven 4 sas
casas muy mejorados unos, y curados otros, observando desde
sus primeros banos, ia elicacia de dichas aguas; comprueba esto
la accion quépejercen en las afecciones roumdticas en sus dife-
rentes formas, en la neuaresis, padecimicntos de las mucosas, pul-
monales, gastrica y genito-urinaria, cemo cn las paralisis, enfer-
medades del cercbro 6 de la médula espinal cueponen en triste
situacion a los pacientes, &

Se refieren casos sorprendentes, pues sus inmediatos resultados
y otros aunque a4 la larga, pero con la constancia de los enfer-
mos y la acertada prescripeién del amablg y entendido Director
actual Sr. Lacort, hay quien, desconfiado de prolongar su
existencia, antes de utilizarse de cste Balneario, ha restablecido
despuds, todas sus fanciones, las que perdidas puede decirse tenia,
pues no podia conciliar el suefio por la constante d7szez y en casos
hasta la ogptonea, sin consentir el estémago admitir solidos ni
lfquidos, se les v€ como sino hubicsen tenido necesidad de re-
currir 4 estas salutiferas aguas.

Nada sc ccha de menos en el Establecimiento; con bastante
nimero de pilas y aparatos que su propictario ha puaesto, sin
omitir gastos para alivio y consuclo de los que venimos 4 este
Balnearig, ¢l que estd a la altara de los primeros de Espafia pucs
enfermedades que se resisten & remedios agenos 4 la hidroterapia,
como sucede con la tuberculosis, se caran en su primer perfodo
y se obticnen grandes beneficios en el scgundo.

Juan Ramdén Tarin,

Banos de Fortuna, 16 de Setiembre de 1888,

Habiendo tenido ocasién de visitar el Establecimisnto Balneario
de Fortuna para tratarme un rewmatismo poliarticular cronico, he
comprobado pormf toda la eficacfsima accibn que estas aguas
tienen en dicha enfermedad, y he observado con detencién mul-
titud de enfermos afectos de reumatismos graves, en todas sus
manifestaciones (hasta la angina del pecho), que han conseguido
con el tratamiento oportuno por estas referidas aguas, curaciones
y alivios extraordinarios.

Pero si al médico observador entusiasman estos resultados, no



es menor la sorpresa y satisfaccion al ver los efectos obtenidos
en enfermos del aparato respiratorio, entre ellos casos notables
de bronguitis, broco neumonias, asma bronquial, neumonias  supuradas,
etc ; etc que han experimentado curaciones y mejorias especia-
lfsimas con el uso indicado de estas aguas

Termino por fin, campliendo un deber de justicia, felicitando
al dignfsimo Director de los Bafios de Fortana, Sr Lacort, por-
que con el estudio profundisimo’ que ha hecho de estas aguas, ha
de obtener cada vez mayores beneficios en bicn de la humanidad,

Dr. Antonio Bravo.

—

Baiios de Fortuna, 8 de Octubre de 1888,

Por gratitud y deber he de consignar mi opinién acerca de
estas salutiferas agnas de Fortuna: por gratitud; pucs debido 4
su uso, hace seis afios curé radicalmente de una bronguitis cronica
“con accesos d4isméicos que tiempo atrds padecia. Posteriormente
sufei un reamatismo articular de la rodilla derecha con alguna
deformidad en su articulacién, y también obtuve un satisfactorio
resultado. Por deber, he de.manifestar que en casi todos los en-
fermos que han venido d estis agus por mi prescripcidn, sehan
obtenido resultados favorables; siendo de advertir que no he
visto en las varias veces que como bafiista he visitado este Bal-
neario, accidente algano funesto, ni en aquellos casos que pudieran

estar dichas agaas contraindicadas.
Dr. MaTteo Marin.

Murcia, 15 de Octubre de 1SS8S,

Lias aguas de Fortuna de compleja composicidn contienen en
proporcion bastante notable el clorars de sgdio, cucrpo de que ya
Plinio y Celso hablaron, diciendo que cra una sustancia fundente
capaz de carar una multitad de enfermedades y singularmente las
escrofulas, iosinfartos del higado, concrcciones biliarias. tisis,
tumores blancos, etc,—Wezener y Pittschaff, 1> han preconizado
hasta cortra el escirro del estomago.

Hirschel, Hunczowsky y Rondclet le indican para la curacién
de los infartos del bazo de caasa palddica y concra las afecciones
escrofulosas. Hahnemann le aconseja entre otras muchas enfer-
medades en los desarreglos menstruales y la  leucoriea cstreiil-
micnto, las del pecho, principalmente el asma y palpitaciones
del corazén, parilisis y rigialeces dolorosas de los tendones.

Desde los trabajos del Dr. Amadco Latour acerca Del trata-
miento preservative y curalivo de la Uisis pulmonar por el clo-
ruro sbdico, se han subseguido otros que han venido a confirmar
las ideas antes expuestas

Pasando por alto otros muchos, nos encontramos con el #dcido
fosférico que el ultimo andlisis hecho por el ilustrado Médico
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Director actual de estos bafios, Dr., Lacort, ha demostrado, y
cuya presencia aunque en cantidad minima, nos viene 4 dar lugz
acerca de la manera como se curan ayudado 6 ayudando 4 los
otros componentes, la cdries y raquitis, bemoptisis, bemorragias
pasivas y aniquilamiento orginico 4 consecuencia de abusos
sexuales.

Pues bien: todas estas afecciones y el reamatismo en todas sus
formas y localizaciones se curan, 6 por lo menos hdcense lleva-
deras con el uso de estas aguas, en sus diversos modos de aplicacién
intus et extra; pero hay una que me cupo la honra hace dos afios
y medio de llamar hécia ella la vista de mis distinguidos com-
profesores, que por lo rebelde que se hace 4 los tratamientos
farmacolégicos y la facilidad con que la he visto curarse durante
mi préctica en este Balneario, llamé mi atencidn desde el primer
momento; me reficro d la Jittasis irica, y tengo una verdadera
satisfaccién al ver que alguno de los compafieros que me preceden
haciendo constar sus impresiones, lo confirma por observaciones
propias,

Cuanto manifiesto es la expresién exacta de mis apreciaciones
con respecto d estas saludables aguas, y tengo un placer en hacerlo
constar,

Que el duefio del Establecimiento, Sr. Cascales, no deje de
tenerle moutado cual corresponde 4 la importancia de las aguas,
sigale dirigiendo unos cuantos afios el Dr. Lacort y tendremos
ocasién de ver estos Bados justificando el nombre que llevan,

Dg. José Garcra ViLrLaLga.

Bainos de Fortuna, 15 de Mayo de 1889,

Ingratitud y no poca serfa si al despedirme por seganda vez
de este Balneario, no dejase consignadas mis impresiones y los
efectos terapéuticos de estas prodigiosas aguas; muchisimas y
variadas son las enfermedades para las cuales estin indicadas,
pues s¢ puede decir de ellas son manantial inagotable de bene-
ficios para la humanidad doliente. Pero donde producen efectos
maravillosos y obran de una manera sorprendente, son en el
reumatismo y neurosis, en sus diferentes manifestaciones, afeccio-
nes cronicas de las mucosas del aparato respiratorio; en todas
estas enfermedades he tenido ocasi6n de observar en su practica,
curaciones asombrosas.

En otras muchas encuentran los pacientes su curacion, 6 al
menos un alivio, siéndoles mas llevadera la vida; en los infartos
del higado y del bazo, en la liatisis, dispepsias, escrotulas, hemi-
plegias y paraplegias y en un sin nimero de enfermedades que
scria prolijo enumerar; yo por ini pirte no puedo menos de estar
sumamente agradecido 4 la accién salutifera de estas aguas, Esta
es la segunda temporada que hago uso de ellas; en Setiembre del
afio anterior vine 4 este Establecimiento padeciendo una dispepsia



acido flatulenta ia que me habfa sido imposible remediar por los
medics tarmaceldgicos que aconseja la ciencia médica, habiendo
hecho uso largo y continuado de diferentes aguas minerales ga-
scosas v alcalinas como las de Vichi, Vals, etc.; pues en la primer
temporada 4 que me refiero, quedé curada esta molesta afeccién,
hasta el punto de no tener necesidad de ayudar las digestiones con
ninguna clase de remedios. Pero en lo que ecstaré eternamente
agradecido € este Balneario, es en la curacién obtenida de unos
dolores que padecfa 4 la cabeza de forma neuralgica, que no me
dejaban un momento de descanso, No podfa ocuparme en ninguna
clase de trabajos ni intelectual ni material; acompafiado de un
estado hipocondriaco tal, que no tenfa mas deseos que estar en la
soledad. El suefio habfa desaparecido de mis ojos; venfa la noche
y me era imposible conciliarle y cuando rendido de fatiga lo-
graba quedarme dormido era un suefio intranquilo que cuando
mas duraba dos 6 tres horas.

Al leer cualquiera estos desaliiados renglones quiero que me
diga si debo estar eternamente agradecido 4 este manantial ina-
preciable desalud, que ranto por los efectos maravillosos que
produce, como por las sdbias prescripciones de su médice director
y trato afable y carifioso de su propietario D Juan Cascales,
debe ocupar sin duda, dentro de breve plazo, el primer lugar
entre los de su clase llamados s6dico azoados,

ViceEnTtE C. GADEA.

Bafnos de Foriuna, 15 de Mayo de 1889.

Desconocidas por mi humilde persona hasta hace pocos aiios
la composicién de estasaguas minero-medicinales v habiendo te-
nido necesidad de estudiar sus virtudes terapéuticas para ver de
conseguir el alivio 6 curacién de una sefiora afecta de una her-
miplegia producida por el frio, comprendi por las sales que con-
tiene, por su temperatura, por el Metal Litio y otros elementos.
entre ellos el nitrégeno, pudiera favorecer Ja energia de esos
amortecidos filetes nerviosos, y el éxito de estas aguas, superd en
mucho las esperanzas por mi concebidas, obteniendo una cura-
cién radical cn su padecimiento cuando habiamos agotado todos
los remedios farmacolégicos indicados hasta hoy.

Entrando en otro orden de consideraciones, cimpleme exponer
en esta desalifiada resefia cn primer término, la buena disposicién
de este Balnecario en cuanto se relaciona con las dos grandss ga-
lerfas abovedadas, sus cxcelentes pilas, ¢l departamento de las
duchas, con todos los aparatos de los mas modernos balnearios,
los aparatos para la pulverizacion a la faringe y laringe nada dejan
que desear, la direccién médica estd 4 cargo de an dignisimo &
inteligente comprofesor que por el tiempoe que lleva en el Es-
tablecimiento, el gran nimero de enfermos que acuden 4 él y la
observacién continuada, ha llegado 4 puntvalizar y determinar el




nimero y clase de enfermedades que pueden curarse tomando
cstas aguss.,

Hasta los bafieros por el ‘mucho tiempo que sirven en estos
bafios y sucederse en los destinos de padres a hijos tienen toda
la prdctica necesaria para secundar las indicaciones de su Director.

Conquista grande es para la ciencia y aun loes mejor para los
pobres cnfermos el tener en estas termas, sin necesidad de mar-
char 4 los Pirincos, el remedio para los padecimientos de los
organos conteridos en el pecho, y esta indicacién es precisa,
oportuna y altamente beneficiosa por la razén siguiente:

Todos sabemos que el gas nitrégeno. es el moderador 6 mitiga-
dor del principal y seroso gas que d4 v mantiene la vida de
nuecstra fragil economia: pues bien; si en el estado de salud ne-
Cesitamos ese gas, cuando los pulmones afectos de drowgaitis,
neumonia, asma idiopatica o sustomatica ctc , etc. jcuintos bene-
ficios no recibirdan csos 6rganos? icon qué placer respirzrdn los
enfermos? Yo he visto una :efiora de Cartagena bajar con su
ataque de fatiga, y 4 los cinco minutos de estar en la galerfa,
decir las siguientes palabras después de hacer grandes aspiracio-
ne:: jGraciasa Dios que puedo respirar! Aun cuando no tavieran
estas aguas accidon sobre otra clase de padecimientos, bastaba
este para atracr un gran numero de enfermos; pero por fortuna,
para Fortuna, los rewmas tanto articular como musculares v vis-
cerales se coran radicalmente

Y por idltimo, puedo también decir, que <] uso interno de
estas aguas, favorece las digestiones, son altamente diuréticas y 4
ninguno he visto durante mi permanencia en este punto, que le
hayan producido vémitos 4 pesar «ie su temperatura, Por 2o ha-
cer mas extensa ni pesada esta resefia, afiadiré que cl duefio de
este Balneario proyecta grandes obras de embellecimiento, para
hacer mas agradable la estancia en este Balueario.

Epuarpo Peravo.

Banos de Fortuna, 15 de Junio de 1889,

Después de haber usado las aguas de Fortuna en bafios, inha-
laciones y pulverizaciones, formé un juicio tan favorable de ague-
llas, que creo no hay mejores en ciertas indicaciones para el reu-
ma cn casi todas sus formas, y principalmente en los catarros del
aparato respiratorio, tubo digestivoy de la vejiga.

Lo consigno asf porque al fin de la temporada que estuve, me
he mejorado notablemente del reuma que padezco hace algu-
nos anos. :

Felicito de todo corazén 4 los Sres. Lacort y Cascales, que con
la inteligente direccién del primero y con el celo del segundo,
hacen del Establecimiento uno de los primeros de Espafia, para
la curacién de las enfermedades indicadas.

Dr. Francisco Tierno v LérPEZ.




Baiios de Fortuna, 15 de Junio de 1889,

Con mucho gusto v satisfaccién consigno mi juiclc sobre este
Establecimiento, no tan conocido en Espafia como fuera de de-
sear, por ser diguo de hallarse 4 la cabeza de los de su clase.

No diré nada sobre su caudal de aguas, direccién médica a
cargo de mi ilustrado compaiiero Dr. Lacort y administracién de
su amable dvefio Sr. Cascales, puessobrc cstos €XTremos ha-
cen cumplido elogio cuantos baifiistas tienen cl acierto de hacer
uso de ellas. _ .

Me limitaré 4 manifestar que he tenido ocasién de observar
cxcelentes resultados en varios enfermos de reumatismos v ca-
tarros crénicos de las vias respiratorias y que por mi consejo,
se han sometido al tratamiento hidroterdpico,

En el invierno de 1884, una hija mia, de seis afios, se sinti6
acometida de una artritis renmética en ambas rodillas, con defor-
midad en sus articulaciones, dolores agudos y demis sintomas
propios de esta dolencia. Del estado agudo pasé a. cronico, y
después de administrarle, ayudado por mis inteligentes compa-
fieros, cuanto la ciencia aconseja en estos casos, me cncontré ya
en Abril del 85, después de cuatro meses de sufrimientos y de
insomnios, sin adelantar gran cosa en su curacidon. En dicho mes
hizo uso de estas aguas, y cumplo con el deber sagrado de la
gratitud, al confesar gue su cfecto fué ran inmediato y satisfac-
toric, que 4 los pocos dias desaparccicron los dolores, la nifia
dormia tranquilamente, la clandicacién desaparecia poco 4 poco
y la salud volvia dcolorcar las antes mustias mejillas de mi hija.

Desde entonces sigue todas las primaveras visitando estas Ter-
mas y al presente, se encuentra perfectamente bien; sumarcha es
natural, la deformidad ha desaparecido y no queda mas que al-
gin vestigio de! mal, que espero acabar de combatir cn las tem
poradas sucesivas. - s

Publiguense en alta voz las excelentes condiciones salutiferas
de este inapreciable manantial, para consuelo de los enfermos y
mayor prosperidad dc este Establecimiento

Juan Baumista CaAruLr

Bafios de Fortuna, 27 de Junio de 1889,

Correspondiendo 4 la honrosa invitacién del ilustrado médico
director de ¢ste Balneario, cimpleme reflejar las impresiones de
exclusivo carfcter prdctico que mc han producido estas aguas
minero-medicinales en su accién terapéatica.

Esta, por modo asombroso compleja, envuelve en su finalidad
una modificacién profunda en el sistema nervicso en general,
resultando de gran valor para la curacién de toda clase de neuso-
patias. Asi mismo y por accién directa ¢ indirecta, ya obrando
sobre los clementos anatémicos de las paredes vasculares, ya im




primiendo un cambio quimice orgdnico en el plasma sangufneo y
sus elementos figurados, favorece la resolucién de todas las afec-
ciones dependientes de trastornos del sistema circulatorio. Igual-
mente reanima las funciones de la piel y mucosas, acelerando 4
retardando ademads, la actividad orgdnica hasta devolver al tra-
bajo celular la perdida normalidad. .

Creo suficiente con las ideas apuntadas para que la clase médica
4 quien van dirigidas, deduzca de estas nociones generales en su
quinta esencia, las aplicaciones practicas consiguientes.

Justo LaruenTe

S

Baiios de Fortuna, 9 de Setiembre de 1889.

Anotaré un ligero bosquejo del criterio por m{ formado sobre
el valor terapéutico de las aguas de Fortuna.

Llegaron 4 mis oidos ecos encomidsticos de las virtudes de estas
aguas, al principio de mi prictica, en las enfermedades del pe-
cho, viéndolos confirmados repetidas veces, por los brillantes re-
sultados obtenidos en los enfermes que mandaba. Viendo estos
éxitos, me decidi hace algunos afios, 4 mandar enfermos dispnéi-
cos, ya procediera la dispnea de enfermedad cardiaca (incipiente)
6 pulmonar. Todos vinieron con la esperanza de una completa
curacién, al usar estas aguas algunas veces. Todos sentian hasta
placer, en las galerias de las T'ermas al respirar el aire saturado
de bienhechores elementos. Tenemos con estos datos, efectos
sedantes cardiacos y modificaciones de la mucosa bronguial.

Por los efectos obtenidos en el reumatismo bajo todas sus for-
mas, como prueba a la conflanza que me inspiran estas aguas,
apuntaré que mandec a todos mis reumaticos, excepto los que es-
tan minados por la sifilis 6 por enfermedades venéreas.

En las neuralgias, he visto también grandes resultados por lo
que hay que asegurar su accién sedante del sistema nervioso y co-
nocida esta accién sospechar su poder curativo en algunas neu-
ralgias.

Mucho pudiera decir, pero juzgo que con dejar consignado que
me eneuentro en este Establecimiento combatiéndome un reuma-
tismo poliarticular, reciente y primitivo, habiendo padecido
varias veces hemoptitis, resulta un dato probativo de la confianza
que siempre me han inspirado estas aguas.

El Establecimiento reune muy buenas condiciones, no cesando
el duefio de introducir mejoras que 4 no dudar lo colocarin 4 la
altura que sus aguas merecen, unido 4 esto la acertada y concien-
zuda direccién de su Director propietario Dr, Lacort .

Dr. Avricio Caravaca,




Bafios de Fortuna, 24 de Setiembre de 1889,

Yaen otra ocasion he tenido el honor de consignar mi hu-
milde opini6n acerca de las virtudes terapéuticas de las aguas
termales de Fortuna. Mi agradecimiento por los benéfios efec-
tos que personalmente, y en individuos de mi familia he recibido,
y mientusiasmo por los maravillosos resultados que he visto en
multitud de enfermos darante las distintas temporadas que he
visitado este Balneario son motivo suficiente para que tenga
verdadera veneracion.

La complexidad de la composicién quimica de estas agunas en
las que predominan el cloruro de sodio, 4zoe y acido carbénico
unidos 4 su termalidad hacen que su empleo sea eficacisimo en el
reumatismo en sus mdltipies formas y variedades. Las afecciones
catarrales de todas las mucosas se modifican rdapida y favorable-
mente, 4 los pocos dias del tratamiento hidro-mineral. Infinidad
de neurosis, desesperacién del médico y del enfermo por su rebel-
dfa 4 los agentes farmacolégicos encuentran en las aguas de Fortu-
na, un poderoso mediv para su curacién 6 para su notable mejoria,

Pero la especializacién de este precioso manantial se encuentra
en las afecciones del aparato respiratorio; obteniéndose todos los
dias extraordinarios efectos en los catarros laringeos bronquiales,
bronquiectarias hepatizaciones del parenquimagicas que compro
meten seriamente la vida del paciente,

La reputacién que cada dia adquieren las virtudes terapéuticas
de este Balneario el interés de su ilustrado y distinguide Direc-
tor Dr. D. Agustin Lacort, y los desvelos del- propietario don
Juan Cascales; todo tiende 4 colocarle 4 la altura que debe ocupar
en la hidrologia médico-espafiola, y que seade aqui 4 pocos afios
uno de los mas concurridos de nuestra patria,

Manver MarTinez EspiNosa.,

Bafios de Fortuna, 27 de Setiembre de 1889.

Habicndo visitado el Establecimiento Balneario de Fortuna,
he podido observar los resultados que sus aguas producen en el
reumatismo, en todas sus formas y muy especialmente en la en-
doearditis consecutiva 4 dicha diitesis, A su vez también, y de
modo especialfsimo la modificacién que imprimen las ya referidas
aguas, en lasafecciones catarrales crbnicas del aparato respira-
torio y muy extraordinariamente en ¢l asma bronquial.

Por todo lo cual, las considero de gran importancia y llamadas
4 desempefiar un brillante papel en la terapéutica de dichas
afecciones,

Ernesto L, Hicuera,

|




Baiios de Fortuna, 31 de Octubre de 1889

Creo un deber dejar consignados los felices resultados que he
visto, en los dias que he permanecido en este Establecimiento,
obtener en la curacién del reumatismo en todas formas afec-
clones crénicas del aparato respiratorio, y en las congestiones
hepdticas y tihosis biliosas.

Cumplo también otro deber dindole la mas cumplida enho-
rabuena al Dr. Lacort. por su acierto en la direccién de estas
Termas, asf como también 4 su celoso propietario D, Juan Cas-
cales, que vé cumplirse sus descos, con el aumento extraordinario
de enfermos que cada afio nos venimos aqui en busca de la salud
quc carccemos y que afortunadamente encontramos, gracias 4

cstas napreciables y salutiferas aguas,

RomAn Manczro Cano,
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PRIMERA: del 1.° de Abril al 30 de Junio.
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TARIFA GENERAL

Balneoterapia. Pls. Cs.
Banos de inmersién generalunode r.* . . |, . | ¢ 50
Id- idl id- 2‘-‘ ] L L] - I :‘I?

Duchas de todas las clases, lluvia, espinal, chorro, etcé-
tera, combinadas, bano de asiento con ducha peri-

neal, rectal 6 vaginal simples 6. combinadas. . . . ‘150
‘Piscina natatoria por cada baiio. . . . . . . . p¢ 50
Bano de inmersidn general de 1.* con ducha. . . . 2¢50
Id. 1d. IS /de 2E S COM o 1de a0 st i
Pulverizaciones € inhalacionescadauna. . . . . . i

Duchas capilares, nasales, auriculares, faringeas, etcé-
teragicadaranae 1 LD SRR S R e 75
Sudaciones ¢ inhalaciones en los vaporarios y galerias. 1 »
Maniluvios, pediluvios y banos locales, cada uno, ., . » 50
Id. id. & dOTICHHOR - of o diinans 0 tale= Ui =0
Banos de asiento 4 domicilio, ., . . . I
Uso del agua en bebida por temporada. . . . . . 2¢ 50

Fonda.

Por todo servicio, comida en mesa redonda y ha-
bitacion en el principal, y bajo. . . ., . . 750
Enelenttesuelo. (-0 7 it S 0

Ninos menores de ocho afios y criados, mitad de precio.

Los servicios especiales y extraordinarios 4 precios con-
vencionales. -

Endvhospederia-de Paco. s v i L v mn S o £ »

| Casas para familias.

Amuebladas con sillas, catres y mesas, (sin colchones ni ro-
pas) las hay de 6 pesetas, de 5 id., de 3 id. y de 1 y 50 cén-
timos diarios, , ‘

En la barriada de los banos viejos, sin muebles de ninguna cla-
se, las hay por 75 y hasta por 50 céntimos diarios.

Coches y tartanas.

Los hay de la 4 cién féyrea de Archena al* Establecimiento

y vice-versff Oor 3 pesetas asiento. '




