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Laforme del

FEEvaV

i@ PIRES son las Memorias que concursan el
tema 11.° y aparecen con los ntimeros
Gl E81120, 35 v 45 de recepcion. _
Lleva el nimero 20 el lema <«Mds wale pre-
caver que curar»., Kl nimero 35 el lema «Nosce
te tpsum> y el ntmero 45 la férmula algebrai-
ca de la vida, del Dr. Letamendi.

Kl Jurado despues de estudiar detenidamente
los trabajos presentados y compararlos enire si,
lamenta no poder disponer mas que de un solo
premio y no tener tampoco accesit que poder otor-
gar. Los autores de las tres Memorias revelan
haber esftudiado con amoroso afin el tema en
alas de su patriotismo, de su carifio 4 Murcia, v
solo el haberse detenido y fijado mas en lo que el
tema abraza, ha podido hacer que el Jurado premie
un trabajo con preferencia a los demas.

El Jurado propone al Excmo. Ayuntamiento vy
al Mantenedor de los Juegos Florales para el pre-
mio del tema 11.° Reformas higiénicas mas mne-
cesarias en Murcia, al autor de la Memoria nfie
mero 39, cuyo lema es Nosce fe ipsum por ser
en justicia la que mejor interpreta el contenido del
tema, tiene valor mas positivo vy encierra relati-
vamente mas meérito. '

Murci.a 9 de. Se.ptie'mb're é{e 1.89'%.

Jose Hsteve. Dyr. Miguel Mas.
Juan Antonio Martinez.
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ADVERTENCIA

WA N WIS

‘%%I {iene el lector suficiente paciencia para ho-
Z2jear eslas paginas, verd que nada nuevo de-
cimos en ellas relativo 4 las mejoras higiénicas que
Murcia necesita; por que el que conozca la pobia-
cion aunque sea de pasada, advierte las deficien-
cias que er materia sanitaria existen; v los que
aqui hemos nacido v aqui vivimos puntualizamos
mas los vicios de que adolece; asi es que nosotros
no hemos hecho méas que reunir algunas de estas
opiniones y esponerlas lisa v llanamente, indican-
do ala vez las medidas que aconseja la Higie-
ne, adoptadas en otras localidades para corregir
andlogos defectos.

Por otra parte, ya en ofra ocasién, en los Juegos
Florales que en 1888 organizé nuestro buen ami-
go D. José Martinez Tornel, presentamos unos
Apuntes de Climatologia, Higiene y Sanea-
miento de Murcia, que merecieron la aprobacién
del ilustrado Tribunal que los examind, v como de
entonces 4 hoy no han variado en lo mas mini-
mo las condiciones higiénicas de la ciudad, per-
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sisten las mismas cdusas que alli estudiamos. Si
insalubre era antes, insalubre continua; asi es que
la presente Memoria es, en confirmacion de aque-
lla, segunda edicion de algunos de sus capitulos,
puesto que el tema de la actual es méas limitado
que el de la anterior;

Hecha esta aclaracion, adelantandonos al juicio
que pudiera formar suspicaz critica, solo nos res-
ta dar las gracias & los sefiores que han consli-
tuido el Jurado por la benevolencia conque han
procedido al calificar el presente trabajo, asi como
tambien al donante del premio D. Juan de la Cier-

- va, entusiasta por las mejoras higiénicas de esta

poblacion.
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CAPITULO I

Bases de saneamioento de Murcia

S tal la importancia de la Higiene publica v
persigue tan loables fines, que los pueblos
que siguen sus humanitarios preceptos conocen
los grandes beneficios que les reportan las prac-
ticas de arte tan necesario, que va dia tras dia con-
siguiendo innumerables conquistas y ampliando y
ensanchando su esfera de accién, hasta constituir
en la actualidad uno de los conocimientos mas
indispensables de todos los ramos del saber.

El propietario al construir su vivienda, el agri-
cultor al practicar la esplotacion de sus fincas, el
industrial al encerrarse en las fabricas 6 talleres,
el pedagogo al educar a la juventud, todos tienen
que pedir su auxilio, por que todos necesitan pre-
ceptos para conservar la salud y prolongar la vida.

No en valde Rochard al tratar del valor econo-
muco de la vida humana dice «<que todo gasto
hecho para procurar la higiene constituye una
economia, siendo en el mundo las enfermedades v
la muerte las ciusas que originan mavor pérdida
de riqueza, por cuyo motivo entre todos los des-




pilfarros que consienten las sociedades el mas
ruinoso de todos es el de la vida humana».

Las trasgresiones de los preceptos higiénicos
son tan frecuentes en todos los individuos, que
ellas por si solas acarrean infinidad de enferme-
dades, dando lugar 4 confirmar la célebre frase de
que el hombre no muere, se mata, porque no otra
cosa hace con la practica de costumbres que cons-
piran contra su vida.

Y no es solo el individuo el mas interesado en
conservarla: la administracion y gobierno de los
pueblos como jefes de la colectividad, son los en-
cargados de procurar por que se cumplan sus
preceptos y adoptar Jas medidas que conducen
a corregir las trasgresiones 6 a remediar las de-
ficiencias que se noten en su progresivo desarro-
llo, considerando como uno de los deberes prin-
cipales de la ' administracién piablica la higieni-
zacion de las poblaciones. '

Asi lo han comprendido Francia ¢ Inglaterra,
que justamente alarmadas al contar una morta-
lidad de 50 v 80 respectivamente, por cada mil
habitantes, han gastado cuantiosas sumas en
obras de saneamiento, organizando de una ma-
nera tan minuciosa y acabada los servicios de
higiene y salubridad, que han llegado 4 reducir a
menos de 23 las mencionadas cifras.

No es preciso esforzarse mucho en enumerar
las infinitas causas que en Murcia conspiran
contra la salud yla vida; todos las conocemos vy
en el animo de todos estd que urge poner reme-
dio eficaz para - disminuir los motivos de insalu-
bridad de esta regidn, que llegaria 4 ser una de
las mas privilegiadas de Espaifia si se acomelieran
con decision y energia las mejoras que tanlos afos
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estd reclamando la higiene; por que una ciudad
higienizada es como un individuo sano, que tiene
condiciones orginicas apropiadas para resistir la
invasion v desarrollo de las enfermedades. Sanear
una poblacion es reducir la mortalidad endémica
y epidémica aumentando la vida media de sus
habitantes, que adquieren con la salud bienestar y
prosperidad; por eso la aspiraciéon de los gober-
nantes debe tender a aseptizar las urbes, como
los cirujanos modernos aseptizan el campo ope-
ratdrio, instrumentos, apésitos y fodo cuanto han
de emplear en los grandes atrevimientos de la
cirugia actual, para evitar que los gérmenes patoge-
nos encuentren terreno abonado para su evolu-
cion, |

L.as bases fundamentales en que se han de apo-
yar los procedimientos generales de saneamiento
de las ciudades estan tan relacionadas unas con
otras, que si todas no van 4 un fin comtin, s1 no
marchan al unisono, son ineficaces los medios
que se empleen. Aire y sol, agua y canalizacion
sublerrdnea, estos son los elementos principales,
indispensables de higienizacién. Suprimid uno
cualquiera de ellos v se destruye la relacion har-
monica que debe existir para la consecucién del
objetivo & que son destinados.

Aire puro en movimiento, exento de polvo, de
humedad, de agentes estrarios; aire en cantidad,
en mucha cantidad, que para eso tenemos alrede-
dor v encima de nosotros.una_ capa de muchos
millones de mefros, para que no se agote nunca y
pueda el hombre usarle libremente; sol que vivifi-
que vy sanee el ambiente, que estimule nuestros
organos, que dé actividad y energia & nuestras

funciones; gran cantidad de agua que no lleve
: 3



sl e

en suspension gérmenes palégenos, que lave lo
sucio v le aleje rapidamente del conlacto del
hombre; canalizacion subterrdnea que conduzca
fuera de la poblacion todas las impurezas y de-
tritus de las funciones de la vida individual v co-
lectiva y que quite la humedad al subsuelo que-
mando por medio del oxigeno del aire las sustan-
cias orgdnicas que conliene.

Airvey luz, agua vy canalizacion subtervdnea,
hé aqui el programa de la presente Memoria. Pro-
curaremos esponer cada uno de estos capilulos,
no con el delenimiento que el asunto requiere,
por que el liempo es muy limitado para un trabajo
de esta indole. Indicaremos nada mdas los puntos
principales, sefialaremos los defectos, apuntare-
mos el remedio; su ejecuciéon no compete al mé-
dico. Las corporaciones oficiales son las encarga-
das de dar cumplimiento alos canonesde la ciencia.
en lo que se refiere 4 la colectividad, v no olvidar
nunca que uno de los medios principales de hacer
la felicidad de los pueblos consiste en higienizar-
los; porque la higiene es la salud, la salud es la
vida, y la vida es el don mdas preciado del hombre
que tiene el deber de conservar, v por la que ad-
quiere el derecho de reclamar su cuidado, cuando
las medidas que necesite para ello sean superio-
res al esfuerzo individual,
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CAPITULO II

Mortalidad de Murcia.

YUXNTES de entrar de lleno en el asunto v plan
=s=que nos hemos propuesto, conviene hacer un
alto para esludiar un punto muy imporlante, que
consideramos como la base fundftmenlal de Ila
presente Memoria.

Lo primero que se debe hacer para darse cuen-
ta de las condiciones sanitarias de una pob]a-
cion es conocer sus deficiencias, v este conoci-
miento noslo v a proporcionar en primer (érmi-
no la mortalidad de Murcia para que sus elocuen-
tes cilras nos dén la medida de su insalubridad,

Il siguiente estado, para cuya redaccion hemos
tomado algunos dafos de la Memoria sobre el
Alcantarillado de Murcia, del Sr. Garcia Faria
y de los censos parroquiales, nos pone de mani-
liesto la mortalidad del casco de la poblaciéon con-
signando por orden numérico de mayor a menor

las enfermedades que han ocasionado las defun-
ciones.
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Mortalidad por eniermadades durante el quinquéaio do 1891 & 1895,

ENFERMEDADES

Pulmonia. . .
Tuberculosis.
Enteropatias. .
I'iebre tifoidea,
Cardiopatias.
Differia. . .
Bronquitis. .-
Apoplegia, .
Encefalopatias.
Raquitismo.
Viruela: .
Hepatitis.
Meningitis.
Eclampsia.
Senectud.
Aborto.
D210 6] o) QAT R
Puneumopatias.
Gastropatias.
Sarampion.
Paludismo. . .
Heridas, accldentes etr*
DI;:BI]EBII&
Gangrenas. .
Laringitis.
Denhc:en s
Septicémias v&r:as
Vesanias.
Grippe. .
Coqueluche,
Mielitis.

Estran “’U.IB..CI[‘Z)II (va]vula)

INOT NS Fr A s g st sNg
Hidrohemia.
Sin clasificar.

Sifilis. .
Erisipela.
Hemorragias. :
| DR <1 e e Sl

Asfixias varias. .
Septicemia puerpeial
Aneurisma. . . ., .
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ENFERMEDADES
Epilepsia. i
Meftritis. .

Hidropesias.
POrITONILIS el Taaiass
Quemaduras. . . .
Cislitis.

Glucosuria.

ASTA S
Reumatismo.
Tétanos., . .
Parpura hemor réglca
v Cosor=ir s ioas
Muguet.
Ar...uholtsmo
Suicidios7: 5
Cianosis de Bf::tal
Homicidios.
Escarlatina. .

Lepra. . .

Aortitis.

Esplenitis. .
Embolia ce:eblal
Parotiditis. .
Intuxicaciones.
Harpetismo.
Hidrofobia., . .
Congelacion, ., .
Muerts repentina.
Auntrax.

Ateroma.

Flebitis, . .
Paralisis prﬂmesua
SChUI\. PR G TN
Faringitis. .
Litiasis. :
Metrorragia, . .
Caso teratologico.
Pericondritis. .
TIroOMBDOSIS e icine,
HReOPhULeL e is v as
EOLD0E 5 e,
Neurostenia.
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CAPITULO III

Mortalidad relativa de Murcia.

"E‘ nimero de habilantes que tiene la ciudad
“orde Murcia segiin el censo oficial es de 29.949;
pero no confiando en su exactilud por las infi
nitas omisiones que se verifican en su confeccion,
hemos recurrido 4 los dalos parroquiales con-
siderandolos el medio mas adecuado y el menos
sujefo & error. Segiin estos antecedentes hay en
el centro urbano 32.019 habitantes, v siendo las
defunciones 1127 cada ano, por término medio,
estan en una proporciéon de 35,15 por cada mil
de aquellos. '
Desconsoladoras son en verdad las cifras que
acabamos de consignar, pues nos ponen de ma-
nifiesto'la deplorable situacion sanitaria en que
nos hallamos, que colocan 4 Murcia en la escala
de las poblaciones insalubres. Muchas grandes
cindades, que hacinando multitud de individuos en
reducido espacio, estan espuestos por esta mis-
ma circunstancia a contraer enfermedades; que
lienen una poblacién indigente escesiva, pasto de
los procesos infecciosos; que en ellas se vive mas
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de prisa, produciendo mayor desgaste organico,
{ienen menores pérdidas que nosolros, y & pesar
de esto emplean cuantiosas sumas en trabajos de
saneamiento. Paris tiene una mortalidad de 27
por cada mil habitantes, Londres 23, Nueva-York
2%, Berlin 25 y considéranse insalubres Marse-
lla v Montpellier con 31 y 32 respecfivamente.

Todavia podemos hacer una reduccion en be-
neficio de la poblacién de Murcia, en cuanto a sus
condiciones sanitarias se refiere. Todos sabemos
que en los establecimientos de Beneficencia {ie-
pen cabida cuantos desgraciados llaman & sus
puertas en demanda de la cavidad oficial. Sus de-
funciones van englobadas en la nofa general que
de ellas acabamos de hacer; pero deduciendo las
que proporcionalmente pueden corresponder &
Murcia nos dan aun un noltable contingente de
mortlalidad.

En los Establecimientos de Beneficencia v Car-
cel han ocurrido durante el quinquénio que hemos
citado las sigulenles defunciones:




Asilo de Ancianos.
Carcel.
Hospital.
Manicomio.
Maternidad.
Misericordia.
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De estas 112 defunciones supongamos que
fueran la mitad de individuos que tenian su resi-
dencia en Murcia y la restante de enfermos pro-
cedentes de fuera de la poblacion,y tendremosen-
tonces que deducir 706, dindonos un resultado
total de 4929 defunciones en el casco urbano, que
corresponden & cada afo del quinquénio 4 986,
€n cuyo caso supone una mortalidad de 30,72 por
mil.

Si no contaramos los Establecimientos de Bene-
ficencia la mortalidad estaria representada por
4223 al quinquénio, que equivalen 4 844 al ario,
lo que supone una proporcion de 26,31 por mil,
cifra todavia elevada con relacién a4 otras pobla-
ciones.

Pero no son suficientes los datos que hemos
aportado para conocer al delalle las deficiencias
higiénicas de la poblacién, necesitando concretar-
las mas para que nos indiquen con mayor exacti-
tud en donde radican las causas de insalubridad.

En todas las poblaciones hay una notable dife-
rencia entre los vecinos de los distintos barrios 6
cuarteles que la constituyen. En los barrios cén-
tricos cuyos individuos tienen desahogada posi-
cion  social, coslumbres distinguidas, buena
alimentacion y habitaciones espaciosas, existe
una débil poblacion especifica, disponiendo cada
habitante de relativa eslensién superficial que le
permite fener aire libre en abundancia sin gran-
des proporciones de cuerpos estrafios y materia
organica. Pero en los barrios estremos, la posi-
cion, costumbres, género de vida, ocupaciones,
elc. de los individuos son distintos; la densidad de
poblacion es mayor, puesto que viven aglomera-
dos en reducidos espacios, tehiendo menos aire

3
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disponible vy este cargado de sustancias organicas
vy gérmenes microscopicos de todas clases; unase
4 eslo la miseria, los vicios vy los escesos, v todas
estas circunslancias sumadas nos daran como
resultado final lo que pudiéramos llamar con bas-
tante propiedad la fisonomia especial de cada ba-
rrio, de la que se deduce la salubridad propia,
imprimiendo caracteres diferenciales muy marca-
dos entre unos v otros, que por necesidad han de
producir diversidad de manifestaciones patologi-
cas; asi vemos que mientras en los barrios cén-
tricos predominan las enfermedades comunes, en
los de los estremos encuentran campo abonado
para su rapida propagacion las infecto-contagio-
sas, siendo pasto obligado de las endémias y epi-
démias de todas clases. )

En demoslracion de lo que decimos insertamos
4 continuacion un resumen de las defurciones del
casco de la poblacién por parroquias 6 barrios,
que nos conduciran directamente al objeto que
perseguimos en esta Memoria.




Defunciones por parroqguias durante el quinquénio de 1891 a 1895

PARROQUIAS

S. Andrés.

S. Antolin. .

S. Bartolomaé.

Sta. Catalina.

Sta. Eulalia.

S. Juan. Sl
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Sta. Maria.

S. Miguel.

S. Nicolas.
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Ya en este terreno solo nos queda por exponer
la densidad de poblacién, el nimero de habitan-
tes v defunciones que por término médio corres-
ponden a cada calle, deduciendo la morlalidad
relativa de cada barrio, como se demuestra en el
siguiente estado:

Densidad de poblacién y mortalidad relativa
de cada barrio 6 parroquia.

~ | Num. | Defun- | Habi-- i:é Mortali.
PARROQUIAS S| do| ciones | tantes | £ 8 pon
g | habi- | por u.mldﬂ, =< |por mil,

o (tantes.| afo. calle. | = 8
o] A DGR ST SR = S PR e,
S. Andrés. 19/1819| 43‘8| 95‘7|2‘2| 2363
S. Antolin. 33!D116| 164°2| 154:3| 49| 32°05
S. Bartolomé. .[20({1251| 21‘8] 62'b| 1°«| 16‘78
Sta. Catalina, .|22(1484| 31‘s| 67‘4| 1% 1824
oSta. Eulalia. . .|28/2528| 78‘| 90| 2‘7| 30°'16
S. Juan.. . . .[27/4016| 127‘4| 148‘7| 46| 3162
S. Lorenzo. . .124/2186] 60‘2| 91%| 24| 2740
Sta. Maria. . .|43|2870| 67‘2| 66‘2| 1‘5| 2291
S. Miguel. . . .12212114 44'»| 974} 22| 2371
S. Nicolas. . .|17|24H1| 37's| 85H4| 2¢1| 2549
o.-Pedro. .. . i18{1701] 35| 945[-1:9] 2007
Carmen. (480483 136> | 114+:2] 28| 24°6D




Se vé que la salubridad de cada barrio esli en
la siguiente escala.

1°S. Bartolomé. 16,78 defunciones por mil habitantes

2.° Sta. Catalina. 18 24 » » » »
g.nabed tos - S 20.57 » » » »
4 ° Sla. Maria, ,2291 » » » »
5°S. Andrés. .23,63 » >t »
S Miguel. 22374 » DN »
7.° CArmen. . .2465 » Sy »
8.° S. Nicolas. .25,47 » wooo» »
9.5S3 luorenzo. - 27,40 ) » » »
10 Sta. Eulalia. .30,16 » e >
1 Ssuan. i 31,62 » » » »
125, 'Antoilin, 32,06 » Pt s »

Vemos pues que alli donde es mas densa la
poblacion hay mayor mortalidad relativa; asi te-
nemos los barrios 6 parroquias de San Antolin \
San Juan, que nos ofrecen la mayor mortalidad,
32,050y 31,62, con relacion a cada mil habitantes.
Todos sabemos por desgracia en que condiciones
viven los vecinos de las clases menos acomodadas
de estos barrios; las casas divididas en multitud
de habitaciones sumamente miserables, faltas de

sol y ventilacion, carecen en absoluto de condicio-
nes de habitabilidad.

En demostracion de esto no hay mas que com-
parar los citados barrios con los del Carmen y
San Miguel, en los que hay tambien bastante den-
sidad de poblacion y sin embargo las defunciones
son 24,60 y 23,71. En estos sitios las casas de ve-
cindad son mas escasas, existiendo bastantes ca-
sitas de planta baja ocupadas por una sola
tamilia. Listos vecinos tienen méis aire dispo-
nible, mas luz, mas ventilacion v por lo tanto dis-
frutan de mejores condiciones higiénicas.

Todavia hemos de demostrar mas palmariamen-
te los efectos del hacinamiento, para lo cual va-



mos a elegir dos calles de todos conocidisimas y en
las que los ntimeros hablardn con méas elocuencia
que nosolros.

Nos referimos & las calles del Principe Alfonso
v de Madre de Dios, ambas en el centro de la po-
blacion, pertenecen 4 una misma parroquia y las
costumbres, educacion y género de vida de los ve-
cinos de esta tullima son bien distinltos de los que
habitan los barrios de San Juan y San Antoln.

La calle de Madre de Dios, me-dida desde su en-
{rada por la de la Puxmarina hasta su salida a la
de Pascual, tiene aproximadamenie 140 metros
de longitud v una anchura que varia & trechos, de
3 4 6 melros; es tortuosa, hiimeda, el sol penetra
dificilmente y mal venlilada. Exislen en la calle
91 casas habitadas v 219 habilanles, que corres-
ponden por lo tanlo a 10,4 por cada casa. Du-
rante el quinquenio que hemos estudiado han
ocurrido 41 defunciones, entre ellas de pulmonia
8, de tuberculosis 3, de tifoidea 4, de difteria 2, de
raquilismo 1, de viruela 2, de eclampsia 1, de me-
ningilis 4; esto es, una mavoria escesiva de enfer-
medades infecciosas. La tofalidad de defunciones
estd en proporcion de 36,52 por mil habitantes, 6
sea mayor- mortalidad relativa que en los barrios
de San Juan y San Antolin, |

L.a calle del Principe Alfonso tiene 220 metros
‘de longitud y de 6 a 7 de anchura; es recta, bien
aireada v venlilada v el sol la bana con. regulari-
dad. Hay 54 viviendas y 239 habitanles, ocupan-=
do por lo tanto cada casa 4,4 individuos; han
ocurrido 26 defunciones en el mismo periodo de
liempo que en la calle anteriormente citada, de
ellas 1 de pulmonia, 3 de tifoidea, 1 de difteria, 1
de paludismo v otra de cancer, que con alguna otra
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més no especificada, dan aproximadamente una
tercera parte de las defunciones producidas por
enfermedades infecciosas, v la mortalidad relativa
esta representada por 20,92 por mil.Creemos pues
que por ahora, basta con lo espuesto para demos-
trar la diferencia de salubridad entre unas calles y
barrios con relacion a otros'de la misma pobla-
cion.

Vamos 4 terminar este capilulo esponiendo las
enfermedades infecciosas que han ocasionado de-
funciones: debemos advertir que descartamos por
completo las de los grupos cardiopatias, enteropa-
lias, encefalopatias, gastropatias y pneumopalias
por no estar bien determinadas, consignando nada
mas que las claramenle definidas.

PUlanias Daii o saeGecgONIS e Maaii Eou st eana s %a
Tuberculosis, . . . 469/Erisipela. . . . . . 20
F. tifoidea. . . . . 368/Septicemia puerperal, 17
Difteria. s e v a3l Tetanos. e B
Bronquitis. . .. . . 292/Reumatismo. . . 7
Vipuela: s e v o IehCarbageo:Fi=isine s 6
Eclampsia. . . . . 434/Muguet, . 6
ancer. = naer S dOIEscartiating. o 2
Sarampidn. s et SR LT DIPRhiay o 2
Paludismo. . . . . 84|/Hidrofobia. . 1
Disenteria. . .. . 78jAntraX. .. . . 1
Gangrena. . . . . 62/Escorbuto. . . 1
Sapticemias varias, . 39 At PSS
Grippes sl as e’ 2y

Coqueluehe) =2 asiii=128 TOTAL = LS 290 T

Tenemos en el quinquénio 2977 defunciones
por enfermedades infecciosas, que representan
mas de la mitad de la mortalidad total.

Es opinion de todos los higienistas que gran parte
de la mortalidad actual es debida & enfermedades
evitables. El remedio no hemos de buscarle en la
~ farmacia; alli no hay drogas para hacer sol, venti-
lacion y aire puro en abundancia; las céusas de-
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penden de nosotros mismos y en nuestras manos
estd disminuirlas ya que no evitarlas. Procuremos
cada uno por nueslra parte en cumplir exactamen-
te los preceptos de la higiene y de este modo dis-
minuiremos rapidamente la mortalidad.
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CAPITULO IV

Insalubridad de las casas

E NTRANDO de lleno en las reformas higiénicas
S7mas necesarias en Murcia para disminuir su
insalubridad, nos vamos &4 ocupar sucesivamente
de los tres requisitos mas indispensables de la hi-
gienizacion, comenzando por el estudio de las ca-
sas v las calles, indicando los defectos principales
de que adolecen, que dificultan el libre uso del
aire puro v de la luz, elementos tan necesarios
para la vida de los seres organizados.

Sila casa es, como ha dicho el sabio Dr. Mon-
lau, la sepultura del hombre vivo, es tambien el
lazo de union de los seres, es la formacion de la
familia, es la constitucion de la sociedad; por que
el hombre, sociable por escelencia, necesita el
concurso de sus semejantes que prestindose re-
ciproco apoyo, establezcan la comunidad de ser-
vicios que son el origen de la vida social. La
reunion ¢ agrupacién de casas constituyen un
pueblo, vy su fundaciéon nunca ha obedecido al ca-
pricho, sino que siempre ha tenido por base las
necesidades y facilidades para la vida, subordi-

nandose 4 un interés de defensa O de agresion,
' 4
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de industria 6 de comercio. La higiene no ha in-
tervenido en la mayor parle de las veces en su
sifuacion 6 emplazamiento, de aqui que todos ten-
gan vicios de origen, que una vez conocidos hay
recesidad de corregir con objeto de disminuir sus
efectos sobre los individuos.

Murcia no conslituye escepcion: eminentemente
agricola, estd emplazada en el centro de un dilata-
do valle atravesado por el rio Segura, cuyas
aguas aprovecharon sabiamente los arabes para
formar su huerta, que con los jardines de Valen-
cia y los carmenes de Granada, son un trasunto
del paraiso soniado por los hijns del Profeta.

Fundada la poblacion sobre un terreno de aca-
rreo, las aguas sublerrdaneas, aprisionadas inferior-
mente por una capa de arcilla que impide las fil-
traciones, estan situadas & corla distancia de la
superficie; y esto unido & la escasa pendiente de .
toda la vega, hace que el subsuelo retenga un es-
ceso de humedad, que asciende por capilaridad
impregnando los muros de las construcciones cu-
vos maleriales, muy higroscépicos, se saluran ra-
pidamente de las sustancias organicas que el agua
contiene en disolucion. Estas sustancias, suscep-
tibles en alto grado de sufrir la descomposicion
putrida, ocasionan el desarrollo de infinidad
de gérmenes patogenos, que pasan al esterior
arrastrados por el aire procedente del sub-
suelo, y quedan retenidos en los pisos bajos de las
casas, fallos en general de ventlilacion que les ale-
Je con rapidéz para que se difundan en la almés-
fera,donde se purifiquen por medio de la luz solar,
que es el antiséptico por escelencia. Por eso es de
suma necesidad emplear materiales impermeables
al agua, desterrando el uso del yeso, que no debe
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usarse en la fundacion de ningtin muro, hasta pa-
sados por lo menos los cuatro primeros metros de
su altura.

Las casas en general, aunque zon algunas es-
cepclones, estan faltas de ventilacion interior. Los
patios 0 espacios descubierlos son deposilos de
alre y luz que sirven para renovar el de las habi-
taciones interiores, v por lo tanlo ha de estar
exento de humedad y de materias orginicas, v es-
to solo se consigue dando amplitud 4 estas depen-
dencias de la casa. Es muy frecuenle, especial-
mente en las del centro de la poblacion como las
de las calles de la Plateria, Principe Alfonso v al-
gunas ofras, ver palios tan reducidos, que mas
bien parecen tubos de chimenea destinados a es-
tablecer una corriente de aire infecto y himedo
hécia el interior de las habitaciones, aumentando
el mefitismo que en ellas existe por la falta de la
conveniente ventilacion.

ElR. D. de 6 de Abril de 1864 expedido para
el ensanche de Madrid, fija como minimo el 30 6
€l 20 por ciento de espacio sin edificar, segiin que
el solar pase 6 no de diez mil metros cuadrados,
exigiendo ademas que ninglin patio interior tenga
menos de diez metros.

Otro inconveniente de las viviendas d¢ Murcia
es la cublerta 6 ferrado. Esta esta constituida, co-
mo todos sabemos, por una fablazon y 4 veces por
“un framado de cafna que descansa sobre las ma-
deras superiores, que tienen una posicion casi hori-
zontal, estendiendo sobre ella una capa de lague-
na de 10 @ 15 cenlimetros de espesor, Esta dispo-
sicion hace que el ultimo piso de las casas sufra de
una manera muy sensible las variaciones (érmicas:
durante el estio, la laguena retiene una. gran
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cantidad de calor que irradia a las habitaciones
colocadas inmediatamente debajo; en el invierno,
desciende la temperatura de estas por condiciones.
opuestas; v en épocas lluviosas, filtra el agua a tra-
vés de la cubierta inundando los pisos superiores.
Estos graves defectos se corrigen facilmente tejan-
do las cubiertas; pero esta modificacién no se lle-
va generalmente & cabo por una mal entendida
economia en la construccién, economia que condu-
ce 4 inutilizar dos terceras partes de la casa, pues-
to que de los pisos bajo, principal v segundo de que
la mayoria se compone, solo reune algunas condi-
ciones higiénicas e! principal.

De todos los defectos de construccién que lle-
vamos enumerados, ninguno tiene la importancia,
por las graves consecuencias que ocasiona a la
salud, que la situacién de los vasos destinados
4 recibir los excreta. del individuo y de la casa.
Estos recipientes no son impermeables, y pro-
ximos al pozo, cuya agua se aprovecha en los
usos mais ordinarios de la vida, es frecuente
apreciar las respectivas comunicaciones, y aun
cuando estas no existan, siempre recibe filtra-
ciones que se verifican 4 través de las capas del
terreno desde los dos primeros al tltimo citado.

En compensacion 4 todos estos inconvenientes
hay que reconocer la ventaja recomendable, que
por lo general en el centro de la poblacion cada
familia habita una sola casa, lo que permile mayor
independencia, que los vecinos puedar disponer
de mias cantidad de aire respirable y atenuar la
contaminacién morbigena y por consiguiente la
propagacion de las enfermedades Infecciosas que
con tanta facilidad se desarrollan en las casas ha-
bitadas por plsos.
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Pero si esto sucede en los barrios céntricos de
la poblacion, no ocurre lo mismo en los de los es-

tremos, especialmente en los de S. Antolin, San

Juan, S. Lorenzo y Sta. Eulalia, en los que hay un
escesivo nimero de vecinos que ocupan casas su-
mamente miserables, faltas de aire, de luz y venli-
lacion, viviendo muchas familias compuestas de
cuatro v mas individuos, en una sola pieza, que a
veces no alcanza un espacio superficial de 20 me-
tros cuadrados.
Existen en estos barrios unas habitaciones, que
el vulgo con su pintoresca ironia ha califica-
do con el nombre de chiqueros por su semejanza
4 esta dependencia de una plaza de toros, que
son el colmo de la insalubridad;un pasillo central,
que algunos no cuentan mas de 1°90 metros de
arichura, da acceso a seis U ocho viviendas
algunas de 3 por 4 metros de superficie y 3°50 de
altura, que dan una cubicacién de 40 metros pro-
ximamente; en uno de los angulos esla la cocina,
vy al fondo del pasillo el pozo y el retrete,
que son comunes 4 todos los vecinos. Estas ca-
sas no tienen ofra ventilacion que la puerta v una
ventana de unos cincuenta centimetros de luz.
<A las privaciones, & los escesos y 4 una ali-
mentacién insuficiente, hay que agregar la falta de
lo que nada cuesta y que sin embargo tanto nece-
sita nuestro organismo; sol, luz, aire, que con
tanta prodigalidad reparte la naturaleza para que
todos usemos de ellos sin tasa ni medida.» (1)
L.a autoridad local debe vigilar las viviendas
para evitar esos montones de carne humana que
se aglomeran en recintos tan limitados. Los Ingle-

T . f—

(1) Higiene y saneamiento de Murcia.
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ses reclaman como minimo 20 metros superficia=
les por individuo en las habitaciones, y 4 pesar de
ser Londres la ciudad mayor de Europa, estan las
casas habitadas generalmente por una sola fami-
lia; asi se comprende que segiin el censo del pasa-
do ano de 1896, haya ochocientas mil casas apro-
ximadamente, para los cinco millones de habitan-
tes que constituyen la poblacion. La Comision
de Casas Insalubres de Paris no consiente la
construcciéon de pieza alguna menor de 14 me-
tros, imponiendo por primera vez una multa de
100 francos al propietario que conftraviniere sus
ordenes, v en caso de reincidencia la equiva-
lencia al doble del valor de la obra hacede-
ra; v en Bruselas estin encomendadas las funcio-
nes de corregir la insalubridad de las habitaciones
a una comision facultativa compuesta de un Ar-
quitecto y un Médico, cuyas propuestas, confirma-
das por la Administracion, obligan a desalojar el
edificio insano.




DRIDIDIDIDIDIDID IO OIS SIS SIS S

CAPITULO V

Condiciones de las calles

%AS calles son 4 la poblacién lo que el vestido

z=al individuo. Un sugefo sticio y harapiento nos
da inmediata idea del descuido de su aseo perso-
nal, de la falta de esos requisitos tan necesa-
rios para conservar la salud y alejar de si todos
aquellos motivos que son la ciusa inmediata de
las enfermedades propias de la inctiria v el aban-
dono. Calles estrechas, tortuosas y de pavimento
descuidado nos ponen de manifiesto la cifra de la
insalubridad de la urbe; y asi como todos esqui-
vamos la compania de un sugeto de aspecto re-
pugnante, asi {ambien huimos de una poblacién
de anilogas condiciones temerosos de contraer
enfermedades Infecciosas, que necesariamente han
de predominar en la localidad.

Las ciudades antiguas, v especialmente las me-
ridionales que como Murcia deben su origen a los
arabes, lienen calles estrechas y tortuosas, sin
obedecer & un plan de alineacion; esta disposi-
cion de la via publica era debida sin duda a la
necesidad de librarse del sol, que tan molesto es
en estas localidades, especialmente en el estio




cuando sus ravos caen casi perpendicularmente-
sobre la tierra produciendo fendmenos rayanos a
la asfixia 4 los individuos que por necesidad tie--
nen que estar en la calle & determinada hora del
dia. Esto explica sin duda esas callejuelas estre-
chas y en zig-zag que tan comunes son en Murcia,.
v en las que dificilmente tiene acceso el sol, espe-
rimentandose en ellas una frescura relativamente
deliciosa; pero esta comodidad se paga bien cara
por cierto, por que a esa pequeiia ventaja de un
momento determinado, hay que oponer el gravisi-
mo v constante inconveniente de la dificultad de
renovacion del aire vy de la penetracién de los
mismos rayos solares que se trata de evitar, ele-
mentos tan necesarios 4 la vida, que alli donde
escasean viven muriendo de raquitismo, anémia y
tuberculosis muchos individues que pagan prema-
turamente el tributo debido 4 nuestra madre co-
mun. El aire vy el sol serdn amigos imporiunos
alounas veces, pero sonnuesfros mejores protec-
tores, purificando el ambiente donde vivimos Yy
destruyendo infinidad de gérmenes que nos aca-
rrean con frecuencia multitud de enfermedades.
Fstos inconvenientes y defectos se acentuan
mas en los barrios estremos de la poblacion, don-
de se miran con desdén las reformas urbanas, quiza
por que en estos puntos no se vean de primera in-
tencion las mejoras que se lleven 4 cabo; asi es
que las calles son més estrechas y tortuosas, ca-
recen de pavimento v el piso se nivela con casco--
te 6 escombro procedente de derribo de casas vie--
jas, materiales que contienen abundantes germe-
nes patégenos; las inmundicias y basuras de las
casas se vierten a la via publica, y la policia urba-
na se desdefia de visitar estas callejuelas por que:
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es Inutil la limpieza que en ellas se practica.

Aqui vemos confirmado el dicho de que las en-
fermedades infecciosas no tienen instintos aristo-
craticos, por que siendo el desaseo v la miseria
e! campo abonado para su desarrollo VY propaga-
cion, sientan sus reales en estos barrios donde
encuentran a granel individuos vy familias enteras
donde saciar su devorador apetito. Recientes es-
tan todavia aquellos dias luctuosos del afio 1885
en que el colera morbo asiatico invadié nuestra
poblacién. Los barrios de S. Juan v S. Antolin pa-
garon un crecido tributo 4 la epidemia; v viendo
la persistencia de las invasiones, 4 pesar de las
medidas de saneamiento adoptadas por las Auto-
ridades & propuesta de la Junta local de. Sanidad,
Se conslruyeron amplios barracones vy se levan-
taron tiendas de campana formando un campa-
mento en el Malec6n, a donde se obligé a vivir pro-
visionalmente & los vecinos cuyas casas no reu-
nian condiciones higiénicas, medidas que dieron
por resultado la rapida terminacion de la enfer-
medad. Estos efectos tan evidentes que debieron
servir de ensefianza &4 las Autoridades demostrin-
doles practicamente, por desgracia, la necesidad
de ensanchar las calles y vigilar las viviendas in-
salubres, se olvidaron asi que paso el peligro; vy
en el mismo estado continuan v continuaran los
barrios estremos por que con raras v honrosas
escepciones, se han ocupado mas de reformar v
embellecer una parte limitada de la poblacién,
empleando sumas que @ veces son superiores i
las consignadas en los presupuestos municipales,
sin tener en cuenta {rabajos mas modeslos sin du-
da, pero de indiscutible utilidad publica, no te-

niendo presente que una poblacion insalubre co-
th
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mo la nuestra es un valetudinario que debe preo-
Cuparse ante todo y sobre todo de su salud, y que
cometeria una locura si empleara en joyas y ves-
tidos lujosos los recursos que ha de necesitar pa-
ra conservar su vida.

E] Exemo. Ayuntamiento dehe procurar que las
calles de Murcia tengan de 6 4 10 metros de ]ai
tud, segiin su Importancia, dimensiones que los
higienistas asionan 4 las poblaciones del Mediodijq
de una mediana circulacisn viaria. L.os barrios es-
lremos, que son los mas necesitados de estas me-
joras, tienen la ventaja del valor infimo de la pro-
piedad, siendo bor lo tanto facil la enagenacion,
procurando que la alineacion. que se praclique fa-
vorezca el ensanche de la calle. No importa que
estas mejoras se realicen paulatinamente; el corte
de una casa que dé 4 la calle la anchura definitj-
va es la realizacion de un progreso, que aun cuan-
do sea lento en su evolucion, indica siempre una
€Speranza para el porvenir.

El barrio del Carmen hicia el que se dirige el
movimiento espansivo de |a poblacién, debe me-
recer atlencion preferente de nuestra Corporacion
Municipal, E] trafico y movimiento que ocasiona
la estacion del ferrocarril ha dado lugar 4 Ja crea-
cion de industrias nuevas en Murcia 6 4 ampliar
Y aumentar las ya existentes, que necesitando per-
sonal adecuado ha ido 4 establecerse en las inme-
diaciones de las fabricas & talleres. Esta nueva
poblacion, que de una veintena de afios 4 esta
parte se ha formado al calor fecundo del trabajo,
no debe abandonarse i sy propia inicialiva en
cuanto se refiere 4 la construccion de viviendas,
vigilando las nuevas edificaciones para que rey-
nan buenas condiciones higiénicas; y teniendo en
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cuenta que la estrechéz de la calle es uno de los
motivos principales de insalubridad, no se depe
autorizar la apertura de ningana que tenga menos
de seis metros de ancho en las transversales, v de
ocho en las que tienen Ia direccion longitudinal,
O sea las que vienen de la Estacion al centro, de-
Jando plazas en sitios convenientes, que obrando
como grandes depdsitos de aire vV luz sirven para
renovar y purificar el va viciado. EI propietario
que por una mal entendida economia quiera apro-
vechar terreno con detrimento de la amplitud de Ia
calle, conspira contra sus propios intereses,
POr que unos cuantos metros superficiales en esta
parte de la poblacion cuestan relativamente bara-
tos y se obliene una de Jas condiciones de
salubridad a bien poca cosla; mientras que si
Se tolera edificar dejando calles estrechas, como
Ya viene sucediendo, construyen con cada casa,
un depdsito de gérmenes cuyos efectos han de Ia-
mentar en dias no lejanos, por que adquiriran
pronto iguales condiciones de salubridad que los
barrios de S. Juan v S. Antolin,




%%M%%%%%%%%%% y

CAPITULO VI

Accesorios de 1a calle.—Revestimiento,
forma, limpieza etc.

OMO complemento de cuanto acabamos de es-
wiponer, y apuntandolo nada mas por que no se
considere olvido, mencionaremos ligeramente al-
gunos de los accesorios de la calle, que si no se
tratan aqui con la estension -debida es por que
entendemos, que al proponer la mejora V Ssanea-
miento de una via publica, debe hacerse en con-
junto, esto es, con todos los requisitos necesarios,
por que de lo confrario seria dejar incompleta la
Innovacion, sin que viéramos los resultados prac-
ticos; por que no es suficiente que una calle sea
ancha, que esté bien orientada v aireada, es pre-
ciso que su suelo esté revestido convenientemen-
te, que su forma sea la mas adecuada para la cir-
culacion urbana y la de las aguas, que el barrido-
v extraccion de basuras se haga con escrupulosi-
dad, que tenga suficiente cantidad de agua para el
riego, una buena instalaciéon de urinarios y retre-
tes pubiicos y canalizacién subterranea.

Sila calle no reune todas estas condiciones, el
suelo se convierte en poderoso agente de infeccidn




por que nos devuelve corregido vy aumentado lo
que a €l arrojamos. El polvo, generalmente calci-
reo, debido 4 las disgregaciones del revestimiento,
contiene un 10 por 100 y @ veces mas de maleua
organica, que cuando llueve se deposita en los pun-
tos mas dechves las partes solubles pasan con el
agua al subsuelo, y el que queda en la superficie al
evaporarse aquella, sufre a veces la descomposi-
cion piitrida, formando estensos focos de infec-
cion.

Estudiando el inmortal Pasteur el polvillo que
existe en suspension en el aire descubrié infinidad
de baccilos, vibriones, bactérias, todos los repre-
sentantes en fin de la uda_ microscépica, origen de
las fermentaciones € infecciones que din ocasién
al desarrollo de numerosas enfermedades cuya
génesis escapaba antes 4 la sagacidad de los si-
bios. Mr. Miquel que ha hecho estudios detenidos
acerca de la composicion del aire, presenta el si-
gulente cuadro de las bactérias encontradas en
diez metros cubicos de este fluido, analizado en
épocas muy aproximadas.

A una altitud de 2.000 a 4.000 metros. 0, »
Sobre el lago Thoune (560 metros). . 8, »
En las mmedlacmnes del hotel Bellevue

(560 metros). i ; 20,»
En una habilacién del mismo hote] : 600
En el parque de Montsouris. . . . 7.600
En Paris, calle de Riboli. o+ 109:000

Estas observaciones nos demuestran que, la vida
microscopica se presenta en proporciones mais
considerables en la almdsfera limitada de las ciu-
dades y del interior de las casas, que en el ocea-
no aéreo de los campos y de las monlafas; v es
que el hombre constituido en sociedad lleva en

7
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una mano la antorcha de la civilizacion y del pro-
greso, vy en la otra los elementos de su destruc-
cion y de su ruina; todo consiste en saber cuando

'y cual ha de usar.




CAPITULO VII

Aguas.

:
ﬂNMENSA es la influencia que el agua ejerce en
el desarrollo de los seres organizados: su au-
sencia ¢ falta de la superficie de la tierra es con
la del oxigeno del aire los representantes de la
negacion de la vida. Suprimid el agua y los tegidos
desecados de nuestro organismo se negarian 4
cumplir con las funciones que les estin encomen-
dadas; sin agua,los alimentos no repararian nues-
tras eslenuadas fuerzas; sin ese precioso liquido,
el aire que respiramos secaria nuestras fauces vy
no se cumplirian fisiol6gicamente los fenémenos
de osmosis gaseosa del pulmén; suprimid este
elemento, y la tierra que nos sustenta se despoja-
ria de su rica vestidura, y arboles, frutos y flores
se agostarian convirtiéndola en un desierto pira-
mo donde la vida seria imposible. |

El organismo urbano, idéntico en sus funciones
a la organizacion del hombre, necesita tambien
gran canlidad de agua para su evolucion y des-
arrollo; suprimid la de wuna poblacién y ha-
beis destruido aquella vida social; la urbanizacién
es 1imposible, y sobre el sitio donde antes se ele-
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varon suntuosos edificios solo queda lugar para
poner un epitafio que recuerde & las generaciones
venideras que alli exislié un organismo; por algo
Dios en su sabiduria infinita bano de agua las tres
cuartas partes de la superficie de la tierra.

El agua es la vida para el individuo, por que la
salubridad de las poblaciones se mide por la do-
tacion que reciben convenientemente distribuida.

«[,os anliguos nos lienen legadas monumen-
tales obras que acreditan la predileccion que
daban a4 estas medidas de higiene vy bieneslar.
Los acueductos de Echatana, Samos, Agrigento vy
Cartago ocupan una pagina en la historia por el
atrevimiento v grandiosidad conque fueron cons-
truidos. l.os emperadores romanos abordaron con
intrepidez estos trabajos de higiene publica do-
tando & la capital de 22 acueductos cuyos res-
tos aprovechan lodavia para hacer de Roma la
cindad del murndo mejor provista de agua;» (1) v al
pasar su grandeza hundiéndose en el polvo el
imperio que lleg6 4 dominar el mundo entonces
conocido, quedaron en pié muchas obras que
desafiando la accion destructora de los siglos nos
recuerdan su poderio. Boutlsant, Mefz, Segovia,
Frejus, Gard y otros muchos puntos, nos dan tes-
timonio elocuente de que el pueblo que acomelié
tales empresas llevando 4a todas partes la vida,
la salud, la actividad y la abundancia, aun cuando
>us vicios le condujeran a armjar sus ullimos
despojos 4 la gran cloaca méaxima, fué el pueblo-
mas grande de su época.

El arte moderno ostenta tambien construccio-
nes que suponen grandioso esfuerzo y altrevi-

T —— —— ———

(1) Obra citada.
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miento, como los acueductos de Marsella y Mont-
pellier, y sobre todo la derivacién del rio Croton
para el abastecimiento de Nueva York, y el acue-
ducto de Potomac para el de Washingtén, que hon-
ran 4 la ciencia conlemporanea.

No esta bien determinada la cantidad de agua
que debe disponer cada individuo y la dotacion
por lo tanto que han de tener las ciudades; desde
luego es tanto més convenienle cuanto mas abun-
dante sea. con objeto de subvenir sin esca-
sez & todas las necesidades individuales v colecti-
vas. Roma dispone cada 24 horas de 1140 litros
por habitante; Nueva York, 560; Marsella, 500;
Carcasonne, 400; Nancy, 370; Londres 180; Pa-
ris, Tolosa y Burdeos 160; Madrid, 100.

Mr. Parkes hace el siguiente célculo.

Servicios domésticos. TR R R S BT DS
A S ot s R TEOd s, £ i SRS i D B vl SR )
Retretes. e Sy B N T TR A S O »
Servicio municipal, industrias, animales

etc. ez TG P D ok MRSt Lt o A S S Gy 2 S B
Suplemento para las poblaciones manu-

factilEepaR. i b e i o e e NS N RN
Par A A A, o e e e S e A B D

TOMATI 5 ot e s s Do

Una poblacion que cuente de 150 a 200 Ilitros
diarios por habitante, puede considerarse como
bien surtida de aguas.

Por lo que 4 Murcia se refiere no puede ser
mdas pobre el caudal de que dispone. Las de pozo
no son polables; v a4 pesar de que en esta locali-
dad es rara la casa que no liene uno por lo me-
nos, solo sirven para los usos domésticos mas co-
munes. El manto acuifero estd situado & una pro-

8
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fundidad de cuatro & ocho melros, enlre una ca-
pa de terreno arenisco con grava y cantos roda-
dos, superpuesta 4 otra de arcilla roja muy com-
pacta que impide las fillraciones, conservandose
asi retenida en un lecho cascajoso en toda la es-
tension de la vega. Como casi todas sus congene-
res, tienen en disolucién gran cantidad de sales
calcareas; y su proximidad 4 la superficie y su ve-
cindad con los estercoleros, letrinas y sumidores,
las salura de materia orginica en descomposi-
cion, que unido ‘a la falta de la convenienfe lim-
pieza de su vaso, en cuyo fondo existen siempre
grandes masas de limo y sustancias fermentesci-
bles, los convierte en focos de emanaciones In-
salubres, tomando una parte muy activa en la
produccion y propagacién de muchas enfermeda-
des, como el colera, la fiebre tifoidea, la diiléria,
fa malaria v otras, demosirando los hechos ob-
servados que los pozos son mas susceptibles de lo
que generalmenle se cree de infeciarse por las
filtraciones.

El agua de Ia fuente de Sla. Calalina, que pro-
cede de la vecina sierra de Carrascoy, tiene esce-
lentes condiciones de potabilidad. De la misma
roca brota clara, limpia, transparente, y al pié del
nacimienlo existe un depdsilo del que parte una
tuberia de hierro que la conduce & la poblacion,
donde en distintos barrios se han construido
fuentes que facilitan al vecindario el consumo
de tan indispensable liquido, habiendo hecho buen
numero de instalaciones particulares.

El andlisis de estas aguas, practicado por los

lustrados farmacéuticos D. Federico Gomez Cor-
tina, D. Juan Lépez Gomez v D. José Pino y Vi-
vo, arroja los siguientes datos:
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Andlisis del agua de la fuente
de Santa Catalina.

“Pemperatings o 50 Sl e B R0
Densidad a >< 4.°. . 1 0002
Peso del mmduo de la E\’dp{JI‘BLIOH de

1 000 gramos después de L&]Elllﬂdf_} 0,26 grms.
Grado hidrotimétrico. . . 20:%

Cantidad de sales que arroja ol calt.uiu
segiu el grado hidrotimetrico, por li-

5 05 A ot Tene s s (). D58 S PITFS
Cantidad de !rases pm Titrori o Aine 55ss v,

Las sales que en su composicion contiene son:

Carbonatodeveal viatsh s s w2 P07 g rmys,

Cloruro v sulfato decal. . . . . 00070 id.

Salfato de magnesia. . . .. . 04312 0,

Materia orgdnica. . . . . . . ligeruos-indiclos.
L ]

Pero 4 pesar de las escelentes condiciones
que reune, es su caudal insuficiente, pues
el aforo oficial practicado arroja una cifra de 400
metros cibicos cada 24 horas, lo que supone 12
litros por habitante, siendo necesarios en Murcia
4.500 metros cubicos diarios, a razon de 150 litros
por persona.

Las aguas de rio, son en general buenas cuando
se toman cerca de su origen, antes que los centros
urbanos havan podido impurificarlas con los ma-
teriales que se vierten 4 su corriente; p:ro, co-
mo dice Fonssagrives, «el rio mas puro es sin
embargo de una pureza sospechosa; v si sus aguas
pueden producir un recurso eficaz para el riego de
una poblacion, limpieza de sus calles y alcantari-
llas, nunca deben preferirse & las de fuente para
los usos alimenticios». Y con efecto, el rio Segura
que atraviesa nuestra ciudad, sirve de vertedero a
todos los pueblos anteriores al nuestro; sus aguas
vienen con frecuencia muy lirbias cuando llueve



en sus vertientes; agregando & estos inconvenien-
tes el caudal que recibe 4 su paso por los barios
de Archena, que vierte al rio lodas las impurezas:
que limpia en sus piscinas.

Y que no se ofenda por esto el apreciable rio,.
Thader de los romanos, Wad-al-Abyal de los
arabes, Sequra de nosotros; que teniendo origen
en la provincia de Jaen, recibe infinidad de tributa-
rios, que envidiosos acaso de la honra que ha de
caberle pasando por el Paraiso en la tierra, por
el Hspejo de los drabes, le acompanan hasta el
Mediterraneo donde confunde sus aguas con las
abundosas del mar. Tu llevas, rio Segura, la acti-
vidad v la vida & infinidad de pueblos; tu cinta de
plata salurada con ¢l sudor del laborioso huertano,
serpentea por regiones dotadas de estraordinaria
feracidad, y de esta unién del trabajo con los do-
nes de la naturaleza hrotan raudales de oro que
son la riqueza de toda la region; tu das movimien-
to & multitud de artefactos que la industria colocé
en tus margenes convirtiendo en fuerza aprovecha-
ble el impulso de lus aguas; tu eres la poderosa
palanca que mueve las fuerzas vivas de mi patria,.
y como murciano te tengo veneracion v carifio: tus
aguas caveron sobre mi cabeza en la pila bautis-
mal; ellas refrigeraron mi cuerpo en los dias del
caluroso eslio; apagaron mi sed y repararon mis-
fuerzas; con ellas santificadas por la Iglesia
nuestra madre, rociardn mis hijos mi cuerpo
cuando mi alma se hava presentado a Dios a dar
cuenta de su transito por este mundo.

Pero & pesar de este respeluoso carino que to-
dos te tenemos, hay que confesar que nos has
traido la muerle en tus cristalinas aguas, no solo-
cuando deshordado llevas la destruccién con la
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impetuosidad de tu corriente, sino cuando manso
y apacible reflejas en la superficie de tus aguas
las infinitas estrellas del cielo; ti has transporta-
do el azote del siglo XIX, el c6lera morbo asiati-
co; contribuyes 4 la produccion de la malaria en
esta regi6n; contienes infinidad de gérmenes pa-
tégenos que arrojan & tu seno y que tt conduces,
llevando el luto v la tristeza & las familias. Los
hombres fe han echado d perder como aqui de-
cimos, v es preciso purificarte para llegar a noso-
tros; que se apodere de ti la ciencia y le convier-
ta en inofensivo arroyo capaz de satisfacer impu-
nemente todas nuestras necesidades, por que eslas
no estriban solo en las aguas indispensables para
beber, necesitanse tambien para baros, lavaderos,
riego de calles y jardines, limpieza de alcantari-
llas v otra porcién de servicios de que hoy care-
cemos por que estamos & racién como en plaza
sitiada. Es preciso que llegues & nosotros abun-
dante y pura como abundante y puro debe llegar
el aire 4 nuestros pulmones; que tu bondad y pu-
reza sean, segun la feliz espresion de Arago, CO-
mo la muger del César, de la que no debe sospe-
charse.
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CAPITULO VIII

Canalizacion subterrdnea.-- Alcantarillas

| NA poblacion disminuye las causas de insalu-
%< 'bridad en proporcién directa 4 la cantidad de
agua que recibe y condiciones de su  canalizacion
subterranea. (1) <El agua representa la sangre ar-
terial de este gran centro circulatorio que lleva la
vida y la actividad 4 los mdas reconditos 6rganos
v legidos que componen el organismo urbano: el
alcantarillado y el drenage son el sistema venoso
que recoge aquellos productos que han servido
para su nulricién, despues de las infinitas trans-
formaciones y modificaciones que han sufrido en
los diversos usos & que han estado deslinados»:
y salurada de las sustancias infectas que ha reco-
gido en su trayecto, hay necesidad de alejarla de
la poblacién para que sus impurezas no perjudi-
quen al hombre; por que nada es mas contrario &
la salud que esos depdsitos infectos que reunen en
las edificaciones los excreta del individuo v de la
casa, focos permanentes de mefilismo y causa del
~aumento de mortalidad.

(1) Higiene y saneamiento de Murcia.
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Ya hemos dicho anteriormente que en las casas
de Murcia se encuentran & muy poca distancia
uno de otro la letrina, el sumidor y el pozo, v que
es frecuente apreciar sus respectivas comunicacio-
nes. Veamos el papel que desemperian estos tres
vasos: calculando que las devecciones humanas
son por término medio 500 gramos, vy la orina
1.200 4 1.500, dan en conjunto 1.700 a 2.000
diarios; pero supongamos para nuestro objeto na-
da mas que un kilogramo entre unas y otra:
32.000 habitantes que liene Murcia produciran al
ano 11.680 metros cubicos de materia excre-
menlicia. Unase 4 esta cantidad las aguas sucias
arrojadas al segundo colector: supeniendo que
entre las de ]luvla recogidas de los terrados v pé-
tios de las casas, v las procedentes de usos do-
meéslicos sean 10 litros por individuo, resulta que
reciben los sumidores sobre 100.000 metros ctibi-
cos de agua al ano, que con las letrinas dian un
lotal 111.680 metros cuibicos de liquidos infectos
que guedan depositados en el subsuelo de nues-
tras casas. CGomo los vasos que los contienen no
son impermeables, estas aguas con Ja enorme
proporcion de sustancias y gérmenes orginicos
-que llevan‘en suspension 6 disolucion, atraviesan
las capas del terreno, y como encuentran en su
proximidad el pozo, que aclua como un dren ver-
tical, las recoge y aun cuando solo se utilizan en
los servicios mas ordinarios de la casa, como fre-
gado de vasijas y de suelos, y en algunas partes
para el lavado de ropas, se convierten en inago-
table manantial de agentes paldgenos, que vén
con estos mismos ulensilios v servicios a invadir
nuestro organismo cuando mas confiados estamos
en su limpieza y purificacion.
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Pero no son estos solamenle los depésitos de
infeccion que nos rodean: todavia existen numero-
sos focos que conlribuyen & aumentar la insalu-
bridad de Murcia. Nos referimos 4 la mal llamada
red de alcantarillas que no puede ser mas defec-
tuosa ni su construcciéon mdas detestable, obede-
ciendo siempre 4 una mal entendida economia.

Estan en general fundados sus muros de medio:
pi€ de espesor v su solera formada por un solado
de ladrillo sentado directamente sobre el terreno,
siendo consecuencia nalural de tan mala disposi-
cion la filtracion de sus liquidos 4 través de las
capas permeables del terreno, constituyendo esta
una de las causas mas poderosas de la insalubri-
dad, por que sin agua para la limpieza, estan con-
tinuamente llenas de un lodo negruzco y félido
producto de la descomposicion de grandes masas
de sustancias orgénicas que las lluvias arrastran y
que se depositan alli por su propio peso, extrayén-
dolas cuando la excesiva cantidad acumulada obs-
truve v oblitera el vaso.

Todos los inconvenientes y peligros que acaba-
mos de resenar se subsanan con un buen sistema
de alcantarillado; y esta que es la opinion de to-
dos los higienistas, se vé condensada en el dicta-
men que emilio la Comisién de higiene del Congre-
so de Médicos de Dresde en 1868, y que dice asi:

«La salud de los habitanles exige indispensable=
mente que el suelo sobre el cual se asientan las
poblaciones se conserve constantemente puro v
seco; la pureza se obliene mediante el pronto y
completo alejamiento de todos los liquidos inmun-
dos, los cuales no deben penelrar en el subsuelo,
ni quedar depositados en Ja proximidad de las
habitaciones; la sequedad del terreno urbano se
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logra provocando el descenso de las aguas subte-
rraneas donde estuvieran mds elevadas, va sea de
an modo constante 6 pasagero hasta un nivel In-
ferior al piso de los sotanos y manteniendo cons-
tantemente dicho nivel.»

«Para lograr este doble objetivo debe darse
cumplimiento @ los siguientes principlos»:

«1.° Abundante abastecimiento de agua pura
vy fresca en lodas las casas y al ser posible en to-
dos los pisos».

<9 ° - Deben abolirse forzosamente todas las fo-
sas v depdsilos».

«3.° Facil y rapido alejamiento de todas las
aguas inmundas por medio de alcantarillas subte-
rraneas bien construidas v en forma de obviar por
completo la putrefaccion de las deyecciones orga-
picas, no solo en las cercanias de las casas sino
en toda la zona urbana.>»

«%.° El aleantarillado se dispondrda de modo
que se impida el paso de su aire & las casas y la
infeccion del subsuelo».

Creemos intutil proponer reformas de las letri-
nas v sumidores actuales, por que eslo seria in-
fundir una confianza peligrosa sin oblener verda-
dero resultado practico; v en esla cueslion, como
en otras muchas de igual indole, hay que tener
siempre presente la frase de Monlau, que dice «<que
asi como no debemos fiarnos de un hombre de
bien 4 medias, tampoco debemos eslar seguros de
una higiene & medias>.

IL.os hechos han venido & demostrar que no
hay medio mis eficaz y seguro-de oblener el sa-
neamiento de una poblacién que una buena red
de desagiies. Paris y Londres, al gastar cuantio-
sas sumas en su establecimiento han disminuido
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notablemente su mortalidad; Parkes ha examina=-
do 19 ciudades inglesas que han reducido por el
alcantarillado el ntimero de defunciones en 10
por 100, v otras 21 poblaciones la aminoran en
15. Hamburgo, Dantzig, Francfort y Munich redu-
cen 'la mortalidad por tifoidea desde el momento
que establecieron el alcantarillado, y en esta ulli-
ma poblacion ha disminuido el b4 y en Cardift el
32 por ciento la mortalidad total.

Vése, pues, que no son 1lusorios los resultados
obtenidos, por que la esperiencia eslda demos-
trando las grandes ventajas que reporta una me-
jora de esta naturaieza.

Por lo que se refiere 4 Murcia, ha liempo que
estd en ¢l &nimo de todos la necesidad de llevar
a la practica esta y otras medidas higiénicas que
tan provechosos resultados han de producir;. pero
sin duda el temor propio & la magnitud de la em-
presa ha retraido a la mavor parte de los Ayunta-
mientos de iniciar una idea de tan colosales pro-
porciones, dados los recursos con que se pueden
contar en nuestra poblacion, y reservado estaba
al Sr. D. Juan de la Cierva, que tan fecundo es en
iniciativas cuando de mejoras locales se trata, en
dar el primer paso para llevar a4 la préaclica la
realizacion de semejante obra.

Propicia la Corporacion Municipal 4 secundar el
pensamiento de su ilustrado presidente, allano
cuanlas dificultades pudieran presentarse, y en-
comendo la formacion del proyecto vy presupueslo
de gastos al compelente Ingeniero v Arquitecto
Jefe de los servicios facultativos del Ayuntamiento
de Barcelona D. Pedro Garcia Faria, que en muy
poco tiempo y con aclividad pasmosa, did feliz ter-
mino al cometido que se le habia confiado. Los
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{rabajos presentados, planos memoria etc,, hon-
rarian al Sr. Féaria si ya en muchas ocasiones no
hubiese demostrado su ilustracion y merecido re-
nombre por los estensos y profundos conocimien-
tos que alesora. |

Dado va el primero vy mas dificil paso, cumple
al Excmo. Ayuntamiento pensar en su realizacion;
por que la corporacion que inaugure los trabajos,
tras de hacer una obra meritoria, se hace acreedo-=
ra & que su nombre, grabado en letras de oro,
pase a la posteridad para recibir las bendiciones
de un pueblo agradecido.
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CAPITULO IX

Drenage permeable.

{1 OMPLEMENTO de la canalizacién subterri-
“nea, en aquellas poblaciones que estan edifica-
das en analogas condiciones que la nuestra, es el
drenage permeable. Ya hemos dicho anteriormen-
te que los maleriales de acarreo que constituyen el
suelo de Murcia se transforman en una inmensa
esponja que reliene las aguas, produciendo una
humedad permanente que se comunica 4 las ha-
bitaciones de la planta baja de las casas hacién-
dolas inhabitables.

A las causas de procedencia urbana que hemos
citado, hay que agregar todavia la estensa zona
que banan las aguas de riego de la huerta, para
formarse idea de la humedad del terreno en que
esta edificada la ciudad. Parkes v Buchanan ase-
guran que eslas condiciones del subsuelo ejercen
una influencia muy notable en la produccion de
la malaria, vy todos sabemos la gran estensién que
esta enfermedad liene enire nosotros. Bowditch
afirma que favorece el desarrollo de la tisis, v Pe-
tenkofer le concede indudable influencia en el de
la fiebre tifoidea, enfermedades que como vimos
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en la primera parte de esta Memoria, ocupan los
primeros lugares de la mortalidad; € indudable-
mente andloga accion tienen en la produccién del
reumatismo, linfatismo, escrofulismo, anémia Yy
otra porcion de procesos patolgicos muy frecuen-
tes; por que saturadas las aguas del subsuelo de
la infinidad de gérmenes infecciosos que en €l pu-
Julan, donde acaso adquieren mayor grado infec-
tante, cuando disminuye la presion almosférica
pasa el aire de los intersticios del terreno 4 la su-
perficie, obedeciendo & la ley fisica de la dilatabi-
lidad de los gases, transportando 4 la urbe infini-
dad de gérmenes cuya patogenesis no tardard en
demostrarse por un aumento de la morbosidad.
El drenage permeable es el tnico medio. de co-
rregir estos inconvenientes; por €l se reduce la
humedad del subsuelo vertiendo al eslerior las
aguas que recogen los tubos deslinados al efecto,
dando acceso al aire cuyo oxigeno quema las ma-
terias organicas convirliéndolas en sustancias sa-
linas é inertes.

* Un drenage bien establecido disminuye Ja capa
de agua subterrdnea y la de los pozos, disminucion
que indica de una manera evidente que va no re-
ciben las filtraciones del suelo impregnadas siem-
pre de materia orgdnica. Debe, pues, praclicarse
el drenage de las calles, plazas y paseos, Y obligar
a los particulares a drenar las casas que se £ons-
truyan 6 reedifiquen para contribuir asi al sanea-
miento de la poblacion, porque por su medio se
corrige la infeccion del suelo y se evita el desarro-
llo v propagacion de gérmenes palogenos.

11
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CAPITULO X

Lstablecimientos piiblicos.—Conclusion

20 REEMOS llegado el término de nuestro traba-
jo. Interpretando fielmente el tema Reformas
higienicas mas necesarias en Murcia, hemos
pasado revisfa & aquellas que a nuestro juicio son
las fundamentales de saneamiento de todas las po-
blaciones en general, vy especialmente de Murcia,
segiun se desprende del estudio del estado actual
de la urbe.

No se nos oculta que quedan todavia muchas
cuesliones por tratar; pero que no encajando en
el marco que se ha propueslo, seria incurrir en
redundancia por no considerarlas de tan urgente
necesidad, de tan vital interés para el saneamiento.

Murcia estd muy pobre, casi huérfana de Esta-
blecimientos publicos. El Hospital de S. Juan de
Dios, foco permanente de mefitismo miasmalico,
no reune las condiciones que en la actualidad re-
quieren edificios de esta clase; por que ni su em-
plazamiento, ni su edificacion, ni su capacidad, ni
su distribucién, responden i lo que el higienista
menos severo puede exigir.

La Casa de Expositos y Maternidad, alber-
gue del desvalido nino, fruto de lag liviandades

S
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<de una madre que engana aparentemente al mun-
do desprendiéndose del pedazo de sus entranas

que arroja a una muerte casi cierta, debiera estig-
matizarse con el

Lasciate ogni speranza, voi che 'nirate,

que el Danfe vi6 en la puerta de su ideal infierno.

La Casa Hospicio de Misericordia, edificio ve-
tusto y ruinoso, donde los asilados viven en la mas
completa holganza sin adquirir otros conocimien-
tos que los de la instruccion' primaria, y unos po-
cos alguna musica, no reune buenas condiciones
higiénicas.

La Cdrcel es insuficiente para el nimero de co-
rrigendos que hoy hospeda.

El Matadero, saturado de sustancia orgénica,
esla convertido en foco permanente de mefitismo
putrido. Con buen acuerdo aprob6 el Excelenli-
simo Avyuntamiento la conslrucciéon de otro
que reuna las condiciones higiénicas de que el
aclual carece, encomendando su proyecto al ilus-
trado Arquitecto D. Pedro Cerdan, habiéndose
va procedido 4 la subasta de su construccion,
que aunque ha quedado desierta por falta de lici-
tadores, es de esperar que pronto le veamos rea-
lizado.

La Plaza de Abastos da lugar por su insufi-
ciencia & que los vendedores invadan la via pu-
blica en gran estensién, cubriendo las calles de
restos y detritus orgénicos que se descomponen
y fermentan constituyendo un permanente foco
de infeccién. ;

La Pescaderia, & pesar de estar aislada, la al-

tura de los edificios que la circundan dificultan
su ventilacion.



Carecemos tambien de edificios destinados 4 Bs-
cuelas publicas, pero en cambio tenemos la me-
Jor Plaza de toros de Espaiia.

No queremos terminar sin apuntar nada mas
que laidea de la necesidad de construir un orga-
nismo municipal que estuviera encargado de la di-
reccion de todos los asuntos de higiene, salubridad
y demografia sanitaria, con todas las atribuciones
necesarias para corregir las infracciones higienicas
donde quiera que las enconitrara, v que tuviera
por base un laboratorio quimico-microgréfico pa-
ra todas las necesidades de g poblacion, estudio
que principié el Sr. Martinez Albacete, pero que
las vicisiludes de la politica le hicieron abandonar
con la Alcaldia.

Tambien el Sr. de la Cierva tuvo el pensamien-
to de establecer una estufa de desinfeccion, que.
no se realizo ante el peso de las consideraciones
que en la Junta local de Sanidad se emilieron, de
ser mas uliles y necesarias otras reformas que
cortaran de raiz Jos males que nos aquejan,
consideraciones quiza que le llevaron 4 concebir
la idea del proyecto de alcantarillado.

Tales son apuntadas ligeramente las necesida-
des higiénicas que reclama, Murcia; pero que sobre
todas y ante todas estan la luz Y ventilacion que
purifiquen el aire, el agua que limpie todo lo in-
fecto y la canalizacion que aleje todos los excreta
y sanee y desagiie el subsuelo. Si estas tres re-
formas no preceden 4 las demas, son inttiles
cuantos medios se empleen con objeto de mejo-
rar las condiciones higiénicas de la poblacion.

Imposible es esfablecer todas estas transforma-
ciones en un tiempo breve; seria preferible en su
caso destruir la ciudad y edificarla de nuevo, pero
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emprendiandolas con 6rden, efectuando un poco
cada ano, se llegara no hay duda al fin apetecido,
Querer hacer edificios ptiblicos suntuosos, espa-
closos jardines y obras superficiales de embelle-
cimiento sin que lodas estas mejoras estén ci-
mentadas en la higienizacion, es ataviar con lujo-
50s vestidos y jovas de gran valor 4 una muger
hermosa, pero que la tisis corroe sus entranas:
de nada le sirve ellujoy la riqueza con que se
adorna si lleva la muerte engarzada entre los bri-
llantes que luce sobre su carcomido pecho.

Estudie el Excmo. Ayuntamiento un plan com-
pleto de saneamiento; haga con el abastecimiento
de aguas y ensanche v alineacion de las calles, lo
mismo que con el alcantarillado, sugetandose
estrictamente & lo que se haya acordado como
mejor en los respectivos proyectos, v una vez que
eslos se conviertan en realidad, es llegada la
ocasion de embellecer la ciudad con edificios pli-
blicos, jardines, paseos v las demas ricas preseas
que adornen & la entonces sana y robusta Zija
predilecta del Sequra.
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