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! EXERCICIOS

| ESPIRITUALES
DE SAN IGNACIO |
DE LOYOLA,

FonpADOR DE 1A Compafira D JEsus:

45

Sacados
DEL LIBRO DEL MISMO SANTO,
del Padre Luisde la Puente , de] Padre
Gafpar de la Figuera, y del Padre
Caftro Palao , por el P, Mufioz

o
&
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%
%
% de la mifma Compaiiia,
o
:
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&
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En efta imprefsion e han afiadido los tres
ultimos Exercicios del Padre Sebaftian
Izquierdo de la mifma

DEDICASE AL ILUSTRISSIMO

Sefior Don Alonfo Musiz Caflo y Cflorio

FEFFFFFFFLELEFFFLEFFEGNNFESTIee

Marques del Campo de Villar, &c.

Con Licencia: En Madrid en la Imprenta de

Manuel Martin

\ s ¥y afu cofta, Calle de la
Cruz, anoder76:.

P S¢ ballara para [u venta en |a Lonja de Don
& Jofeph Terroba s janto 2 la Carcel de Corte.
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| ., AL ILUSTRISSIMO, SENOR
{DON ALONSO' MUNIZ
“CASSO 'Y OSSORIO, .
MARQUES DEL. CAMPO DE VILLAR,
| Sefior de la Villa de Becares, del Confcjo de
S. M. y fu Secretario de Eftado , y del Del-
pacho Univerfal de Gracia, Jufticia, ¥
Eclefiaftice, y~ Superintendente General

_de los Pofiros de eftos
Reynos.

| cicios del Gloriofo
San Ignacio de Lo-
=== yola, tan vepetidas
veces impreffos , falen hoy nue-
€3
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vamente” d Inz | adornados con)
| Eftampas.. Efta ; y mucho masj§
merece un., Libro - tan .elogiado
de los Santos , tan acreditado
entre los myflicas, y tan univer-
[almente aplaudido por [us ma-|§
fi ravillofos efectos. No hay quien
no adclante en la petfeccion con
/4 letura de effe Libro: Todos
quantos leleen , [eimudan', [ef}
\mejoran , y [ elevan. A vifla]
de tawntas utilidades no es mucho
que ¢ multipliquen las impref-
Jiones. La gue be promouvido en
mi Oficina , [ale muy mejorada
en papel,y caracleryy feilufira

con
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condoce Eftampas finas 5 para}
que ., prevenido cl corazon por
los ojos , fe aproveche con mas
\facilidad en los afeélos ,.que inf-
piran tan [aludables: Excrei-
 cr0s. '
— Defde.que forme el animo
de publicar ¢fia imprefsion, co-
mence a difcurrir fobre un Me-
cenas , cuyo ilufire nombre la
acreditaffe , y defendieffe. Pero
\penfe mejor , y adverts , que cf-l
{2e Libro no debia dedicarfe a na- |
|die , Jino que todos nos debiamos
| dedicar. efte Libro. T que el |
Patrono mas correfpondiente de

-
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¢fta Dedicatoria, debia fer ellf
mas dedicado a los exercicios del}
la wirtud. No tarde en fixar lalf |
eleccion ,. fiendo tan notoria enl§
VSl lainclinacion a las ma-§
ximas chriffianas. B
Ha logrado V. S. I. una al- !
ma buena sy el cultivo la ha|
perficionado bafia el punto que |
| (¢ podia defear. E fecto es de ef~ |
| (2 grande alma la pureza , in-||
ltegriddd » Y rectitud de corazon,

en que no fe halla cofa, que no

edifique.
TLodos ban viffo a V. S.L|

difputar con clogumcz'a , y mer-
[ V10 |
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(vi0 en las Aulas , prefidir com,

| integridad, y jufiificacion cn los
| Tribunales , y hoy ven a V.S.1.

manejar ¢l Gobierno con Uni-|

ver[al aceptacion.en el alto em-

(Pleo, que tan dignamente ocu-
pa. Es mucho bonor merecer la

eleccion de Miniftro de unos Re-
yes tan prudentes , y el aplanfs
[ general de una Nacion tan [a-
bia. Poffee?.S. . la gracia del

mayor Soberano del Mundo; fa- |
be V. S. I unirla [feriedad de '}

Mnfﬂro con inimitable afabili-
dad en el trato. En ¢/t‘e modo
de gobernar wincula V. S. I. el

amor
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amor del Publico, y el defeo delf |
que V. S. L perfevere en las fe-[f

licidades. |

Los Exercicios queofrezco
a V8. 1. fon fuentes inagota-
bles: de las mas acertadas difpo-

Jictones para el Gobierno: y con
el nombre de V.S. 1. -en la
rente, lograracfte Libro el ma-

yor. aplaunfo , yyo efpecialifsima

| honra en ponerme con efta oca-

ﬁon
A L.P. de V.S.1.

Manuel Martin,
LI-
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"l LICENCIA DEL CONSE7O0.

f ON Jofeph Antonio de Yarza, Secreta-

| rio de Rey -nueftro Sefior , fu Efcri-
bano de Camara mas antiguo , y de Gobier-
no del Confejo, . Certifico, que por los Sefio-
res deek fe ha concedido Licencia a Manuel
Martin; impreflor en efta Corte, para que. por
Una vez pueda reimprimir, 'y vender el Libro
intitulado :+ Exercicios efpirituales de Sdﬂl
Ignacio de Loyela , facados de el Libro
del mifmo- Santo , compuefto por el Padrc}

Muiioz de la Compaiiia de; Jefus, con que la
reimprefsion fe haga en papel fino, de buena
ceftampa, y por el exemplar, que firve de ori-
ginal , y va rubricado , y firmado 3 el fin de
mi firma ; y; que antes que fe venda, fe tray-
b g2 al Confejo dicho Libro reimpreffo junto |f
| confu exemplar,y Certificacion del Correor
de eftar conformes,para que fe tafle el precio
§l 2 que fe ha de vender, guardando en la reim-
| prefsion lo  difpuefto , y prevenido por las
| Leyes, y Pragmaticas de eftos Reynos. Y pa-

fa que confte lo firme' en' Madrid a 17, de
Septiembre de 17 60.

D. Fofeph Antonio de Yarza.
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FEE DEL"CORR'F CTOR.
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| ‘\I la Eftampa del primer folio dice : en-

l ~ fefiando 1a Maxima de la Religion , Jee W |

mﬁnaﬂdo la Maefiradela Erhgmn Fol. 59.

lin.3. criatatas , Jee'criaturas.” Fol.78. lin

8l 12. vonis, Jee oobis. Pag.86. lin.g. efpccial- ||
mente , Jee efpecialmente. Fol.136. lin. 17,
eftcan, Jee effan. Fol.178,lin. 8.y 9. motir,
lee morir.

' El Libro 1_nt1tu1nclo- ¢ “Exercicios  ef-
pirituales de San Ignacio‘de Loyola , faca-
dos de el Libro de‘el mifmo Santo ; y com-
pueftos por el Padre Muiioz de 1a Compania (§

| de Jefus , efta conforme al que firve de ori-
l ginal: Y afsi lo certifico en efta Villa y Cor-
i te de Madrid a veinte y nueve de Encro de
l | mil fetecicnros y fefenta y uno.

' | Doét. D Manuel GonzaleZ
| . Ollero,
! Corre&tor, General por, S. M.

TAS- |}




- +JI £ Secretario del' Rey nueftro: Se- i
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‘BT RON Jofeph ‘Antonio’ de Yarza,

Atnor , {u Efcribano de Caniara mas an-
| tiguo, y:de Gobiernodel Confejo: Cer- |
tifico, que haviendofe vifto por los Se- |}
nores de ¢l el Libro , intitulado : Exer- 18
cicivs. efpiripsesies de: Saw Ignacio de Loyo- |
3 /2, Fundador de la Compania de Je-1i
| {fus , con fus Laminas, compuefto por {§

4l el Padre Munoz, de 1a mifma Compa-
4 nia, que con licencia de dichos Sefio-
| res , concedida 2 Manuel Martin, Im.

4! preflor en efta Corte, ha fido reimpref-

Bl {c; taffaron a fiete maravedis cada olie-§
i8| 2o, y dicho Libro parece tiene treinta

y dos,fin principios, ni tablas, en que
van inclufas las Laminas y ¥ reguladas:
§l 2 medio pliego cada nna , que a ef-
i te refpecto importa ‘dofcientos vein- [
t€ ¥ quatro maraveds, y al dicho pre-
€0, ¥ no mas mandaron fe venda,

-
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y que efta Certificacion {e ponga a“
principio de cada’Librols para ‘quesde i
fepacel 3 que{€ ha'de.vender. Y.pdra}l
que confte: lofirme en Madrid 2, doca§
de Febrero dé-mil fetéciéntos, {efenta §
y uno. A T |

[
'
K

" Don Fofeph Antonso de._%rnr@'. X | |
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ADVERTENCIA ‘AL {LECTOR.

J OS Exercicios del Gloriofo San
L‘ Ignacio de Loyola,Fundadér
de la:Compania de Jefus ; aprobas |
dos por el Gran Pontifice PaulolIL
y que han fido turquefa de Varos |
Ji nies Santos dos {iglos ha.en la Igle,
JHia deDiosy: fon por-el:mifindicas
| fo unicamirp feguroy que efta/coms
4§\ bidando a todos los Chriftianis &
‘que,ponicndo en practica todos el!
f conlcjo de Chrifto, tome cada uno!
JIfuCruz, yfiga alSchor, que va
4 fiendo nuecftra guia por efte ﬁ:gu-;E _
i rifsimo camino, como exprefla ldj
g Lamina puefta al principio de el
que fiempre mueven con mas efi-
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cacia los defengaiios que entran por |f |
los ojos, que fololos que entran al
| alma por los oides: Y efte ha {ido
|| el fin de adornar de nuevo! con el
pulimiento ' pofsible las - verdades
| contenidas en los Exercicios,que pe- ‘
netran hafta el corazon por el oi-
do, con eftas mifmas verdades ex- [}
prefladas en lasLaminas, que aban- |
cen al milmo corazon por- las ojos. il |
. T

| VALE.
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|
|
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|
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|EXERCICIOS|
'l ESPIRITUALES
H#DE SAN IGNACIO|
. ~DE LOYOLA. 1§
} SON eftos Exercicios uno df?.

!

los medios mas ehcaces, que
hay en la Iglefia de Dios, pa-
| ra- convertir las Almas {acandolas
i de fus vicios, y pecados , y trayen- |8
| dolas al divino fervicio , y al ca-
mino de {u eterna {alvacion. Son
§un horno de fuego divino , don- |}
J{decl alma fe calienta , y e abrafa}
{ con las llamas del amor de Dios, v i
Yl{e confume con el dolor de fus cul-

]




2 Exerccios efpirituales | !
pas, y {e fortalece con el propofito |§-
de nunca mas pecar. Son una fra-
gua,enla quj la mefma alma fe
acomoda , y amolda con la volun- ‘

T T - ==y

Jtad divina, y con la guarda de
§ los fantos Mandamientos. Y final-
mcntc {fon una copiofa armeria,
en que el Religiofo, y qualquier |
8 Chriftiano {e arma de rodas armas
elpirituales , para pelear contra los
vicios , y contra todo el Infierno. [f |
Y afsi vemos, que los que entran
en éllos , como conviene , con de- |
{eo verdadero de aprovecharfe , y
¥ con rotal refignacion en las manos
il de Dios, para hacer lo que fu Ma-1§
{ geftad fuere fervido, falen muy
-aprovcchados, y trocados en otros |}
$hombres , fiendo el exemplo de®
{ muchos. Llaman{e Exercicios efpi-
rituales, porque afsi como el andar

correr, paffcarfc, cabar, arar,&:'cl.l ¢
Q-
!

——

L]

r——
= Tl

—

il



1-

de San Ignacio de Loyola. . 3
llamanexercicios corporales , por-
que con ellos fe exércita el cuer- i
po : afsi porque con todas las ac- |§
clones , que {e hacen en - éfte fanto |
1’(:.‘tii'0 P {C exercita el almad;, Y_Cl Cf—,_ i
Ppltity, orando, meditando,levendo [§
cofas fantas , examinando la con-
ciencia, doliendofe de los pecados,
proponiendo la enmienda , oyen-
do Mifla, y Plaricas efpirituales,
e llaman con razon Exercicios e/-
pirstuales, Los quales {¢ han de ha-
cer retirandofe una perfona.a un
apolento , devotamente compuel-
t0, por efpacio de ocho dias ({i es
pofsible) dexandofe gobernar alli
por fu Confeflor, o otro Padre EL
piritdal , el qual cada noche le ex-
plicar a un papel; y no mas,de eftos
EXCI_'CIC 10S, para que tenga oracion
el dia {iguiente , guardando la dif:

tribucion que fe {igue fin, faltaren
ella un punro. ' Dil-
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- Exercicios efpirituales

Diftribucion del tiempo en Invierno,
- |
| THOR la manana a las cinco le-|
vantandofe. % De 5.y media}
a 6.y media,Oracion mental. % De
| G.ﬂ; media a 7. oir Mifla. ¥ De¢ 7.
i a la media, rezar devociones, y los
que rezan el Oficio Divino 12 32
6% y 92 % De 7. y media a 8.
Leccion de Santos. ¥ De 8. 4 10.
prepararfe para la Confelsion Ge-
ll neral. % De 10. a la media, Lec- §
| cion* efpiritual. % De 1o0. y media f§
fa 11. y media, Oracion mental. |
* De 11. ymediaa 2. comer, ha-||
blar de: Dios, y defcanfar; ylos
que rezan Vifperas, y Compﬂ':tas:
q Porla tarde, de 2. a la media, ¥
- Bl Leccion de Santos. % De 2. y me-
diaa 3. Rofario. %*De’3. a la me-
dia , Leccion efpiritual. % De 3.y |§
' l | me- |

o




_-dc Jml'lgmu‘ia de Loyola. g l

media a 4. y media, Oracion men- |
tal. % De 4.y mediaa 6. (y media,

prepararfe para la Confefsion ge- |
neral; y los que rezan Maytines, |
v Laudes : % De 6.y media a 7.
| Leccion efpiritual. % De 7. a 8.
Oracion mental. % De 8. a lame-
dia , oir el exercicio , y defcanfar.
% De 8. y media a 10. cenar, o
hacer colacion, hablar de Dios,
y el ultimo quarto hacer examen ||
| de coneiencia , acabando con el |
| ACto de Contricion , y acoftarfe. |
{ En’ Verano lo mefmo, comen-
zando una hora antes. Y f{ino fc
| hgcc Confefsion general, fe gafta-
tra aquel tiempo en leer, y haccr
i cofas provcchofas. |

l Preambulos para hacer bien eftos

| Exercicios,

{ € Uno de tres fines, o los dos,
A3 0




b e __F

. : g e 5.
6 .- Exercicios efpirituales . |
o todos tres, {e pueden pretender |§
en los Exercicios. El primero es{§
{ hacer una Confefsion general bien |

hecha, 'y quietar uno {u concien-
1l cia de los rezelos, y {ofpechas, que !

tiene de que no efta bien confeffa-
do, o por falta de examen fuficien-
gl te, o (lo que.es mas ordinario). por [§

| falta de dolor verdadero, y propo-
l pofito ehcaz de la enmienda; v pa-|
| raefto es admirable medio efte re-
tiro. Lo primero, porque en ¢l {c
l{enala {uficiente tiempo para el
examen , vy (aunque no hay obli-
gacion) {e hace el examen por ef-
crito, y por algun interrogatorio
{fumario , que fe debe dar 2 los
Exercitantes , para que e exami-
inen. Lo fegundo , porque cafi to-
! dos los demas exercicios de Ora-
| cion-mental , y vocal , leccion , v
examenes , van enderezados a def-
per-

— i e, i — —
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; de San Ignacio de Loyola.
| pertar dolor , y aborrecimiento de
[ los pecados, con la confideracion
] atenta, retirada , y cfpaciofa de
| motivos fuertes para ello, y con la
i luz efpecial , que da Dios de ordi-
{nario para lo mefmo.

i
€ El {egundo fin{uclefer hacer }

!

L

uno con una feguridad moral elec-
cion del eftado, y modo de vida,

?uc mas le convienc , para {alvar-
He , lo qual ningun hombre cuer-
| do, y Chriftiano, que defea falvar-

le de veras , havia de dexar de ha-
ccr en eftando en edad baftante
| para elegir eftado , {o pena de ca-

minay muy a ciegas, y con ocafion
lde grande inquietud de concien-
icia , de {1 va bien , 0 no va bien,
|y con grande riefgo de perderfe pa-|
g2 fiempre; pues los mas que fe
| picrden , cs por falta de efta elec-ff
fcion. Para lo qual {on los Exerci- ‘

- Ag clos §
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il 8- . Exercicios-e[prituales
il cios el mas proporcionado  medio; ff
il que de ley ordinaria {e puede to-|f
| mar , como mueftra la experiencia;
pues en elte recogimiento retirado |§
ve uno con la luz del Ciclo , (co-{§
|mo con un relampago divino) en {§
medio de la obfcuridad de la no-j§
(che (en que de ordinario {c vive|§
en el mundo) por dénde va el ca-{f
{ mino mas llano, y leguro del Cie- {§
Io , y ¢l torcido , y defpenadero if
il del Infierno : y conociendo {enti- l
| damente lo poco, 0 nada que va-|§
le lo temporal, refpecto de ?0 cter-
Ino, fele afsienta fixamente fu afi-{§
cion , y defeo en lo cterno , y or=|§
| dena la vida temporal , v modo de {§
| clla a alcanzarlo, y huir los peligros {§
de perderlo. . N |
- & El tercero fin f1 uclcﬁ rcr, aun l_
dado que no tenga necefsidad def
{ confeflarfe, ni hacer eleccion de

elta-

- ——————— TE—— | R a S e E—— . gl -
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i | de San Ignacio de Loyola. 9
eftado, ¢l avivarle, calentarfe, del-

pertarfe,, y como renovarle en el ||

{ camino de la virtud , v en el efta-
-do que tiene ; y reparar las quie-
i bras, y dafios efpirituales, que las
d ocafiones ; y ocupaciones tempo-
rales, y exteriores nos {uelen cau- l

[ far ; y adelantarfe , crecer, y me-
| jorarfe , v como dar un apreton en
el camino del Cielo. Y en orden
a elte fin , hacen a menudo cltos
| Exercicios perfonas, afsi Religio-
t1as , como Seglares , que dcﬁ:an
{alvarfe en fus eftados con {eguri-
idad , y ventajas. ‘
l

| Addiciones , Y advertencias para hacer |
| bien q’ﬂas Exercicios,

1 DEfpucs de acoftado,quan-

: do fe quicra dormlr, por
l efpaqo de una Ave Maria 3 penﬁtr

Lo -
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(Y



1o  Exercicios efpirituales
. . ..
a la hora que fe ha de levantar,
| refumiendo el exercicio, que ha de {§
meditar , repartido en {us puntos.
2 En defpertando, {in dar lu-
gar a variedad de penfamientos, |
| comenzar a prepatarfe parala ora- |
cion , fegun la materia que fe hal
de meditar; como {1 la meditacion
ha de {er de los pecados , confide-
rarfe , como {1 un Caballero hu-
viera recibido de {u Rey grandes |§
mercedes , y le fue traydor , con
que confufion , y verguenza pare-
cera delante del Rey , en prelen-
cia de toda {u Corte: 0 como un'
reo digno de muerte , que va en-|§
cadenado delante de fu Juez : o
con la confufion , v verguenza
con que parecio el hijo Prodigo
delante de {u padre.
3 Uno, o dos paflos antes del i
lugar, donde ha de tener {u ora- |
cion, |}

.

}

="
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- de San Ignacio de Loyola. 11
§l cion , eftando en pic , por efpacio
de un Padre nueltro , levancara el
corazon a Dios , con una vifta in-|
i terior, humilde, y amorofa ; advir-
tiendo, que Dios efta prefente ; y |
 le efta mirando , y afsi le hara una
profunda reverencia.
| 4 Hincadode rodillasenel lu-j§
i gar de la oracion, {e perfignara ; y
fi haviendo rezado el Padre nueftro,
-0 otra oracion , {uplicara afci&uo-
famente 2 Dios nueftro Sefior le
l de gracia, para que aquella oracion
atenga como conviene , y la en-
derece , con todos fus pen{amien-
0s , -palabras, y obras, a mayor
gloria fuya. Y éftaes, v fc llama
| Oracion. preparatoria | que {c ha de
| hacer antes de quaiquicr medita-
j clon.
. . |
5§ Para la atencion en la ora-
clon., y para recoger la imagina-
- | cion,




12 Exercicios efpirituales
cion , y para que {1 {e divirtiere la|
torne a recoger, bolviendola al
me{mo punto, ayudata imaginar
alguna figura corporal, o imagen |

de lo que ha de meditar , hacien-
dqfc prefente al dempo, y lugar,
| r a las demas circunftancias, fegun
| la materia de la meditacion. Y el-
ta {e llama Compoficion de Lugar.

6 Siempre teniendo delantede
los ojos el fin, que {e pretende en
aquella meditacion , pedira a Dios
nueftro Senor le d¢ luz, y gracia
| para cllo. Y efta fe llama Peticion.
| Y efta advertencia,, y la cinco han
I de fer conformes al exercicio.

7 Aunque lo mas ordinario fe
ha de entrar ¢n la oracion de rodi-
llas; pero {i hallate mas devo-
cion, y atencion , poftrandofe en
ticrra , 0 en pie, efla poftura guar-

dara. En qualquier punto,que ll‘lf&'
. 2
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llare lo que defea, en effe {e debe

quedar, {in ‘tener anfia de paflar

| adelante ; hafta que fe ﬁttisﬁsga.

| 8 Loordinariofe acabalaora-

’ cion con un coloquio con Chrifto |}
nueftro Senor,o con el Padre Eter-
no, o con la Santifsima Virgen, el
qual {e ha de hacer, como fi trara-

raun fiervo con {u fenor, o un hi- |;

Jo con {u padre , 0 madre; unas ve- |f

ces pidiendo ayuda , otras confe- |§

-E} , otras culpandofe por lo mal £
echo , otras pidiendo favores, 'y

mercedes, alegando los titulos, que

| pucde haver de parte de Dios, de

fu bondad , y mifericordia, 6 de |}

mi parte , de minecefsidad , y mi- |}

{eria,&c. 'Y efte fc llama Cologuio

9 Al hin de la gracion, por un
rato breve,, o fentado; & paflcan-
dole, ‘examinara cdmo le ha ido
en {u oracion; i bien, dara gracias |
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14  Lixercicios efpirttuales |

a nucftro Senor , y procedera dc
la milma manera: {imal , exami-|

nara la caula, {1 por no guardar las|f

i advertencias , o por divertir{e, do-

i lerle , vy proponer la enmienda.

l

Tambien examinara las infpiracio-

ines , que ha tenido de nueltro Se-|

J| nor, y los propofitos que ha hecho, §
v el fruto que ha {icado, que de-
ben fer reformacion de coﬁuml
|
|

1

|
|
Jn

bres , cumpiimiento de los Man-
damientos de Dios , v de {us con-
{ejos , v imitacion de Chrifto nuef~
tro Senor.

10 No penfar cofas de placer,

y alegria , como la gloria, y refur-I§

reccion 5 porque la confideracion
de gozo no impida la compuncion,
dolor , y lagrimas de los pecados,

que ahora fe pretende.
11 Para el mifmo efe&o , pri-
varfe de toda claridad , cerrando
| puer-

—d
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de San Ignacio de Loyola. 15
| puertas , y ventanas , {ino quando }
Euvicrc de leer, efcribir , rezar,y
comer : y por la mifma caufa, no
reir, ni decir cofa motiva a rifa, y
¥ refrenar la vifta ; excepto al reci-'®
bir , o defpedir la perfgm que lc|
vifitare. 1
12 Importa mucho, para {acar ||
de los Exercicios el provecho que||
ji e pretende , fer muy puntual , v |f
exatto en el cumplimiento de la
diftribucion , aunque {e halle feco 4
Il en algunos Exercicios. Y afsi ‘de
efto, como de la guarda de las ad-|
vertencias, o addiciones, {e debe ¥
tener el examen particular (que fe
ha de enfefiar al Excrcitante , fi-
quicra de palabra.) Y afsi en tiem-
Fo de un Exercicio , no {e ha de
hacer otro; y en efpecial ha de ha-
ver efte rigor en Tas horas de la

{

Oracion mental; en la qual, quan-
do
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16  Exercicios efpirituales ¥
do fe halla {feco, o diftraido, {e}
| podra ayudar de algun buen Li-|
;Ero, que trate de la materia de
| que fe tiene oracion. Y el tiempo
uc {obra de alguna diftribucion, |
EHO es neceflario para defcanfar|
la cabeza , fe puede gaftar en leer,
o en otro exercicio de piedad , a

eleccion del Exercitante.

\ Adyertencias de la penstencia en losi§
Exercicios,
|
I Sta penitencia, una €s In-|
terior, otra exterior. - La
interior es dolerfe de {us pecados,
!l con firme propefito de no pecar
mas. La exterior, que es fruto de |
la interior , fe puede hacer en tres [§
i maneras. Laprimera es con ayu- [}
| nos. La fegunda con vigilias,o al-
| pereza de la cama. La tercera con




ae San lgnacio de Loyola, 17
cofas que-cauf:n dolor: como fon
ilicios , y dilcipii. as. iy
- Ml +'2 Enqualquicra de eftas fe-ad-

vierta, que privarfe uno delo fu-
8 perflue ; aunque es a&to de virtud,
y muy importante para quitar cof-
tumbres viciofas , y demasias en
la ‘comida , {ueno , o regalo; pero |}
| clto mas s templanza , que peni- ||
- fitencia. Penitencia {era , quandofe
- Mquita de lo conveniente, o en la
| comida , 0 en ¢l {ueno, o en otras {§
comodidades ;5 pero ha de fer delj
manera , quc no fe ponga a peligro
de la falud, o buena dﬂf} oficion de
il la cabeza, " Si bien conviene , que
| eni los exercicios {e haga mas pe-
| nitencia , que fuera de ellos.
- é Eftas penitencias exteriores
{e hacen para tres efectos. El pri- |§
. fi mero, para farisfaccion de los pe-

. f|cados paflados, El fegundo , para

| - B ven-
e e s c———— &
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1§ 5 xercicios efpiritnales - H
vencerfea st mifmo , mortificando [§
{us pafsiones, para que la fenfua-
lidad obedezca a la razon, y todas |
las potencias inferiores eftén mas|
l lujetas “a las {uperiores; y ‘eltas 5.*
Dios. El tercero, para alcanzar de |
Dios nueltro Senor 'alguna gracia, |
j| 0 don; como de contricion’, v la- |
grimas por {us pecados, 0 compaf- |
fion de los dolores, que Chrifto
| padecio, o para falir de-alguna du- |
i da;; 0 para que Dios nos dé luz, |
. Ben cofa en que defecamos acertar.

4 Quando en la oracien no

halla lo ‘que defeaba , como es|

& atencion, devecion, lagrimas, con- }

g {uclos; muchas veces aprovecha |

B hacer mudanza en el comer, dor-|
B mir , y en otros modos de hacer §
81 penitencia. De modo que vare, |
k' haciendo un dia penitencia, y otro |
{110 5 porque a 'algunos COIlViTI‘;E j
12-§
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| de San Ipnacio de Loyola. 19

| hacer mas penitencia , y a otros no
Itanca s 'y algunos con el amor fen-
 tual fe enganan - juzgando que 1o
1. \ ° : . .

{ podran hacer tanta penitencia , {in
_imtgblr: dafio’ de {u falud : otros
| haran demafiada penitenciaz ‘por
dTO Dios nueftro Senor ;' que co-
i noce nueltra pofsibilidad § y nuef-
{tra necefsidad, con las tales mu-
d - \ \ .

{danzas , da-muchas vecesa fentir
a cada uno lo que le convietie.

| s Para acertar encfto, y fer
tguiado de Dios nueftro Sehor en
{todas meditacienes ; importad mu-
{cho, que con toda humildad , y
{ claridad de cuenta de efto |y delo
I que ]faffa en fualma al que le da
{los Exercicios, o ha tomado , pa-

{12 que en nombre de Dios nuel-
i tro Senor le enderece.

l 9 Adviertale, que van los pa-
| peles de los Exercicios mas largos

{ i B2 ‘.if_.-.
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‘ 20 Exercicios efpiritwales -

| de lo que folian ; porque veintey.
quatro papeles, que eran antes, {e
| han reducido a diez 3 y porque los
{ Exercitantes no {e quexen, de que
i les falta materia para meditar con
los apeles pequenos: y porque el
| Padre que da ?os Exercicios, tenga

harto que explicar a los Exercitan-

tes; y finalmente, para que pue-
dan fervir de Platicas en Mif-

{iones , Plazas, y otras
ocafiones.

’
i
g I

|

4
! |

Ii
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EEEEHEHEHES ISR
EXERCICIO
DEL PRINCIPIO,|
'Y FUNDAMENTO

FUE CRIADO.

STE Exercicio, y todos los !

demas {iguientes , fon para [

. dar materia para tener ora-
cion; y oracion es levantar ¢l alma
a Dios, y peditle mercedes,hablan-
do, y comunicando con {u Divina |3
Mageftad las cofas que tocan a
nueftra {alvacion. Y para que efto

{e haga con acierto , y provecho,
{e han de guardar con cuidado los

B3 avi- |

l




| 22 Exercicios efpirituales | E
avifos pucftos en el primer-papel, §
y procurar. cxercitar-las trés poten- f§

 cias del alma , memoria, entendi- l
miento , y volusitad , en que con-|
(ifte la eflencia de [a Oracion men-|

{tal. Conila memona (¢ acuérda,y |

i repaffa el alma Ia" hiftoria , 0 £un~ |

i tos que ha de meditar : con ¢len-|

{ tendimiento va difcurriendo, y {a-}

| cando confequefi¢ias’, 'y verdades: 1
como , {t Dios me crio para amar- §

'lc , y gozarle, 1iiu§m le debo por |
bien tan grande 5 gran caftigo me- |

I rezco por no lo haver procurado, |

gl v debo. arrepentirme ; y enmen- |
| darme & por- un’ pecado fe pcrdic—

H ron , y condenaron los Angeles, y |

4 otros - muchos ; luego yo merecia

| cftar en el Infierno , y puede fef§

| que al primer pecado me condene, |

i &c. Con la voluntad {e exercitan |

{ varios afeos de agradecimicnto,y f

i | amor

= g — . ¢ o, P G e B W L& §w R g e — e ——— —
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 de.San Ignacio de Loyola. 23 _
amor-de Dios, de dolor de peca- |
dos/; de propofito de la enmienda, [
’ |

de penitencia , de quirar ocafiones
y de hacer cofas grandes por Dios.
* De efta meditacion tengo de
procutar facar un grande défco de
mi falvacion, y de executar 16 que |
me ayudare para alcanzarla; y huir g

\
de "
¢ lo contrario , y Foncrmc en las

manos de Dios indiferente,para to- 12
do lo que de mi fuere {e;vido. }

Compoficion de Ingay.

$§  Conliderare , 0 imaginare a §
Dios nueftro Senor fentado en un i
Thronode infinira oria,y Magef- i
tad , rodeado de Angeles, v como |
un mar inmenfo de todas las per- !
fecciones, y gracias, de donde , co- |
mo de fil principio’, falen {como }
los rios del mar) todas Jas criaru- |
ras , las quales buelvena &, y ol §
B4 mel- §

WS —" ——F e
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24 . Exercicios efpirituales
mefmo'las trahe a .s1, como afu
| ultimo fin, centro , y lugar de fu
proprio defcanfo. |
. I 1
I

~ Peticion. .
!' Pediré humilmente al mef-
mo Sefor lo que pretendo facar
de efta meditacion ; convienea fa- [§
ber ; luz Celeftial para conocer mi
verdadero, y ultimo fin ; {u alte-
za ,.y lo que me importa el con-
j| {cgutrle ; y enderezar, fegun ¢l, mi|
' torcida.'vida; y que me de gracia
| para elegir, y executar los medios |
#l mas convenientes para alcanzarle,
dicieido con David : Emutte lucem
8| tuamy & veritatem twam | 1pfa me
o deduxernnt | €~ adduxerunt 1 mon-—
| tem fanClum twum € in tabernacula
tua. Envia,Senor,de lo alto tu luz,
1 y verdad,para que ellas me guicn,y |l
i me lleven a tu fanto monte, y a

L- e --"-.'-“-'--—H_—-"“w
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tus eternas moradas;pucs me criaf- |
te para ellas. % -1

. Primer punto.
{ € El primer punto fera ttaher|
{2 la memoria el [-EL)n para que Dios |
crio al hombre , que es para cono-
{cer, y amara fu Divina Magel- |§
| tad , alabarle , {ervirle , y guardar|
us Mandamientos, y por efle ca-
mino f{alvar {u alma, f’ alcanzar la

vida eterna , {egun lo que dixo
Chrifto al otro Mancebo : S vis ad
vitam mgreds, [erva mandata;(i quie- |
res entrar en la vida eterna, guar- |
| da los Mandamicntos 3 'y fégu.n lof
{ de:San Pablo a los Romanos : Fa-
 betrs fructum ‘vef?;:um_ m fanctifica-
tionem , finens vere vitam cternans,
teneis por fruto la fantificacion , v
{ por fin la vida eterna; y San Aguf-

tin anade : Creatus eft homo ut Deuns
-

'ﬂ
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26 . Exercicios efpirituales B
| intelligerer | €0+ snrell igendo amaret, 1
§| & amando frueretur, - El hombref§

 fue criado para conocer , amar, y|

| gozar a Dies. ‘Lo primero tengof

j de’ pondetar {obre efta verdad,co-|
g mo'la infinita Mageftad' de Dios, |
1 que notiene necefsidad de fus cria-|
{ turas, {in temer necefsidad de mi, |
| {in pedirlclo yo, ni merecerlo, por|
{ {ufola bondad ‘me crio de nada a
B {uimagen, v femejanza, dexandol
a otros muchos por criar, que lef
{ {irvieran mejor que yo. ‘No paraff
jvivir a mis_anchuras,l}lguicndo mis g
i antojos ; ni para que bulcafle hon-§
| ras , o dignidades , riquezas , o re- i
| galos ; ni para otro fin natural, co- |
1 mo pudicras; {ino para un fin tan |
i alto, y fobetano, qual es ¢l cono-|
| cerle, amarle:, y {ervirle , y. verle|
claramente, -y gozarle en el Cie-|
| lo 5 fiendo bicnaventurado, Gﬁﬁio |
: Ol

T
&
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| de-San Ignacio de Loyola, 27
fllo {on los  Angeles , y comoloes
8 €l mefmo Dios , como dixo San
vany:  Similes es ertmus |, qwa vide-
imus ewm, ficuts eff, O caridad in-
tmenfa de nueftro gran Dios ! Que

e alL ¢ i

:

i es efto, Senor Que haceis? A unaf
| criatuga tanvil como: yo, haveis|
i levantado aun fin tan alto , comol
| ¢s veros claramente en vueftra glo- |
_ Iia? Yo obligado eftaba a {erviros |
i de valde ; como efclavo’; pues co- :
B mo me fenalais tan efclarecido ga-|§
fllardon? Bendita fea vucftra bon. |
§ dad , y infinita. mifericordia. Por|
§ otra parte he de confiderar , quan |
| poco calo:he hecho yo de un be.-
neficio tan grande. Que poca cfti-
§ima de {er hijo de Dios, y herede.
Ji ro del Ciclo 5 pues'tantas veces me |
Al vendi por unos guftos de béftias 2l
tan ruines amos ;' como fon los de. §
§ monios , haciendome efclavo del |



28  Exercicios efpirituales I'
mundo loco, y de mis’ apetitos, re- |
nunciando por ellos la legitima de]
g mi Padre Dios tan opulenta,y eter-|
na, y por la efcudilla de lentejas
II_J_L:J coada , y amarga, que dalafff
| carne , como la que dieron a Efa;]|
§|v- como {i un hijo de un Rey de-
1 xafle. el Palacio, y fe fuefle 2 vivir
{ con los picaros de la Plaza, que le|
tuvieran por loco,y fin juicio. Pues|
Jj mas loco he fido yo,y mas fin jui- i
{ cio. Llorare aqui con gran dolor,y|
§i lagrimas amargas mis pecados , y I
como  efpantado de 'mi mefmo, |
 bolvere fobre mi,como el hijo Pré-
{digo : Ad [e -autem veverfus dixir, |f
Surgam K 1bo ad patrem menm Cox. l _
1 Y tratarc .de dexar la pocilga dc
mis vicios , y' de apacentar’ defcos |
animales , dando la bueltaa [a Ca- ‘
| fa de mi Padre Dios,y peditle per- |

l don , y {ervirle fin gajes, como ef- |

cla- !
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de San Ignacio de Loyola. = 29
|clavo: Quia fervire Deo regnare eft. .
{ € ‘Lo {egundo he de ponderar i}
{lo mucho que Dios nueftro Senor|§
{ha hecho para que yo alcanzaffe
{clte fin. Para el%c fin crio Dios ¢l |}

]

{mundo : ‘para cfte fin me crio en
.Ic:l_mundo : para efte finhizo fe in- {§
fcll_I_la{Tcn_los Cielos 5 iy envio a fu {§
{Hijo Unigenito al mundo, ¢l qual (§
| para efto hizo, y ‘padecio tanto en (§
¢l mundo, pobreza, foledad,afren- |§
fitas ; dolores , y muerte tan acer-
liba 5 infticuyo fiete Sacramentos;
{criome en tierra: de Chriftianos;
{diome tantas ayudas de. cofta, y|§-
{confervome la ‘vida, quande, yo [
{merecia perderla. Que mas pudie-
"2 Dios hacer para efte fin, {i en
I cllo intereflara fer bienaventurado?
| Qouid eft | quod debus wltra facere vi.-
17iee mee | C non ﬁ'c: ? An quod ex-

peclavi | ur faceret vuas , € fecit

la- |

|
I
I
i
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| 30 Exercicios efpirstwales |
{ labrufcas » Que'he hecho yo paralf
4, moftrarme agradecido a un ! Senor f§
il tan grande por talcs'.bcpr:ﬁcios?Naa |
h da’' bueno ; pecados: st ; yofenfas !l
i grandes contra tan buen‘Senor ; v}
| tan amorofo Padre. Y fiendo afsi,
gueporthawrmc criado ; oy to- l
4l do {uyo; y-no mio,y le debo quan-
0. {oy; ywvalgo, he difpuefto de|
1 1, fin darparce a mi Senor. Pues 1
| como le hurto lo que'es {uyo, y lo]
!l vendo a viles precios. a tan viles, i
| crueles amos 2 Grande es' mi maK
ldad, y juftafuira. Que Labrador !
| {ufriera; que el arbol que el plan-
i t0 , diera el fruto a fus cnemigos? |
'Y lo ha {ufride Dios, {in mandar—
me cortar de la -tierra , ni decir: |
| Succidite arborem | wt quid m-mm
} occupat. Temerlo, y bolverme a
Dios , llorando mis culpas , y ha-|

| ciendo buenas obras : perfuadien-|

g do-|
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| deSan Ignaciode Loyola, 31 | .
{dome, que no hallare’defcanfo’, (i {§
| afsi nolo hago ; {egun San A guf- 2
Ltin: “Creafts nos Dens ad te , €~ in- @
| quieture eft cor noftrums ; donec rever— 1§
| Lamur ad te. . ODO) IR |
| € Lotercero ponderare, quan- i
Ito me importa-alcanzar efte ‘finy |§
fque dichofo feré'; fi le alcanzor g
{Que defdichado, file pierdo ' Co-§
i mo efte negocio es el de masim-|
| portancia , que tengo ;'ni pucdo te-[§
| ner 5 ‘porque {1con éfte {:'lfg{)j aun-|
ﬂuc pierda todos los: demas ; ferc [§
ichofo; y bienaventurade; pero |§
11 le pierdo , aunque falga con to-}
{dos los demas , quedo perdido; v
miferable para fiempre , como di-|j
xo Chrifto : - Qud prodeft homini, [i*
\univerfiim munawm lucretur | anim.e
|Vero fue detrimentwm patiatur? Aqui §
{tengo de ahondar , y rumiar muy [
{de cfpacio efta verdad, y {entencia |

de §
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r 32 Exercicios efprritnales
| de Chrifto N.S. cofa que encar-
l gaba mucho San Francifco Xavier;
| porque aqui-cfta bien empleado
todo ¢l trabajo de mi vida, y de-|§
tbo dexarlo todo , por falir con efta
| emprefla. - Efte {folo es mi negocio,
y-en {u comparacion, ninguno lo
es y ni de momento alguno; 'y afsi
| encarga San Pablo, que {olo cui-
| demios de el ;. Kogamus vos, ut v{ﬁ—

| trum nego:1um agatis. Que es cono-
| cer 5 amar , alabar, y {ervir a Dios;
{ v con eflo {alvarnos : Omnia faciunt
| negotium fuum ., o homo fac tu quo-
)| que tuum | hoc cﬂ, landare Deum,
dice Santo Thomas de Villanue-
va. Arrepentirme de no haver he-
| cho elto toda mi vida, y comen-
| 7ar ahora de veras. Nunc ceps ; hec
mmtatio dextere excelft,

g

Je— |
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J'fgmdo punte.,

del mundo fueron criadas de Dios, |
para que ayuden al hombrea efte
fin de conocer, amar , y ferviral
mefmo Dios, y gozarle en-el Cie-
lo. Efte punto.es materia para te- [t
kner oracion roda la vida , {ubien-

l do por las cofas vifibles a conoccr
a Dios invifible ; v fus perfecciones {§
divinas , como dice San Pablo: /n- (§
viftbilia Dei per ea, que facta funt |§

Wintellelta confpiciuntur | [empiterna |
| grogue ejus virtus, € divinitas. En-{§
| 1 N\
tre , pues , el alma en cfte mundoa ]
mirar {u hermofura , como la Rey-}
Ina Saba en cala de Salomon, y

i vea alli, q‘uﬁg mageftad de Pala-|

lcio , qué edificio tan perfeto, que i

bobcdas de cryftal, como {e mue- §

|
€ Todas las demas criaturas
]

C ven, |
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34  Exercicios efpirstuales
Iven, y no fe cacn : qué quajadas
1de piedras Orientales ; que iguales|
_ﬁ: Mmueven por tantos anos; que

influencias tienen en los mortales: |
il mirc , que dos lumbreras para los
dos tiempos, el Sol , y la Luna,
ﬁn que {ca menefter defpavilar- |
las : mire , que elementos , cOmo
guardan {us leyes, fus linderos. ||
Qué de pajaros en el ayre de vil-}
l|ta, v de regalo; pefcados en elf
| agua; animales en la tierra ; flo-
Y res , frutos, arboledas, rios, arro-
Jl yos , y fuentes : cdmo {e van fuc- |
Hcediendo unas cofas a otras , cor- |
| riendo las gcneracioncs con los
| tiempos : mire las propriedades de |
las plantas, y las piedras; las in-

duftrias de los animales, y aflom-

8 brado , pregunte : Cuya es efla ca-

|
i
|

|

:

fa > Quien la fabrico con tal {abi- §

l duria, la adorno con tal arte, y
| [af
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de San [gnacio de Loyola. 3
la rige con tan menuda providen-
cia? Y refpondanfe : Dios mifmo
es el que para mi, delnudo, def-
|conocido, y ingrato, ha hecho
| tantas maravillas, y tantos lazos
de amor, quantas criaturas ha cria-
do , para que todas me ayuden a
confeguir mi ultimo fin, y todas
{han cumplido con el fin para que
| Dios las crio; ayudandome quan-
to es de fu parte a conocer,
amar, y {ervir a Dios, y {alvarme.
 Aqui C(il[i gracias a Dios , y le ala-
bara con grande afecto por tan in-
menfos beneficios. % Luego pon-|
derar¢ quan {ordo he cllafo atan- f
il tas voces , como me dan las cria- §
| turas ; y como yo {olo no he cum-
plido con el fin para que Dios mc
crio : y en lugar de relyonder con|
agradecimiento , me aprovecho de |
todos {us beneficios para injurifa .
| C c,

-— - ——
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36  Exercicros efpirituales
tle, con las mefmas criaturas her-
| i mofas, que me dio ; con los man- |
| jares {abrofos ; con las habilidades § |
|de los pajaros, y beftias, {irvien-
8l dome de todo para mi {obervia, y
| cebo de mis guftos. O Senor, vy
|qué diferente fin les haveis Vos
_ jado del que yo las doy ! Yo con- |
1 fieflo que merezco ira’, ¢ indigna-
cion cterna.  Pefame, Senor, de
8! haver {ido tan delconocido, ¢ in-
fl crato , propongo de aqui adelan-
| ce -tn-micncf;. % De aqui he de ha-

|3

i cer una como efcalera perpetua,pa-
! ra {ubir cada momento a Dios. En
l oyendo el pajarillo cantor , ent
| viendo la flor graciofa , el prado|
g verde, los corderillos que faltan,
| el arroyo que {e defpena, los ar-
boles que ci’n:u:tf:n {ombra, defper-
tar¢ luego a fus voces, oyendo §
i que me dicen : fpfe fecit nos, 730}{ '
' ipf




. de San Ignacio de Loyola. 37
{ipff nos. El mi{fmo Dios nos crio,

y dio efta gracia, que nofotros
{no; y me lgcrin las criaturas , co-
|mo un Libro de letras grandes,
v eftampas finas de la bondad, y|
it hermofura de Dios , para cono- |

cerle, y amarle.

| € Dec cftos dos principios,quc

fon haverme Dios criado para co-

“
i nocerle , amarle , y fervirle , y fal- ‘
|

Tercero pumto.

| varme por efte camino; y todas

las criaturas , para que me ayuden

N\ -
{a alcanzar efte fin, {c concluye,
1y tengo de facar, que no he de
l tomar , ni bufcar, ni ?ucrcr cofa
dc las criaturas, fino lo que me
§l ayudare, para conocer , amary y

] . . L L] .
| {ervir mejora Dios, y alcanzar mi
1

:
!

ultimo fin: como el ¢nfermo, de ||

-
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38  Exercicios efhirituales

las medicinas de la Botica, aunque
I todas {ean buenas, no toma {inolt
| las que le han de ayudar a fu fa-
lud : y el Caminante, de muchos
'caminos que encuentra, {olo to-
ma el que lleva al termino de la
jornada ; porque de los medios,
{olo fe dcﬁc tomar lo que condu-
ce para alcanzar el fin a que{eor-
{denan, Y afsi me pondre indife-
| rente en las manos de Dios, {in}
querer mas {alud,que enfermedad; |
riqueza , que pobreza ; honor, que l

!

deshonor ; vida larga, que corta;
y afsi en lo demas ; defcando {olo
lo que Dios quificre , y lo que me
ayudara para falvarme. Y porque
1| los pecados me “apartan de Dios,
y demi fin, eflos tengo de llorar,

aborrecer , y dexar con todas ve- |f

ras. - % Acabare con un coloquio,
pidiendo a Dios efto mifmo ,bcﬂ:c |
abor- |

l
ﬁ




I_ de San Ignacio de Loyola, 39 |
aborrecimiento al pecado, y cfta ff
Indiferencia , y refignacion en {usj
divinas manos , y poder decir con |

{David: Paratum cor mieum Deus,

y con San Pablo : Domine , quid
me vis facere > Dios mio, mi cora- |

{zon efta aparejado para obedecer- [

{te. Senor, que quieres que haga? |

Y con un Pater nofter, y Ave l

|

l Maria.

0R ACION, QUE PONE
{San Ignacio, con que [e puede co-
\menzar qualquier meditacion , y aca. |
W bar el cologuio , quands [¢ ha-

' ce a Chrifto nueftro

‘ . Sener.

)

!
Anima Chrifti, {an¢tifica me, I

Corpus Chrifti , falva me,
1 Sanguis Chrifti , incbria me,
| Aqua lateris Chrifti , lavame,
| Cq Paf-

e -"'_'-—l-_q- o, e " b i [
]
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| 40  Exercicios efpirituales
| Pafsio Chrifti, conforta me,
8l O bone Jefu! exaudi me,
Intra tua vulnera abfconde me,
{ Nc permittas me feparari a te,
Ab hofte maligno defende me,
f In hora mortis voca me,
1l Et jube me venire ad te,

Ut cum Sanétis tuis laudem te.
1In {zcula {zculorum. Amen.
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| EXERCICIO
IDE LOS PECADOS,

| ASSI DE SUS CASTIGOS, ‘
f COMO DE SU GRAN FEALDAD. |

|
| Sta meditacion. {e endereza [
. a conocer la gravedad del|
| pecada, y engendrar en el f
{ alma un grande aﬁorrccimiento {u-§
lyo, y temor de la Divina Jufti-

cia, por los caftigos que ha f‘:):f:-
cutado en algunos pecadores , pa-

™
[

{ra que cfcarmentemos en cab&

i
l.
!1
'l
!

’ za agena. |
Comzpoficion de lugar. | '
€ Imaginarc a Chrifto nueftro J§

Se- [

(e




42 Exercicios efpirituales

| Senor , como Juez Soberano . {en-

| tado a juicio en {u Tribunaf Su-

i premo, con un {emblante muy
fevero, de cuyo Throno fale un
|rio de fuego, para abrafar a los|
pecadores : a2 mi mefmo me con-
{ {iderare delante de ¢l, como un
reo muy culpado , atado con gri-
llos, y cadenas de muchos peca-

dos , temblando de fer condena-
l do por ellos.

l'l

}
Peticion. |
! § Pedir a Dios nueftro Senor
il un verdadero conocimiento de la
| gravedad , y fealdad de mis peca-
dos , vivo_dolor de haverlos co-
metido , y efcarmiento en cabeza|
agena, antes que def{cargue fu caf” |
tigo {obre la mia propria. |

Pri. |
Ry '-—';' e i A s e o e e
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L]

i

| € El primer punto {era traher
fa la memoria el pecado de los
Angeles, los quales fueron cria-
{dos de Dios en el Ciclo Empy- |
{rco, adornados de {abiduria, y
gracia; de dones naturales, y {o- |
{brenaturales ; puros efpiritus , in-
mortales , intelectuales , libres, {a-
i bios , poderofos , fantos , morado-
{res del Parailo, y caraces de ver
' 2 Dios claramente en fu gloria.Re-
{veloles el mifmo Dios, que {u San-
|tifsimo Hijo havia de hacer{c Hom-
| bre | y Nino, y morir; y mando-
les, que por tal obra de caridad,
v en tal eftado , por Dios, y hom-
bre le adoraflen: £t adorent eums
lomnes Angeli ems, No quifo Luci- g
fer | tcnicndoljs:) a gran mengua de
l_ ﬁl

Primer punto,

L
e ——— ol o, a4 P e e O AL
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44 . Exercicios efpirituales
fu naturaleza efpiritual , y afren-|
tandofe de ello , derramo efte fu}
penfamiento, como un venenol]
mortal, por todo el Cielo , apef-
tando, y llevando tras si la terce-
ra parte de los Angeles , dividien-
do aquella fanta Ciudad, y po-
niendola en armas a fu modo: to-
mo por parte de Dios la caufa San
Miguel , el qual rindio la fober-|§
via del Dragon con aquellas pala-
| bras: Quis fieur Deus > Quién co-
mo Dios? A que la fiera no pudo
| refponder. Llamoles Diosa juicios }
convencio {u malicia, y arrojolos |}
con ira, como rayos , al Infierno.
Quedaron enemigos de Dios , los|
que eran hijos {fuyos , tizones del
Infierno, los que eran Angeles, Ef-
trellas, y Cortefanos del Cielo:
| feos,, y abominables, los que eran
} clpiritus hermofos,y bellos. * Aqui

| con I
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| de San Ignacio de Loyola, 45 |
con ¢l entendimiento ponderare lo ||
Erimcro: Si un {olo pecado de {o- |
ervia causo tan grande eftrago |}
en la Ciudad de Dios, tan gran
fealdad , y miferia en Angeles, que
cran tan nobles, y hermofos ; y
tuvo tanto pelo , que dio con ellos
fen las llamas cternas , dexando va-
lcias las Sillas del Cielo: que ha-
|vran caufado en mi, que foy de
{carne , y de barro, tantos pecados
de fobervia, de ira , de luxuria, y |
de otros vicios , que yo he come-
[tido con penfamiento , palabra, y
{obra » Avergonzarme, c?nﬁmciif-
I me ; y admirarme , de como Dios
#ino me ha dado el mefmo , y ma-}
yor caftigo. Cémo ha ufado con-|
migo de tanta mifericordia, dan-|
jdome lugar de penitencia; doler- |
|me de mis pecados , y hacer fir-|
{me propofito de nunca ofendera|

Dios. ||

S

-_'-—l—-—_——————-———-—_____*




- i '-L“I"- v =y
g W

T E

| 46  Exercicios efpiritnales

i Dios. * Lo {egundo ponderare, |

| cuc el pecado de los Angeles no

| fue injuriolo a la Sangre de Chrif-
| to, que nofe derramo por ellos: |
| los mios {on injuriofosa efta San-
| gre del Hijo de Dios, que fe der-
| ramo por mi en la Cruz ¢ y no ha-
| vian vitto los Angeles otras criatu- f§
| ras caftigadas , para poder efcar-|
| mentar, y yo si. Pues {1 efto no
| obftante : Deus Angelis peccantibus
|\ non pepercit , [ed rudentibus inferm |
1 dfrmé?gs m tartarwm tradsdst cm-
l ciandos : S.Pedro 2.2. No perdono |
Dios a los Angeles, {ino les cafti-
| go tan terriblemente ; que fera de
| mi , miferable criatura > Cémo no|
| llorar¢ mis pecados toda la vida|
con lagrimas amargas > Como me l
|l atrevere a cometer un folo pecado |
| mortal » Pues al primero puedo te- |

mer {emejante caltigo. % Lo ter-§
. CC~{

AN .
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|  de San Ignacio de Loyola, 47
{ccro {c puede ponderar lo quel|
{anade San Pedro, quela pena que |i
ftienen los Angeles por thc peca- ‘

-

{do, s tan grande, que fiendo ellos
{mayores que nofotros en fortale-
122, no pueden fufritla : Vb An-
\gels fortitudine | <o virtate cum [int
\majores , non portant adverfums [z |
\execrabile judscrum 5 llevandola con '
| impacientifsima rabia ; pucs como
{podra fufrirla el hombre flaco , I
miferable : Qurs poterst habitare 52:’ |
Vobis cums 1gne devorante: Quis ha. i
bitabit de Yobis cum ardoribus fens_ l.
\Preernis > I{atas 33. O quan horren-|
{da cofa es, caer en las manos de |§
|Dios vivo , y enojado, como di
|ce San Pablo ! Horren um eft inci_. |
\dere 1 manus Dei Viventis 1 Temer
2 Dios : llorar mis culpas : enmen.-
{darme.
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78 Exercicios efpiritnales 1
|
Segundo Punto. |

€ Sera traher a la memoria el
pecado de los primeros Padres;
|| como Dios les crio a {u imagen,
| v {femejanza , perfectos en lo natu-
ral , hijos {uyos por gracia, y en
juticia original , con el apetito fu-|
jeto a la razon , y la carne al c{-
giritu , y con privilegio de {er li-}

res de dolores , cntcrmcdadcs,'}-’

muerte ¢ pufoles en un Paraifo de|
deleytes , duenos, y {enores de {us |
alamedas , y floreftas, y de todos
los animales, y dioles prendas cier-§
tas de fuglona;y togo elto para
s1, y para fus defcendientes, {1 per-
{everaflen en fu {ervicio. Mando-
les que no comieflen de un arbol, |
i que les {enalo {u Mageftad : oyo|
H Eva a Satanas , que {e viftio de fer-

| pien-

E

|
|
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de San Ignacio de Loyola. 49 ||
piente, y la dixo que comiefle,por- |
que ferian como Diofes: Eritis fi- |
cut Dir [crentes bonum , C malum. ;
HMiro la fruta; pareciola -hermofa; ‘
tomola, comio, y peco. Y no-con-
tenta con haverle muerto conagucl |}
bocado , firvio de Demonio’ a {u§
marido , per{fuadiendole a .comer, §
y pecar. Vino Dios en {u bu{ca,
dando voces : Adam, ubi eft: Adan, |3
¥ donde eftas: Salieron en {uprefen-
{cla; convencioles, v concfcnblcs |
4 muerte , a deftierro del Paratfo,
la ganar de comer con el {udor de I3
8{u roftro , yaotras muchas mife- i
Irias ; y elte pecado fue la caufa de g
{tanros males al genero humano, 8
| de rantas muertes, pecados, guer- ‘
ras | enfermedades , peltes; y con- |
| denaciones , v de que no efte {u- @
licto el apetitoa la razon, y eftalg
a Dios, lo qual es origen de to- @
| D dos @

\

.
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 dos los males. % Ponderar quan §
"i." -

g gran mal es un pecado, que fuer-

_ g :

 t¢ ponzona , y VEneno tenc ; pues i

d

| caufa tantos males, y tantas muer-|

tes ,'y provoca tanrola ira de Dios!

7 . ‘

{ ¥ quan‘cicgos eftan los hombres,

| pucs {e beben , fegun Job , como

1agua , los pecados , yla maldad:

) Qs bibunt quafi aquam iniquitatem.

1Y yo que cic%o he vivido, haciendo

L
i
2 ]

4
I tantas veces lo mefmo | y Provo-

_i cando la ira de Dios , dexandome

R cnganar de la {erpiente , y por dar f
B gulto a mi carne , difgultando al
il melmo Dios , quebrantando  {us
il Mandamientos,queyne havia puef-
ll to, {o pena de muerte eterna! Abrir
€l los 0jos , elcarmentar en cabeza
il agena , y no pecar mas. Dolerme,
i v prometer [a enmienda. % Tam-
bien puedo ponderar la caufa de
jtanto mal en Adan, y Eva, que
a fue

L "_-1—---—_ ‘w & fat -ll-.'r!'_-‘ - r“;“‘l’"
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’ | de San Ignacio de Loyola. g1 |}
{fue haverfe Eva apartado de Adan |

I livianamente , y haver ido a ver el |8
{arbo] {in necefsidad ; y haver efcu-
ichado a la ferpiente: Cur precepit

¥ vobis Deus 2 Y facar de aqui, el no !
|ponerme en ocafion de pecar ; ni ||

| dar o1dos al Demonio, ni pedir a §

i Dios razon de lo que manda, f{ino |

B \ .
Hobedecer a ciegas ; llorar haver

{hecho lo contrario. % Ultimamen- i
te confideraré , quan caro cofto a
i Adan aquel pecado 5 pues por ef- §
: E;}qo de _mas_dc novecicntos anos B
| N1zo penitencia amarga. Sacar, quc
#a bien librar , fi peco, meha de |
f coltar mucha penitencia , mucho }
jdolor, y muchas lagrimas : y imi-§
{tar 4 Adan en llorar, ya que le imi- f§
{t¢ cn pecar: Qus fecutus es pecmn-
\tem | Jequere panitentenz , cOmo di-
1x0 San Ambrofio al Emperador |
i Theodofio. Confiando en Dios,me |
3 D2 pCi-§
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\ . 1

perdonara , y pidiendole perdon, y
| que me caltigue en efta vida , con ||
ftal, que me perdone , y me libre
de los tormentos eternos enla otra.
R San Agultin : Hic wre | hic feca , hic |

non parcas , wt in eternum parcas, Y
| refolverme a llevar con paciencia,y
{en defcuento de mis pecados las

penas que Dios me enviare.

Baxaré con la confideracion
al Infierno, fegun ¢l confejo del
¥ Efpiritu Santo : Defcendant in In- |
k| fernum viventes , para no baxar alla [§
5 defpues de la muerte,, como  dice
| San Bernardo: Ut non defcendant |}
morientes 5 y hare cuenta , que ya
veo alliaquellos rios de fuego,aque-
§| llos eftanques de metal,pez,y azu- |}
j| fre ardiendo; aquellos hornos, y |

pO-

-I
! Tercero punto,
|

. 1
R s
- ] .
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i de San Ignacio de Loyola. 3 |
I pozos de llamas etcrnias. Y en ta-
tles tormentos , 4 muchos por {olo
un pecado mortal de perjurio, def-
honeftidad , o otro qualquiera.
* Ponderare lo primero : Por que
Dios, fiendo tan bueno, y piado-
o , quiere , que un hombre Chrif-
| tiano, un muchacho de doce anos,
efte en tales tormentos por {oloun
pecado ? Porque un folo pecado
¢s ‘mal tan grande , que merece ef-
1to, v mucho mas. O locura de
los hombres! O loco de mi, que
tantas veces me pufe a tal peligro!
Caer en la cuenta, y enmendar-
me. % Lo {egundo, muchos de ef-
tos no hicieron otros pecados, vy ||
{ lueron mejores que yo , y amigos |
de Dios . y con todo eflo por efle
pecado {e condcnarg:-n. Pues co- |
{ Mo tio tiemblo? Como no buel- |
i Vo {obre mi, y lloro mis pecados: §
« D 3 Tra-|§
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B a4 Exercicios efpirituales —‘l
| Tratar de hacerlo con veras. % Lo|
§| tercero, {i Dios facara de alli a uno)
il de cftos , y le pufiera en camino
i de falvarfe, que hiciera > Que gra- l

1)

cias , y continuas alabanzas dicra §

ila tan buen Schor? Que peniten- |
} cias, y afperezas no abrazara : Pues|
mas debo yo, por haverme Dios j
F prefervado de tantos males. Cor-|
refponder 4 tantas obligaciones, f§
dando gracias a Dios , amandole,
Hy obedeciendole,

Quarto punto que puede [er fegundo '
| exercicio de los pecados con los mil-
mos preambulos,

— S — . R ———— il S —
¥

| € Confiderare , y ponderare la j
¥ gravedad de mis pecados ; lo pri-|
'mero per {u muchedumbre por |
(er tantos , como {on , difcurrien-
| do por los Mandamientos , por los |

pPE-i
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de San Ignacto de Loyola. f i
pecados mortales, y por las og..l-_
gaciones de mi eftado 5 por pen- |
famientos , palabras, y obras; y |
por los pecados-ocultos; que no sé,
[de que me pedirdn eftrecha cuenta, |

| Y trayendolos todos a la. memoria
f:n la oracion , los confeflaré con |
humildad 2 Dios, como Danidl: }
| i Peccavimus | iniquitatem Freimus. - o i
tcomo Job: Peccavi. Quid faciam
tbs . o cuftos hominum > Y. hirien- |
do mis pechos ; como ‘el Publica-
10, pedire perdon: Deus propitius [
Aeflo mibi peccators. Dios mio , ten |
i mifericordia de mi , pecador. Ad-
{mirarme de la- infinita mifcricor— |
idia de Dios , que nouna, ni dos, i
l{ino rantas veces me ha fufrido; l
y pedirle con lagrimas , que pues|
no e ha canfado de fufrirme. ten- |
ga por bien de perdonarme. % Pon- (§
dcraré tambien una circunitancia, ]
| D4 que

. - e e

"
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Exercicros efpirituales

que ‘agraba mucho mis culpas,que|
es la reincidencia en unas mefmas, |
haviendomelas ‘Dios  perdonados
{iendo tanguam canis reverfus ad vo-
E maituns € fieut [us lota in volura-
 bro luts, como dice San Pedro. Por|
il lo qual merecia;que Dios me vo-
l mitara de s para {iempre. Con to- |
R do eflo confiare en fu. mifericor- |
| dia ;' y dire : Patientiam habe in me, |

o

-

"ll-l—‘-l-'-—-d. S

omma reddam tibs, €re, ¥ To-

da efta multitud de pecados', con-
l {ideraré que eftan , como una mul-
| titud de ruedas atadas a mi cucllos
! v como una cadena de hierro de
Il muchos eslabones 3 y como maro-
mas fuertes , de que tiran los De-
monios para arraftrarme al Infier-
| no, o como multitud de ficras di-

ferentes’, que eftan defpedazando
1 mi alma. Ff¥a confrderacion hizo
. ; {udar fangre a Chrifto en ¢l Huer-

to.




| de San Ignacio de Loyola. 7 r
jto. O Jefus de mi alma! por vuef-
‘tro fentimiento , y dolor os {upli- f§
i co , {ienta yo , y llore mis pecados {g

| de {uerte , que quede libre 5{: ellos.

§ Lo {egundo conocere,y pon- f

=a
B derare la gravedad de mis pecados, |§
| por {er ellos contra la razon natu- i
i1l 5 pues fiendo eriado a imagen, §
v {emiejanza de Dios, con cllos me (g
| converti en beéttia, y me hice ef- |
b clavo del Demonio , v de los mel- j§
i mos pecados, ﬁ;cncio vencido de f
ellos. * Y por fer la perfona que
tofendio 'a Dios , tan vil , v baxa, |
como vo, que {oy un poco de tier- [§
ra, polvo , y lodo, quanto al cuer- §
firo, y toda mi lozania fe marchi- 8
tara prefto , como flor de heno:
quanto al alma {oy criado de nada,
iy de mi nada valgo , nada pucdo;
*ﬁ Nada merezco , V. mc bolviera en 4
| nada {in Dios 3 y mi cicneia, vir:
J tud, [§

TSR s T
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§8  Lxercictos efpirituales
gl tud , peder, difcrecion, fortaleza,
{hermofura, y lo demas es como}
nada , en comparacion de Dios: y il
todo yo eftoy lleno de miferias, |
necefsidades ; y peligros. % Y por |
{er la perfona ofendida tan alra , vl
excelente, como Dios , por {u bon- §
dad , {abiduria , omnipotencia . in-|
i menfidad , liberalidad , y miferi-
| cordia, con que nos hace tantos
beneficios. % Pues que locura la
nua, que por un gufto vil me quie-
ra bolver Eéﬁia , y elclavo del De-
monio, y del pecado? Y fiendo

un poco qe ceniza , y un muladar
lleno de gufanos, me atreva 3 in-

Ll

e e il

uriar a un Sefor tan grande,y tan |
Lucno , ¥ digno de {er amado,ado-
rado , y {ervido de todos! O Se-
nor ! quien huviera muerto antes
de haver pecado. Pefame -de ha-
veros ofendido, y propongo la en-|
| mienda. o}

!

. - s g
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| de San Ignacto de Leyola. 57 ‘
l € Lo tercero conliderare los
| caftigos , que ha hecho Dios por l
pccados de {us criaturas. El de los
Ang,‘clcs, Adan, Cain, el Dilu-
1

Uvio, la pefte de David, y otras

{muchas. Tantas enfermedades,

1‘ muertes , deshonras , fuegos, guer-

ras, aflolamientos de cafas, y Rcy-
{nos. Y que por un pecado mortal |
ipicrde el alma aDios, -y lu gracia, j
Y la herencia del Cielo- Es elclava
{del Demonio, fin el merito de las |
Ebucnas obras, v fruto clpecial de
{la Comunion de los Santos, {in
ipaz, v quictud de conciencia, ya
 picue de condenaife, {i alsi mue-
Ire, O mal infinito ! Aborreceile. f
{ Llorarle. Huirle. |

| % Finalmente confiderare a
| Chrifto nueftro Senor en la Cruz, |
{defnudo, azotado , coronado de |f
: efpinas , abofeteado, elcupido, cla- |f

va- |}
[ l-’: ‘d

- - - - "" H' i -f.i.- -,l_'“.‘._‘t_"



e EEoSWE S LT —— -

60 LExercicios efpirituales
vado con clavos, hacleado con
hieles, blastemado , y muerto por
los pecados agenos de los hom- |
bres , fiendo hijo amado, y que-
rico de Dios, que dice : Hic eft fillius
meus dileClus | 1n guo mibi bene com.-.
| placi ; {olo porque fe encargd de
fatistacer por nueftros pecados. Pues
{quefera de mi, vil efclavo , por
pecados proprios, y no agenos , {i
no me enmiendo? Tratar de en-
| mendarme. Acabaré efta oracion,
y otra qualquiera de efte exercicio
con un Cologuio al mefmo Chrif-
to nueftro Senor en la Cruz |, dan-|
| dole” muchas gracias por lo que
padecio pormi, y pidiendole que
por {u Sangre , Pafsion , y Muerte
me ‘perdone, y'me dé gracia pa-
ra que nunca mas le ofen-
das y con el Anima

Chrifii,

EXER-
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| EXERCICIO,
Y MEDITACION

| DE LA MUERTE,

Y DE LO QUE PASSA}
EN AQUELLA HORA. |

‘_ L fin de efta meditacion es
‘ defpreciar dos colas , que

celtorvan mucho al que fe
| quicre dar a Dios | y ﬂﬂval}e con
veras. Launa c¢s toda la gloria va-
na del mundo, y {us haberes La
fotra la eftima regalo de efte
Il cucrpo , que (c (1;.1 de bolver en
[ tierra, de la qual tue formado: Pui-

| Mis es, € in pulverem reperierss.

Ge- I
——
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| 62 Exercicios efpirituales i

Gene/.3. Tierra ercs , y en tierrate [§

8| bolveras. i

Compoficion de lugar. {-

[
v
"

| -~ € Formare delante de mi con
f| la imaginacion una reprefentacion |
| de lo que paffa en la hora de la!
)| muerte,confiderandome a mi1 mef-|

mo en la cama enfermo, y defau- |
¥ ciado de los Medicos , noticiada yfi
f aquella {entencia , que dio al otro §

| Rey el Profeta Haias , cap.38 Dif-

| : ‘
|| pone domui tue , quia morieris tu, < ‘

| nom Vives, Di{fson tus cofas , por-
} que moriras {in remedio. Con un g
| Santo Chrifto en las manos, y unaj
candela de cera bendita , levanta-§
do ya el pecho, quebrados los ojos, ¢

| afilada la nariz , hundidas las me-}

¥ xillas , trafpillados los dientes, y|

T

. caﬁ f)m pOdCI’ hablar y CON 13.5 COIm- §

-

go-
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| de San Ignacio de Loyola. 63 [§

{gojas , y agonias, que entonces fc f§

4 lienten , y cercado de muchos,que I
me eftan encomendando a Dios. |8

Aisi me tengo de ver.

_z

Peticion.

i me—— I‘F

t 9 Pediré a Dios nueftro Sefior !
f,fracia para {entir, y juzgar ahora

110 que cn la hora de la muerte e |8
Hiente , y juzga de los pecados , v [§
lde la vanidad del mundo, y dej§
las co_f:as divinas , y cternas , para |§
1que viva ahora,, como entonces |f
{quifiera haver vivido; y {uplicare |§
12 Chrifto nueftro Sefior me dé bue- §
{ha muerte por {u Santifsima muer-

' ;
!l Le. ‘ l |

Primer punto. 3

|, ¢ El primer punto feri confi-
_.dcrar tres circunftancias, que ha- - -

cen |
“t;hﬁ
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64  Exercicios efpirituales

i cen terrible la muerte. La prime-§

fl ra , {u certidumbre ¢ que tengo del

H morir , cs infalible , &c. Es ley de

Dios inviolable , que todos mue-
8 ran ;. Statutum eft homunibus [emel

8| morz, S.Pablo Hebr.9. en laqual§

§ nunca difpenso fu Divina Magel-

1

i tad , ni con Chrifto, ni con {u San- .'

| tifsima Madre, aunque difpcn55
con ellos en otras leyes de la natu-

raleza. Ponderar, como cada dia

I me voy acercando a la muerte: ca-

)

! da initante que vivo, tengo menos |

df: vida: con cada paflo que doy,

| me llego mas a mi in, y me voy

k| rimunr g o ﬁmt ague dilabimuyr.
Reg.14. v en fin llegara efta ho-

il mi vida acabada, y con ella para

|

deslizando , como el agua, al mar§

amargo de la muerte: Omnes mo- &
;

|

i ra. Que {entiré , quando vea toda|

mi todo efte mundo de aca,y quan-§

to
P — et L, e —--q"

=




de San Ignacio de Loyola, 65
to hay en ¢l de riquezas , deleyres,
‘ /
honras , pueftos, y amigos? Co-
mo todes me dexaran, y ningu-
no , ni cofa de efta vida me podra
valer en aquel trance! Que dolor
\ \
tendre de dexar lo que pofleia,en

en las cofas del mundo! Sacare de
§laqui, prevenirme con tiempo pa-
ra efta hora ; y defpegar micora-
zon de las cofas terrenas, y poner-
le -en {olo Dios ; y procurar {u di-

gun Mercader cargaria {u Nave de
\ .
mercaderias, que {e havian de hun-

no havia de paffar en la region,
adonde caimina ; y procurar con ve-
ras {er amigo de Dios, que {olo
puede ayuilrmc , yno me dexa-
fa, aunque todos me dexen, como
E di-
R R R A S 2k

fl vina gracia , con buenas obras, que
flcs lo que entonces vale ; pues nin- [§

elpecial , {1 fanO puelta la aficion |§

dir en. el puerto, ni de moneda,que |

L]
|
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75 - Exercicios e[pirituales™ |
| dice Contemptus Mundi : 4 aguel
ama , y ten por anngo , que aungue
1 todos te ddhmpdrm y B0 te defam-
| pd?’dr&.. £ | s
I € Ta {egunda circunftancia,
| 'oue hace rerrible a la muerte, €
| fu incertidumbre, de }uﬁndo , ol

oy

 como {era ; porque no fabemos el
| inftante | ni f”l hora , ni en ¢l dia, |
$i ni ¢l mes, ni el afo , en que hia- |
¥ vemos de merir. No se, {1 me mo-|
| rir¢'de repente ; 0 de penfado ; fi|
len'la cama ) ofuera de ella; i enj
¥ acua, 0 en fuego s {i con algun|
l golpe, oficon unrayo del Ciclo. §
', %ondcm_r , que Diog nueltro Senor |
illo ha difpuefto afsi, para queel-§
| L6MOS di(fi;ucﬁos para aquella ho-§
ta: Vigilate | quia nefcitis diem., ne-{§
gue horam. Martth.24. Et vos efto-
te parati , quia qua hora non puta-|§
B\ 115 filius hominis vemet. Luc.14. Y

4

: nm;



. de San Ignacio de Loyola. 67;.'*'?
Ininiguno que efta .en pecado mor- |§
tal , y {in gracia de Dios, cﬁic_n
{vela , aparcjado , y bien difpuelto g
ipata la muerte. . Una Aye Maria |
Baue clte un hombre en pecado ||
{mortal , corre gran riefgo de re-|
{ner mala muerte , y condenarfe; 1§
{pucs menos. tiempo le balty aclla}
para acometernos , como hemos l
{vilto en muchos , que murieron |
{de repente : iy alst es neceflario ef-
{tar {iempre apercebidos , bien dif- i
':

Ylpucttos, y en vela. -Aunque no
{venga el lobo, porque puede ve-
Hnir; {e gu:rrdaj:lpganado con per-
| ros veladores : -y porque puede ve-
 nir ¢l ¢nemigo, e gmrga el Cal-
gitillo.de frontera con valientes Sol-
|dados ,y vigilantes centinelas; pues
¥ como yo vivo tan defcuidado? Co-
mo no eftoy en vela , y aparejado
para la mucrte ? %c pucdr:: fer me}
Ly aco- |

1

B T
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6 Exercicios efpirstuales |
acomera efte dia, y efta mefma
{ hora. Velar, y difponerme defde
luego. |
.q  Latercera circunftancia, ‘que
hace terrible a la muerte , es el ha-
ver de {er fola una vez. No hay]|
dos muertes , fola una muecrte hay:
no fe puede enmendar el yerrode
morir mal con morir bien fezun-
da vez : Statutwm eft hominibus fe-
mel mors , dice San Pablo ; efta de-
| terminado por Dios , que los hom-
| bres mueran fola’ una vez : Semel
| mori. Una {ola vez {¢ muere. Dios
| did al hombre doblados los {en-
4 tidos , y otras partes del cuerpos |
)l dos ojos, dos oides , dos manos,
| &c. para que {i faltaba el uno, re-
mediafle {u falea el otrospero muer-
te no dio fino es una; y {i effa {a-
le mal, fomos del todo perdi-
dos.  Terrible calo , que la cofa de
" Imas

s T R — #
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| de San Ignacio de Loyola. 69 |§
mas importancia no tenga prueba, ||
ni experiencia , ni remedio ! Que
l{c haya de hacer de una vez {ola
, 3
y clto en un momento, pendien-
do de ¢l la eternidad ; y fife yer-
fa una vez, no {c¢ puede enmen-
dar {u yerro.!. O momentum, a quo
eternitas | O momento, del qual
pende una eternidad ! Efta {enten-
cia era muy. frequente entre aque-
llos Padres Antiguos, y con ella|f
§l {¢ preparaban para la muerte, con
§l muy afperas penitencias , como di-
fice San Juan Climaco 5 pues como fj
Jl yo no me preparo : Como no gal-
fito en eflo toda mi vida - El que
$ha de dar un {alto, en quele va
Ila vida , fe difpone muy bien, y|
fltoma la corrida muy de atras : el
que ha de correr un caballo, po- |
co enfenado a correr, paffea pri-
§i mero la carrera varias veces : y cl
' e ¥ que |




————

20: * Exercicios efprrituales
que ha de danzar, o reprefentar en
publico, {e prucba, y enfaya an-
tes. Y yo no me difporigocon
| tlempo', para una accion tan gran-
§i dc , para una carrera tan dificil ,'y
para‘un falto tan eftupendo, como
el quefe di deefta vida a la otra,
delqual pende mi {alvacion,o con-
denacion cterna ! Abrirlos ojos, y
| comenzar-a difponerme defde lue-
o, vy llorar , y dolerme de 'no lo|
Eavcr hecho afst hafta ahora. i‘

|

|

;

|

1

Segundo punto,
€ " El fegundo punto {era-con-|
{iderar las cofas , que caifan pena, |
y ‘afliccion grande al’que cfta paraj
morir , {1 ha vivido mal.’ Porque a|
los que han vivido bien , y amado
de veras A Dios , todo les es caufa
. . o I
d: gczo, deconfuclo, y alegra:
[O-
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de San Ignacio de Loyola. 71
todas las cofas fe les convierten en
bien , como dice San Pablo : O:l:-
gentibus Deum ommia cooperantur in
bonum. Lo primero, pues, que cau-
i{a pena, y turbacion 4 la hora de

ila muerte , a quien ha vivido mal,
es la confideracion de las cofas

(ladas , 0 como afligira entonces ||

- [:l memoria de los pecados dec la
vida paflada ! los quales , como un (§
excrcito de fieras,, acometeran al |f

)| pobre pecador , defpedazando con |}
tormentos {us entranas; y como |}

flolas amargas del mar, congoja-

_' ran , y turbaran {u trifte corazon; |t

Bl de {uerte, que pueda decir con Da-

fivid : Cirmndc;rmnt me canes minl-

t1, taurs pingues obfederunt me. Tor- |
rentes miquitatis conturbaverunt me, ||
Plalm. r7. Pues la meémoria de los |}
beneficios recibidos de Dios , y fu
mala correfpondencia, qué dolor ||
) E4 no {j

_*. ]

-
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22 Exercictos efpirituales
no caufara en el alma de un Chrif-
tiano, y mas de un Religiofo, que
no ha vivido bien! Y que tormen-
to no dara la confideracion del
tiempo perdido, en que pudo el
alma ganar coronas cternas, y no
las gano por {u defcuido ! Como
fe lamentara de no havetle em-§
pleado bien! Como quifiera en-
tonces tener algunos ratos de losj
muchos que ahora pierde , y no {e
los concederan ! Sacar de aqui llo-
i rar pecados paflados , borrando-
los del alma con lagrimas, y no
cometer otros de nuevo , para que
entonces no den pena: fer agra-
! decido a Dios , y no perder tiem-
EO + Dum tempus habemus operemur ||
onum.
€ Lo fegundo que da penaenf
la hora de la muerte , es e trorél
de las congojas prefentes, pordOS
o-

s il T e ——— R i —— a J




de San Ignacio de Loyola, 73
dolores de la enfermedad; por el
ardor de la calentura ; por las pe-
nalidades de los remedios doloro-
{os , y amargos; por dexar la tier-
ra, amigos, y patientes , {in efpe-
)l ranza de verlos mas ‘en efte mun-
do. Por dexar cfta vida, {us hon-
iras , oficios , y gultos, a que tan
b pegado eftaba fu corazon s y por
lirfc ya defpidiendo el alma del
| cuerpo , con quien ha tenido tan
2 eftrecha amiftad,tan antigua union,
lly compania. Todo efto le eftor-

vara acudir entonges a Dios, y ne-

gociar {u {alvacion 5 porque {1 aho-

ra un dolotcito de cabeza no nos

dexa rezar una Ave Maria, como
i entonces el tropel de tantas cofas
I nos dexara atender a una cofa tan
dificultofa , y grande, y que tanto
| nos importa? O que locura cs de-
xarlo para quando no e pucdcl &(l)

iy il — — ye __.—H*-_mr-'_ﬂ-‘—r‘ =
L | -
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74 Exercicios efpirituales
dichofos los que fe. previenen con
tiempo ! Hoc fac, €&~ vives, Hacer- |
lo , pues, afsi, {i quicro eftir en-|
tonces contento , y - vivir para
{iempre. |

€ Lo tercero que aflige al
tempo del morir; es la memoria
de lo futuro , y el temor de lo que
efta por venir; y ya {e acerca; del
penofo trance de arrancarfe ¢l al-
ma del cuerpo con tan gran do-||
lor ; del falto que ha de dar en lal|
otra-vida, {in‘{faber addnde ; dell
haver de f{er prefentada ante {u
E]‘ucz {upremo 5 de la {entencia du-
ofa, e irrevocable; del ultimo
mal , que es perder a Dios, y pa-}
decer tormentos eternos, lo qual {f
puede {er 5 porque la caufa de mi
parte es muy' dudofa , pues eftoy
derto de la culpa digna de tal pe-|f
na, yno-de la penitencia -digna

del [

]

L
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B de San Ignacio de Loyola. 75 |k
3 . N
del perdon.  Tambien dara Sma
la memoria de la mortaja , de la|f
{{eultura , de los gufanos, y del
| defamparo de los amigos , de los
fl quales ninguno me podravaler ; y i
| conocere entonces, que no h::}( ue
' ﬁa; cn los h‘ombrcs: Maleaictus,
? chanﬁd;r in homine. - Jers17. Quan f
i ) |
| breves, y vanos me parcceran los
{placeres , y honras de que he go-
{zado ! Que diferentemente juzga-
§l ¢ cn aguella hora de las cof: |
§l ¢ cn aguella hora de las cofas, te-
[niendo por locura lo que ahora|
Jltengo por cordura ! Que roco fru-
fito que he facado de los afanes , y
§l cuidados, que no fueron por fer- |
1vir mas a Dios , los quales enton- {
N\ .
{ll ces me darin pena , como dice San
8 Pablo ;. Quem fructum babuiftis tunc
in illis in quibus nunc  erubefcitis?
Que fruto haveis facado de aque- |§
llas cofas, de las quales ahora te- ||
neis-f

- . -hmir
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76 . Exercicios efpirituales |
neis verguenza? Y finalmente, i
no quifiera que me cogiera la muer-|
|te cn el eftado prefente, {alir lue-
l go de el 5 pues como dice San Ge-
ronymo : Non licet in eo [laru vi-|
vere , tn guo non licet mort. No con-
| wiene , ni es{eguro vivir en aquel
eftado, en el qual no quifiera
IMOLIr,

Tercero punto.

€ Confiderar la cruel bateria,
que me daran los demonios , co-
{mo {e les acaba el tiempo de ten-
tar. Porque lo primero me eftre-
charan la mifericordia de Dios, y
encareceran fu jufticia, para hacer-
me defconfiar , defefperar, y per-
derme , trayendo a la memoria
aquello de San Pedro. 2. 4. 87 ju/-
tus vix falvabstur | smpius, € pecca-
tor

E——— e e—— R, S B e e -*—.—-_r“
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de San Ignacio de Loyola. 9+
\tor ubs parebunt > Siel Julto apenas
i {c falvara, queé {era del pecador

y
del malo? Y aquello de David: };ﬁ

tus es, Domune , & reCtum judicium
twwm. Julto eres, Senor, y jufto, y
 reCto tit juicio. Tambien a{cgarin, '
que {1 por un pecado fe condena- |
il ron cllos , ¢dmo no me condenare
yo por tantos® Enfenarme ahora 2
confiar en Dios, amandole mucho,
ly viviendo bien, y llorando las cul-

{pas pafladas con propofito de la en-
|mienda. % Lo {egundo acomete-

|
\ - .
|an por ¢l portillo mas flaco, pm'
Yel vicio que mas ha reynado en mi
falma , para hacerme cacr en algun
pecado de aquel vicio. : Procurar
§| que no reyne en mi vicio alguno;
¥ {i hafta ahora ha reynado ; qui-
tarle de raiz. % Lo tercero procu-
fara el demonio hacerme caer en

Impaciencias , con las ocafiones que [§
| en-
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| Drant, vos in wterna tabernacula,

28 . Exercicios efpirituales _
entonces hay. El remedio fera,acof-
| tumbrarme ahora a tener mucha

aciencia ‘en todos los {uceflos, 'y

levarlos por amor de Dios , para
hacetlo afsi en aquella hora. Final-
mente hacer amigos , que me de-
fiendan entonces de los demonios,
y'me lleven al Ciclo; fiendo muy
devoto de Chrifto nueltro Senor,
dela Virgen Maria, delos Angeles,
y Santos, fegun aquello de Chrifto: |
Facite vonis amucos de Mammona
| insquitatis ; wt 5 cum defecerstis., .rcci-

€ Hacer un colociuio , imagi-}
{

nando i Chrifto nueftro' Sehor en}
la Cruz al.punto del morir ; {upli-|
candole ; que pues {abe qué-cofa es
morir , {e compadezca demi en laj
hora de mi-muerte, y me dé acier-}
10 en tal modo de vida, que me-

rezea - una buena muerte ; defpre-|
cian-|

L]
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ciando ahora el mundo, y quanto
J{ hayenel, y que me dé gracia, pa- |
{ra (cl]uf: luego execute lo que es ne-
i ceflario , 0 mas conveniente para
-aflegurar mi {alvacion. Aca=".
- '‘bar con el Anima
it Chrifls.

i
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|
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80  Exercicios efpirstuales ‘f
A

OQRACION DEL ANIM
. Chrifts.

Anima Chrifti, fan&ifica me,
Corpus Chrifti , falva me,
Sanguis Chrifli ; incbria me, |
Aqua lateris Chrifti , lava me,
Pafsio Chrifti, conforta me,
O bone Jefu! exaudi me,
Intra tua vulnera abfconde me,
| Ne permittas-me {eparari a te,
)| Ab hofte maligno defende me,
- In hora mortis mez voca mc_.,
|| Et jube me venire ad te, |
Ut cum Sanéis tuis laudem te.|

In {zcula {zculorum. Amen.

EXER-
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| EXERCICIO |
DEL  JUICIO PARTICULAR, ||

| que {e hace al inftante que fale
| clalma del cuerpo. ?

" N ¢fta meditacion he de po-|
_ ner la mira, y todo cuida-

do, para{acar de clla unj§

- flanto temor de Dios , y tal , que -‘._

. 8me libre de todo ‘pecado ; y me 3
- N\

&

.

. flincite , y obligue a amar, f{ervir, |}
By honrar a fu Divina Mageftad,{e-

fun aquello de San. Juan, Apoca-
T ypf: I 4. Limete Dewm , T date
tlly honorems | quia venit hora judi-
etz ejus . Temed a Dios, y hon- |
radlc, porque {¢ llega la hora dejj
{u juicio. |

o
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8o Kxercicios e[psrstwales

Compoficion de lugar.

| € Suponicndo por de Fe lo que
dice San Pablo, Hebrzor.6. Staru-
tums eft omnibus hominsbus [emel mo-
ri, & poft hoc judiciwm , que ticne
Dios determinado , que todos los
hombres mueran ; 1ucgo al pun-
to{ean juzgados:Imaginare a Chrif-
to nuclll:ro Senor en el melmo lu-
l| gar donde muriere,como Juez Su-
premo, {entado en un Throno de
fuego , como le vio Daniel , para
Bl reprefentar {u ira contra los malos:
| 0 en un Throno blanquifsimo de
8| luz muy refplandeciente, como le
i vio San Juan , para denotar {u in-
| finita {abiduria, pureza, y clemen-
| cia para con los buenos, cercado|

| de innumerables efpiritus , Minif-
tros de fu Jufticia, afsi Angeles,

8 como demonios.
‘. _ - P.‘,'-

e e W
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| - Peticion,

| € DPcdire con grande afeéto a
Dios nueftro Sefor, que. me deé
¥alguna luz de lo que paffaen efte
juicio; y que me comunique {u
{lanto temor , para que acierte en
thacer ahora lo que entonces qui-
{ficra haver hecho, y diré con Da-
lvid. Plalm.118. Confige timsore tuo
\carnes meas | a udicits enim tuis ti-
{1, Hiere, Senor, mis carnes con
ltu {anto temor ; porque ‘temi tus
| juicios. 120D 1C L 261
| Primer punto,

| € En cfte primer punto confi-
|derare lo primero-aquel falto terri-
ble, que cﬁlrfi el alma en la otra vi-
{da , al punto que falga del cuer-
1po ; como {c hallara fola' ¢n_nuec-
| Vas, y nunca viitas, ni experimen-
tadas yegiones , fin cuerpo, fin ar-

| kva Il-
l~.‘—_—_
I 5 W70




84 Exercicios efpirstwales. .
rimo , {in amigos , y {in compania |
alguna , de quicn pueda entonces I
ayudarla. - Solo la acompanaranilas |§
buenas , y malas obras, que hizo|
en efta vida , {cgun las quales haf
de fer juzgada en el juicio de Dios: |
Tunc redder wnscurque fecundum ope- [§
ra ejus. Matth.16. O como quific- |§
ra yo entonces,que todas mis obras j
fueran buenas , y ninguna mala!
{ O que pena , y {obrefalto me cau-
Bl (aran Jas malas obras que llevare
commigo:! Qg& aliento me daran |§
las buenas ! S1 quiero, pues, ver- &
me entonces con confuelo , con™®
buenas efperanzas; y {in turbacién, |
y temores de condenacion eterna; §
cl remedio {fera lavar , y deshacer}
con lagtimas los pecados , y ma’{§
las obras com-cticﬁls s ¥ procurar §
no cometer otras de NUEVo , y cul- |
dar de fervir a Dios muy deive-|




i me acufaran terriblements ; con- |

& Voluntatis acerbitatems  oftendentes

i » e il P

I de San Ignacio de Loyola, “85 |
ras, hacienﬁo cacla dia muchas; y [§
y muy buenas obras, que ‘puedan ||
ayudarme , acompanarme , y con- (g
folarme en aquel trance ; y no per-
der inftante gc tiempo en ' lo’ quc |8
tanto me importa ; y llorar por ha-
lver hecho lo contrario. |
9 Lo {egundo confiderare, co-|f
mo al punto que yo muera , fera
|mi alma prefentada en el Tribunal |
de Dios, donde afsiftiran los de-
monios con fiero femblante, mof- |§
ftrando el odio que tienen 3 los
hombrcs, como dice San Bafilio: ’
3
\nolti vult [imsles propter merovem. |§
| & odiums in humanum genus. Eftos

fitando por menudo mis pecados, |

&
i

agravandolos de muchas maneras,

Ry alegando varias razones, para

{que por ellos {ea condenado, {
F3 {ell

&
L ——— _——aa e o=



86  Exercicios efpirituales

{e de luego contra mi {entencia de

muerte. Afsiftiran tambien los An-|
geles del Ciclo, y en particular el|
Angel de mi Guarda , los quales, fi l
he {ido bueno, me ayu%arﬁn, y |
defenderan contra los dcmonios:
mas {1 he {ido malo, eftaran tam-1
bien contra mi, y me haran mu-

chos cargos ; el pecialmente el An—-
gel de mi Guagda » que me acu-

fara, Jr convencera de mi rebel- |
dia,y de no haver {eguido {us con-|
{cjos , y buenas infpiraciones; y de
no haver hecho cafo de {u ayuda,|
y_de las ocafiones que me procu-+
ro, para enmendarme, y {ervir a|
Dios; y por no haver procurado|
fer fu d‘::vor.o , ni pedido de veras i
{u ayuda, y amparo. Todo lo qual}
| me caufara grande turbacion , do-|
10{__ »,€ONgoJas, y penas; y no tcn--
dre que refponder al mas minimo

car-
*- NEIER A OPLEE.
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cargo; ni fﬁ)téi quien bolverme,
Ini que confejo tomar. El remedio
les , abrir ahora los ojos, y hacer
pcnitcncia , ¥ VIVir , como enton- |
ces quifiera haver ‘vivido.
l € Lo tercero ponderare , que
(i he vivido mal , me acufara tam- |
bicn mi propria conciencia , atef-
{tiguando contra mi, como teftigo
{de vifta , y ladron de cafa 3 apro-
{bando tocf; quanto dixeren con- ll
tra mi alma los Angeles, vy los de-§8
monios , y confc[%mdo fer todo )

k

Vcrcjad, aunque contra si mifma. |
{Que hara mi alma en aquella ho-
{ra , viendofe tan atribulada 2 Que
quiﬁcra haver hecho ? Cémo fe
{lamnentara , por haver icrdido tan- ‘
to tiecmpo., y por no haver {crvi-
do a Dios , como debia ? Que hi-
ciera, {1 entonces la dexaran bol-
ver al cuerpo 2 No hay duda, fino

|l

i




88 . Exercicios efpirituales :
que tomara todo gencro de morti- i
cacion , y penitencia , y viviera [§
una vida muy alpera, por no fe
ver otra vez en tan grande aprieto,
dolor , y congoja. Pues no pidef§
tanto. Dios; f{ino que guarde fus
Santos Mandamientes ; que con-|
fiefle bien los pecados paflados , vy |
no cometa otros de nuevo. Y afsi|§
me refolvere , y hare firme propo- |
{ito de hacer lo que tanto me con- [
viene. : _
Segundo punto. '
€  Confiderare lo primero, co-|
mo ¢l rectifsimo Juez hara riguro-
{o examen de toda mi vida, y de|
todas miis obras ; thafta una pala- ;
bra ociofa ; mofttandome, como
con una luz muy clara, los rinco-|
nes mas ¢icondidos de mi concien-
cia , iegun lo de Sophonias ; cap.1.
Scrutabor Hierufalems in lucernis, Alli|
- | re-
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| remaneceran cofas , que tenia muy |}
lolvidadas 5 y otras, de que hacia f§
| POCO cafo , me parcccrin muy gra-
fives , y dignas_de grande caltigo: |
dalli fc me hara cargo de la Sangre
de Chrifto por m1 derramada, de
tlas infpiraciones del Cielo, de los
| medios, y aparejos que tuve para
H{alvarme; y cfpecialmente de los |8
| Santos Sacramentos , v del mal ufo
 de ellos ; v de todos los demas be-
I neficios recibidos de la_mano de
{ Dios. O que confufion {era enton-
{ces la mia! O que dolor, y que pe-
Ina tan grande tendre , {1 no procu-
{ro defde luego componer mi con-
i ciencia, ajuitandome a lo que Dios |
{ quiere , y tratando de aprovechar- |
Ime de {us bencficios ! Pues cfto {o- |
{lo es lo que me ha de valer en aquel |
trcmcnjo examen. Hacerlo afsi. - §
§ Lucgo imaginare a mialma, |
co-

s A WA W A s @




90  Exercicios efpirituales ‘
4| como {1 eftuviera efperando a que f

falga la {entencia : al modo que
cfta un Pleyteante efperando la
{entencia, en que le va un grande
Mayorazgo; ¢ la honra fuya, y de
todo {u linage, o la vida,o [a muer-
te afrentofa; el qual, ni come, nij
duerme , nidefcanfa con {ofsiego,
con el fobrefalto, y temor, que le|
ll caufa la duda , y contingencia del
fuceflo: en quanto mayores anguf-
tias, y aflicciones fe vera entonces
la pobre alma 1 pues tiene ¢n duda, |
y contingencia grande el Mayoraz-
go del Ciclo , 1a honra mayor, que
uede imaginarfe , la vida eterna, 0
ra muerte, confufion , y condena-|

|

cion para ﬁcmprc en los Inficrnos!
Como fe lamentara por el defcui-
do con que vivio, faﬁicndo que la
| havian de tomar tan rigurofa cuen-
ta, y que {e havia de ver en pun-

to,
onastcion Lo ot it
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to, y lance tan aprerado , y terri-
iible ' Como quifiera haver hecho
quantas diligencias le fueran pofsi-
bles, para poder cftar alli {egura!
i Tratar de hacerlas ahora con ticm-

|po, y con todas veras. :
€  Defpues ponderare, como el
| Soberano Juez dara la fentencia ir-
 revocable, {in torcer un punto de
| la jufticia, fin valer alli ruegos, fa-
| vores, lagrimas, ni buenos promic- §
tlmicntos , fin que {ec admita ape- ‘

lacion, ni defcargo alguno. Alli
no valdra alegar la Sangre,y Muer- |
te de Chrifto, ni la devocion def
flla Virgen, ni la del Angel de la
Guarda, y de los otros Santos ; ni l
§i havra lugar de apelar a la infinita}
§ mifericordia de Dios 5 porque a to-
§| do fe cerrara la puerta con un /Ve/-
Al ci0 vos. Ahora st que vale todo. Aho-
ra {e puede apelar de la juﬁicija) de}

| Jios
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91 Exercicios efpirituales |
| Dios a {u mifericordia : ahora va- §
Bl len las lagrimas , los ruegos, las

’ 'ﬁ,. -
| promeflas , los favores , ¢ intercef-
| fion de la Virgen, de los' Angeles,
* y:Santos, particularmente , f1 {e
$! acompanan. con una buena vida,

diferente de la’ paflada. O que gran|
g g F QUC 8
{ locura fera no la comenzar luego,
B! ni prevenir lo que me importa tan-
i LO. -

.

Tercero pumto.,

§  En dando la fentencia , fe
executara luego al punto, y fin di-
lacion alguna; v {1 es de muerte, la
| executaran los'demonios con “eftu-
| penda diligencia. - Aqui confidera-
I re,como primero defpojaran ‘al al-
{ma de la Fe yde la Efperanza, y de
l todas las dtmis:virtu(fcs que tuvie-
fi e, dexandolacon folo el caracer
{ de Chriftiano, (y ¢l de la Confir-

macion , y'Sacerdocio, {i-los havia
re-

T—— b Sy A —— mn-—.-,u.—,:-——l—--——-—-_
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{ recibido) para fu mayor confufion; {§
] y tormento; alsi como quando un [§
| Sacerdote cs condenado a quemar i§
| por {us delitos , le-degrada primero |§
i el Obifpo, quitandole una por una |
| las veftiduras Sacerdotales ; infig-[§
| nias , y privilegios Clericales , y fo- |
i lo queda con ¢l caraer Sacerdo- |
tal, para mayor ignominia, y luego |
le entregan al brazo'leglar , para i
L que execute la fentencia de muer- |§
{te 3 de la. mifma {uerte , haviendo |
 privado al alma de todes los dones |
{del Ciclo), y dexandola con clca-}
{ratter de Chriftiano, la entregaran :t |
al brazo infernal ; que {fon los de-{§
monic}s_ para que executen la {en- 2
| tencia de condenacion ; y 111ut:rtc_ |
§ cterria; los quales al punto agarta- |
i ran del alma, y la llevaran a los In-}
§l ficrnos , donde {era recibida de los i

§l demas demonios , y de los conde-|
3 - na- §
L
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Exercicios efpirituales ll
nados con grande mofa, y algaza- |
! ra; diciendola: O defdichada, que
teniendo tanto bien en tus manos, t
{ lo perdifte ! O loco, que pudiendo
efcufar eftos tormentos, has queri-

9

do venir a padecerlos ! Qué dolor
tan grande f{era éfte para el almall
de un Chriftiano! Que rabia, que
confufion , qué verguenza, que
defpecho cobrara con mal tan fin}
remedio! Abrir ahora los ojos, 'y
conocer mal tan grande , y procu- |
rar evitarle.

Si la fentencia es de vida , y
de ?ﬂlvacion eterna , la executaran|
los Angeles al punto , llevando al
alma al Cicelo; fino tiene que pur-
garen el Purgarorio. Alli{era re-|
cibida con mucho gozo, y alegria}
de los demas Angcles , de los San-§
tos , de la Virgen Santifsima , y de
Chrifto nueftro Senor , el qualdlia
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de San Ignacio de Loyola, 9 3
dira : Ven, gcndim de mi Padre, a
tpoflcer el Reyno , que efta apare-
l1ado delde el principio del mundo:
Y Euge [erve bone , € fidelss , in-
tra in gdudium Domint tws. Alegra-
te , {iervo mio , bueno, vy fiel , én-
{tra en ¢l gozo, y gloria de tu Se-
|nor. Que alegria , qué gozo, y qué
{contento fentira entonces el almat
1Como dara por bien empleado
|quanto ha hecho, y padcciciio por
| Dios ; pareciendola todo muy po-
co , refpecto de tan efclarecido, y
{colmado galardon ! Procurarle con
|'1 vcras.

' fg Uldmamente ponderare la
{difer

1

encia -de cltos dos extremos I

|tan diftantes ; y fingiréme un rato
{condenado, y otro rato falvo. Fin- '
fl8iendome condenado, confidera-
e, quanto {entire tal defgracia, tan
[in remedio ! Quia m inferno nulla

—

e
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3
|

* S .2

| ¢/t redemptio.Que defdicha tan gran- i
|
|

i de {erla la mia, {1 efto {ucediefle!
il Si me finjo {alvo , que gozo ten-|
dre tan grande ? Cémo podre de-
8 cir': - Laqueds contritus eft , € nos i
| liberats fumus. O que bien cmplea-
ldos trabajos, que tal dicha mere-}§
cieron! Aficionarme ahora a.pa-|
| decer 5 pues es el camino {eguro}
del Cielo. | |
i} € Acabar¢ con un coloquioa}
la Virgen MARIA , que ahora ha-}
ce. oﬁ%io de ‘Abogada , fuplican—
{ dola , que defde %ucgo haga cfte
oficio por mi, y me negocie una’
buena fentencia, alcanzandome
gracia , para que hafa obras dig-|
| nas: de. clla ; diciendo con aﬁ:é’co
de hijo : Maria Macer gratie, Ma-
ter mufericordie | t nos ab })Q/!ft' pro- |
tege , € hora mortis [ufcipe, Maria f
Madre de Gracia, Madre de Miferi-|
' cor-|
e R T e
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E cordia, Tu nos defiende del enemi-

{l zo,y en la hora de la muerte nos re- I8
i cibe. % Orrocoloquio {e puede ha- |f

cer a Chrifto en la Cruz, o
- acabar con el Anima

Chrifts.
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| 98 Exercicios efpirituales

HORACION DEL ANIMA)
' Cbr:ﬂi. |

{ Anima Chrifti, {anétifica me,

| Corpus Chrifti, falva me,

| Sanguis Chrifti , incbria me,

Aqua lateris Chrifti , lava me,

| Pafsio Chrifti, conforta me,

| O bone Jefu! exaudi me,
Intra tua vulnera ab{conde me,

il Ne permittas me {eparari a te,

il Ab hofte maligno defende me,

Il In hora mortis mez voca me,

8! Et jube me venire ad te,

Bl Ut cum Sanctis tuis laudem te.

b In {zcula {zculorum. Amen.
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==
EXERCICIO,

Y MEDITACION DEL CUERPO
1 mucrto,y fepultado, y de lo que paffa

defpues de la muerte.

| Sta meditacion {c endereza,
l no menos que la medita-
l cion de la muerte,a defpre-
ciar todas las pompas , y vanidades
del mundo ; y el demafiado cui-
| dado de regalar, y ataviar nueftro |§
| cuerpo T,le tan prefto {e conver-
{tira en polvo , podre, {anos : y
a movernos a Fa mortificacion de
todas nueftras pafsiones defordena- |
das , por el amor de Dios, y porel |
temor del caftigo , que nos efpera
por nueftros pecados. ‘

!.
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| l 100 Exerccios efprirstuales

Compoficion de lugar.
€ Imaginar¢ a mi cuerpo ya
muerto, y amortajado , pucito en
B! unas andas,o cerra(fo en un atahud, f§
l en medio de una fala colgada de
i luto, 0 defpojada de roda colgadu- |
i ra preciofa, con un Chrifto, 0 unalj
t{ Cruz en las manos , o puclta {obre

el atahud , con dos vcras encendi-
¥ das a los lados, y que todos huyen
% de 'mi de miedo, y me dexan {olo.

Peticion.
§ € DPedire i Dios nueftro Sehor
4| conocimiento de la brevedad ,
F' miferia de efta vida, de{u vani-
b dad, engano , y poca {ubftancia,
| para defireciarla, como ella me-
! rece |, vy eftimar, v bufcar folamen-|j
fl te a {u Divina Mageftad, y los bie- |§
gines , que duran para {iempre, y di-

N\
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i de San Ignacio df:f Loyola. 101 |}

fir¢ con grande afcéto @ Averre ocn_ |§

l [os meos | ne videant vamitatem | € |
doce me Domine terrena dejpicere, €~
amare celeflia,

T

Primer punto,

€ En efte punto confiderare |
tres miferias, que caufa la muerte
en el cuerpo ya difunto. La prime- {§
ra, que pierde el ufo de fus miem- |§
bros , y {entidos, fin poder jamas |}
ver , ni oir, ni hablar ; ni menear-
fe de un lado , ni gozar de los bie- |
nes de efta vida mortal. Ya nole
immutan las cofas hermofas , que |j
vela con los ojos, ni las muficas |j
[uaves , que oia con los oidos, ni ¥
{los olores apacibles , que olia con |}
el olfato , ni los manjares {abrofos, |}
que gultaba con el gulto, ni las
cofas blandas , que tocaba con el
G tac- [}

P
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tato: todo efto es para ¢l como fi
no fuefle; porque perdio ya los inf-
trumentos que tenla, para gozar
de ello, y le fervira muy poco to-
il do lo que ha gozado. Deaqui fa-

care, que {upuefto que forzo%'uncn-
te, v En merecimiento alguno pref-
| to tengo de perder el ufo de todos
los fentidos; y {fupuefto que el amor
de Dios, como £cc el Efpiria San-
to,Cant.8. es fuerte como la muer-
ite, y duro como el Infierno : For-
W riseft | ur mors dileClio | dura ficut
z'rffémm emmulatio 5 {era bien , que
| ahora por el amor de Dios, libre-
mente , y con merecimiento me
i prive del ufo de los {entidos en las
colas que se gufta Dios de que me
prive, y particularmente , quando
en ellas puede haver ocafion, o pe-
ligro de ofender a {u Divina Ma-
geftad , habiendome, como fi no

1 * Rt
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de San Ignacio de Loyola, 103 |§
tuviera {entido alguno, o como fi |}
todos los tuviera {epultados ; y lo- |
rare las faltas, que con eftos mis
{entidos he cometido contra Dios
en toda mi vida, Y en particular ||
no me quexare, ni efcufare , nime
vengare , aunque me digan inju- ||
rias , me acufen, o maltraten: co-
mo el cuerpo muerto de qualquic- |
ra {uerte que le traten fe efti que- |}
lldo. Lo qual debo hacer, ya por
lamor de Dios, que afsi lo quiere; |}
ya en penitencia de mis pecados.
La fegunda miferia, que cau-
fa la muerte , es dexar al cuerpo |}
defcolorido , y desfigurado , feo,
horrible , yerto, hclajo , v hedion-
do, caminando con gran prieffa a |}
la corrupcion: de modo, que el |f
que poco antes recreaba la vifta |f
con {u hermofura,pone horror con
{u fealdad. De aqui tengo de fa-|f

G4 car |8
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104  Exercicios efpiricuales :
car un grande , y verdadero def-

| l precio de las colas hermofas , apa- |}
l cibles , y compueltasde elfta vida, ‘

poniendolas debaxo de los pies; mi-
rando , no a lo' que ahora {on (co-
mo_ dice San Gregorio) {ino a lo|f
que prefto feran; pues por mas que
viftas a la carne de brocado, y fe-|§
da, carne fe queda : Quibusiiber pre-
tiofts ve[tibus induatur caro , quid eft,
aliud | quam caro? Y que cs carne, |
{ino heno? Y qué es {u gloria, {i-
il no flor del eampo, que con un {o-
lo {oplo fe marchita? como dicej
8 1{ai.40. Ommis caro fenum , €™ om-
|\ is gloria epus , quafi flos agri. Ex-
| ficatum eft fenuwm | € ceadit flos,
quia [piritus Dominy Jufflavit 1n eo. |
Y alsi , quando {intiere que mico-|
| razon {e ahciona, o injina a efti-
mar la hermofura, y\aliflo PropriO,

0 ageno, olas demas cofas blan-
das,

i
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| de San Ignacio de Loyola. 105
das , y apacibles del mundo , pro-}
curare reprimirle , y moderarle, re-
conociendo , que toda hermof, ura, (g
atavio,y gloria de la carne es como
heno, y como flor de heno, que
luego fe feca , y prefto {e acaba ; y
que todo fe ha de bolver en polvo,
en podre , y en gufanos. Hare pe-
nitencia de las veces , que con
ofenfa de Dios pufe mi aficion en
cofas femejantes , y hare propofi- |§
tos firmes de la enmienda, y de
[ponerla de aqui adelante {olo en
| Dios, y en lo que Dios manda, que
es lo que vale, y dura {iempre: Ver-
bum autem Domini manet 1n ater-
num., Ifaiz 40. Y pedirelo conve-1§-
ras a Dios nueftro Senor. ‘
€ La terccra mileria, que cau- J

{ala muerte, vy fe figue de las dos
primeras , s, que todos dexan fo-
lo al muerto , en manos de los que

le

.
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106  Exercicios efpirituales
tle han de amortajar , aun los mas
amigos , parientes, y domelticos
mas allegados , y familiares, y no
ven la hora de echarle de cala; an-
tes tienen por genero de piedad ne-
gociar efto con toda prefteza. De
cita_confideracion podre facar el
no {e me dar cofa de que los hom-
bres me dexen ,; y defamparen ; ni
quexarme de que los amigos, y
| mas obligados huyan de mi , y me
aborrezcan; ni de que el mundo
me delconozca , y no haga cafo de
mi: alsi como el muertono hace
cafo, ni {c quexa del defamparo de
los hombres , antes he de tener por
dicha lo que dice David, Pfal. 30.
Qm videbant me foras , fugerunt a
me 5 obliviom datus [um | tanquam
mortuus a corde, Fallus fum tanquam
vas perditum, quoniam audivi yitupe-||
rationems multorsm  comimorantium

mn
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| de San Ignacio de Loyola. 107

lin circwstn. Los que me miraban,
huyeron de mi, olvidaronme de
corazon , como {1 eftuviera muer-
to. Fui {emejante a un valo que-
brado , oyendo muchos defprecios
de los que eftaban junto 4 mi. O
(i muriefle yo en mi corazon, pa-
ra no fentir que los hombres me
traten como muerto ! O {1 yo eftu-
viefle tan muerto, y crucificado a
itodo lo que es mundo, que el
mundo tambien me tuviefle por
crucificado, y muerto ! Acabar con
un coloquio, pidiendo a Dios no
me defampare , y que efte fiempre
conmigo , aunque me dexe todo cl
mundo : Pone me juxta te, C ch-|
ufVis manus pugnes contra me. '!

|
Segundo pumto.

¢ El {egundo punto es , confi- §

C- |
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108  Exercicios efpirituales i |
derar otras tres cofas , que en efpi- |}
\rando fe preparan para el cuerpo i
muerto. Y fon ¢l veltido , Ja cama, i}
y el apofento. El veftido es por laff
| mayor paite caft lo peor de cala,y
¥ bien {encillosporque no es mas que |}
 una pobre {abana por mortaja;, {in

otros aderezos de {eda, y oro mas

l preciofos s y {1 algo de efto me po-
f nen para llevarme a enterrar, an-
8l tes de  encrar en la {epultura me

lo quitan. Aqui ponderare la locu-
r:t el mundo, que tanto eclttima,
1y bufca los veltidos preciofos, r1i-
b cos, v alinados; y quan loco fui yo,
ufando {emejantes atavios, {inaten- |
der a que prefto me contentare con
H una vil ‘mortaja. Y para adelante
| {acare el quitar toda demasia, y
l gala {fuperflua en el veftido, ya por
{l no me conformar con el mundo
loco, ya por hacer en algo peniten-
cia

--nﬁ—-ﬂl-l-l_‘
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: | de San [gnacio de Loyols. 109 |}

|cia de mis culpas > Y dcmuias paf—

peor de cafa, y procurarlo muchas

b veces , por imitar a Chrifto nueftro

b

i Schor, v a los muchos que me din

§lcxemplo en la Religion | figuiendo

L1
[

a
L]

el confejo de San Pablo: s, qui-
bus tegamur | contentt [tmus, Cum-
plicni) en efto la obligacion, que
tengo a guardar la pobreza, y mo-
deracion,que me pide el ci)ca!o que

' |

{ profeflo.

§ La cama, que {e difpone pa-
ra el cuerpo muerto, es latierra

§idura, y como dice Ifaias, 14. los
fi colchones ferdn la nolilla, v los co-

bertores los gulanos : Subrer te fler-

§iecur  tinea ; K9 operimentums tuuin

%

erunt verimes : Las cortinas, y el cie-
lo, y las almohadas ferin los huef-

fadas ; y fi foy Religiofo , conten- ||
fi tarme con lo mas vil, y defearlo

1

|

1
|
l

{os, y calaberas de otios mucrros; ;
1
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110  Exercicios efpirituales

en lugar de las blanduras , abrigos,
curiofidades , y riquezas, que ule,
y ufan los del mundo profanamen-
te en {us camas : y {1 acalo los
amigos puficflen mi cuerpo en al-
gun ataEud , aforrado con broca-
do, o terciopelo , no me fervira de
alivio alguno, y prefto {e pudrira,
y {era lo melmo; porlo qual de
aqui adelante procuraré efcufar las
demasias , y blanduras en mi ca-!
ma , dando lo mejor a mis proxi-
mos , y hermanos, en las ocafio-
nes , que fe me ofrecieren. Y algu-
nas veces ufando en ella de morti-
ficacion , y afpereza, en penitencia
de mis culpas: y confiderando quan ||

prefto tendra mi cucrpo una camaf
tan dura, procurar¢ tenga enton-
ces mi alma defcanfo, llorando
con David rodas-las noches; y re-
gando con lagrimas ¢l lugar J’c mt

def-
e —————; )
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! de San {fnﬂ,cm de Loyola. 111
l defcanfo, dir¢: Lavabo per [ingu-

las nolles lectum meum | lacrymis
Nmeis firatum meuns rigabo.Y pedi-
re gracia a Dios nueftro Sehor pa-
ra hacerlo afsi, a imitacion del San-

to Profeta, y de otros muchos San-
tos.

]

| € El apofento que {e prepara
para ¢l cuerpo ya difunto, no es
otro que uma cftrecha huefla, de
{iete pies de largo, que fe fabrica
en media hora ; porque las demas
fabricas {fumptuofas de los fepul-
cros de nada {irven al trifte cuer-
po, nicl es capaz de gozar de cllas.
Sobre efto ponderare muy de efpa-
Iciocl cuidado, y afan con que los
hombres_procuran fabricar Cafas,v
Palacios fumptuofos, Jardines ame-
nos, y Galerias apacibles , Cafti-
llos fuertes , y varias Oficinas , pa-

{ra guardar fus haciendas, frutos, y

| | te-




| l 112 Exercicios efpirituales
| teforos , pareciendoles , que vivi-
8| ran muchos anos,y gozaran de to-
|dos eflos bieness y dicen alla en
{u corazon lo que el otro necio del|
Evangelio : Deftruam horrea mea,
)| € majora faciam , dicam amme|
M mew | habes multa bona repofita in
annos plurimos | requiefce , comede,
b\ bibe , €~ epulare. Sin advertir les ef-
pera la {fentencia de una muerte re- §
pentina , o violenta, qual dicron |§
al otro defdichado : Stwlre, hac noc-
te repetent animam tuam dte: que
parafts, cujus erunt! O cegucda de
los hombres! O locura delos mor-
tales ! O olvido de la muerte, y
qué de males, enganos , y danos|
caufas en el mundo! Olvidados los g
hombres de la muerte , fe perfua-§
§!den, que viviran muchos aﬁos,y
| que en ellos rendran falud , hacien-

da, puecftos, honras , y regalos, y|
con |
e e e ———
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de San fgmbio de La_ydla. 113
{con ellos mucho gozo, quietud , y
1 defcanfo. Y fucedeles t'oc?o al reves;
ly quando lo alcanzaran,todo {c ha-
lvia de acabar con la muerte. Afa-
tnan con efte olvido en fabricar ca-
{as, y alcanzar bienes del mundo
t perecederos, quando havian detra-
" E)ajar , por alcanzar los bienes del
l. Cielo _ja Cafa de Dios, y los Pala-
 cios de la Gloria. Olocodemi;
fl ¢ de veces hice yo lo mefmo?
8l Abrir los ojos , y enmendarme, 'y
merecer la Gloria étérna, "

il [ L N

Tercero punto,

% € En efte punto fe meditarin
ltres cofas, que fe figuen a todo
o dicho. La primera, la jornada
que {e hace con el cuerpo a la
{Iglefia. La fegunda’, como lée me-
] ten cn la fcpu tura, y“lc tapan Con

R . una i
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- Iit{ Exercicios-efpirituales -~ |}
una lofa. La tercera, comofe vin{ll
todos a fus cafas , yle olvidan del{f
| difunto. Quanto a lo primero con- |§
- \ N 1
(ideraré, como {ete llevado en unas [§
andas , 0 atahud en hombros age-

I nos , hafta la Iglefia , tocandofe}

| |

las campanas, cantando unos , y (i
 llorando otros, figuiendome mu- ,
#chos, por honrarme con [ia)icdad; i
by ¢l que poco antes paflcaba las
{calles, mirando a una, y a otra
 parte,y entraba en la Iglch);, regif-
# crandolo todo , ahora va en pies
fagenos, ciego, fordo, y mudo,|
| ficndo motive de llanto por {u mi-
|{eria. De aqui facar¢ reprimir los|
i brios de mi carne ; y quando me le- |
I vano de la cama, baxo las efca-||
Hleras , falgo de cafa, voy por las
¥ calles y entro en_la Iglefia, mec
lacordare , que prefto vendra dia en |

que qtros me levanten , y me ba-
xen

—— =
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{xcn, y lleven a la Iglefia, para nun-|
fca mas bolver a cafa. Irem,de todo
{aquel acompanamiento {e le da_rii _i
| muy poco a cucri(i); y mucho me- |
nos al alma, {1 efta en el Infrerno; |
| donde nada aprovecha :: /Vec dqf._-
| cendet cum eo gloria ejus. Bulcar 10,
{cterno , y de{;rcciar todo lo tem- g
 poral. o o
7S Lo fegundo, defpues de ha. §
tverme pucfto en medio de laIgle- |
{{ia , en el acto mas publico de to-
L da mi vida, defpues de cantado el E
| Nocturno, Miffa , y Refponfo, def-|
| pucs de haverme echado Agua
bendita, € incenfado, me llevaran
a la fepultura, y. 3lli me mereran
entre la podre , y los gufanos, y me
dexaran en la cafa, y tierra del ol-
vido: fn terra obliviomis | cubrien-
{ dome conuna lofa,con que ya nin-
| guno podra verme; y alsi fe aca-}

Hz2 banf{§
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i 116 _ 1p A

z ban los regalos, las honras , las ri-
il quezas , los” pueltos , los mandos,

|

i rios’, 'y toda la gloria deefte mun-
| do's Sic tranfit rg%oria mundr. Habla-
dré con ‘mi alma, diciendo: Mira
}a quien regalas, para quicn. bufcas}
| grandezas.  Tratemos de fabricar |
{un, edificio,” que llegue al ‘Ciclo, |
| con humildad | lagrimas , peniten- ,
' cia’, y’buenas obras , que folamen- |
1 (C quran. ;
| €. Lo tercero, acabado el en- |
i ticrro , {aldrin todos de lalglefia, |
| tocandole las campanas, y cada
l uno fe ira a fu cafa a comer, a ju-

| gar , 0 negociar 3 y acabado ¢l {o-

i nido de las campanas , todos{e ol- &

vidarin de mt, como {c olvidaron
de otros grandes hombres : Periit |
| memoria eorum cum Jonstw, Y. quan- l

]

_ d();

'h-" --Ill” ~ 'l—"!'hll-ﬂ-ﬁ. r——— _ .

|

|
il 1os° Cetros, ‘las Coronas, los Impe- t -

I

|

E
]
]

| {obre ‘que fundas torres de viento, §
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§l dcSan dgnacio de Loyola. 1'
Jldo de mi quedara honorifica me-}
fimoria, .de muy poco me puede
§l aprovechar; pues{i ¢l alma cfta en
c[PCiclo no aumenta la gloria ; i}
en el Infirno , no difminuye la pe- |
na: como  Ariftoteles, y Alexan- I
{| dro Magno {on alabados aca, yen}
fi cl Infierno atormentados. De aqui fj
§l aprendere 4 defpreciar  todas ci'as
| ' honras del mundo, v bulcar a {olot
|

i Dios, que nunca defampara. Y aca- |

L
L
. |

4
El

.
L]
L]

| bare con un coloquio a Chrifto
§  nucltro Senorcon el dmma

Chrifts, &,

1.
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| 118  Exercitios tﬁnﬂtmlfs

| ORAC]ON DEL ANIMA
| C}fﬂﬂl

!
|
Amma Chrlfh fan&ﬁca me, i
!
F

Corpus Chrifti ; falva me,
Sangws Chrifti, inebria ne,
1 Aqua lateris Chrifti , lavame,
Phfio Chrifti, ‘conforta me,

O bone %cfu‘ exaudi me,
Intra tua vulnera abfconde me,

Ne permittas me {eparari a te,
M Ab hofte maligno dcfp nde me, |
In hora mortis mez voca me, |
Et jube me venire ad te, '
Ut cum San&is tuis laudem te.

In {®cula {zculorum. Amen.

i
l
!

|
|
! - - , EXER—- |
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| EXERCICIO; |

1Y MEDITACION
§ DEL INFIERNO, |

" ;

i

{Y DE SUS LLAMAS,
{ Y PENAS ETERNAS, §

N | Onefe ‘efta meditacion prime- j
1o, que la del Juicio Uni- }
Verf:—?l; porque antes del dia

del Juicio eftaran en cl Inﬁcrno

{ todas las almas de los condenados, f3

1y algunos eftaran alla en cuerpo, v

1alma ; y porqlic San Ignacio en {uf

{ Librito primero pone efta medira-{

{cion, y trara de las penmas de los|

SRERINE o § ew 5 pe-|
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pecados , que del Juicio. Lo ,qucf

{c ha de facar de la confidcracion l
del Infierno , es un grande temor

§ de Dios , ydefu ju[%_icia, y tem- l;'
| blar de cometer un pecado mortal, !
{ que merece llamas eternas. }

i

Compoficion de lugar.

! € Imaginarcen cl centro de la}
B 4 el a I . .

| tierra un'lugacspiofundifsimo., lle-
'r

{no dellamas dc fuego, y de tinie-f§
{blas efpefas, y horribles, dondef

L]

!

| eftaran los condenados, como los
 ladrillos en ‘el horno, unos {o-
| bre otros, ardiendo en cternas [la-|
rnas , v todos penctrados del fue- |

| go cterno.
Peticion,

€ . Pedire a Dios fneftro Sefor |
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8 deSan [gnaciode Loyola, 121 |
P me de una fe viva, y verdadera, |
4l v un vivo {entimiento de las penas, |
8 que padecen los condenados en el |
¥ Inficrno , para que {i {u amor no
§l me apartare de pecar, alo mcnos
f cl remorde cltas penas eternas;me |
| refrene, y tenga a raya, para que|
| nunca cometa pecado mortal. . |

L- |

!

Primer punto, {
1

|
'|
’r
| € Lo primero {e ha de confi- !
| derar , que cofa es Infierno , para
j que temblemos de {olo oir {u nom- }
i bre , .y no hagalno§ cofa, por la
! qual nos pongamos a peligro de ba-
i xar alla. Infierno es, como ya fc|]
{ha apunrado, un lugar en el cen- |
{ tro de la ticrra profundifsimo, muy
1_ horrible, y abominable , lleno de
il fueoo , v piedra azufre ardiendo:
i el qual’ fuego quema , y no mata; §
ator-§
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| 122 - Exercicios efpirithales
¢/ atormenta , y no confume ; abfa-|
{a, y nodaluz , 'y {e entrana ,
| une con las almas folas , y ‘con las|
! almas, y cuerpos de los conidena-§

dos; dc fuerte, que no ‘pueden|
apartarfe de ¢l. Es una carcel obf-]
cura , y perpetua de la gente mas|
vil , -abominable | v defefperada, |
que {e pucde imaginar , de hom-§
bres , y demonios , que eftandoj
{iempre juntos , fon todos entre sif
mortales enemigos , aborreciendo-|
e , y atormentandofe los unos al
los otros. Es un calabozo infame, |
hediondo, y tan rterrible , y fuer-|
te, que entrando alla una vez, nin- !
guno puede cfcaparfe. Esun tﬁa-

do de fuma miferia ,-que carece de
todos los bienes aca pofsibles, y}
contiene todos los males, que en
i cita vida vemos, fabemos, v ex-
1 penimcnramos: como fon enfer- |




: de San Ignacio de Loyola, 12.
medades, d%}lorcs , penas, heridas, |
triftezas , deshonras, pobreza,ham- |}
W bre , fed, congoja, y falta de ami-
-gos; y todo elto en grado tanto |§

! : ; \ .
§ mas penofo , que los males de aca,

lfon como pintados , refpecto de
flaquellos. Y todos eftos males {c |j
| traga , y merece un hombre,quan- 3
ldo comete un pecado mortal. O |§
llocura de los hombres,que {e atre- |f
{vena ofender 2 Dios ! Nunca mas |}
i mueftran los hombres fer locos, ||
{que quando fe apartan de Dios. |l
| Pues abrir los ojos con efta confi-

dcmcion, y dexar toda locura, v

thuir de toda culpa, lorar las paf-

|{adas, y prometer no cometer otras }
i de nuevo. '
| € Lo {egundo confiderare of- |}
tos males , y penas en particular, {§
| difcurriendo por todos los fenti- ||

dos exteriores, y por todos los
micim-
""'----rln—...-..-_. . --.... ~- - ‘
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124  Exercicios efpirituales
miembros del cuerpo humano,losf§
b quales padecen increibles penas, y §
b tormentos 3 y cfto fe llama penaf
b de lentido, y es la mayor, que|
x imaginar {e puede. Porque alli los |l
| oios fon atormentados con la vil-|
fl ta de {us crueles enemigos los de-|
| monios , los quales en Eorrcndas |
# v monitruofas figuras {e les muel-
| tran, para que paguen las viftas|
| livianas, y lalcivas, que en cﬂa
# vida tuvieron. Los oidos con per-§
| petuos gemidos , ahullidos , y llan-
tos : Lamentationes , carnem | €
b ve | que alli {e oiran; y con con-}
& tinuas maldiciones del dia en que
i nacicron , de los padres que les en-
il sendraron, y amigos que tuvie- |
i ron , {obre todo con blasfemias,
que diran contra Dios , contra fu

! Santifsima Madre , y contra todos|

¢ los Santos, en caltigo de los can-
¥ : a_g

T




de San {gﬂ#cz'o de quald. I2§ i
tares lafcivos, palabras deshoneftas, ||
Ly murmuraciones ,-que oycron , y i
{dixeron. El olfato, con ¢l hedor §
{intolerable de aquel calabozo, que!
tcaufan tambicn los cuerpos he-§
ldiondos de los condcnacras , en g

f
np
Ipena de los olores demafiados , y
locafionados a culpas, y pecados, |
{El gulto con hambre canina, y {ed
[rabiofa,y comiendo por fuerza fue-|
1go, y azufre , fapos; y culebras, §
y bcg/)iendo brevages muy amar-

1gos , por las comidas, y bebidas re- |§
{galadas, y coftofas, que ocafiona- |}
ron mucﬁas culpas. Finalmente el f
tatto, que efta efparcido por todo |§
el cuerpo, padecera con fuego, v M
frio incomportable , en caftigo de |
as acciones, y tattos deshonef-t
{tos. ¥ Ademas de efto, todos los ||

{miembros del cuerpo tendran fiu
tormento , que el mas liviano del

cllos |

A .
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126 [Exercicios efpirstnales i
fi cllos es mayor, que el mas gra-f§
i ve de efte mundo : y el miembro, i |
que mas peco , fera mas atormen-§
tado. Havra tambien dolores de(§
muelas, de cabeza, de coftado, '}
de hijada , y todos los demas , que
aca {c experimentan’;, pero en {u-|§
mo grado de tormento, para queff
pues ¢l condenado ofendio a Dios §
con todos {fus micmbros , y fen_—-,
tidos , {ca en todos caftigado. Sif
Il un dolor {olo de muelas, o cabe-|
H za intenfo no {e pucdc fufrir; ﬁ
| ver atenacear, o defquartizar , o
! quemar a uno, caufa tanto horror,
! qué fera verfe alli un hombre abra-
Parfc dentro, y fuera, y lleno def
tantos dolores , y tormentos jun- |
tos ! Para no lo ver, el remediof
es hacer verdadera penitencia , llo-

rando , y evitando con tiempo los

Lof

- i
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i
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{ € Lo tercero {e puede confi-
{derar la pena que padecen los fen-. [}
tidos , y potencias interiores del al-
Ima, difcurriendo tambien por to- |
{das ellas. La imaginativa fera ator-|
{mentada con horrendas imagina-
ciones de cofas horribles, y erifti(” |§
{imas. La-apetitiva con el tropel de |§
Hlus defordenados apetitos, con iras, |§
{tedios, triltezas , agonias, embi-
{dias, rabias, y dcfcécracioncs. Lald
{memoria con la continua recorda-
Icion de las cofas pafladas, prefen-
ltes , y futuras, que como olas de
lun mar alborota%o , le embeftiran |3
continuamente. El entendimien- |
to no podra difcurrir cofa de guf” |
t, y cltara lleno de errores , en- !
[Careciendo fus males , y juzgando |j
{que Dios le hace injufticia. La vo- |
luntad eftara obftinada en fus ne- i
Cﬂdos , yen ¢l 6dio de Dios >y de |
‘____ IOS t

E
r

|
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los hombres, y de los  Santos del [§
| Ciclo, fin arrepentitfe : y querien- [§
4l do hacer fu propria voluntad , no

il la podra hacer en cofa de gufto , ni|
| de alivio, fiendo verdugo i:‘ s1 mif- |
il ma, porque no hizo aqui la volun-

il tad de Dios. Con lo qual todas las}
¥l potencias , interiores , y exteriores, [§
bl caftigaran alli lo que lyc peco con-|
| tra los diez Mandamientos. O Se-|
| nor + dame que yo por Ti las cafti-

Il gue, y mortifique en efta vida,|
ara que no {ean mis verdugos en|

|
a otra.

' ] .
e . LR o ——

|

A
Segundo punto. |
)
€ En cfte {egundo punto con- l
| fiderare la pena de dafo , la quall
es infinita, por privar de un bienfg
infinito, que es Dios , y de todos|
|los bienes , que de el proceden.|

. |
L

Por-#
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l Porque los condenados, lo prime-
ro no veran la cara hermofa de
| Dios , que es el fin , y bienaventu-
ranza, para qtue fueron criados 3 y
orivados de elta vifta, careceran del
amor beatifico, y del rio de de-
leytes , que de el procede : De tor-
| rente voluptatis tue potabis eos. Lo

qual les caufara terrible pena, vy

trifteza ; porque {1 aca fiente uno

tanto que le priven de un Reyno,

o grande Mayorazgo, a que tenia
| derecho; quanto mas laftimara la

privacion céc un bien infinito , en
|que eftan con eminencia todos los
i Dienes , Reynos , y Mayorazgos de
lefta vida? Y i la muerte es tan
terrible, por privar de todos los bie-
nes de elte mundo vifible; quan
terrible dolor dara la privacion de
de Dios, v de {u Reyno, y mundo
| vifible 2 O Dios infinito ! vengan
I

{o-




- e E— L W o =

-
i

130  Exercicios efpirituales |
{obre mi todas las penas del mun- |
do, con tal, que yo nofea priva-
do de tu tan hermofa, y amorofa
vilta; y dame gracia , para que yo ,
me prive de lo que me impide al-

| canzarla. '

€ Lo {egundo, no veran los
condenados a Chrifto nueftro Se-
nor, ni a {u Santifsima Madre , ni
1a los Angeles, y demas Santos del

Ciclo; cuya vifta es tan apacible,

y tan gloriofa, y caufa tanto gozo,
y alegria, que no hay en el mun-
do cofa, por hermofa, rica,y ex-
celente que {ea, que pueda con ella
compararfe; y verfe privados deef-|
te bien , les l)(,trﬁ grande tormento; |
el qual fera mayor defpues que el |
dia del juicio hayan wifto parte de
fu gloria,y que a.leron de ella apar- ||
tados ; cuya memoria durara en |f
cllos para {iempre, con una embi-

|

dia,

1
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dia, y rabia furiofa. Pedire a Chrif-
to nueftro Senor, y a {u Santifsima
Madre , a los Angeles, y Santos,
me ayuden con {u intercefsion, pa-
ra que yo no {ca privado de {u di-
chofa vifta , y compania , y procu-
rare imitarles, y vivir de {uerte, que
no la pierda.

€ Lo tercero confideraré, que
por los males terribles , que pade-
cen los condenados, facaran los

bienes excelentifsimos de que care- |

cen 5 porque barruntan , que fera

Dios tan liberal en premiar, como
i terrible en caftigar; y que tiene tan-
tos deleytes en aquel bellifsimo lu-
gar del Cielo, como tormentos en
1l aquel miferabilifsimo lugar del In-
ficrno. Tambien fabrﬁn%

xo San Pablo: Negue oculus vidi,
| 2eque auris andivit | neque in cor ho-
{ 7min1s aftendit , que preparavit Deus

I2 ds_
I'h--________z_’_____ SRR

{-_

o que di- |l



132 Exercicios efpirstuales
dilsgentibus [e. Que fon tan grandes
, Iosiiencs del Ciclo, que ni nuef-
tros ojos vieron , ni nueftros oidos
oyeron , ni concibio el corazon del
hombre cofa {emejante; y la pri-
vacion de tales glorias acrecentara
{us penas.Con efto cobrare un gran-
de temor de Dios, l{ odio mortal
al pecado, con confianza en la Di-
H vina Mifericordia , que me librara
| de tal miferia; y pediré a Dios no
permita, que cfta {u hechura fe
pierda , y carezca del fin para que
| fuc criad}; , que es verle en el Cie-
i o , v alabarle eternamente, y en el
 Tnfierno no podre alabarle : /n n-
ﬁma antem quss confitebitur tibr? Y
2! trataré de hacer verdadera peniten-
cia.

Tercero punto.

€ Confideraré lo primero, el
tor- |

S
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tormento que caufara a los conde-
nados el gufano de la conciencia,
del qual dice Chrifto, Marc.9. Ver-
mis eorum non moritur , € 1gnis
non extingwitur , que {u gufano no
muere , y {u fuego nunca {e 2p1ga;
porque efte gufano les l'rluf:rdf:r y
mordera eternamente con terrible
crueldad. Ay, que pude no pecar,
y peque! Ay, que pude falir de
ecado en tal, y tal ocafion, yno
o hice ! Ay, que no hice cafo de
las luces , y recuerdos para obrar
bient Ay, que pude librarme de
eftas penas, y por mi voluntad, v
libre alvedrio entré en ellast Afi
cftara efte gufano mordiendo fiem- !
pre a los triftes condenados , fien-
do cada uno verdugo de si mef-
mo, y {e mordera, y querra defpe-
dazar con increible rabia, y amar-
gura. Sacar de aqui oir los latidos

I3 de
e —}
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134  Exercicios efpirituales
de mi conciencia, y hacer paces
| con efte contrario,como dice Chrif- |
to, Matth. 5. Efto confenciens cum
adverfarto two , para que no {ea,|
?uc me entregue al Juez riguro-
o, yel Juez alos Miniftros in-
fernales, y pague en la carcel del
Infierno el no haverle obedecido, ||
v haverle tantas veces atropellado:
Ne forte tradat te adver[arius judi-
ci , & judex miniftro, € in carce-
rem mittaris.

l
‘ ¢ Lo {egundo confiderare la
eternidad de eftas penas, quefe-

ra mientras Dios fuere Dios, f{in
fin, para fiempre, fin remedio:
fin que haya efperanzade queen|f
algun tiempo fe acaben ; de {uer-j;
te , que {1 Dios dixera a un con- |3
denado , que defpues del dia del |
juicio dexaria un pajarito , que ca-

da cien anos tomafle una gotajj

del

R
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{del mar,y la llevaflea otra 'Yartc, .-
|y que en acabandode agotarle,fal-
|dria de aquellas penas; al punto g
ccﬂhri“a {u mayor tormento con la
{elperanza de verle libre de ellas,
lla qual no tiene, ni puede tener. |
Y afsi {e paflfarda un ano, cien
)| anos, mil anos, y millones de anos, |
ly {era, como {1 no huviera paffa-
ldo un dia, en orden a acaiarfc |
laquellos tormentos. O poca fe de
tlos Chriftianos ! que {1 huviera f¢|j
{de efta verdad , no pecaran, co-|
mo pecan. Avivar cﬁa fe , y llo- |f
[Tar amargamente mis pecados , y [;
Ino ofender mas a Dios.
| € Lo ultimo ponderaré , que
[toda efta eternidad de penas, y!f
{todos eftos tormentos {e han de |
l padecer, {in interrupcion , fin ccf-
[ {ar un inftante , fin diminucion, §
H{in alivio, y fin confuclo. En ef-
I4 ta |

e ————
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136 . Exercicios efpirituales
ta vida, quando hay trabajos , pe-
nas, dolores, tormentos; y en-
fermedades , hay interrupcion , y
| ceflan a ratos ;o difminuyenfe , y
(ientefe alivio con los remedios,
con los fomentos . y otras medi-
cinas : confuelan los amigos , los
parientes , y los Medicos ; y acu-
|diendo a Dios; y ofreciendole ¢l
| trabajo , fe confuela un alma; pe-|f
1o en el Inficrno : Nulla eft redemp-
tio. No hay ceflar las penas , ni
| difminuirfe, ni interrumpirfe un
inftante ; ni hay alivio alguno , ni j§
confuelo 3 porque los d%monios,
y los demas condenados fiempre |}
efttain atormentando : y la ma-
no .invifible de Dios, que cs el
principal atormentador , con(érvg-l
ra el fuego, y todos los demas
tormentos, {in ceflar: con lo qual,
rabiofo ¢l condenado , blasfema-
ralf.
6 : —— e
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|

ra de Dios , defeando dexe de fer.
O mano pefadifsima del Omni-
potente! O quan horrenda cofa
es caer en .las manos de Dios vi-
vo, y enojado ! Horrendum eft in-
ctdere 1n manus Des viventis ! O Se-
nor , no me toque la mano de tu
l julticia, {ino la de tu mifericor-
dia, para que libre de eftas penas,

te goze en tu gloria. Procurarlo

b con buena vida, y verdadera pe-
| nitencia. Acabar con el Amma
Chrift | y con aquellas palabras de
;San Aguftin : Hic ure, hic feca,|
L hic non parcas , ut in aternum par-
lcas. Aqui, Senor, en cfta vida
Ime caftiga, quema, y corta por|
do quifieres, con tal, que para
{ierpre en la otra meperdones.O
con las palabras de la Iglefia : Pre- g
ces mee non [unt digne , fed tu bo-
nus fac benigne , ne peremmi cremer
Igﬂf,

N S e n e i o

|




138  Exercicios efpirituales
igne. Mis ruegos no lo merecen;
pero Tu, Senor , bueno, y pia-
dofo, haz que yo no arda

para {iempre.-
ok
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| EXERCICIO

\DEL JUICIO FINAL , QUE|
hara Chrifto nueftro Sefor al j§
fin del mundo, dando la glo- |}
J ria a los buenos , y pe- |
{ l

na cterna a los
malos.

O que {e ha defacar de la|j
| meditacion de efte juicio, es |}

un grande , {anto , y conti-
nuo temor, de Dios nueltro Senor|
para no ofenderle , y para amarle,
v {ervirle de veras hafta la muerte,
{egun lo deSan Juan,aue fe dixo en
¢l juicio particular : 7imete Deum, |
C date 1lls honorem , quia Venit ho- |j

ra

— ] T i




1 140 Exerccies efpirituales

|ra judicii ejus. Y juntamente un
t orande gozo, y mucha alegria por

la gloria , poder , refplanddr , ma-
| geltad , v grandeza con que baxa-
iira Jefu-Chrifto a juzgar a todos el
| dia del juicio, y fera reconocido, y
| adorado de todos por Rey , Dios,
il v Senor de rodo lo criado.

Compoficion de lugar.
€ Imaginare junto al' Monte |§
il Olivete,, y Monte Calvario, un ef-
¥ paciofo campo en el Valle de Jofa-
}{ phat, y en ¢l a todos los nacidos,
y defpues de muertos , ya refucita- |
il dos 3 ¥ en medio , o parte, que to-|
Il dos le vean , un grande cadahalfo,
y {obre el una Silla, o Trono de;
grande mageftad para Chrifto nuef- |
tro Senor, otro para fu Santi{sima |

j Madre , y otros para {us Sagrados
)| Apoftoles.

b2 L

Pe- |
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Peticion.

9 Pedire con David a Dios nuef- |§
tro Senor atraviefle mis carnes con
el clavo de f{u {fanto temor , para|f
ue no me atreva a ofenderle,acor-
iandomc del rigor con que ha de
juzgar a los pecadores el dia del jui- \
cio: Confige timore two carnes meas,
a judsicis emsm tuis timwi | Plal. 118.
Y que quando venga a juzgar, no
me quicra condenar : Domsine, dum |
veneris judicare | noli me condemna-
re. Y me conceda {u Divina Ma-j
geftad, que en cl dia del juicio me

pueda yo alegrar de {upoder, Ma-
geftad , y glora.

Primer punto.

9 Aqui confiderare lo primero ||
las terribles,y horrendas {efales,que |
pre. |

e — s i AT ———
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142 . Exercicios efpirituales
precederan a efte dia del juicios por-
il que afsi como quando un Relox
quicre dar la hora , en {enal que fe
acaba una, y comienza otra,{e mue-
t ven con gran ruido , y {e desbara-
tan al parecer todas {us ruedas;afsi
acabandofe ya la breve hora del|
tiempo de efte mundo prefente , y
queriendo comenzar para buenos,
y ‘malos la larga hora de la eterni-
dad, para que eternamente en cuer-
co, v enalma gozen, o penen lo
que merecen , todas las ruedas, y
partes del mundo {c alborotaran f§
con gran ruido, y efpantofas mu-
danzas. Porque ¢l Sol, y la Luna {e
obfcureceran; las Eftrellas , 0 come-
8l tas cacran del Ciclo, como rayos;
la tierra temblara , abriendofe por
diver{as partes; el mar {e alboro- |}
tara; los vientos {onaran furio- {j
{os, y levantaran terribles tempel-

til_'
LL_ 4

ﬂ

il
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ltades, y dcfgpidiriin las nubes rayos,
ly centellas abrafadoras : con efto
llos animales, heras, y {erpientes
|dexarin {us cuevas, y defiertos, y
acudiran a los poblados,dando ahu-
{Llidos Iaﬁimo[‘gs; los hombres pali-
ldos, y {ecos, y aflombrados con ef-
ltas cofas,y con el temor de lo que
lamenazan, andaran bufcando don-
lde cfconderfe: Arefcenttbus bomini—
bus pre timore G“ cxpf&:zrfmc €0— |
runs, que [uperventent univerfo orbi, |§
| Luc.21. cumpliendofe entonces lo
del Sabio, Sap.s. Armabir creaturam ||
1ad ultionem inimicorum. | & pugna.
| Vit pro eo orbis terrarwm contra in-
ﬁﬂfkfﬂf, quc {e armaran todas las |
Criaturas, para caﬁilgar a los enemi- !
gos de Dios , y pelearan contra losl

e

defatinados pecadores. Y todas ef-

tas colas , como dice Chrifto, folo |

fon principios , y prenuncios de los '
gran-

S Al
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' nir : Hec antem omma smtia [unt
dolorwm. De aqui facare un fanto
temor de Dios, y prevenirme para
cofas tan terribles, como fon las
que me efperan en el juicio de Dios
con efperanza en {u Divina Magef-
tad de alcanzar la vida eterna: Ais
autem fiers inciprentibus , refpicite, €
levate capita veflra , quoniam appro-
pinguat redemptio veftra.
€ Lo {egundo confiderare, co-
mo de las quatro partes del mun-
do faldran quatro rios de fuego,que

abrafara, y convertira en ceniza to-!

dos los Palacios, ‘{ardincs , y Flo-
reftas de la tierra; las aves, los ani-

lmalcs , ¥ los hombres , que halla-

re vivos, {in que alguno pueda ef-

caparfe. Aqui ponderare el fin laf-|j

timofo de todas las glorias de efte
mundo : Sic tranfit gloria munds ; y
lo

grandes males, que eltin por vc

|

{
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llo que {entiran los que puficron fu
laficion en eftas cofas , perdiendo )
{por cllas la vida eterna ; y confide- #
{rando la tietra ya defierta , fin ha- §
{ver en ella mas que las cenizas de

1 las Ciudades, Villas, y Lugares,Caf- §
| tillos, y Cafas de ri)lacer; pondre en
| ellas los ojos del alma por un rato; |
| como en un tablado difpojado aj
l de los adornos, con-que en ¢l {e Ka
{hecho una reprefentacion ; ponde- §
i rando, que eflofolo ha ﬁdoii’a tier- |j
ira, 'y todo el mundo de aca, en}
el qual fe acabaron ya como farfa, |
los Reynos, Sehorios, y vanos con- |
i tentamientos de los hombres ; co- §
{mo dice el Apoft. Corinth. Prete- B

rit emim figura hujus mund:. De aqui §

acare el perder la aficiona lo que §

§ tan prefto ha de parar en polvo; v

fcn ceniza; y procurar vivir de {uer- i
te, que aquel fuego no me ator- |

l K men-
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| 146  Lxercicios efpirstwales ‘ '
| mente , como atormentara enton.- |
f ces a los malos ;3 y que afsi como a|
|los bucnos les fervira de purgato-|
| rio , me firva {u confideracion, pa- |
ra purificar mi alma de manera,que |

{ {ca del numero de los efcogidos. |
| € Lo tercero trahere &%a. me-= |
{ moria aquella terrible trompeta del|
| juicio , que como dice San Pablo, |
Corinth. 1. hara refucitar todos los |
| muertos : Canet ensm tuba. , &~ mor-|
§| 11 refurgent 5 porque un Arcangel |
| dara wuna grande, y fonora voz,co- |
§ mo de trompeta, diciendo: Swrgite |
A mortus , € venite ad judicium. ) .c- |
! vantaos muertos, y venid a juicio. }
| Y luego al punto refucitaran to-|
# dos, aunque fean Reyes, o Papas, |
! baxando del Ciclo las almas de los §
 buenos, y {ubiendo del Infierno las |
i de los malos; y cada una fe jun-{
i card con [u. cuerpo, el mefmo que |
1l an- |

s, o omr
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| antes tenia, aunque cf ¢ buclto en|f

ceniza ., © comido de las ficras, for-
I mandole Dios con {u Omnipoten-

| af0s = In menfuram atatis plenituds-
| nis Chrifti. Aqui{e ha de ponderar
| quan diferente cuerpo fe crari a los

buenos; que a los malos. Darale
13 los buenos un cuerpo hermofo,
| claro, y refplandeciente, futil,lige-
 ro, ¢ impafsible; y a los malos uno
| muy feo, y abominable ; y las gra-
cias, y parabienes, que fe daran las
{ almas , y cuerpos de los buenos ; y
que maldiciones {e diran los de los
| malos ; con qué dolor , rabia, y
| defpecho entraran fus almas enlos
cuerpos, ardiendo en vivas llamas!
Que quifieran haver hecho , y que
hicieran por no {e ver enrtal cfta-
do ! Sacar de aqui hacerlo que en-
{tonces quifiera. Vivir con mucha
K2 pu-
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148  Exercicios efpirituales I

j puieza, y no pecar; pucs Corpora |
¥ deventur [plendentia a mentibus almis, |

S cgmzda punte. »

7
}

B e IR

|

i € Defpues de refucitados todos I

| los muertos , {c juntaran en el Va-|

il lle de Jofaphat. Los buenos con}
| el don de la ligereza , iran volando

por el ayre, llenos de gozo , a clpe- ||

trar a Chrifto : Oviam Chrifto in aera. }

t Los malos {cran llevados de los de- §

I monios , arraftrando con garfios de |§
{ fucgo, por brenas, y penafcos. Ef- |

| to {upuclto, confiderare lo prime- §

\ |

{ro, como baxara Chrifto Jciﬁs a|

juzgar a todo el univerfo mundo. |
| Vendra delante un  Arcangel con|

el Eftandarte de la Cruz muy her- !

'mofa , y relplandeciente , la qual|
caufara alegria grande a los bue-
3 N
nos , y miedo, y temblor a los ma-|

los
- e 4
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~ de San Ignacio de Loyola. 149 §
{los : feguiranfe Exercitos de Ange-
{les , veltidos de refplandor, y de
| gloria , que vendran acompanando {§
la nucltro Sehor Jefu-Chrifto, el
{ qual baxara con gran poder, y ma-
L geftad : Cum poteflate magna | €5
| majeftate en una como carroza her-
{ mofifsima , formada de las nubesH#

g

ldel Ciclo; y fe{entara en el Tro- j§
ino, que eltara prevenido en me-
ldio de todas {us criaturas : en otro f§
{{c {entara {u Santifsima Madre | y
len otros  diferentes {us Sagrados |3
| Apoltoles. Aqui ponderare el Seno- |f
{rio , y Mageftad con que Chrifto f§
& nucftro Senor mirara a todos,cau-
H{ando en los buenos fuma alegria,
ly en los malos terrible dolor, vy
{ de(confuelo : y como todos , bue-
nos, y malos, y los mefmos de-
I monios le hincaran larodilla, y re-
| conoceran por Hijo de Dios, por
' K 3 Dios,




150  Exercicios efpirituales .
Dios,y Hombre verdadero, Rey, v
| Sefior de todo lo criado : efpecial- |
mente los Reyes , Emperadores , y §
Tyranos, que perfiguieron a fu Di-|
i vina Mageftad , y a fus amigos, v

| fiervos, cumpliendofe lo del Apof-
| tol: In momine jefs omne genuflectatur,

il celeflium | terreflrium , € inferno-
\rum , € omms lingua confiteatur, |
| quia Dominus. Fefus-Chriftus . glo- |
{712 ¢t De: Patris. Sacare de todo
 efto holgarme mucho de tanta glo-
iria de Chrifto nueftro Senor, y|
| defear con muchas anfias tener par-
¥l tc en clla el dia del juicio; y pro-|
curarlo merecer con verdadera pe-}

€ Lo {egundo confiderare, co- |
Imo el Soberano Juez mandara af
! {us Angeles, que aparten a los ma-
@ los de los buenos , como aparta el |

 Paftor los corderos de los cabritos; |
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|  de San Ignacio de Loyola. 11
ly como {e aparta el trigo de la zi-
izana, el grano de la paja, y los|
fpeces buenos de los malos. Exe- |
i cutaranlo luego al punto, dexan-
ido a los buenos en el ayre , con [
| mucha gloria, ala mano derecha
{de Chrifto; y a los malos a la iz-

i quierda en el fuelo, y por aque-

t llos montes, unos {obre otros, cer- ||
{cados de llamas de fuego. O que ||
| contento ferd ¢l de los buenos,

I viendofe en tal felicidad! Y que
{dolor el de los malos con tanta
lafrenta los quales, viendo a los
i buenos tan honrados , diran: i}
{ [unt | quos a{fqmnda habutmus 1n de- 3
{rifum , €& in fimilitudinem 1mpro—
i per1e.  [Nos snfenfat: vitame illoram |}
 c[timabamus i [aniam | < finem |8
{1llorum [tne honore : ecce quomodo |
| computats [unt inter filios Dei , €
\inter Sanclos fors illorum eff | Coc. §
i K 4 Ef- I
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il 152 Exercicios efpirstuales |
i Efte dolor {era mayor en los Reyes, |
i en los ricos , {uperiores, y Maef- l
jtros, viendofe cn eftado tan vil 5 y |
9alos pobres , {ubditos , y humildes f§
1 en tan grande altura. Sacaré procu-|
i rar fer humilde , pobre, y defpre- §
i clado por Dios en efta vida, y-dar|
i de mano a los deleytes, y grande-

1 zas del mundo.

{ € Lo tercero confiderare la ma- §
§l nife(tacion de los Libros de las con-|}

!

gl ciencias de buenos, y malos. Por-}
4 que Dios nueltro Senor comunica- i |
§ira a todos una luz grande, conff
8 que cada uno conocera las obras, §
fl penfamientos, y palabras de todos; l

|y todos las de ‘cada uno , afsi buc-
|

§ nas, como malas: Liber [criptus pro-
R feretur |- in quo totum continetur | un-
8 ae mundus judscetur. Y en el Apoc.

A Libri aperti [unt | €0 alius liber | qus |
| eft vite, 5. Alli {¢ manifeftaran ?os *

l Pc__ 4
L -y
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| de San Ignacio de Loyola. 153 1
¥l pecados cometidos en el {ecreto del |
| corazon, v en el rincon mas efcon- |8
i dido , las trayciones , enganos , hy-
fl pocresias, v los pecados callados por
¥ verguenza en Ja confefsion; y al
| contrario {e defcubriran las buenas [§

§ obras hechas en {ecreto, las buenas i

lintenciones, y defeos , y las riguro- f

1{as , y fecretas penitencias : todo lo |}
il qual caufara alos malos grande em-
pacho, v deshonra , aun lo bueno,
| por no haver perfeverado; ya los
! buenos mucha gloria, aun lomalo, {§
 por la penitencia contiempo. % Sa- g
L caré mirar lo que efcribo en el li-

Ibro de mi conciencia en adelante, |
y borrar con lagrimas lo mal efcri- |§
to. * | |

~ Tercero pusto., :

t € Lo primero confiderare , co-
| . L T N \

i mo Chrifto dira a los buenos con
{amorofo femblante s Venste | bene-

Aic-
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bl 154  Exercicios efpirituales 4
. dfé_%z' Patris mey , pofsidete paratum |
bl vobis regnum 4. conflitutione munds: |
efurior emm, € dediftis mihi mandu.- |
care ;. five , € dediftis mibi bibere, |
&, Matth 2. Venid , benditos de
mi Padre, pofleed el Reyno, cuel
para volotros efta prevenido defde|
cl principio del mundo ; porque te- |
niendo yo hambre , me difteis de|
comer ; teniendo {ed, me difteis de |
| beber : era peregrino, y me hofpe-|
dafteis ; cﬁaﬁa cfnucfo, y me vel-|
tifteis 5 eftaba enfermo, y me vifi-|
talteis; y eftando prelo, venifteis a
eftar conmigo. O qué gozo tan|
rande tendran los buenos con tan
%vorablc {fentencia! Los quales, l
preguntando a Chrifto : Quando te}
Vidimus efurientem Quando, Senor, §
te vimos con hambre ; y necel-
{idad? Refpondera fu Mageftad:
Quandiu Seciflis uni ex bis ffatribz{.s

meis

T




- ‘ 1 . ; 3 A Ii
Y e A . s, § i SR e S, e i e D i o s M o, —

de San Ignacio de Loyola,
d meis mimimis |, mibr feciftis. Lo que f
¥ hicifteis por uno de eftos pequenue-
{ los mis Hermanos, por mi lo hicif- §
| teis. O dicha grande de los pobres, §
i humildes , y pequenos en los ojos |
| del mundo! pues Dios efti en ellos, |
i los tiene por Hermanos, y premia- §
1ta el dia del juicio. O quanto vale §
i la limofna,vifitar, y hacer bien cor- |
ooral , o efpiritual a los pobres pe- §
| regrinos, enfermos, y encarcelados! |
{ pues Dios afsilo pagara en aquel |
{ dia grande {uyo : Dies Domin: mag- §
{na , € amara valde. En fin, con |
| eftas obras {e quitan los pecados del
lalma: Peccata tua eleemofynis reds-|
i me. % Sacar procurar tan gloriofa §
 {entencia con limofnas , buena vi-|
{da , penitencia, y humildad. y
i € Lofegundo ponderare, co-|
Imo Chrifto dira a los malos con |
roftro fevero , y voz elpantable:}

Dif-

e




156  Exercicios efpirituales :
Difcite a me , maledilli | in 1gnem )
| cternsm , qus paratus eft Diabolo, ¢ [§
Axfgl;__f eus. Efuriv emm ; € nm
| dediftis mibi manducare, €c. Apar- |
Il taos de mi, malditos, al fuezo crer- |
il no , que elta aparejado para el Dia- |
i blo, y para {us Angeles ; porque te- [§
!l niendo yo hambre , no me difteis §
f| de comer, &c. O que dolor, que f§
i rabia , y que dCfPCC?lo tendran allif
j| los malos, viendofe malditos, y&
| apartados de Dios , fumo bien! y§
Bl dc la Gloria eterna, y compania de §
i los Santos , y condenados a fuego |
eterno , y compania de los demo-
i nios ; y efto por haver dexado de
dl hacer cofas tan faciles, como las §
‘ que manda Dios. Alegaran no ha-
ver vilto a Chrifto en necefsidad, y
cofas buenas , que hicieron ; y rcl%
Il ponderales: /NVefco vos. No os co-
h nozco. ¥ Caer ahora en la cuenta,

|
1 y

i
s
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de Son Ignacio de Loyola, 3¥57 |3
|y tratar de amar,y {ervir de véras a |;
Dios, de quien depende todo; v i
{ dircle muchas veces con humildad: ¥
| Domuine , dum veneris judicare , nols
l me condemmnare. _
€ Lo tercero meditare la exe-|f
{ cucion de las dos fentencias , de la |8
| qual dice Chrifto nueftro Senor: £t I
| 1ount bi in fupplicium eternum | jufbs |
|autem in vitam eternam , Marth. <.
la qual {e executara, abriendofe la}
gticrra , y tragando a todos los con- ||
| denados , v a todos los demonios,
{ que embueltos en el fuego, que ha-|f
Bl vra abrafado todo el mundo,caerin |
len el profundo del Infierno , don-
de quedaran {epultados , y ardien-
{do para fiempre. O qué rabia, qué |
| cmbidia,, que trifteza , qué agonias
| tendran alli los condenados , vien-
{ do que no pueden refiftirfe; y con:
{la gloria de los juftos, y con ver
caer

——




| zo , y alegria , quedaran triunfan-
| tes : Zollent [polia improrum, Y di-
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caer {obre si tantos montes , y pe- |

i nalcos , que les cerraran en el abyf- |
l mo, como candados eternos! Al}

contrario, los buenos, llenos de fgo- 5
;L
ran : Laqueus contritus eft, € nos|
lieratr fumus: Y : Cantemus Donn-
no. Cantaran,y daran mil gracias, §
[\;alabanzas a Dios , con el qual {u-
Mg - 5 =
iran vi¢toriofos al Cielo,y les {en-§
b . ]
taran cn los Tronos de {u glorla. j

1.l.

O queé contento! O por quan bien |

empleados daran todos los trabajos

{ufridos por Dios ! * Abrazar{os

ahora con gulto, y una verdade- }
ra penitencia, que aflegu-

re tanta gloria. f
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Alavista tehe puesto, la Vida,y la Muerte.
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EXERCICIO ||
DE LA'ELECCION
§dc eftado , © modo de vida,
con {us preambulos, y ad-

vertencias , que f{on las
que e figuen.

X UE efta eleccion {e ha
| de hacer de ordinario

B al fin de los Exerci- |8
cios, defpues de pu-

rificados los ojos, y: afe@os del al-
{ma con la Contzcﬁion,. dolor , v
enmienda de las culpas paffadis, y
con el vivo, y fentido defenga- ||
no, o conocimiento de:la vani-
dad de los bienes temporales , ¢

im-
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| I 16 Exercicios, efpirstuales l
il importancia, y fubftancia de los}
| crernos. . R *
l 2 Que no llegue uno a hacer
efta cleccion, hafta fentirle por
una parte con una grande indife-}
i rencia para lo que Dios quifiere {3
deel, alto, o baxo, guftolo, of
trabajofo; de fuerte, que pueda de-
| cir a Dios con ¢l Apoltol : Domne, |
quid me vis facere? y que fienta |
muy aflentada en fu corazon la}
conclufion del primer Exercicio del !
{ fundamento ; y por otra con ¢l al-|
I ma quieta, pacifica , y no turbada
Il con alguna pafsion , tentacion , Of
difgufto. |
i3 1 Que efta indiferencia ha del
nacer de tener por total fin,y blan-§
co principal de fu vida, defeos, v
obras a Dios , y a fu {alvacion; por-
que {i de ral manera quiere hacer f
{ eleccion en orden a c?’tf: fin, quec§
+ tam- |
G T TR i A
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|  de San Ignacio de Loyola. 161 |
| tambien ci{uicra juntar con ¢l otro}
tcmporal el gufto, aficion, oin-
terés,, y acrecentamiento temporal
|fuyo, ¢ de {us padres , 0 deudos, §

| contrapefo de lo temporal
| mano tuerza, y baxe la i)a anza
del pefo de la razon, y juicio mas|
de lo que convenga s y afsi debe|
{ con mucha atencion examinar, an-
te todas cofas, {itiene el corazon

zado de lo temporal, o fi hay of-}
condido en ¢l algun fin humano, |
que nos encubre muchas veces ¢l |
amor proprio, y {uele baftar para|
torcernos ¢l afeto, y acierto dc
| nueftra eleccion.

f ta Iglefia , unos fon mas pcrfc&os

L que

— W S-S S o - — S e B e e
b . % * .

'I.

o cofa {emejante, va a muy gran- :
de peligro de errar, y de que ¢l |§

hu- &

totalmente limpio , y defembara- {§

4 Que aunque fea cierto, que ]
| entre los eftados que hay en la San- |



RO O M W —
162  Exercicios ¢fpiritwales 18
que otros: como-¢l de la continen-
cia, mas que ¢l del matrimonio,
y ¢l dela Religion, mas que los de-
mas , y que Dios llama a todos a
la pcrgccion chriftiana 3 y que de|§
ordinario alos que da mas pcrfcc-
to eftado, es para darles con mas
{eguridad mayor fantidad ;y glo—
I ria , que por eflo les da mas, y|
! mas cficaces medios para alcanzar-
[la; pero no fe figue de a1, que
| para elegir uno acerradamente , de- |
Iba elegir el cftado, que en si es
mas perfeto, y mejor; porque pue-
| de fer, que para el {ca ¢l peor: que
! como Dios nueltro Senor tiene cnl

M

i (u Iglefia diverfos eftados , afsi tie-
[ne repartidos {us Predeftinados por |
los tales eftados ; y unos quiere fal-
| var en unos, y Otros en oOtros con |
diferentes grados de gloria , que es |

lo que nos dixo Chrilto: /» domo|
Pa-

b | — p——
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| de San Ignacio de Loyola. 163 |
| Patris mes manfones multe funt.Que
no efta Dios atado a dar mayor
| (ancidad , ¥ gloria, {fegun la perfec-
l cion del c[{ado , pues ha tenido , y
tiene en fu Iglefia algunos cafados
mas {antos, y perfectos, que mu-
chos Religiofos, y continentes: que
il por menos perfeto que fea el c?‘[a—
do, puede uno fer en ¢l, con la
gracia divina, mas, y mas perfec-
to, y {anto. De donde {e figue, que
para elegir uno bien;no tanto ha de

comparar los eftados entre si, c:luf:l

efto no es materia de duda, ni de
deliberacion; pues es claro qual fea
mas, 0 menos perfe&to, y feguro, |
quanto en orden a st me{mo : mi- |
rando enla prefencia de Dios, aten-
ta {u inclinacion, {alud, talentos,ca-
pacidad, ingenio, edad, fuerzas,y
condicion ; y la (antidad , v perfec-
cion a que le inclinan, y llaman las

L2 in{-
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|l tado, 0 modo de vida hay mas, y

| 164  Exercicsos efpirituales
- L] L] L] L] . \.

i m‘iflraaoncs divinas , y en que ef-

|

i
i
e s -l'h

| mas chicaces , y {eguros medios pa-

f ra confeguirla. |

ji vida , en que entendio, que Dios :

ile llamo , aunque haya fido delos |
| li eftados mas imptrfeé’cos; erraria a

S Q}w aunque fiempre, y en}
} efpecial a la hora de la muerte , de- \

i be cada uno defear con razon ha- }
i ver {ido mejorde lo que es, por
Santo que {ea ; pero es muy gran-
| de , y vulgar error, juzgar, quea|
|la hora de la muerte todos quer- l
i rian haver tenido mas perfecto ef- ||
i tado del que han tenido, y haver|
 fido (como dicen) Religiofos , i}
{on Seglares; porque es cierto, que
| el que en vida hizo, como debia,
| cleccion de eftado , y del modo de ]

queria que viviefle, y a_que Dios

—_

la horade la muerte en defearha- |
ver ||

o L “ ; -.--.--d 1
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| de San Ignacio de Loyola. 165 B
[ ver vivido en otro qualquier cfta-
{do mas perfe&to. |

| 6 Porque de ordinario no es}

| buen Juez en caufa propria , y fue-
len ver mas quatro ojos , que dos:

{ importa ayudar{e para efta eleccion

| de la comunicacion, y confejo de

l 2lgun Varon de véras efpiritual,y

| cuya profefsion {ea ayudar ala f{al-

| vacion de las almas, diciendole fiel- |}

§ mente todo lo que paffa por la {u-

fl ya, y fiando de Dios, quepor {u I

| medio le alumbrara , y enfenara fu |

| voluntad ; pues de ley ordinaria no |
| nos envia Dios otros Angeles , pa- |}
ra decirnosla ; y afsi es yerro gran-

| de no confultarlo con perfonatal, [}
que conozca, y fepa bien lo que

i ticne cada eftado de bien, y de mal,

{de peligro, o de feguridad, de di-

| hicultad , o facilidad , y mayor yer- |

110 5 en cfpecial fi me fiento incli- |

§ L3

i

L
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166  Exercicios efpirituales
nado, o tocado de Dios a cftado
de perfeccion , comunicarlo, o pe-
dir confejo a perfonas {eglares, y en {§
particular , {i me tocan en carne, |f
L v fangre ; porque por una parte de ||
| ordinario tienen ci‘;mgado el gulto
con algun mal humor de ambicion,
o inter¢s, o amor proprio, y el
juicio {eguir al afe¢to; y porotra
| eftan llenos de ignorancia, y no {a-}

ben apreciar, y conocer el bien,
intcrés , 'y contento grande, que||

hay en lavircud, y vida {anta ; ni
i tienen el aprecio que deben de lo
eterno ; ni faben en que confifte la ||
mayor, o menor {antidad, y {egu-
tidad de nueftra falvacion; y no
teniendo conocimiento practico de
de todos eftos eftados,en que eftoy
dudofo , mal me pueden dar con-
{ejo 5 pues cecus non judicar de co-

loribus, I

AL
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1 de San Ignacio de Loyola. 167
Que de ley ordinaria no es
pofsible conocer con claridad , y ||
evidencia qual {ea elieftado, y mo-
do de vida , que mas nos conven-
{ga; yferia temeridad , y tentar a
| Dios , efperar para hacer eleccion,
| tener la tal evidencia; fino que nos |
| havemos de aventurar con alguna |
| contingencia , y obfcuridad : por-
!l que no quiere Dios, que en cfta
| vida nos tengamos por {eguros en
it cltado alguno , 0 modo de vida, {i-
i no que como dice el Apoftol: Cum |}
metu &9 tremore ve[lram [alutem ope- |
) ramini 5 pero tanto menos hay de I
l duda , gnanto el eftado quefe eli-
ge , esmas {eguro, y perfeo, y
imas libre de cuidados, y preten-
| {iones temporales.
| 8 Aunque la eleccion, para fer
| mas cierta , y fegura, {e debe ha-|
| cer mas por razon, que por aficion, |

L4 _ ¢
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H 168  Exercicios efpirituales ]
¢ inclinacion, ( porque la aficion es !
fvaria, y mudable, yno la fuer-|
za dela razon) {e debe tener por &
mas {egura, y menos fofpechofa |}
§{1a inclinacion , o afeto, que me ]
guia a lo mas perfecto, y {eguro; [}
como por fofpechofa, la que mef
g aparta de cllo : y por falta de efto |
{ {c yerran muchas elecciones ; por- |
|que muchos , como recatandofc, |
4 y fiandofe poco de Dios, tienen l"
fpor mas {ofpechofo el penfamien- |
to , inclinacion , ¢ confejo , que les |
guia a lo mas perfe&o , y feguro, |
| y quicren para (E:::guirlc grandes evi-
{dencias , y fenales, y muchos dias
para mirarlo , y confultarlo, y no
|

para {eguir lo mas imperfecto, vy
 peligrofo , ni para quedarfe en al-

'gun peligrofo eftado del mundo;

{ por efto {e pierden muchos, a
{ {os

quales {e puede decir con Chrif-

rO.
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| to : Generatio mala, € adultera [ig-
num quarit , € [ignum  non daégi—
| tur el
9 Quando uno {c fiente movi- |
do, ¢inclinado por razon, o afi-|
cion a un eftado, 0 modo de vida, §
erd buena fenal que es vocacion
| de Dios, {1 experimenta que crece |
{la tal inclinacion, o perfuafion, ||
quanto mas ¢l purifica fu alma, y
trata con Dios, yiellegaael, y
i hacemos obras virtuofas en orden f
] \
#2 {aber {u voluntad ; pues no fe
dr::be prefumir de {u bondad , que §
lllegandonos mas a el con la pureza !
i de vida,permita que nos ceguemos ||
en cola, en que tanto nos va; y (§
 afsimc{mo lo fera , quando a lain- f}
| clinacion , mocion , o ahcion de la [§
! voluntad , {e junta la fuerzade la
razon, y juicio , teniendo {iempre
l'l
l

l
b

—

cuenta , que la razon eltrive enla|
ma-

L
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170  Exercicios efpiritnales “
mayor proporcion , y conveniencia
en orden al fin ultimo, ly principal,

0O

que debo tener, fegun lo dichoen
| 1a advertencia tercera ; pero quan- ‘

do ¢l afe¢to de la voluntad , yla

razon, y juicio fe encuentran, la

regla de la eleccion debe {er la ra-
i zon , v no la aficion.
bl 10 Quanto mas alta me pufie-
! ren las infpiraciones divinas la mi- |}
2ira de mis defeos, tanto mas debo
b defconfiar de mis fuerzas, v fiar de
i las de la gracia, y perfuadirme, |
quec tanto mayores tentaciones, v
contradicciones he de fentir del
jl mundo , demonio , y carne, y de}
il {us miniftros. F
!l 11 Ayudarfe para vencer los dell§
i mayos , y micc{)os , que nos poncn
1 las cofas arduas, y grandes, y las|
Bl virtudes heroycas, viltas, y confi-
£l deradas de lexos , de la confidera-
I8 cion,

i - iy, —EISEEE W p— s iy, il g = —r—— — i ——. T ——
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cion, y exemplo de otros muchos,
que las acometicron, y acometen
con valor, v animo, y las profiguie-
ron , y profiguen con grande con-
tento, y {alicron con clﬁls con gran-
de gloria, y premio: no ﬁcn§0 de
otra naturaleza , ni de mas fuerzas, |j
ni de otra condicion , o inclinacion |
mejor que yo- '
12 De dos maneras puede uno §
juzgar, que le conviene un eftado, |
o modo de vida. La primera, juz- ||
gando que le es moralmente necef-
{ario para vivir bien, y no eftarde 3
ordinario en pecado mortal ; yen- |}
tonces no puede dudar de que de- |t
ba elegirle; pues no lo haciendo, f
pone a cvidente riefgo {u falvacion.
La {egunda,juzgando que folo lees |

mas conveniente para {alvarfe con

mas feguridad, y ventajas; y en-

tonces , aunque no cfta obligado a
<

L
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| 172 Exercicios efpiriruales ‘
| {cguirle, no hay duda de que fe
i debe tomar , fi quiere hacer elec-
3! cion acertada; pues para {erlo, ha
de elegir lo que le es mejor; yen
no lo hacer ;?Gi , no {olo fruftra el
fin de los excrcicios , quanto a cfte
punto, y mueltra menos aprecio
de lo que valen Dios,y {ugloriaspe- §
| ro {era cierto tener en efta vida me-
£l nos quictud de conciencia, y mc-
i nos contento: comofe vio en aquel |
' Mancecbo, a quien haviendo rcf—
1 pondido Chri?io , que para falvar-|
'.l {c , baftaba guardar los Manda-
i micntos ; y refpondiendo el , quel
B va los guardaba, quando le dixo|
’ que {i queria fer perfeGto, lo de-|j
|

j| xafle todo, y le figuiefle ; cligien- |
do ¢l lo primero, folo dice el Evan-

 gelio, que {e bolvio trifte , y me-
=lancoiico: lo qual no eftuviera, ﬁ
4 {c quedara con Chrilto,, y le figuie-|
ra, |

- R __.J
- : . S v — A — e R W — :
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li de San fgmmo de Loyola. 173 I
ra, como lo hicieron los Apofto-|

lcs. i
| 13 En orden a la execucion, |§
{quanto la eleccion fuere de eftado

mejor, y mas perfecto, debe per-|j
{uadirfe , que de ordinario no esfj
pofsible executarla , fin romper con
algunos inconvenientes , y razones
laparentes de dilacion , con que a|]
lo claro, o difsimulado la preten-|
de el demonio dilatar; para en-|;
friar nueftro defeo, y rcE)lucion, l
y mudarla, {i puede del todo , co-|
| mo acontece cada dia.. Y como c ‘|
vio en el otro Mancebo , que lla-

mandole Chrifto a {eguirle, le pi—-
dio licencia para ir primero i en-|
tcrrar a ﬁl padrc y quc parccia cau- (¢
{a piadofa, y jufta, aunque no lo

lera ; pues le dixo Chrifto : Dimit-)
|¢e_ mortuos Jepelire mortuos fuos ; y |

aﬁ:i , quando fe hace la clcccion,

i
|

{e]
o —————— ] |
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| 74 Exercicios efpirituales.
{e debe juntamente tomar refolu- |
cion eficaz de no dilatar la execu-
cion, {1 no huviere caufa que obli-
gue acllo baxo de culpa, o juz-
| gare el Confeflor {er baﬁamc para

dilatarla, {egun lo de San Juan 10.
\ Ambulate , dum lucem habetis |, mne

tenebre  Yos camprt’bendam; COmo
hicieron los Apoftoles, que en lla-|
| mandoles Chrifto : Statim  relichs
retibus | € patre [equuty funt Domi-
num. Y como dice San Ambrofio:
Neftit tarda molimina Spirstus Sanc-
| ti gravia, Y : Si aliquando , cur non

do> Y : St non modo , fortaffe

I ﬂ#ﬁ?”dm.
! 14 Que {ehan de guardar ef-§
tas reglas tambien , quando la du-
da no es entre diferentes eltados,
{ino folo entre diferentes modos, [§
y {uertes de un mifmo eftado; por-
quc puede uno eftar refuclto , en|
que

— et
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que le conviene viviren el mundo, (i
v no {i Eclefiaftico, o Seglar, o
{{cr cafado, 0 no; (1 Letrado, o

| Mercader; {1 en tal, o tal oficio.

{Teem , cftar refluclto de fer calado,
i y du(i{f}ﬁ), {1 con tal muger. O efta
{refuelto de fer Religiofo , v no en|

ue Religion: y muchas veces pi- |
jc mas confideracion lo fegundo, |
que lo primero ; porque como di-
ce Santo Thomas , mas ha menef-
tcr uno para clegir Religion deter-

minada, que para determinarfe en
LY L -
| comun a {er Religiofo.

|
.-

Exercicio de la Eleccion.

€ La compoficion del lugar { erﬁ
como en el primer Exercicio ; vla}

Peticion ha de {er: Pedir a Dios luz |

/ & ;
para conocer qual eftado , 0 mo-§

do de vidame {ea neceflario, o mej

e ————
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{ 176 Exercios efpirttuales
| convenga , para {ervitle , y falvar-
B mc , fegun el orden de fu Divi-
i na Providencia, y'gracia, y va-
tlor para tomarle , y feguirle , por l '
|
|
!

.
|

|

 mas arduo , y dificil que {e me re-
i prefente. _
Primer punto,

!
|
| € Sera confiderar la impoten-

| cia'de efta eleccion 5 pues en ful
| acierto’ confifte todo nueftro bien, I
{y de errarla fe nos figuen todos los |
| males ; v que los mas que fe con-
denan, es por no haver hecho,
| quando, y cémo conviene efta clec-
 cion. Y luego poner delante las ra-|
i zones que tengo , para tomar cada

| eftado de aquellos, entrelos qua-

| les eftoy dudofo para hacer mi elec- |
| cion, y mirar quales me hacen mas|

{ fucrza , y quales menos. y

Se-|

, i
i — ™ - " - ol ----—du--b*r—-ﬂl--ﬂ-———l-'-ﬂ‘l



g e o ST e
de San Ignacio de Loyola, 177

Segundo punto.

§  Serareparar aqué grado de
{antidad , y roria , ¥ a que alteza,
o grado de Fervir a Dios me ha le-
vantado Dios el pcnfamicnto, y de-
{eo eficaz en cftos Exercicios; y
luego confiderar, que eftado tiene
en orden a mi mas medios,mas efi-
caces, y mas proporcionados pary
alcanzar effe En y blanco de effe
defco para engirfc.

Tercero pumto,

¢ Confiderarme ala horade la
muerte,y ponderar que eftado quer-

| RS _ :

re entonces haver tenido, y que

Juicio hare de lo que Dios quifo de
A\ "

mi, y elegir ahora lo que entonces

querria haver hecho. Item, repa-
M ra-




| 178 Exercicios efpirituales .
i rarc, en que {1 (como puede {er) me
| cogiefle ahora la muerte , (i me

pcﬁaria » que me cogiefle en el ef-
| tado, t‘]_uc tengo , 0 no; porque fi
i no quifiera morir en efte eftado,
| grande yerro es vivir enel; pues
el eftado que {e elcoge para vivir, |
|| efle {e tiene de ordinario para mo-
! rir ; pero en efto {c atienda a la ad-
vertencia quarta , y quinta para ef-
I te Exercicio. |

Qf:m‘a punte.

| € Imaginar a un grande ami-
! o mio, a quien amo, como a i
b mefmo, y cuya falvacion mucho
H defeo , puefto en la mefma duda
i que yo, y con las mefmas razones,
| Y IMOCIVOS por .una parte, y por
otra, de mi inefma condicion , {a-
lud; y fuerzas, y con las demas

cir-

=
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circunftancias , que.en mi conozco: |f
I ¢l qual me pide: conlejo de lo que |
hara; que cenfejo le diera yo con !

{atisfaccion de mi conciencia , y {e-

. \ \

migo: de mi mefmo fera , {i no

tomafle para mi ¢l confejo , guc yo

: N ! \
i daria a_otro 5 y queé refponderé a

Dios a la hora de mi muerte, {ino |§
efcojo ahora lo que conviene mas |}

para falvarme.

- €@ Acabar con.un coloquio a |
Chriftosueltro Sefor , fuplicando- |§
le, que pues el {olo es nueftro ver- |
dadero Amigo , que dio fu vida [

por nofotros;y nueftro {eguro Con-

{ejero , {abio , bueno, y poderofo,

que me d¢ refignacion en {u fanca
Vieed Mz VO-

{ gun las leyes de la verdadera amif- |}
tad , y caridad. Y ponderar luc- |3
go, que a ninguno debo tener mas |§
' mjﬁad,, que a mi melmo: yfa-|§
car de- aqui quan loco, y quan ene- {1

Eﬂ

——

E




| 180 Exercicios efpirituales ‘
A voluntad , luz para conccerla, y
RS .
animo para executarla, como mas |
b . .

convenga a {u mayor gloria, y bien j
| de mi alma. i

. h ] . 3

?{ Otro coloquio ala Virgen}

nueftra Senora , {uplicandola , que |

pues ella es la Eftrella clara |

|
I y fe-]
ura, que guia al puerto del Cie-|
Fo a los Navegantes del mar de efte
mundo, que ella me guie , y alum-
bre,y me alcance con {u intercef-

ion de fu Hijo Santifsimo l
lo que le {uplico.

i
|
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EXERCICIO

IDE LA COMUNION,
f/para antes de comulgar ,y
para defpucs de haver co- }

f mulgado. |

| A Oracion Preparatoria fera
| la mifma , que {¢ dixo al
principio para los demas

Exercicios;; efto es , confiderar, que
Dios cfta prefente , y que me cfta|

mirando; y haciendole una profun-

da reverencia, ponerme de rodillas

perfignarme, y rezar el Padre nue- |

tro, y ofrecer 4 Dios aquella ora-

cion, y peditle {ca parafu gloria,
| y provecho de mi alma.

L_ Com_}




182  Exercicros efprritnales

£
!
|
i

Compoficion de lugay:
§| €< Procurar hacer una vivaiapre-
£ henfion , mirando con los ojos de|
§lla” Fe a Chrifto nueftro Senor con
Flroda la gloria s hermofura , y ref-
Bl plandor | con que efta en el Cielo
§{ a 1a dieftra del Padre , ‘cubierto con |j
bl aquellos accidentes de pan , rodea-|
da de Angeles, que le adoran, co- }

mo 2 {u Criador , y Sefor. |

Peticron.

i € Suplicar a Dios nucftro Se-
finor, que purifique con {u gracia
| el paladar, y gutto de mi alma, pa-
| ra que percibiendo la dulzura, yi§
fuavidad de efte Divino Pan, lc CO-
Ima con . gutto, hambre, y defco; |}
| v ccbre con el mi alma nuevas fuer-
waoJ Zas,

—
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zas, y aliento, para caminar al Cie-
lo por el camino llano de fus Man-
damientos , {enda {egura de fus
confejos,y me confirme en los pro-

pofitos , y defeos , que me ha da-
do defervirle.

Premsey punte.

- € Conliderar quién viene a mi,
§ debaxo de eftas chccics {acramen-
tales , que es el mifmo Jefu-Chrif-
to, Dios , y Hombre verdadero: el
milmo que efta {entado a la dieftra
del Eterno Padre, Senor de Cie-
los , y tierra, el que me crio , y me
redimio ; y me conferva, y Jquc
me ha de juzgar. Ponderar la in-
finita grandeza , mageftad , fabidu-
rna, poder, ybondad de efte Se-
nor, procurando defpertar en mi al-
ma una profunda reverencia,acom-

M 4 pa-



| 184  Exercicios cfprrituales
|panada de un grande ameor, de

T ——

quien tan grande prenda me di,del
que metiene, y de la gloria, que}
me defea dar s confiderando la re- [f
_ l verencla , y amor 1, que me caufa- :
: c
‘i

ra efte Senor , {1 le viera con los|

ojos del cuerpo: y debiendo eftir |
{ mas cierto de {u prefencia , viendo- i
il le con los ojos de la Eé en efte So-|

berano Sacramento , confundirme, {§

y acufar mi tbia, y flaca fe; pues |
| me véo tan tibio, y {in la di{pofi-}
b cion debida para recibir a efte Se-|
l nor. |
l Segundo punto.

A

€ Confiderar a qui¢n viene ef-|

te gran Senor, que cs a una vil |
criatura , tan llena de miferias, de !
ﬂaqueza, de ignorancia , de mali- |}

| cia, de tantas culpas, y pecados, co-|

1 mo he cometido , y cometo cada
dia |

= T e ———— . ———— ——————
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{ dia contra Dios: tan ingrato, y-del-
| conocido a {us benehiios ; tan dig- |
{no de mil Inficrnes 3 gondcran ol
| con efto mi indignidad : y que f1
el otro Centurion no {e hallaba di?-
{no de que Chrifto entrafle en {u
| cala, y San Pedro nofe tuvo por
{digno de eftir en fu prefencia, di-
Cicndolc: Apdrmaj e mt tffﬁar, I
{ que [oy hombre pecador 3 y San Juan |
| Baurifta {c reconocia por indigno
fl de llcgar ala corréa defu zapato;
{v (i los Angeles del Cielo no {e ha-
llan limpios en {u prefencia , quan- {j
to mas indigno fere yo de recibir-
le en mi pecho, tan lleno de in-
| mundicia de tantas culpas , como
‘ en ¢l {e han fraguado , y comerido!
{ Item , ponderar la admiracion, que
nos caufaria ver al Rey de la tier- |
i
|
|

—— -

=

, ra, que fuefle en perfona a vificar
N\ ~ .
a un pobre mendigo a fu cafilla, o

cho-

| —
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chozuela pobre; quanta mas me
debe caufar ami, que la Magef-
tad de Dios/, hecho Hombre , en
cuya comparacion todas las criatu-
ras fon como nada, me venga a vi-
itar, no {olo entrando en mi ca-
fa, fino en mi pecho!

. dercero punte.

€ Confiderar a que viene efte
Senora mi pecho, y a.mi alma,
ponderando, que nunca un grande
Principe hace una jornada larga,fin
alguna gran caufa, y gran por que,
y ﬁ que aqui ticne ¢l Hijo de Dios,
que no esde {u interes , fino del
mio, no es otra {ino repararme,
curando mis llagas, y enfermeda-
des, remediando mis necefsidades,
y {ultentandome en fu gracia, v
amiftad,viendome configo,y tr;}nf-
or-

[
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formandome en si, y como endio-.
f {andome, haciendo una pcrfc&a

{emejanza {uya , al modo queel lo.
¢s de fu Eterno Padre, como ello \

| dixo , Joan.6. Sicut mfit me vivens

Pater , € ego wivo propter. Patrem,
Cr qusr manducar me 9 1pfe vivet}
propter me 5 ponderando, que {1 de}
8| haver venido ¢l Hijo de Dios, Prin- I
| cipe de las c‘:tcmiaf:ldcs, del pcc_hoi
|

[ 1

del Padre,a las purifsimas entranas
{1 dc la Virgen a hacerfe Hombre,pa-
| ra remedio de los hombres , faca-
§l mos con razon lo mucho que Dios
¥ eftima, y ama las almas; pues'por
{u remedio hizo una jornada de tal
extremo de grandeza, a tal extre-
#imo de baxeza; como es cerrare,
B v eltrecharfe en el vientre de una
Doncella ¢l que no cabe enel Cie-
lo, y tierra: Quem totus non capst
orbi.f-, quanto mas debo yo facar |f

Ff

lo

—




e S v " - . ——

| 188 . Exercicros efpirituales

lo que me ama, y eftima ; pues por
! {uftentarme ren lavida de fu gracia,
§f hecho verdadero manjar de mi al- |
fma, viene de la dieftra del Padre
{a meterfc ; y encerrarfe en mi im-
 purifsimo  pecho ; facando de aqui
{cn retorno de tan grande amor, y |
| beneficio, y por diffoficion para re- |

[ cibirle afeétos encendidos de amor, !‘
|
i

1y agradecimiento, y de enmendar
L ] L] L ;
mi vida , y fervirle con véras.

Cologuo.
€ Suplicare a Chrifto nueftro

|
| Senor, que pues es proprio de qual- l
| quicr gran Principe, quando en fus ‘*
ljornadas fe ha de hofpedar en
alguna pobre Aldéa , o Cortijo,
J embiar delante fu Apofentador, y
Recamara, para que fe le haga, y
componga cfhof pedage, y apolen- I
to

_q-.-_*-

e
- — _.—-._‘_--_*—




r._-r._n—-——-q-i-—p—--- i S R —

de San Ignacio de Loyola. 189
to digno de {u grandeza ; que en
cfta jornada embie tambien ¢l f{u-
yo, que esel Efpiritu Santo, para
que con la recamara de {us dones,
!l v en clpecial con un gran dolor
de mis culpas, y un vivo defco
de enmendatlas, y fervitle, y de
| una vivifsima fe de fu prefencia en
cfte Soberano Sacramento , yuna
profunda humildad, y reverencia a
tan grande Mageltad, y una certif-
{ {ima elperanza de mi {alvacion,con

tan grande prenda de ella, yun
( encendido amor a tan grande bon-
dad; limpie , difponga, y adorne
efta pobre polada, y choza inmun-
da de mi arma , para que yo le re-
ciba diimmcntr:, y {epa gozar, y
aprovcc arme de la prcfcnda , T1-

{queza, y liberalidad de tal huef-
 ped.

l Exer. I
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E Xerciclo para dtﬁl'#f.f de comul gdar,

- € Compoficion del lugar.Sera Imagi-
narme , como un Divino Sagrario
rodeado todo de Angeles , que ef-
tan adorando a fu Dios, y Se-
nor, que ven hofpedado ‘f(::ntro
de mi , acudiendo. como {olicitas
Abejas a gozar del dulce panal de
miel, que efta encerrado en el tof-
co corcho de mi pecho. |

- €  La Peticion ha de {er : Pedir
a Chrifto nueftro Scnor , que por
efte breve rato, que tengo en mij
| pecho fu preciofifsimo Cuerpo (que
es mientras duran las efpecies {a-
cramentales ) me de gracia, para]
que yo no quite de Eflos ojos de
mi alma, ni cldefeo , y afecto de
mi corazon; y que le haga tal hol- |

pedage, que merezca alcanzar al-

!

o

L1~
__ &4
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guna merced, 'y don de los mu-[f
chos , que tan rico, y liberal Se-
nor me puede, y defea dar 5 y que |§
no permita me quede tan pobre,
como. antes de recibirle.

b

Primer punto. | |
|| € Confliderar, que tengo den- ||
tro de mi pecho, real, y verdade-
| ramente alpmcfmo Senor , que tu- ||
vo en {us entranas nueve mefes la
Virgen Santilsima, y ¢l que vio na-
cido en el {uelo del eftablo de Be-
len 5 y tomandole en {us manos, le
reclino en el pelebre , diciendo: |§
Bene venerss Deus meus |  Dominus 3
meus , €» Filws meus, Bien venido
i {eais , mi Dios, mi Sepor, y mi
i Hijo ; y le adoro con {fuma reve-
rencia: hare¢ yo lo mefmo , y dire
Bl {emcjantes pafabras, llamandote mi
Dios, |

L = . ; ¢ -
§ -




[ 91 Exercicros efpirstuales .i
Dios, Senor, y Padre. Conﬁdcra-'
re,, que tengo dentro de mu al que
tuvo en {us manos el Santo Simeon,

;]uando viendo 'cumplidos {us dc-

cos de ver a Dios hecho Hombre,
le pidio que le llevafle ya en paz de
efta vida; v al que delpues hizo
bl tan grandes beneficios , en quantas
| partes entraba. Ponderar los efec-
tos admirables ; que cauf6 en la ';
Virgen Santifsima , en el Santo Si_

meon, 'y en las otras perlonas con
quienes converlo efte Divino Se-
nor , de alegria, gozo , paz, reve- |
rencia , y amor; y que los meimos |
caufara en mi alma , {i no eftuvie- E
ra tan mal difpuefta, y como tierra |
{in agua, fin el riego del Ciclo, por §
el olvido de Dios, y poco trato|
con el. Proponer la enmienda, y el
procurar difponerme para recibirle

i con mas fruto de aqui adelante,con
bue- |§

TN s — LT P gt T e R, owm ceecespgess Sl Pl sl e—"—
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buena; y Fgrvarofa vida, y fantas |
confideraciones, y meditactones de |
cfte myfterio y contundirme , v {§
humillarme, y como apartandome }
de tan alto Senor, decir'con San
Pedro: Domine | recede a me | quia
homo peccator fwm. Senor , aparta-
te de mi1, porquo foy hombre pe-
cador. O con ¢l Publicano : Dews
propitss efto mibs peccators; Dios mio,
ten mifericordia de mi pecador.

Segundo punto’ por via de cologuio,

¢ Confiderando a efte Senor,
como medicina de infinita virtud,
Medico amorofo de infinita {a-
E;iduria, poder, y bondad, pon-

drcle delante con . mucha confian- |f
|za del remedio mis miferias | y

enfermedades efpirituales, y todas

mis culpas, y pedircle las pul;;.]guc, |
an

h’- e e e
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dandome dolor grande de cllas:|
mi frialdad ; y tibicza, mi fober-j
via , mi ignorancia , y mi flaque-|§
za.: pidiendole , que como Man-|
jar Divine , me repare , y fortalez-
ca. % Y pedircle tambien, que co-
mo rio caudalofo de aguas vivas,
ricgue, y fertilice la uierra clteril |
de mi alma; y como Fuego Divi-|
no , confuma , y defticrre la frial-
dad de mi corazon, y le encien-
da en defcos de fervirle; y que
como Rey , me rija, y gobierne; |
y que como Sehor univerfal , to-
me poflefsion de mi corazon , al-
| ma, y acciones , ofreciendolelo to- l
| do. Otras veces le fuplicare , que
como unico Maeftro , deftierre de |}
'mi con {u luz, y enfenanza mis |§
| muchas ignorancias; y que como
manf{ifsimo Cordero, enfrene mis
‘uims , v confunda mi {obervia; y |

l il
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como  Leon fuerte , me dé forra-
i lcza para hacer roftro , Y vencer
al Demonio, Mundo , y Carne; y
que como buen Paftor, me guie
a los paltos del Cielo; y que como |
| Efpo[eo de las almas juftas, me de
fcl ofculo fanto de fu ‘amor, paz,
y gozo elpiritual de mi.conciemcia;
y que  como- piadofo Padre ;, me
| reciba , como a otro hijo Prédigo;
| en efta vida, por gracia, y cnla otra |
! en la Cafa,y PaFacio de {u gloria.

i

Tercero punto fobre la vifita de San-

ta Ifabel.

€ Confiderare, como luego
que entro Chrifto nueftro Senor en |f
| cala de Santa Habel , aunque en-
cerrado en las entranas de {u San- |l
| cifsima Madre | lleno aquella cafa
de bienes del Ciclo, lELrG a San

N 2 Juan

AN
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Juan' del pecado original, comu-
cole {u Divina gracia; y a el,
a{u-Madre mucho gozo cfpiritulﬁ

|y ¢l don de Profecia. Y Santa Ifa-

| ﬁéladmirad_a , dixo con humildad:

Unde hoc mibr | ut vesiat Marer Deo.

| mmnt mes ad me? De donde 4 m)

|tanto bien, que venga a vifitar-
me la Madre c?c mi Senor 2% Pon-

derare , que el mefmo nueftro Se-
nor - Jefu-Chrifto, realmente en

{fu Divina Perfona, ha entrado en

mi alma poderofo, para comuni-

los. Suplicare a {u Divina Magef~
tad , perdone todas mis culpas | v

la que me falta, y me de¢ muchos
aumentos de {u gracia, aliento , y
alegria en {u fervicio ; y los dones,

y
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carme tales beneficios, fi en mu !}
huviera difpoficion para recibir- |}

la falta de difpoficion , con que|
y nc llegue a recibirle 5 y que {upla |

|

I
|
!
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y talentos con que {abe tengo de |
agradarle. ¥ Y con Santa Ifabel |
dire palabras femejantes alas fuyas: |
| Unde hoc mihi , ut Dominus meus |
vemat ad me > De donde a2 mi tan-
to bien, que mi Senor venga a vi-
fitarme? A mitan vil efclavo? A
mi tan ingrato, y miferable peca-
dor: A miun Senor de infinita |
grandeza, y mageftad? De don-
de a mi tal favor ? Por ventura, de
{mis {ervicios , y merecimientos? ||
Claro efta, que no; fino por {u {o- |
la bondad. O bendita feala in- |
menfa caridad de Dios , que fe dig- |3
na de vifitar a tan baxa criatura!
Darle muy de efpacio gracias por
efte favor ; y por todos {us bench- i
cios.

N 3 Quar-
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' d
Quarto punto - fobre las palabras de

Jacob , y otras [emejantes.

€  Confiderare las palabras, que |}
'dixo Jacob al Angel', con quien
havia” luchado toda la noche , que
muchos dicen era el Hijo de Dios:
| Non dimattams te | wifi bemedixeris
| mihr. No te dexare , Senor, {1 no !
Ies que primero me echestu bendi-
cion; y como arrojandome a {us|
pics con humildad , y como tenien- |§
dole con reverencia, le fuplicare,
§i que no {c vaya , {in echarme una |
muy cumplida bendicion, dando- |}
I me mucha paciencia en los traba-
jos , y conformidad con fu volun- [§
tad en todos los {uceflos : acierto,
y re€ta intencion en todas mis ocu- |
paciones. % A efte modo ponde- |
B rare las palabras e la Efpofa: In_ .
| ) ve-

— B

|-
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vens | quem diligit anima mea | te-
nus ewm | nec dimittam. He halla-
do al que ama mi alma, tengole
afido, y no ledexare, hafta que
me llene de dones celeftiales. % En
fta conformidad, repetire las pa-
labras, que dixeron a Chrifto nuef-
tio Senor los Difcipulos de Emaus:
Domine | mane nobifcum | quonians |§
aave[perafcit | € inclinata eft jam ||
{ dies. Senor , quedate con nofotros, |
porjue fe hace tarde, y{c acaba
¢l dn ; pidiendo a fu Divina Ma- §
geftad , que aunque me dexe fu
corporal prefencia, que efte fiem- |§
pre conmigo por gracia, y nunca |j

jamas yo de tal Senor me aparte: §

Et non permittas , me feparars ate, (g
¢oc. pues ie me va acabando el dia |}
de la vida, yfc llega la muerte.

. i e _—y

| _ Ny Quin- i
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Quinto punto fobre las pcdabﬁ:s dcl
| Buaen Ladion, |

llas palabras del Buen Ladron: Do-
mine. , memento mei | dum Venertsia |
regnum tuum. Y dire con cl: Senor,
acucrdate de mu alla en tu Reyno;
confiderando ; que ¢l melmo que
tengo en mi pecho, cs el que ¢o-
mo Rey eftaen el Reyno de los
Cielos: 7w rex glorie Chrifte. Y el
que clta fentado a la dicftra de
Dios Padre: Qui fedes ad dexte. |
ram_Patris , lleno de gloria, her-
il mofura , y refplandores , adorado,
il v alabado de los Angeles, v Bien-
aventurados : /n quem defiderant
Angels profpicere. Quens laudant An.
¥l gelz , €~ Archangels ; pero lo que {e
% umillo, y padecio por la honra, §
_ _ y '

i
; € ‘Trahere a la memoria aque-

e — — o M ——
i B b .
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v voluntad de {u Padre, y por el
i bien de los hombres. De lo qual
i me alegrare, y le dare mil para-
f| bienes, y muchas gracias, y me
| alentare a padecer mucho por Dios.
%Y nomenosle dare gracias,por-
que alli hace oficio de Abogado,
v Difpenfador de los bienes ce-
ettales, los quales fon tales , que
dixo San Pal?lo no {e¢ han vifto,
ni oido aca , ni imaginado otros {e-
| mejantes : [Neque ocwlus vidst | ne- |§
| que auris audivit | neque in cor homi-— |g
nis afcendit | gue praparavit Deus di-
Ihgmfibm Je. Todos los {entidos de |§
| los Bienaventurados percibiran dul-
| zuras , y gozos indecibles ; y todos [§
lveran a2 Dios, y a Chrifto , y le
alabaran eternamente, {in temor (]
4 de perder bienes tan grandes: /-
debunt regema in decore o , € reg-
ni ejus non erit finis, % Confidera-
., xe, }
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re, que todo efto me ofrece, y pro-
j mete cite Senor, {ile amo,y fir-
[l vo de veras; por lo qual , y por
i los' demas beneficios , y por haver-
8 me vifitado , le dare muchas gra-
cias, y dir¢ : Quid retribuam Do-
mino pro ommibus quz retribuit mi-
$ bt > Calicem [alutaris accipiam | €
| nomen Domini invocabo. Que dare
ilal Senor por tantos beneficios?
| Ofrecer penitencia, mortificarme,
| dar limofnas , perdonar injurias,
y alabarle fiempre.

| Amen Jefus.

| Los tres Exercicios [iguientes g

Jon del Padre Sebaftian Iz-

 quierdo, de la mifma
Compania.

EXER-

_"‘ _
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EXERCICIO
DE LA PASSION

l de Chrifto nueftro Senor.

_ . O hay cofa que afsi aliente |
| al buen Soldado en la ba- i

| talla, como ver las viGo-
| rias, que fu Capitan alcanza en ella. |}
Por efto recogiendo en elte Exer-[§
| cicio todos los de la tercera {fema-
' na de San Ignacio , moftraremos al
Exercitante (refuclto ya por los de |3
{la fegunda a {eguir a Chriftoen la
4| conquifta de fu Reyno) las iluftres |
victorias , queefte nueltro Rev, y l
Capitan cn ¢l tiempo de {u Pafsion
alcanzo de aquellos tres enemigos, I
con-§

)
-
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| 204  Exercicios efpirituales
contra los quales debe hacerfe efta
guerra; venciendo nueftro apeti-
i o defordenado de riquezas con fu |
{uma pobreza; y nueftro - apetito
deferdenado de honra , aplaufo, y
cftimacion de los hombres con {u
| fumo defamparo, y deshonra 5
| nucitro apetito delordenado de de-
il leytes , y regalos con {us {fumos do- I
i lores.
| La Oracion preparatoria {era la ‘
| ordinaria. La compoficion de lu-
fi gar , mirar a Chrifto nueftro Senor
| clavado enla Cruz. La peticion,
| que me de gracia eficaz , para que
yo imite fus hazanas en elfa efpiri-
i tual congquifta. |
El primero punto: confiderar
la pobreza, que Chrifto nueftro
Senor padecio en el tiempo de fu
i Pafsion ; que fue tal , que le falra-
ron generalmente todas las cofas.
[ Pues

|
|

i

i
&
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Pues ni tuvo una cama, en que
| morir, niun lienzo , con que cu- |§
| brir fu defnudéz | ni un jarro de g
|‘ :Fua s para apagar {ufed, ni otro ff
vio, para refrefcarfe en la agonia [§
dela muerte, fino el de lahiel , y [f
vinagre. Y diciendo San Pablo,que (¢
la fuma pobreza cs tener con que
cubrir el cuerpo, y con que {uften-R
tarle, {in bufcar otra cofa fuera de |j
efto. Aquel Senor, que fiendo tan |
rico, {e hizo pobre por nofotros, If
pafso mas adelante, pues ni tuvo
con que cubritfe , ni con que {atif- |§
facer fu fed. 'Y {iendo afsi, que los
que mucren , por pobres que fean,
tienen derecho a {ufepuleura, v a
{u mortaja , ya difponer de lo que [§
ticnm: aun de efto carecio el Se-
nor; pues fue enterrado en {epultu- |
ra agena, y con mortaja dada dell
limofna,y no pudo mandar a quien

| qui- i}
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quifiera las veltiduras, de que ufa-
ba , y que {olas tenia, fino que fe

| conocicfle , porque atin {us mas co-
| nocidos le havian faltado. Y tan-

 quanto fue de mas a

' "
TEE e m i T T

e e

vio defpojar de ellas, y que los Sol-
dados E‘IS reparticron , y {ortcaron
a {fu gufto. O riqueza de_ los Cie-
los, con quan citremada pobreza
peleaftes contra el deforden demi l
avaracial |
El fegundo punto : El defampa-
ro, que Chrifto tuvo en fu Pafsion;
fue tan grande, que pudo decir con |

| ¢l Profeta, que mirando a una par-
\ .

te, y a otra, no hallaba quicn le

to fue mayor efte goch , y caida, |
to. Porque

haviendo {ido eftimado como San-
> \
to, reverenciado como Profeta, o1- |}

b do como gran Maeitro , y Predica-

dor ; {esuido de todo el concurfo

| del Pueblo en el Templo, en las
Sy-

. L T ——— . —— T, . B

|
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Synagogas, en la Ciudad, ¢n el De- |}
l (ierto, en laMar; yen la Ticrm,l
I engrandecido por {us milagros tan-
| tos , y tan iluftres ; querido, y ama-
| do por los continuos beneficios,que |}
| recibian de ¢l: Todo efto {e troco [f
 fubicamente en defconocimiento, |f
defprecio, infamia, y aborrecimien-
to.

Porque fus Naturales le procu-
raron la muerte con {uma injufti-
cia. Los Gentiles Romanos {e la|]
dieron con fuma crueldad. Los Sa-
cerdotes, y Letrados eran como la
! levadura, con que toda la mafa del
Pueblo quedo avinagrada contra el
Salvador. Los Principes {oplaban el
il fucgo , y en los Populares {¢ encen-
dio tal llama, que no fe pudo apa-
gar con tantas afrentas, y dolores.
| Halta enlos {uyos, que havian fe-

guido {u elcucla, hallo poca firme-

z3,
L e e
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za, y lealtad. Porque de fus doce
Apoftoles cfcogidos, uno le ven-|
dio , otro le nego, y los demas le
defampararon , dexandole {olo en
poder de {us enemigos. Lo qual,
aunque {u Madre no hizo, pero no
le pudo ayudar,ni defender;antes le
acrecentaba intenfamente el dolor
con {u prefencia. Y el Eterno Pa-
dre,que pudo, no quifo por enton-
ces bolver por ¢l. Cofa, con que fus
enemigos le daban en roftro, y que
le obligo a decir : Dios mio, Dios
mio, por que me defamparaite? De
cfta manera vencio Chrifto nucltro
delordenado apetito de aplaufo, y
eftimacion humana.

Eltercero punto : La deshonra
del Salvador en fu Pafsion tue dc
fuma grandeza ; porque crecio por |
parte de fu Perlona, que era ver-

dadero Dios 3 y en quanto Hombre
tu-
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tuvo de {us deshonras tanto mas
vivo el {entimiento; quanto‘era de
mas alto corazon. Crecio por par-
te de la alrura de eftimacion, a que
havia llegado , cayendo de ella en
el extremo mas abatido de ighomi:
nia ; porque el Pueblo, que tanto
le reverenciaba, eftimaba’, y fe-
guia, viendole tan afrentofamen-
te prefo por los Principes , y Ma-
giltrados , luego ( como {uele acac.
cer) {e dio por enganado en la opi. !
nion, que de el tenta+ y'como cor-
ridos todos, de haver hecho tanea
honra & un hombre falfo, yem-
baydor , procuraban - deshacer el
yCIro con nuevas invenciones de
Injurias. '

Crecio por parte de las per(o-
nas, que le deshonraron s porque
los Letrados , y mas ancianos | qlos
Pontifices , y Sacerdotes , los Ma-

0 gif




e . S—— e

210  Exercicios efpirstuales
giltrados, y Jueces, que era la gen-
te mas acreditada en letras, y re- ||

il ligion, y de quien menos {c podiai

1.---*

prelumir ignorancia, o injufticia,
cftos fucren , los que, defpues de
mucho acucrdo , y haviendo exa-
minado la caufa en {u Concilio,
le declararon por digno de muer-
te, y todo el Pueblo fe la pidio, y
hacia fuerza al Prefidente con vio-
lencia popular, para que {e la dief-
fe. Y los Soldados Gentiles , gen-
te {in Dics, vil , y {oéz, fueron los |}
verdugos , que la executaron, po-||
nicndo en el las manos, yla len- |
)| gua (in genero de verguenza, ni |§
cortesia. A que fe allega el haverle ||
rendido uno de {us Dilcipulos,otro
negado, y todos defamparado, que
cada cofa de eftas por {u parte agra-
vo fu deshonra.
Crecio eftatambien por parte ldc
0s

| —— e —
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los delitos, de que le acufaron, que

fueron muchos, y gr&vifsimos. Es l
a {aber , de blasfemo contra Dios,

que Ie hacia hijo fuyo ;¢ igual con
el 5 de traydor a los Reyes , que les
ulurpaba-{u titulo, y digni?lad, y
vedaba pagarles {us derechos, y tri-
butos ; de hombre embuftero | al-
borotador , que traia el Pueblo le-
vantado, € inquicto, juntando ef’
cuela, y enlenando doctrina nue-
va,y perniciofa, difcurriendo por
toda la tierra, {in tener domicilio
{cnalado; de hechicero, v encanta-
dor ; que con milagros falfos, y
aparentes, hechos por arte del de-
monio , traia la gente embelefada;
que todos eran crimenes gravifsi-
mos, y odiofos, v que contenian
en si otros muchos,

~ Crecio ultimamente fu deshon-
ra -por parte de las cofas, que hi-
Ot Clc-

e
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cieron con ¢l; que todas fueron lle-
nas de dolor, y de ignominia. Por-
que lo primero, le prendicron de
noche, y en el campo con alboro-
! to. Llevaronle por la Ciudad ata-
do, y con afrenta. Examinaron {u
caufa con violencia. Y uno de los
criados del Pontifice, injuriandole
de palabra’, conio a defcorres, le
dio una bofetada en el roftro de-
lante de fu amo, y del Concilio de
gl los Sacerdotes. Los que aquella no-|
| che le guardaban, la gaciltaron to- |
|da en {u deshonra; porque le cu-
Bl brian los ojos, v le efcupian en ¢l
| roftro, y dandole bofetadas, y pel- |
l cozones , reian, vy mofaban deel,
| como de Profeta falfo, y mentiro-
{o. Traxeronle por las calles de
 Unos Tribunales en otros diferen-
o () *\ |
tes veces. Herodes le viftio con {u-
l ma ignominia , para burlar de el,}
co-

L “l .' _
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como 2 loco. Y Pilatos 1= delnudo
con fuma verguenza en {u Pretorio,
para azotarle,como a ladron. La Co-
horte de los Gentiles le adoro como
a Rey de burlas , hincandole con
palos la Corona de efpinas en la ca-
beza. Y el Pucblo de los Judios no
le quifo admitir,ni confeflar por Rey
|de veras. Y puelto en competencia [§
con un Ladron {ediciofo, y homici- [§
da, dio al homicida libertad, y al
Autor de la vida tuvo por indigno
de clla, pidiendole a voces para fer
crucificado. Condenele el Juez, 'y
(iendo de fuyo el genero de muerte
tan infame , la hicieron mucho mas
con la compania de dos Ladrones, y
haciendole llevar por toda la Ciudad

. _ |
el madero afrentofo de{u Cruz, le
colgaron en clla ignominiofamente
avifta de tanta gente, como havia
concurrido a la celebridad de la Paf-

O 3 qua.




214 Exercicios efpirituales |
qua. Y como fi todo efto no baftara,
cftando agonizando, y con las anfias
de la muerre,le decian palabras feas,
| dandole en roftro con los delitos,
que ¢l no havia hecho , y ellos le ha-
| vian levantado. O honrador, y hon-
ira de los hombres , quien afsi te ha |
| deshonrado por ellos! O ceguedad
de los que , preciandofe de Chriftia-
1nos , con tantas anfias , y diligencias
bufcan {fu honra!

El quarto punto fera, confiderar
| los dolores, que Chrifto nueftro Rey
padecio en {u Palsion ; que fueron |
tantos , que. pudo bien decir de el el
Profeta, que delde la planta del pie,
| hafta lo mas alto de la cabeza no te-
nia cofa {ana, y que todo cftaba he-
cho una llaga, como leprofo, fin ha-
verle quedado color, ni hermolura, |
ni vilty, por donde fuefle conocido. |}
Las efraldas abiertas , y todo el cuer-

po
o
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po llagado de los azotes : los ombros
molidos con-el pefo de la Cruz : el
pecho defcoyuntado ; y eftirado en
ella: lacabeza trafpaflada con efpi-
nas, v de la mala noche flaca, y def-
velada : los cabellos mefados: ra bar-
ba arrancada: ¢l roftro golpeado con
bofetadas v '1a boca feca con la fed: |
la lengua amarga con hiel, quele ha-
vian dade: las venas defangradas: las |
picrnas, v brazos eftirados, halta
contarfele los hueflos : las manos, 'y
pics barrenados con clavos, y col-
gado con ellos de un madero por fus
mifmas heridas; que conel pefo de
fu mifmo cuerpo {e eftaban abrien-
do mas, y mas: el corazon afligido: y
finalmente todo tan lleno de dolores,
que {in tener herida mortal efpiro a
fuerza de ellos. O Dios impaniblc,
quan lexos efta de imitar las hazanas |
de tupelea, quien fe anda tras los de-
leytes,v los regalost ~ O4  De
P e e e e
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De efta mancra peleo nueftro
Rey , para conquiftarnes {u Reyno,
contra los tres enemigos,que’ nos ha-
cen la guerra, para que no/ entremos |t
cn el, nueftros. tres apetitos deforde-
nados de riquezas, Cﬁ’f honras, y de
deleytes. Y de efta manera, a fu imi-
tacion , debemos nofotros: tambien
pelear contra ellos,{i queremos cum-
plir las leyes de {oldados henrados,
y tener parte en los frutos de la vic-
toria. _

Y para que no nos acobarde nuef-

| tra fHaqueza, para la imitacion del
| que lacl'l)emos, que tenia fortaleza de |
Dios ; pongamos ultimamente los !}
ojos en tantos hombres, como ha
havido flacos , come nofotros, v no
obftante eflo, con el avuda de fu
gracia - valientes imitadores f'uyos, |
quantos han {ido los Santos , que ha |}
havido en la Iglefia , afsi Confeflo-

- res, Jf
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resy, como Martyres, Confiderémos
fus proezas , y hazanasen efta efpiri-
¥ rual milicia’s y pues ni «<llos fueron
de otra naturaleza, que la nueftra, ni
| tuvieron otro Dios mas liberal , que
cl nueftro ( que fiempre es el mifmo)
en la gracia , animemonos , y refol-
vamonos a {u- imitacion ; pard que, |
| como ellos triunfaron,nofotros triun-
temos.

Y pues tenemos {obre nofotros; ||
| como dice San Pablo, tan grande nu- |§
be de teftigos , que nos eftan miran- |}
il do , y animando con {us exemplos,
defembarazandonos de todo el pefo
de los bienes terrenos, y de fus def=
| ordenados apetitos, que por todas
| partes nos combaten |, para hacernos

pecar , corramos por medio de la pa-
ciencia a pelear en la baralla,que nos
efta propucfta, para conquiftar, y/§
confeguir el Reyno del Ciclo. Lle-

van-

L | -, R —— -
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218  Exercicios efpiritnales
vando f{iempe , para imitarle , puef-
tos los 0jos en el Attor , v Confu-
mador de la Fe. El qual | teniendo
opcion , para clcEir entre el gozar, y
el padecer; fe abrazo con la Cruz,
no haciendo cafo de fu confufion,
para fubir por ella a fu Trono , y pa-
ra perfuadirnos a todos con fu exem-
plo, de mas de la Fe defu palabra,
que {1 por medio de la mortificacion
murieremos con el , viviremos con
cl; y {1 padecieremos con ¢l , reyna-
remos con el , y no de otra {uerte,
como el mifmo Apoftol nos teftifi-|
ca. Acabar con un coloquio, pidien-
do al mifmo Senor {u imitacion per-
feGta. Pater nofter.

En efte Exercicio fe comprehen-
den , como efta dicho , todos los de
la tercera Semana de San Ignacio.

l
|
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EXERCICIO
DEL AMOR DE DIOS.

STE es el ulumo Exercicio de

i la quarta {emana de San Igna-
cio. Para el qual difpone ¢l

| Santo al Exercitante por todo ¢l rel-
to de ella con Meditaciones de los
Myfterios de la Reflurreccion de
Chrifto nueftro Senor. Y el fruto,
que con ¢l fe pretende, que es el
Amor de Dios perfe&to, es ¢l fin de
todos los Exercicios, y de tod. la vi-

- H-da ef piricual.

Antes de entrar en el , fupone
el Santo dos principics cicrtos. El
primero , que ¢l amor mas confifte
cn obras , que en palabras ; fegun
ague-
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aquello de San r]uan ,en {u primera
Epiftola. Hijuclos mios , no ame-
mos de palabra , y con fola la len-
gua , {ino con obras , y con verdad.
De donde vino el proverbio comun:
Obras {on amores, que no buenas
razones. Y concuerda ,lo que tam-
bien nos dice Chrifto en fu Evan- ||
gelio por San Juan : Sime amais,
guardad mis Mandamientos. Y lue-
go : El que tiene, y guarda mis Man-
damicentos , efle es ¢l que me ama.

El {egundo principio es : Que las
obras , en que cfamor confifte, {on,
dar cada uno, de los que fe aman,
al otro, de todo lo que tiene , 6 pue-
de. Como i tiene ciencia, honores,
riquezas,&c.comunicarfelas en quan-
to pudiere ; de manera, que el amor
verdadero principalmente confifte
cn la comunicacion de los bienes
del amante il amado.

/

Pue-




de San Ignacio de Loyola. 221
Puedenfe tambien poner por prin-
cipios, para dar fuerza a los difcurfos
de efte Exercicio, lo que dice el Ef-
iritu Santo en los Proverbios : Que
os que dan dones , roban los ani-
‘mos de los que los reciben 5 y aque-
llos proverbios vulgares : Dadivas
quebrantan penas : El amor  es
Il picdra iman del amor: Amor con
amor {e paga, y no con otra cofa,
ni con menos.

La Oracion preparatoria fera | la
| ordinaria. La compoficion de lugar,
irnaginarmc delante de Dios benig- |j
{ no , y amoro{o para conmigo, y de|
;

todos fus Angeles, y Santos , que le
rucgan por mi. La peticion , pedir
conocimienro verdadero de tantos
benehcios , como Dios me ha he-|
cho, crara amar, y fervir a {u Ma-
geftad como debo , en correfpon-

dencia ‘de cllos.
‘ El

——

-




. ..---—-—i--d'l—--Ill--—'-----u-IL-nlll-_-mq-—-—-.—.‘._.'...‘-_-__-__L ==

122
El primero punto : Traer a la

memoria todos los beneficios , que|

Dios mie ha hecho,.como {on: El
de la Creacion, a que pertencce el
fer del alma, y.del caerpo , con to-
das fus partes , y miembros, con to-
| das {us potencias , y {entidos. El de
la confervacion , a que pertenece e
| concurfo contihuado de la Omni-

Eotcncia Divina, y todos los demas |§
ienes de naturaleza, intrin{ecos , vy /!

extrinfecos , que a mi confervacion

(¢ ordenan. El de la Redempcion, |}
a que pertenecen la venida del Hi- [}
jo de Dios al Mundo , y todo lo que f§

hizo, y padecio en carne mortal:
Los Sacramentos que inftituyo: los

"

auxilios de gracia que nos gano;y

los demas dones {obrenaturales co-|f

munes, que nos ha dado. Y final-
| mente todos los beneficios particu-
! \ . .
lares, que a mu1 en particular Dios
me

o mEmemm E e el

E xercicios efpsrituales 1 ~

|
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me ha hecho, que {1 bien los con-
(idero , hallare fon {in numero; con
todos los males de otros, de que
me ha librado , que tambien f{on
beneficios: mios. A que {e allega el
defco , que Dios tiene de darfeme a
1s1 mifmo en la Gloria con otros in-
decibles bienes eternamente. En
que puedo eftender la confideracion
largament¢ por todos los biencs de |
la Gloria, que Dios me tiene pre-
parada , y por todos los males del
Inherno, de que hafta ahora me ha
librado , y para fiempre defea li-
brarme. .
Ponderare la excelencia del da-F
dor, la multtud , y grandeza de los |
benchcios , la intenfion del amor,
con aue Dios me los ha hecho, que
l s infinita ; quan definterefadamen-
te 5 quan de gracia, v {in meritos de !
mi parte ; movido de fola fu Bon-

L | dad,
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dad y que es infinitamente comuni-
cativa de st, y ufando de los prin-
cipios {upuelftos arriba., concluire:
Si obras fon amores , y el amor con-
{ilte en la  comunicacion de los bie-
nes del ‘amante al amado ; quan
grande , quan infinito es el amor,
que me tiene Dios , pues tanto ha
obrado , y obra, y defea obrar por
mi, y tanto me ha comunicado, y
continuamente comunica, y defea ]
comunicarme de {us bienes: Y fi
amor con amor {e paga, con qué||
amor le debo yo correfponder co-‘
municandole , y entregandole de mi |}
parte todo quanto{oy , y todo quan-
to de bien tengo , y puedo 5 efpe-|
cialmente fiendo todo fuyo , pues||
todo me lo ha dado? Y i los do- i
nes roban los corazones, y dadivas ||
quebrantan penas ; 0 corazon mio |
rebelde! como con tantos dones no

te

f
4
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lte dexas robar de Dios2 O, mas
duro que ¢l diamante , cémo a
tantos golpes de dadivas haces ran
poco {entimiento » Como no fe
ablanda tu dureza al fuego de tan
grande amor?
Aqui bolvere {fobre mi; y aver-
gonzado de mi mala correfpon-
 dencia , procurare tenerla mejor.
Y afsi con grande afeéto, y promp-
titud , bolviendome a Dios ;, me
| pondre todo: en {us: ' manos, y le
ofrecere todas mis cofas , diciendo:
Tomad , Senor , y. recebid toda
| mi libertad , mi memoria, mi en-
tendimiento ,. y todas las demas
cofas mias ,con todo lo que {oy, y
| pucdo; Vos me lordiftes , a Vos,
Senor , lo toro ; todo es vueftro,
difponed de todo a vueftra volun-
tad. Dadme vueftro amor , y gra-

cia , que cflo me balta.
‘ P El

-

P —
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El fegundo punto : Mirar ¢o-{

}} mo Dios iabita en las criaturas ; en |

los Elementos ; dandoles ser ; en |

las piantas, dandoles vivir; en los |
! animales , dandoles {entir 3 y en los /&
hombres , dandoles fuera de effo,
entender ; y afsi en mi habira, dan-
dome ser , vivir, {entir, y entender:
| Y tambien como en templo f{uyo,
criado a {u imagen , y {femejanza,
y adornado con los dones {obre-
naturales ; con los quales efta en
mi conocido , creido ; amado, y
reverenciado , como en {u tem-
plo. Ponderare , difcurrire , v con-
cluir¢ , y de mi parte retornare
con crecido afeéto, como en el

punto paflado:

Anadiendo el confiderar, co-
mo Dios, no por tercera perfona,
j| ni embiandolos defde {u cafa ala
mia (como lo hiciera un Rey ldc

a

d
T ee——
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11;1 tierra al mas querido vaflallo
{uyo) fino por si milmo, y co-
mo trayendomelos ¢l mifmo a mi
cafa, me ha dado, y da {us dones,
il vortandofe de la milma manera
en lo que ha dado, y da por mi
refpeto a todas las demas criaturas
de mi fervicio , que es admirable |
dignacion. De donde facare , que
yo tambien debo correfponderle
en la mifma forma, rctornando-| |
|le, y empleando con todo afecto
de amor en fervicio {uyo , quanto
i {oy , tengo, y puedo ; no como
quiera , fino en prelencia {uya,
trayendole fiempre delante , y fir-
viendole en fu prefencia. Que es
mas alto grado de amor de Dios
|y mas cftimable , y mas puntu_at
| en el cumplimiento de {u volun-
{ tad. Afsi como ¢s mas alto, ¥
mas eftimable el {ervicio , que fe
) ha-
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228 - Exercicros efpirituales _
hace a unRey de la tierra en pre.
| fencia {uya , y mas a propofiro pa-
ra conocer , vy cumpﬁr {u volun-
tad, que no ¢l que {ehace en fu
4 aulencia.

El tercero punto: Confiderar,
como Dios trabaja ( efto es, fe ha
como quicn trabaja) en todas las
cofas criadas. Enlos Cielos, elemen-
tos , plantas , ganados/, frutos, &c.
y en mi mifmo, confervandolo to-

|do, y concurriendo por si inme-
| diatamente con todas las cofas a
todos {us movimientos , y acclo-
Ines de vivir , {entir, entender, yl

las demas. Porque en ¢l vivimos,
nos movemos, y fomos, como di-
| x0 ¢l Apoftol. Difcurrire , y me
| ofrecere , como arriba. |
y  Ponderando aqui de nuevo la
{ cltrana dignacion de Dios , no folo|
en {ultentar mi ser , ¥ ayudarme




de San Ignacto de Loyola. 229
por si mifmo a todas mis acciones,

|

{ino en dar ser, y confervar todask

las demas cofas, a fin de que me

hY

-

{irvan 2 mi;y [0 que mas ¢s, cn (g
¥l ayudallas a todas por st inmedia- |§

| tamente a {ervirme. C@é dixera-

1 -

mos del amor de un Rey para con |
i {u clpofa, que nofolo le obligaflea j

procurarle , y {uftentar todo gene-

ro de criados para {u {ervicio , {i-
\ . \

no que ¢l mifmo por si,y con to-

dos , trabajafle en {ervirla, ayudan- |

do a cada qual en {u oficina,alofs
que- obrafle para clla? O amor de §
Dios para conmigo , que a tanto

mas le obliga! Procuraré en cor-
rrefpondencia , {ubir al tercero gra-
do de amor de Dios, que junta con

la prefencia {uya el trabajo pun-
tual en todas las cofas de {u gufto, |}
(in perder por el trabajo de afuera |§
{u vilta,ni la quictud, y paz in-||

P3 te-
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230  Exercicios efpirituales
| cerior; lo qual {c aleanza, reducien-
do todas las ocupaciones, y cofas a
una , que cs agradarle.
El quarto punto: Mirar como
E rodos los bienes defcienden de ar-
£l riba , afsi como mi potencia limi-
tada de aquella {uma, ¢ infinita; y
il lo mifmo la {abiduria , bondad,
jufticia,, mifericordia, &c. Afsico-
i mo del Sol defcienden los rayos,
Bl de la fuente las aguas, &c. por
aqui {c nos abre camino para {ubir
| por las perfecciones criadas a con-
templar las divinas, dedonde {c
| originan , y adonde eftan con infi-
nitas ventajas. Y afsi difcurrire lar-
ll 50, confiderando la grandeza del
ser de Dios, fu Independencia, {u
Eternidad, y todos los demas atri-
butos {uyos, Bondad, Hermofura,
bl Sabiduria , Omnipotencia , Inmen-
fidad , Mifericordia , Jufticia, Li-

be-
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beralidad, &c. Ponderando en cada |
uno de por si {us condiciones , y
prc}pricdl;dcs: de donde paflare al |
quarto , y mas perfe&to grado de
amor de Dios , con que es amado
por si mifmo, como Bien {umo,

ue encierra en si todos los bienes;
jc {uerte, que el que afsi le ama,
nada halla que amar , {ino a Dios:
y afsi, ni a criatura alguna , nia st
mifmo ama por lo que {on, fino
a {olo Dios en todas, y a todasen
Dios, conforme a {u {antifsima vo-
luntad. Acabare con un coloquio,
pidiendo afetuolamente a Dios,
me deé luz para conocer {u Bondad
linfinita , y gracia para que yo viva
{iempre cnccndidpo en {u amor,
cumpliendo como tal entodo, v
por todo fu perfetifsima voluntad.
Pater nofter.

Pai AD_ ||
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ADVERT ENCI A.
EL camino para la {alvacion, y |

para la perfeccion Chriftia-
i na, que San Ignacio nos enfe-
na en cftos Exercicios, ¢s el mif- |}
i mo, que Chrifto nueftro Senor vi-
| no a enfenarnos delde el Cielo con
£ {us palabras , y {us exemplos; vy
flafsies el unico, verdadero, y {egu-
ro.- Porque en la primera {emana, |}
il nos enfena el Santo a falir por la
| penitencia de todos los pecados
| paflados, con firmifsima refelucion |
|de no bolver a cllos; con los qua-
les y quando fon graves, la falva-
i cion no fec compadece. Y en lafe- |}
§| cunda , v tercera femana nos enfe-
i na , como hemos de caminar a la
| perfeccion en feguimiento de Chrif- ||

to, peleando contra nueftros ape-
ti-

"
T —
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ticos de honras , riquezas , y deley- |
tes , .que {on los c({}h)rvos ue nos|
la impiden : porque como Eicc San 8
Aguftin, cllos {on veneno de la ca-
| ridad ( en cuya perfeccion confif-
| tc la perfeccion Chriftiana ) y al |
ll paflo que cllos fe difminuyen, la|
|| caridad crece; y ellos vencidos, lue-
go f{e apoderara del alma la cari-
dad perfeéta. A la qual configuien-
te nos encamina San Ignacio en la |}
| quarta femana, como a cofa, que ||
connaturalmente {e {igue de aque-|
{lla vitoria ; porque una vez def- ||
|pegada nueftra alma de la tierra, |}
| connaturalmente buela al Cielo af
unirfe con Dios por amor, como
con {u centro; pero porque la pe-
lea, contra los tres apetitos dichos
por medio de {u abnegacion, no |l
Ipucdc hacerfe {in la ayuda de la
oracion, afsimi{lmo nos enfcna San |

I . Ig-

L
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fl Ignacio, que efta ha de fer la ordi-
il naria , comun, y facil para todos,
{| que al principio explicamos, y es
i la {fegura, y la que efta en nueftra
i libertad : porque otra oracion con-

templativa , y extraordinaria, a que
£ Dios levanta algunos Santos, con

¥ extraordinarias iluftraéiones , vifio- §

| nes , y revelaciones, ni es tan {e-
| gura, porque la {uele contrahacer
| cl demonio ; ni efta en nueftra ma-

no, ni la podemos adquirir con in-

i duftria propria. Y por eflo San Ig-
i nacio, {iendo uno de los Santos,

que en mas alto grado la tuvieron, ||

i no habla en eftos Exercicios pala-
libra de clla. Si bien por las reglas

., ?
il que enellos da, podra difcernirfe]

llen quien la tuviere , {1 es el don |}

L

del buen efpiritu, 0 es engafio del
malo.

Efto fupuefto, buelvo a exor-
tar
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tar a todos los Fieles , que {iquie-
ren aﬂEgumr {u fglvacmn y ¥ ‘Ca-
minar a fu perfeccion,, ha%an ef
tos Exercicios una vez al ano;
a teniendo Padrede efpiritu que
ch afsifta, y {e los de (que es lo
j| mejor) ya, a falta de el , gober-
Bl nandof¢ por efte Librito, {egun
8! Inftruccion arriba puelta al princi-
‘ pio de el : y i ocurrieren alfgunas
dudas, acudiendo con ellas aalgun
| Conteflor pio 5. Y doéto. Y yofin

de San Ignacio de Loyola, » 35

It

duda affeguro a todos los que Jos ||
hicieren, que nunca jamas fc [§
arrepentiran de havers

los hecho,
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HORACION DEL ANIMA
| Chrifts,

Anima Chrifti, fanétifica me, |
Corpus Chrifti , {alva me, |
| Sanguis Chrifti , inebria me,
£l Aqua laterds Chrifti , lava me,
| Palsio Chrifti, conforta me,
| O bone Jelu! exaudi me,
Intra tua vulnera ablconde me,
Ne permittas me {eparari a te,
Ab hofte maligno defende me, |
In hora mortis mez voca me,
Et jube me venire ad te, .
Ut cum Sanétis tuis laudem te.
In {zcula {zculorum. Amen.

s
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DEL EXAMEN GENERAL |}
qpotidiano de la con-
ClEncia.

Ste Examen es muy enco- |

mendado, y ufado de los|

Santos, por fer un medio |
importanti{simo para purificar el
alma , caminar a la perfeccion , y
aflegurar la falvadion.

El alma fe purifica , conocien-

do las raices interiores de nueftros |§
viclos , para cortarlas ; notando las |8
ocafiones exteriores de nuecftras
caidas , para huirlas; y doliendo-
nos de nueftros pecados, y defec-
tos 5 de donde nacen los propofi-
tos , y las diligencias para enmen-

dar-
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238  Exercicros efpirituales | §
darlos. Todo lo qual f¢ configue

por efte Examen. Porque las rai-

ces interiores de los vicios fe nos
defcubren , notando los pecados, y

falcas, en quc mas de ordinario, y
mas ﬁcqucntcmcntc caemos.- Lo
t‘:lml no puede alcanzar , el que no
¢ examina; afsi como el que . de
ordinario efta fuerade fu cafa’, no
{abe lo que pafla en ella. Las oca-
{iones exteriores fe cautelan , para
evitarlas,con la reflexion,y la adver-
cencia de que tropezamos eil (.llas,
| como el que buelve a mirar la
|dra en que tropezo , para no 1-
| ver a tropezar en ella otra vez. De
b la qual cautela eftin lexos los que
no fc examinan , ni atienden con
reflexion a las caufas y ocafiones
¥ dc fus caldas; y afsi otra , y muchas
veces , {in reparo , buclven 3 tro-

pcz;u' en ellas, y deshacerfe las ce-

jas.
SR
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jas. El dolor de los pecados , y de- ||
fectos , y los propofitos, y diligen-
cias para cnmendarlos , {e exci-|
tan por medio de efte Examen, con
la confideracion de {u fealdad, y (§
malicia; y de todos los demas ma- |
les, que tracn configo.

A la perfeccion fe camina llm-l
iando continuamente el alma de
a inmundicia de los vicios, extir-

pando fus raices, Tara que no buel- |
van: a brotar , plantando las vir-
tudes contrarias , y cultivandolas
de modo , que cada dia fean ma-|§
yores , mas hermofas , y mas libres
|de toda imperfeccion. Lo qual {c|f
hace con efte Examen : porque es |
como una efcoba , con que cada
dia {e barre, y limpia ¢l alma, que
es morada de Dios: y como un
inftrumento, con que en efte jar-

din de {us delicias cada dia {e arran.

can

B i
e—
- r

—




| 240 -Exercicios efpirituales
can las malas yervas, y fe plantan, y
cultivan , y van perficionando las
buenas. | 1
~La {alvacion {e affegura con ef-}
tar {iempre en gracia de Dios; v |
{1 por {fu defgracia el hombre Ia
ierde , conbulcarla , v recobrar-

a {in dilacion’; lo qual fe hace por
el acto de Contricion , que es una
de las partes,y muy principal,de ef- |
te Examen: Y quando no tuviera |
otro bien {ino efte, el hacerle co- l

|

mo {c debe, dos veces al dia, o
por lo menos una a la noche an:
B tes de irfe a dormir , efte era un
B bicn incftimable; rorquc muchost

.1'

por falta de efta diligencia, fin du-
da {c¢ han perdido, echandofe a dor-
mir en pecado , y amaneciendo en
el Infierno. -Queé Chriftiano , en
quien la Fe vive, {abiendo que ef-
ta en mal éftado, fe atreve, no

di-

e
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digo yo a echarfe a dormir, pe-|
ro ni a eftar una {ola hora fin fa-
lir deel por la Contricion, {abiendo
que puede la muerte cogetle de re-
pcntc. ;, como lo ha icgho con
| otros muchos 2 Quién , {abiendo,
| que el ladron, 0 enemigo capital, |
cfta dentro de fu cafa, {e pondra
1a dormir delcuidado, fin echarle
i primero de ella: Efte es el pecado
mortal ; y con ¢l el demonio , que
eftan, no ya dentro de la cafa, fino
| del alma del que ha pecado , y con
¢l acto de Contricion puede, (i quic-
re , echarlos fuera, recobrando jun-
tamente la gracia , y la amiftad
de Dios perdida. Locura fera el nol
haccrlo uego {in dilacion alguna.
1 Para conleguir todo lo  dicho
i {fon neceflarios los auxilios efica-
lces de la divina gracia: y eftos
| tambien {¢ obtienen en efte Exa-

1 Q_ men
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il men por medio de la accion de
| gracias , y de la peticion , que fon
partes {uyas; y fon como dos lla-
lves, con que {e abre la Fuente de ||
t [as divinas mifericordias, para que ||
{in cftorvo corran con abundancia.

SN .

gl La forma de efte Examen general

contiene cinco puntos.

| L primero es : Puefto con mu-
cha reverencia delante de

Dios nueftro Senor, darle muchas
l| gracias por todos los bencficios, |!
§ quc me ha hecho , afsi generales |f
| (quales {fon los de la creacion, |
t confervacion, redempcion , voca- ]
Bl cion a la Iglefia, &c.) como par-|
H ticulares , v proprios mios ; y afsi- §
i mifmo de los infinitos males de
| cuerro, y alma de que me hapre- |
i {crvado, v librado. '
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El {egundo : Pedira Dios gracia |§
il para conocer mis faltas , y pecados |
de aquel dia ; y para de todo co-};

| razon dolerme, afsi de ellos, como }
i de los demas de toda mi vida, y|
para no bolver a caer en ellos , ni|§
en Otros jamas.
El tercero ¢ Dilcurrir de Jiora en |f

| hora , de lugar en lugar, y de ne-|
Kl gocio en negocio , reconociendo lo |}
| que aquel dia he faltado en obras, |§
i palabras, y penfamientos , y tam- [§
Eicn lo que he hecho bueno. ;
El quarto: Dara Dios gracias |8
! por lo bueno, y por lo malo ; con I}
b humildad , y conhanza pedirle |f
| perdon. 7
i El quinto: Dolerme de ello, y !}
{ proponer la enmienda. Y para ex- |§
citarme al a&ode Contricion per- ||

j{ feCta, con que ha de¢ rematar el
| Examen, confiderare, quan bueno |§

] Q2 es
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244 Exercicios efpirituales

es Dios en s1, y quan bueno ha fi-
do para conmigo , por los bench-
cios , que me ha hech . Y yO quan
malo he fido con ¢l por los peca-
{ dos , con que le he ofendido; y di-
| re con el hijo Prodigo : Padre, pe-
cadohe contra el Cielo, v delante
de ti; no {oy digno de fer llama-
do hijo tuyo. Pero 2 mi me pefa,
Senor , de haverte ofendido, por
{er tu quien eres , v porque te amo
{obre todas las cofas. Y propongo

firmemente con tu gracia de nun-
ca mas bolverte a ofender. Pater

nofter , &c.

|

Del Examen particular  quotidiano
de la conciencia,

Os buenos defeos , y propofi- |

tos , que en la oracion, y en |

los demas exercicios ef pirituales con-
Ci-
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cibe el anima, {i no H)c gana exe- |
cucion , {fon como las fores , que }
|no quaxan, y {e quedan fin fruto; |
y porque los tales propofitos ordif
nariamente tienen objetos univer-
fales , y las execuciones, 0 accio- |§
nes , como dixo el Philofopho, no |
pucden fer {ino de cofas {ingulares,
es neceflario que haya un efpecial
excrcicio , totalmente praético, y
executivo , que mirando en {ingu-
lar las cofas propueftas, todo fe
ocupe en {u execucion. Pero por-
que ¢l executar es de fuyo mas difi-
cil, que el proponer, y en las execu- |§
ciones fucrc el demonio atravefar
nuevos eltorvos,y anadir nuevas di-
ficultades, conviene, que la mate- |
ria de efte exercicio {feauna cofa {o-
la ; para que recogidas a {ola ella
la arencion, la {olicitud , y las de-
mas fuerzas del anima , mejor , y

Q 3 mas
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mas brevemente pueda confcguir-
{c {u execucion. = | ,
Efte exercicio elpecial es ¢l exa-|
men particular que nos enfeno San
Ignacio : cuyo oficio es , defarray-
| gar del alma algun vicio, o defec-
| to particular , o plantar en ella al-|
fl guna particular vircud: Y comen- ‘
b zando por los vicios , aquel {e haf}
de cfcoger primero, que en cada
| qual mas predomina; y elte ven-
lcido p1¢} ciuc fe figue, y luego cl
bl tercero, v los demas , hafta &uc pa-
| rezcafer tiempo de ocupar efte exa- |
! men en ir plantando las virtudes;
tambien una a una , conforme el
lorden con que {e exceden en dig-
| nidad , o utilidad. i
ll  Pero porque importa mucha fa-
ber elcoger, como conviene, la ma-
teria del Examen particular , {e ad-
vierten aquj con mas diftingion las
co-

i
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cofas figuientes. 1. Que cn cada [
qual fucle haver alguna pafsion, o |j
vicio predominante, contra ¢l qual, |}
en primer lugar fe ha de pelear con ||
¢l Examen particular; y cfte ven- [§
cido , paffar al mas {obrefaliente |§
de los demas: y afsi {uccefsivamen- |§
te , clcogiendo {iempre el mas da- |
inofo. 2. Entre los vicios, prime- |}
ro fe ha de hacer la guerra contra [§
laquellos , que prorrumpen en ac- |t
Il tos exteriores , con agravio, 0 con |
clcandalo del proxime , y defpues |§
contra los demas. 3. Balta tener ya j
moderadas las palsiones viciofas,

I para paffar del Examen particular
al exercicio de las virtudes , con el
ual tambien ellas fe van mas mo-|
gcramlo. 4. Entre las virrudes aque- l
llas fe han de ir efcogiendo por fu
orden , que mas conducen para ﬁ

"l

|

S
Ty

la perfeecion. Como el ofrecer a

Q 4 Dios
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| Dios en particular -todas las obras|
lldel dia, y hacerlas por fu amor:]
b cl conformarfe en todo lo que
i {ucede, con {u voluntad : el an-
ydar en prefencia {uya, conver-
 {ando con el,;&c. 5. Para mejor
gl acertar en todo , dé el Chriftano
j| cneera quenta de {u conciencia 2
iiun Padre de elpiritu, y rijafe por
E fu parecer.

LA FORMA DE ESTE EXA.
men particular [e reduce a qua-
tro puntos.

g L primero es: Proponer cfi-
£ cazmente luego por la ma-|
|fana , de no caer hafta medio

|dia en aquel pecado , o defec
to, de que es el examen, pidiendo
a Dioc gracia para ello. |
Elfegunde : Andar entre dia
l con
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con particular cuidado para no caer;
y 1,0 por inadvertencia, o por fla- |
'qlucza, caygo,levantarme luego con |
cl dolor , y con propofito nuevo de
no caer mas (como el cavallo gene-}
rofo, que tropicza , y cac , al pun-
to {e levanta, y corre con nuevo, |
y mayor aliento;) y para memo-
ria de la caida , hare una {efal, con |
que yo me entienda, {in que lo ad- {§
viertan otros; y todas las veces,que
cayere, he de hacer lo mifmo. Sue-
lenfe apuntar eftas caidas en unas f
cuentas, que trae uno configo pa- ||
ra cfﬁ: ﬁn 3

El tercero : Examinarme 2 me- |}
dio dia, ver quantas veces he cai- }
|do , v apuntarlas en un papel; pe-
dir a Dios perdon con dolor de ellas,

v hacer propofito nuevo para hafta ||

la noche. Andar acuella tarde con

| particular cuidado de no caer: v fi |

| -
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| 250  Exercicios efpirstuales _
)| yere , hacer lo mifmo , que a la|}
manana,
| El quarto: Examinarme a la no- |j
che de la manera, que a medio dia,
y con los mifmos actos. Y havien- |
do apuntado en el mifmo papel las |}
A |
| caidas de aquella tarde , las confe-
nr& con las de la manana. Y lo
mifmo hare los dias figuientes, con-
firiendo las caidas de un dia con
' las de otro. Y defpues de unaf{ema- |8
na, con las de laotra. Y lasdeun ||
# mes, con las del otro. Siveo , quej
! voy aprovechando , dare a Dios las [§
gracias. Si veo, que no , no por cf-|
i {fo he de defmayar, {ino propo- |
ner con mas fuerzas. Y para mejor f
| {alircon vitoria , de mas de pedir-
| la a Dios con inftancia , me impon- |}
{ dre alguna penitencia, y la hare por ‘i

cada vez que caygo.
* El que no pudicre hacer efte J
exa- I
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| examen dos veces al dia, le l1l1g;1. '
una a la noche con el examen ge-
| neral. Y la forma dicha de hacerle,
para defarraygar un vicio, fe ha
8l de guardar proporcionalmente pa-

ra plantar una vircad.

' De la Confefsion general.
‘ QUando {e {abe, o prudente-||

mente fe teme , que algunas |

de las confefsiones pafladas i§
no han fido bien hechas , por fal-
ta, o de integridad , o de dolor, o
dc Fmpoﬁto de la enmienda, la
{ confelsion general de todo aquel |
ji tiempo s neceffaria. Y aunque no|
| es neceflaria, quando todas las con-
| fefsiones paﬂhﬁas han fido buenas,
¢ ¢s utilifsima en quien no la ha he-}
i cho otravez de toda la vida,y en
qulcn la ha hecho defde la ultima§
v
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252 Exercicios efpirituales

general; efpecialmente en el tiempo
ﬁc eltos Exercicios , quando por el If
mayor conocimiento de los peca-
dos, ¢l dolor de cllos es mayor. Pe-
ro debe el Exercitante no tratar de [
ella, hafta que el Padre de efpiri-
tu le avife, porque no embarace |§
con {u examen los demas Exerci- |
cios. Y {1 no tienc Padre de ef piri-
tu que le afsifta a darfelos mas que
efte Librito, dilate para los ultimos
dias ‘de cllos &l examen dela con-1
fefsion general , {i ha de fer breve;
y no quite para ¢lnada de las qua-
tro horas de oracion: Mas {i ha de
ifcr largo, fera mejor que lo dilate,
para hacerlo inmediatamente
defpues de acabados los ocho

dias de Exercicios.
F K
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TABLA

DE LOS EXERCICIOS[
que {c conticnen en cite /(§
Libro.

| Xercicios efpirituales de San
l Ignacio de Loyola, pa-

| gin, 1.
Exercicio del principio, yfunda-
il mento dcl fin para que ¢l hom-
bre fue criado, pag. 21,
Exercicio de los pecados, afsi de
{us caftigos, como de fu gran
' fealdad, pag. 41.
Exercicio,y meditacion de la muer-
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l te, y de loque paffa en aquella

hora, pag.61.

I Excrcicio del Juicio particular, que

{e hace al inftante que fale el

| alma del cuerpo, pag. 81,

{ Exercicio, y meditacion del cuer-
po mucrto, y fepultado , y de
lo que pafladefpuesde la muer-
te, pag. 99.

Exercicio, y meditacion del In-
fierno, y de fus llamas, y penas
cternas, pag.11g.

| Exercicio del Juicio final, que ha-

H ra Chrifto nueftro Senor al fin

l del mundo, dando la gloriaa|

los buenos, y pena cterna 2

| los malos, pag. 13 9.

| Exercicio de la eleccion de efta-
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do, o modo de vida, con fus
preambulos , y advertencias,
RS9 .

l Excrcicio de la Cemunion, para
antes de comulgar , y para def-

| PL;CS de haver comulgado, pag.
1501,

Exercicio de la Pafsion de Chrifto
nucftro Schor, pag. 203.

Exercicio del Amor de Dios, pa-

i gin.219.

Del Examen general quotidiano
de la conciencia , pag. 2.3 7.
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