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EL REVERENDO PADRE
JACOBO NOUET,

DE LA COMPANIA
D E

JES US.

AORA TRADUCIDOS
en Caftellano : y, efpecialmente,
dirigidos a los fugems de la
mi{ma Campama

—

En MADRID : Por Antonio Marin,
Anode 1750,



SHANEG g 1&1-.'51'?
mfnwﬂﬂw'
S 1] Wﬁ

il laid

>
| B
2 ]
I."In )
L]
.l.l




AL REY N. SENOR
D. FERNANDO VI.

w2l pufo en Latin con
una pureza y energia admira-
ble , efta lleno de [antifmos
) 'bi'biﬁmo; penﬁmzientos ,que
pueden moYer el corazon mas
diftraido pararecogerfe a una
Vida Chriftiana. Con efte fin

Jea traducido en nueftra len-
I gud,



, para que el ﬁ'uto fea
mas um‘berﬁil 4 f endo todo

el fundamento de efte Libro
la vida f[antiftima de Chrifto
nueftro Dios y Seitor , [us
doétrinas admirables yﬁzs
evemplos prodigiofos, parecio
que a MNgUNo CON Mas razon
dwm confagrarfe , que al/ .
M. cuyo corazon Vive tan de-
dicado al amor' y obfequio de
efte Divino Dueno Yerdade-
ro ‘Rey de Reyes , y Sesior de
todos los Seiiores , y que
por efte refpeto efta pequeiia
ofienda le ﬂ?rm aV .M. mu

agradable.

Apro-



Apmmtwn del Doétor D. Jofeph
de Rada 'y Aguirre ,Capellan

&Honor deS. M. fu Predica-
“dor de los del Numero, T enien-
te de Capellan Mayor de la
Real Capilla de San Ifidro de

efta Corte , y Cura del Real

Palasio.,

E orden del Senor Licen-

7 ciado Don Diego Antonio
Diez Madronero , Vifitador
Eclefiaftico de efte Partido, v
Teniente Vicario de el, y ef-
ta Villa , &c. ¢ vifto un li-
bro intitulado : Exercicios E/-
pirituales de nuefiro Padre San
Ignacio , explicados en Latin por
el Reverendo Padre Facobo No-
uet , de la Compaiiia de Fefus,
traducidos en Caflellano. Y i
bten feria temeridad mia arro-
jarme a cenfurar unos Exerci-

94 €105



cios infpirados del Efpiritu Di=
vino, di¢tados de la Santifima
Virgen , canonizados repetidas
veces por la Iglefia, recomen-
dados del Supremo Paftor , co-

mo ¢l mas conveniente y alu-
dable pafto a fu rebano, que fe
compone de todos los Fieles de
Jefu Chrifto , y elogiados en fin
de los Santos , porque fon inu-
merables los que an producidos
me parece , que folo {fe puede
remitir 3 mi cenfura la explica-
cion del Padre Jacobo Nouet,
y la traduccion del que zelofo
de la falvacion de las almas , los
defea publicar en nuecftro idio-
ma.

Es cierto , como en {u Prolo-
go a la excelente Hiftoria de la
Pafion advierte el Padre Palma,
que cl gloriofiimo Patriarca

San Ignacw dio reglas admira-
bles



I

blesen fu Libro para proponer
la materia, dividir los puntos
a les que meditan , enfefiando
un medo de eracion, facil | dif-
creto y folido , que qualquier
elpiritu con luces tan Divinas,
y con los ditamenes de tan
gran prudencia, puede hacer
con fruto los Exercicios. Pero
el tratar , y explicar extenfa-
mente la materia de la Medira-
cion, lo refervo el Santo Padre
a los Maeftros , que dan a otros
los Exercicios, para que les pro-
pongan lo que correfponda a fu
capacidad y necefidad. Porefto
{e an imprefo tantas confide-
raciones eficacifimas fobre los
Exercicios Efpirituales. Pero
entre todas ocupan un lugar
mui diftinguido las del Padre
Nouet. Pues como experimen-
tara ¢l que las leyere, ay cn

cllas



ellas una uncion del Efpiritu
Santo , que con marabillofa dul-
zura , y prodigiofa eficacia, pe-
netra el corazon, v le mueve a
la enmiendade lawvida , excitan-
do el defeo de afpirar a la per-
feccion , por la imitacion de
nueftro Divino exem plar Chrif-
to Jefus. Dirigenfe eftas Confi-
deraciones efpecialmente a los
RR. PP. Jefuitas, porque don-
de fino en lafagrada fuente de
los Exercicios bebieron los Je-
fuitas aquel efpiritu de promo-
ver en todo la mayor gloria de
Dios , no perdonando afanes,
trabajos , perfecucionesy mar-
tyrios , para conducir las almas
por el verdadero camino dela
Salvacion eterna ,extendiendo-
fe y dilatandofe {u Apoftolico
zelo por todas las quatro par-
tes del mundo? Sin embargo

qui-



quifiera , que todos , Religio-
fos y Seglares, Sacerdotes vy
Legos , leyefen con reflexion
efte Librito. O que grande uti-
lidad les refultania a fus almas!
Que fruto, que fervor,que apro-
vechamiento , que reforma de
coftumbres no experimentaran
los que fe dedicaren a tanefi-
caz y provechofi{ima lectura!
Para confeguir fin tan {anto, fe
comunican eftas piadofifimas
Confideraciones en nueftio
idioma , por medio de una pro-
pria, hermofa y elegante Tra-
duccion , que {1 no excede en la
energia , iguala a lo menos a {u
original.

Por todo lo exprefado, y por
no contener efte Libro propofi-
cion difonante , niopuefta a la
Santa Fe y buenas coftumbres,
es mi di¢tamen , que fe debe

con-



conceder la licencia, que para
fu imprefion fe folicita. Afi lo
fiento. Madrid y Agofto 4. de
1750.
Doci. D. fofeph de Rada,
y Aguirre.

Licen



Licencia del Ordinario.

TOS el Licenciado D. Dies
go Antonio Diez Madro-
niero , Vifitador Eclefiaftico de
efte Partido, y Teniente Vica-
rio de el , y efta Villa , &c.
Por la prefente , 'y por lo que a
Nos toca , damos licencia, para
que {e pueda imprimir ¢ impri-
ma el libro intitulado: Exerci-
sios Efpirituales de N. P.S. Igna-
¢io , explicados en Latin por el P,
Facobe Nouet , de la Compaiiia de
j’efm atento que de nueftra or-
den i fido reconocido,y no con-
tiene cofa opuefta a nueftra San-
ta Fe, y buenas coftumbres. Fe-

cha en Madrid a 5. de Agofto
de 1750.

Lic. Madronero.

Por {u mandado
Fofeph Muiioz de Olivares;
Cen-



Cen/fura del Padre Doélor Andrés
Cre[po 5 de la Compaiiia de Je-
[fus , Gathedratico de Prima de
Sagrada Theologia , que fue de
la Univerfidad de Alcala ; y al

prefente Re€tor del Noviciado
de efta Corte.

1, s (A

E orden de V. A. ¢ vifto
| el Libro intitulado : Exer-
cicios, @ ¢, y no hallo en ¢l pro-
poficion opuefta a las infalibles
verdades de nuefira Religion
Catholica Romana, ni a la pu-
reza de las buenas coftumbres,
nia lasRegalias del Rey nuef-
tro Sefor; fino la mas folida,
clara explicacion de los Exerci-
c10s Efpirituales de mi gran Pa-
triarca San Ignacio de Loyola,
con que, foberanamente iluftra-
do,



do,dio,y da tantas luces al
rnuﬂda , tantas utilidades a la
Iglefia, y tantos Santos al Cie-
lo, como el Ciclo, la Iglefia, y
el mundo conteftan. Bien mani-
ficfta el Padre Nouet aver cala-
do toda el alma a los Exercicios
de nueftro Padre San Ignacio,
pues fu explicacion es tan ge-
nuina , tan del alma de los
Exercicios , que {1 nueftro San-
to Padre los explicara , no pare-
ce, que diera otra alma a {u ex-
plicacion. Por tanto juzgo, que
efte Libro no {olamente es dig-
no, de que fe eftampe en los
moldes de las Prenfas, {ino de
que f{e imprima en los corazo-
nes de todos, para que logren
{us almas los copiofos frutos del
Cielo, que a mayor gloria de
Dios folicitaba con fus Exerci-
cios nueftro Padre San Ignacio.
Afsi lo juzgo , falve meliori , en

efta



efta Cafa del Noviciado de Ia
Compania de Jefus. Madnd , ¥
Julio 31. de 1750.

T

Licen-



- Licenciadel Confeio.
TYON Jofeph Antonio de
Yarza, Secretario del Rey
nueftro Senor , {u Efcribano de
Camara mas antiguo , y de Go-
bierno del Confejo : Certifico,
que por los Senores de ¢l fea
concedido licencia , para que
por una vez fe pueda impri-
mir y vender un Libro intitu-
lado : Exercicios E/pirituales de
nuefiro Padre San Ignacio , O,
ccn que la imprefion fe ha-
ga por el orniginal, que va ru-
bricado , y firmado al fin de
mi firma,y que antes que fe
venda , {e traiga al Confejo di-
cho libro imprefo junto con {u
original, y Certificacicn del
Corretor de eftar conformes,
para que fe tafe el precioa que
fe a de vender , guardandoen la
imprefion lo diipuefto y preve-
nido por las Leyes y Pragmati-

9 Cas




cas de ¢€ftos Reynos; y para que
confte , lo firme en Madrid a 1.

de Agofto de 1750.

Don Fofeph Antonio
de Yarza.



. Fé de Erratas.

EStc Libro Exercicios Efpiri-
tuales de nueftro Padre San
Ignacio , explicados en Latin
por el R. P. Jacobo Nouet , de
la Compania de Jefus, y aora
traducidos en Caftellano, fe ha-
lla bien imprefo,y f{in errata
reparable. Madrid 16. de Sep-

-tiembre de 1750.

Lic. D. Mdnml Licardo
de Rivera,

Correct. Gen. por S, M.

q e 2 Sz~



Suma de la Tafa.

i Afaron los Sehores de el

Real , y Supremo Conf{ejo
de Caftilla , efte Libro intitula-
do : Exercicios E/[pirituales de
puefiro Padre San. Igmacio , ex-
plicados en Latin por el R. P. fa-
cobo Nouet , de Ja Compania de
Fefus, a ocho maravedis cada
pliego, como mas largamente
conita de {u original.

PRO-



JPROLOGO. '

L Padre Jacobo Nouet fue
L4 uno de los fobrefalientes
‘Jefuitas, que en el Siglo pafado
florecieron en virtud , y letras
en la Francia. Nacio en la Ciu-
dad de Mans ano de 1603,y
entro- en la Compania el de
1623. Fue zelofiimo de la fa-
lud de las almas;a quienes de-
dico todos fus grandes talentos
'y trabajos, afi de palabra, co-
mo por efcrito. . Aprovecho a
{us proximos con. la voz, pre-
dicandoles por veinte y cinco
-anos la divina palabra, con una
eloquencia, y fervor admira-
ble. Aprovecholes, no menos,
con la pluma , aviendo dadoa
luz un grande numero de obras
efpirituales , y algunas contra
los Hereges, de que hace hono-
rifica mencion en varias partes,

el



el Diario de los Sabios deé Paris,
en los anos de 1667, 1677,Y
1680.

En todas fus obras refplan-
dece una cficacifima eloquen-
cia , y un modo de penfar, que
centellea fuego de elpiritu, y
fantidad , efpecialmente quan-
do trata de cofas tocantes a
nueftro Salvador y Senor Jefu
Chrifto , de quien fue f{ingula-
rifimamente devoto , y amarte-
lado. Pero ‘donde,a mi pare-
cer , fobrefale mas efta fu devo-
cion, es, en efte pequeno Libro
de los Exercicios de Sanigna-
cio , en que mueftra un magif-
-terio de efpiritu grande , y una
comprenfion profunda de los
fines ; y medios , que el Santo
Patriarca {e propufo, y nos pro-
pufo en ellos, para {ubir el al-
ma defde el principio de la con-
verfion , a lo fupremo de la fan-

(1~



tidad; fegun la gracia, que Dios
reparte a cada uno. Efto lo ha-
ce el Padre Nouet con unas re-
flexiones tan delicadas, y fenti-
mientos tan vivos, que el que
fe parafe un poco a confiderar-
los, no podra dexar de fenrirfe
herido, y penetrado, de ellos.
Valefe tan frequentemente d=
las fentencias de la Sagrada E(-
critura (aunque no cita los lu-
gares), que las ufa naturalmen-
te, como {1 fuefen fuyas , de
que refulta un admirable texi-
do de f{entencias, que da, no
menos brillantez , que eficacia,
a lo que dice, y quiere perfua-
dir.

En Francia, Italia, y Alema-
nia {¢ a reimprefo efteLibro mu-
chas veces, y no fiendo aun co-
nocido en Efpana,y aviendo
llegado cafualmente a mis ma-
nos ; ¢ procurado que f{e tradu-

xele



xefe en nueftra lengua para pro-
vecho de todos. I—Ilzolo a mis
ruegos , un fujeto abil, que 3
qucrldo participar del fruto,
que del ufo de efte libro nos
prometemos , para mayor ¢lo-
ria de Dios nueftro Scnol Y
bien de las almas', redimidas
con la preciofa fangre de fu
unigenito Jefu Chrifto. Tu, que
aora le tiecnes en las manos,y
a quien Dios, defde la Eterni-
dad, le enderezo , para tu pro-
vecho , no defperdicies efta mi-
{ericordia , que podra acaio
afegurarte la falyacion.

PRE-
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%%%3@%3@ B3
PREPARACION

PARA LOS
EXERCICIOS.
I

Ut; Stirado en tu f{oledad
CIE ;{7'3 haras cuenta, que

s BNl ticnesa N. Sehor Jje-
=il (u Chrifto propicio,
y delante de ti, con el qual a
folas, dexados a un lado todos
otros negocios, y cuidados, vas
i tratar fencilla y {eriamente
por ocho dias de tu perfeccion
a mayor gloria fuya.

I
Confidera, que tufalvacion,
y perfeccion fon obra de la mi-
fcricordia de Dios, del qual de-

A pens

)



y . Exercicios .
pendes todo en todas tus cofas,
pero efpecialmente en el gran
negocio de la falvacion , y de
la eternidad. Mas advierte tam-
bien , que tienes por mediador
tuyo delante de Dios a Jelu
Chrifto Senor nueftro, que es
de quien debes efperar todo
bien. Y afi concebiras gran-
difima efperanza de confeguir
el auxilio Divino , defechando
de titodo miedo de tedio, o
moleftia , 0 de otra qualquiera
dificultad.

IIL

Confidera, que fola una cofa

fe necefita de tu parte para
merecer la gracia de Dios , y el
feliz éxito de eftos Exercicios;
y es, que te llegues a Chrifto
con grande animo, y fencillez;
y {1vieres, que el defeo eficaz
de la perfeccion es en t1i poco
fervorofo, y general : entonces,
COInN-



de N.P.S.Ignacio, 3
confefando delante de {u Divi-
na prefenciala enfermedad , y
tibieza de tu alma , pedirasle
aquel fuego , que embia a los
corazones. de los Santos , y de
aquellos en particular , que vi-
vieron en nueftra Sag rada Com-
pania, y en que aun el diade
oy, por la Divina mifericordia,
viven muchifimos abrafados del
zelo de la gloria de Dios.

IV.

Confidera en quan grande ef-
tima debes tener eftos Exerci-
C10s , y quan feriamente (no {u-
perficialmente , ni con negli-
gencia)los debes hacer. Lo qual
entenderas con facilidad, {1 pri-
mero confiderares,de donde nos
vinieron, que fue de la Sacra-
ti{ima Vlrﬂ'cn Maria por las
manos de nueftro Padre San Ig-
nacio. Y afi efte Libro de l0s

A 2 E:(t’.'r-_g



4 Exercicios -
Exercicios efta efcrito verdade3 |
ramente con el dedode Dios,
y entregado a San Ignacio por
la Santifima Virgen Maria, y,
en ¢l , con un modo admirable,
y cficaz para convertir las al-
mas, {¢ contiene la {uma de la
perfeccion Evangelica. Por lo
qual te perfuadiras, que del-
pues de la Sagrada Elcritura , es
uno de los Libros masa propo-
{ito para procurar la conver-
fion, falvacion, y perfeccion
general de las almas en qual-
quier eftado. 2. Conoceras el
aprecio, en que debes tener ef-
tos Exercicios, {1 confiderares,
que tantos Varones Santi{imos,
como emos tenide en nueflra
Sagrada Compania , bebieron
fu efpiritu de efta Fuente ;5 y
que ay en ella una cierta vir-
tud , y gracia admirable , para
dollrinar Jas almas de los nuef-

tros,



de N.P.S.Ignacio.
tros , ¥ renovarlas al mifmo
tiempo, f1 acafo con el polvo
del mundo ubieren perdido al-
go de fu luftre , y fervor. Final-
mente confideraras quanta ne-
cefidad tengas ‘en la ocafion
prefente de hacer eftos Exerci-
Cios , para moderar las pafio-
nes del alma, y para hacer re-
vivir en ti el efpiritu , que em-
pieza a decaer, de modo, que,
conocidas. las raices de tus vi-
Ci0s , te prevengas, con grande
animo , para arrancarlas, y ad-
quirir la perfeccion , fegun co-
nocieres, que es la voluntad de
Dios.
V.

Confidera,que, acafo, efta {c-
ra la ultima ocafion, que Dios
te ofrezca, para que hagas ef-
tos Exercicios. Por lo qual los
haras , con el mifmoanimo, y

fervor, como {1 al finde ellos, te
A3 ubie-



6 "Exercicios

ubiefes de morir. Acogete al
amparo de la Biemaventurada
Virgen Maria , y encomienda a
nueftro Padre San Ignacio el
fruto de ellos. Sean eftos tus Pa-
tronos , delante de Chrifto , y
efta cierto, que {1tu eftupidez,
v demafiada floxedad no cier-
ran las fuentes de la bondad
Divina, no te faltaran del Cie-
lo confolaciones , 1luminacio-
nes, y gozo efpintual,

Orden,



ae N.P.S.Ignacio. 7

xbj'dm » ¥ Diftribucion
del Dia.

Por la maitana.

s Levantarfe , ¥ Ora-
clon.

6.z Recogimiento , y el
Oficio de nueftra Sefo-
ra afta Tercia.

7. Efcribir las Ilumina-

Alas| ciones,y Propofitos.

7.7 Leccion en el Libro
de los Exercicios.

8. 0 poco antes, rezar
Tercia , y prepararfe
para decir Mifia.

9. Meditacion.

10. Recogimiento, y re-
zar Sexta.

10.3 Examen.

Comer.

Tiempo de defcanfo.
Ag Por



5 Excercicios

Por latarde.
Examen particular.
Leccion de los Exer=
CiCIOS.

1. El Rofario, y Vifpe-
ras.
2. Oracion.
' 3. Vifita del Santifimo
Ala-s Sacramento.
i Leer, o efcribir,
Exercicio corporal.
4. Maitines.
5. Oracion.
6. Recogimiento : Lec-
cion.
Vifita del Santi{imo
Sacramento.
Deflpues de cenar, re-
zar las Devociones.

PRI-



de N.P.S.Ignacio. B

PRIMERA SEMANA.
El fin de efta femana [era vol.
verfe a Dios , y apartarfe de las
Criaturass volverfe al [uimo Bieny
y apartarfe del funo mal,
efto es, dei pecado.

DIA L
Elfin de efledia [ferarenovar la
intzncion del ultimo fin , y propo-
ner con toda eficacia valerfe de los
medios , depueflo todo afeéio, y
eftzma de aquellas cofas , que
nada conducen para

el fin.

LA CONSIDERACION
del Dia
[fera dcerca de la vecta intencion,
que [e debe temer em todas las
acciones particulares , y
en el orden de tu
vida.
PuNnTQ



10 Exercicios

Punto L
Onfidera de quanto mo-
mento €S procurar tener
recta intencion entodo , {egun
tu Regla , la qual leeras con
grande atencion. 2. Quan im-
portante es ordenar tus accio-
nes, de modo, que cada una de
cllas fe haga a {u debido tiem-
po , v conforme al metodo fe-
nalado.
Punto 1L

Confidera , que cofas fe re-
quieren, para practicar la reta
intencion ; en que cofas faltas;
y quales fon las caufas, y rai-

ces de tus defectos.

Punto IIL
Propon firmemente la enmien-
da , y bufca remedio a tus im-
perfecciones.
~La Leccion en Kempis de
' Ipi-



de N.P.§S.Irnacio. AT
Imitat. Vib.1.cap.1. y lib.2.cap.1,
Del Libro de los Exercicios Adi-
ciones para mejor bacer los Exey-
cicios fol. 72. y las Adiciones,
que eftan en la pag. 19. Platz,
1ib. 1. cap. 3.

SOBRE EL FUNDAMENTO
de S. Ignacio.

MepiTtacion 1.
El hombre fue criado para effe
Jfin , que alabe a [u Dios y Seiior,
¥ le réverencic y § firviendole,

finalmente fe [alve,

' Punto L.

CRees efto? Con tu concien-
cia ablo, y a tu entendi-

miento reconvengo. Dime, que

penfamiento es el tuyo a cerca

del ultimo fint Qual es el jui-

cio, que haces del {fumo Bien?

dc tu falvacion? y dela eterna
fcli-



12 Exercicios

felicidad? Crees, que as nacis
do conel fin, de que por toda
una cternidad feas dicholo, ¥
bienaventurado? Conla condi-
cion de que feas Santo? Con el
fin de que goces de Dios¢ (que
efto es fer bienaventurado) Con
la condicion de que firvas per-
fe(tamente a Dios? (que efto es
fer Santo) Quanto pues efti-
mas a Dios? Quanto a la bicen-
aventuranza? Quanto a tu {al-
vacion?¢ No pregunto, quanto te
cftima Dios; pues el delde la
cternidad penso en titan amo-
rofamente , que te deftino para
la gloria eterna, con cuva po-
lefion ¢l es bienaventurado , y
con cuyo amor ¢l es Santo; que
{iendo tu nada, te dio la vida
para efte fin;y que fiendo tu
pecador obftinado , embio a {u
Unigenito Hijo para redimirte:
folo te pregunto,en que efti-

ma-



de N.P.S.Ignacio. K3
macion tienes a tu falvacion? 3
tu bienaventuranza? a tu Dios?
Crees, que, fuerade ¢l, todo lo
demas es defpreciable? Que fo-
lo en efto as de poner cuida-
do, que firviendo a Dios, al fin
te {alves? Que todo lodemas es
una mera vanidad , y cofa in-
digna de un hombre prudente,
y de juicio? Si crees efto, como
pucde fer dable, que te olvi-
des, nt por un momento , de tu
Dios , y tu {fumo Bien? Ni que
quieras oir, tratar , ni tener en
tu animo , € imaginacion otra
cofa, que a e¢l? Y con todo efo,
o! y que pocas veces pienfasen
tu fin! Y efas pocas, quan por
encima , y con quanta negli-
gencial Que es pofible tengas
a tu Dios por cofa tan vil! Que
en una cofa de ranto momento,
como es tu f{alvacion, afi te
enganes, y hagas burla de [t’i
| mif=



14 Exercicios .-.
mi{mo , quando juzgas por in=
digno de tu perfona, que otro
te engaile en una cofa la mas
leve!

Punto IL

Segunda vez vuelvo a recon-
venir a tu corazon, y a ti con-
ciencia. Dime , quieres falvar-
te? Quieres darte deverasa la
fantidad? En quanto a querer
el fin, ninguno pone duda; por-
que todos quicren fer bien-
aventurados. Mas yo te permi-
to, que pienfes bien, {1 te tiene
cuenta ¢l fer bienaventurado.
Mira {1 puedes encontrar cofa
mejor , mas honrofa, mas gui-
tofa, ni mas preciofa, que tu
Dios. Si crees, que ay alguna
cofa mejor , tenla por tu ultimo
fin ,.y propontela como tal,
ocupandote folamente en efo,
Pero {iendo impofible encon-
‘trax cofa mas admirable ; confi-
: i de-
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dera blcn que amor es el que
tienes a DIOS y a tu {alvacion.
A la verdad , toda cofa grande
cuefta gran defeo. Pues con
guanto impetu de amor debe-
rias irte en bufca de tu Dios, y
de tu falvacion, fiendo tu uni-
co, vy {umo Blen! Y con todo
clo, o! y que frio as eftado
afta aqui en fuamor! O por
mejor decir, efte fumo Bien te
caufaba faftidio! Y {1 no, dime,
de donde te venia aquel tedio
de las cofas Divinas? De donde
nacia aquel amor al mundo,
aquel defenfrenado defeo de
honra , aquel miedo a la fanfi-
dad , y aquel ningun cuidado
de tu f{alvacion? 0 cor excors,
cur non curris aa Dominum cor-
dis¢ O corazon floxo , por que
no vas corriendo al Sehor de los
corazonest

PuN-
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Punto IIL

Tercera vez vuelvo a recon=
venir a tu conciencia. Vives de
modo , que endereces al nltimo
fin todas tus acciones , fuerzas,
y fentidos? No haces, ni inten-
tas cofa alguna, que no vaya
con el fin de fer en efta vida
mas fanto, y en la otra mas
bienaventurado ¢ Verdadera-
mente debes eftar perfuadido,
que todo lo que noayuda para
confeguir tu ultimo fin , va per-
dido del todo , y que tanto
tiempo malogras de la vida,
quanto es aquel, que no em-
pleas en alcanzar la bienaven-
turanza,y la fantidad. Luego
inultimente as gaftado aita
aora cafi todo el tiempo , y
aun fe puede temer, que {1en
adelante no miras mejor por tus
cofas , muriendo con defefpera-
~iM clon,



de N.P.S.Ignacio. 17

cion , 0 2 lo menos con gran
miedo y horror , exclames : V/;-
tam perdidi | Delperdiciado ¢
Ja vida!
+ Pidote, que pienies en efto,
v lo confideres con animo libre
‘v atento ,afta que puedas de-
<ir con toda verdad : Quiero
falvarme , pierdafe todo lo de-
mas ; quiero fer Santo.

o,

SOBRE EL FUNDAMENTO
: de S. Ignacio.

MebpiTacion Il

A cerca de los Medios.

Todas las otras cofas, que eflan
fobre la tierra , fueron c¢riadas
por canfa del bombre , para que le
ayuden a bufcar el fin de
[f# creacion,

B PuN=
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Puxto L

OS cofas concurren entu
falvacion, que fon la vo-
luntad de Dios, y la tuya. De la
voluntad de Dios no puedes te-
ner la menor duda de que feca
{incera , ni quexarte de que ja-
mas te aya faltado. Tedo efta
a tu difpoficion ; todo , {1 quie-
res, te efta incitando,y ayu-
dandote a confeguir el ultmo
fin. Con que , {i pierdes tu fal-
vacion, {i te apartasde la fan-
tidad , no tienes efcufa. Porque
cfo fera, porque tu no quic-
res ; pues todo te firve para tu
falvacion. Mas ti no quieres
‘trabajar de tu parte , ni corref-
ponder al amor, y voluntad,tan
propenfa , que Dios te tienc.
Dios pufo wuna cierta virtud en
tedas las cofas criadas, para que
puedas mejor confeguir tu fin;
iy pero
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pero €l confeguirlo depende
principalmente de la gracia, y
defpues del ufo, que t hicie-
res de ellas. Haz pues, que to-
do quanto te fuceda, te firva
para tu falvacion y perfec-
cion. Como ta quieras , bien
puedes , con la gracia de Dios;
y {1 puedes , para que lo dila-
tas¢ Para que lo dexas para ma-
flana? Para qué dexas perder
tantas ocafiones, y tantos me-
dios?

Punto 1L

Tres {fon los ufos de las cofas
criadas. El primero es, para que
por ellas te adelantes en €l co-
nocimiento de Dios, y de nuef-
tro Sefor Jefu Chrifto, y le ef-
times én mas. El fegundo , para
que mas le ames, v reveren-
cies. Y el tercero, para que de
cllas tomes lo necefario, y co-
jas fuerzas en cuerpo y alma,

B2 para
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para hacerle mayor obfcquo.
Cuida pues de que quanto e
fuceda, quanto veas, quanto
€onozcas, quanto pofeas, quan-
to padezgas , todo ello te guie
al conociumiento y amor de la
mifericordia , de la providen-
ciz’, y de las demas infinitas
perfecciones de Dios, y te dc
tuerzas para fu mayor fervicio.
S¢ economo diligente , 'y diftri-
buidor jufto de los bienes de tn
Senor ; no difipando la fubftan-
cla, y riquezas de fu bondad.
S1 te las dio, con tanta liberali-
dad , no fue, para que abufafes
de ellas , en tu dano ; {ino para
que ufes de ellas para tu {alva-
cion , conforme a fu arbitrio y
voluntad.

Ponto IIL

 De folo Dios {e puede gozar,
de las criaturas {olamente fe

pucde ufar. Mas, para ufar bien
ae
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de las criaturas , ayudari mu=
cho , que apartes la confidera-
cion y afe&to de las cofas cria-
das. Pues, fiendo todas ellas no
mas, que medio , y ninguna fin:
figuefe de ai, que en tantofc
a2 de ufar , o abftenerfe de
ellas , en quanto ayuden , o da-
nen para la confecucion del fin.
Porque aunque Dios crio todas
las cofas,para {us Efeogidos,pe.
ro no todas les firven,y apro-
vechan,de un mifmo modo para
fu falvacion. Algunas mas fue-
len daiar , que aprovechar, por
Ia corrupcion de la naturaleza:
otras fiempre dafan; y otras
fon indiferentes, cuyo ufo ni
es-muil provechofo, ni mui da-
nofo. - Con que as de acomo-
dar tu afeto., a cerca de las co-
{as criadas , de efte modo, que
aquellas cofas , por arduas y
dificil¢s, que fean, que masayu-

' B3 den
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den a tu falvacion, las as de
abrazar con mas gufto: las que
tc impidan , por mas que fean
agradables a los fentidos, las
as de evitar, y aborrecer con
toda diligencia : las que fon in-
diferentes {olamente las asde
apetecer , mirando a Dios, no
bufcando jamas en ellas tu gui-
to. De aqui confeguiras, que,
pucfta tu alma, como en equili-
brio, fe porte ignalmente con
todas las criaturas; de manera,
que no quieras mas {alud , que
enfermedad , ni antepongas las
riquezas a la pobreza, las hon-
ras al de{precio, la vida larga
a la corta; fino que elijas, y
~ defees aquellas cofas fola-
mente, que conducen

al fin,

iy "i#®  SOBRE
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SOBRE EL FUNDAMENTO
de S. Ignacio.

MepiTacion 1IL

A cerca de Fefu Chrifto , como
-fin, y medio de la Compaiiia

de Fefus.

CHriﬁo nueftro Senor {e pue-
de confiderar , 0 como ul-
timo fin ; y de eite modo es
nueftra falvacion , y nuoeftra
bienaventuranza : o {e puede
¢onfiderar como medio ; y por
efta razon le llama San Aguftin:
Homo medius , Hombre media-
dor ,con el qual, {1 te unieres
efirechifimamente , cierta tie-
nes tu falvacion, cierta tu feli-
cidad ; pues tienes en ¢l juntos’
el fin, y todos los medios para
tu falvacion.: Y de aqui es, que
San Pablo le llama fandamento,
o B4 fuc-
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fucra del qual nadie puede (e=
nalar otro. '
Punto I.
Reconoce pues , y adora ya,
defde efta primera entrada de
los Exercicios ya tu Sefor Jelu
Chrifto , como a fumo Bien tu-
yo. Porque,primeramente, es la
luz y bienaventuranza de nuef-
tro entendimiento. Y los San-
tos Padres le llaman Efpofo le-
gitimo de la primera verdad,
para cuyo conocimiento {omos
nacidos. Hec eft vita aterna , ut
cognofcant te , & quem mififti
Fefum Chriftum. Efta esla vida
cterna , que Os conozcan , Se-
nor, y al que embiafteis Jefu
Chniftor=i2 % PP
- Loz2.¢l es el {fumo biende
nueftra voluntad , el centro de
nueftro corazon, y el unico ob-
jeto de nueftro amor. Porque
el es fumamente amable y ape-

(=),
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tecible, eftando infundida en el
toda la amabilidad de Dios, pa-

ra arrebatar, e inflamar en {y
amor a todo el hombre.,

- Lo 3.el es el fumo bien y
bienaventuranza de los cuerpos
bienaventurados ,aun en quan-
to Hombre. Porque en el halla-
ran todos los fentidos corpora-
les la fuente de la dulzura mas
fuave. It

Finalmente Chrifto es fin
(como tambien Senor) de todos
los Efcogidos. Dios obro todas
las cofas,por caufa de si mifmo,
y, fobre todas ellas, al hombre,
y,lobre todos los hombres,a los
Efcogidos, vy, fobre todos los
Efcogidos, a Chrifto; al qual hi-
zo por refpeto de si mifmo ; y
a todos los Efcogidos por ref=-
- peto de Jefus. Efte es el finde
los Efcogidos , que hagan Ia
voluntad de Chrifto, como éJ

ha,-_r
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Kace la de fu Padre, Y cft¢ es
tambien, con efpecialidad,el fin
de nueftra Sagrada Compania,
cuyos verdaderos Hijos fon lla-
mados a la perfefta imitacion,
amor , v fervicio de nueftro Se-
nor Jefu Chrifto. So1pues , to-
do de Chrifto, y Chrifto todo
es mio. Chrifto es mi bienaven-
turanza; en eila vida, bienaven-
turanza folamente comenzadas
en la otra , perfecta. Comenza-
da por ¢l amor , perfecta conla
verdadera pofefion.

 Hujus confummationis finis eft
excellere in Regno Chrifli , quod
non habet finem , Q" babere ibi
fine dolore , fine morte , ©& cum
magno bonore vitam, morte hujus
vite 5 O doloribus acquifitam.
S. Auguft.

El in de efta confumaciones
{obrefalir en el Reyno de Chrif-
to,que no tiene fin, y tener

| alla
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alla findolor , {in muerte, y con
grande honra , una vida adqui-
rida con la muerte, y dolores
de efta otra. S. Agufiin.

Punto 1L

~ Lo 2. reconoce a Chrifto por
primer medio de tu {alvacion,
y fundamento de los demas.

Porque ¢l es el fundamento
de todo el mundo, pues lo redi-
mio. Luego a ti, o0 Sehor mio
Jefu Chrifto , debo el vivir, el
que la tierra me mantenga f{o-
bre si, que el Cielo me fomen-
te, y que, {1 el mundo es efcala,
para fubir a Dios, toda fe fixe
enti. Y afi, {i folo me agrego
a las criaturas , y noa ti, f{ien-
do ellas fin t1 perecederas , por
ellas no vengo a fubir, antes me
precipito con ellas en la perdi-
cion.

Es tambien Chrifto el funda-

Mcn-

i
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mento de toda la Iglefia , pues
por ¢, v en el efta fundada.
Luego a 11, 0 Chrifto mi bien,
te debo el fer Chrifsiano , el vi-
vir en ¢l gremio de la Iﬂ'leﬁ..l, y
el ufar de las gracias, de los au-
xilios , y Sacramentos. Y ojala’
que yo no abufe de tantosme-
dios! Ay de mi! que tantos ca-
minos como ay para la falva-
cion , todavia no me an movi-
do 2 vueftro amor.

Es Chrifto, ademas de efo,
fundamento de nueftra Sagrada
Compania, la qual tiene efte
por {u efpecial tymbre 5 ya por-
que la fomenta con proteccion
particular; ya porque la gracia
de nueftra vocacion, por-diri-
girfe al bien de las almas , €S
una gracia de orden fuperior,
que,en algun modo efpecial,tie-
ne fu origen de Chrifto al mo-
rir en la Cruz, donde, cog {u

. a[‘]-.q
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Sangre , redimia y falvaba las
almas. Y efta gracia no folo nos
excita a nueftra {alvacion y per-
feccion , fino tambien a la de
- todos los demas hombres , con
los medios mas excelentes: por-
que la gracia de nueftra Com-
pania esde tanta extenfion,que
abraza en sitodos loslugares,
tcdo genero de hombres, v to-
dos los medios , que {can a pro-
polito para falvar las almas.

O Jefu Chrifto bien v Senor
mio, efclavo foi, y hijo de tu
elclava. Tu maravillofa y mife-
ricordiofamente me traxifte a la
Compania, y, no se¢ i diga, que
fue contra mi voluntad. De
donde me facafte? A donde? Y
por que caminos? Tu a mi in-
grato, y que en un lugar tan
{anto eftor pecando continua-
mente , me as detenido , me as
fomentado, y me as llenado de

pPdl-=



30 Exercicios e
particulares beneficios. Tu me
eftas dando tantos medios tan
fuaves y tan eficaces, para m
perfeccion y falvacion ; y yo,
con todo efo , noaprovecho, n1
{oi todo tuyo! O Senior mio Je-
fu Chrifto , quiero fer tuyo,
quicro fer fanto. Recibe, Se-
fior , toda mi libertad, &c.

. DIA PRIMERQO.

Otras tres Meditaciones para mae
yor inteligencia de la
pafada.
MeprracioNn L
De el fin del hombre.
Fefu Chrifto Dios es nueftro fin, y
Sfuma bien. Todas las cofas fueron
criadas por caufa de los Efcogi-
dos , los Efcogidos por canfa de
Chrifto , y Chrifto por caufa
de Dios.

CHriﬁo Jefus es la primera
| verdad, luz, y bienaven-

tu-
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turanza de nueftro entendis
miento en efta vida, y el unico
objeto para cuyo conocimiento
{omos nacidos. Hec eff vita ater-
#a, ut cognofcant te , & quem
mififti Jefum Chriffum. Efta cs
la vida eterna , que os conoz-
<an , Senor, y al que embiafteis
Jelu Chrifto. Que es Chrifto?
Dios con figura corporal y {en-
fible, que fe viftio de nueftra
carne, para penetratf{e en nuef-
tras almas, por medio de los
{entidos. La perfeta {abiduria
cs conocerle : en ¢l tienes todo
el mundo con {u principio. Co-
nociendo a Jefus, todo lo cono-
ces ,y lo conoces todo por fu
caufa primera y {uprema. El
conocerle es la verdadera pru-
dencia. Porque en ¢l tienes to-
das las wvirtudes practicas, to-
das las reglas de fantidad, y las
virtudes todas , como en un
3 CXCiN=-
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¢xemplar vivo,de donde nog
viene la luz , para conocer, ¥y
las fuerzas y {uavidad para el
bien obrar. En fin el conocer
a Chrifto es la bienaventuran-
za ; porque ¢l folo vafta para
fatisfacer nueftro entendimien-
to, y faciar nueftiro defeo de
faber. Bienaventurado es, Je-
{us mio, el que os conoce a Vos,
aunque ignore todas las demas
cofas. Pues el que os conoce
aVos, y con Vos a todas las
demas cofas, no por conocer
eftas, es mas bienaventurados
{ino folo por conoceros a Vos.

Luego vanos fon aquellos
hombres , en quienes no efta
la ciencia y conocimiento de
Chrifto! Necios aquellosa quie-
nes Chrifto no les es dulce y {a-
brofo! Miferables los que no fe
le aficionan , y a quienes no ha-
ce perfectos! De que firve lle-

nax
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nar de cuidados , anfias, defva-
rios , y curiofidades inutiles un
entendimiento capaz de cono-
cer a Chrifto, que es la prime-
~raverdad , y la {uprema bien-
aventuranza?

Pero, o' y que poco eftimas
4 Chrifto alla en tu alma! Que
pocas veces pienfas en ¢l! Que
poco te merece! Qual fera tu
penfamiento en adelante a cer-
ca de Chrifto? O'y que frequen-
tes deben fer la meditacion, el
defeo, el ardor, yla anfia de
conocer efta primera verdad!

Punto 11.

Jefu Chrifto es ¢l fumo bien
de nueftra voluntad, el centro
de nueftro corazon, y el unico
objeto de amor , por cuya cau-
fa fomos criados, para que en
efta vida le amemos , con todo
nueftro corazon, con toda nuef=-

C fra
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tra alma , y con todas nueftras
fuerzas. Con dos movimientos
continuos camina nueftro cora-
zon al fupremo bien; con el
primero, para entregarfe todo
a el , y meterfe todo en {u pe-
cho ; con el fegundo , para lle-
narfe todo de el. El primer mo-
vimiento es de excelencia. El
fegundo de necefidad, y pobre-
za. El primero mira al {fupremo
bien , como infinitamente ama-
ble. El fegundo como f{uma-
mente apetecible. Uno y otro
hallaras en Chrifto. Chrifto to-
do es amable , todo apetecible;
porque toda la amabilidad de
Dios {e infundio en Chrifto,
para arrebatar fenfiblemente al
hombre todo, ¢ inflamarle en
{u amor.

Si Chrifto es el centro de tu
corazon, por que no le atrae?
Q corazon infenfato! Si es {u-

ma-
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mamente amable , por que no
te das todo a el? Para que ef-
parces tu amor entre las criatu-
ras? Para que tan avaro y vil
para con tu Dios, fiendo para
con losdemas tan prodigo ¢ Y
finalmente , {1 confiefas , que es
fumamente apetecible, por que
eftas frio en {u amor? Por que
eftas tibio¢ De donde te viene
un faftidio tan ingrato de un
bien tan fuave y tan guftofo?

Punto 1IL.

Chrifto , a quien el Padre hi-
z0 heredero univerfal , es Senor
de todas las cofas. Por caufa de
si mifmo las obro todas el Se-
nor ; y {fobre todas ellas al hom-
bre , y fobre todos los hombres
a los Efcogidos , y fobre todos
los Efcogidos a Chrifto, a quien
hizo por caufa de si mifmo, vy

por caufa de Jefus a los Efcogi-
C2 dos.
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dos. Todas las cofas fueron
criadas por caufa de los E{cogi-
dos , los Efcogidos por Chrifto,
Chrifto por Dios. Efte es el
myfterio de la Divina Sabidu-
ria oculto defde el principio de
los figlos. Efte es el fin delos
Eicogidos, que hagan la volun-
tad de Chrifto, como el hace la
de fu Padre. El los crio , y los
crio en buenas obras ; luego los
crio por caufa de si mifmo. El
es Alpha («),y Omega (), prin-
cipio y fin, al qual debemos di-
rigirnos con todas nuefiras co-
fas, y dedicar a {u fervicio to-
dos los momentos de nueftra
vida,
- Luego yo no foil mio; fo1de
Chrifto 5 vy todo me debo a
Chrifto; y i todo foi fuyo , no
debo vivir parami , ni para mi
provecho, ni {egun mi volun-
tad , y fentidos : fino para hon-
Ia,
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ra,gloria, y culto de Chrifto;
y efto fegun fu voluntad y ar-
bitrio , que es la regla princi-
pal de mi vida.

PuntOo 1V.

Aunque yo foi todo de Chrif~
to , tambien Chrifto es todo
mio. Porque Chrifto , como
Dios, fera la bienaventuranza
de mi almaen el Cielo : y como
Hombre, fera la bienaventuran-
za del cuerpo, y {u perfeta fe-
lictdad. M1 amado parami, y
yo para el; yo para f{u gloria,
el para mi bienaventuranza ; yo
para fu obfequio, y ¢l para mi
perfeccion. Porque {omos bien-
aventurados no por nofotros, ni
de nofotros : Chrifto es nueftra
bienaventuranza, empezada en
aquefta vida , por medio de fu
conocimiento, de {r amor, y de
{u fervicio 5 v confumada en

C3 1a
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Ja otra por fu vifion y gozo.

Luego dos cofasay de gran-
de momento, que fon, feguira
Chrifto , y confeguir a Chriftos
bufcar a Chrifto , y hallar a
Chrifto ; ir a Chrifto, y defcan-
far en Chrifto. La una es por
tiempo, la otra por eternidad.
El fin de efta perfeccion es {o-
brefalir en el Reyno de Chrifto,
que no tiene fin, y tener en el,
{in dolor, fin muerte, y con
grande honor , una vida ganada
con la muerte , dolores, y tra-
bajos de efta otra. El poner alli
nueftra mira es de necefidad , el
caminar es virtud, y el llegar
¢s ya bienaventuranza.

Luego Chrifto Jefus es mi
{fumo bien, y tan grande bien,
que a ninguno le puede tener
cuenta apartarfe de el. Entre
fas cofas criadas es el entendi-
miento humano cofa tan gran-

de,
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de , que no ay bien alguno, con
el qual pueda fer bienaventura-
do y perfe&to, {ino con Chrifto.

MEDITACION 1L
De los medios conducentes
_ al fin.
Chrifto, como Hombre, es el prin-
cipal medio , que compreende en si
a todos los demas.

Fundamentum aliud nemo poteft
ponere, O°¢c. Nadie puede po-
ner otro fundamento, &c.

Punto L.
Hrifto , como Dios, es la pa-
tria , a donde caminamos:
Chrifto , como Hombre, es el
camino, por donde vamos, A ¢l
vamos , v por el caminamos;
pues que tenemos, que temer el
perdernos ¢ Chrifto fe puede
confiderar como nueftro fin; y,
Cs con
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con efte titulo, es nueftra fal=
vacion y bienaventuranza. Y
fe puede tambien confiderar,
como nueftro medio; y, con ef-
te titulo , es el fundamento de
nueftra falvaciony bienaventu-
ranza, y fundamento unico, fue-
ra del qual nadie puede {enalar
otro. Porque ¢l es el fundamen-
to de todo el mundo, pues lo
reparo. El Cielo y la Tierra {e
ubieran caido, {1 la mifericor-
dia de Dios no los fuftentafe
por intercefion de Chrifto.

A ti pues , 0 Seftor mio Jefu
Chrifto, a 11 te deba el que vi-
vo, que la Tierra me mantiene,
que ¢l Cielo me fomenta, que
el Aire me refrigera, y que el
Sol me alumbra. Siefte mundo
es cfcala, por la qual voi f{u-
bicndo a Dios, toda eftriba en
ti, tulatienes, y a mi por con-
figuiente , que fubo por ella,

Con
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Con que, {1 pongo mi amor {o-
lamente en las criaturas, fiendo
ellas fin t1 caducasy perecede-
ras , no {ubo por ellas ; {ino que
- precipitandofe en la perdicion,
yo tambien me vo1 a precipitag
con ellas en el aby{mo.

Punto IL

Chrifto es el fundamento de
toda la Iglefia. Porque por fus
meritos y con {u muerte cftubo
ya antiguamente firme la Igle-
fia enla Ley Natural, y la luz,
hermofura, y gracia, que tu-
bo , la configuio por medio de
Chrifto. Por el permanecio en
tiempo de la Ley Efcrita ; por-
que Chrifto es el finde laLey,
como tambien es el fundamen-
to. Pues afi como no puede ef-
tar la fombra {in cuerpo, afi
tampoco pudo eftar la Synago-
ga {in Chrifto, Por ¢l efta firme
Ia

4
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la Iglefia,aora tambien,enla
Ley de Gracia; porque de ¢l
tiene los Sacramentos, la Ley
de la Caridad , los Confcjos
Evangelicos , el repartimiento
entre los Fieles de la Divina pa-
labra, tiene todo {u gobierno,
y toda {u doltrina. Por el efta-
ra firme por toda una eternidad
la Iglefia triumphante en el ef-
tado de gloria, porque fu luz
es el Cordero, verdadero Sol,
del qual los Santos, como Eftre-
Ilas , participan {u refplandor.

A ti pues , 0 Chrifto, te debo
el {fer Chriftiano, el vivir en la
Iglefia , el permanecer fiel en {u
{eno, y el ufar de las gracias,
auxilios , y Sacramentos. O! in-
gratitud la mia! que no me an
movido afta aora tantos benefi-
clos! Que tantos medios no me

\

aninclinado a tu amor, yala
fantidad!
| * PuN-
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: Punto III.

Jefu Chrifto es ¢l fundamen-
to de nueftra Compania. Es
cierto , que es tambien funda-
mento de todos los demas Or-
denes Religiofos, que viven con
fu efpiritu , fe fundan en fus
Confejos Evangelicos , profefan
con voto {u pobreza , {u cafti-
dad , y fuobediencia, y {e fun-
dan en fu gracia,y en imitar
{fu vida. Pero como San Pablo
llebado de fu amor a Chrifto
decia , que avia muerto por cl,
como {1 fuefe folo por quien
muriefe : afi nueftra Sagrada
Compaiiia puede en cierto {en-
tido reconocer a Chrifto por {u
efpecialifimo fundamento , ya
porque le dio {u nombre de Fe-
Jus , ya porque le ofrecio fu ef-
pecial proteccion : Ego wobis
Rome propitins ero ;ya porque

1

-
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la obliga a una particular 1mi-
tacion de fu vida fantifima, ya
porque la gracia de nuefira
Compania mano del Corazon
de Jefus facrificado en la Cruz
a la falud de las almas , y quie-
re que la Compania {e {acrifi-
que tambien toda por ellas, {in
referva de medios y lugares
conducentes a la falvacion de
los proximos.

O! Senor! Tu efclavo foi, y
hijo de tu efclava;tu me tra-
xifte a la Compania marabillofa
y mifericordiofamente , y aun
acafo, lodigo otra vez , repug-
nandolo yo. Tu aun {iendo yo
ingrato , y que cometo €n un
lugar tan fanto tantas malda-
des, me as f{ufrido, me as fo-
mentado , y llenado de {ingula-
res beneficios ; Tu me as dado,
y das continuamente tantos me-

dios tan {uaves , y tan eficaces,
p/
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v yo no obftante adelanto tan
poco! O pereza la mia! O ani-
mo infiel!
Punto IV.

Chrifto es el fundamento de
toda fantidad, y falvacion. En
el fe fundan quantos Santos j
avido ; y quantos oy viven en
la tierra de ¢l toman f{us virtu-
des, {us fuerzas, fu fervor, y
la mifma vida efpiritual. El es
liberal remunerador no fola-
mente de las buenas obras; fino
tambien de los defeos fantos.
Delante de ti va Chrifto con las
manos llenas: va a tu lado con
roftro apacible ,y a tus efpal-
das te va focorriendo, alargan-
do fu brazo. Va delante deti,
como guia;va a tu lado como
companero : y te {ocorre como
Medico. Va delante con la pre-
deftinacion:va a tu lado con la
vocacion ; y ayuda , y te focor-

IC,

|

b

/
#
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te , y corona con la juftifica=
cion. Corriendo en pos de ¢l
no resbalaras : caminando con
¢l , para todo feras fuficiente: y
dandote todo a el no defcon-
fies , que lo podras todo en ¢l
y con c¢l.

MEDITACION 111
Sin Chrifto todas las demas co-
{as fon mera vanidad.

Todaslas cofas me parecen eftier-
col para ganar a Chrifto.

Punto L.

Odo efte mundo con fus
honras, deleites , y pafa-
tiempos , {in Chrifto es una co-
{a vana y de ningun provecho.
De nada te puede fervir para
tu {alvacion. De que provecho
te fera el aver eftado en honor
por un momento, {1 as de care-

cer de Chrifto por una eterni-
dad?
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dad? De que te fervira el aver
tenido mucha abundancia de
delicias , {1 pierdes la eterna
bienaventuranza?
- Nada pues (1 te fabes apro-
vechar) as de eftimar de quan-
to ¢l mundo ama, quanto ad-
mira , y quanto apetece. A {o-
lo Chrifto as de eftimar , asde
admirar, y a ¢l folo as de an-
tcponer a todas las cofas.

Punto 11I.

Todo efte mundo con fus in-
comodidades , enfermedades y
trabajos , de que efta rodeada
efta miferable y corta vida, nin-
gun dano te puede hacer , aun-
que te arroje por faetas todos
{us males , {ino pierdes a Chrif=
to; por mas que tc falten todas
las demas cofas , nada abras
perdido. Quando quieras olvi-
darte de todas las calamidades,

pici=

/

*5
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pienfa en Chrifto 5 {i tienes a
efte Seior , todo efta bien, na-
da te falta: y novafta, que ten-
gas los ojos enjutos ; es menel-
ter , que los tengas alegres.
Aquello, que mas adverio te
parece , en pafando por las ma-
nos de Chrifto , fe vuelve proi-
pero. El trocara la deshonra en
gloria ; la trifteza en gozo. A
los, que de veras aman a Chrif~
to, todas las cofas les {irven pa-<
ra mayor bien. Pues que cafo
emosde hacer detodas las mi-
ferias de efta vida , {1 tenemosa
Chrifto? |

PunTto IIL
Solo Chrifto es , no folamen<
te mas, que todas las cofas, {i-
no que nos firve de todas ellas.
Faltanos la falud del cuerpo?
Chrifto nos firve de fanidad.
Faltanos el fofiego del animo¢?
Chrifto es nueftra paz. Faltanoi
¢
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el favor de los hombres y de Ia
fortuna ? Chrifto es la mejor
fortuna de los Santos. Tan util,

como efto, es el amor vy la pie-
dad con Chnﬁo ;v de efta ma-
nera Chrifto, que es el primer
medlo , vuelve los demas o uti-
les , 0 inutiles, o danofos , fe-
gun que dependen, o {e apar-
tan de ¢l. Con que hareme efta
cuenta : todo lo que me ayude
a confeguir mi fin, efto es, el
amor , conoc1mlent0 , V obfe-
quio de Chrifto, lo tendre por
buenoy provechofo 5 v al con-
trario tendre por malo y por
danofo lo que me arranque, y
aparte de Chrifto ; y todo lo
demas tendre por indiferente.

DIA SEGUNDO,
El fin de eﬂe dia es ver lo prime-

70 , quaANto nos emos apartado
del Jwmo Bien , y de la perfec-
D

€107
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cion con nucftros pecados , )jr

perverfas inclinaciones de la

naturaleza. Lo 2. bufcar la

canfa y raiz de nuceftros peca-

\

dos , ¢ imperfecciones , que nos
apartaron del amor ardiente de
Dios , y de la perfeccion. Lo 3.
pedir remedio al mifmoe Chri/-
to,y proponer firmemente la
ENMIeBAR.

CONSIDERACION
Del cuidado de la Conciencia.
'Acerca del Examen general y par-<

ticular , a cerca de la Confefion, y
modo de manifeftar la concien-
cia alos Superiores.

PunTto L
COnﬁdera quan necefaria es
a los Nueftros la pureza de
la conciencia, que debe fer tan
delicada , que no aya culpa,
por levifima , que en sifea,ni
atcc-



»
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afeco alguno defordenado, que
no aborrezca , y de que note
duelas. 2. Quanto ayudan para
retener y aumentar la mifma
- pureza eftos medios. 3. Quan
peligrofo es defcuidarfe en
ellos.
Punto IL

Confidera el modo de pradti-
car los medios ; para lo qual
leeras lo que tu ayas elcrito, a
cerca de ellos, o lo que tienes
efcrito por otros en efte afump-
to. 2. Repara quales an fido tus
pecados afta aora. 3. Advierte
de donde tuvieron origen' tan-
tos defectos. Bufca el remedio,
y propon la enmienda.

La Leccion fera de Gerfon,

0 Kempis /lib, 1.¢cap. 21. De los
Exercicios pag. 44. a cerca del
Examen general y particular , y

de los Efcrupulos.
| D 2 DIA
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DIA SEGUNDO.
Separacion del fumo Bien.

EXERCICIO L
Del Pecado.
Miferia , y fragilidad del Peca-
dor , que fe aparta de Chriflo
fumo Bien.

PunTto L

Eco el Angel en el Cielo,
defpreciando al Verbo,ena-
morado de si mifmo, engrei-
do con eljuicio de fu propria
excelencia , y olvidado de la
Divina Jufticia. Fue abarida,
Luzbel, tn {oberbia afta a los
Abyfmos , como caifte ¢ Buen
exemplar, (0 hombre!) para tu
fragilidad. Ecce qui [erviunt ei
non funt flabiles , & in Angelis
Juis reperit pravitatem , quanta
magis , qui babitant domos lu-
teas.
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geas. Job.g. Los que le firven
no eftan feguros; y {1 en {us An-
geles hallo delitos , quanto mas
en los que vivimos en cafasde
barro. Mui inferior eres a los
Angeles en naturaleza , y de
fuerzas mas debiles , andas por
fendas resbaladizas ; caminas
por medio de lazos; v con to-
do efo, no folo no temes la cai-
da, pero ni aun la ves. Como
as pecado? Porque te olvidafte
de Chrifto tu Dios , bufcando
fama entre los hombres , orde-
nandolo todo a la apariencia y
pompa , penfando en tu fin ra-
ras veces, y efas con negligen-
cia , poniendote a ti mifmo por
fin unico de tus obras. De aqui
fe te origino la caida , de aqui
la ruina ,de aqui el caimiento
de animo , la floxedad , tibieza,
¢l poco aprovechamiento en

D 3 tan-
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tantos anos,y el deforden taf
grave de tu vida.

PuntOo IIL

Peco Adan en el Parayfo lle-
vado del engano, enredado del
deleite , y embriagado del amor
de la criatura. De aqui es, que
toda fu pofteridad cayo del ef-
tado de la 1nocencia, y gran
parte de ella del eftado dela
gloria. De aqui nacieron las en-
fermedades, calamidades, guer-
ras , deftierros , y otros inu-
merables trabajos de la vida, y
finalmente la muerte mif{ma,
fruto mali{imo de una malifima
raiz. Conoce y advierte , quan
mala cofa es aver dexadoa tu
Dios y Senor , y el aver peca-
do aun unavez fola. Con folo
un golpe , y con una fola heri-
da fe hicieron tantos eftragos;

CC-
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cegofe el entendimiento , vicio-
fe la voluntad ; conmovieronfe
Jos impetus de la concupifcen-
cia,y {e levanto una tempef-
tad,en que naufrago todo el
genero humano. Y no temes el
pecado? Y no te efpanta caida
tan grave! Te dexafte engafar
de la aftuta Serpiente , por dar
gufto a tus fentidos, por con-
defcender a los alagos de la na-
turaleza , y por dexar el eftu-
dio y cuidado de la virtud; def-
preciando las luces de la gra-
Cia , y por trocar a Dios fumo
Bien por un bien levifimo, por
una vanidad , por un vil delei-
te, por un humo, por un {ue-
no.
Punto IIL
Cayeron aun en el eftado Re-
ligiofo muchos , a quienes,aca-
fo, por folo aver cometido un
pecado los hirio el rayo de la
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Divina Jufticia, y los precipitd
en los Abyfmos. Ardian los ta-
les en devocion a los principios
de f{u vocacion : avian mereci-
do de Chrifto no pocos benefi-
cios: y ayudados de la Divina
gracia avian adelantado mucho
en la virtud. Pero , aun cor-
riendo con felicidad , no se¢ de
que manera {e vino a entibiar
en cllos el antiguo fervor, y
faltandoles poco a poco la gra-
cia , caftigandolos la Jufticia,
inftando con mas violencia el
enemigo , y creciendo, cada
dia mas,la multitud de los pe-
cados veniales ( porque quando
brotaban no cortaron las raices
de los vicios), vinieron a llegar
al eftado de no poder, apenas,
vencer , quando quifiefen : y
afi , arrebatados del impetu,
caycron de la gracia de la vo-

cacion , y alguna vez aun d? la
al-
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falvacion. O grave, y tremen-
da caida! Del Cielo al cieno, del
Solio al albafnar, del Paray(o
en el Infierno! Que fea tanta Ia
gravedad de un folo pecado,
que {e vengue juftifimamente
con una eternidad de pena!
Tanta {u atrocidad , que exclu-
ya todo bien! y que nos f{epare
de Chrifto con defunion eter-
na! Perder a Dios, o! que pér-
dida! Tener a Dios por enemi-
go capital , que difcordia! Caer
del fumo Bien, o! que mal! De
la fuma felicidad , que miferia!
De la fuma Sabiduria , que ne-
cedad! Dime, {itu te acordafes
de eftas cofas , no te eftremece-
rias todo aun al primer alago
del pecado?

ORACION A CHRISTO.
O Sennor mio Jefu Chrifto,
| columna de mi fortaleza,

que
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que mec foftienes , quando cai:
g0 , que caido me levantas, y
(orroboras con tu gracia mi vo-
luntad fragil, concedeme , Se-
flor , que nunca me aparte de
ti; y {1 algo me defviare , lla-
mame , no me plerda. Ervagi
Sreut a-vi.r y que periit , quere [er-
VUM LU Errado e, Como ove=
ja, que perecio s bulca, Senor,

a tu fiervo.

EXERCICIO Il
Del Pecado.

La gravedad del pecado en afen;‘.
der a Chrifto famo Bicn.

PunTo L
Onfidera quanta pureza, ¢
inocencia quiere Chrifto
en un hombre Chriftiano , cuya
alma lavo con {u mifma Sang1 e,

para hacer de ella una elpofa,
quc
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que no tubiefe mancha , ni ry«
ga. Mira aora al contrario Iz
faz interior de tu alma, y qui-
tado todo colorido y fingimien-
to cOn que tantas veceste en-
ganas , repara en f{u fealdad
contraida de cafi inumerables
vicios, y defectos. 1. Con que
irreverencia , y poco fruto te
portas en las Oraciones, Comu-
niones, y demas Exercicios ef-
pirituales! Que aftio, que cai-
miento , y que diftracciones!
Con que poca finceridad y fen-
cillez tratas con Chrifto, v con
tu Dios! 2. Advierte enel trato
con los de fueray con los de
cafa, con que¢ compoftura de
cuerpo tratas, con que mode-
racion en la lengua, con que
guarda de los {fentidos , v en fin
con que edificacion? Y en quan-
to a ti mifmo, como te portas
con tu cuerpo en la comida eln

a
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la bebida, en ¢l fuefo,en kg
recreacion , en las enfermeda-
des, en los trabajos, y en las
mortificaciones! Con que modo
para la falud,y aprovechamien-
to de tu alma?

Conoces ya, que vil te as
hecho repitiendo tantas veces
efos tus caminos?! Con quantas
manchas as afeado la hermofu-
ra de tualma! Afi asviolado la
efpofa de Chrifto! Afi as desfi-
gurado la imagen de tu Rey , y
no te averguenzas! Y no temes
la ira de Chrifto ¢ No temes,
que te vomite , y arroje de fu
pecho? De donde tantas man-
chasen tu alma? Quando an de
tener fin tantos defectos?! Pues
que , nunca as de cortar de raiz
tantQs vicioss

Punto II.

Confidera quanta perfeccion

quicte tu Dios ¢n un hombre
de
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de fuCompafia ; quanta fantis
dad debes tener para corref-
nder a la idéade San Ignacio,

a la dignidad de tu vocacion,
'y ala voluntad de Chrifto.
Compiara tus mperfecciones
con aquellaimagen de {antidad,
a que eres llamado. Quanta in-
dignidad te parece es, que tu,
que debias arder en zelo de la
gloria de Dios, y de la falva-
cion de ias almas, eftes tan ti-
bio, y tan frio en procurarla?
Y que debiendo eftar ocupado
en el eftudio de {as virtudes (6-
lidas , te dexes arraftrar de Ia
vanidad , de la gloria mundana,
y de tus conveniencias?! A don-
de efta la obfervancia de tus
Reglas? A donde 1a humildad?
A donde la obediencia? A don-
de la modeftia? O! y que lexos
eftas de la perfeccion de tu Inf-
tituto! No debia efperar Chrif-
io
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to ela correfpondencia de ti,
defpues de tantos bencficios,
eracias , y {ocorros , como te a
embiado, para que configasla
virtud , y la fantidad. Pienfas,
que te tendra SanlIgnacio por
{u hijo¢ Dime , que eres en elte
eftado? Eres feglar¢ No: porque
tienes ¢l habito, y nombre de
Religiofo. Eres Religiolo? De
ninguna de las maneras, pues
fon tus coftumbres de feglar.
Pues que eres! Que as de fer?
nada mas {ino una quimera de
tu figlo, como, por {u humil-
dad de si decia San Bernardo.
Eres un miembro feo, y moni-
truofo en el Cuerpo de la Com-
pafia : 0 como San Ignacio de-
cia, eres una llaga , de donde
efta manando podre continua-
mente.
Punto IIL
No efta lo mas en que con tus

-
.5
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pecados manchas la pureza de
tu alma, nten que oprimes con
efe pefo a la Compaiia tn Ma-
dre s {ino en que crucificas al
mi{mo Chrifto. A la verdad, por
~mas ligera tendria la Cruz, que
tu vida. Pero {1 no te mueven
fus dolores, mira que Magef-
tad es la que eftas ofendiendo.
Quien como Dios¢ As tenido
atrevimiento para pecar delan-
te de los ojos de la Sabiduria
mfinita? Para levantarte contra.
¢l Todo-poderofo? Para herir el
pecho del mejor Padre ¢ Para
defpreciar a la Bondad infinita?
Y todavia no vuelves en ti! No
exclamas de lo intimo de tu al-
ma , diciendo : Que ¢ hecho
yo! Pafmaos , Cielos , de que 2
un rebelde, que {e levanta con-
tra Dios, le {ufre la Tierra, le
ayuda,y le fomenta el Cielo,
I¢ toléra la mifericordia Divi-
na,
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na,y la Jufticia le aguarda 2
penitencia. O Sehor mio Jelu
Chrifto, tuyo es tan admirable
beneficio: tu eres elintercefor
por mis pecados: tu eres i
Abogado con el Padre ; y tu
eres mi efcudo contra las faetas
de la Divina Jufticia.

MEDITACION III.
Sobre el Coloquio de nueftro
Padre S. Ignacio
[acado del primer Exercicio de los
Pecados.

Chrifto , como Mediador, es el re=
snedio unico de los Pecados.

Punto L.
AZ cuenta , que efta de-
lante de ti Jefu Chrifto
clavado en la Cruz. Pienfa bien
la razon,por que el mifmo Cria-
dor infinito fe digno hacerfe
CIrld-+
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criatura , y venir defde la vida
eterna a la temporal ; para la
redempcion de tus pecados. O
que precio! que medicina para
tus males! Sabes bien quanto fc
deben eftimar las lagrimas del
Salvador? El las derramo, mien-
tras que tu eftas con los ojos
enjutos. El tiene mifericordia
de tu alma enferma, mientras
tu te encrucleces contra ella fin
raftro alguno de compafion,
Que cofa de mayor miferia, que
un miferable , que no tiene mi-
fericordia de si? 2. Sabes quan
preciofos fon los fudores de
Chrifto? Pues ¢l fudo afta der-
ramar {angre; y trabajo afta pa-
decer muerte por ti: que fera
bueno, que tu hagas en caufa
tuya¢ El trabajo es el precio de
la falvacion; a un pecador no

le eftan bien las delicias, ni a

un penitente lasrilas, y burlas.
* E 3. 9a=
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3. Sabes de quanto precio €s la
Sangre de Chrifto ¢ Pues cl la
derramo toda por ti : mas tu no
as refiftido afta echar fangre , 0
por mejor decir jamas as hecho
fuerza a tu naturaleza. Acalo
te ofendio algun hermano con
alguna palabra , que fe le efca-
po inadvertidamente? as calla-
do ?te as refiftido al deleo de
venganza?! Te nego el Superior
lo que querias,y te mando lo
que no guftabas: te hiciite fuer-
za para obedecer, y conformar-
te con la voluntad de tu Supe-
rior? Sentifte tedio en la Ora-
cion, 0 en ¢l Examen: perma-
necifte con fortaleza para fer
fiel, y no perder tiempo , ni
aflojar en el fervor del efpiritu?

Punto IL
~Anade a la Sangre, que por
ti derramo , las oraciones y las
fii-
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fuplicas, que por ti hizo a fy
Padre: anade las gracias, afia-
de las infpiraciones , que te me-
recio con fu muerte 'y anade
tambien los Sacramentos , que
dexo en la Iglefia. O quantos
remedios , y que eficaces para
curar tu alma! y todavia no ef-
ta fana. No puede aver fanidad
en tu carne,ni paz y defcanfo ¢n
tus huefos en compania de tus
pecados. Que alma tan efteril!
que regandofe con la lluvia fa-
ludable , que fale del coftado
de Chrifto, no produce otra co-
fa , que abrojos! Mira no fe ha-
ga incurable la llaga , y diga
Chrifto ya canfado de ti: Cura-
vimus Babylonem , & non eft [a-
nata. Curado ¢ a Babylonia,y
ella no a querido {anar.

Punto III.
Reprendiendote a ti mifmo,y
E 2 pre-
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preguntandote , que as hecho
afta aora por Chrifto digno de
memoria , que haras en adelan-
te , 0 quc es lo que debes ha-
cer , cogeras del arbel de la
Cruz eftos feis frutos de penie
tencia. 1. Conoce la gravedad
del pecado, y aprende a abor-
recer la culpa , por la qual ubo
de morir todo un Dios. 2.
Aprende por el odio, con que
¢l Padre Eterno perfigue al pe-
cado afta hacer morir a {u Hijo,
el que tu le debes tener. 3. Co-
noce,con que zelo debes vengar
tus pecados , fegun la fatisfac-
cion, que dio por ellos el Sal-
vador. 4. Quanto debes temer
un mal, que tubo Chrifto por
mayor,que {u muerte. 5. Quan-
ta confufion , verguenza, y del-
precio debes concebir contra
t1 , mirando a Chrifto pendien-

te en la Cruz ,y que {c humilla
afta
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afta morir. 6. Con que benigni-
dad y manfedumbre debes per-
donar a tus hermanos, obede-
cer a tus Superiores, y {ujetar-
te a todos, a exemplo de Chrif~
to, que fe dexo llevar como
cordero al facrificio. Finalmen- -
te , que amor debes tener a tu
Redemptor , que defeo de def-
terrar el pecado de todo el
mundo , pues es enemigo de
Chrifto y tuyo, y te as admira-
do de {uveneno en Jefus, y ex-
perimentadole en t1. '

DIA TERCERO.

El fin de efte dia es apartar el
animo de todas las cofas cria-
das 5 y Hevarlo a Chriffo libre
y defembarazado de todos los
lazos de pafiones humanas.

CONSIDERACION
Del cuidado del Cuerpo.

Cimo [e debe tratar al Cuerpo.
E3 Pun-



70 Exercicios

Po~nto L

COnﬁdera primeramente de
quanto momento es tratar
el cuerpo no tan fuavemente,
que lo hagas viciofo y delica-
do : nitampoco con tanta afpe-
reza, cue, excediendo de la
moderacion , quede 1nutil para
tus empleos., Y porque mas fre-
quentemente pecamos en rega-
larle demafiado, que en cafti-
garle : por tanto excitate a un
odio y aborrecimiento fanto de
tu cuerpo, Confidera de quan-
ta importancia es la modeitia,
que San Ignacio encomendo a
fus hijos con tanto cuidado;
quanto conduce para la edifica-
cion del proximo , y para la pu-

reza de cuerpo, y alma,
Confidera finalmente , que
fiendo efte cuerpo mortal, y no
teniendo Purgatorio defpues {c)[ic
elta
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afta vida: la paciencia en las
enfermedades, en la muerte , y
en los trabajos,viene a fervirde
Purgatorio , y mui meritorio, y
es de mucha importancia {aber
nfar y aprovecharfe de ¢l.

Punto 11

Confidera quales fon las mor-
fificaciones exteriores , de que
puedes , y debes ufar. Lo 2.de
quc modo te portas en la bebi-
da yen el fueho,y que mode-
racion as de guardar , y que
practica, para tener y obfervar
en todas eftas cofas una tem-
planza y piedad Religiofa. Lo
3.como gunardas en fecreto,y
en publico las Reglas de la Mo-
deftia, que lecras con toda aten-
cion, Lo 4.como te asde aver
en las enfermedades ¢ incomo-
didades del cuerpo, y como en
la muerte. Aqui fera bien, que
E 4 ha-
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hagas alguna confideracion de
la preparacion proxima y remo-
ta para merir.

Punto II1L

Bufca la caufa de tus defectos
en quanto a efta parte , y pon
¢l remedio. |

La Leccion fera en Gerfon,
o Kempis /lib. 1. cap. 23. y 24.
Del Libro de los Exercicios: RKe=
glas de templanza en el vivir.

MEDITACION I
Defprecio de la Vida.

- PunTto L
Uatro fon los Elementos de
Q cfta vida. La opinion, la
pafion, la inconftancia,
y la miferia.

Vivimos en ecfte mundo por
opinion , N0 POr razon:y por
configuiente , noay bien algu-
- no
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no verdadero y {0lido. Si bien
confideras , que es tras lo que
fe van los Religiofos imperfec-
tos , los Politicos, y los Mun-
~danos con tanta anfia, cen tan-
ta ambicion ; y que hallan mas
de bueno en efte oficio; que en
aquel : en efta Ciudad, y cn ef-
ta cafa mas, que enla otra: ve-
ras , que no viene a fer otra co-
{a, que la opinion , y fama co~
mun. Afi fienten todos ; afi
ablan, afi viven. Ven, que fe
engafan, y guftan ellos mifmos
de enganarfe. Todos confiefan
con la boca , pocos con las
obras , que no ay cofa folida
fuera del amor de Chrifto: ven
lo mejor , figuen lo pecor, Tu
admirate de tanta ceguedad,
defprecia la vanidad, huye: el
error , y condenadas las leyes
del mundoy {u polisica , abra-

Lz~
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zate con {olo Chrifto, que ¢s la
vida eterna.

Punto 1I.

Toda nueftra vida es un mar
borrafcolo de perturbaciones y
paficnes ;' que nos echan a pi-
que. La envidia , las iras, las
{fofpechas, la efpcfanza, cl mie-
do, los amores a cofas malas,
los defeos fin numero macen
unos de otros, y ocupan y dif-
traen ' nuefiro miferable enten-
dimiento. Entre tantas olas ape-
nas halla' lugar’ la gracia. Tan
dominante efta la corrupcmn de
la naturaleza, y con tanta fuer-
7a acomete’ a nueftras coftum-
bres. Aun éen los mifmos oficios
de piedad fe mezcla oculta v
aftutamente, cubriendof¢ de los
rayos refulgentes de la gloria
de Dios. No trac otra cofa mas

a
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32 menudo en fu boca, que el
fervicio de Dios ; pero tiene
oculta en {u corazon {u propria
conveniencia., Con efte pretex-
- to atrevida y obftinadamente
facude de si el yngo de la obe-
diencia , rompe la caridad con
{fus hermanos, abate a fus émus-
los, f1 puede; y quando no mur-
mura de ellos. Y es efto fervir
a la Compania,a la {alvacion
de las almas,y a'la gloriade
Dios? Quita la mafcara a tus
apetitos; veras, y te doleras,
de que fean tan torpes, y tan
{in provecho.

Punto IIL

No ay cofa de mas inconftans
cia , que los defeos de los hom-
bres, ni ay cofa firme en las co-
fas humanas. Aora todos te ha-
cen cortefias , y ya luego fe
rien ,y burlan de t1; oy todas
las
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las cofas eftan a tu placer, vy el
dia de manana te las defcom-
pondra. Todo fe te muda;y
no ay con todo efo cofa mas
mudable , que tumifmo. Unas
veces cftas contento y alegre:
otras trifte y melancolico.Gran-
de virtud , pero mui rara, fer
fiecmpre uno mifino ; eftar {obre
si,y guardar {iempre un mif-
mo tenor de vida. 81 quieres
confeguirlo , ama a Chrifto,
bufca a Chrifto, y a ninguna
otra cofa mas. Porque Chrifto
permanecera  por una eterni-
dad, y {fu Reyno no tendra fin.
Los hombres , aunque tu no
quieras, te pueden quitar el fa-
vor, ¢l aplaufo, y lo demas,
quc {irve de gufto a la naturale-
za: pero a Chrifto nadie te lo

pucde quitar, {1 tu no quicres.

PuNTO
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Punto 1V.

El hombre nacido de muger
vive peco tiempo ,y efta lleno
de muchas miferias.” No ay co-
fa mas breve , que nueftra vida,
fi miramos al tiempo ; no la ay

mas larga, {1 atiendes a {us ca-
lamidades y trabajos. Que co-
{a es el hombre? Animal #vi bre-
vifsimi , follicitudinis infinite,
Un animal de cortifima vida,
pero de folicitud y trabajos in-
finitos. El que no a experimen-
tado , ni padecido miferias , to-
davia no conoce gran parte de
fu vida. Pero adonde efta efe
dichofo y bienaventurado, que
nunca aya tenido, que lidiar
con fu fortuna¢ Y tenemos por
delicias eftar entre efpinas! An-
da aora , y enredado con el
amor de efta vida,olvidate de
fa eterna. Gozate en tu deftier-

10,
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ro , triunfa en la carcel , y ten=
te por feliz y bienaventurado
entre tantas miferias. Pero fa-
bete , que era mui otro el jui-
cio de los Santos, los quales, {1
no ubieran traido a Chrifto de-
Jante de los 0jos, no ubieran
podido fufrir elpefo de efta vi-
da tan miferable. Porque el ei-
tar {in Jefus , es un Infierno
mui pefado 5 eftar con Jefus,
un dulce Paraylo.

MEDITACION 11.
Memoria de la Muerre.

Punto I.
A muerte es fin del tiem-
po , y principioc de la eter-
nidad. No avra mas tiempo, ni
avra las cofas, que fe acaban
con ¢l tiempo. No avra efpe-
ranzas vanas, no porfias , no

aplaufos , no amigos, no bur-
1as,
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las ,ni los demas fuefos, que
aqui noOs enganan ; tampoco
avra dolores , enfermedades,
cuidados, trabajos , confufion,
congojas del alma, ni tinieblas,
ni tentaciones. Defde aquel mo-
mento {e acabaron las cofas del
mundo. Una fola cofa perma-
necera , {in morir, y fera el
aver vivido bien, el aver ama-~
do a Chrifto. Efto f{olo nos
acompanara por el camino de la
eternidad. O moemento del qual
depende laeternidad! O defeos
vanos de¢ los hombres ! con
quanta fatiga bufcamos por to-
do el efpacio de nueftra vida, lo

que nos quitara de las manos
un folo momento , y nos entre-

gara a la eternidad , {in que po-
damos llevar con nofotros cofa
alguna. S1 fabes aprovecharte,
bufca lo eterno, que no tiene
micdo a la muerte. Y efo folo

O
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lo es el amor y pofefion de
Chrifto. Para efe te dio lawi-
da, para que le halles; y la
cternidad para que le goces.

Punto 1L

Muchas cofas ay terribles en

la muerte, los dolores del cuer-
po, las congojas del entendi-
miento , Ja memoria de la vida
pafada, y la incertidumbre de
la venidera. Con todo efo no
ay cofa, que mas {e deba te-
mer , que una alma defaperci-
bida para lamuerte. Y ninguno
efta mas defapercibido , que el
que efta enredado en el amor
del mundo , y no anela por lle-
gar a Chrifto. De que verguen-
za , y de que dolor en {u alma
no fe cubrira y llenara el Reli-
ciofo , que vivio olvidado de {u
Senor Jelu Chrifto? Que efpe-
ranzas tendra en ¢l, al morir,
quien
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quien no hizo cafo de el enla
vida? Con que cara fe le pon-
dra delante? Como es pofible,
que i¢ pueda fufrir, quando le
reprenda , y eche en cara fu
floxedad , fu vanidad, v {u ne-
cedad¢ Que as hechoafta aora
por Chrifto? Dime , {i aora en
efte punto te ubiefes de morir,
eftabas prevenido? Pues qual-
quiecr momento puede ferel ul-
timo de tu vida. Luego en ca-
da uno de ellos debes eftar pre-
venido aguardando la muerte,

Punto IIL

Tenemos muchas cofas en la
Compania , que nos ferviran de
confuclo en la muerte. Porque
la vida Religiofa es una conti-
nua preparacion para bien mo-
rir. Pues el Religiofo (f1 es ver-
dadero Religiofo) continuamen-

te efta muriendo al mundo, v
7 P A
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3 s1 mifmo. Quotidie morior. Ca-
da dia muero , dice el Apoftol.
Muere a fu voluntad , y a fu
proprio juicio. Pues que le pue-
de fer amargo en la muerte a
un hombre , que a tanto tiem-
po ,que efta muerto ,y fepul-
tado¢ Muertos eftamos, y nuef-
tra vida efta efcondida con
Chrifto en Dios. Eftamos def-
terrados de la vida. Efte mun-
do es el fepulcro de nueftro
cuerpo , el cuerpo es carcel del
alma. Y temeremos la muerte,
que es quien nos pone en liber-
tad? Lleganfe a efto las morti-
ficaciones , las buenasobras, la
conciencia f{in -remordimiento
de culpa grave, las oraciones,
con que nos rayudan rantos
Santos Varones, los Sacramen-
t0s, CON qUE NOSs ALMamos para
la muerte, los focorros de nuef-
tros hermanos, y la wigilancia
' de
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de nueftros Superiores , que ja-
mas {e olvidan de nofotros, ni
nos defamparan. Pero ningun
confuelo ay mayor en la muer-
te , como quando muere un Re-
ligiofo en el pecho de Chrifto,
y pone {u alma en las manos de
efte Senor. Porque quanto con-
fuelo es morir con Chrifto! mo-
rir por Chrifto! morir en Chrif-
to! y quanto en fin morir para
gozar de Chrifto! Chrifto es mi
vida, y el morir es ganancia
para mi.

MEDITACION 111.
El defeo de la Eternidad.

Punto I
EL que no pienfa en la otra
vida , no es Chriftiano, y
mucho menos Religiofo. Vuel-
volo a repetir : no ama a Chrii-

to ¢l que no afpira a la eterni-
¥a dad,
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dad. Aqui cada dia eftamos
ofendiendo a Chrifto , amonto-
namos pecados {obre pecados,
x abufamos de fus beneficios.
A quicn no dara enfado fu mii-
ma vida expuefta a tantos vi-
cios¢ Hen mibi quia incolatus
meus prolongatus eft| Habitavi
cum babitantibus Cedar. Ay de
mi, que f{e aalargado mi vida;
y ¢ vivido con los que habitan
en Cedar! Sinon propofucro Fe-
rufalem in principio letitie mee,
adbereat lingua faucibus meis. Si
yvo en el principto de mi ale-
eria no me propufierea la Je-
rufalen Celeftial por mi para-
dero , peguefeme la lengua al
paladar.
Punto IL
El mundo , en que vivimos,
cfta lleno de pecados y pecado-
res. Vivimos entre enemigos
de Jefu Chrifto , entre quienes
- | pelif
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peligra nueftro amor. Quien
avra , que fufra fin dolor tan-
tas 1njurias, como {e hacen a
nueftro amantifimo Jefus? No
olmos , ni vémos cofa mas fre-
quente , que blastemias contra
¢l , homicidios, Deicidios, y de-
litos contra la Mageftad. Afa-
de al mal de fuera el peligro
proprio y domeftico. No s¢, i
amo de veras a Dios, mientras
efto1 en efta vida ; y aunque lo
fupiefe, no ay momento algu-
no de la vida, en que no me de-
ba recelar , y que no me pueda
traer la perdida de tan aprecia-
ble amor. O peligro! O perdi-
cion! O momento trifte! Quan-
do vendra aquel dia, en que
digami almade veras: No pe-
carc mas.
Punto 111
Aunque yo eftubiefe feguro
de mi amor con Chrifto: con
E3 £O
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todo efo, mientraseftoi en efta
vida le amo imperfe&tamente.
Quantas cofas interrumpen aora
mi1 amor! El{ueno , las ocupa-
ciones, las diftracciones,y otros
inumerables impedimentos.Mas
en la eternidad amarc {in ce-
far. Que multitud de cofas dil-
minuyen en efta vida el fervor
de mi amor! Los defeos.noci-
vos , las pafiones , perturbacio-
nes , infidelidad , fragilidad , y
ligereza de animo. En la eter-
nidad no avra tibieza , todo fe-
ra un perpetuo medio-dia, v un
fervor continuo de amor. Fi-
nalmente el amor de wviador,
por:mas grandc que fea , no lle-
ca ni con mucho al amor de la
patria , que es el Cielo. El ha-
bito es el mi{mo ; pero los actos
fon mui desiguales. El objeto
el mifmo es ; pero no e¢s la mif-
ma luz y conocimiento. Aqllli

e
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[e amo aufente ; alla prefente:
aqui le defeo; alia le gozo. Y
que caminante puede aver, que
quiera eftar {tempre peregrinan-
do, {in llegar jamas a la patria¢
ando veniam , O° apparebo’
Quando llegare, y aparecerc
delante de mi Dios!

Punto IV. _

No fe a oido amor femejan-
te , qUe uno ame a un amigo , y
no defee verle. O que bien!
ver al fumo Bien! Jefus mio,
veaos yo! Sol ciego, a t1 fufpi-
ro, ati clamo todos los dias:
Domz’ne,ut videam. Senor, veaos
yo. Ea Senor , muera yo , para
NO MOTIr : IUEra yo para Veros.
Cupio diffolvi, & effe cum Chrif-
to. Deleo quedar libre de eftas
prifiones , y eftar con Chrifto.
Quam fordet tellus , dum Ceaelum
a/picio! Que afquerofa me pare-

kg ce
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ce la tierra , quando miro al
Ciclo! Non pofflum hic morari
amplirss , volo ire domum. No
pucdo detenerme aqui mas,
quiero ir a mi cafa. Saca
pues , Seitor , mi alma de efta
prifion : y {1 todavia quieres,
Senor , que efte en ella , tenme
atado fuertemente con las pri-
{iones de tu amor ; que por efte
no reufare trabajo alguno. Da-
me {olamente tu amor y tu gra-
cia , y eftor fobradamente rico.

SEGUNDA SEMANA.

Elfin de efta femana es bufcar la
voluntad de Dios para la per-
feccion de vida , que confiffe en
la imitacion de Chrifto , cuya
vida es exemplo , g motivo efi-
cacifimo paraconfeguir la [an-
tidad en qualquier eflado , y
V0CACLON. .

DIA
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DIA QUARTO.
Del Reyno de Chriffo.

El fin de efte dia es proponerfe
Jfeguir a Chrifto , que nos lla-
ma , y el imitarle quanto [ea
pofible , que es el fundamento
ae la perfeccion. ¥ nos llama
para darnos [u Reyno , el qual
no es otra ¢ofa, que la [alva-
cion y perfeccion del bombre,
que confifte en la fujecion , y
fubordinacion de la criatura,
y que [e dexe en un todo enlas
manos de fu Criador , y que
enderece [u vida [egun la vo-
luntad , y arbitrio del Seiior a
mayor bonra , y gloria [uya.
Efte Reyno lo deflruyo el hom-
bre antiguo (efto es, Adan) enga-
itado por el pecado ,y el hombre
nuevo (efto es, Chrifto) /o repa-
70 , y reftablecio,
A
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A la Compaiiia de efta glovia
Hama a los hombres todos , a unos
exortandolos a la falvacion y
perfeccion propria , a otros a unir
con la propria la falvacion y per-
feccion de los demas. Y effe es el
¢/pirity proprio de la Compaiiia,
cuya idéa tienes en efta Medita-
cion , y una como [emilla , de la
gual an nacido tamtos Varones
Apoflolicos en la Compaiiia.

CONSIDERACION

Como te as de aver con Dios , y
corr Chrifto N. Sehar.

Punto 1.

Onfidera de quanto mo-
mento es en la Compaiia

la union con Dios y con Jefu
Chrifto , que fe adquiere por
medio de la prefencia de Dios,
de la Oracion, de los Sacra-
men-
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mentos , y demas exercicios de
piedad. 2. Quan admirable fue
en elto San Ignacio, que aun en
acciones levifimas de piedad, fe
vela arder todo en amor de
Dios. 3. Quanta irreverencia
fuele aver en efto, y quan da-
nofa es; pues nacen de ellala
tibieza , la difolucion, la dif-
traccion del animo , la mala in-
tencion , y ctros gravi{imos de-
feCtos , {in cuento, de los qua-
les es el principal , que , quan-
do tratamos con el proximo, te-
nemos una converfacion mun-
dana,fin fentido, efpiritu,ni fru-
to alguno de piedad.

Punto 11
Confidera como te portas en
la practica de la Sagrada Comu-
nion , de la Mifla, de vifitar el
Santifimo Sacramento , de Ia

Leccion efpiritual ,de los Su-
fra-
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fragios por los Difuntos ; del
Roiario , &c.

Punto I1IL
. Hacer propofito firme de la
enmienda, y bufcar el remedio
para lo por venir.

La Leccion en Gerfon , o
Kempis /ib.2. cap.7. 9 8. Enlos
Exercicios de los tres modos de
Oracion pag. 154.

DIA QUARTO.
Decl Reyno de Chrifto.

MEDITACION I.
Quan jufla , y bienaventuradas
cofa fea vivir en el Reyino
de Chrifto.

Punto L
PROprio es de Chrifto regir
4 Jos corazones. Porque ¢l

¢s Rey de ellos por Derecho
| Na-
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Natural , como hijo de Dios;
que crio , y formo nueftros co-
razones : y por tanto el es el he-
redero,y {u patrimonio es nuef=
tro corazon. Chrifto es como
el hijo enlacafa, dice el Apof=
tol ; y efta cafa fomos nofotros.
©O noble habitante del corazon!
2. Es Rey de nueftros corazo-
nes, por Derecho de Guerra;
pues fomos pueblos de Conquif=
ta; ¢l vencio al Demonio, vy,
echo a efte Tyrano del Reyno,
para volverlo al Rey legitimo.
3. Es Rey de los corazones por
fitulo de compra: {omos com-
prados a mui {ubido precio, no
con oro, porque nueftro cora-
zon es cofa de mas valor , que
todo el oro 5 {ino con la Sangre
del Cordero {in mancilla , cuyo
valor es infinito. La vida de
nueltro corazon es Chrifto. 4.
Es Rey de los corazones por ti-

fi1-
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trulo de donacion 5 porque todo
lo pufo el Padre en fus manos;
pero nada tiene con mas gufto
en {us manos, que los corazo-
nes de los hombres. Y efta ru
corazon en lasmanosde tu Se-
nor Jefus¢ 5.Es Rey de los co-
razones por titulo de eleccion:
porque los eligio, antes, que
creafe al mundo:y ya enton-
ces nos dio {u corazon. Senor,
que es el hombre , para que afi
le engrandezcas; o para que
pones en el tu corazon? Le en-
tregamos el nucfiro recipro-
camente quando entramos en
la Compania , y le clegimos
por nueftro.Rey y Senor para
fiempre. Y que? te arrepientes
de aver hecho efte contrato con
tu Rey?¢ Acafo diras con los
Reprobos : No gueremos , que

éfte reyne fobr2 nofotrost O hor-
renda voz! Pero tu la das quan-
do
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do teapartas de la gracia,quan-
do te refifies a las infpiracio-
nes, quando figues el imperu
de la naturaleza. Renueva aqui
cl feudo y alianza con el mejor
Rey. Oyec lo que te dice: Hijo,
dame tu corazon. Recibid , mi
Jefus, toda mi libertad, &c.

Ponto 1L

La bienaventuranza de huef-
tro corazon es eftar {ujeto a
Chrifto como Rey » Y {fer rcgi...
do de ¢l. Pues el Reyno de
Chrifto es la falvacion , perfec-
cion, y bienaventuranza de las
almas : en el Reyno de Chrifto
no ay improbos , ni malvados,
ni 1mplos; porque es Rey de
virtudes y fantidad. Y tu eres,
por ventura, del numero de los
Santos? 2.En ¢l Reyno de Chrif~
to no ay miferable , ni infeliz
alguno ; porque es Rey de glo-
ria.



96 Exercicios
ria. 3. EnelReynode Chrifto
no ay efclavos ; porque es Rey
de Reyes , y Senor de Senores:
ay pues en ¢l Reyno de Chrifto
tantos Reyes, como Vafallos;
tantos Blenaventurados, como
Santos. Y tu te finges , que el
imperio y gobierno de Chrifto
¢s duro ¢ infufrible? Y todavia
vacilas? Todavia eftas penfan-
do ,1i te entregarasdel todo a
Chrifto? O que fuave esel yu-
go del Seitor, y fu carga que
figera! Tu huyes, y reufas lle-
varla? Y efo en fu Compania,
efto es , en una parte tan noble
de' fuReyno , en la qual tantos
Santos , tantes Heroes pelean
afta morir por Chrifto, y {e juz-
%an , y tienen por dichofos , en
ervirle.
Punto IIL

No puedes quedar a tu liber-
tad , por mas que quicras. Es
Pf()“f
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proprio del corazon amar, y de
un amante entregarfe todo al
otro. Es prcc1fo O que vivas
debaxo de Rey, o debaxo de
Tyrano. A unTyrano no quer-
ras fervir : pues bulca un Rey;
que anteponer a Chrifto ; bufca
otro mejor, bufca otro mas dig-
o del imperio. El uene por
Solio a la Eternidad, fu Reyno
es Reyno para {iempre , {u Ce-
tro es la Ommpotcncm pues
hizo quanto quifo. Su Purpura
s la fantidad increada. Efte Se-
nor fe viftio la hermcfura : {o-
bre ¢l florecera la {antificacion
de Dios. Su Corona la perfona
del Divino Verbo, que es una
de las tres Coronas de la natu-
raleza Divina. Con efta Diade-
ma va coronado : efta Corong
lleva en el corazon, en la ca-
beza, en las manos, y en to-
dos {us miembros; porque ep

G Chrifs
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Chrifto todo esRegio. Qual es
pues tu juicio¢ Que entendi-
miento es el tuyo¢ Quieres eftar
{ujeto eternamente a tan gran-
de Rey? A ninguno obliga , ni
defprecia a ningun voluntario.
Esuna fervidumbre libre y Re-
gia. Manda alos que le aman,
caftiga a los que lerefiften. Y
fu por ventura te€ quieresir, y
apartar de ¢l¢ Chrifto Jefus,
Rey de nueftros corazones, a
quien iremos?! Tienes palabras
de vida eterna. S¢ nueftro Rey
portoda la eternidad; manda-
nos, pues queremos , mandanos
rambien , aunque nos refifta-
mos , y lleva a 11 por fuerza
nueftras rebeldes voluntades. Y
(1 es necefario el querer, que
nos mandes , mandanos pri-
mero el que que-
ramos.

ME-
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MEDITACION 1I1.
De la Imitacion de Chrifto.

Quan juflo fea , y honrofo el [e-
guir a Chriflo.

PunTto 1.
Hrifto es la guia para la
Eternidad, nacido en el {e-
no del Padre , y como Sol ami-
go de los caminantes, a quienes
alumbra con la luz, gobierna
con el movimiento, y corrobo-
ra con el influxo. La dotrina
de Chrifto es luz y guia de
nueftros pafos. El precepto del
Senor es luciente , e ilumina los
ojos. A efta luz diftinguiras con
facilidad, quan falfas fon las le-
yes del mundo, y las reglas de
la prudencia humana. Conoce-
ras , quan bienaventurados fon
los pobres de efpiritu , los man-
G2 {os,
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fos , los mifericordiofos, los
limpios de corazon , y para
comprender en una palabra to-
das las verdades Evangelicas , a
efta luz entenderas con quanta
verdad fe dixo: Bufcad prime-
ro el Reyno de Dios, y fe os
anadiran todas las demas co-
{as.

Eftima pues en mas la doc-
trina de Chrifto, que la lumbre
de tus 0jos;no los cierres. Es
verdad aquello de que laluza
todos alumbra ; pero el que
cierra las ventanas , ¢l mifmo fe
priva de la luz eterna. Mira no
{fean las tinieblas tu luz , no vi-
vas {egun la opinion de los
hombres , no midas por el jui-
cio del mundo la felicidad , o
miferiade la vida. Creeme, que
erraras , y figuiendo ciego a los
ciegos , caeras con ellos en la
hoya. Ai de los que al bien

JJa-:
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Ifaman mal , y al mal bien. Def-
truira el Senor la fabiduria de
los Sabios, y reprobara la pru-
dencia de los Prudentes.

Punto IL

Chrifto es aquel Varon que
nace, el qual convida con fu
~exemplo a los hombres al tra-
bajo, vy dirige y regula todas
nueftras acciones con el curfo
ordenadifimo de fu vida. Salio
como Gigante a correr el cami-
no; fue fu falida del Ciclo mas
alto, y fu vuelta a lo mas alto
de el. Preguntale , que a don-
de camina por tantos trabajos,
y penalidades? Te refpondera:
Vado ad Patrem. Camino 2 mi
Padre. A donde tanta humil-
dad, tanta modecftia, tanta pa-
cicncia, tanta mifericordia, tan-
ta caridad? A mi Padre. No fe
defvio ni ala dicftra,nia la fi-
G3 nicf=
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nieftra, Sigue {u carrera , igu&
fu humildad , imita las demas
virtudes, y iras via re&a a la
Eternidad. Efte es el camino,
andad por ¢l. El nos abrio un
camino viviente , efto es, un ca-
mino , que lleva a lavida, Mu-
chos pifan efte camino; pero
pocos andan por ¢l. Eres fober-
bio? pifas efte camino , pero no
lo andas. Bufcas tus convenien-
cias¢ Pues pifas a Chrifto, no
le figues. Es verdad , que te fu-
fre , y dexa, que le pifes; pero
no te guia a la eternidad.

Punto 111

De poco ferviria, que la doc-
trina de Chrifto fuefe luz, y
exemplo al caminante, {ila gra-
cia no diefe fuerzas y refiften-
cia. Porque efta no es obra del
que quiere, ni del que corre,
fino de la mifericordia de Diog:
1
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Si bien, el exemplo de Chrifto,
no es exemplo muerto, {ino vi-
vo, de donde mana una fuerza
oculta de gracia , que nos exci-
ta a fu imiracion , nos arraftra,
nos eftimuila , y nos corrobora.
Con que {uavidad camina el
que es llevado de la gracia de
Dios! Quieres conocer, {1 vas
camino derecho de la eterna
bienaventuranza? Pues repara,
{1 figues la do&rina, el exem-
plo, y la gracia de Chrifto, Vi-
ves fegun las Leyes Evangeli-
cas! Vives fegun el exemplar,
que te fue mofirado en ¢l Mon-
te Calvario , que te dexo Chrif-
to al morir, y que te dibuxo
con f{u preciofa Sangre? Vives
fegun la gracia, o vives mas fe-
gun la naturaleza,

O Senor mio Jefu Chrifto,
que pocos fon los que quieren
iren pos de ti; y efoquando

G4 quie-
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quieren llegar a ti! Quierefi
confeguirte , pero no feguirte:
defean gozarife contigo en la
patria ; pero huyen el trabajo
del camino. O necios y duros
de corazon en creer ; por ven-
tura no fue conveniente , que
Chrifto padeciefe tantos traba-
Jos , ¥ que entrafe de efte mo-
do en fu gloria?

MEDITACION IIIL.

Dec 1a Gloria de Dios y de
Chrifto,

Quan jufto es , y bonrofo [ervir a
la glaria de Chrifto.

Punto 1.
L zelo delagloria de Dios
hace al hombre mui feme-
jante a2 Dios , no en la natura-
leza, fino en la voluntad; la

qual femejanza es de grande
' ef-
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eftimacion ; porque, en cierto
modo , nos transforma en Dios.
El mifmo Dios, quanto obra
en toda la naturaleza , no lo ha-
ce por otro fin, que por {u glo-
ria,y por manifeftar fu bon-
dad El zelo de la gloma de
Dios hace al hombre mui {eme-
jante a Chrifto Senor nucfiro,
que en vida y muerte , y en
quanto hizo , miro folo a la glo-
ria de Dios. El zelo de la g[o-
ria de Dios hace al hombre dig-
no de la Compania, y {femejan-
te a San Ignacio, que todas {us
cofas las hizo para la mayor
gloria de Dios , y quifo que fus
hijos, quales polluelos de Agui-
la , fuefen probados al Sol de Ia
vlona Divina. Y es pofible, que
dcgencres de tan gran Padre?
Que no quieras fufrir, ni hacer
nada por la glora de Dios , por

Ia qual Chrifto {e anonado, gaf-
- to

\
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to en ella rodos los inftantes de
fu vida , y murio por ella? Aca-
fo juzgas indigno de t1, lo que
Dios juzgo digno unicamente
de si1¢
Punto 1L
Elzelo de la gloria de Dios
libra al hombre de quanto deba
a la Jufticia Divina. Efte folo
bien puede tributar a {uCria-
dor ; pero efe vafta , porque ni
Dios puede querer otro bien
mayor. Pues €l bien Divino es
la gloria de Dios, primer rayo
de la Divinidad, y el efplendor
de las perfecciones , que ref-
plandece fuera de s1 en las cria-
turas, y que efpecialmente re-
fulta de fus buenas obras , y
fantidad 5 y por tanto viene a
fer un bien , en cilerta manera,
infinito , bien univerfal , bien,
que contiene en si todos los de-
mas bicnes , al modo del Ocea-
no,
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- 7o, al qual todos los rios van
@ parar; en tanto bienes, en
~ quanto dan gloria a Dios, y,
tanto mejores, quanto le die-
ren gloria mayor. O ,y que ri-
€O, que eftas, pues tienes en
tus manos cfte teforo! Feliz tu,
{1 repartes con fidelidad , y no
retienes injuftamente efte te-
foro, que pafa por ti,aunque
no de ti! Quieres {aber quanto
amas a tu Dios? Tanto le amas,
quanto le glorificas. Solo efte
bien puedes defearle. Quieres
faber quanto as aprovechado,
quanto bien ay oculto en tu al-
ma¢ Mira lo que as hecho afta
aqui por la gloria de Dios, y
que tienes animo de hacer en

adeclante,
Punto 111

El zelo de la glori;1 de Dios
llena al hombre de todos los
bienes, y de todo genero dc

{TL'&—
'S,
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gracias. Es fuente de todos lo$
dones de Dios: y fuente de to-
dos los meritos del hombre. Pa-
ra que dio Dios al hombre la
vida? Para fu gloria. Para que
la gracia¢ Para que la gloria y
biecnaventuranza? Para fu glo-
r1a. Luego en ti tienes la fuen~
te de los dones de Dios.

Lo mifmo {ucede con los me-
ritos del hombre. A donde ca-
mina la caridad? A donde afpi-
ra la efperanza? A donde tiran
todas las virtudes? Ala gloria
de Dios. Por que merece el
hombre?Porque agrada a Dios.
Por que le agrada? Porque ade-
lanta, quanto puede, {u gloria.
Luego Dios da todos los bienes
al hombre , porque quiere fu
mi{ma gloria : y el hombre ad-
quiere todos los meritos, por-
quc quiere la gloria de Dios.

No es cofa fervil el fervir a
la
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lagloria de Dios. Es un cierto
bien Divino y excelente, y ma-
yor , que lo que comunmente
pueden juzgar los hombres.
Bufcas un fiervo digno de la
gloria de Dios? Solo Chrifto
glorifica dignamente a {u Pa-
dre. Las demas criaturas aun-
que unan {us fuerzas , aunque,
juntos fus defeos , vayan todos
a porfia, conun {olo amor;ala
gloria de tan grande Mageftad,
aunque profigan por toda la
Eternidad, y hagan quantoefte
e {u parte por fubir;{iempre fe
quedaran con infinita diftancia
mas abaxo. De tanta gloria co-
mo efta es digno Dios,al qual tu
as glorificado afta acra tan ef-
cafamente. Bufcasla medida de
la gloria de Dios ¢ Igualar el
merito de Dios , efa es la medi-
da de Chrifto : igualar 1a potef-
tad y fuerzas de las criaturas,
€S
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es la medida de los bienavéntu-
rados : anteponer la gloria de
Dios a todo lo demas, es la me-
dida de los Viadores. Con efta
te debes medir mientras vives,
que defpues podra fer la mifma
medida en ¢l Cielo la del hom-
bre, quela del Angel.

MEDITACION 1IV.
Decl Zelo de las Almas.

Quan juflo fea y bonrofo eltra~

bajar , 4 exemplo de Chriflo,
en la falvacion de las
almas,

Punto L
'S bien tan grande la {alva-
cion de una fola alma, que
ninguna cofa criada es precio
vaftante , n1 aunque mul veces
diefes la vida por ella. Porque
citavida es mortal, y por con-

f1-
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figuiente, de limitada duracion,
aunque fe multiplicafe millares
de veces 5 mas la vida del alma
es inmortal , y por tantode du-
racion eterna. Y con todo efo
quantas veces tenemos miedo
no folo de perder la vida , fino
de exponernos a una corta fati-
ga, quando fe trata de la {alva-
cion de las almas! Vémos {in
dolor perderfe tantas almas,
cuya falvacion podriamos re-
mediar a poca cofta. O! {i te
diefes a la virtud con aquel ar-
dor , que era razon! Si te die-
fes a la mortificacion propria, y
a la fantidad , quantas almas li-
brarias de la muerte, que fe
pierden miferablemente por
culpa y negligencia tuya! Si
San Francifco Xavier ubiera fi-
do tibio , como tu, que ubiera
fido de tantos hombres , que
llevo triunfantes al Ciclo ¢ Se

pues
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pues {emejante a tan grande
Santo, y llevaras al Cielo bo-
tin y defpojos como los fuyos.

Pu NTO II.

La falvacion de fola una al-
ma da mayor gloria a Dios en
cl Ciclo , que toda quanta to-
dos los Santos juntos le an da-
do en efte mundo. Porque la
gloria, que tributaa Dios, en
c¢lCielo,es 1gual a la Eterni-
dad ; en la qual, f1 juntas todos
los attos devirtudes , que hara
aun fola una alma bienaventu-
rada , excederan {in duda a to-
dos los actos hechos por todos
los Santos , mientras eftubieron
cn efta vida. O ganancia admi-
rable y compendio fingular de
la gloria Divina! Tu vida es
corta , y corta por lo confi-
guiente la gloria , que aqui da-

ras a Dios. Quieres recompen-
| far
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far la brevedad de la vida , y el
poco valor de tuobfequio? Sal-
va a tu hermano, bufca una al-
ma , que por tumedio, y en tu
lugar glorifique a Dios por to-
da la eternidad.

Punto IIL

El jufto precio de una alma
es la-Sangre de Chrifto, y al
contrario , el precio de la San-
gre de Chrifto es una alma,
aunque merezca infinito mas
que todas ellas. No quifo el
Senor , que en la balanza de
la Cruz {e pefafe oro, ni
piedras preciofas , {ino {fu mif=-
ma Sangre , para que el {umo
valor del pefo moftrafe ladig-
nidad del alma. Nadie es ca-
paz de enganar al Redemp-
tor s el Hyo unico de Diosco-
mercio entre los hombres , v
pago el precio, cfto es, derra-
H o
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mo {u Sangre! Animate ,alma,
que tanto vales como efto! Por
aqui as de hacer la cuenta del
valor de una alma : quanto mas
tubiere de Sangre de Chrifto,
tanto mas vale. Pues para que
antepones el rico al pobre ¢ que
acafo, {1 vieras {fu ‘alma defco-
lorida , v que defdice delo que
es, no la podrias fufrir de hor-,
ror. No as de juzgar legun la
cara, {ino haz jufticia reta. Las
almas {e miden, no por la her-
mofura del cuerpo, no por la
flor de la edad, no por la ga-
llardia ; no por el ornato de los
veftidos , ni por la nobleza, {ino
por la Sangre de Chrifto.

Punto 1V.

A todas las almas debes efti-
mar , pero a ninguna mas que
a la ruya. Alla felasaya a los
demas , falvate ti, pues puedes.

No
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No fea que fe diga de ti: A otros
falvo’, y a si no fe pudo falvar.
Aunque confiftiefe en efo la
falvacion de todocs los hom-
bres , no deberias poner en pe-
ligro la tuya. Aunque todo el
mundo {e ubiefe de condenar,
{abes, que ni un pecado venial
debes cometer por remediarlo,
Y {1 es cofa tan grave y tan laf-
timofa el perder tu alma, aun-
que fuefe por falvar a todoel
mundo : quanto mas terrible fe-
ra perderla, por una vanidad,
por un ligero aplaufo de fama,
y de eftimacion? El que es ma-
lo para si, para quien fera bue-
no? De que provecho esganar
todo el mundo , y perder fu al-
ma? Que recompenfa podra
dar el hombre por
ella?

H 2 CON-
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CONSIDERACION
Qual fea el fin de la Compaiiia ; ¥
vida Apaﬂahm

PunTto L

EL fin de nueftra Compania,

yel de lavida Apoftolica
es la mayor gloria de Dios;la
qual confifte en que, dexado
todo amor proprio, y a lasco-
{as del mundo , procuremos
darnos con todas nueftras fuer-
zas al amor y fervicio de Dios,
¢ incitemos y ayudemos 2 nuel-
tros proximos a confeguir el ul-
timo fin. Porque redunda en
grande gloria de Dios, que te
apllques de tal manera a lograr
la falvacion de tu alma , que no
hagas pecado alguno mortal. 2.
Pero es mayor gloria de Dios
eftimar tanto {n amiftad , que,
en atencion a ella , no comeras

pe-
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pecado alguno venial adverti-
damente. 3. Mayor, afpirar de
tal fucrte a la perfe@a pureza
de amor , que aborrezcas, y
quieras todo lo contrario de
quanto {irvede alagoa la natu-
raleza , y quanto el mundo
ama, ya para eftar mas lexos de
los apetitos defordenados , y
ya para acercarfe mas a la fe-
mejanza con Chrifto. 4. Mayor
gloria es de Dios, feguir de tal
fuerte efta perfeccion y pureza
de amor, que fiempre que fe
ofrezca la ecafion, aunque no
fea por Inftituto, ayudesal pro-
Ximo , para que ¢l fe la procure
y configa. 5. ¥ mayor , en fin,
gloria de Dios es procurar uno
y otro por Inftituto y como con
1igualdad ; pero efto i de fer con
la condicion , que en nueftra
perfeccion y la del proximo no
emos de mirar a nueftro bien

H3 pro-



118 . Exercicios
proprio , aunque tambicn cfto
feria cofa grande 5 fino a la glo-
ria de DIOS , V' a arder en un
fingular amor y defeo de ella;
ya falga efta gloria de nofotros,
yva proceda de otros. Efte escl
fin de nueftra Compahia : efte el

fin dc la gloria de Chrifto,

Que ardm emos de gaardar entre

ﬂm/im perfeccion yladel

P?"EJL'Z o,

- PonTo 11,

Aunque mira la Compafia
aquellas dos cofas, como enla-
zadas entre s1, d¢ modo que
cadauno fe debe bufcar aque-
Ha perfeccion, que conduzca
para promover la falvacion del
proximo 3 y al contrario, de tal
modo debe bufcar la falvacion
del proximo , que ¢l procurar-
Ja le firva para adelantar la fu-

ya
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ya propria : con todo efo debe
fer preferida efta ultima. Y la
razon es, porque no podria fer
a propofito para la {alvacion del
proximo ¢l que en s1no afpirafe
a la perfeccion:al modo queDios
no por otra cofa hace perfectas
las criaturas , {ino porque ¢l lo
es. Llegale a efto, que el amor,
con que {e ama al proximo , na-
ce del amor de Dios, v enefte
ultimo confifte la perfeccion
propria. No al contrario ;5 por-
que , si bien, el procurar la fal-
vacion del proximo ayuda para
confeguir nuefira perfeccion
propria: pero no ayuda ccmo
caufa y principio, {ino como
ocafion , para exercitar varias
virtudes , que nos traen el au-
mento de la caridad , y de la
perfeccion, De donde fe figue
fer conyeniente, que, de tal
{uerte , miremosen la idéade la

H - pcr—-:
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perfeccion , que primeramenté
procuremos adelantarla en no-
fotros mi{mos , luego en los de-

mas , fegun la capacidad de ca~
da uno.

Qual feala fantidad y perfeccion,
que pide Chrifto a los bijos de la
Compaiiia, y alos Varones -

- Apoftolicos.

Punto IIL

LA {antidad y perfeccion de
la-Compaiia confifte, en

que defnudo de todo apetito
defordenado, y dexado ¢l amor
proprio, y a las cofas del mun-
do , {e ocupe cada uno entera-
mente en la mayor gloria de
Dics, v confuma en' ella todas
{us fuerzas. Pues aunque aque-
Ila mortificacion tan excelente
no {ea nueftra perfeccion; pero
no {¢ puede feparar de clla. La
Calls



de N.P.S.Ignacio. 127
caufa es, porque con el mifmo
movimiento dexamos de fer im-
perfetos , v dexamos nueftro
amor proprio, con que empeza-
mos a {er perfetos , y a defear
la gloria de Dios. Y eftaes la
razon , por que San Ignacio en
la Med:mczm de las dos Vande-

, propone por medio para
procumr la gloria de Dios, la
abnegacion del amor proprio
y del mundo. Porque , apartan-
do de efte modo el alma de las
cofas terrenas, precifamente la
conduce al amor de Dios; al
modo que el Demonio toma el
camino  contrario , para apat-
tarnos del amor de Diosenre-
dandones en el amor del mun-
do, yen afectos terrenos , con
los quales fe viene a entibiar el
amor al Cielo, y muchas veces
llega a apagarfe. Por lo qual

fera aqui mui del calo excitar-
nos
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nos a la perfeéta mortificacion;
que el Santo nos pinta como
una batalla , que emos de dar
debaxo la Vandera de Chrifto
contra todos los afectos terre-~
nos.

Quales fean los grados de la per-
feccion qu/iolim.

Punto IV.

Al modo que en la Medita-
cionde las dos Vanderas nos de-
lineo nuefiro Padre San Ignacio
la idéa de la perfeccion Evan-
gelica : afsi en- la de: Los tres
Grados de Humildad nos {enala
tres grados ‘de perfeccion. -El
primero de ellos , que {e funda
en huir del pecado mortal , es
comun a tedos los hombres \
necefario para falvarfe ; pero es
orado: debil ,,‘e,'imperfcé’to.- De
donde es ,querlos que fe con-

ten-
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tentan con el , caen muchas ve-
ces gravcmentc,y no pueden
tenerle firmes en ¢l ,{i no los
foftienen las oraciones de los
perfectos.  El {egundo grado,
que confifte en huir y aborre-
cerel pecado venial , {obre to-
das las cofas , es proprio de
aquellos , que miran a la gloria
de Dios con cierta 1nd1fcrcnc1a,
en quanto a los bienes y males
temporales y mundanos, que
no fienen conexion alguna con
el pecado. Y afi, {1 pueden go-

zar de hopras -y riquezas fin
ofenfa de Dios , no las reufan.
Efte grado , aunque si es nece-
fario , pero no es fificiente pa-
ra un Varon Apoftolico; f{ino
que ademas,debe afpirar al ter-
cer grado, que es de aquellos
para quienes efta el mundo cru-
cificado con fus pompas y va-
nidades , honras y riquezas: los
qua-
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quales tambien , con cierta pros
penfion y pefodela gracia, fe
van tras la pobreza; menofpre-
cio , efcarnios, ¥ todo lo de-
mas, que aborrece el mundo.
Y efto lo hacen por folo hacer-
{e femejantes a Chrifto, por me-
dio del amor.

' DIA QUINTO.
El fin de efte diaes conocer , por
gue camino andanbo nucefiro

Rey fefus.
CONSIDERACION

Cémo te as de portar con los
domefticos.
PRt
| | Punto 1. |
COnﬁdera de  quanto mo-
mento {on la union y ca-
ridad fraterna. :2. De quanto,
para confervarla,el tener cuida-
do de la buena converfacion en
- fas
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las recreaciones. 3. De quanto
{irve para confervar la buena
converfacion el refrenar la len-
gra. 4. De quanto es la union
con los Superiores. 5. El cuida-
do del oficio domeftico. 6. El
amor a tu vocacion.

Punto 1L
Mira,que afecto es el que tie-
nes para con todos los de cafa,
y cOmo , ¥ en que cofas los po-
dras ayudar. 2. De que maneca
te debes portar en la converia-
cion, y en que fueles faltar en
clla. 3. Quales fon los vicios
mas frequentes de tu lengua,
las chanzas , la murmuracion,
las porfias. 4. Como te portas
con los Superiores. 5. Como
cumples con el oficio de cafa,
{1 alguno tienes. 6. En quanto
a agenciarte , y pretender los
oficros por razon politica , mi-
Idy

F
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ta, {1 te gobiernas a ti, y a t
fortuna (como fuelen decir), 0
{1 te dexas todo en las manos de
los Superiores.

Punto IIL

Proponer la enmienda, y buf-
car remedio para lo venidero.

La Leccion en Gerféen , o
Kempis /ib.3. cap. 4. y 7. En los
Exercicios en el Tratado de dif~
tinguir los movimientos del ani-
730, pag. 203.

DIA QUINTO.
MEDITACION I

De la Encarnacion.

Punto Il
Onfidera el admirable pen-
{famiento de la Santifima
Trinidad , para faivar Ias alinas.
Pues entretanto que los mife-
ros
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ros mortales viven en un pro-
fundo olvido de la gloria de
Dios , y de {u falvacion, yfe
entregan del todoa losvicios y
afcctos terrenos; Dios piadofo
-y mifericordiofo, por el infinito
amor , que tiene a los hombres,
pienfa medio por donde falvar-
los, y halla modo de poner en
practica un confejo tan {aluda-
ble. De una parte ves el cuida-

do , que tiene Dios de la falva-
cion de los hombres, y de otra

el defcuido de los pecadores;
qual de las dos cofas te parece
mas digna de admiracion? Co-
mo quiera que fea, tu huye {u
necedad y ceguedad. Procuren
los demas {us honras; preten-
dan con ambicion empleos de
mucho nombre ; adquieranfe
am1gos, que los favorezcan; flo-
rezcan mut en hora buena, v

todos los tengan en grande cre-
di-



128 - Exercicios
dito ; tu pienfa entretanto cn la
gloria de Dios , v en tu f{alva-
cion y perfecczon Defprecia, y
creeme,defprecia aquellas mag-
nificas nifierias , que tracn con-
{igo mucho trabajo, y ningun

provccho. Pues que ¢ eftimas
tanto un humillo de vanagloria,

que le quieres comprar por tu
{alvacion, y por la eternidad?

Punto 1L

Confidera de que medios tan
admirables fe valio el Hijode
Dios , para reparar la falvacion
de las almas. A la verdad, me-
dios tan contrarios al juicio de
los hombres , que toda la pru-
dencia humana es precifo fe
ofufque al confiderarlos. Podia
aver baxado del Cielo con un
magnifico aparato, y entrar en
efte mundo como Rey , con
grande comitiva y guardias: po-
dia
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dia aver tomado cuerpo glorio-
fo adornado de las dotes bien-
aventuradas , v moftrarfe afi
a los Angeles , y alos hombres,
para que le adorafen. Pero qui-
fo dexar todo efte tren , anona-
darfe, tomar cuerpo de nifio,
y encerrarfe en el vientre ma-
terno, y comoreo en la carcel,
entregarfe a la Divina Jufticia,
pronto a fufrir quale{quier ad-

verfidades por los pecadores,
aun la mifma muerte. En ¢l

principio del libro ({e dixo por
Chrifto) efta eferito de mi, que
hiciefe tu voluntad : Dios mio, yo
¢ querido. Adora a tu Rey en
el virginal clauftro de la Sagra-
da Virgen , en donde efta ocul-
to ,como un gufanillo efcondi-
do en un trono , y admirate
de la abnegacion grande , que
a hecho de rodas las cofas. Que
diran a efto los Sabios del mun-

I dot
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do? Es pofsible , que cftos mes
dios firvan para la gloria de
Dios¢ Para la {alvacion de las
almas? Y tu que fientes? Crees,
que para tu mortificacion es ne-
cefaria la humildad de animo,
el defprccio de s1 mifmo, la ab-
negacion del proprio parecer,
de la honra propria, provecho,
v libertad ¢ Pues el Hijo de
Diosafi lo creyo: Tu, ya que
no te atreves de palabra, lo nie-
gas con las obras.

Punto I1L

Confidera , que hace el Hijo
de Dios en el fagrado vientre
de la Bienaventurada Virgen
Maria , con que afefto abraza
todos aquellos medios de la na-
turaleza tan repugnantes a los
{entidos ; no reuso, dice la Igle-
fia, habitar tanto tiempo, en
carcel tan penofa para quien
ufa-
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ufaba ya de la razon yde los
fentidos. Con que amor efta
alli para con el Padre , con que
gratitud, con que Religion y
reverencia, con que humildad,
con que defeo de obedecer, con
que dolor y fentimiento de
nueftras miferias, con que abor-
recimento de los pecados, y
con que caridad para contigo!
Efta es pues la caufa de tanta
humildad. Oprimido del pefo
del amor , que te tiene , fe aba-
tio 2 tu nada. El amor le hizo
pobre , mortal, humilde, ex-
puefto a mil dolores, ¢ incomo-
didades, para fer en todo fe-
mejante a {us hermanos. No
ves €on que animo tan pronto,
tan alegre , y tan fuerte {e ofre-
cio al Padre por la falud agena?
Pues que es lo que pienfas ha-
cer por la tuya¢ Reconoce que
frio eres en fu amor , qué es lo

12 que
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que fufrio Chrifto porti, y que
€s lo que ti no quieres padecer

por Chrifto. Aftamas a quicn
te ama tanto? Muda de afelto:
ofrecete a Dios, para fufrir ale-
gremente por Chrifto todas las
cofas. No temas efa confufion;
que ella te hara {femejante a
Chrifto. Recibe con agradeci-
miento efa incomodidad , efa
enfermedad , efa tentacion: que
cllas labraran en tu.corazon una
imagen de Chrifto. El amor
quiere femejanza 3 con que , O
no le amaras , O {eras femejan-

te a Chrifto.

MEDITACION IL
De la Natividad de Chrifto.

Punto L
4 Hrifto Sehor nueftro con {u
infinita fabiduria repartio
los bicnes en el pefebre. Al
' mun-
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mundo le dexo con fus rique-
zas 5 a la carne con {us delicias.
Dio gloria a Dios, y paz a los
hombres de buena voluntad.
Efta tu contento con tu {uerte,
alegrate con tu bien, conferva
y aumenta con todo cuidado la
paz y tranquilidad del animo,
y {1 quieres desfrutar la paz, no
ufurpes lo que es de los otros:
guardate de echar mano {acri-
legamente de lagloria de Dios.
El defeo de honra es una tem-
peftad. $1 una vez lo admites,
acabofe la tranquilidad de tu
animo. N1 confervaras la paz,
ni acafo confeguiras gloria en-
tre los hombres ; que “con Dios
{abido es que no. No procures
las comodidades del cuerpo ; el
que es efclavo de {u cuerpo, es
miferable efclavo del peor
Amo. No te aquietes con los
gozos y burlas del mundo, que

13 cs
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es un fofliego mui peligrofo. EF
mundo dice : paz, paz; y no ay
tal paz. Finalmente, de donde
falen tantas guerrasy pleitos,
{ino de nueftras concupifcen-
clas , que toman las armas con-
tra nueftra alma? Tu declarales
guerra y odio mortal : buica
paz con efta guerra. Bartalla pe-
ligrofa tienes que vencer ; pero
nada ay dificil para una buena
voluntad,
Punto II
Venala Efcuela ; porque na-
cio un Maeftro , que enfena,
con fu exemplo lo que todavia
no pucde de palabra. Le halla-
ras en un pefebre; y que halla-
ras en ¢l fuera de una buena vo-
luntad? No hallo pofada enun
mefon, fiendo Senor de todas
las cofas. El mundo defprecia
al Rey de la Gloria, y ¢l del-
precia al mundo. Lleva para
cn-
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eneontrarle efta {fenal : Hallaras
un Niflo envuelto en unos po-
bres panos, y reclinado en un
pelebre. Afll es , no hallaras
junto a efte Niflo otra cofa, que
defnudez, pobreza, lagnmas,
abatimiento, y defprecio. Pre-
guntas la caufa? Trae la paz al
mundo: te ofrece paz,y def-
canfo grande , que compro con
¢l precio de todas las cofas ca-
ducas. Eftaesla Vandera, con-
tra quien todos tiran. No gufta
a losavaros, porque no es Van-
dera de oro;no agrada a los
{oberbios , porque no es Van-
dera de vanidad. Todos aco-
meten contra efta Vandera,que-
riendo arrancarla,y con todo
elo es Vandera de paz. O ce-
guedad de los mortales! Bufcan
la paz , y defertan del Autor
y Arbitro de 1a paz. Con quan-
ta verdad dixo Chrifto : Paz os

' I4 de-
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dexo: no como la del mundoa:
El mundo bufca la paz en las ri-
queczas , Chrifto en defpreciar-
las. El mundo en las honras,
Chrifto en el abatimiento y
oprobric. Pero no todos en-
tienden efte dicho : pocos mili-
tan debaxo de la Vandera dela
pobreza : pocos figuen a Chrif-
to, menos le configuen; porque
fon mas los que le perfiguen.

Pento IIL

- Lo que tomo Chrifto una vez,
nunca lo dexo. Qual nacio , tal
vivio. Tres companeras tubo en
vida y muerte: la pobreza, la
humildad, y la paciencia. Efta
cs la Compania de Jefus,enla
qual no s¢, {1 todavia as entra-
do. Solo efto se : que, {1 no buf-
cas en todas las cofas la mortifi-
cacion en el honor, y en las
conveniencias para fer mas fe-

| ImicC+
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mejante a Chrifto, {i no amas
¢l defprecio de ti mifmo tanto,
quanto le aborrece el mundo,
aun no eftas en la Compaiiia de
Jefus. Tales fueron quantos tu-
bieron elverdadero efpiritu de
la Compania , unos hembres
muertos al mundo, y defpre-
ciadores de si mi{mos.

MEDITACION III.
De la Circuncifion.

PunTo L.

L oficio del Salvador em-
picza por fangre: fangre

fon las Primicias de f{u vida.
Tanto defco tubo de nuefira
falvacion , que en el fe ocupo
delde el primer inftante de {u
vida. Nofotros al contrario em-
pezamos tarde el negocio de
nueftra {alvacion, y {e lleva el
mundo el tiempo mejor de nuef-
(ra
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tra vida. Tn a lomenos recom-
penfa con el fervor del efpiri-
tu la tardanza, con que haces
clobfequio a tu Dios. Librate
de que las Primicias de la vida
Religiofa las ocupe una pere-
zofa tibleza , que feque todo el
jugo de la devocion. A efte del-
cuido en la perfeccion fe figue
facilmente la ambicion y pru-
dencia politica , que ya que no
puede en cofas mayores, tiene
ocupadas a las mal domadas
pafiones en pretender no se que
fombra de honra vana. Una vez
que ¢l entendimiento débil fe
fujeto a efta enfermedad, no
retiene cofa alguna de virtud;
{olo s1 un pretexto de lagloria
de Dios, con el qual fe cubre,
como con un efcudo, contra las
infpiraciones , contra las ilumi-
naciones , contra los avifos {a-
ludables , y contra los remordi-

111CIN-
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mientos de la conciencia. Quien
lo creera¢ Apenas convalece vez
alguna , apenas vuelve en si
alla al fin de fu vida, quando
ya fatigado el miferable en el
camino de la maldad, el tédio
y la verguenza le obligan a vol-
ver en si, y le hacen aplicar{e
a Dios ,y mirar por fu falva-
cion. Con que de efte modo ca-
{1todo el tiempo fe lo llevala
vanidad , y no dexa para la {al-
vacion de las almas fino unas
triftes reliquias de la vida.

Animate , alma , y huye de
efte efcollo. Empicza tempra-
no , y duclete , {1 ya as perdi-
do algun tiempo; pero no vuel-
vas otra vez a pecar.

PuntOo 1L
Chrifto no dexo el oficio de
Salvador , antes lo confervo

ficmpre afta la muerte, v lo
con-

» - -
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confervara aun afta el fin del
mundo. Todas las obras de
Chrifto fon obras de Jefus,
obras de Salvacion , obras de
Salvador. Nofotros al contra-
ri0 emprendemos tarde nueftra
Salvacion y perfeccion,y bre-
vemente nos canfamos. La li-
gereza ¢ inconftancia del animo
confume cafi1 todo el fruto de
nueftro trabajo. 51 alguna vez
fe enciende la imaginacion con
el fervor de la oracion , breve-
mente {e entibia. La fOled’ld y
recogimiento de oy {edefaran
a la primera ocafion. Nueftra
virtud no tiene raiz ; por efo en
cltiempo de la tentacion nos
apartamos , {ubimos , baxamos,
lem._ntamos 'y caemos, y jamas
llegamos a la perfeccmn , v e
\a toch la Vlda en caery levan-
. Reconoce tu fragilidad , y
mira con toda atenaon (i tus
obm%



de N.P.S.Ignacio. 14
obras fon obras perfectas. Pre-
cguntate a menudo , quando el
apetito te arraftre a cofas inuti-
les v danofas : Es efta obra de
Salvador?! De que firve efto pa-
ra la falvacion del proximo? De
que para ia perfeccion? De que
para la gloria de Dios?

Punto 1ILI.

Chrifto eftubo contento con
{u oficio de Salvador , no buf=
cando otro, mientras vivio. Pe-
ro ni bufco en ¢l otra cofa, que
la gloria y falvacion de las al-
mas. Rev era, v huyo del man-
do ; Pontifice , y no quifo pre-
{idir ; Capitan del Pueblo de
Ifrael , pero no vino a fer fervi-
do, fino a fervir; Juez , y re-
uso elte cargo quando dixo:
Quicn me a hecho Fuez entre vo-
Jfotros¢ Y con razon ; porque el
oficio de Salyador es mas hon-

L O
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ro[%) y Y el nombre dc}efm CsS
fobre todo nombre. Sigue atu
Salvador , efte folo oficio re es
licito pretender, el de falvar
las almas; los demas dexalos al
arbitrio de Dios , y al cuidado
de tus Superiores. Con efta re-
gla as de medir el honor verda-
dero: {i te impufieren algun
cargo los Superiores , no as de
inquirir , {1 es, 0 no honorifico;
mira {1 es a propofito para la
{alvacion del proximoy de la
tuya ; 0 2 lo menos para efta ul-
tima. Si configues efto tente
por Superior a quantas digni-
dades ay en el mundo.

DIA SEXTO.

L fin de efte dia es la Elec-
cion del grado de perfec-

cion , que aora en efte inftante
pide de nofotros la voluntad
de
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de Dios; el qual grado de per-
feccion cafi es totalmente
opuefto a la imperfeccion , que
principalmente rerarda mas
nueftro aprovechamiento. Por
lo qual aqui fe a de poner todo
el cuidado en faber efcoger ef-
tasdos cofas, y ufar de las Re-
glas de Eleccion , que fenala
nueftro Padre San Ignacio. Por-
que la Eleccion es el centro (por
decirlo af1) de los Exercicios,
a donde fe dirige todo lo que
efta antes y defpues ; pues, lo
que precede a la Eleccion , dif-
pone el alma, para conocer,
qual es la voluntad de Dios , en
orden al grado de aprovecha-
miento, en que debemos ocu-
parnos ; v lo que f{e {igue ayu-
da para confirmar la voluntad
en la Eleccion va hecha, y para
acertar a practicarla. Para efto

aprovecha mucho la Meditacion
de
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de las dos Vanderas , que CONLIE=
ne un excelente camino de per-
feccion Evangelica,a que Chrif-
to nos llama , y confifte en qué,
dexado todo amor al mundo, v
a las cofas caducas , nos démos
del todo a la mayor gloria de
Dios; en que efta fundada la
perfeccion. Y porque , para def-
nudarnos de efte amor , ay que
pelear contra las perverfasin-
clinaciones de la naturaleza , de
que , como de-armas, fe vale ¢l
Demonio para apartarnos de
Dios: por efo la perfecta abne-
gacion y mortificacion de si
mifmo ‘fe pinta con la imagen
de una batalla.

Ayuda 2. la Confideracion de
los tres Grados de Humildad, que
contiene un grande adelanta-
miento en elte camino de per-
feccion , que avemos dicho.
Porque los que eftan en el pri-

mer
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mer grado , de tal modo fe def-
nudan del amor proprio, y afec-
to del mundo , que quifieran
primero morir mil veces, que
pecar mortaimente. Los que
eftan en el fegundo grado, de
tal fuerte dexan el amor pro-
prio y del mundo , que quifie-
ran morir antes mil veces , que
pecar venialmente. Los que ef-
tan en ¢l tercer grado, de tal
manera tienen domadas todas
las pafiones, que las guian a
la parte contraria; efto es , con
un admirable pefo de la gra-
cia , node la naturaleza, {e in-
clinan alo que aborrece el mun-
do, y huyen y aborrecen lo
que ¢l mundo ama ; vy efto {olo
lo hacen por hacerfe femejan-
tesa Chrifto ; aunque por otra
parte fuefe igual gloriade DIOS,
tanto pofitiva , como negativa;

clto es, que eliian antes confi-
K {ion,
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fion , que honra ; aunque en
ambas no aya ofenfa alguna de
Dios (en el qual cafo fera igual
la gloria negativade Dios, por-
que nada fe¢ le quitara de fu
gloria); y por mejor decir aun-
que de una y otra {aque igual
manifeftacion de fu bondad (en
el qual cafo feraigual {u gloria
pofitiva); pero efto ultimo ape-
nas podra fuceder ; porque la
mayor imitacion de Chrifto es
tambien mayor gloria pofitiva
de Dios.

Ayuda 3.para la Eleccion la
Meditacion de las trées Clafes , en
quanto enfena, con qie Inten-
cion nos debemos dexar llevar
al fin, efto es, a la perfeccion,
entendiendo por -intencion a-
quella intencion , que fea efi-
caz,y que ¢ extienda a los me-
dios {ubordinados a la volun=~
tad de Dios, fean los que fe fue-

ren,
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ren, con una perfetta refigna-
cion de la voluntad propria.
Difpuefto ya perfeGamente con
eftas Mediraciones , profeguiras
a la Eleccion, fegun el tercer
modo , 0 tiempo de elegir puef-
to por San Ignacio ; el qual mo-
do procede por via de Difcur-
fo 5 el primero por via extraor-
dinaria : el fegundo por las ilu-
minaciones ordinarias, y con-
{uclos efpiritnales.

PunTo L
TE prepondras algunas incli-

L naciones principales, que
regularmente {on las fuentes de
tus imperfecciones, quales fue-
len fef:

1. La negligencia vy cai-
miento en el defeo de la perfec-
cion, y ufo de las cofas efpiri-
tuales. |

2. La falta de obediencia

K2 y
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y {ujecion a la voluntad de los
Superiores.

3. La falta de recogumen-
to , quando {e diftrac el enten-
dimiento a las cofas extcnorcs,
y no fabe eftar dentro desi, y
vivir {egun el efpiritu de la gra-
cia.

4. Elamor de la propria ex-
celencia ,; honra, y gloria, de
donde nacen la )a&anma vana,
los defeos de agradar a otros y
parecer bien, y los refpetos hu-
manos.

5. La averfion de fus pro-
prios hermanos con qualquicr
pretexto.

6. Laaira.

7. La inclinacion del cuer-
po a f{us comodidades., y en lo
tocante a la {enfualidad. '

8. La difolucion  del alma;
y relaxacion ¢n la obfervancia
Religiofa.

La
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9. La razon politica en el
tratar , a que fe figue el defecto
de fenciliez en el trato con los
Superiores , y con los iguales.
El artificio para ganarﬁe ami-
gos , y bufcar pueftos honro-
fos, para abatir a los compe-
tidores, &c.

10. La ociofidad y perdida
de tiempo , por el tédio al tra-
bajo , y una floxedad , que def-
echa qualquiera carga.

11. Elamor del juicio pro-
prio, porfiado en {u parecer,
audaz y pertinaz para hacer
juicios temerarios.

12. Las contiendas , renci-
llas, y difcordias.

PunTo 1.

Pueftas delante dos, o tres de
eftas imperfecciones , que tu
juzgues , que te hacen mas da-
no, pon a la vifta alguna idé€a

K3 de
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de la perfeccion y de las virtu-
des , que fon proprias de la
Compania , como fon el zelo de
la gloria de Dios , el zelo de la
falvacion de las almas , una
cierta {uavidad eficaz para
atraer los animos; una pureza
inviolable , 4 la qual nada fe le
pega de los vicios y manchas
de los proximos, entre que an-
damos , una prudencia fagaz,
para difcernir efpiritus y go-

O
bernar las almas, un amor ar-

diente de Chrifto, un defeo efi=
caz de imitarle , una magnani-
midad grande para acometer y
falir con emprefas arduas , y
heroicas. Efte es el efpiritu
fuerte ¢ impenetrable , que
Chrifto , como Cabeza de la
Compania, defea infundir en
nueftros corazones. Anade aora
fus dotes efpeciales , como fon

la doctrina y humildad , la cari-
dad,
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dad y union en tanta variedad
de Naciones , € inclinaciones,
en tan pocos hombres tanta
multitud de hechos grandes,
por todo el mundo, en la flor
de la juventud una pureza An-
gelica, la fuavidad del gobier-
no, en una obediencia tan ex-
acta , entre tantas ocupaciones
y negocios tanta familiaridad,
y union con Dios.

PunTto IIL

Levanta tu animo para con-
feguir el fin de la Compania,
para el qual la dio Chrifto tan-
tas dotes, efto es, para la ma-
yor gloria de Dios , la qual
confifte en que nofotros , ignal-
mente defnudos de todo amor
proprio , que del mundo, nos
dediquemos a la falvacionm y
perfeccion nueftra y del proxi-
mo,para que todos eftimemos y

K 4 41N C=
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amemos {umamente a Dios, y
fe le de todo obfequio,y to-
da reverencia. Enlo qual no fe
a de omitir , que ;aunque la
Compania quiere, que de tal
fuerte miremos lafalvacion del
proximo vy la nueftra, que pa-
rezca , que eftin enlazadas en-
tre si,y que por tanto debe-
mos bufcar aquella perfeccion
de vida , que fea'a propofito

para ayudar al proximo ;y al
contrario procurar de tal modo

la falvacion del proximo, que
{irva efto mifmo para la nueftra:
pero no obftante la primeray
mas principal debe fer la nuef-
tra. Y es larazon; porque no
puede fer a p10poﬁt0 para buf-
car la falvacion y perfeccion
del proximo, ¢l que en si no
¢s perfecto. Ademas de efto, cl
amor , con que cada uno ama
al proximo, nace del amor de

L DlOS;
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Dios 5 en Jo qual confifte [a per<
feccion propria, no al contra-
rio. Es verdad, como va dixe,
que el procurar la falvacion
agena me ayuda tambien para
confeguir la mia ; pero me ayu-
da no como caufa, {ino como
ocafion de exercitar muchas
virtudes, lo qual conduce para
aumentar la caridad. Por lo.
qual , fiendo primero el princi-
pioy la caufa , que el efetto: {i-
guefe,que de tal modo debemos
mirar la idéa de la perfeccion,
que cada uno procure primero
adelantarla en s1, y luego en
los demas.
Punto V.
Aviendome propuefto ¢l fin
de la Compania, y forma de la
idea de perfeccion , que ¢ de
feguir, me portare de modo,
que nome inclinare con mi vo-
luntad mas a la una parte , que
a
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a la otra;y determinare tirar
contra aquella imperfeccion , 0
elegir el feguir aquel grado de
perfeccion , que mas conomcfe,
que es fegun la Divina volun-
tad , y para mi provecho.

PuntOo V.

Para efto pedire a DIOS y
a mi Senor Jefus por interce-
fion de la Virgen Santifima , y
de nueftro Padre San Ignaao,
que me alumbren de modo,que
defcubiertas las fraudes del De-
monio , y las afeéchanzas de mi
propria naturaleza , pueda ve-
nir en conocimiento de fu vo-
luntad en -orden a aquella im-
perfeccion, que nias retarda el
curfo de mi perfeccion.

PunTo VI.
Efcudrifare de por si cada
una de las tres imperfecciones,
que
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que aya clegido. Y para pros
ceder, con mejor orden , exami-
rare la primera, ccmo {1 no tu-
biefe que hacer -examen de las
otras ; y , metiendome afta los
rincones mas ocultos de m1 al-
Mma , procuraré ConCcer con to-
da diligencra, y poner por ef-
crito , que efectos caufa en mi:
ya {ean contra los maycres, ya
contra los 1guales, ya contra
los de cafa,ya contra los de
fuera, encafa, o fueradé ella,
¢n la oracion, &c. 2. Procuraré
averiguar las fuerzas de la ral
imperfeccion: {1 & echado rai-
ces mui hondas, {i me lleva aun
contra mi voluntad, {1 2 mucho
tiempo, que reyna en mi, &c.
3. Los peligros , en que me po-
ne de perder la gracia de Dios,
el fervor, &c. Luego, que ubie-
re cxaminado de cfte modola
primera , pafare a la fegunda,

def~
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defpues a la tercera , anotandd
a parte los efeltos de cada una;
{us fuerzas, y los pchﬂros en
que me pone.

PunTo VIL
Defpues las cotejare unas con
otras, y, obfervadas las Reglas
de Eleccion de nueftro Padre
San Ignacio ; vere qual de ellas
es la mas urgente, qual es la
que me hace mMayor dano y

qual es en fin de [a que e de hmr
mas.

Punto VIII

Luego ofrecere a Chrifto
Dios y Senor nueftro la Elec-
cion hecha , le pedire que la re-
ciba a bien, y me la apruebe,
confirmando lo mifmo, que 3
obrado en mi , y que me de
fuerzas para executarlo. Del-
pues pondre tambien efta Elec-
cion ¢n ¢l feno de la Virgen
San-
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Santifima , confefando , que na-=
da puedo fin fu efpecial ampa-
Io y proteccion.

DIA SEXTO.

MEDITACION I.

De las dos Vanderas.
Motivos para la perfeéta mortifi

cacion 5 y que [e 4 de ir a la per-
feccion 5 guiandonos Chriffe,
por el camino de la mor-
tificacion.

Quan jufto [ea pelear debaxo de
la Vandera de Chrifto contra las

concupifcencias del mundo, y
malos defeos,

Punto 1.
Res hombre? pues vive ar-
reglado a la razon ; Chrif-
tlano? pues vive, fegun la gra-
_c1aé
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cia; Religiofo? haz lo que pro<
felas , muere al figlo; Jefuita?
imita a Chrifto. El gobernar los
afe&tos humanos , es obra de la
razon ; ¢l vencerlos es obra de
la gracia; el extinguirlos es obra
de la profefion y obfervancia
Religiofa 5 inclinarlos, y gular-
los a lo contrario , efa es obra
del efpiritu de la Compania,
Confidera, quan necefario es
pelear contra las pafiones del
mundo; pues, {i no las repri-
mes : ni aun mereces el nombre
de hombre. Tan necefario es
pelear , ayudados de Chrifto,
contra ¢l mundo , como elvi-
vir. Porque la vida humana es
una continua guerra {obre la
tierra. Con que unadedos: o
fer vencidos , 0 vencer. Al que
venciere (dice Dios) le hare,que
{e {iecnte en mi trono. Y tanto
mas adelantaras en. tu aprove-

~ ¢ha-
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thamiento , quanta mayor fuer-
za t¢ hicieres. ;

Punto II.

La mortificacion es dura enel
nombre ; pero ella en si es guf-
tofifima. Que cofa mas amable,
que la luz¢ Pues la mortifica-
cion llena al alma de la luz de
la fabiduria. Que cofa mas guf-
tofa , que el fofiego del cora-
zon¢ Pues la mortificacion com-
pone los movimientos alterados
del animo , y trae configo la
tranquilidad. Que cofa mejor,
que la vida¢ La mortificacion
quita la vida terreftre , y da la
Celeftial. Que cofa mas dulce,
que la armonia de las virtudes?
La mortificacion las echa a to-
das el compas, las da fuerzas,
y conferva y aumenta {u her-
mofura. Que cofa mas fuave,

que el amor de Dios , y que cfl
or)
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efpiritu de Chrifto? La mortifi<
cacion no refpira {ino es amor.
Qne cofa mas apetecible, que
la Bienaventuranza ecternal! La
mortificacion abre el camino
para ella, lo allana , defenreda
los lazos , guia por derecho,y
aparta todos los eftorbos. Y te-
mes todavia la mortificacion?
Huvyes de una fuente tan coplo-
{ade bienes, como {1 eftubiera
envenenada? Dudas entrar pot
un camino cubterto de flores,
cuiandote Chrifto y la Virgen
Santifima, yendo delante San
Ignacio, convidandote los An-
geles , y acompanandote tantos
cfquadrones de Santos? Con-
ficfame , de donde te procede
el que eftes con el animo tan
inquieto?! De donde tantas an-
guftias , tormentos, foledades,
y moleftias en¢l vivir? De don-
de ade fer, fino de que te amas

a
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a tiproprio y al mundo, y no
tienes aun bien domadas efas
pafiones, ni el mundo efta cru-
cificado para ti, ni ti para el.
Quieres gozar de una tranqui-
la paz?¢ Pues creeme , aprende a
defpreciar el mundo, a tener en
poco , lo que ¢l en mucho, a
cftimar y amar lo que el abor-
rece ; y entonces viviras en
grande quietud, admiraras tu
dicha, tendras abundancia de
todo, y enfancharas tu cora-
Zon.
Punto III
Pienfas, que {1 te aplicares,
y dieres de verasa la mortifica-
cion, haran burla y efcarnio de.
t1? Pues te enganas. Pocos {on
los que abrazan la mortifica-
cion , mas todos la refpetan.
Aprenderan con el exemplo tu-
yo , que no es el camino de la
mortificacion tan dificil y afpe-
B L0,
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ro,como les parece; glorificaran
a Dios , porque corrobora con
fu gracia eficaz la debilidad y
flaqueza humana;fe avergon-
zaran de {u pereza ; {e repren-
deran a si mifmos, y acalodi-
ran: pues que,no tengo yo de
poder lo que éfte? Y entonces
tendrds por tus €mulos ¢ imita-
dores en pretender la gloria a
los que antes temias por-burla-
dores de tu fencillez. Pero pon
la mira mas alta. Quanta gloria
te parece , que das a Dios quan-
do juzgas, y prucbas con tus
hechos, que, en fu compara-
cion , el mundo, tu, y todo lo
criado valen menos,que una are-
na? Quantahonradasa la Cruz
y Eftandarte de Chrifto , quan-
do te viftes de las mifmas vefti-
duras , de que ¢l {e viftio por tu
amor?! Qnanta a la Compania,
quando las gentes {facan por el

- - hijo
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hijo a lamadre, y porel fruto
al arbol? Quanta en fina ti mif-
mo , a quien hara gloriofo.en
la_Eternidad no la opinion de
los hombres, no las honras, no
la fama de ingenio, de eloquen-
cia, o de fabiduria, fino la mor-
tificacion de las pafiones , el
defprecio del mundo, y la ab-
negacion propria?

El primer coloquio fera con
la Santifima Virgen , para que
te alcance de fu Hijo gracia,
para permanecer baxo de (u
Vandera : primeramente por la
pobreza , defpues por el abati-
miento , 0 ignominia , para imi-
tarle mas de cerca, con ral que
el defprecio de ti no ceda en
ofenfa de Dios , y dafio del pro-
ximo. Ave Maria, Ov.

El fegundo coloquio a Chrif~
to como Hombre , para que te
configa de fu Padre efto mif-

L2 mo.
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mo. Anima Chrifti [anllifica
me, e,

El tercero al Eterno Padre,

para que te conceda cfta peti-
cion, Pater nofter, Oc.

MEDITACION IL

De los tres Grados de Hu-
mildad.

Emos de caminar a la perfeccion,
firviendonos Chrifto de guia , por
el camino de la humildad , y de

una perfecta fujecion.

Punto L.

EL primer grado de humil-
dad es fujetarfe de tal ma-

nera a la ley y voluntad de
Dios, que quieras antes morir
mil veces, que perder {u gra-
cia, y quebrantar fu amiftad
por un pecado mortal. Teme a
Dios , pues efto es todo el hom-
bre.
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bre. Pues({ieftoes todo el hom-
bre , fuera de efo, todo hom-
bre es nada. Tratafe aqui de la
Salvacion y de la Eternidad ; no
ay que dudar: el que ama a fu
alma mas que a mi (dice Dios),
no es digno de mi. Quien fe le
a refiftido, que aya vivido en
paz¢ El Angel? Cayo en el mif-
mo inftante ,en que fe aparto
de la Ley de Dios. Adan? El
dia de oy eftan pagando toda-
via la rebelion de f{u Padre {us
miferables defcendientes. Jufto
es , Senor , eftar {ujetos a ti,y
que no tenga el hombre mortal
penfamientos iguales a Dios.
Tu voluntad es eterna, de la
qual depende la criatura quie-
ra, o no quicra; por la qual
vertieron todos los Martyres {u
fangre, por la qual dexaronel
mundo los Religiofos, y por la
qual Chrifto Senor nueftro dio

L3 fu
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fu querida alma. Si defpues de
tantos excmplos eftor rebelde,
fi no fujeto mi voluntad (que
ella por si no {abe {ino errar) a
la Divina: que llamas del In-
fierno pueden baftar para fatif-
facer mi delito ¢ Feliz yo y
bienaventurado ,a quien pufo
la gracia Divina enel eftado de
Religiofo . en donde fe tiene
por un monftruo , el que alguno
caiga de la gracia de Dios! O
peligrofo eftado el delos Segla-
res! O mundo inmundo , en el
qual fon las caidas tan frequen-
tcs, y tan rara la inocencia.

- PuxTto 1L

El fegundo grado de humil-
dad es fujetarfc de talmodo a
la voluntad de Dios, que quie-
ras morir mil veces ‘antes , que
cometer con deliberacion un
pecado venial. Dime tu, qual-
3 . qulic-

T
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quiera que feas, {1 tienes por
grado mas alto el tener una vi-
da mas relaxada, quanto efti-
mas a D1os? al qual, aun {abien-
dolo tu, y queriendolo, le ofen-
des por una gloriecillavana ,y
haces burla de el con tus no
mortificadas pafiones , quando
no le crucifiques con culpa gra-
ve. Quanto eftimas fu {uavifi-
ma providencia, cuyo efpecial
cuidado , y afeto tierno para
contigo , no merece {ino la cor-
relpondencia de una concien-
cia delicada , que fienta aun las
mas minimas faltas? Quanto el-
timas {u gloria, de la qual aun
{ola una chifpa, apreciada , juf-
ta y prudentemente , vale mas
que todos los bienes de las cria-
turas; y por tanto la asde an-
tcponer a tu vida,atufama, a
tu honra, y a tus propprias con-
venienciasé Quanto aprecias la

L 4 fa-
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familiaridad con tu Dios,la ora=
‘cion, la perfeccion, y la noble-
za de fu amor? A todas eftas co-
{as renuncias , quando te das a
vivir en relaxacion. Viviras en
la Religion , como los Seglares,
no malos , en el mundo , tibio,
arraftrado, f{in levantar jamas
el penfamiento a cofas grandes,
{in pazen tu alma, fin gufto de
las cofas Divinas , fin ganar al-
mas para Dios , hecho el varon
cfteril, a quien no echo el Se-
hor {u bendicion, y que no ten-
dra profperidad en fus accio-
nes. Siefto no te mueve , efcu-
¢ha otra cofa. Quanto eftimas
tu {alvacion? Pues la pones en
peligro 5 porque el que defpre-
<ia lo minimo , poco a poco
vienea caer en lo grande.

P.UNTO I11.
El tercer grado de humildad
'. €S
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¢s fometerte de tal modo ala
Divina voluntad , que , aunque
fuefe igual gloria {uya, quie-
ras mas feguir defnudo a Chrif-
to defnudo, y conformarte en
un todo con ¢l. Efte es aquel
teforo efcondido, efta la marga-
rita del Evangelio , cuyo va-
lor ninguno lo conoce , {ino el
que lo recibe. Porque elamor
al defprecio,y a la Cruz de
Chrifto, y el huir de todo lo
que firve de alago a la natura-
leza, no fue conocido en el
mundo afta que vino Chrifto,
Pero luego que dexo ver ensj
la 1magen viva de efta humil-
dad , la dio tanto valor, que
aun los mifmos Reyes v Princi-
pes del mundo fe privaron guf-
tofos de {us Reynos, y del ef-
plendor de la fortuna por fe-
guir a Chrifto ; y tubieron {u
humildad y pobreza por nims

50
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loriofas , que todos {us triuns
%os. Eftas mifmas tubieron en
tanto todos los Santos , que no
fe crefan feguros en las profpe-
ridades , y temian con el fenti-
miento mas intimo de {u alma
los aplaufos y celebridades del
mundo. Tu, {ifiguesel parccer
de San Ignacio, tenla por nece-
{aria abfolutamente para el bien
de las almas. Porque {1 aun no
aborreces de corazon lo que el
mundo ama : {1 quando todo te
fucede fegun tu gufto, no te
dueles , v no temes ; todavia no
eres a propofito para un tan
gran cargo como efte. Caeras
muchas veces ; ya que no por
deliberacion , a lo menos por
fragilidad. Nollegaras a las vir-
tudes heroicas , que arrebatan
tras si las almas. En fin figues
a Chrifto mui defde lexos: no
tendras lugar entre los Corte-
la-
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fanos de tan gran Rey. |
El coloquio con Chrifto , como
arriba.

MEDITACION 111
De las tres Clafes de Hombres.

Emos de ir a la perfeccion, guian-
donos Chrifto , por el camino de
una perfecta refignacion, y con-
formidad con la voluntad
Divina.

| Punto 1.

S determinado feguir a
Chrifto ¢ Pues emprende

el camino. Te as propuefto un
fin tan gloriofo? Pues pienfa en
los medios. Lo feguro es po-
nerte en camino, v ufar de los
medios eficaces y conducentes
para efte fin. Una cofa te falra,
yes, que no as de tomar los

medios a tu arbitrio, fino {egun
la
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la voluntad de Dios ; no aque-
Hos , que a ti mas te guftan , {1-
no los que Dios te fefiala. Afi
vivio Chrifto ; ponte fu exem-
plo delante de los 0jos, y ca-
llara tu propria voluntad de-
xara de quejarfe, y fe acomo-
dara a las ideas y confejos de
la Divina.

No te gufta efe Pucblo,
quifieras vivir en una Cludad
mayor y mas florida, y tratar
perfonas iluftres? No lo hizo afi
tu Seitor Jefus. Pues, {iendo el
Salvador del Mundo, fe eftubo
cn ‘el rincon de un pequeio
pays. Poccas veces fue a Jerufa-
len, fino al fin de fu vida. Po-
cas veces vivio en Ciudades
principales , no trato ,ni vio a
Principes algunos, ni a hom-
bres de '1lguna fama ; continua-
mente andaba en los Villages,
enlas Aldeas , en los Defierros,

COnN-



de N.P.S.Ignacio; 173
converfando con rufticos y con
pecadores , conteniendo en la
voluntad de {u Padre la f{ed in-
finita de la falvacion delas al-
mas. Pues por que tu no refre-
naras tu vanidad¢ Gran teatro
tienes en la obediencia , y vo-
luntad de Dios, gran campo, en
que {e extienda tu induftna.
Contentate con efto , recibe
aqui con igual alegria los rufti-
cos, que los nobles, que Dios
te embia. Toedo lo que me da mi
Padre (dice Chrifto) vendra a
mi , ¥ al que a mi venga , nole
echare fuera.

Punto 11
Faltate empleo, faltante ta-
lentos , 0, fi no te faltan, {ien-
tes , que eften arrinconados?
No hizo afi Jefus : {u Sabiduria
infinita eftubo oculta por efpa-
clo de trewnta anos: exercio cl

of1-
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oficio de Carpintero el que fa-
brico el Mundo : efcondio fu
Santidad y admirable Sabidu-
ria , y vivio una vida regular y
defconocida de los hombres.
Por que afi? No puede el hijo
hacer cofa alguna por si, fi-
no lo que viere , que el Pa-
dre hace. Mi doétrina ( predi-
caba Chrifto) no es mia, fino
de aquel , que me embio. Hagafe
afi , Padre mio , pues afi es vaef-
¥ra voluntad. Es grande y glo-
riofo negocio el feguir la vo-
luntad de Dios. Es gran talen-
to {aber ufar con fidelidad de
un pequeno talento , y eftar
bien hallado con¢l.

Punto 111
As trabajado mucho, y no
ves fruto alguno de tu trabajo:
Y, esefta la caufa de tu tédio?
No {e porto afi tu Sefior. Quan-
| tas
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tas veces trabajo el mifmo en
el Templo , y en otros f{itios
particulares , y en quantas oca-
fiones {e ofrecian,y fin prove-
cho alguno? Pero no obftante
ﬁr._mpre volvio al trabajo con
mayor ardor. Tantaslagrimas,
tantos {udores, tantos milagros,
tantas predicaciones, y bene-
ficios hechos a los Judios sy
con todo efo faco fruto tan pe-
queno. Miento 5 pues fue uhn
grande fruto de f{us trabajos ¢l
aver aﬂradado a fu Padre , y fa-
tisfecho 2 f'u voluntad. Mas
que todos € trabajado ,dice el
Apoftol ; no dixo: Mas que to-
dos ¢ aprovechado. Sabia bien
la voluntad de {u Senor, que
recompenfa el trabajo de fus
Santos, no las ganancias. Lo
que a ftl te toca esregar , que
Dios , quando quifiere , harj,
que crezca el grano, Dara Dios

la
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la paga a los trabajos de fus
Santos. Luego no tienes que
gloriarte de los frutos , que no
fon tuyos, fino de Dios.

Punto 1V.

Te an hecho inutil la enfer-
mecdad ,%a falud achacofa, los
efcrupulos , las congoxas , los
defamparos , las perlecuciones
aunde los de fuerat Nadie te
ayuda, no tienes hombre , te
ves abandonado , quando otros
acafo inferiores a ti, fuben por
los empenios a cargos honorifi-
cos? Y efto te parece durifimo?
No lo hizo afi Jefus; en el Huer-
to cmpezo a tener tediosen el
Pretorio fue pofpuefto a un La-
dron; en Palacio fue mofado,
por toda fu vida eftubo pade-
ciendo peifecuciones , en fin
Mmas nacio para padecer , que
para hacer, pues no redimio

cl
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el mundo , haciendo, {ino pa-
deciendo. Camina pues tu, y
haz {egun el exemplar , que te
fue moftrado en el Monte.

TERCERA SEMAN 4.

DIA SEPTIMO,
El fin de effa femana es fortale-

cer el animo contra todas las
adwverfidades en el empeiio |, que
te as propucfto de toda perfec-
cion 5y efpecialmente en ad-
quirir aquel grado de perfec-
cion , 0 extirpar aquel vicio,
que ubieremos tomado a nuc/-
tro cargo , por medio de las Re-
glas de Eleccion.

CONSIDERACION

Como te as de portar con los de

ﬁﬂfm.
M

PUXﬂ
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Punto L
Onfidera , que de tal fuerte
efta unida tu falvacion con
la del proximo, que, moralmen-
te hablando , no podras feparar
la una de la otra. Porque es co-
fa tan dificultofa el que confi-
gas tu falvacion fin la del pro-
ximo , como es llegar a la fal-
vacion , yendo por camino age-
no del efpiritu de la Compaiia,
{iendo tu de ella.

Punto 1L

Confidera de que manera tra-
tas lo perteneciente a la {alva-
cion del proximo en los Sermo-
nes , en las Cathedras, en la en-
fenanza de la Juventud, en el
Confefionario , en las Mlﬁones,
en explicar el Catheaﬁno &c.

Lo 2. advierte , como ﬁﬂues

en todas eftas cofas el precepto
de
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de la obediencia; fi difpuefto a
todo lo que te mandaren? Sief-
tas indiferente para hacer, o
no hacer? Airaefte, 0aaquel
lugar, y a recibir efte, 0 aquel
grado, &c.

Lo 3. el peligro, que echas
de ver en eftas cofas, que pue-
de danar a tu falvacion.

DIA SEPTIMO.

El finde efle dia es fortalecer el
animo , contra todas las adver-
Sfrdades ,en el fin propucflo de
la perfeccion, con el exemplo de
Chriflo pendiente en la Cruz.

MEDITACION 1.
Del huir de la Cruz.

Punto L
L huir de la Cruzes la Cruz
mas dura de todas. Porque

¢l padecer esla Cruz comun y
M 2 {en-
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fencilla de todos los mortales:
pero padecer contra fu volun-
tad es la Cruz de los condena-
dos , que {e dobla con no ace-
tarla , y eftar mal con ella. El
amor es (por decirlo afi) la ma-
yor fazon de la Cruz. Quicres
llevar la Cruz con poco traba-
jo, vy con mucho fruto? Pues
ama. Efte esaquel cuchillo de
dolor, que trafpaso ‘el pechoy
alma de la Santifima Virgen Ma-
ria s pues el amor le fue caufla
de dolor , y de alivio. Tubo do-
lor , porque amo; llevo con for-
taleza el dolor, porque amos;
merecio con el dolor , porque
amo. El amor de Chrifto no fe
detiene en dificultades. En lo
que {e ama, 0 noay trabajo, o
fe ama el trabajo. Pues, para
que huyes dela Cruz¢ La Cruz
perfigue al que huye, huye del
que la bufca , corona al que la

ama.



~ de N.P.S.Ignacio. 18%
ama. Efta firme. Recibela con
fortaleza quando venga. Llego
lahora , es tiempo de padecer,
no de huir. Mas; no aguardes
a que llegue, fala recibirla. Le-
vantate con alegria. Te parece
Cruz? St te atrevieres a mirarla,
{in volver los ojos, hallaras que
es una {fombra, y fantafma. Por-
que, que es aquella confufion,
que te crucifica, que te ator-
menta , y defpedaza el alma?y
cuyo folo miedo te aterra, y te
abate , quando te apartas tor-
pemente de la virtud , fino un
fantaima , que f1 le defprecias,
fe defvanece al punto; {1 huyes
crece {in medida la Cruz¢ Echa
de ti, f1 puedes, efe miedoala
Cruz, o {1 lafragilidad de la na-
turaleza no lo permite , a lo
menos no la huyas, Chrifto te-
mi10 en el Huerto; firva efto de
confuelo a tu debilidad : pero

M3 no
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no huyo, y f{irvate para que
tengas conftancia efte exemplo

de Chrifto.
PuxnTto 1I.

El huir de la Cruz no folo es
una pefadifima Cruz , fino tam-
bien malifima ; porque es caufa
de todos tus defetos , € imper-
fecciones. Sabes , por que apro-
vechas tan poco? Porque huyes
de la Cruz ; porque no quieres
padecer. Sabes, por que fe te
entibia prefto el fervor , que
concebifte en los Exercicios?
Porque no quieres padecer;por-
que huves de la Cruz. Sabes,
por que reufas la obediencia, te
apartas de los oficios de cari-
dad , fi fon humildes , y, {1 difi-
ciles , te excufas de ellos, y por
que dexas el cuidado de la mor-
tificacion , el recogimiento y
conftancia fiel en la oracion?
Porque huyesde la Cruz. Y Fﬁ

| »
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fucede , que quando no quieres
padecer , no temes el pecar.
Puefto entre la Cruz y el peca-
do , atrevido y precipitado te
echas en el pecado, y vuelves
las efpaldas a la Cruz con timi-
dez, y cobardia. Y confifte, en
que quieres mas {er malo , que
fer un pobre 0 miferable ; fien-
do af1 , que ninguno es mifera-
ble, {ino el que es malo. Man-
tente firme, y fortifica tu ani-
mo. Y, {1 acafo la Cruz te pone
miedo , acuerdate , que 0 as de
padecer para no pecar , 0 pade-
cer porque pecafte. La Cruz,
que antecede al pecado, es glo-
riofa, y es meritoria : la que fe
figue al pecado es torpe, ¢ in-
fructuofa. La primera es de San-
tos , la fegunda de Reprobos.

Punto 111
El huir de la Cruz es la fuen-

Mg te
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te de todos los males, el amor
a la Cruz es elorigende rodos
los bienes. Pues para que te-
mes la Cruz? Sidefeas la liber-
tad , la Cruz es un fuego, que
fale del horno del amor Divino:
vy ¢fte fuego quemara tus prifio-
nes;y a ti,y atuvirtud dara
refplandor. Quieres , que obre
Dios en t1? Pues es precifo, que
padezcas. Sufre por un poco la
mano de aquel Divino Artifice:
vy labrara en t1 una imagen de
Chrifto. Permite , que regiftre,
y cabe en tu corazon, y te del-
cubrira un teforo de gracias.
Permite , que arranque de raiz
los ate&tos malos y mundanos;
que quando ublere arrancado
todo lo nocivo, no dexara {ino
un bien divino en el fondo de
tu voluntad. Finalmente tole-
ra , que echede ti almundo, y
a 1 mi{mo , que quando halézirfe

Cle
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defocupada la cafa de tu cora-
zon , entrara como huefped
Real, dexandole lleno de rique-
zas. O {1 concciefes los dones
de Dios! Si conociefes los con-
fejos de fu bondad! Te lloras
por perdido quando te ves puef-
to en una Cruz. Vas errado: la
Cruz te confagra a la Eterni-
dad, te hace operario de la glo-
ria de Dios, te hace exemplo
de fu jufto juicio, y te hace
vandera y trofeo de fu magnifi-
cencla. Y por fin, como dice
aquel : Enla Cruz efta la {alva-
cion, enla Cruz efta la vida, y
efta la paz del alma. O Cruz
bendita, recibe un Difcipulo de
aquel, que eftubo pendiente en
ti! Yaempiezo a fer Difcipulo
_de Chrifto ; grano {o1 de Chrif-
to , me dexare moler de los
dientes de las fieras.

ME-
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MEDITACION 1L
De la Huida a la Croz.

Punto 1.
Uanto el hunir de la Cruz
Q tiene de torpe, y de da-
nofo; tanto tiene de {a-
Iudable el acogerfe a ella. Por
todos lados nos rodean males,
o temor de ellos;la enferme-
dad del cuerpoy alma, la per-
dida de la honra , e infinitas 1n-
comodidades de efte tenor. En
todas partes ay enemigos ; pero
afylo , en ninguna, porque el
Cielo no efta todavia abierto:
en la tierra no ay lugar alguno
feguro. Pues a donde huiras?
Quieres vivir feguro? Efconde-
te por un momento en una ho-
va en la tierra, como dice el
Propheta. Y mejor haras, pues
ningun inftante de la vida e{fftfl
1110
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{in guerra, ni peligros, ocul-
tarte por toda ella debaxo de la
tierra , digo debaxo de latier-
ra fanta del Cuerpo de Chrifto
crucificado. En una palabra:
quando te fucediere algun tra-
bajo , huyete a la Cruz de
Chrifto. Para efo efta {fiempre
con el coftado abierto , para
que halles facil la entrada: para
efo efta fiempre extendidos los
brazos , para pelear por t1con-
tra tus enemigos. Aqui tienes
remedio eficacifimo contra los
pecados de la lengua, conluclo
contra los traba]os Yy amparo
feguro contra quantos males
puedan ocurrir.

PunTOo 11.

Mas graves fon los males del
alma, que los del cuerpo. El
Demonio nos tienta: el Mundo
nos arma afechanzas:la Carne

de-
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deleites. Todo es lazos. Pero
en vano fe tiende la red delan-
te dec losojos de los que tienen
alas ; pues con alas hermofifi-
mas de amor vuelan , como pa-
lomas a los agugeros de las pie-
dras, para habitar en el hueco
de la pared. Efta fue la fortale-
za de los Santos; defde aqui pe-
learon los Martyres con los Ty~
ranos, los Anacoretas con los
Demonios , las Virgines contra
la Carne; y todos vencieron, Y
afl quando te tentare el Demo-
nio , huyete a las entranas de
mifericordia de Chrifto , y el {e
apartara de ti,y te dexara li-
bre. Quando te molefte tu car-
ne, vence poniendo el penfa-
miento en las llagas de Chrifto.
Quando el tédio, la ob{curidad,
o la tibieza te detengan, vy te
rciarden tu carrera , mira 2
Chrifto, que te efta llamando

cOon
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con los brazos abiertos. Aqui
tienes la medicina para todas
las enfermedades,y llagas del
alma. Eres {oberbio? Punza con
las efpinas de Chrifto efa hin-
chazon,y fanaras. Eres tibio?
Entra en el coftado de tu Senior,
v entraras en calor en efte hor-
no. Que cofa ay tan eficaz , di-
ce San Buenaventura, para cu-
rar las llagas de la conciencia,
como una Meditacion atenta en
las llagas de nueftro bien Jefus?

Punto II1I.

El Calvario no f{olo es afylo
de los miferables ; es tambien
monte de los amantes. El amor,
que nace de otra parte, que de
la Cruz , es adulterino , y no le-
gitimo. No ay virtud folida,
que no tenga {u principio en la
Cruz de Chrifto. El amor fue el
que pufo fobre los hombros de

Je-
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Jefus la Cruz. La Cruz nos
vuelve a dar el amor de Chril-
to. Porque quien avra , que no
ame a Chrifto , que muere y pa-
dece por ¢l tantos tormentos?
Mira a Chrifto pendiente en la
Cruz , encontraras en el todos
los motivos de las virtudes. Po-
dras reufar la pobreza , {1 te
acuerdas , que efta tu Dios del-
nudo? Regalaras tu carne, f1le
mirares defcoyuntado dedolo-
res, y plagado de azotes? Sacu-
diras el yugo de la obediencia,
aviendofe ¢l hecho obediente
afta la muerte¢ Ve afi por rodas
las virtudes, y hallaras en la
Cruz el incentivo de ellas. No
folamente mueve a las virtudes,
tambien da las fuerzas para
adquirirlas. Y aunque faltafen
todas las virtudes, me atrevo
a decir, que la memoria piado-

fa de la Cruz haria la veces de
F 1O-



de N.P.S.Ignacig. 191
todas las virtudes. Porque yo
no juzgo , que pueda fuceder,
que €l que esfrequente encon-
templar las llagas de Chrifto,
elte mucho tiempo en los vicios.
Todo el que fe rocia con la
Sangre , que Chrifto derrama al
morir, no puede morir; o fi
muere , €s precifo, que enbre-
ve reviva. Pues bufquen otros
otras cofas, que yo tengo de-
terminado habitar en las llagas
del Salvador , y fer defpreciado
enla cafa de mi Dios, y vivir
y morir entre los brazos de mi
amantifimo Jefus.

MEDITACION III.
De la Subida a la Cruz.

Uien fubira a la Cruz del
Senor , 0 quien eftara en
efe lugar fanto? El ino-

cente de manos, v de corazon
lims
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limpio , que no recibio en vano
{u alma. De Santos y Perfectos
es {ubir a la Cruz con {u Senor,
y ‘decir: VamQs, y muramos
con ¢l. Mira la{fubida llena de
fangre , y admira y adora efos
Efcalones , por donde fuben , fa
todavia tu no tienes animo para
{ubir por ellos. Y {1 es, que no
quieres {ubir ; averguenzate ,y
teme tu precipicio.

I. ESCALON.
LOS Varones Apoftolicos {u-

ben a la Cruz por una ex-
celente mortificacion , y efpiri-
tu de penitencia , qual lo tubo
Chrifto ; nacido del zelo de fa-
tisfacer a la Divina Jufticia por
nueftros pecados. Porque avien-
do concebido un veementifimo
dolor de tantas maldades, traf-

pafado {u corazon defde el pri-
"4 mer
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mer momento de la Encarna-
clon, ardia en un grande defeo
de reparar el eftrago de tantas
maldades; y a efte fin tenia una
fed infaciable de padecer para
pagar por nofotrosa la Jufticia
Divina. Llenos de efte efpiritu
los Varones Santos {iempre vi-
ven con un intimo {entimiento
de dolor , y de compuncion,
viendo ofendida tan atrozmen-
te la Mageftad Divina con tan-
tos pecados ya {uyos, ya age-
nos;y por tanto fc enardecen
contra si mifmos , defeando,
que vengan fobre ellos quantas
penas ay en el mundo , v morir
mil veces {1 pudicfen , por ver a
Dios contento y aplacado.

II. ESCALON.

Suben por un profundo def-
precio del mundo, y de la va-

d
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na eftimacion , y fama de los
hombres. Porque wviendo a
Chrifto, que defde la Cruz co-
mo defde {u Silla Real , efta re-
cibiendo tantas maldiciones y
oprobrios , como {1 fuefe reo de
Mageftad Divina y humana, en
{itio tan patente, en aquel tea-
tro publico de infamia: quc
juicio te parece , que hacende
la opinion de los hombres,y
de las honras vanas del mundo,
a que afpiran los hombres im-
probos y malvados , mientras
que arto el Rey de los Cielos
de oprobrios , como {1 fuefe el
hombre mas defdichado , es el-
carnecido con injurias y maldi-
clonges.

III. ESCALON.

Suben por una profundifima
y {olidifima humildad a exem-
plo de fu Rey Jefus , quien

| avien-
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aviendofe anonadado , y queri-
do ocultar fu Mageftad con el
cuerpo mortal, no contento con
{u abatlmlento voluntario, qui-
fo que fuele roda fu gloria cn-
bierta de las injurias e infamia
de los hombres, y hacerfe nada
para teftificar {u reverencia al
Padre , y aumentar fu gloria a
cofta de fu aniquilacion. Afi los
Varones Apoftolicos , quando
fe ven en algun naufragio de
honra , no {olo no (e quexan de
que fon oprimidos injuftamen-
te : {ino que de todo corazon
fe juzgan dignos de todo opro-
brio ¢ infamia , ¥ {e alegran,
que los tengan por tales, para
glorificar a Dios con fus opro-
brios.

IV. ESCALON.

Suben por la defconfianza de
$i, ¥ una generofa confianza en

N 2 Dios.
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Dios. Porque, viendo oprimi-
das todas f{us fuerzas con el pe-
{o. de la Cruz, y conociendo,
que cllos por si no pueden na-
da : reconocen en simas facil y
mas claramente la virtud Divi-
na, que faca marabillefamente
de una tan grande debilidad
tantos bienes para {u gloria, y
para la falvacion del proximo:y
admirando con afombro quan
ficl es el Senor , quan podero-
{fo, bueno, y fabio, fe dexan
del todo en el feno de {u provi-
dencia.

V. ESCALON.

. Suben por una grande man-
fedumbre de animo, paciencia
y tranquilidad , no volviendo a
ninguno mal por mal, {ino ven-
ciendo con el bien el mal;{i-
guiecndo tambien en efta parte
¢l camino .de Chrifto, que lle~

A + V=
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vado, como cordero, a la muer-
te , cnmudecio delante del que
le condenaba, y,con grande
afeCto de compafion, rogo con
lagrimas a {uPadre por el per=
don de {us enemigos.

V1. ESCALON.

Suben por la defnudez y def-
precio de todas las cofas, para
leguir a Chrifto , que muere
defpojado de todas ellas. Por-
que en el tiempo de afiiccion
y perfecucion {e envilecen, y
pierden {u eftimacion rodas las
cofas terrenas. Ni es de admi-
rar , que eftimando en nada fu
mifma vida en comparacion de
la gloria de Dios , tengan por
efticrcol todo lo demas , que
efttma el mundo. Llegafe a ef-
to, que efta defnudez por efo es
mas preciofa , porque la inten-

N3 ta
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ta Dios ¢on el fin de dexarfe ver
{olo en {us Santos. Pues todo el
bien criado , que ay en el hom-
bre , no es Dios; ni aun ¢l bien
efpiritual : {ino que tanto los
bienes efpiritnales , quanto los
corporales, fon como unos ve-
los baxo los quales f{e efconde
Dios en lo profundo del cora-
zon humano. Y para que fe vea,
es menefter quitar aquellos ve-
los. Y primeramente los bienes
-~ de fortuna , 0 conmodidades;
defpues la falud del cuerpo ; lo
tercero la fama y eftimacion de
Jos hombres ; que fon los tres,
que tengo por bienes tempora-
les. Quirados eftos , reftan los
bienes efpirituales, que fonde
mucho mayor precio, como fon
fas  confolaciones efpirituales,
la tranquilidad y {eguridad del
corazon , que nacen de lavir-
tud : los defeos de piedad , y el

eXer-
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exercicio de las virtudes. Las
quales cofas las quita Dios al-
gunas veces a los Santos de mo-
do, que los dexa en una total
defnudez , {in que pofean otra
cofa, que la gracia, y habitos
de las virtudes, refignados en
fu Divina voluntad. Por lo qual,
reducidos caft a la nada , ne
viendo otra cofa, que a Dios,
y a {u mifma nada,dicen con
el Propheta : Ego wir videns
paupertatem meam. Yo {oi aquel
varon, que efta viendo {u mif-
ma pobreza. O! defnudez pre-
ciofa, que pobre de todo lo
criado, en folo Dios es riquifi=
ma!

VII. ESCALON.

Suben por un ato perfectifi-
mo de Religion', con que fe
ofrecen 3 Dios en holocaufto,
pidiendo humildemente a Dios

N 4 fO-':
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fola una cofa ; que no los def=
~ampare , v confienten 'y dexan;
que fe plerda todo lo demas,
aunque {ean ellos mifmos. Por-
que es proprio del facrificio
(que es el alto principal dela
Religion)deftruir del todo la co-
fa criada en honor de la Magel-
tad increada,y en fenal de nuel:
tra dependenaa de aquel pri-
mero,e independente principlo.
Lo qual por medio de la Cruz
fe hace excelentemente en los
perfectos , quando perece en la
realidad y en el afete todo lo
que esde la criatura , para que
{olo reyne ,y domine Dios , en
ellos.

VIII.. ESCALON.

Suben por lacaridad y el 'ze-
lo ardiente de la gloria de Dios;
¢ inflamados de-efte fuego , def-

pucs que h1c1er0ﬁ quanto pu-
die-
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dieron para efte fin, fegun fus
fuerzas, y la medida de {u gra-
cia : defean confumirfe del to-
do para promover la gloria de
Dios, y la falvacion de las al-
mas. Dec aqui es que dicen con
Chrifto : Baptifmo aveo baptiza~
ri, O quomodo ecoaritor , Oc.
Defeo fer bautizado, y como
eftor aprifionado , &c. Y por
elo, con ardor infaciable, de-
fean fed, hambre-, deinudez,
tcrmentos , y aun la mifma
muerte 3y quanto mas les def-
agrada el pecado de fus enemi-
g0s, con tanta mayor anfia to-
man de al ocafion para padecer,

IX. ESCALON.

Suben finalmente por la re-
{ignacion de la voluntad pro-
pria , dexandofe del todo enla

de Dios , para padecer todas las
CO=



202 Exercicios

cofas , no fegun fu arbitrioy fu
gufto ; {ino fegun el de Dios , y
para {u gloria, por el modo,
que ¢l quiere y procura. Y aun-
que , a exemplo de Chrifto,
fientan el movimiento de la vo-
luntad , o de la concupifcencia,
que dice : Tranfeat a me calix
ifte. Pafe de mi cfte caliz: pero
{ilempre afaden (y muchas ve-
ces efto folo les queda quede-
Cir): non mea , [ed tua voluntas
Jiat : mas no fe haga la mia, ha-
gafe vueftra voluntad. El qual
atto , quanto es mas {encillo,
con tanta mas perfeccion com-
prende todos losa&tos de la vir-
tud. Finalmente de efta confi-
deracion, que es de gran mo-
mento, faca efte fruto; fiente
y duelete de eftar lexos de la
perfeccion , y pide un defeoy
amor veemente de la Cruz a
Chrifto Sefor nueftro, y a la

Vii-
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Virgen Santifima , que efta al
pie de ella,

QUARTA SEMAN A

DIA OCTAVO.

El fin de efta [emana es fortale-
cer el animo en el fin propueffo,
contra los alagos de los bienes
criados.

OS cofas nos f{uelen apar-

tar del fumo Bien, o del
conocimiento y amor de Dios,
y de Jefus, y de {uimitacion;
que fon el miedo de los males,
y el defeo de los bienes criados.
Con una de las quales defea
nueftro enemigo quebrantar la
fuerza de nueftro animo ; y con
la otra, enflaquecerla y afemi-
narla ; y deftruyendo de efte
modo nueftra conftancia , impe-
lernos al fumo mal, para hacer-

' nos
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hos {emejantesa ¢l, efto es, ma-
lifimos y miferabili{imos.

Para ocurrir pues a eftos da-
fos , nos propufimos en la ter-
cera Semana a Chrifto en la
Cruz. Porque todos los males
del mundo , defde que pafaron
por {u fantifimo corazon , per-
dicron la fuerza y naturaleza
de males, y faltendo de fu cof-
tado no tienen poder para da-
ftarnos, fino para aprovechar-
nos. En la quarta Semana pro-
ponemos a Chrifto en eftado
gloriofo. Porque afies Senory
arbitro de todos los bienes , cu-
yo dominio publica que felo
dio ¢l Padre defpues de fu Re-
{urreccion. Data eft mibi omnis
poteflas in Cala, O in terra.
Diofeme toda poteftad en Cie-
lo y tierra. Por lo qual tocan-
dole el diftribuir todos los bie-

nes criados , {e figue que an de
per=
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perder en fu mano todo el ve-
neno. Porque el fabe dar a los
hijos de los hombres los bienes,
que {e le an dado. De donde fe
figue, que el ufar bien de los
bienes y de los males depende,
de que los tomemos de mano
de nueftro Senor Jefu Chrifto,
v los volvamos a {u {feno aman-
tifimo , efto es, para {u mayor
gloria. Lo qual debe hacerfe
por medio del amor, ali como
del amor falen ellos. De aqui
¢s, que nueftro-Padre San Ig-
nacio pone a lo ultimo la Con-
templacion del amor de Dios ,en
que nos mueftra a Dios v a
nueftro Senor Jefu Chrifto co-
mo fuente de todos losbienes,
que {e extiende copiofamente
a todas las criaturas, para que
con reciproco amor , v perfecta
comunicacion , en que confifte
la amiftad verdadera , nos dé-

{03
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mos y volvamos reciprocamen-
te a Dios y a Chrifto , con tcdo
lo que falio de ellos para fu ma-
yor gloria , y obfequio. Es pues
cfta prattica de gran momento,
que debe durar por toda nueftra
vida; y por efo aqui emos de
acoftumbrarnos a reconocer a
Dios, y a nueftro Sefior Jefu
Chrifto por fuente de todos los
bicnes, y tomar de f{u liberal
mano , tanto los bienes, como
los males , que nos fucedan.
Porque afi vendra a fuceder,
que perderan toda la fuerza de
hacer dano ; y que de tal modo
pafemos por medio de los bie-
ncs temporales, que no per-
damos los eternos.

3 ¥
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DIA OCTAVO.

MEDITACION I.
Del Amor efpiritual.

Dios es fuente de todos los bienes.,

PunTto L
COnﬁdera quan liberalmen-
te {e derrama aquella fuen-

te por si mifma en tu {eno, co-
municandofete por todos los

bienes de naturaleza y gracia,
para comunicarfete defpues por
los bienes de la gloria. Qnando
Dios fe te comunica por los
bienes de naturaleza , esla ba-
{a y fundamento de tuser,y
en alguna manera mas intimo a
- 11, que tu mifmo. Mira que es
lo que debes edificar {obre efte
cimiento , y librate de cargarlo
con ¢l pefo de tus pecados. Por-

que
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que con tode puede,fino es
con el pecado. Quando fe co-
munica por los bienes de la gra-
cia,esvida de tu alma;y de-
bes amarle mas que a tu vida.
No pierdas teforo tan preciofo,
ni abufes contra el de {us mif-
mos beneficios. Pero mientras
no {e te comunica por los bie-
nes de gloria , no te tengas por
Bienaventurado , no defcanfes,
corre a Dios tu Senor , no te
pares aqui. Ves como los rios
corren {in cefar a fu origen , re-
giftran los prados amenos y las
vegas frefcas de los valles , pe-
ro pafan : encuentran lugares
inaccefibles , caminos no ufa-
dos , pero pafan, jamas fe de-
tienen. Corre pues acia tu Se-
nor , afta que lleguesa la patria
Celefte , y te reftituyas a tu
fuente como riachuelo , que fa-
lio de ella.

PunTo
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Punto I1I.

Confidera con quanta abun=
dancia fe difunde efta fuente a
todas las criaturas para llenar-
las de {u bondad , dandoles ser;
propriedades , potencias, facul-
tades, hermofura y orden. Dios
{e oculta en ellas ; pero te ve, y
dexa en todas las cofas veftigios
de fu poder, de fu fabiduria,

y de fu bondad , para que le {i-
gas y encuentres, y {iempre le

tengas prefente. Son vafos de
fu mifericordia, en que te con-
vida con criftales abundantifi-
mos de {u amor ; bebe, pero no
te embriagues con el vino, en
que efta la luxuria, el veneno,
y la muerte. Son dones de ami-
go , beneficios de Senor , arras
de efpofo, 0 por mejor decir,
brazos con que te eftrecha; y
abraza. S¢, o alma, {€ efpola

O | fiel,
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fiel. Licito es amar los dones;
pero mucho mas al amigo , que
te los da: tener en mucho los
beneficios 5 pero en mas al Se-
norde ecllos: guardar las arras,
traerlas en las manos; pero te-
ner- fiempre al efpofo en los
0jos , y en ¢l corazon. :

Punto 11L

No efta Dios ¢n las criaturas
como muerto , fino que influye
en tus acciones,para trabajar
con .ellas en tu bien y prove-
cho. Te ama afta fer fus deli-
c1as. Con el Sol te 1lumina, con
el fuego te calienta; con la tier-
ra te foftiene, con las viandas
te-alimenta, y finalmente te fir-
ve de mil modos , para que tu
le ames mil yeces en cada mo-
mento , {1 fer puede.

PuNTO
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¢ PUNTO! IV. | |
-~+Ademas del mundo fenfible,
y c¢lementar , ay otro mundo
politico, que fe compone de to-
dos los hombres , y que efta tan
corrupto , que con dificulrad fe
reconoce en ¢l a Dios. Pero fi
miras con los ojos de la Fé, aun
entre tantos pecadores hallaras
a Dios. Te admiras del poder
de los hombres? De fu fabidu-
ria, gloria, riquezas, O auto-
ridad¢ Todas eftas cofas vinie-
ron de Dios, pero a unos ingra-
tos , que abufan de eftos bienes,
y no le reconocen por Autor de
cllos. O {1 viefen! O fienten-
diefen, y fupiefen las cofas, que
fon de Dios! St volviefen a mi-
rar a la fuente! Pero tienen
vucltas las efpaldas al Sol ; y a
las cofas , que alumbran la vii-
ta:con que que marabilla cs,
O 2 que
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que {us ojos eften en tinieblas?
Bufcan 2 Dios en los Palacios,
en las riquezas,y en las hon-
ras , apartados del Cielo, yde
Dios. Duelete de eftos miferas
bles , y cuida de ti. 1. Acoftum-
brate a tener a Dios prefente en
todas las cofas , y {fubir por las
criaturas a Dios, y no apete-
ccr bien alguno , que no venga
de la mano de tu Senor. 2.
Acoftumbrate a defechar ,y
aborrecer lo ganado por malos
medios. 3. Acoftumbrate a re-
fundirlo todo en fu gloria. Haz
cfte animo , y demueftralo con
los hechos.

MEDITACION 1L
Por medio de Chrifto, y por caufa
- de Chrifto recibimos todas las
cofas de Dios fuente de todos
los bienes , 'y por medio de

Chrifio las volvemos a Dios.
PRE-
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PRELUDIO I

Proponerfe el eftado gloriofo
de Chrifto en el Cielo, y mirar
fus llagas , como cinco fuentes,
que eftan corriendo, de las qua-
les vienen los bienes a hombres,
y Angeles.

PRELUDIO 1L

Pedirle gracia para amarle, y
aprender de ¢k, que el ufode
los dones nos fea faludable, y
a ¢l honorifico.

Punto L
COnﬁdera , que tres fuentes
de todos los bienes ay en
el Cielo. La primera es el cora~
zon de Dios ; porque es el pri-
mer origen de los bienes. La

fegunda es el corazon de Jefu
O3 Chrits
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Chrifto s porquc defde el cora-
zon de Dios nos vienen todas
las cofas en abundancia , por el
corazon patente del. Saivador,
v vienen como tenidas en fu
fangre. La terceraes el corazon
de Ta Vix gen Santi{ima ; porque
quanto ‘Chrifto hyjo '~ de Dios
nos merecio, todo lodiftribuye
por las manos de {u querida
Madre." Es pues Chrifto nueftro
Senor el primer objeto del a-
mor Divino en' lo de: fuera, o
enlas obras , que Dios produ-
ce fuera de si. Efte es aquel
hijo querido, en que el Padre
tanto {e complacio ; al qual fo-
lo ama mas, que a todas las
‘criaturas juntas. Y {1 lo miras
con toda diligencia, no ay co-
municacion alﬂum mayor , o

mas admirable  de aquella fuen-
te cterna , que la que tiene con
la humanidad gloriofa de Chril-

to,

!
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to , a quien dio no folamente un
bien criado inexplicable : {ino
que tambien le comunico la
perfona Divina del Divino Ver-
bo : para que afi el hombre fe
clevafe a fer verdadero hijo na-
tural de Dios : haciendo aque-
lla humanidad fanta con fanti-
dad increada , y {ubfiftente con
tubfiftencia Divina , que es la
mas alta y mayor comunica-
cion de Dios acia fuera, 0 en
lo que obra fuerade sisa que
{e {igue conaturalmente la bien-
aventuranza , la fantidad , el
dominio abfoluto en todas las
cofas criadas, y en los bienes
de la gracia. Por efo, envir-
tud de la union hypoftatica, es
Senor de los Angeles, y de los
hombres; v, {1 Dios criafe infi-
nitos mundos, Chrifto feria Rey
v Senor de ellos,y ya lo s
defde aora, en quanto al dere-

O 4 cho
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cho vy difpoficion. Porque tic-
ne derecho fobre rodas las co-
{as ; y como puede fegun fu de-
recho aniquilar efte mundo : afi
puede , para gloria fuya, criar
mundos inumerables. O Senor
admirable ! O Reyamable! O
amado ! amado! Amado en {u
Divinidad 5 amado en fu Huma-
nidad. Bienaventurados los que
te aman en la Eternidad , y ef-
tan viendo tu gloria! O quan-
do llegare , y me aparecere de-
lante de la prefencia de Chrif
to , mi Dios y Senor!

PunTo- 1L

El que no efta contento con
Chrifto , 1ignora las riquezasde -
{u'bondad. Ene¢l, y por ¢l fon
todas las cofas; {1 algo tene-
mos , lo recibimos de Dios por
{fus manos. El nos dio graciofa-
mente a fu Hijo,y con el 1;9?
| 10
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dio todas las cofas; pero nin-
guna mejor , que e¢l. Enfancha
ti corazon ; porque que pue-
des defear, que no tengas en
Chrifto ¢ Defeas el perdon de
tus pecados? El fe dio en facri-
ficio por ellos. Defeas la gra-
cia y amiftad de Dios¢ Toda
gracia nos viene por Chrifto,
Defeas los auxilios 'y fuerzas
para bien vivir! El que fubio
a los Cielos es tu favorecedor.
Defeas la gloria, y la bienaven-
turanzal Ego fum oftium , per
me [i quisintroierit , . Yo f{oi
(dice) la puerta, {1 alguno en-
trare por mi, &c. Entra, o al<
ma , abierta efta la puerta, pa-
tentes eftan las entranas de la
mifericordia de tu Dios, ama
a aquella mano liberal , que
tanto lo i f{ido, y tan prodiga
para contigo. Nada pidas a

Dios



218 Exercicios =
Dios fino por medio de Chrifto;
no guftes jamas de cofa alguna;
que no te venga de aquella her-
mof1{ima mano.

PunxTo IIL

Todo lo recibes por Chrifto,
vuelvelo todo por medio de
Chrifto. St asde alabar a Dios,
tea por la boca de Chrifto: {1
Ie as de hacer algun obfequio,
fea conla ayuda de Chrifto: fi
as de {atisfacer. tus deudas, {ea
con la fangre de Chrifto: f1as
de ofrecer. faerificio , {ea con el
cuerpo de Chrifto. Ten pues
buen animo. Conoge tus rique-
zas. Nada te puede pedir Dios;
que no le puedas dar en Chrif-
to; .y por medio de Chnito.
Nada te puede dar , que no
puedas pagar de los bienes de
Lhrifto : nada puede mandarte,
t que



de N.P.S.Ignacio. (219
que no puedas hacer por ‘me-
dio de ¢l. Todo lo puedo (dice
el Apoftol) en el que me con-
forta ; no yo,{ino la gracia de
Dios conmigo. Pero efta gracia
a de fer por medio de Jefu
Chrifto ,a quien fea gloria por
mhmtos figlos de los figlos,
Amen.

El fruto de ecfta Meditacion
ferauna union {uma y perfefta
con Chrifto , vy una donacion
reciproca entre si, y Chrifto,

El Coloquio con Chrifto. Re-
cibe , 0 Senor mio Jefu Chrif-
to, toda mi libertad , mi me-
mor1a , entendlmlento, Yy VO-
luntad 5 quanto tengo , quanto
pofco, todo me lo aveisdado:
todo os lo reftituyo, y lo en-
trego del todo a vueftra {anrifi-
ma voluntad, para que me lo
goberneis. Dame f{olamente tu
> amor,
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amor , y tu gracia, y queds
F1CO.
MEDITACION III.

Compendio de los Exercicios.

Vivo yo , yano yo , fino que vive
Chrifto en ms.

¥ A fuma de los Exercicios es
- hacer , que no viva en ti
nada de la naturaleza corrupta,
nada de amor proprio , nada
del mundo: fea {olo Chrifto tu
vida , para que te puedas glo-
riar con San Pablo: Vive yo , ya
no yo , fino que vive Chrifto en
mi. Tuvida para fer conforme
al efpiritu y vida de la Compa-
nia , debe tener por fin la glo-
ria de Dios y de Chrifto, por
principio la gracia de Chrifto,
por exemplar la vida de Chrif-

Lo,
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to , por regla la doltrina de
Chrifto, y por objeto la perfo-~
na de Chrifto. Efcribe efto en
tu corazon, Yy practicalo con
tus coftumbres. gusTi

Punto L

'L fin de mi vida es Chrifto.

4 Qualquiera que vive enel
gremio de- la'Iglefia, y ferali-
menta del efpiritu de ella , vive
para la mayor honra de Dios y
de Chrifto. Efto es tu fumo
Bien. Todo lo ‘demas es vani-
dad. Todo es vueftro, dice el
Apoftol , volotros de Chrifto,
Chrifto de Dios. Mira como
pienfas vivir. Vaftante as vivi-
do para el mundo, {1 acafo es
aver vivido el aver {ido efclavo
del mundo. Lo que nos refta

dec vida, vivamoslo para Chrif-
to,
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to. Nada refpire nuecftra vis
da ; nueftro corazon, nueftros
pen{amientos 3 nueftros 'de-
feos y nueftra: converfacion , {1-
no la mayor glomna de Chrif:
to. Efta emos de amar , ef-
ta emos d¢ procurar, y pro-
mover en nofotros , en todas
las ¢ofas ; con un zelo 1venci=
ble , ¢ mf:tcmble Y eftaes la.
vu:la dela Compama. , |

PUNTQ III

Con la gr'lma de Chnﬂo fol
lo que {01,y {u gracia no eftu-
bo en mi ociofa. Sigan  otros
el impetu de la naturaleza.
Chrifto Jefus dio fu elpiritu a
nucftra Compafia: , para que
viva con la-vida de la gracia.
Es el efpirvitu de la Compama
¢l Efpiritu Sante , como glori-

fica-
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ficador de Jefus. Porque es
proprio de folo el Efpiritn San-
to impelernos a la gloria de Je-
fus , y movernos por medio de
la gracia. El dice me clarifica-
ra. El que no oye a aquel ef-
piritu , es inutil parala gloria
de Dios. Todo lo que no dima-
na de aquel moyimiento dela
gracia , fe queda tan abaxo,
que no fale de la tierra,nife
eleva a la gloria de Chrifto.
Vive pues con el efpiritu de la
Compania , fi quieres fer hijo
de la Compania. Los que fon
movidos del efpiritu del Senor,
¢fos fon hijos de Dios. Y los
que fe mueven con el efpirity
de la Compania, efos {fon hi-
jos de la Compania. Demafia-
do as feguido afta aora los im-
petus y movimientos de la na-
furaleza. Aora ya es tiempo

| de
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de vivir fegun el movimientd
de la gracia , y fegun aquel ef-
piritu de Jefus, que al morir
infundio en ti, y ‘en tu cora-
zon. Quando te pongas a eftu-
diar , guicte el efpiritu de Je-
{us : quando vayas a defcan-
far, 0 a trabajar , guiete el ef=
piritu de Jefus, no la natura-
leza , n1 la coftumbre : haz to-
das las cofas, fegun el efpiritu,
y con el efplrltu Efta es la Vl—-
‘dadela Compania.

Punto II1I.

No ay obm alguna hecha
por el arte {in idéay exemplar,
Nueftra Compania es obra del
Supremo Artifice, y es {u exem-
plar la vida de Chrifto: y por
tanto esobra admirable y per-
feCta , porque f¢ alemeja al

cxem-
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exemplar , quanto es pofible a
nueftra flaqueza.  Porque efta
es la perfetta mmitacion de
Chrifto , amar lo. que aborre-
ce el mundo ,aborrecer lo que
el mundo ama, y afpirar con
defeo infaciable a la mayor
gloria de Dios , por medio del
odio y aborrecimiento tuyo y
del mundo. Efto eslo que pro-
fefa la Compania , f{igue a

Chrifto por las penalidades,
por ‘los efcarnios , y por mil

generos  de muerte, Entra en
efte camino ; pues afta aora as
andado por un camino tenebro-
o, y cubierto de la obfcuri-
dad de la muerte. El que fi-
gue a Chrifto, no anda en las
tinieblas. Ven puesala luz, y
dile de todo corazon : Maef-
tro : yo te f{eguire¢ a donde
quiera que fueres,

- &L P Pun-
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Punto IV.

Lo errado no lo corregiras
{ino ajuftandolo a la Regla.
Quicres enmendar tuvida y tus
coftumbres? Quieres reducir a
tu proximo , que va errado en
el camino de Ja verdad? Quie-
res corregir fegun la regla cier-
tay reta tanta corrupcion del
mundo, tan perver{os juicios,
v tan malas inclinacionest La
Regla de la Compaiia es la
dodtrina de Chrifto. Otras re-
glas ay en la Iglefia fantifimas,
pero aora debo eftrecharte con
la tuya. Aborrece las leyes del
mundo : figue el Evangelio: en-
fena el Evangelio,y reduce a
praftica el Evangelio. Tu no
oigas , ni aprendas de los que
eftan {entados en la Cathedra
de la peftilencra ; arroja efa re-

gla
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gla de plomode la prudencia
humana , y oponte con fe¢ viva
y conftante contra las coftum-
bres inveteradas, 0 por mejor
decir , demafiado florecientes
del mundo. Cree , y ten por
cierto , que fon Bienaventura-
dos los que {e gozan de fer hu-
millados y menofpreciados por
Chrifto : que fon Bienaventu-
rados los que lloran , y no per-
donan al trabajo, &c. Y aco-
moda tu vida a tu Fé. Efta es la
vida de la Compania.

PuntoO V.

Grande parte de nueftra vi-
da , y de nueftros meritos fe
pierde , porque efparcimos
nueftros penfamientos , y los
defeos de nueftro corazon en
quanto encontramos , y raras

P2 ve-
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yeces los recogemos. Sola una:
cofa ay mecefaria, que es el
amor de Chrifto. Donde eftas,
quando ar%as fuera de ui? de-
xando entrétanto a Chrifto fo-
lo en tu corazon , COMO €N una
cafa defierta , en que jamas en-
tra fu duefio? Habita contigo,
o por mejor decir habita con
Chrifto. Sea el unico objeto de
tu amor ,y la ancora de tu ef-
peranza.. Inclinenfe a el todes
tus cuidados , tus folicitudes,
defeos , y afe@os. Toda tu vi-
da no fea otra cefa, queir a
Chrifto , falir de Chrifto , y
volver a Chrifto. Ir a Chrifto
con la oracion , falir de Chrif-
to obrando bien, y volver a
Chrifto con el recogimiento,
examenes , y penitencia. Ir a
Chrifto, para pedirle la gracia:
falir d¢ Chrifto para fervir a

Chrif-
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Chrifto : volver a Chrifto para
remediar tus faltas,y renovar
el fervor de tu amor.

Turavi , O flatui cuflodire in=
aicta_iuftitie tue. Jure, y de-
termine guardar los manda-
mientos de tu Ley.

Dixi , nunc cepi. Dixe , aora
Smpiezo.

Para la mayor glovia de Dios,

E 1 N,
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