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Prologo alos Exercicios.
=] XERCICIOS efpiritualesen ¢l camino de la _Talmain
Ukl Perfeccion, los que enla Cueva de Manrefla, frolog Pra.
Wl illuminado por Nuegtro Seior, efcrivio , v or-
=1 dené S. Ignacio d= Loyola,fon vna cierta fe-
rie,, y metodo de meditaciones, é inftruccio-
nesefpiritnales, con que elalma fc purifica de fus culpas,
fe haze robuita en las virtudes, y llega porla caridad 4 §. Irza.
vnirfe con Dios, que ¢s fu vitimo fin. Al modo que nuef- An#ot. 1.
tro cuerpo con el Exercicio d¢ fu caminar fe purga de
los malos humotes,fec fortalece en los miembros, y llega
a fu deffino. De aqui fe ve , que eftos Exercicios con fy
maravillofo artificio correfpondena lastresVias Purga-
tiva, Illaminativa, y Vnitiva, en que dividen el camino
de la perfeccion los Theologos, y Santos Padres.
Dividio S. Ignacio eftos Exercicios en quatro Sema-
nas, O en 30. dias,En la primera Semana,defpues dela
meditacion del Fundamento, propone las Meditaciones
de los Pecados , y de los Noviflimos, paraque ¢l Exerci-
tado conozca muy decfpacio, y llore fus culpas. Pafla-
le luegoa la via Illuminativa , y comoefta es mas di-
ficil,le lleva por ella toda la fegunda, y tercera Scma-
na; conlas Meditacionesde la Conqguitta, Banderas, &c.
Y de algunos Mifterios de ]a vida, y muerte de Nuefiro
Senor. Finalmente en la quarta Semana al hombre dif-
pucfto ya le enciende en amor de Dios , y con Medita-
ciones proporcionadas procura vnirle con el. Efte es el
metodo, y la exten(ion , con que el Santo diftribuye los
Exercicios, interpolando las Mediraciones con avifos
efpirituales , y advertencias de gran magifterio: pero
como el eftar recozidos tanto tiempo no ¢s para todos,y
lo es mucho ¢l hazer eilos Exercicios , lo que eftd divi-
dido en quatroSemanas,lo hemos reducidod vna, enla
gual con mas fuavidad fe faque en cierto modo el fiuto
de las demas, Ni eflo es contra ¢l orden delos Excrci.

cios, antes bien es muy conforme 2 la mente del que
A2 los
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los efcrivid,pucs dexd notado, ( 2) quea mucha gente

baflara fe les dé folamente lo que tocaa la Via Purga-
tiva , algo de la Illuminativa, y muy poco dela Vniti-
va, que cs lo que rofotros hazemos. No obftante por-
que en eftos ucho, 6 dicz dias,algunos es menefter fc de-
tengan inas ¢n vnas confideraciones , y otros €n otras,
para mayor cgpia del Padre quc fc lﬂS-hﬂ. dﬁ fﬂﬁﬂ.lﬂrjpﬂ*
nemos con abundancia las Meditacioncs.

Aora , quanta fea la Excelencia, y efficacia de los
Exercicinos de S. Ignacio confta lo primero par haverfe-
los revelado Dios; pues los efcrivié , fiendo vin Hombre
fin letras, al principio de fuconver(ion, efiando hazien.
do penitencia en Manrefia entre coatinuos extafis, y
illuflraciones divinas, con que le iva difponiendo ¢l Se-
fior para guia , y Maeftro de tantas almas. Confta lo
fegundo por la cxperiencia ; porque por medio de eflos
Excrcicios gano para Dios el Santo Padre a fus prime-
ros Compafieros , fundé la Compania, y la eftendio
por el Mundo. Y en todo ¢l por medio de ellos fe han
hecho fiempre, y hafta oy f¢ hazen innumerables , y ad-
mirablics efc@os de converfiones , y mudancas de vida
en todo genero de Perfonas. Confla lo tercero per la ef-
tima,que el mifmo S. Ignacio tenia de ellos, pues ha-
viendo exortado al P. Miona antiguo Confeflorfuyo a
que los hiziefle en vna carta,que le efcrivio, le abade:
Y fi o5 arrepintieredes de ello, demas de la pena,que me
grificredes dar, a la gual yo me expongo; tenedme por bur-
lador de las Perfonas Efpiritnales. Y mas abaxo: dos, y
tves , y quantas wvezes puedo os pido por (ervicio de Dios
Nzcffro Seijor lo que hafta agui o5 tengo dicko : porgre a
la poftre no nos diga [a Divina Mageftad, pargue #o o5 lo
pido con todas mis fucrcass fiendo todo lo mejor , que yo
en ¢ffa vida puedo penfar, fentir , y entender , affi para ¢l
hombre poderfe aprovechar a si mifio 5 como para poder
fortificar , ayidar, y aprovechar a otros muchos.

Vitimamente feadvierte aqui, que eftos Exerci-
€105 , Y no otros, ¢ con otro metodo notablemente dif-

fe-
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ferente, fon los Exercicivs de S. Ignacio aprebados cns
Bulla Pontificta por la Santidad de Paulo Tercero, ya  Pawlus
los quales por lcs meritos del mifmo Sanwo, v por I/Isn&al
gracia eipecial del Sehor , que fe los infpird , eftid ba. gue in.
vinculado aquel frute fingular , queducientos anos 577 P4
ha experimenta toda la Chritiandad. Dezimos cito, ﬂf,‘”"f iy
porque fi bien es cofa muy buena exercitarlc con ofro fiky e
metodo , 0 en las mifmas , 0 en otras meditaciones de
que abundan los libros,toda via tales Exercicios no rie-
nen ni la autoridad , nila feguridad del Magifterio de
S. Ignacio , como tampoco las experiencias de haver

Nueftro Senor por ellosreformado al Mundo.

ADVERTENCIAS PARA EL PADRE , QVE DA LOS
Exercicios. Lo que ba de guardar para
consigo,

‘Mporta mucho que tenga vn altiffimo conceprn de la 8. 144 4.
L efficacia de los Exercicios, y de que clla en gran p. ¢iff. cap.
parte depende de la virtud, prudencia,y aplicacion con 8. Palma

que el Padre los da. en el caine-
Por efio debe io primero recogerfe aquellos dias a #¢ €77+
mas oracion , penitencia , y abftraccion de otros nego- f_;"'” """f'-“"
cios : y tomando por Intercefford S. Ignacio,defconfiado ;‘;"' el
enteramente de si,pida muchas vezes a Nueftro Senor ™

Ie de fu gracia para excrcitar dignamente aquel minif-

terio.
Eftie muy duefno del artificio, que tienen los Exerci. 5. Igira-

cios, ¥ fepa como, y porque no a tedos fe han de darde tius (ere,
vn modo. A éflo le aprovechard leer el mifmo libro,que
el Santoefcrivio, y ademasdel alzun Maeflro de Efpiri-
tu,que |e comente, como es ¢l P. Luis de la Palmma.
Hade fentir primero lo que propone al Exercitante,y
para efto lealo antes con efpiritu, y 1i ¢s menefter,me-

ditelo.

A 3 10



S. Ignﬂ-

tipssn ma
7M[C IPriy.

S. Igna-
tiss ann.
é.

S. Igna-

tensannot.

7

Palma [a

pe.

6
10 9VE HA DE GVARDAR CON EL EXERCIT AN-

te en la entrada de los Exercicios , y durante
cllos.

LO primero expliquele que cofa fon los Exercicios, ¥
pongale en gran concepto de ellos. Digale que los
que los hazen perfeftamente gaftan vn mes, tienen cin-
co horas de Oracion mental cada dia, fe levantan 4
media noche, toman muchas difciplinas, y cilicios, co-
men , y duermen poco, y ¢en mala cama » pero que con
todo nos conformaremos con {u difpoficion, y devocion,
en eflos ocho, o0 diez dias. Con efto fe animan los
Exercitandosa hazer algo, y todo les parece fiempre

muy poco.
Ponderele como de eftos Exercicios bien hechos qui-

zd pende fu falvacion, y affi que los haga bien, guar.
dando exatamente la diftribucion del tiempo , que le
dara ,y los otros avifos de la oracion , del recogimien-
to, del filencio, &c.

Prometale ocho dias de mucha paz , y confuelos, en
los quales tal vez aprendera mas que entoda fu vida,
y encontrara camino feguro ,y facil para fu falvacion,
y perfeccion.

Digale que para affegurar ¢l fruto de los Exercicios,
ninguna cofaimporta ranto de parte nueftra , como en-
trar ,y perfeverar en ellos de buena gana, v con vn co-
racon liberal para con Dios, es dezir, ofréeciendonos
del todo d lo que fu Divina Mageftad nos quiera enfenar
aquellos dias. Domine quidme vis facere ?

Avifele, (efpecialmente fi ha de elegir eftado ) que le
defcubra lo que le de pena , o confuelo particular, para
que fca ayudado en todo ; pero no fe eftienda 4 querer
faber fus pecados.

Sepa,y advierra mucho,que los Exerciciosprincipal-
mente fe enderecana tres fines, que no fon fiempre pa-
ra todos. El primero es affegurar ¢l perdon de los pe-
cadoscometidos , 0 con vna Confeflion general , 0 fi ef-

fa



ta no es mencfter, con muchas lagrimas , y dolor . ni
denado nuevo modo de vida para en adelante. Paracflo
fon las meditaciones de la primera Semana, y algunas
de la fegunda. El {'cguudn ¢scligir eftado , 0 rr:funnnlf:
enclque ya [e tomo; y 4 effe ﬁn fe han de afnadir mas

mzditaciones de la l’cwunda femana. El vltino fin de
gente, que trarade perfeccion, es,cmendandofe fiempre
mas ,dar vna nueva, y fervorofa bolada a la vnion con
Dios ,y aqui refrefcando , y entreteniendofe menos en
los noviflimos, f¢ ha de encaminar principalmente el
Exercitante por las otras Semanas, Informefe pues el
Padre, y dirijalea fu fin.

Preguntele a que penitencias fe anmm, y aconfe jcle
las que juzgare convenir para alcanzar de Nueftro Se-
nor lo que defea.

No le cargue de avifos, y papeles , fino déle los con-
venientes fegun fu capacidad , y poco,d poco. Quando
le declare los puntos, no quiera dezitfelo todo, mas de-
xele algo que difcurrir - Jo qual le fera mas fabrofo,y de
mayor fruro.

Mueftrefele muy fuave, y blando ; pero no rifuefio, y
menos poco medido. Déle 4 entender, que en dirigirle
bufca folo la mayer gloria de Dios ,y fu bien ; no nin-
gun interes; ¥ por eflonole diga cofa , de la qual, o
dire&e, 6 indirecte ( fon palabrasde §. Ignac:o ) fc pue-
da colegir le quiere traer 4 la Compania.

Tengale gran amor , pues ¢s alma,que Dios le em.
bia.

Advierte N. P. S.1gnacio queferia mejor,que la Con.
feffion general la hizieffe con otro : por lo menos le
cembide 4 eilo,y i guftare de hazerla eon ¢l le ovea.

Vitimamente vifitele dos vezes cada dia,y en ellas
le reparta los puntos. Siempre quele hable, fea de cofas
fantas, y lo mifmo han de hazer los que firven al Lxer-
citanre , 0 por otra caufa le tratan.

A 4 Lo
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10 QVE HA DE GVARDAR CON EL EXERCITANTE

al fin.

Toan. s« DIEEJ: , 6 lo de Chrifto : Ecce jam [anus faifuses, no-

li peccare , ne tibi detérins aliguid contingat ; & 10

Dent. 30. de Moylesd fu Pueblo : Teffes snvoco Calum, & T erram,

quia propofucrim tibi vitam, & bonum, benediitionem, &
maledillttonem; elige ergo vitam,vt vivds, d lo del Apof-

1. ad Co- vo] . SeFamini charitatem, emulamini [piritalia; quicro

rin, 14,

dezir,que le propengavn orden de buen vivir fegun co-
mo le ve f1lir de los Exerciclos. ' :
Por lo regular le podrd aconfejar. r. Tener va rato
de Oracion por la mahana , 0 alomenos vn breve Exer-
cicie , en que dé graciasa Nucfiro Senor por los bene-
ficics , fe ofrezca a no ofenderle , y le pida gracia para
fervirle ; 4 la noche defpucs no fe ha de aceftar in ha-
zer el Examen general cotidiano de la conciencia con
el A&to de Contricion. 2. Huir ocafiones de pecar , co-
mo malas companias &c. 3. Confeflar , y comulgar por
lo menos vna vez al mes, ¥ hazer vna confeffion gene-
ral cada afio. 4.0ir cada dia Miffa,y rezar cl Rofario 4
Nuefira Schora, teniendola cordialifiima devecion. 5.
Hazer el Examen particular. 6, Hazer algunas peniten-
cias, y limofmas. 7. Qir frequentement¢ la palabra de
Dios en Sermones, v leerla en libros devotos. 8. Tomar
fixamente vn Confeflor dofto , fanto , y experimentade,
que le govierne. Otras cofas le podra anadir fegun juz-

gareen ¢l Senor , y paraque no f¢ olvide,feria mejor fe
las efcrivieffe en vi papel.

ADVERTENCIAS PARA FL _‘F.{V,E' HAZE LOS
Excrcicios.

Ea el Prologo , y advertencias antecedentes, porque
de ellas facurd para s muchos avifos, -
En tiempo delos Exercicios efi¢é recogido, tenga bien

enfrenada lavita, y falvo al Padre, no hable palabra
con nadie fin fu licencia. Guar-



| o
Guarde puntualmente todas las advertencias,que ¢ le

dieren, como tambien la diftribucion del tiempo , ana-
diendo mas eracion , antes que quitar nada de ella: de
efta diftribucion fera bueno haga el Examen particu-
lar aquclios dias, haziendofe cargo de como ha de¢ te-
ner los Examenes , Oracion , &c. Y como la Oracion
¢s el principal empleo del Exercitante , y por otra par-
te muchos ignoran como facilmente, y con metodo
puedan paflar Ia hora en ella ; pondremos brevemente
aqui ,antes de la difdribucion del tiempo,la pradtica de
vna Oracion, que conviene 4 todos ,y S. Ignacio la
llama ; Oracion con las tres potencias. |

ADVERTENCIAS PARA TENER BIEN
s ' la Oracion. '

Sta Oracion confifte en rracr 4 la memoria alguna  De todas
| fentencia, 6 hecho; difcurrircon ¢l entendimiento las adver-
fobre cllo , ponderando fus circunftancias, y facando recras, gue
viiasdeotras ,y con effo mover a la voluntad a varios ponemoscz
‘afectos bucnos, defeos , y propofitos, Enlo primero f{c fﬁ"i‘g”"y"
ha de gaftar poco tiempo , en lo fegundo algo mas, y P*#¢ *~

- (7
en lo tercero lo reftante ; porque aqui cftd ¢t frutode la ;) ° e

. facadas de
Oracion. y ’ S. Ignacio;
Para no tentar al Sefior, antes de Ia Oracion nos ha- priygipal--

vemos de preparar para clla, previniendo los puntosde menre de
la meditacion, poniendonoflos en Ia memoria,y fenalan- las gue [¢
donos ya en confufo el fruto , y afettos, que queremos figuen.
facar. Y §i fe ha de tener Oracion por la manana , pa-
ra que fetenga bien , y con puntualidad, importara mu-
cho hazer aquello quando nes vamos a acoftar, dur-
miendonos con aqucl penfamiento , y con elde la horr
en que nos havemos de levantar, y luego en difpertan
donos haremos memoria de los mifinos puntos,como ¢
que requiere las cuerdas de la vihuela , antes de tocar
la. |

Venida la hora de la Oracion,pucito en pie por efpa

CL0



10
¢io de vn Pater Nodter, ha de levantar losojosde la con-

fideracion , y advertir que efta Nueftro Senor prefente;
mirandole , y oyendole con defeo de fu bien , y ponien-
dofe luego en el lugar en donde quiere tencr la Ora-
cion,f¢ arrodillara ,haziendo 4 fu Divina Magefiad vna
profunda reverencia con elcuerpo,fi eftd folo; y con ¢l
efpiritu ; ficfta en compania.

La poftura ordinaria ha de ferde rodillas, pero fi ha-
llare mas devocion poflrado, 0 en pie ,ef¢affi; y f
fu flaqueza pidiere fentarfe, lo podra hazer , pidiendo
licencia 24 Nueftro Seinor , y diziendole, que no fe fien-
ra delante de fu Mageftad por grande, fino por peque-
no, y flaco.

Lucgo fe perfigne ; y porque nuefiras culpasnos im=
piden la luz del Ciclo, y tambien porquetedo bien def.
ciende de alla,haga el Alto de Contricion, y la Oracion
Preparatoria , en que pida @ Nueftro Seiior (u gracia pa~
ra emplear aquel ratoa gloria fuya , y provecho de fu
alma. Todo lo puede hazer juntamente con efta formu-
la breve : Dios mio,en quien creo, y efpero , ya quien ama
fobre todas las cofas , a mi me pefa,Seiior,de haveros ofen-
dido , filo por fer wos quien [oys .y propongo con affyften-
cia vueffra nunca mas ofenderos : reconozcome por mi vi-
leza , Seiior 5 y muchas culpas indigno de hablares 5 pero
ya que conrantamifericordia me concedeis andiencia,dad.-
me gracia Dios mio, para que aproveche efta hora a gloria
vueffra , y bien de mi alma. Amen.

Defpues para la atencion en la Oracion,y para te-
ner todo elriempo de ella recogida la imaginacion,hara
la Compoficion del lugar ,que es imaginar alguna figu-
racorporal, 6 imagende< lo que ha de meditar, hazien.
dofc prefentes las Perfonas, lugar, ydemas circunftan.
cias, fezgunla materia de la meditacion.

Sigucfe la Pezicion , que €s vna breve Oracion,en que
pida a Nueflro Senor luz , y gracia para facar de aque-
llos puntos,que tiene prevenidos ral , 6 tal virtud, fen-
timicnto , propofito ,afecto, &c. que ha de traer ya de-

ter-
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terminado,fegun lo pide fu neceffidad, y la materia de
la meditacion.

Todo lo dichp fon preparacion , y preambulos para la
Oracion , los quales hechos , pongafe delante vn punto
de los prevenidoes, v difcurrira fobre €1, ordenando fu
difcurfo , y ponderacion al fruto de losafeltos de la vo-
luntad , en los quales,como diximos arriba,fe ha de de-
tener , ni hade paffa; de vno i otro hafta que efte bien
fat:sfechu , ¥ hafta que fe le acabela luz, gufto,y fen-
timiento,que del percibe. De aqui fe ﬁgue,que; con fo-
lo vn punto, y aun con folo vn afefto,puede paffar to-
da la hora; y tendrd muy buena Oracion,

Al fin de la Oracion , fe haze vn Coloquio, ( aunque
fe puede hazer tambien al principio , y medio, y fiem.
pre que vno fe fintiere movido 4 ello )que no es otra co-
fa , que hablar, y comunicar familiarmente con Chrif-
to Nueftro Senor,con fu Santiffima Madre , y con la
Santiffima Trinidad , 6 con algun Santo ; va pidicndo
alguna gracia , ya confejn,ya perdon j alegando de
parte de Dios fu infinita bondad,y los merecimientos
de Iefu-Chrifto, y de nueftra parte nucftra miferia, y
neceflidad. Y advierta,que entoncesha de eftar con ma-
yor reverencia,porque habla immediatamente con Dios.
Efte Coloquio ordinariamente fe ha de rematar con
alguna Oracion vocal ;i ¢s con Nueftra Senora,con el
A'w Maria,6 Salves(i con la Santiffima Trinidad,con €l
Pater Noffer ; fi con lefu-Chriflo,con €l Pazer Nofter , O
con el Anima Chrifti.

Vitimamente acabada la Oracion la hade examinar;
fi le ha ido bien , dar gracias 2 Dios, y hazer memoria
de los propofitos,que ha facado,para camplirlos; imal,
averiguar porque culpa fuya , pedir de ella perdona
Dios, y enmendarfe.

Todas eftas advertencias,como nuevas caufan algu-
na dificultad ; pero con el exercicio , y fruto preftofe
acaba, ¥ convicrte en facilidad.

FRV -
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FRVTO , ¥ AFECTOS, QVE ,SEGVN EN GENERAL
[¢ paede dezir | [¢ han de [acar de las Meditaciones
de los Exercicios.

EN LA PRIMERA SEMANA.

Eve arraygarfe mucho ¢l Exercitante en las maxi-
mas de rigor,que profefla confé catolica el Chrif.
tianifmo. Conozca , y llore la gravedad de fus cul-
pas. Confundafec delante de Dios. Arrepicntafe,
y clame de lo intimo del corazon mifericoedia a
Nuefiro Seqor. Efpere en lafangre, y promefas de lefu-

Chrifto , pero tema para e¢n adelante, y entable muy
de veras vna nueva vida., Defenganefe de la vanidad
del mundo , y de la brevedad del vivir. Defprecic lo:
temporal , y tema folo , y ame lo eterno. Pidale a2 Nuef-
tro Senor no permita {u condenacion , Yy porefto infif-
ta, por ¢fto llore, yfe aflija: Zefu Fili Davidmiferere
mes. En el Fundamento ha de trabajar mucho en refol.
verfe , y con magnanimo coracon ofrecerfe a Nueftro
Senor, para hazer todo lo que fu Divina Mageftad le
enfenare en los Exercicios, fer conveniente 4 1a confe-
cucion defu vitimo fin.

EN LA SEGVYNDA, Y TERCERA SEMANA.

EN la meditacion de 1a Cenquifta altuefe mucho en

vnarefolucion fervorofa de feguir , ¢ imitar a le-
fu-Chrifto. En las otras vaya ebfervando,que exemplos,
y documentos le da fu Divino Capitan , y regule por
clles, ¢ fu eleccion, 6 fueftado , proponiendo,y pidien-
do ya efta virtud, ya la otra, y en las meditaciones de
la Paffion las mas dificiles , y heroicas.

EN
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EN LA QVARTA SEMANA.

A Qui confiderando los bcncﬂcms amor , y pﬂrfec-

cionesde Dios,derritale en afectosde camdad que-

riendo hazer, y padecer mucho por fu amor , defcan-

fando foloen fu mayor gloria,y voluntad. Sdﬂ£7fﬁfffﬂr

nomcn it : frar volentas tua, ficut in Calo, & inTerra.
revine los puntos.

f “2afle en la Oracion todo el tu:napn deftinado.
Si antes de entrar me recogi interiormente A penfar
con quien havia de hablar.

Si hize la oracion preparatoria, compoficion de lugar,
y peticion,

Si exercite listres potencias. R
Si gaftec mas tiempo en difcurrir, que en facar afectos.

Si pafse devn punrto a ﬂtm;, hallandeme bien en ¢l pri-
mero.

Si hize el cologuio.

Si eftuve con floxedad, y tibicza, diftracciones, fucno,
v la caufa.

Si eftuve con reverencia.

Si faque fruio, y qual aya fido,

EXAMEN DE LA ORACION,

?
DE LAS REPETICIONES DE LOS EXERCICIOS.

ADviertafc,qut S. Ignacio aconfeja muchas vezes,
que defpues de meditados rodos los puntos de todo
el Exercicio,v.g. de los Pecados,fe han de hazer dos Re-
piticiones del mifmo Exerciclo,con vna hora de Oracion
mentalcada vpa. Eftas Repiticiones fon muy importan-
tes , quando el Exercicio es muy fundamental , 0 nofo-
tros havemos facado del notables fentimientos, defen-
gﬂﬁﬂia}’prﬂpuﬁ_tus; porquc entoncesparcce, que Nuecf=
tro

S. Igna
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7 Srpu—
aii,



%

v

4 | : -
tro Seflor nos quiere dprovechat por aquel camino; y
ror cflo es bien que coopercmos ,y l¢ fizamos nofo-
tros, arraygandonos mas en la mifma Meditacion. )
La practicade Ias tales Repiticiones es cfta. La
oracion preparatoria , compoficion de lugar, y peticion
la mifma del Exercicio. Luego tomaré por materia de
la primera Repeticion aquecllos puntos del Exercicio,en

quc he tenido masconfolacion , y afeltos, que repet i-
ré, aumentare , y arraygare mas. Aeabaré con vno, 6

mas coloquios. En la fegunda Repiticion guardare lo
mifmo , y tomaré por materia lo que me movié mas en
la primera Repiticion.

A vezes las Repeticiones (e deveran hazer,i enel
Exercicio heeftado muy defolado, ¥ feco ; porque Dios
con efta mi diligencia fe compadecerd de mi, y me da-

ra luz, y afeitos.

ORACION A CHRISTO NVESTRO SE7OR, LA QU AL
dezia muchas wezes S. Ignacio , y conla qual fe han
de conclusr algunos cologuios. |

Nima Chrifii fanifica me,

A. Corpus Chrifti falva me,
Sanguis Chrifli inebria me,
Aqua lateris Chrifti lava me,
Sudor Chrifti vivifica me, |
Paflio Chrifti conforta me, .
O bone lefu exaudi me,
Intra vulnera tua abfconde me,
Ne permirtas me feparari 4 te,
ADb hofte maligno defende me,
In hora mortis mez voca me,
Et iube me venire ad te,
Et pone me i1uxta te,
Vt cum San&is , & Angelis laudem te,
In {zcula fzculorym. Amen.

DIS-
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DI.S'TMEFCMN DEL TIEMPO EN TODOS LOS DrAs
de los Exercicios.

?R-IMAVEB..A Y VERANO POR LA
Manana.

‘Las quatro v media, levantarfe , y preparatfc haf-
A ta las cinco para la Oracion.
De las cinco 4 las feys , Oracion mental.
De las feys hafla las ocho, Examen de la Oracion
Mifla , y rertiro.
De las ocho; hafta las nueve , Licion efpiritual de al-
gun libre proporcionado 4 lo que fe medita , de las

advertencias,que fe dan al Exercitance , y de los pun-
tos, que fe han de medirar.

Je las nueve 4 las diez , Oracion mental.

Je las diez al quarto , Examen de la Oracion,

del quarte 2 los tres quartos, oir los puntos, fi ¢l Pa-
dre en efte tiempo fe los da.

)¢ los tres quartos a lasonze, hazer el Examen genes
ral cetidiano de la confciencia.

Je las onze , hafta las dos de la tarde, comer, re -
creacion fant a, defcanfo, O retito.

PRIMAVERA , Y VERANO POR LA TARDE,

E las dos a las tres, Licion, como fe ha dicho defs
de las ocho , a2 las nueve.

)e tres 4 quatro, Oracion mental,

)e quactro 1 cinco, Examen de la Oracion, y retiro,

de cinco a la media, Licion de las advertencias, y
puntos.

Je Ia media hafta las feys y media,Oracion mental.

Je la media hafta los tres quartos, Examen de la Ora-
cion.

De
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De los tres quartos hafla ¢l quarto para las ocho , oir

los puntos , fi ¢l Padre en efic tiempo fe los da. ™

Del quarto hafta losdos quartos,las Letanias mayores,
olas de la Virgen.

De los dos quartos hafta las nueve,cenar, y recreacion
fanta.

De las nueve hafta el quarto , Licion efpiritual de Ius
puntos.

Del quarto hafta los dos quartus Examen g:ncral coti.

~ diano de la conciencia.
‘A los dos quartosacoftarfe.

OTORO, E INVIERNO.

Las cinco levantarfe , cenar 4 las ocho , y acof-
tarfe a Jas diez. Ay tambien otra variacion , que
para el examen de¢ la Oracion,Mifia,y retitoay folo ho-
ra, y media, defde las feys, y media, hatta las ocho, pe-
ro por la tarde para ¢l Examen de la Oracion, y retiro,
hay defde las quatro a las cinco y media , enque em-
pieca en cfte tiempola Licion ;, a las feys la Oracion,
&c. En los tiempos de retiro fe ha de rezar el Oficio
Divino, quien tiene obligacion , y todos €l Rofario, &c.
Las Perfonas Religiofas concierten las quatro horas
de oracion del mejor £ modo que pucdan , fegun fus ob-
ligaciones de Coro , &c.

PRI-
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A SEMANA DE LOS EXER.-

W LCicios de S. Ignacio.

PRINCIPIO ; ¥ FVNDAMENTO.

(O Vpueftas las adverrencias para Ia Oracion, qué¢ Ego fum
) fon comunes 3 rodas las meditaciones : la Oracion Alpha, &
Prepatratoria feri la dicha : la Compoficion del Iugﬁr Omega.pre
fera confiderar i todas las criaturas conor.os, O arro- 7Hs U no-
yos, que falen del fer immenfo de Dies, como de vn ifimus
Mar Occeano, y vana parar 3 &l como 2 fin, y centro, g“"“’ 1p1it
y 2 mi como ynd de cllas. La Peticion fera pedir luz in?:':‘z
para conocer Ja grandeza del fin, para que fuy criado, . Bl
y refolacion firme para alcancar ¢,cuefte lo g coftare.
Primero punto. Cridme Dios, ¥ facome por fu fola
bondad del abifmo de la nada , dexando en ¢l otras in-
finitas criaturas mas perfedtas ; y dibme, no gualquier
fer , fino efpiritual,y racionil,poco menos que de An-
geles , & («) hizome i Imagen , y femejanca fuya , vca-
paz de si : mas , fcnalandome ,y determinandome el 1(“")_ _E’
fin, me €rio paraquc le amafie,y firvieflc en efta vida,y I;;;f“;;ﬂ _
‘defpues eternamente le gozafle cn la otra con incfable ;.5 i
felicidad. Todo he falido de Dios,todo dependo de Dios, imaginens
y tedo fov para Dios. Reconocere aqui muy de efpacio fzam.Gen.
efla verdid , y con granreverencia , y amor adorarca te
mi Dios , hartle gracias como 3 mi Criador , y me
‘ofrecere 4 fervirle con todo el fer, que me ha dado, co-
mo i mi Senor. (4) Lt
See:ndo punto. Siendo mi fin fervir 4 Dios , y ha- (2] e
viendecme Dios criado,es muy grande la obligacion,que ::’”: D:;
tenco 4 ello : eflo, tantojque efta ella embebida en las f{;” ’jm._
medulasde mi sér Lacafa 2 quien ha de fervir , in0 2 Plalri.g 4
quien la edifico : A quien ha dedarel fruto la vina,fi-
no a quien la planto : Pues hombre, fi Dios te hizo de

nada,a quien has de fervir 2
B Ter-

-
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Tercero punto. Criome Dios para vn fin nobiliflime,
al qual 1olo porefto,aunque no tuviera otra obligacion,
havia fiempre d¢ afpirat. No mecrio para fervir @ Re-
yes , y Emperadores , no para fervir 3 Angeles , fino
para fervir, y gozar a Dios.Ninguna criarura puede te-
ner mas alto , y mas noble fin, ni ¢l mifmo Dios , que
e¢s , y exilte para gozarfe d si. Pues que hago,fino tra-
bajo 1 la confecucion de efte fin? Sacart vivos , y effi-
caces propofitos de hazerlo affi. |

Quarto punto, Sini mi fer,ni mi obligacion,ni la no-
bleza de mi fin me mueven 4 procurarle , muevame
por lo menos la neceflidad , que tengo de ello. Noay
medio ¢ 6 he de alcancar mi fin, firviendo aora, y def-
pues gozando para fiempre a Dios ; 6 he de perderme
con c¢terna defdicha. Ay infelicidad ! Vn hombre cria-
do para pifar las eftrellas , verfe atropellado para fiem-
pre de los Demonios , vna criatura racional, capaz (4)
de fer endiofada, eftar por toda vna etérnidad conde-

eftis P[81. nada 4 lastinieblas , y al llanto. Y que me aprovecha-

Math.16.

ria en efte cafo todo lo demas. Quwid prodeft homini , fi
mundum vniver(um lucretdr , anime vere [He detrimen-
tum patiatur? Que le aprovecha al hombre ganar todo cl
mundo, [f al cabo pierde [ alma ? Efta confideracion hi-
zo Santo a San [-i:'anm('cu Xavier 3 ¥ de mi ha de reca-
bar vna refolucion inviolable de falir luego del atolla-
dero de mis defordenes , y de ofrecerme del todo al fer-
vicio ,y voluntad de Dios.

Acabaré con va Coloquio a Iefu- Chrifto , rogandole
humilmente , que como buen Paftor de mialma, la re-
duzga al camino del Cielo, para el qual fuicriado, y
me dé gracia para romper con todas las dificultades,

que me eftorvarén mi falvacion. Rematarc con va P.
Nuetftro,
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SEGVYNDA PARTE DEL PRINCIPIO,
§% y Fundamento,

i

:Wﬂinnprzparamriﬁ. Compoficion del lugar,y Pe-

B W | : Omnia
jon ferd la mifma. Primero punte.Para obligar mas fubjocifti

al hebre A § fe refolviera 4 fervirle, crio fu Divina Ma- ., |
) ; e - Prd;-
geftad todas las cofas del mundo vilibles , € Invi(ibles pus ¢/ us.
para ¢l fervicio del hombre. Le quifo en cierto modo Pfal. 8.
fervir con todas ellas - con el fuego le fomenta , con ¢l
ayre le refrefca, con la tierra le da paflo, divicrtele
con la hermofura del mundo , y ya le tiene preparados
jos Cielos por morada de defeanfo ; ni folo efto , (4) fino
quc a los Angeles,criaturas mn cho mas nobles , manda (:;') "f”'
que firvan al hombre , y le guarden; y lo que €5 mas que f;t';jrd __m:
todo,(4)a fuVnigenito Hijo le embi6 defde el Ciclo,pa- Rl
ra redemir, y fervir al hombre. O hombre, en qUE flodrait te.
pienfas 7 Empleo Dios {u Omnipotencia , ¥y amor , Pfal 9o.
para tu fervicio , y rchufards ofrecerle tu pequeincz,y (b) Non
vileza? ., wmemit 7 o

Segundo punto. Ponderare quan bien cumplen todas nifrari,
las criaturas fu fin enfervicio del hombre , hazi:ndnﬁ’f‘t minif-
cada vna aquello paraque Dios la crin: caliena gl fue- :,;fr"'

iy ' Aal. 20,

g0, fe dilata el mar, mucvenle los vientos, figuen fus

inflin&os los brutos , 2lumbra de dia el Sol, y las Efire-

llasde noche 3 y efto ccrca de feys mil anns,que tiene el

mundo ¢l fin canfarfe jamis-folo.yo(cjregalado,y fervi- (c)Omnia
do , no firvo i Dios , ni m¢ aplico a mu fin , pudiendo faciunt of-

mas.en las criaturas infen(ibies la ciega neceflidad,que ficinm fust,

¢n mi la obligacion,y razon; fiendo affi, que la liberrad, © omo.fac
que tengo,€s nueve benecficio de Dios. Confundireme, '# 9%°7%¢

| : v tuum ,hoc
y me refolvert 3 laenmienda , con, propofito firmede o, . dare

pocanfarme jamds cn ¢l fervicio de¢ Dios. De. Thie

Tercero punto. Crio Dios tadas 1as cofas para quc _grchs,
me avudarani la confecucion de i fin; no para que yO
abufara de ellas ,y me perdiera. Huvofe ¢omo Vi Pa-
dre,que da 4 fu hijo lucientes, y finas armas, para que

b2 pc-
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pelee ,y venga, no para que fe mate. Mas yo, pervirs
tiendolo todo con vna maliciofa locura, muchas vez
de las riquezas,de la falud, y fuerzas del cuerpo , &c.
me he valido para fervir al Demeonio , y condenarme.
Lloraré mucho mis paffados defordenes, y confiderare
lavida,que debo entablar en eftos Exercicios,que me da
Dios de ticmpo. (&)
et | Qaatte punto. Ya quemi fin es ffwir, y gn-‘zarj‘a Dios,
pus accep- Y todas lascriaturas me las entrego folo el mifmo Senor
tabile, ecce como medios ; pide la buena prudencia ,que yo en tan-
axnc dies to vnicamente me valga de cllas,en quanto me ayudan
falutis. 2. 3 {ervir a Dios , y fino tienen efto, las huyga; del mifmo
Cor. 6. modoque el enfermo en tanto ama las medicinas , en
quanto firven a fu falud, y fi Ic han de hazer dafo , no
las quiere tomar. Aora pucs, afli como no todas las me.
dicinas fon buenas para qualquier enfermo ; ino vnas
para vno , y otras para otro,y no para aquel;rantoque
le mataran ,fi las tomara; affi el v(o de aquellas cofas,
con ¢l qual muchos e han falvado , por mi efpecial dif-
poficion , 4 mi me condenaria.

Con efta confideracion entrarc en mi coracon , y
viendole quan mal tratado efta de affeltos, y paffiones
defordenadas, le defnudare guanto pueda de ¢llas , y
me pondré en manacs de Nueftro Senor, diziendole mu-
chasvezes,aya piedadde mi, y me enfene en los Exer-
cicios como le he de fervir , y moderar para efto ¢l vio
de las cofas criadas: Parazam cor menm, Dens . PAratym
cor meum. Aparesado efia mi coracon, Dios w0 : Apares ado
¢ff & micoracon. Pf. 6.

Sacaré tambicn , lo que es fundamento efpecialmen.
tede las meditaciones de la primera Semana, que devo
aborrecer al pecado mas que todas las cofas del mundo;
porque ¢l folo me impide mi vitimo fin.

Concluire con vn coloquio & Chrifto Nueftro Senor,

<omo atriba.

(a) Ecce

PRI~
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PRIMERO EXERCICIO DE LOS PECADOS. .
REﬁlﬁlf’ﬁﬂb' 4 confeguir fu vitimo fin , fe refuelve
a quitar los impedimentos del mifmo fin, que fon
viicamente ¢l pecado muerral 3 y a €flo fe ordenan las Scito, &
Em.rﬁcms figuientes. En tiempo de los quales en la vids, gusa
oracion ,y fuecra de ella, principalmente en difper- malun
tando , y quando me viito , ayudara mucho vfar de ef. amari: eff
tas confideraciones. Primera ,qual eftaria vn Cavalle: e
ro delante de fu Rey , de quien ha recibido muchas fe ”%ﬂm'
m:rcedes , fi fucfie convencido de alguna traicion con- :::; ;if_
tra ¢l. Segunda, gnal ¢fta vn reo delante el luez,quan- rr.::;fp.a-. '
do es acufido , y convencido de muchos , y muy enor-  Operuit
mes delitos. Tercera , © como vn hijo prodigo delante rEﬁs}h fa-
de fu Padre. Affi me confundire yo delante de Dios,mi €7 O
Rey,luez, ¥ Padre. Pral. 68.
La Oracion preparatoria la que fucle,la Compoficion Pater pec-
de lugar , fera confiderar mi alma metida en la carcel, G
y 2 mi defterrado del Cielo en efte vallc de lagrimas, ?:;i‘ EE
entre brutos irracionales. La Peticion fera pedir cono- ;o _,,_';lg:,..
cimiento de mis pecados,y ponderacion de la malicia, nus Wbt
y gravedad dellos , y dolor entrafable, confufion , y filsus tuns.
verguenca de averlos comctido, ¥y propofito firmiffimo L#s¢-15-
de nunca bolver a ellos. (a) Omnis
Para eficacia de lo que ie ha de meditar, {fe advier- 13 menfi -
ran eftasverdades Carolicas. Primera , que las obrasde hi TR
Dios fon hechas en numero, pefo, y medida. («) Segun- E::j 5.8
da ,quec Dios es juftiffimo en caftigar, y no cafliga mas, o2, gﬁ;
fino menos de lo que la culpa merece. La tercera, Dios 41, &=
de fuyo es mifericordiofo, y la mefma mifericordia , ¥ () Taitus
sunca via de jufticia ,y venganca , fino e¢s irritado , ¥ dolore cor-
provocado defuera, Quarta, que ama 4 los Apgeles, y 2 dis intrin-
los hombres , como Criader, y como Padre , defeando. fecns,dele-
los entranablemente , como tal , todo bien, hiriendolos bo, inquit,
con doler de fu coracon. (4) Gomnem 5
Primero punco. Efto fupucfto,entremos en la confide 'if’:’}?:;
racion atenta de los caftigos,que Dios ha hecho , y haze ;.. Ge-
por los pecados; que fontan grandes , que fila Fe no 1os z¢f. 6.
C cn-

———
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enfeiiara, eran incteibles. El primer caftigo,que las le-
tras fagradas nos enfenan , €s el que hizo en los malos
Angeles,por vn folo pecado,qué cometieron,porque fien-
do criados en gracia , y enriquecidos con tantos dones,
naturales, y fobrenaturales, fobre todas las criaruras,
no (¢ queriendo ayudar con fu libertad para hazer rc-
verencia,y dar la-ebediencia a fu Criador, y Senor,ca-
yeron en fobervia , ¥ luego al momento finndarles lugar
de penitencia, fueron convertidesde graciaenmalicia,
de hermofiffimos efpiritus , en demonios feifimos , de
hijos, y amigos, en efclaves,y cnemigos capitales de
Dios, y arrojados del Ciclo, y del lado de Dios, al pro-
fundo del Infierno para mientras Dios fuere Dios. ()
(4) Videbi Pondcrare lo primero la_malicia del pecado, el gnal
Saranam i 20 caftiga vn Dios , tan jufto, tan bu¢no , y tan mife-
cwt [wlyur Ticordiofo , con tal pefo, y medida. Segundo, ¢l efira-
de Calo ca S0, y mudanca , que haze €l pecado ¢n el que peca,
denté. Lu- Tetcero , que no es Dios aceptador de perfonas , pues
¢¢ 12, porvn pecado afli caftigd irremiffiblementea los gran.-
desde fu Corte. Quarto, fi vn folo pecado affi irrito la
jafticia de Dios, y le provoco & tanta ira contra perfo-
. nas tales, (4) quanto mas le avran irritade , y provoca-
(i}:%::: do 4 ira tantos pecados mics, fiendo va vil gufanillo® S1
fﬂmm . vna fola gota de veneto , que vio Dios en aquell-s va.
gem ferva fos de plata, v ora, le hizo tanto afco, que luego Jos qui-
veritoffen 1O d€ fu aparador ,y los arrojo ¢n el muladar del In-
dit antem fierno , que afco le avri caufado tanta ponzona de pe-
in vno: fa- cadosen mi, vafo de barro: Qae ira tengo atcforada
ctus effom- en ¢l pecho de Dios ¢ Quinto , quanto debo aborrecer
numrens. ¢l pecado, pues tanta ojeriza, y aberrecimiento le¢ tie-
fesor 2. pe Dios Quanto devo dolerme de averle cometido ?
Quan firme propofito de huirle, y las ocafiones dil; fi-
nalmente fid los Angeles les dicran lugar de peniten-
cia, qual la hizieran?

Secundo punto. Porque el hombre no penfafle , que
con ¢lavia Diosde viaratro eftilo, por fer de otra maf-
fa,y condicion, hizo Digs con ¢l ofro caftigo mas ter-

ri-
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rible en cie to modo por etro folo pecado,cuya hiftoria
s tamabien de Fé Divina. (&) Crio Dios a Adan, y Eva,

por (u propria mano con grande ansor en el Paraifo de (a) Genef.

deleites : adornolos de dones naturales, y fobrenarura- *
les liberalifimamente , dioles la jufticia original , con
que eran hijos,y amigos mny amados de Dios,y elape-
rito eftava fujeto d la razon,y cfte 34 Dios. Eximiolos
de muerte , enfermedad , y toda penalidad , abrioles
las puertas del Ciclo , adonde fe avian de trafladar,fin
paffar por la muerte ,y efto no folopara ellos, {ino pa-
ra todes (us defcendientes. Dioles licencia ampla para
comer de todos lesarboles del Paraifo: pero para tomar
fefiorio fobie ellos, y para mueftra , y excrcicio de fu-
jecion , y obediencia, vedoles vn folo arbol. Adaninci-
tado de Eva, ¥ ella enganada de la ferpiente, quebran-
taron el juftiffimo mandato de fu Criador.

Que haria Dios en efte cafo,obligado, ¢ incitado con
el zelo de fu jufticia , y honra ? Al momente los echo
del Paraifo;defpojolosdela jufticia original,y log demas
“dones preciofifiimos anexos 4 ella , condenélos 2 muer-
te , enfermedad, v todas las miferias, que experimznta-
mos , efpiritnales , y corporales : cerro 1as puertas del
Cielo , y abri6é de par en par las del Inficrno, v efto no
folo para ell#s, fino para todos fus defcendientes.

Haré las mefmas ponderaciones, y facaré los mefmos
afeftos,que en el puntopaflado,y afiadiré. Lo primero,
que eftecaftigo fue mayor,que ¢l de los Angeles,porque
alcanco 4 perfonas, que no pecaron a&tualmente por fi
mifmos , los Angeles todos {i. Segundo, que nucftros
Padres hizicron larga , y afpera penitencia por efpacio
de cafi mil afios por folo aquel pecado, que deveyo ha-
zer por tantes’Tercero,noay lugar feguro para no caer,
pues los Angeles en ¢l Ciclo,y loshombres caycronen
el Paraife.Quarto d no bafta bug natural,pues ningino
mejor que el de los Angeles , efpiritus puros,y ¢l de
nueitros Padres formados por 1a mano del mefimo Dios;
ni bafta gracia recibida, pues con ella , y tan abupdan-

G2 ; te,
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(4) Quafi te , l0s vnos , y los otros cayeron. Quien no tﬂmﬁ y Y
A facic co- procurard affegarar fu falvacion lo mas que pudiere 2
Inbri fuge () Huye del pecado mas que de las ferpientes.

' i Tercero punto. Ponderaré la gravedad del pecado
Becl. zx. mortal por ¢l cafligo mas general , y comun,que ¢s la
(b) Propri, PENA del Infierno. Har¢ lasmifmas ponderacionesde ar-

iy nadiré el amor de Dios inefable para con los

filio 120 no riba. Afnadir ; 3 . pa

pepercit hombres , por quienes fl:tc_crumﬁcadu ; ¥ no obftante
Dens , fed por la imponderable malicia de fus pecados,ni feenter-
pro nobis nece deverles arder para fiempre , fino que fe goza de

omnibus fu jufticia. Segundo, quantos eftan en ¢l Infierno por
rt.rd:'d.-'f i/ yn folo pecado mortal,y quantos pormenos qie yo;pues
"”-Rr”m*s-_ que fera de mi,fino mudo de vida? Si vi cavallo desboca-
w'i’?;;’:_’f do fe tiene, poniendole delante vna efpada defnnda - fi
w5 eff prop vin hombre tomadode vna fuerte mndu.rra,dﬁfplcrta con
ter imiguie COTMENTO de cordeles; 6 humo de narizes; que pecador
tates no. NOTE reportard,ydefpertard,viendoco viva fe blandear
[tras,attri- A€ tantasmaneras la efpada defhuda de la jufticiadivina,
tuseff prop y confiderando los torm&tos eternos,y humos infernales:
ter {celera - Quarro piito.Elcaftigo(4),q masqrodes defcubre 1a ma-
noffra.  licia del pecado mortal,escl § hizo en fu VnigenitoHijo
I/#i. ¢3.  elPadreFterno,folo por verle fiadar de nueftros pecados,
E:':gfff "£ no perdonandole,y entregandole a tantos tormentos,y
b, ?;E vna muerte afrentofa. (¢)Que Dios caftigue los pecado-
cravia fine T€S,Jufto es,y mueftra quanto aborrece al pecado ; pues
vulzerq, 4 fu imagen la quema por verla manchada con ¢l; pero
pro quibxs que caftigue 4 fu Vnigenito Hijo,re(plandor de fu glo-
neceffe fuir ria,imagen de fufubftancia,igual concl,y 4 quien ama
Chrsf's Do infinitamente, folo por la fombra de pecador? O pafino!
Wine _"-’”""' (<) 8i afli fe emprendid el fuego de la ira de Dios en el
;‘:;”' leho verde,que hara en mi leiio feco,& in‘fr,u&if'tx_'hn‘::*

(d}i';‘.-: o Acabare con vn coloquio a Chrifto Nueftro Senor,
virids 1ir- POEM0 €n la Cruz por mis pecados. Agradecerele ¢l ha-
#o. e - verfe hecho fiador mie, v haver recibido en fu perfona
cidr-in ari 10S golpes de I jufticia de Dios. Preguntaréme quc ha-
doguidfier? SO YO por Iefu-Chrifto ,y que fera razon haga en ade-
Luc,23. Jante. Rematare con va Padre Nucitro, gL
. ::-



SEGVNDO EXERCICIO DE LOS PECADOS. (4) EJF
A Oracion preparatoria, y preambulos, los mifimos. ?ii;’fzn_'
Ponderare aquialzunascircunftancias de mis peca- bono inca-
dos,que todas juntas los agravan,y fubende punro. murabili,
Primero. Lo primero ponderare, que cofa fea pecado T conver.
mortal : es ( como el mefmo nombre fe lo dize) herida /® *dcrea-
Purtalinfanable,ven:nu mortal irreparable, y muerte turas boni
immortal del alma , que caufa en ella femejantes efec- ;:méﬂ ;:f b:
tos , que la muerte corporal en el cuerpo , de fealdad, » ' H;q_é
horror, hedor, corrupcion, falta de movimiento, opera- m—? 4_' 7
cion , y fentimiento; y mas fi s de muchos dias muer- (b) Obffx-
to : tal eftd el alma en lo efpiritual, en los ojos de Dios, pefcite cals

y de fus Angeles, [uper bac,

(4) El pecar morralmente es bolver las efpaldas 4 L sk
Dios, y el roftro a la criatura, y poner en dos balancas cins defola-
5" mini, vehe-

4 Dios, y a la criatura , y pefar mas en mi coragon la ... 4y
criatura,que el Criador,que es vn menofprecio de Dios .y, :,;,;;
infinito , y fumo mal de Dios. Pafinaos Ciclos , dize fecir popx-
Dios por Hicremias , y llorad amargamente, porque mi lxs meus.
pueblo ha hecho dos males , hame dexado 4 mi,fuente Gc. Hier.
deagua viva , y bufcado las cifternasrotas de las cria- *
turas. (4) | () Rarfus
Es otro i enemiftad declarada con Dios omnipotente: e
es refiftencia , y opoficion maniefta contra fu divina e ﬂ?mrf
voluntad, leyes , ¥ mandamientos juftiffiimos , y fantiffi- %f:ﬁ;:?
mos : €S menofprecio de (us eternas promeflas , y ame- g, ‘ :

nazas. - (d) Vnus
Es,como dize el Apoiflol S. Pablo, (¢) crucificar otra ex vobis
vez 4 Jefu Chrifie, dando caufa baftante dello. diabolus

Esde hijo de Dios, y heredero de Dios , y coheredero cft.loan. 6-
con Chriftode fu gloria , y todos fus bienes,hazerfe hi- (¢) Peccarss
jo del demonie, y heredero con¢l de todos fusmales () EEE
es bolverfe demoniopor femejanca, el que era Dios por z:fﬁ;i?;::.
participacion: Y affi dixo S. Chrifoftomo,(¢) que el pe- ;.4 ’p,.,;f_h
cado ¢s vn demonio voluntario, y vaa locura efponta- za. i

D nea,

& m el




|

26 = = .
nea , mayor que la del profano Efau, que tuve eg;peco
vender fu mayorazgo por vna cfcudilla de lentejas.
ueties. Segundo punto. Si huviera pecado vnavez,
paffara ; pero tantas, ¢n todas edades, contra todos los
mandamientos?
(&) Qwibi-  Qromods. Si pecara con dificulrad , y cafi forgado de
bit  quafi O1X0S, 6 de la ocafion; peropecar, (4) como quien fe [?e,:-
aguam imi- V€ VI jarro de aguad El vino fe beve con taffa, por mie-
guitatem. do del mal,que puede hazer,haziendo perder el juizio, y
leb. 15.  yo peque fin reparar en ¢l mal que me havia de hazer,
haziendome perder ¢l mifmo Dios.

v bi. Si pecara 4 efcandidas, pero enlas placas,tan fin
verguenca , delante de Dios , y de los Angeles, y de
los hombres, y quiga en los Templos? |

(b)Propter ﬁ_xﬂgdﬂ. Pﬂiq ue,y afendi _a' Dios con (us mefmos dones,
pugillum €O €l ingenio, falud, hazicnda, &e. '
bordei . ¢ Cur. Si pecara por feguir, ¥ complazer a otro Dios,
fragmé pa pero por cofas tan pocas, viles,y breves;a vezes fin in-
nis wiola terés, nipravecho? (4)
verynt me  Si me contentara con pecar yo folo, pera he fide ef-
Ezech. 13. candalo , y tropiezo A tantos para ofender 2 Dios con
-~ mi mal exemplo, ayuda ,conf¢jo , &c. haziendoen effa
() Sidmic 50 de demanio §
W ACHSIRER S : ; g
maledivir.  2%is. Tercero punto. Ponderaréquien: fi fuerag bef-
Jetmiby fs- 113, o demonio, reftado contra Dios: pero hombre,que
Lenuifen via de razond Si ¢criado entre Inficles, Turcos,ldolatras:
viique e, fi Criado en las fierrs, fi ruftico. o plebeyo = Pero (oy
(d) Quis muy al contrario , vy muy beneficiado de Dios ()
dabit capi Concragquem. Qnarto, contra quien @ Si efic Scnor , 4
4 meo guien he ofendido, fuera maleen (i, que le aborreciera,
‘ﬂ"f’i‘}j‘f’ ‘:’ lufto era : y i me huviera trarado mal, algana efcufa,
fa;rremm::,-,: Y cglqr tuvicra mi F}tjr:nfa e lnquia' ['i*m: mandara co-
Ersiotans InS_imuﬁzts, 0 pernicinfas para mi : fi t_u::ru periini: efs
& plorabs Y313,Y qUE NO Me tocara : pero mi Criador , mi Padre,
die .ac no Ml denor, mi Bienhechor, mi Rodemptor tan buene en
fle 2 Hie- 1, y tan bueno para mi? (4) Quien d ria mi cabeca
rem. 6. aZna , v a mis olos vna fuente de lagrimas, pira.llorar
de diay, y de noche 2. Quin-
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O\uir_?m punto. Ponderarcla gravedad del pecado cm;; (a) S.Tha.
lumbre de Eé : en quante cscontra Dios, es el pecado 1.z.4. 71.
mortal ofenfa , € injuria de Dios. (¢«) Tanto la ofenfa es 4 6 T 10. .
mayor , quanto la perfona, que ofende es masvil , y la Maior, vel .
ofendida es mas digna. Pues ponderefe bien quien es preiRy LY
aqui ¢l aofenfor , Y quien ¢l ofendido - el ofenfor es el ekl
hombre, que foy yo; comparada con todo ¢l mundo, foy ﬁif: ;f ::H
menos que vn atoma,y todo e¢fte mundo inferior en <o- fecundun
paracion del Ciclo es vn punto, ¥ todes los Cielos en condirione
comparacion de Dios inmenfo (4) fon nada. Pues que fe- perfone iz
r¢ va en comparacion de Dios? Si miro micuerpo,quan- §##7 pec-
to 4 fu origen, ¥ quanto al fin , confiderandole ¢n vna ¢4/ *-
{epultura , foy viliffimo: (¢) i me miro quanto al alma, (b) Omnes
foy mas vil, porque foy concebido en pecado, hijo de ”#"*9"*
ira, y digno del infierno, y tal,qual me confideré arriba JANE SSme
en el punro primero. (4) f; ”:;i fg’::

El ofendido es (¢) Dios omnipotente , inmenfo , eter- ¢ guaf i
no, puriffimo , fagtifiimo, de infinita mageftad , fabidu- hilam, &
ria, caridad , hermofura , infinitamente digno de fer inane repn
amado, temido, obedeccido, reverenciado, y adorado: en f4/£ Juat
fin tan grande, y tanbucno,que folo &l fe conoce,y com- ¢+ 7/4- 30.
prehende : Puesfi lavileza, y pequenéz del que ofende gaane fub-
€s cafi infinita , y la dignidad , y excelencia del nf’&ndi-ﬂ"f’r‘*':al ¥
do, es infinitamente infinita; la gravedad del pecado, ¥ |y re o
fu malicia ferd infinita, y tal,que fola Dios,que fe cono- ,;‘;ﬁ:{ ;
¢e a (i mifmo, la puede dignamente ponderar. (c) s

Sacare de aqui varios afeCtos de odio,y horror del pe- 1o, homo,
cado, de dolor verdadero de averle cometido , de pro gurapr vis
pofito firmiffime de ne incurrir otra véz en tan crave ¢ Gena.
mal.de edio conrra mi mefino, y de dar a Dios dibr},afa-- (d) 1n ini-

tisficion de talofenfa, ¢ injuria. gui ariba s

Hare tambien wvna excl:macion prnﬂmda én Il'li;iﬁ;?;:u

" it fal-5
coracen, admirandome mucho de que todas las criatu. : :r fin'
' e\ Colunt

ras me havan fufrido, in guirarme la vida por mi mal- ,

dad. Como los Angeles , que Hevan I efpadade la Divie o %) &

na lufticia , ne la han empleado contra mi! Como los T:_::r':f

Santos han regade per mi! Come me han fervido 108 i cyus.
D 2 it lab. 254
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(¢) Pecca- Ciclos,elementosy criaturas!’Yo merecia (2) que &uﬁl
viyvere de- Vniverfo e levantara contra mi ; pero Dios por (U mi.-
‘:f;; & v f(ericordia no lo ha permitido; y aora me combida 2
&
non rir;{ Pﬂ-dun- L ' | liciadel
1ob. 33. Sexto punto. La mayor ponderacion de la maliciade
pecado mortal, fe toma de la neceflidad de la Encarna-
cion , para (u condigna fatisfacion; porque enfefian los
(6) SS. Padres, que ninguna pura criatura,ni todas jun-
tas,nitodo el Infierno, ni todo el Cielo, ni Maria San-
tifima , aunque padecieran los mas atroces tormentos ,
(b)Non ho que fe puedan imaginar , ¢ hizieffen los actos mas he-
mo nwdns, roicos de virtud , podrian fatisfacer por vn folo pecado
fed bomo  ni61ral. O Dios! Sino,que para efto fue neceffario, que
IJ:-;;; 7" (e encarnafle, y diera fatisfacion vna Perfona Divina.
:;m pote- O infinita deuda la del pecado mortal , que folo fe pu-
vat condig- 40 pagarcon los teforos de Dios! O infinita irreveren-
niz afferre €ia; para cuya fatisfacion el Hijo del Padre Eterno fe
pretism. huvo de humillar hafta la Cruz ! Concluiré la oracion
S. Bafil. convn coloquio, como arriba.
(¢) Sinon  De eftos dos Exercicios, enfena S. Ignacio, que fe ha-
effet Dens, g3 Repiticion,fegun la pra&ica puefta en la pagina 13.
mo afferret = Quijere tambien S. Ignacio, que eftos Exercicios,ylos
”Td”‘ 7 demas, principalmente los de la primera Semana , fe
Bl acompanen cen alguna penitencia exterior , avifando,
que nofea efto con notable dafio de la falud,y demane-
ra, que no queden baftantes fuercas , para feguir la dif-
tribucion del tiempoen los Exercicios. Ex dze primo,quo
pofuifii cor tnum ad intelligendum, vt te afligeres in conf-
pectu Dei tui , exaundita [unt verba fua. Dan. 10, Defde
el dia primero, (dixo el Angel 2 Daniel ) gue aplicafie ta
efpiritu a la inteligencia de las cofas celeftiales , de fuer-
te que afligiffe al mifmo tiempo tu cuerpo con penitencias

delantede Dios,tus (uplicas fueron oidas.

EXER-
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Y L. B . (a) In om-
‘ "EI.E.RCIC?Q DE LA MVERTE. nibus opers

fur,r taers me

Lra no pecar, es eficacifliima (#) la memoria de las 72074re ne-
P poftrimerias , y entre ellas la de 1a Muerte ; por- gﬁmﬂ::::
que de la muerte , 6 buena, © mala dependen todas. M;’ :M

La Oracion Preparaturia la ordinaria , Compoficion peccabis.

de lugar , imaginarme e€n vna cama con Ta candela en gy, 5,

la mano , deshauciado yd de los Medicos , ¢ intimada () pifpene
aquella trifte fentencia , que Ifaias nnt:ﬁcﬁ: al Rey Eze- domui 1ae,
quias: difpon de tu cafa perque morirds, ¥ no Vivirds. g#ia morie
() La Péticion ferd pedir & Nuefiro Seiior me d¢ ao- 744, C 7on
ra a fencirlo que entonces 4 la Iuz de aquella candela ¥#7¢*
fentire. (c) Sr:ﬁrﬁm

] : : . homsini-
Primero punto. (¢) Es certiffimo, que he de morir v % Roneins

na
L
fola vez,pero muy (4) incicrto(¢) el como ,( f) y quan- i:;;.?fﬂ;

do. Si no huviera de morir , y cuyddra tanto de las co- .
fas de efte mundo , fuera tolerable. Si pudiera morir (d) Owa
dos vezes , ¥ remediar con Ia fegunda los yerros de 1a hora né pu-
primera, tendria alguna efcufa. Y finalmente fi fupic tatis. filins
ra el como, y quando de efta muerte ,podria aguardar hows1n1 ¢ ve
hafta entonces ¢l prepararme. Pero nada s¢ de cfln vl. #sets Lre,
timo, y lo primero es de fé. Pues como me he atrevido , (c )C‘mﬂ 4;
a acoftarme en pecado mortal ? Que sé yo, fi me acofta- . ° paz,
€, ¥ 4 la manana me hallaran muerto ? & Fadri-
chundu punto. Confiderar,que cofa €s morir;perque y . ;7. re-
aunque cada dia lo vemos, fegun es nueflro defcuydo, pérsnus ess
parece que no lo entendemos. Mnrir es quedar tal nuef- fupcrveniet
tro cuerpo , que fera podre en brevesdias,y polve suferitus.
en breves mefes. Porque regalo yo tantoa Eﬂf: cuerpo? 1- Tke/ e
Morir es arrancarfenos el alma , ¥ fer defpojada para f‘:“"}' 8
fiempre de todo quanto gozé en Vit dal Wob ds Tocu. “_':”:;;,_'_:?_
ra fervir al mundo , que affi nos defpide ? Morir final- 2

iy omnel

mcnte €5 voa nueva entrada , 2 vna nueva Region, 4., Ang.
) - de
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~de orras caras , de otrasleyes , de ofro lenguage sy de
vivos , o de ‘muertos eternos , fegun fueron fus obras.
Quales feran las mias ?

[ercero punto. Acercareme masa la muerte,y ﬂ:té,
aun en vnamuertede enfermedad, y no repentina,quan
dificil es (#¢) aptiffa , ycon tantos eftorbos, difponerfe
bien. Los fentidos eftan torpes,las potencias flacas,ape-
plicarefunt NaS ay alicnto para rezar vna Ave Matia ; los Medicos,
§nfirmita-- las medicinas, los parientes, las vifitas, y la difpoficion
1ei eornm, de la hazienda (e lleva todo el tiempo. Quien (4) fera
poffea acce- entonces tan diligente,que pueda en efpacio tan breve,
leraverunt ¢ impedido ,cortar, cofer , y acabar el veftido nupcial,
Pfal.13. 1 elqual no fe puede entrar en los banquetes celeftia-
(b)Nomin- .6 [oque fe haze aprifia , fe fuele errat,
venietur i
(v Jerdp: Quarto punto. Son de cm’iﬁderar‘ las congoxasdel al-
tura , mfi Ma cnla muerte.Congoxaralaloprimero la memoria de
wans, feili- fu vida paffada en pecados ; en vanidad , en olvido de
cerlatro, Dios,y de fu falvacion. Segundo : la memoria de tan-
gui in fine tas ocafiones , y avifos,que Dios la di6 , para falirde fu
bene peni- mala vida, ¥ de nada (e aprovecho. O quanto eftimara
tuitlle, vt enroncesvna hota de tantas vanamente gaftadas! Pedi-
::f;:if?; rd mas tiempo d Dios ; pero fu conciencia le refpondes-
HH;NF;{H rd , lo que aquella madre d fu hijoen lahora dela muer-
it . Ay- t€. O hijo mio, como efperas hallar propicios los Dio-
gufp. fes ; que ofendifte facrilegamente en vida. Tercero: ve-
(c)Tempus ra,que fe ha llegado el plago (in tenet en fu conciencia
i erit am- azeite de buénas obras, ni tiempo para hazerlas,fartisfa-
plins.Apo- zer 4 Dios,yaplacarle: Y conio las virgines locas,{c ha-
cal. 10.  [lard 4 efcuras , v muertas las lamparas , por no averfe
,fj:;f:ﬁ proveido df:‘: azeyte, y vera negarfele tiempo para com-
v A prarlo, y oiraque le dlZE'[l de parte de Dios: (¢) Ne ay
is. doloves MAS tiempo = Claufa eft ianna , nefcio vos. Cerrofe la
inferni cir PUCLIA 5 ¥ 1O 0S CONOZCO. (d) Entonces fe vera cercado,
cundederie DO folo de dolores de muerte , fino de¢ dolores intolera-
me. Pfal, bles deinficrno. |
17 Item , es mucho de confidetar el aprieto én que le

pondran los demonios,los quales,fabiendo que les falta

po-

() Mulns-
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poco tiempe, () ¥ que €5 1a vitima mane en que vi to-

do el refto, vfaran de todo fu poder,y aftucias para (4) Sciens
vencernos , y enganarnos; permitiendoles Dios,no folo guod modi-
que tienten interiormente, fino algunas vezes, que (e cum  1em-
mueiflren exteriormente. Eftos, que aora nos hazen la 'T:f vabet,
vida ran larga , y la mifericordia de Dios tan grande, y s
la converfion,y penitencia tan facil, nos diran enton-

ces: (£)Si el juito apenas fe filva, que era del malo, ¥ (b)tiinflus
pecador?Y como hara aora verdadera penitencia,el que vix falva-
no fe ha exercitado en ella ? Que todo feri ficcion , y butur, sm-
mentira: que fiempré le ha vencido, aora mejor,y acla- p#s @ pec
mara vitoria , diziendo : (¢) Vencido le he. cator  vbi

Tambien congoxara muchoeldexar tantas cofasama- Pﬂ;ﬂf‘ﬂ;ﬂ °
1.L°€1vE 4.

das , patria, padres, hijos, hermanos,honras,regalos, ri- () Prava-
quezas, y todo efte mundo, ¥ fus cofas, porque no fede- ; 5 1. ...
xa fin dolot lo que fe pofice con amor: Qie CONZOXA,Y fys eum.
fobrefalto le dara el oir aquellas palabras : Necio , efta pra/, 1.
noche arrancardn tu alma,lo que hasllegado para quien Zue. 12.
ferd ? (4) O muerte quan amarga €s tu memoria, al que (d)Eccl.41.
tiene fu paz,y amor enfus riquezas:Pues que fera fu pre-
fencia ! Efpecialmente fentird el alma apartarfe de {u
cuerpo,en cuya copania,y amiftad havivido ranto ti€po.
. Item, ver gue todas las cofas medexan en la muerte,
las quales yo no tuve enmivida animo para dexarlas por
amor de Dios: Para que ( dird ) cargue de cofas,que fa-
bia , que no podian paflar de los puertos de la muerte 2
De Felipe Tercero fe cuenta, que con no aver comeri-
do en fu vida pecado mortal ,fe hallo en efta hora tan
congojado ,que con gran fentimiento dixo : Quien hu-
viera trocado elfer Monarca de las Efpanas, y Senorde
tantos Reynosen las quatro partes del mundo , por las
llaves de la porteria de vna humilde Religion.Pues fi ef-
to fiente quien én fu vida no ha cometido pecado grave,
que fentird el que ha comc¢tido tantos, v tan graves ?

Pero lo que mas congoxarl , €s ¢l temor de fu falva-
cion , y ¢l temor de la fentencia vltima,y difinitiva fin

apelacion, y con prefente exécucion de fuma miferia, o
| f E 2 {u-
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fuma felicidad,el verfe obligado, y forcado 4 faltir defia
vida 4 laotra ; y no faber 2 que parte , fia la dicfira, 6
alaiinieftra,fial Ciclo,6al Inficrno,

Temera grandemente parecer delante de aquellaMa-
geflad, 2 quien tanto haofendido : temera con razonno
fer oido de Dios en tal aprieto , ¥ neceffidad , pucs no
quifo oir fus infpiraciones falundables. ()

(a)Vocavi, Quinto. Efte ¢s5la muerte del pecador, comparemof=

o renwi- 1a con ladel juflo, y ficrve de Dios;aquella efta llepa de

Slis yese  cOgoxas,triftezas,defconfiancas, prendas,y fenalesde re-
guogwe in probacion,que parece ya vn inficrno comencade: la del
intersts Ve mftoal contrario,efta llena decofuclos,confiangas, aya-
fire rideso. Gas, y esfuercos de Dios,de los Angeles,y prendas de fu
g:;a; ::‘:'- predeftinacion ,y aflies vna gloria comencada.(4) Pucs
pus mortis 1 mi mano efta aora la vm,6 la orra fucrre de muerte.
adve evit,  Sexto.Efte fupuefto,avivarcla Fe deflas cofas,y pregii-
degloria ~ t1aréme,fi aora me cogiera lahorade la muerte,§ me die-
retributio - ra pena de mivida,y obras,y procurar enmédarlo hiego.
nis kslaref- Que fintiera mas dexar, ¥ con g ¢ ftd mas trabado mi co-
cit. Greg. pacon ? Y procuraré defafirlo, porque la muela defcar-
bom.13. 17 nada con menor dolor fe arranca.

Eueng. Item,miraré con q genero de tentaciones fuele el de-
monio generalmente tentar entonces 2 los hombres,co-
mo fon contra la Fe¢,y confianca, y tambien las efpecia-
les conque me ha 4@ mi tentado en vida, porgue con ef-
tas pretendera derribarme entonces: y prevenirme para
todo, y procurar ctiar dizftro en luchar, y vencer al
demonio, paraeftar confiado de vencerle en tiempo de
tanta flaqueza,y neccflidad. Finalmente procurarg pro-
veer mi lampara bien de azeyte de bucnas obras, li-
mofna, ayuno,oracion,y penitencias,

Acabare con vn coloquio 2Chrifto enlaCruz pidi€dole

(c) Patien- por fu sirifima muerte,me de buema muerte,y por ¢l de-

vinms babe SIPArO de [uPadrc enla fuya,fea mi amparo en la mia:Pe-

T dircle ]_:nlaf_:ﬂ para aparejirme,y hazer penitécia.(¢) Otro

emnia red- €0loquio dlaMadre deDios.pidi€dole [ favor,y afiftécia

damn 1bi. para efle trice,y rematare ¢d vna Ave Marsa,infiftiédo

Mat, 18. en aquella palabra, zunc,coia bora wmortis noffre. Amen,
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EXERCICIO DEL IVICIO PARTICVLAR.

Dm‘pucs de la muerte e figue immediatamente el
luicio particular,como nos enfenala Fé: (4)elqual , |
es tan eftrecho , y rigorofo, que cl otro Monge , como Ef" o ?".fi
refiere S. Iuan Climaco, haviendo fidollevadoael, y ; "}fdm"
buelto a elta vida,dezia, que ninguno,que de veras pen- O
sira lo que pafla en ¢l luicio particular, podria jamas
pecar. -

La oracion Preparatoria feri la acoftumbrada, la
Compoficion de lugar, imaginar a Chrifto, Soberano
luez , (4) fentado en vn tronomagefuofo, y a mi pobre (6) Omznes
alma temblando delante del. La Peticion fera pedir i 7os manfe
Nueftro Seiior tales defengafios , y propofitos de nueva a7+ opor-
vida , que merezea defpues en aquel Iuiciooir fentencia (* #7/¢ /7
favorable. PRL by

Primero punto. Ponderar como falida el alma d:lﬂm'c i
cucrpo , fera prefentada para dar cuenta de toda fu vi-
da delante del Supremo Iuez de vivos,y muertos. Elqual
hara eflejuicio invifiblemente , aunque dari fenales de
fu prefencia , imprimiendo terrible miedo, v horror en (¢)Cum
el malo; y paz,y confuelo enelbueno. Y comoes infini. enmz  ax-
tamente fabio, no puede enganarfe en lo que juzga : y €777 do-
como esinfinitamente bueno,no puede rorcer de lajul- #4 » 7477e
ticia : y como ¢s todo poderofo , ninguno puede refiftir ©, 297
a fu fentencia: y como es Supremo luez, no aydefu Tri- o o
bunal apelacion , y fu fentencia es fiecmpre definitiva, € ;:,m}fw‘f
irrevocable. Efte Senor de taninfinito poder,fabiduria,y o ,{;E;‘fr
Mageftad, tomara la cuentadel recibo,ygafto de fu Vi- (d) Delifta
da, falud, hazienda, babilidad, voluntad libre , infpira- g#:s rtel-
ciones, facramentes, focorros de gracia generales,y par- ligst 2 Ab
ticulares, Pondere , gue a quien dan mucho , Ie i::fdr:n ocexifss
mucha cuenta , y quando crecen los dones, crecen los pRess B
cargos, (¢) y que le hande pedir cuenta menudiffima de Ehdﬁ
vna palabra ,y penfamiento ociofo, (4) v d¢ los pecados ::ff:’i,‘,,,:
ocultos, y de¢ los pecados agenos, que puda impedir , ¥ 7yl 18,

r 1o
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no impidio,y atun de las mifmasobras,que tcnia por bue.
(a) Cum pas, (4) pues por eflodize por fu Profera , que .q';andn
dccepero | egare fu ticmpo, juzgarl las jufticias, haziendo riguro-
remprs 30 (iffimo examendellas;y verd,que las que renia por virtu-
£ iﬂ;; des,en ¢l acatamiento de Diogfon (4) como liencos man-
":pj/_:l.;m »4. chados en afquerofa f:angrc._Adv:rtirE ,que la cuenta
(b) Et faiti ferd con pago: mirare los defcargos,que tengo ;¥ fi no
fumus vt l0stengo baftantes, bufcarelos, dando gracias al Iuez,
immundus potrque me da lugar para ello. -
omnes nos,  Segundo punto. Confiderar quan defnuda , y fola ef-
& guafi  tara el alma en efte Iuicio , y como de todo quanto pof-
pannusme- feia en el mundo, nada mmas que las obras fe llevara. Al
Pruatevns o240 eftard el Angel bueno, ¥ al otro el malo , delan-

:”Eﬁ J;’:f“ te el Iuez, y lodemas todo fuera : fuera los mas cerca-
Ifai.54 " nos parientes , fucra los mas fieles amigos , fuera lasri-

quezas, y honras , fuera criados , todo fuera menos las
obras. O foledad terrible , ¥ que meditada has peblado
las foledades , y yermos de penitentes! O foledad ef.
pantofa, en que fe han de vér hafta los Reyes !
Ponderare aqui la confufion del pecador , quande
en efta foledad fe vea con el fambenito de los pecados,
veftido de aquellos fucios andrajos del hijo prodigo. Yia
alegria del fiervo de Dios, viendofe veftido de aguel bro-
cado detres altos , texido de penfamientos , palabras, y
obras,dignode parecer delantc delos ojos dée Dios. Pre-
guntareme con qual de eftos dos veftidos quiero parecer
yo entonces , y procurare trabajarmelo mientras viva.
Tercero punto. Confiderar como el demonio me acu-
fara de todos mis pecados, vno por vno , los qualesyo no
podrénegar. Qui€ pudiera quitarle &l procefio de las mi.
nos,y borrar loscargos?Aora puedes.Y como elAngel de
miGuarda pondrd en mi defenfa las buenasobras,y peni-
tencia  hize dellos.Qui€ pudiera anadir meritos,y mejo.
rar defcargos:Aora puedes. Mirare,q imodo de vida qui-
ficra aver feguido , quando eftc aguardando la publica-
'{:inn de aquella fentencia final; y efie es razon que efco-
Ja aora , pues tengo tiempo, no dilatandole de dia en
dia.



dia. Acordareme frequentemente de aquella fcn'tentias
que dize : Haz aquelio que quifieras aver hecho -quan-
do mueras : hazlo aora (4) que pucdes;que delpues , en (HNe rar-
caftigode ruculpa, quiza no podras. | disconver-

arto punto Confiderar como oidos los cargos , y '* “4Pmi-
i : et nm G ne
defcargos dara la fentencia cl luez : fifavorable,dicho- j ¢ /0

fo luizio ! Pero fi contraria, que horror! Porgue aquel 4, ;, 4
Cordero manfiflimo, acoitumbrado a fufrir tantos anos fubitoenim
al pecador , fe bolvera en aquella (£) hora Leon, ycon vemet ira
vna voz interior , y terrible le dird a ¢l foloaquellas slirxs , &
mifmas palabras, que enotro juizio ha de intimar 4 to- «# rempore
dos los condenados: Aparzate de mi, maldite, al fucgo vindicte
ererns. El Angel bueno fe apartard para nunca jamas i"_ﬁ”r‘i’”"
mirarle , ¥ el Demonio triunfante arrebatarda al mife- {;jcﬁ:f L_':; 54
rable , ¥ le fepultara e¢n ¢l Infierno ,‘en donde penara ., ,;,
para fiempre,mientras Dios fuere Dios. Ay mi Dios! Y guafi vrfa,
que fentira entonces aquella alma!Pero yano estiempo. rapris carx
Bolvere aquilos ojos al trifte cadaver, (¢) que quedo /s, & con-
alld en la cama, y a quien quicren tanto los Parientes, [#mam cos
'V amigos , que ya huyen d¢l, y fedan prifia para enter- #7¢, gnab
rarle ; pues que harian fi le vieran ocho dias defpues, £¢0- O/%
hirviendo podre, y gufanos? No le dan mas que vna ' ri) Slg.
pobre mortaja, y reparten entre si los bienes), por Bernsir
losqualestal vez lainfeliz alma cftd ardiendo. Pocodef- .., o>
pues , ninguno fe acuerda mas ya del duefio. O defen- pperimen -
gano! Y es poffible que ¢l dueno fe aya condenado por (um 1uuxm
regalar aquel cuerpo, y pofiecr aquellos bienes! erunt ver-
Preguntareme en eftas confideraciones, (<) fi creo yo mes Ifasas.
todo efto ;¥ fi encuentro, que por la fé, y la experien. - 4-
cia no lo puedodexar de creer ; (¢) como, me dir¢ 4 mi [df‘”"j"”
mifmo , no affeguro con la penitencia , y buena vida, ;‘Z s
librarme de la fentencia de cendenacion : Como amo |, =, -
tanto la vanidad de efte mundo ? Como no ajuftoantes g, /.4
con vna buena conféfiion los defcargos? Alma mia, cap. 38,
acuerdate del momento en que fe haze efte juizio, vy
mira,que €s ¢l momento de que pende la eternidad. 0O

MO CRIRIB, & GK0 pendet Etcrnitas)
f z‘ 4‘& CIl'
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Acabaré convn Coloquio 4 Chriflo juzgade injufla-
mente, y fentenciado 4 muerte por mi, y dir¢le, que por
eflos {us meritos no permita mi condenacion. £z non
intres in judicium cum ferve two. Inffe Index vitionis,
donum fac remiffionis, ante diem rationis. Concluiré con
¢l Anima Chrifli. Tomare por Abogada a@ Maria San.
tifima. Rematare con la Salve.

Alma de Chrifte , fantificame,

Cuerpo de Chrifto , falvame,

Sangre de Chrifte , embriagame,

Agua del coftado de Chrifta, lavame;
Sudor de Crifto , vivificame,

Paffion de Chrifto , confortame,

O buen [ESVS, oyeme,

Efcondeme entre tus lagas,

No permitas , que yo fea apartado de ti,
Defiendeme del enemigo maligno,

En la hora de mi muerte llamame,

Y mandame venir a ti,

Y poneme cabe ti,

Para que con tus Santos, y Angeles te alabg
Por todos los figlos d¢ los figlos. Amen.

EXER=



VII >
I:'I.ER{._‘I@'I# DEL IVICIO P NIVERSAL, 3
Mas del Iuicte Particular nos enfenia la Fé,qued la
fin del mundo (#) iuzgari Chriflo vniverfalmente 4
todos los Hombres juntes en la Valle de [ofafar. El dia
de effe Iuicio fe Jlama en los libros fagrados: dia del Se- Qg uisa-
fior: dia grande, y dia amargo. Paraque no lo fea para- e &
mi, devo yo meditarle muy de efpacio. m;‘m"
La Oracion Prepa ‘ Fougtiiig
o g impaﬂr‘iant:;g;a ac:lnluvmlllJrada.La Compo Deus an-
o gar, g en la Valle de lofafat, en nuntsatho-
nde,como envn atto delnquificion folemniffimo , ef- 7 n:bus 4t
t{':l}' efperandomi Vez, ¥ que lean mi Proceflo, y Senten- 9%#¢S vbi-
cia.La Peticion fera pedir a Dios v fantomiedo de efte 7477 nste-

dia, parague en el merezca el lado derecho, y bendicion Lo 3.%51',
A=

de los buenos; noel izquicrdo, y maldicion de losmalos. 2. ;.

Primero punto. Eftando los Hombres muy defcuyda- tust dicms,
dos, y ocupados en comer , y bever, comprar, vender f‘ ?Tﬂ 4
PHRIGERE, Y edificar, como quandovino el diluvio cn tif:m:r r;:r{::?;;m
P dﬂ NUE,EC!.EShﬂra las E'LIEdES del rclnx dﬂl Vniv:rl"u, .r_?ru'mrr.
que fon los Ciclos, como tocando la hora del fin de las Att. Ap.
cofas hardn tan granderuido,que fera efpanto, y affom- 7
bro. A efta alteracion de los Ciclos correfponderan Ias Congre-
demas criaturas, y todos los elementos; ¢l Sol, y la Lu- gaboomnes
na fe efcureceran, las Eftrellas caeran a pedacos; el mar Lk
brm_:uarh, alboratardn al 2yre los vracanes, la tierra fc dﬂ#”? g5
abrira conrtemblores,y todo fe turbara de ral modo, que ,f;; :: !
n_:lizc: la Efcritura, que al ver,y padecer efto los hr:aml.;res ij{ tPIRE
iran delpavoridos, y atonitos, () y fe fecaran de IEIHUI‘: (b) ji.h-{-

Efte defconclertotan graﬂd{’: N cafli del todo deftruira centibus ko
lo que ay de hermofo , o fuerte en la ticrra; pero,por fi minibus
acafo quedaba algn,(¢) faldrin de las quatr::; partjgﬂ de] Pre smore.
Mundo, quatro rios caudolofos de fuego, que con vna L. 21,
brevedad efpantofa reducirina cenizas los palacios , los (&) Terva,
jardines , las riquezas, los vivientes. Eneflo paran a }L-c kLGOS 45
llas cofas , por las quales yo aora empleo todos L
velos . {1‘!15 def- 0 erd €x -

y Y anfias 3 ﬂlvldﬂdﬂ' dﬂ ]ﬂ Ifruralcn CElEﬂl‘ll N FentEr. 2

para ﬂemprc ha de durar. WAL Pet. 3. iy

Segundo punzo. Abrafado affi E} munde , vn Arcan-

gel

il

(a) Inde

ventarn s
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AdThe gel con vna temetofa trompeta , ¥ penetrante hafta el
falon. 4. abifmo,citard imperiofamente los muertos a compare-
(4) Surgi- cer en luizio , y dird : («) Levantaos muertos, y venid
;_ ”"’;‘L_‘;‘; a Iuizio. Aora coma , dize S. Geronimo, aora beva, me
10 ad jud;- PATECE, que eftoy oyendo efta voz. Oida pues; ¢l Infier.
. no , la Tierra, el Mar, y ¢l Ciela reftitniran los cuer-

Erd:dir POS,y almas , que tenian dentro de si, y fucedera en-
mare mor- tonces la refurreccion de la carne , vaiendofe cada al.
twos , ¢ Macon f{u proprio cuerpo para nunca mas aparrarfe
mors & in del, En donde ponderare mucho la diferencia,que ha-
Jernus de- bra entre las almas , y cucrpos de los buenos , y de los
derie mor- malos; y de quan buena gana las vnas; y con quanta ra-
‘”;‘ /05 bia, y embidia las otras (¢ vettirin de fus cuerpos. Vén

Moy o+ aca, cuerpo mia, dird el alma del bucno , fiel compa-
fum cive DETO M0, a gozar de l:a gloria,que me ayudaftea ganir,
dabor pelle QUANEAS VEzZes conmiZo te abracafte con la Cruz de
mea , 1z Chrifto , y reitifte a tus apetitos para que no pecara-
carne mea MOS 3 pUEs vén, companero mio , y sclo de mis dichas
vid-boDeii eternas, ya que lo fuifte en los trabajos , aunque bre-
menns. ves. Abracarianfe conefto, y cantaran para fiempre: (4)
dob. 19,  Mirad quan buena cofay alegre es morar los hermanos

(b) Ecee oy vina. Todo lo contrario (¢) paffard en losmalos, cuya

'g_;";ﬂ?j:: alma mirard af u cuerpa con peores ojos, que aquellos,
cxndi ha. €ON qBe fuelemirar el reo la coroza de llamas,con que
bitare fra \€ han de quemar. Vén maldito,ledird , que pues yo me
tres inunii. condene por darte gufto, y regalarte ,jufto es que feas
Pfal. 13:. participe de la pena, el que lo fuifte en la culpa. Tu
(¢) Proeresla maldita, pudiera refponderel cuerpo; pues fien-
gualitate do lalibre , y la feitora ;¥ pudiendome fajetar con el
vividi erit freng de larazon,no lo hizite ,-V affi vamos a padecer;
£l e gue a trueque que creézcl tu pena,llevire yo mi parte,
f’”’é’”’f" Finalmente bolarin glario@mente los buznos al Valle
S Amoraf. o .

de lofafat, y los malas feran arraftrados al mifimo puef-
ta par minifterin de los Demonias. Redetire aqai m1-
cho,y verc que ferd entonces de o alma , y cuerpo,

fczun mi vida promete. Sacar¢ propofiros.
Tercero punto. luntos los hombres en la Valle de

lo-
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Iofafat, vendrd Chrifto Tuez Supremo a juzgarlos.acom.

panado de millonesde Angeles, y con vna Mageftad in-
decible, Ird (#) delante del el facrofanto guion de la () T'#fir:
Cruz , para fer tefligo del remedio , que Dios embio al pareb:t Jig-
mundo, y ¢l mundo no quifo recibir. Entonces dize ¢l "™ )
mifimo Chrifio , llorarin todas las gentes: lloravan los é-ﬁ:”:” :’::,
malos porque no pueden hazer penitencia, ni aprove.,,,. phan-
charfe masde la Cruz , y los buecnos lloraran de gozo gent omncs
por averla abrazado. Como quicro lorar entonces ? rribxs ter-
Luego fe fentara el luez en vntreno mageftuofo,y gran- re.Mat.24
de;(6) hecho de vna nube refplandeciente ,y 1u Divino _
roftro , fiendo vno mifmo , f:ri amabiliffimo para los (f’J Et vidi
juftos , y terribilifimo para los pecadores. A la dieftra 777"
de efte trono e pondrd otro para Maria Santifima por- :j ’ifﬁﬁ
que afli lo merece, y para confuclo de fus verdaderos & 4.,
devotos , y terror de los indevotos. Entrefacaran al mif. fuper sum.
mo riempo los Angeles a los buenos de losmalos, y Apos. 20.
quedaran efios ignominioiamente en tierra a la mano
izquierda , vienda quc los buenos fe levantan gloria
fos ala derccha (¢) por el ayre , y que muchos de ellos (¢) Rapi:-
fe ientan a fer luezes con Chrifto en aquel Tribunal. %" ;*-"-‘”-'*
Que gozo de los vnos, ¥ que llanto de los otros ! Qué ;}f;/ ®
embidias ! Que defpechos! Que rabias ! Qae furias! ﬂ,ﬂ; ;
¥eér los ricos ,y poderofos a si {in honra , y caidos; y a '
los pubres que atropellaron tal vez , gloriofos , y triun-
fantes. Que dird el Principe, y el Sefor, quando vea
en mas alto lugar a fu criado, y eiclavo ? Que dird el
Maefiro , y el Prelado, quando vea que le es preferido
€l fubdito , y el dicipulo ! Dirin todos a vna lo que tan-
10s anos profetizé de ellos el Sabio : (4) Nofotros locus,
y fin {eflo, rteniamosfu vida por locura,y fu fin por (d) Sap. 5.
afrentofo : mirad como fon contados entre los hijos de
Dios, y fu fuerte es entre los Santos. Y facarin luezo
la confequencia , que para fiempre han de repetir : £r-
£0 exravimus : lwego evramos. Me efpantare mucho de
cltas cofas, y fac re la folidez de efios defprecios, y
honras, y la vanidad de las d¢l mundo. Si (oy Religio-

G 2 0
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;‘l:; me animaré a cumplir mis votos , y reglas, porque
dizen los Dottores, y Santos, y lo facan del Evangelio,
 (4)que entre otros , ferdn luczes con Chrifto todos los
E:? 'ff‘b; Religiofos buenos en aquel dia.
i mmi’m Quarto punto. Difpueftos todos en _fus lugares , ¥
decim cre. QUicto, y en fufpenfion el teatroj(«) abriranfe los libros
Math. 19, de que fe habla en la Efcritura ; y veran todos , y ca.
(a)ludiciiz da vino con evidencia quanto pafsoé en ¢l mundo , y con
fedit, ¢ I;- quanta reétitud lo difpufo , & permitié la Providencia
bri aperti de Dios. Verdfe alli lo bueno , y male de todes,hafta los
Junt. Dan. adulterios mas retirades , haita las traiciones mas fola-
7- padas , haftalos penfamientos mas e¢fcondidos ; y aque-
llas culpas,que por verguenca imprudente fe callan en
la confeffion,con vn rubor (¢) intolerable de los culpa-
dos fe publicaran aquel dia. Quanto mas valdria aver-
(c) Ve pre- 138 dicho a vn Confeffor? Pero avra efta diferencia,que
gnant-- 10 que fe vera de los buenos,hafla los pecados, fera para
bus inlis honra de ellos, pues tambien fupieron llorarlos ; ¥y lo
dicbws.  que fe verd de los malos, hafta las obras buenas, ferd
Lxc. 21, para fu ignominia , pues no perfeveraron. Refle&tire a
- mimifmo,y reconoceré que cofas en aquel dia fe fabran
Diftedi de mj y como es menefterque yo viva , para que nofe
;i;;;:?’i fepan con confufion mia. | oy _
P ey Yitimamente , aviendo precedido efta licion publica
aum. Mar. 9€ 108 procefios , intimara la fentencia el lufto luez , ¥
2. dira a los malos con vn roftro elpantofo: Aparzaos de mi,
Venite be malditos.al fuego ererno. Y & losbuenos con apacibilidad,
acdicts Pa- ydulcara: Venid,benditos de mi Padre, a poffeer el Reyno
trismes, delCielo. Efta €s la vitima ,y mas grave fentencia, que
poffidere fe ha de dar en el mundo. Efta fe cumplird a la letra.
Farams wo- Fftg fe executard para fiempre, Con ella fe cerrarin
'é':,_". fejnit. 1os Inficrnos ,con ella los Cielos , y con ella la eterni-
Itidem. a4, Los condenados entre execraciones, y ahullidos
(d)pemine : | . Lo
e in fure- ferdn llevados por los Demonios a fu lugar. Subirdn
o 1ws ar. trianfantes con Chrifto los Iuftos,y a reynar eterna-
gnasme, MENLE. Que vale mas alma mia ? Hare vn Coloquio a
P/aliiss g, Chrifto, y le pidir¢ no permita por fu mifericordia , v
meritos (4) mi perdicion, Acabar¢ con vn Parer Nofler.
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EXERCICIO DEL INFIERNO.
| S. Grege-
ij.w in Infernum viventes , ne defcendant mo- vivs.
D" rientes. Baxen vivos con la confideracion alInfier-  Swplicia
no , los que no quieren baxar muertos en la realidad. 7"#""
Dividirémos efta meditacion en dos partes ; del Infier. 7%°7 77
FrEIANON L%
no del cuerpo, y del Inficrno del almasporque comoel . . ¢
pecador fe firvig del cuerpo, y del alma para ofender g, 47:-
a Dios ; Dies tambien en el cuerpo, y en ¢l alma jufta- ;5.
mente le caftigard; en el cuerpo vnido al alma defpuces Confige i~
~del Iuicio Vniverfal , y en el alma feparada del cuerpo more 40
defpues del Iuicio particular. Efo esde fé. carnes
La Oracion Preparatoria fera la acoftumbrada. La 794s.
Compoficion de lugar fera imaginar vn grande, y pro- Sﬂ)f"h ﬂ;ff'
fundo pozo, lleno de azufre, y fuego , en donde las al- ff; f;; !
mas cflan fumidas , y a mi,que efloy cn la boca , advir-,,.,, .. b‘:r-
tiendo lo que alla pafia. La Peticion fera pedir a Dios ., inha-
gonocimiento vivo , y fentimiento verdadero de las pe- birar. Iob.
nas de los condenados , para nunca pecar, fiquiera por 10.
temor de ellas. (b) Stagns
Primero punto. Devo confiderar en general, que co %7, @
fa es Infierno , para que, oido fu nombre , tiecmble. In- [#lphuris.
fierno es vna carcel perpetua, llena de inumerables <777 2>

! : a
tormenteos para caftigo de los rebeldes a Dios. Infierno Igczr:?;_
€s vna cafa fin («) orden, en donde los que alli viven ;7. ryp

fon enemigos mortales , y vnos fe defpedacan a ofros. guid n5 [it
Infierno (4) es vn eftanque de azufre derretido , v en. penaEtre-
cendido a los foplos de la ira de Dios. Infierno es vn folviur sé-
horno de fuego,en que como ladrillos ardera para fiem- per propar-
pre la infeliz maffa de los condenados. Infierno es ti. 1¢ - 7€ga/s-
niecblas ,y pafmos , griterias, llantos , y horror. Final- ¥# Difei-
mente el [nfierno (¢) esvna junta de todas lasdefdichas, ﬂ”h"’d‘;’”"
y males finalivio, ni mezcla de ningun bien. Efto ,y ,;T“f,j
mucho mas, es¢l Infierno ; v efte es ¢l Infierno , que yo ,, ;e
ganc todas las vezes, que peque mortalmente por-vn o M.asi-
vil gllﬂﬂ. Dﬂlﬂl‘&mﬂ mucho de mi Incura, y prﬂpﬂﬂdrﬂ frum [u,
€n adelante. - H Se-
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3 Segundo punto. Confiderar lasmiferias tambien ge-
nerales,que padecera en el Infierno ¢l cuerpo del con-

denado. Sera pobre con la pobreza mas efpantofa,que

fe puedeidear - mejor le fuera haverlo fido por Chrif~

to. Verafe tan olvidado, que ningune le tendra com-

paffion : huvierala ¢l tenide a los pobres. Quedard ran

vil, ¢ infame, que fueran para ¢l grandes honraslas ma-

yores afrentas del munda : huyera menos en vida de la
humildad de la Cruz. Pero lo que le anguftiara fobre ra-

do feri verfe (#) atado de pies, y manos , entre fudores,

(a)Liratis y apreturas terribles, fin poderfe mover: no podra a fua
man.bus, arbitrio bolver(e a otro lado , no podra menear vn pie,
G“rprﬁibu!: fino que quedara immoble como vna piedra : Fiezr im.
Tt € gpabiles ficnt lapis. Aora tendriamas por cofa pefada ef-
¥ tenchras tarnos todo el dia fentados en vn mifmo puefto ; y haf

exteriores. : : :
Mar. 22. ta aqucl otro, quc quu pruhar,ﬁ Pﬂ'dnﬂlﬁn mcn:arfe,

(b) Nxlli dormir vna_nuchc c¢ntera €n vnacama muy blanda , na
pratum @, 10 pudo fufrir ;pues que fera encl Inficrno? Efte () caf-
gual nen tigode la immobilidad fera por la libertad de los pafios,
pertrafear que di6 el condenado en vida contra la Ley de Dios.
Iexursano  Tercero punto. Confiderar en particular las penas
fra.Sap.2. de cada vne de los fentidos del condenado. (¢) El de
los Ojos , a mas del humo efpefo , de que eftd lleno
(e)Per gut | Infierno , y que haze llorar Jagrimas vivas a los con-
gjrj! F.EE ' P, 3 ;
cat peribig denados, ferd atormentado con figuras horribles , que
& torjue- LOMArin los Demonios, ¥ fe defcubririn a la luz malig.
twr.Sap.rq4, N3 de aquel fuego de azufre, (4) ya como vn dragon,
(d) Vadse, Queles vaa rragar ;va como tigres, offos, leones , y
& wven ent ferpientes de fuego. En eft¢ mundo, algunos, a quicnes
ﬁfprr _cum e les ha moft [adn el Demonio 5 hﬁn muerto de paﬁ:nu ¥
korribiles, § Caralina de Sena , aviendo vifte vno por breve ef.
Iob. z0. pacio, dixa , que por no bolverle a vér, iria los piesdef~
nudos fobre afcuas de fuego hafta la fin del mundo.
Anadirife a2 efte rormento la viita de los condenados,
fcos como las mifmos Demeonios, y que hardn vifages
cftranos. Mira, hombre, ¢l miferable galardan, que tie-

ne Digs guardado para losojos libres, y deshoneftos.
sAl
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Al Oido atormentaran efiruendos, ahullidos , ruido

de cadenas, maldiciones contra Dios , y fu §S. Madre,
y contra los Santos. Eftas han de fer para fiempre las
muficas del Infierno, en pago de los lafcivos cantares,y
converfaciones deshoneftas.

El Olfaro fentira vna hediondez infufrible, Confide-
ralo ; el fuego esde azufre;y los cuerpos de los conde-
nados (4) inumerables , encerrados en vn lugar fin ref- () D, 4-
piradero,y cada vno d¢ tan peftilente hedor , que dize daver.bus
8. Buenaventura que fi truxeran a cfte Mundo el cuerpo eorum af
de vin condenado,baftara ¢l folo para inficionar toda 1a ¢édet fator.
redondézde la tierra.Pues que tarmento tendra la len- /44 34.
gua , en donde refide ¢l Guftu, en caftigo de los defor- “’ﬁ“’”"”‘
dencs de efte fentido , y por los pecados en hablar® Pa- F‘:’”"””"
deceran vna hambre (4)canina, y vna fed rabiofa,y para ;fjﬂ;’é
el refrigerio de ella fera la comida (¢) azibar, y la be- ((yE,,;.
vida hiel de dragones. Ay de vofotros, que os hartais, babo o5
dize Chrifto, (4) porque tendreis hambre, y hambre (in abfmetio,
remedio, y fed (in remedio! Dcs mil anos ha,que el Ri- & porabs
co avariento(e¢) pide vna gota de agna en folo vn dedo ¢osfelle.

de vn pobre leprofo, y no la alcancard por toda la eter. #7¢r- 13.
nidad, fD s v
El Taéto, coma es el fentidomas eftendido por todo el r:‘ i‘_’”f“'
cucrpo , afli ferd el mas atormentado, con acotes , con f?:f guin
ruedas, con navajas , con efcorpiones, &c. Padecerd ./, .\,
mas cn el Ta&o vn condenado , que quanto juntos han 7., .
padecido enze millones de Martyres , que cuenta la (¢) Luc.16,
Iglefia; y i a eftos,que eran tan amadosde Dios, permi-
ti6, que padecierantan crueles tormentos, quanto quer-
ra ( es argumenta de S. Gregorio ) vn Dios indignado,
que padezcan fus enemigos? Efte tormento confiftird
principalmente en ¢l fuego,( /) de tan grande eficacia,
que fegun enfena S. Aguftin, clte nuefiro deacaes pin- .~
tade comparado con aquel; y con todo, efte ardor les ,,,., Az
abrafard todos los miecmbros, y les pcnetrara hafta lus e
entranas. Que fudores, que anguftias! Y mientras Dios
fucre Dios, echos afcuas los candenadaos,eftarin vnos fo-
H 2 ~ bre

(f) Ini:e-

\.L
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(2) Cigre bre otros , (4) comola lefia en fus hazes , mofdiendofe,
gabwniur y defpedacandofe los masvezinoscomo perros rabiofos,
¢4 Congre- Etaran juntos, fegun confta de varias apariciones , les

i’- :f:f" p complices en ¢l mifmo pecado.
gis Ifui :f' Pondcrar¢ las propricdades de efte fuego, tan entra-

(b) Ly m,; nado ‘en aquellos cuerpos, un dnnd? quiera , que los
ad mifer, o demonuos los lleven, feabrafaran con ¢l. S:gundu.-aqucl
angmentd, fuego () no lucird , fino para delcubrirlosojetosde hor-
(¢) lbierit Tor ; fucra defto, dize S. Thomas, abrafara , ¥ no dara
ardor , fine luz, (¢) Tercero:atormentaa mas avn condenado , que
claritate, 3 otro ; y masen vnmiembro, que en otro, fegun fue.
(d)Quantié von los deleytes illicitos. (4) Refleftiré a mi mifmo : fi
glorificavit ¢y dolor de muelas no me dexa repofar dia , y noche;
-ﬁ }i”}i‘: que hard aquel fuego? '
m;:ﬁ dare Quarto punto. Queda folodel cuerpo la Imaginativa,
¢i tormiriz, ¥ €1 Apetitofenfitivo,y para eftas dos potencias tiene
¢ Iuitum. aparcjados la Divina Iufticia tormentos de grande hor-
Apoc. 18, ror 5 porque ya que el hombre figuié eftas dos faculta-
(e)Ethomo des (¢) como vn brute , {in quererfe governar por ra-
ciz 11 homo- zon , quiere Dies , que en ellas tenga caftigo efpecial.
ve cffet, 75 13 Imaginativa eftard llena de reprefentaciones triftiffi-
intellexit : mas y furjofas,que levantarin en clApetitomovimi€tos
j;ﬂf;;; (emejantes;de fuerte que padecerd el condenado vnfre-
ioiieniih nefi continuo fin defcanfo alguno , niinrervalo. O que
bus G~ Gimsi lOCUra no refiftir aora a nueftras paflienes ! Vendra
lis faitns ticmpo en Jellas,como vivoras,defpeda¢ardna fu madre.
éft 1llis. Ponderare la gravedad de efta pena , por lo que en
Pfal. 4.8. eftavida fe vé en los locos furiofos, y triftes , 6 en los
que -mueren de mal de rabia ; bien que todo es nada
. comparado con ¢l Infierno. Noobitante de lo poco,que
(f) Mife fabemos del Infierno, miraré fi rengo animo de fufrirle

rere meh  por toda vna eternidad , y fegun lo que me diga mi

Deusfeck o racon entablare los propofitos.
duim mag AEdde Col 04 Chrifio N. S 1
— 2 cabare con vnColoquioa Chrifto N. §. puefio enla

sicordinge Cruz paralibrarme de eftos torinentos jy daréle gracias
1 AT de que no me aya hechado a ellos, fegun yo he mereci-
Pfal. go. do,y ha hecho con ottes, que no lo merecian tanto, ro-

| garcle,no permita(fjmi perdicion. Dir¢vnPadre nucfiro.
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; SEGVNDO EXERCICIO DEL INFIE o
NI RNO. |
Omo ﬂiwa («) cn el condenado es la que mas pe- E:i F.::: E:.
cb , fera la mas atormentada,como veremos en efte /4. 3. e

Ex:reiciﬂ‘a ‘ (b) Pzia
‘Haganfe los milmos preambulos. aamni.  eff

Primero punto. La primera,v mas vniverfal pena,que tafinitaeft
i amif-

gadcccri ¢l condenado en el alma , fera la pena de da-
10, que confifte en fer, y conocerfe privada para Y
pre de ver , y gozar a Dias. Eft STy et boni , feili-
oo L 5 Y gozal a pena, enfena (6) Santo ¢er De;
ﬂ'ln}s: q_ €35 lﬂﬁﬂltﬂ,Pﬂrq'ﬂﬂ priy‘a dﬂ v blﬂﬂ inﬁnitﬂ T.!‘ ¢s. S
L' aung nueftrasalmas aora no fient€ carecer de laviﬂ:; (Elﬁ?‘”‘ !
deDios,(¢) impedidas,y embotadas co elpefo delcuerpo fej ﬂi’;ﬂ:;.;
fenririanlo entonces tanto, que dize $. luan(4) Chri{%fj ponat ?ﬂa-
tomo , fer mas atroz efta pena, que mil Infiernes. Lara /<77 -
zon es,porque las cofas nada fienten mas , que verfe pri bil tale di-
vadasde fu fin; y ¢s Dios nuefiro fin, nuefiro cent : urns el
como alma: de nuefira alma. Vn Pupi’lu heredero d;[:;ri’ quale e/t a
Reyno, mientras €S nino , y no tiene aun libre el vﬁ:: bTM S
_f.: ;:aznn , con folos fus juegos efta muy contento , y no f—:ﬂ:;;jifa
llcgfmi Ill:iadad: II‘“ “iﬂf-'-‘l' fu eftado : mas hagamos, que Chri o/,

: ad legal,y que quieran difpurarle la he- (d)Anima
rencia , vereis como fe enfurcce. Lo mifmo paffa al al lss autcm
ma , que vnidaal cuerpo es como vn Pupilo herederode "¢  “"
:1_ Reyno del Cielo ; feparafe defpues con la muerte; 3 percipit e,
digamoflo affi , fc aviva para conocer mas las cufasj- 1 g afc i
efte era puntualmente €l ticmpo en que it da ﬂnrrja'- ritss Leis
en poffeflion ; pues que defolacion fuya fera (e) V¢ Seineia.
quele quitan para fiempre fan grande Reyno, y qn r:[l‘._', ;nnf eff il-
Es‘];ll:;lnl 1pi:r fn mal proceder? Ay mi Dios! ’Q}Jfﬂi; ,;l?, :i;?*

; ullidos caufari a los condena 1 . it
te de vuefira boca aquella voz: N:l:i;gz;i:'??ﬂmwpﬁ.i?‘w. 2.
meam : NO vereis para ﬂemprc mi roftro: Nen fr“rm (f_] PeccA.
Jer : No he de fer ya masvueftro. #os non populies s 1o idebi,
Vofetros nunca fereis mi pueblo } Qué ftntim':r:fj. il
los fuyos * Qué furer contra si mifimos, y sy TV denty
Quc blasfemias, y maldiciones ? Hurmri;:z: one s D10S? byes fuss
E:Ii]taﬂidj;fﬁldu-& con lagrimas a N. Senor ri?cpgfnfi?; f::crr 4
BA0E§ geigracia mia, D ot Sc-  Pfak yax,



406
() Ingué Sesundo punto Confiderare en pa rtictﬂar.‘,cw_g_ to-
sgnrs 1lle daslas tres potencias del alma tendran cipecial, ¢ inde.
de/sviet ni zible tormento : porque a mas de la pena del fuego,y
Jisnpropria otros inflrumen. os mareriales , que con vn modo fobre-
veluntate. parural , pero verdadero,atormentaran lasalmas de los
§.Zern. condenados eternamente , ferd para ellas cuchillo de
()Quid1d 4oior todo quanio pienfen, quieran , y fe acuerden, El
prnade, g tendimiento lleno de errores, & ignorante de todo lo
1’:;:_”:4: :; que podia deleytarle , tendra folo prefentes defdichas,
nwngwams hOLTOr, y pifmo ; y fi nofotros aora con la vifia dealgu-
erit, & 7em- Na defgracia a vezes nos quedamos atonitos, que hard,
per  molle, te ruego el condenado con el conocimiento Viviflimo de
grod mun- tantos ojeros triftes, de arrocidades , de llantos, de
guam non demonios , de furias, y de todo va Inficrno? Seguirj la
erais voluntad («) con funeftos quereres, fiempre (4) defean-
;cﬁf::ﬂ” , do lo que no podra confeguir, y fiempre huyendo lo
rorum non QUENO podra evitar: por toda vna eternidad no fe ha de
o rictur. hazer fu gufto , va que ella no quifo hazer el gufte de
ifar. 61. Dios, y delos Superiores, que lemandavan en lugarde
Mar.y. Dios. Ay Senor, y que calices tan amargos del vino de
(d)Horreo vuefiro furor ha de bever para fiecmpre efla trifte
verme mor gotencit , por aver fido ella la que principalmente
dacem , O o5 ofendi6 ! Eftard fin embargo obftinada en ¢l mal,en-
mOTTem Uit e re fus defpechos ,y defefperaciones continuas. Affi fe
fff':?ﬁ:}: pagan las locas efperancas de los pecadores. )
e in ma  Perola Memoria,(iendo la porencia mas fimple, ferd
wus mortis €lorigen de la mayor pena ; pues de ella nacera el gu-
vivins, & (ano roedor de la conciencia, que fe propone muchas
vite morié- vezes c¢n la (¢) Efcritura ¢como tormento mas terrible
tis + hee ¢ff que el fuego. Llamafe affi, porque fe engendra, y cecba
fecunda  enel alma muerta por el pecado, conto los gufanos en el
mors q7& chnerpo muerto; pero eftoes no afligen al infenfible
[rmper o cadaver , y mucren ; aquel no, dize Chrifto. (4) Con-
GALT K Ghe  efte gufano en vna penitencia rabiofa del con-
7447 P7 denado por averfe querido condenar tan de bald
2 cilie lo p rie q n de balde.

No rien¢ remedio , todos los que pecan fe han de ar-

anis der tle |
f;’;;fm:f repentir de fus pecados, 6¢con fruto aora en 1a Con-

mige fel-
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feffion , 6 pmifﬁﬁﬂ!?rt en ¢l Infierno fin provecho : qu?u,;: mori vt ne
vale mas? Acordarafe el condenado miy por menudo meriantur
de toda latela de fu vida paflada, de quan facil lc fué» e cvi#?
el falvarfe , y noquifo, de quantas ocafiones perdio, de ”’*"5"’“'
quantas mfpuamunes y toques-de Dios defprecio y
por quanviles., ¢ lﬂdlﬂ'ﬂns bienes , y guftos padece ma-

Jes tan grandes. Ahlinterés defdmhadu por el qual eftoy
-en eftas miferias. Ah ' con que facilidad pude yo con-
feffarme, y con vna hora de hablar quietamente al Con.
feffor librarme de ahullar para fiempre. Dgfdichado de
mi , que no {upe aprovecharme de aguellos Exercicios
que tuve, y de los auxilios,que me di6 Dios entonces!
Mis companeros, ¥ amigos con mas pecados,que vo,cf-
tinyd en la gloria, y yo para fiempre eftare rabiando.
Ah vil gufio! Ah alegrias fonadas! Ah verdaderas, y
eternas triftezas! Ah defdichas! Ah Dios! Ah defef-.
peracion ! No vés, alma mia , las tempeftades , que fe
te efperan , fi aora no te fugetasa Dios,; y no te em-
pleas en conocerle , y amarle?
Tercero punto.Efpantado de tan terribles tormentos,
me efpantare aun mas de la gravedad del pecado mor-
tal, que los merece mavores ; de fuerte que, como en-
fenan los §S. Padres, y Theologos,vi Infierno entero es
caftigo citra cosdi gnum del menor pecado mortal. Que (4) Defolas-
fera el pecado mortal ? Que raiz tanamarga aquella, ;.~ ~)
que tiene tan amargos les frutos ! Que mancha, la que 1, eft o -
ni fuegoseternos pueden borrar ? Y noobltanteloshom- ;5 fer4,
bres bw:n, c¢omo dize ¢l Profeta, la iniquidad como quiani ;ﬂ
el agua , porque aunque creen, no pienfan eflas cofas gui recoss-
(a) cle efpacio. Yo,a quien Dies me las ha dade a enten. tef corde.
der en eflus Exercicios , me bolvere a fu Divina Magef Ter- 12.
tad , y le fuplicaré me quitc antes la vida , que permi :; ) Cugia
ta buelva a ofenderle. I
Quarto punto. Confideraré el incftimable beneficio, ; , 7/
que Dios me ha hecho,de no condenarme a eftas PENAS; demmats e
aviendolas yo merecido todas las vezes que peque mor- ;p/um.

talmente. (£) Es afliyme dirs 4 mi mifmo, mialma me- 5. Corsof.
- 12 re-
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recia.ya eftar anegada en aquel (4) torrente de azufre,

(«) Flatus gvia ya de eftar entregada a los demonios : por mi no

Domini i falto , fino que fobré mifericordia en Dios para no caf-

vut lorrens vioarme. Pues que hago yo,fino firvo a Dios* Que hago,

[ulpomris. o5 rito fu lufticia con nuevas ofenfas? Que ferd de

&8 30- mi,fi efta dura ¢

Ponderart qual vivieravn condenado, fi defpues de

(b) Fugire @lgunos anos de Infierno le diera Dios de vida , y peni-

de medio  -tencia quarenta en efte mundo. Que penitencias | Que

Babylonis, rigeres , para no bolver alla , y en agradecimiento a N.

& [alvet  Sefor,de que le huviefie facado de aquellas penas!Pues

vax[g%[- mayor beneficio €s, averle yo merecido, ¥ no averme

gue amma Nyios hechado al Infierno, De la mifma fuerte que es

-E'::”"l mayor beneficio librar 4 vno, que eftava en peligro de

31 fer llevado a Berberia, que refcatarle defpues de cauti-

vo,y fué mayor merced del Senor prefervar a laVirgen

Fili fer-del pecado original , que redimirnes de ¢l a nofotros.

vaaui- Coneftas ponderaciones , y otras , que mas fuerca me

mamtzam. hizieren, (b)) me animare a vna nueva vida. Acabaré la
Ecclef. 10 pracion cemo arriba.

ADVERTENCIA

S. Ignacio divide ¢l Exercicio del Infierno en cinco

puntos de aplicacion de fentides interiores a las cofas

del mifmo Infierno. El primero es ver interiermente los

grandes fuegos , y lasanimas en cllos como en cuerpos

igneos. 2. Oir los alaridos, vozes , y blasfemias contra

Chrifto N. Sefior, y los Santos. 3. Oler ¢l hume,la pie-

dra azufre, y otros tan peftilentes hedores de aquel lu-

gar. 4. Probar con el gufto los manjares, y bevidas de

los condenados , hiel de afpides, vivoras, y fapos , &c.

s. Tocar lo que alli ay: fuego, ruedas , navajas , &c.

difcarriendo fiempre , refletiendo , y parando en

algun frute. Efte modo de oracion no €s para todos,

quien le quiera probar;lea laAdvertencia fegunda en el

Exercicio de la Encarnacion, y advierta, que nunca fe

han de omitir los Preambulos , aunque fe medite por

eftos puntos, como nitampoco ¢l Coloquio,

EXER-
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EXERCICIO DE LA GLORI A
Nos contrarios {e conocen mejor a vifta de otros ;v |
afli para conocer mas, y tener mayor horror alln- Gloriofa
ficrne , ferdde la Gloria cfte Exercicio, que fi bicn j‘”“ tjrf'i’”
puede pertenecer a otras Semanas , fegun como fe pro r:}};:,m
pufiere ; toca, por lo que (¢ ha d:cnn a la Primera, y pry 3.
por lo que defcubre el dafio, que nos haze el pecadn M,_,,;“n.fr
mortal. Ademas de e¢flo, quien nofe animara a fulirde diesvna iz
€l ,ya entablar vna nueva vida con la efperanca de arrifs tuis
tan gran preimio ? Juper muil-
La Oracion Preparatoria la acoftumbrada. La Com #4193
poficion de Lugar ferd imaginar , que veo la grandeza, 2%4 T‘”'
hermofura, y excelencia de la Ierufalén Celeilial jial j:f:;{;;:
fentada fobre todos los Ciclos, y en ella infinitos () ... ... Do
Ciudadanos , que componen 1a Corte de Dios. Pidire d 55, o4a
fu Divina Mageftad,me d¢ tal conocimiento de la Glo- sp/cond b
ria , que nunca lleguc a trocarla con ¢l infierno por les nmentibes
viles placeres de efte mundo. te.Pjal.13.
Primero purto. Serd confiderar en gencral, que affi () Vids
como Dios juflo Iuez tiene preparada.a los pecadores turba ma-
vna carcel de tormentos eternos, que fe llama Infierno, &% g
- - . lHBWera-
alli tiene refervado en el Ciclo vn lugar de Bignaven: " po-
turanca (in fin para losque guardan fu Ley,6 faben apro- .
vecharf(e de fu mifericordia por la penitencia; peroay _g .. ;.
vna diferencia notable, y es, que los gozos dc efte lugar
exceden mucho a las penas de aquelia carcel, por
fer Dios mas hiberal en premiar, que rigurofo en cafti-
gar ; pues {1 fon tan terribles los tormentos de los con- (b) Ocnlus
denados , quan llera ferala Gloria de los Bienaventura- nen vidif,
dos? Bien puedo yoimaginarme quanto quiera de feli 7ec axrss,
cidad;pero todo ferd mucho menos fin comparacid,que #¢¢ 7% <97
la que prepard (5)Dios 2 los § le firven.Y fien efte mun- **7"* ‘1“
do , que esvn Valie de lagrimas . y vn deftierro,crid fu ””_f":_ ?jir
Divina Mageflad cofasde tanta belleza, y recreo ; que ‘;;"” Iy
habri hzchn alla en fu Corte? Efto es verdad,alma mia, ;4,1 i
y fi lo es, que hazes, quando por la ligereza de vn pe- n’ 175
¢ado mortaltg cx:r:;s_ I2 pugrea del ('_u..lo,} qguando por 1. Cor: 2»,
K no

= |
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(s)O'If norefiftira vna paflion , te pones en peligro de perder

ra:l quam tan granbien? '
ma;na el Segundo punto. Enel Cicla todo es grande,todo her-
domusDes, mafo, todo recreacion , y alegria inefable. Y primera-
f_ #1075 hhente,quan grande ha de fer ¢l Cielo? Porque fi cada
ﬁ::;{ff' vna delas Eftreilas lo es tanto, que la menor es mayor
Barweh, 3. Quetoda la redondéz de la tierra , y algunas fon ochen-

(b Quan td,Yy novents vezes mayores; (4) qac fera el Ciclo,
dilcita ra- Que las abraca todas, y fus efpacios intermadios: A ef-
bernacwla ta grandeza correfponde la magnificencia de (§) edifi-
ina D 7§ cios,la hermofura de los jardines , la abundancia de las
ne viriw'#! riquezas , y fobre todo el orden maravillofo , digno de
Cecepiferrs 13 (abiduria de Dios. O Senor, dichofos los que habitan
ﬂimfi?.: cn vacftraca fa, podemosaquidezir con mas razon,que
n ariq o dixo a Salomon la Reyna Sabi ; y defdichados los
Dii Pr.3, Que fegun fon fus obras,rehufan entrar en ¢lla En vna
(¢) Re;na- P2labra,cada vno de los Bienavenrurados tendra en el
bantin [e- Ciclo (¢) vin grande Reyno, y f¢ran en ¢l todos Reyes; y
culafecxl> no Reyes como los de la tigrra , que aunque la pofiean
ren. Apoe. entera , gozan poco de lo que ticnen 3 y eftan licoos de
22. Ipfr# cuydados, pelizros , y mortalidad ; (ino Reyes immor-
;i!f;i“ tales, a quienes coranard el Supremo Emperador Dios,
Machis: y les admmr:t por confortes en {u vniverfal Imperio.
(d) Tanrz O hombre, mira, que fingre ¢ derrama a vezes por vo
vnufgn:fa; menguado Reyno del mundo; pues que ferd razon hagas
gandebirde tu por ¢l Reyno del Cielo 2 Ni quitara nada a la dicha
bea itwdine del Bienaventurado el tener tantos compancios, y el
alersns, vérque algunos fon de mas merito y glor:a; antes bien
guanii ac efio fe la ha 4 como infinita, porque fe gozard tanto de
Jno incffabi |5 Biecnavengnrancas de los otros,como (4) de la fuya;y
E}_ ';:ff;,:‘_ con cfte goza f: las hard como fuyas; y affi quantos go-
cioshabebir, 295 ¥ Bicnaventarancas rendri ? A mas, que ferd inde-
tor ¢axd o 210lE CONTENto , tenery tratar tantos amigos fid:li-
S. Au.uft Mmos, tadosfabios, todes hermofos , tedos correfes, y
(P F_"'f“ (¢} dotados de to las prendas Que trato, que lugar,y g1e
t1ens omnes COMPINIA tam diferent2 la del Inficroo ?
I i Tercero punto. Con‘ider e en part.cular la Cloria
Ifai. 60, . e



1
de¢ los Biecnaventurados, Y primero Ia de fus cu:rpcfs, (a) Tunc
que tendrin aquellos quatro dotes de Claridad,Impafli- fulsebune
bilidad , Agilidad , y Subtilidad,en premio de haver fa s#ffi fieut
bido llorar lasignominias,y Cruz de Chrifto. Porla Cla- Selin Rez-
ridad refplandecerd cada vno de ellos como («) el Sol,y 70 Parris
como ficte vezes el Sol,dize S. Aafelmo, y alganos mu- 7"
chasmas vezes, en efpecial loscuerpos de Maria SS. y (i
de Chrifto Nuefiro Senor. Quan claroquedard el Cie-
lo con tantos refplandores ! Por 1a Impafiibilidad efia-
ran libres de todo dolor, con perfeita, y vigorafa falud,
y fin temer ya la muerte , mientras viviere Dios. Por (b)Non [t
la Agilidad tendran grande dominin fobre tados (us condizne
micmbros, ¢ irdn, y bolarin donde quieran con increi- pafioneshs
ble velocidad. Fina!mente por la Subtilidad quedaran *#* ™pe-
efpiricualizados , y come Angeles : no habrin de ”“‘if"’.’f
dormir , comer , &¢. Que (4 ) tormentos de Mar- r:’:ﬂ::f}:
tices , y que afperezas de¢ Confefloresno feran bien pa- Eirnr fey
gadas con cftos dotes ¢ Pero lo misadmirable fera, que pis, Rom. 8.
reviftiendofle aquellos cuerposdichafos de las calidades
de efpiritu, confervarin enteros(¢) tados los (entidos, y
potencias materiales, para fer premiados en €llés, (¢) Cor
afli como a los condenados fe les quedaran para (0 me#,C ca-
eterno cafligo. La Vifta fe recreerd , viendo tania romeacxsl
diverfidad de cofas hermofas , y en efpecial a las orros /4ver#nts
Bienaventurados, a Maria SS.y a Chrifto N.Senor. Ef- j?“; P
te ¢sel premio de los ojos modeftos El Oido oira muy l‘?ﬂ e
difcretas converfaciones de los Ciudadanosdel Ciclo, y -m‘; FB‘””
fobre todo , la harmonia inexplicable de aquellas mufi- ., 5 am
£as , v cantares de Angcles; porque e¢n efta vida oy0 pu'anr in
de buena gana la palabra de Dios. El Olfaro percibira snmocenisa.
olores (naviflimas , que defpedirin de siles cuerpos glo. Ibidem.
rivfos , y los prados, y flores del Paraifo Celeftial. Dios, (d4) #e»
fin comer,ni bever,les paladeari ¢l Guflo con losexqui. %4 /074
fitos arrificios de fu fabér, y bondad. Dichofes ayanos 7% asm
que tendrers ran gran premio! Por vitimo tendri el Ff'r"; ﬂ;‘.:
TaZto , penetrad s rodos los miembros de fuavida- “i, ,,','L;,:}ﬂ
des, y rezalos tan divinos, que rodo lo de ach, (d)co 4,

| K2 t<)a-
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() Satia- tejado con ellos, es afco, y tormento. Pues qual queda-
b r cum ap rd la Imaginativa, v el Apetito, (4) faciades de ladulcu-
Paruerst  ra quc (¢ les entrara concanta abundancia por las puer=
-!3;"{*‘ . tay delosfentides externos? La laftima es, quelos hom.
Es:}:;::?-i;;- bres por regalar a fus cuerpos,les privan de eftas felick.
S. Aur. dades, ylcs condenan a tormentos erernos. |
(¢) Esodi-  Quarto punto. Todo lo dicho es nada refpeto de la
a1, Direis Gloria del alma, que es la effencial, y confifte en (&) go-
Psal. 1. zar:la Divinidad con el exercicio de fus potencias.Mira

(d) Vide- quan grande es eftadicha:fi le faltara alBienaventurado
mus nune todo lo demds,que hemos ponderado, y le hecharan al
per/pecnti Infierno, con tal que gozira a Dios, feria el Infierno fu
pnamgma Ciele.Vnird(e pueseftrechamente con Dies por vinculos
st f:f” inefables el aima del Bienaventurado ; antes bien que.
i‘::“ /% dari echa (¢) vn Dios por participacion: fabia, hermo-
3.Cor. 1. 12 ; poderofa, buena y perfetta, por (4) conocer yamar
(e¢) Sim; 138 perfecciones de Dios. Es verdad, que no perdera fu
les ei ers fer;pero confundirale (e ) de mode con ¢l de Dios,que
mus , quo- parecerd le ha perdido ; affi como el hierroenla fragua
n:am vide- parece fuego, y €l ayre penetrado de los rayos del Sol
biuns enm parece la mifma lpz.
ficnis ef. Ponderare,que affi como las potencias del alma con-
1"“;" ;. denada fe pafmarin, defolaran , y defpecharin ranto
(110nc00rd apartadas de Dios, y entregadas al furor de fu enojo; -

f;:f;;f f;; afli las de los Juftos eflaran como embriagadas ( /) del
»is1ne ¢ torrente de los deleytes de Dios. El Entendimiento en-
rorrente wo tendera perfefta , y ditinétamente el orden de la naru-
lupratisine raleza,y de la gracia. LaVoluntad eftara ablorta de go-
portabis eos. zo.En nada penfari la Memoria fino en las Providenci s
Ffal. 53+ admurables,con que Dios junto aquella compaiia biena-
venturada, yen figlos, y mas figlos de gloria por ligerif-
fimos trabajosen vida.Sefnor,y Redentor mio lefu-Chrf-
to, que con vueftra Paffion,y Muerte nos ganaftes,y com-
praftesla Bienaventuranga eterna , no la pierda yo pa-
ra fiempre. Tened Senor compaffion de mi,’'y no per-
mitais, que efta criatura vueciira fea llevada a les Infier-
nos, v privada de aquella Gloria , que os colto tanto.

Acabarc el Coloquio con €l Awima Chrifti.



XI. }3
BXYERGECLTO DE LA ETERNIDAD.

L Exercicio dé¢ la Eternidad e¢s aquel penfamicsto |
—~ vitoriofo, que ha pnblad o de penitentes los defier- “4”’:5;;.{.
tos , las Religiones, y el Ciclo. Y a la verdad, («) dize 7! vi-
S. A""-‘ﬁlﬂ quien no defpictrta con cfte truenode la” Stliasoonls

ijl- La &' f
Etﬂrmdad no duerme, fino que et muerto. :

LHs (o2 O
La Orac:un PrEparatuna la acoftumbrada. La Com- ,,, (e lo.

poiicion de lugar ferd imaginar, que veo conlos 0jos d€ guur .o
la F¢ el Cielo, é Infierno ab:crms y patentes, para cone giravig.cs
templar la Eternidad de Gleria,que gozan los Bienaven. anuguos,

turados, y la de pena, que padecen lﬂs Condenados. La @ annos
Peticion ferd pedir a N. Sehormede vnaviva aprehen: */craos L0
fion de loque fignifica ¢fta palabra Eternidad,y gracia 7¢%"¢ b -

paraque haga en mi el efeCto,quefuelehazer en losque it N s

: tj}fl’”d 1
1a meditan atentamente.

: l X elicrnune
Primero punto. Que cofa es Eternidad ? Eternidad €s o, ..,

vn abifmo de duracion, endonde no ay que hallar vado. jeys: Ep
Eternidad es vncirculo,que jamasfe acabari de paflar. divi. nunc
- Eternidad ¢s vn mar de anos,que no riene orillas,ni1fon- cepsi.Ff ;4.
do. Fternidad es vn laberinto defiglos, que nunca ten-  (4) Qs
drad falida. Y en efle laberinto, en efte mar, y en aquel -*"{':1 '-'-‘F“";
circulo, y abifmo eftd metida ya nueftra alma , y def (%¢/#"4

hae tomi=
pues de la Refurreccion de la carne lo eftard tambien

ruad . #onr
el cuerpo para fu eterna bienavenruran¢a, o para fu Lot fod

Aunque laEternidad es incomparable, para que con- .z,
cibamos algo de lo quees, miremos en vna breve refie-
xion, que de Eftrellas no habra en el Cielo ,que de go-

tas de agua en el mar, que de hojas en las plantas , y &) Exaflo
arboles , que de atomos ¢n todo elmundo? Pues (4) mdu tlo rempo-
efte numero esnada, comparade con los afiosdela Erer. 7 ~ "%7¢

"'"." ¢ 51

nidad. Dize S. Buenaventura, vy es cicrto, que i de las pig ;F s
lagrimas, gue llora Cain, o Iudas en el Infierno,decicn e in inf
mil anos en cien mil afios facara Dios vna, v la confer ., i#.Esx

vara en ¢fle mundo, fe haria de ellas vn %0, v mar,vn /b Gallic,
L u-iu-
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diluvio, fe llenaria el mundo, y millones de millonesde

mundos, y que la Erernidad entences efiaria al princi.
pio; ¥ que eftaria aunal principio , (i millones de millo.
nes de vezes bolvia a fuceder aquel cafo, y fi fiempre fu.
cedicraaquel cafo, feria fiempre lo mifmo infinitamen-
te (2) finfin. O Eternidad ! Sacarc deaqui firmes propo-
fitos d¢ hazer mascafo de la Eternidad , y al con'rario
de defpreciareitas cofascaducas,y temporales,que com-
paradas con ellas fon cafi nada. En que pienfo yo mife-
rable de mi ¢ En riquezas, honras, y guflos? Y efto quan-
to hade dutar ? Quantonm alma ? Quanto la Eternidad?
Segundo punto. Efta noticia, que ten20 en confufo de
la Eternidad, la aplicarc a la gloria de los Bienaventu-
rados , y a la pena de los Condenados, de las gquales es
de fé (4) que fon eternds. Sire condenas, tc condenar.s
para fiempre ; y fi te falvas, te falvaras para fiempre. (¢)
Sicayere el lenioy dize la Efcritura, a ladieftra, 0 4 la
finieftra , alli fe quedara : defpues de mil anos , alli fe
quedafd : defpues de cien mil afos, alli fe quédara: por
todavna Eternidad , alli fe quedara. O hombre, que no
pucdes {ufrir tener vn dedo en la llama del candil por
efpacio de vna Ave Maria, como (¢) fufriras te-
ner ¢l alma , y €l cuerpo en aq:¢l fuego de azufre , que
ha de durar para fiempre ? Mudardnfe los Imperios , ¥y
Reynos; y tu en el fuego. Desharinfe los edificios mas
fuertes, y tu en el fuego. No avra guarifimos, que igua-
len el numero de los anos paffados; y tu en el fuego.
Sin remedio enelfuego, fin alivio , (in interrupcion, fin
fin, para fiempre , por toda vua Fternidad. Defperrare
con ¢ftas contfideraciones, y va que tengo tiempo, vere
con que modo de vida devo librarme dé vnamala Erer-
nidad. Bolveremea N. Sefor , y difelelode S. Agufiin:
Hic vre, hic [eca, hic non parcas , vt in eternkm parcas.,
Tercoro punto. Confiderare, (4) quela I'ternidad ha-
ze infinitamente mejor, ¢ infinitamente peor ¢l bien,y
¢l mal con quien fe junta , y élo en dos maneras La
primera por laduracion infinita; y affi va dolor demue-
las



las ligero por toda vna Eternidad es vn dolor inﬁnjtn?:

ai.tes que el, devriamos efcoger quziquier mal finito,

aunque fueran mil millones de figlos d¢ los mas airoces
tormentos. Pues que fera vna krrrnidad de Infierno ?

La fegunda mancra con que haze effo la Frernidad es,

porgue haze en cadainftante gozar , 6 padecer todo lo

gque clla fucceflivamente, ¢ infinitamernte fe efticnde,
recogicndofe toda en la imaginacion del Biecnaventura-

do, 0 d.1 Condenado , a quienes imprime Dios vn coro-
cimienro vivifimo, de que fus gozos, @ penas no fe han
deacabar. Para enténder efto,imaginemofnos vn glo"o

de plomo perfetiflfimamente redondo, y tan grande co-

mo todo ¢l mundo , y que efte (e affienta en vn plano
tambien perfe&to. Todo aquel globo carga fobre efte

plano, aunque fole le roque con vna partecita, 6 punto;

y affi mifmo toda la dilatada esfera de'la Eternidad car-

ga , y cftd fiempre affentada fobre la memoria del con-

denado, comoe vn monte pefadiflimo, v le haze, y hara

dezir continuanmiente. Ay de mi1 que efie fuego, que me () Mome-
abrafa, es eterno, yno ha de tener fin ! Ay que cf tazesm &
ta hambre ,y fed, qQue me arormenta , €S hambre,y fed fvve f?::.‘m-
eterna , que nunca e ha de acabar! Ay que eflacarcel /a/icmisno
tencbrofa , y eftasvifiones horrendas de Demonios han /7% (#7#
de durar para fiempie , fin fin , ni efperanca de reme ;:Lf: k :’
dia, ni alivio! Ay ' Ay /n eternm, in [ecsla feczloram. , g
Ponderare, que fi a mi algunas vezes me tien€ aronito, ¢/, e pon-
y me canfa la cgbega ¢l penfar media hora en la Frer- dyq opera-
nidad que fera en los condenados, que la padecen , y ruwrizn no-
pienfan por toda vna Etetnidaa? bis.z. Cor.

Quarto punto. Por quan breves placeres padece vn 4 |

condenado la Fternidad de tormentos. v por quan bre- (b) Mille
ves trab:jos gozavn Bienaventurado la Fternidad de¢ la ﬂh‘f? g
gloria? La vida («4)mas larga comparada con la Et rni ff;J ;
dad es vn mo nento ; y aun menos, paes Ja (b)) éompora o 4
el Profeta David con el dia, gqne ya palsé , quc es nada. ,,, 'q.,;
Pues, porno padecer vil momento , ¥ por gozar Vo mo- 5 gerut.

mznto he d¢ padecer para fienipre? ft‘ ro,almamia. no P al. %9,
2 ay
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ay medio, porque esde fe , que te hadecaber vna Eter-
(#) Nunc nidad, 6 otra, y que cftd entn mano («) el efcoger Ia
il .‘:f”" que quicras. Si en efte momento de tu vida fufres pade-
ET : s :: cer vn poco , tendrds vna Eternidad bienaventurada;
1y ) ;:” pero fi no.te condenards para fiempre. Animaremse con
femper cru €lta confideracion a llcvar cl fuave yugo de la ley de
ciari cum Chrifto , y para acordarme de la Eternidad , todas las
fmpiis aut vezes que oyere 1as horas del relox, diré devoramentce:
perperxali- O dichofa hora para m uci:as almas, que 20ra entranen
ter laari o] Cielo, a gozar de la vida crerna,porgue abortecieron
¢wm §an- a1 pecado, y tuvieron amor a la virtud! Y baxando los
dis. S:Bere o155 de 1a confideracion al Infierno, diré : O defdichada
hora , para centenares, y millares de almas , que acra
entran en la Eternidad de pena, porque aviendo peca-
do,murieron fin hazer penitencia;y muchos de ellos con
menos pecados de los que yo cometi ! Gracias os hagn,
Sefior, porque no me ha fucedido vna tan horrenda def-

gracia.
El Cologuio fera a Chrifto N. Sefior, ya fu Madre
Santiflima, diziendo aquella Oracion, que dixo vn Sier-
(b) Tuftus Y© de Dies, (6) quando eftaba agonizando : 0 éaar Tefu,
Lipfins, Marer Dei ! Adfis fﬂm#{ﬂ tuo cum tora «Eternitate pug-
nanti , ¢ ne medeferas in hac bora , & qua pendet anime
mf.eﬁa'fﬂ.r cterna. O buen lesvs, 6 Madre de Dios! Ayu-

dad a vueftro Siervo, que efid peleando con toda
- la Eternidad , y no me defampareis en
cftc momento , del qual
pende miji falud

clicrna.
£ % "
xR % *i**
¥ %
o
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XII. |
( sjgmise . . '§7
EXERCIC1I0 SOERE L4 Pdﬁdsn:d :
Hijo FProdigo. : DEL Quomode
Pﬁra que las M | B
e as editaciones | Patey filin-
| | ) paff:das fe (A
ﬁ.h;ﬁreranga en la mifericordia de Digs IREHE 8 qu Tosain
o han de parar , po L de Dios, en la qualal e el
o cllo, 5 por d: ponemos el Exercicio figuientc,quce miiigs fi-
o . ¥ porque difpone camino derecl que L .
ion , es{in duda d . echo a la Confel- 7. roeh
prime e los que S. Ignacio dexo libres fe. Pfal.
9 aa Semara a les Dirc@ores xo libres en a4,
.a Oraclon Ptf:paratu'ria I : (a :
ofici : q acoflumbrada. a) Horo
Eﬂ cion de lugar fera figurarme vnloven fia 12 &..:ﬂm' gridam ba-
co, y cafi defnudo, que fc efta _ €0, defcal- brar  dwos
dando a baxo de vna encina,gu -
pucrcos, llorando, Yy fufpirando de¢ a,guar- filsos , O
o de verfe en aqucl dévit ads-

eltado, Pedire F
pria beca :[L ;;riﬁbnnc;r i GUC, USRS dexo de fu pro- lefcentior
a,medea fentir la confianca -::Ll exellis Pa-
2 tre : Pacer,

fu mifericordi
- i 'D d. 1l
o ciy olla. ’ emas, que nos quifo enfe- d o
Primero pu 2 a #2100
g :5 IEt«::r. Huvo, dize Chrifto , (2) dos hijos, de purtionens
la parte d as mozo fcfuc a fu Padre , Y id1 ci | ey
d'al?s ~E la herencia , gque le tocava dc?n'tri d £ A AR
" a e - ; [ : [ e i m
d pasizaEnn ella a vna Region muyapartad pOCOS 1imit. S
¢ diffipdb quanto tenia,vivi | partada,en don drvifit illis
. 2 1a,viviendo mal, Dev -
que efle hijo foy yo.y aquel pad .Devoconfiderar, [ubtanis
dirfelo, ni Pﬂdﬂl‘fcln ki dPa re ¢s Dios, quien {in pe- Et non poft
cion de bienes y Baai pf Ir,mec ha dado aqug“a por- misltos
nal ;& hijo.fa ;u v }'Enn a, quc como a hombre racio dies , cons
b hTorma s :1; fcr::‘ [:;..rtcnccna. Me ha dado v fin tan gresaris
y rirle, y gozarle : m : omaibs 4
L P E d
ma, y cuerpo con f{us Dy e B T ha dado efta al- do/cers
ha dado fal us potencias,liberrad, y (entidos:: ok
h o falud , y biencs exrernos mas 08: €. filiks pevas
aldadn los Meritos de lefu Chrifto anue a otros: me gre prij:-
anlique : . , para que mec ¢l .'
tird;,;;m;[:g dado Sacramentos, auxilins?:n-ifus Lﬂfs ;:L-:;i;-;ﬂ
(SEC. Mas yo ingrato, ya ¢n misprin - longingua
aparté de mi Padre , y primeros anss me onging a,
1 g  , ¥ todo lo he mal gaft G b diis-
exes he vivido de Dios, fin gaftado. O quan %,
quanto he defperdici {in penfar en ¢l , ni amarle ! O pavit [ub-
hazicnda! Y £ iciado hafta aora de aquella tan grar i
1da! Y fuera eftoaun poco,fi de miis N LR foam,vive-
' 0 M : PGL:HQ_RS‘TEII' doluxurias
- ticos, ‘& Lug.ag,



{#} 'F:f "l"?' ss t - - s
quam F:rm tidos, y otros focorros,que me avia dadomi Padre , no

nia eonnw huviera hecho armas para ofenderle. Iré difcurriendo
mafit,fac {obre cada vna de eftas cofas en particular , y aplican-
tecft [smes Jomelas , fegun huviere fido mivida,me confundire, y
'E.'.ulld,t i doleré mucha.
regrone 1l geaundo punto. Aviendo (4) efte hijo prodige defper-
5 CIPE diciado toda fu hazienda , fucedio vna grande hambre
;'f ”:f;’:' enaquella Region; de donde empeco a tener neceflidad;
o 4;}:'::,'?: y para focorrerla bufcovn amo,que le embida guardar
wni eivik los puercos de fu heredad , yle tratdé ran mal , que el
regionis 1~ miferable defeava faciarfe por lo menos de bellotas;
lirse  Et mas ninguna l¢ dava. Ponderaré en cite cafo el retrata
wifitsl/um de los que dexana Dios por vivir en la Region de fa
in villam propria voluntad , en el qual no puede faltar vna gran
[#am , ¥t go pambre, y careftia de toda mantenimiento folido del
ﬁ:ﬁ:frﬁr alma ; carcftia de mcrccimicntn_s, y buenas nbrag;gar:ﬁ-
cwpichar Uit de la gracia de Dios ; careftia de confuclos Divinos;
smplerevé €areftia de la paz Interior ; y tan gran pobreza, que ni
rrem [uwm YNA fola moneda corre ¢n aquella Region, de las que
de filignis, paflfan en el Cielo.Con cfta los miferables hande tomar
gumf--rri vn amo ; y efte es el Apetito (enfitiveo, que rebeldeala
mancuca - razon , les ocupa de noche , y de dia en apacentar fus
Heapck " paffiones con los manjares imundos de los gnftos prohi-
ﬂfﬁ:ﬂl bidos ; y de eftos defean los miferables hartarfe ; pero
(b) 1n e 0 pueden , porque na fon connarurales alanobleza de
autem re- NUeMtrasalmas ; por donde quedan iempre inquictos, y
verfies di- hambrientos. Aquelameo fiznifica tambien ¢l demonio,
x1t: Quan- que affi trata a los que le firven, y le firven todos:, los
liimercena- que pecanmortalmente.
risan dime. Tercero punto. En medio(4) de eftas miferias bolvia
Patris mes oy gi el hijo prodige , ¥ dixo interiormente : Ah ! A
abundint oyantos criados , ¥ jornaleros en cafa mi Padre les fo-

i'tmfm.r, : :
iga intey DTAN los panes enteross y yo agui me muero de hambre.
bie  fame Me€ levantare pues, ¢ irc a mi Padre , y direl¢ : Padre

pereal Sur peque contra ¢l Ciclo , v contra Vos, ya no foy digno
g'ﬂm,@- ibo de fer llamado hijo vueftro; tratadime cemo a vne de
«d Parrem vueftros criados. Y. levantandofe bolvid a (u Padre..
men g , & ' | e | - Acer-



Ace
rcade ,
eftod ;
€n que evo refledti
pucs ﬂdﬂ%h hiziero irlo primero
iy apurquﬂ: a2 mila n abrir los ﬂjﬂs,qllc Iasmirﬂri:g -
quella vida as mias? al hijo ¢ s, dic
fc e _ *Ida ta = S Lu fﬂ Ilﬂ pru . ? A fl:
tih:ld_&'lddt los qucn-nuﬁ:mbla e %“l}du, q“ﬂ-pa?lgﬂ; Pmr%;_
esla felicidad e R ra de. ¢4% i ca-
firven ad dc¢los cafa fu P. Notivo la (@ . C @
timuni:}y confian cn ¢l quc,eftandoen ddr_e;puﬂs quan ?’#m}@‘ il
cri de la bue .como Pad gracla de Dios e _f ; I
itura - na co . r:-, alt’;r 105 'IE & im d
que tuﬂfs et S Eﬂl{:ncia , que ¢ gres con el rf;{. Yt s %:f-_
. Lo Y
r: en la o Y— exccutd lue aﬂquct:‘ Tercﬂulnﬂ d.IZE la Ff- "ﬁ,h#-fl'yﬂ:.,
Jats amiitad, y fervi ¢0, de lev rola refoluci facmen g
d' ?vn fulu dia Y Er\"lciu dc ru hanta[fc! "‘c 11" 4 clon ﬁf;lfr :;'-"Hﬂ
Ir . 4 . no . u | 0 e
QU:Bad? {u mal ilmz f‘ﬂ q'-llfﬂ tﬂmari? Padre : nuplﬂnzl:' ’f"’f?'rfﬂm'i.
ninu-u?m_ hechaen a I;D quifa ver Pr]{:mpﬂ para def] é. is tuis. Et
RAsbtee la era,y o, hctientr s ik i anige & i ol
as tres cufaslas 0s avian coo ; porque a la velg:us, i
Quarto punt ponderare rperad“ a (u pe erdad 7O/ wam.
aun ¢l lexos l,cﬂ' El Padre délyﬂacﬂré algunl} rdicion. E bidem.
sicada argle vi6. v movi ijo prodi ruto. a) Cit aw-
que cuna abracarle :'}, b ovida de nlil'cridlgu{ () eftando ten adbuc
{i tra el Ci efarle. Di cordia f{ali lonie
er llam : iela , y ¢ ixole ¢l hij ali6 cor- ze effer,
ﬂfp[md-’y como a hij a fus criados| 11:1 darle en rof: HI*.-C&‘ e
P h"m"mdﬂ " ijo fuyo. Hizo d F'Vlﬁ'ier;ln e . fericordsa
i v 5 g razon de la ﬁﬂ;pucs s RSN s e/t
pat . ,Y d0ra le he rto ,¥ ha buel a ; porquc di e g
atticular f mos en eltoa vivir 3 avi e, Tt
hizo el Pa obre cada v contrado. De Vir ; avia pe- dit [fupe
>adre con fi ”Ila de las d vo difcurr; colls F !
que haze Di u hijoarr emoftraci fokon ' s Lika
dc perd ioscon qualqui epentido; cioncs, que ¢ -ofcula-
fuelo on; porque le qu_lcl'i p:cEdn= y aPllcar}as 2 | tus ell cnmms
s, le perd recibe r, fide ve S Dixst
trueca lo lona, y no f con el abra tasle pi- e 5l
fa vcﬂida anrguos aﬂdral'c afiuﬂrda mas ::liufdﬂ fus con 1;; flinss
ara d 10S : us - Pater, pec-
encl Ci e la graci e {us vici Cll]pas ] _’P
1ela : gracia , m cios con | ? ¢ caviince~
late pues,a y toda por el anda, que fe a precios fvm, @ co-
15s piesd »alma mia amor que 1nos ti haga fiefla it 1g i
{obr ¢ tu Padr ¥ SphRuc aya tiene, Confue- " y 1S
fobre todo a ¢ , que te reci g pecado, h o el frm
Pr'ﬂm‘: S hea rﬂﬂ'lb];['fi mav b t Eﬂharc a drffuf.!‘ 2 0=
3 - = ar '
Partﬂl’fﬁ mas de . ﬂlgnﬂ - TU,: ’ _Jllr’-l'-‘.f."f_[
M 2 - g S
Aca- Xil AHIE
Pa-




6o
Pater ad  Acabar¢ con vn Coloquioa N. Seiior ; akuandome

[erves [v- mucho en el dolor de mis pecados,propofitos de la emig-
os : Cuoda vy confiancacn la bondad de Dios , que no permiti.

Prﬁfr”"ﬂ?'rﬂ 1111 Pf[djtinﬂ. Rematare con vn Parer N?ﬂrr"
lam pre-
mam , &

L CONFESSION GENERAL, ¥ PENITENCIA

tnduite 1 ;
Lism .5 da- cxtersor.

te annuls
371 IBANHI On cfla Meditacion fe puede rematar la primera Se-

eus 5 © mmana, y alfin de ella, enfena S. Ignacio, que fi los
calceamen Fxercicios (e tiencn enteros , fe haga la Confeflion Ge-
"{“”ﬂ‘d” neral ; pero , fi fe tienen folos ocho, 0 dicz dias; y es
ejus: ad larga la Confeflion , para no quitar nada de elios,dilate
f:f:; ;‘,’: hazerla el Excrcitante hafta immediatamente defpues.
ginatum, En todo cafo figa ¢l confejo del Dirc&or. Dicha Con-
& ccidire, f€Mon no es neceffaria , fino quando fefabe , 6 pruden-
& mandy- temente fe teme, que las Confefliones paffiadas han fido
cemns, G-malas ; fin embargo , menos a gente de buena vida, y
opulemuy: al mifmo tiempo efcrupulofa , a todos aprovechari,por-
guia bic fi- que hecha a la luz de los Exercicios, fe affegura la per-
lins meus fona,quanto le es poflible,de que eftd en gracia de Dios,
merix®s ¢ con efto mas expedita entra a fu fanto fervicio.,
€7at,CrTe" - Orra cofa nota S. Ignacio al fin de eita Semana acer-
;:-i:: Pg:a la penitencia exterior, y es,que para no hazerla ma-
iﬂwm; yor , ni menor de lo que podemos, ferd bueno mudar-
¢ft.1bidems. ROS €N €lla, y con la gracia del Seiior, y eftas mudan-
cas tomar experiencia , y entablar la que devemos ha-
zer. A mas deflo enla primera Semana es menciter,que
¢l Exercitante fe prive de penfar cofas alegres; ¥ aun
en lo exterior fe contente con poca luz en fu retiro,&c.
Pero en las Semanas,que fe figuen , quiere €l Santo fe
muden, y proporcionen eftas cofas con los Exercicios

particulares de-cllas.

S

Exd-
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EXAMENES ; O@V.E ENSE#A S. IGNACIO EN LA
‘p}#}mrﬂ Semana de los Exercicios.

PA_RA_ trabajar al hierro de nuefiro coracon, y ha. (2)Cosstal
zer de ¢l inftruinento conforme a la voluntad de n;m::‘;::
Dies, dize S. Francifco de Sales , que la O-acion es 12 f,,4: i
fragua, vy los Examenes el martillo. Dedonde e vé quan dicia.
neceflarios fon los Examenes. (¢) Pondrémos aqui los Prov. 1:.
que cnfena S, Ignacio.

Examen para confeffarfe.

Alganos (4) antesde confefarfe,{e examinan muy {u- (b) Ante
perficialmente ; de lo qual defpuesfe (izue no tanta fc- 1"‘{‘“;” 73
guridad alomenos , de averfe confeffado bien, ¥ poco :::TE;:T f;
fruto de las Confefliones. Eta pues ferd la practica de puse

2 Ll confpecs
examinarfe. tu Des 1n-

1. Pucfloen la prefencia de Dios, y recegido mas, wvenses pro-
© menos tiempo, fegun.pidicre fu mayor , 6 menor me- pitiatone.
moria , frequencia en confeMarfe , diftraccion de fus Becles. 18,
ocupaciones , &c. empiece el Examen,arrodillandofe, y
aviendofe perfignado, pida a N. Sefior le d¢ luz para
reconocer fuspecados, ticmpo , y gracia para llorarlos,

y borrarles con la Confeffion, y enmienda.

Il. (¢) Vaya indagando con el difcurfo la efpecic, ¥ 1) ncors-
numero de fus pecados,6 ya por fusempleos,y difiribu- (5, 5
cion del dia ; 6 va por los eftados , v officios que ha te- pmnes an-
nido , fi la Confeflion es General ; 6 ya por los manda- nosmecos iz
mientos , y otras obligaciones fuyas; o bien por los pe- amaritndi-
cados , que ay de penlamiento, palabra, y obra. De ef: 7¢  amme
tos mades , y otros ha de efcoger ¢l que menos le can- 7¢% La-
fare, y mas le defcubriere buenamente la efpecie,y nu- 35
nicro de f{us pecados , que ha de recoger ; ¥y como po-
ner endepofito para la Confeffion.

I1l. Arrodillefe orra vez, v aviendo meditadovn ra- 7 Ouonii
to la gravedad del pecado, aun del venial, confun- ;;,J;,?}}T-' aré
¢ac de los (4) fuyos delante de Dios, déle gracias, por meuiw elo
ayerle _tr:ni*du con fu mano , para neo <acr €n mavorcs, tf}’r'_f'f /ca.

i due Plal. 594
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duelafe , y pidale perdon de los cometidos , proponien-
do la emienda con ¢l A&o de Contricion, Defpucs de
(a) Et me averfe confeflado, ha de recogerfe vn rato , a dar gra.
diratus 5 oiag a Dios, renovarle ¢l propolito, y pedirle gracia.

:ﬁi :::‘ Examen General Ceotidiano de la Conciencia.
oy . ! _
& everci. Efte Examen confifte en que el hombre cada dia, an«

rabay . o tes de acoftarfe (2) tome vi quarto de hora,o el riempo,
feopcham que pudiere, en quc recegido, y confiderando,que Dios
fpirstiimed le mira, figa €{tos puntos.
Pfal. 7 8. I. Puefto de rodillas me perfignare, y dare gracias
a N. Senior por los beneficios generales, y particulares,
principalmente por losrecibi<os en aquel dia.

II. Pedire (¢) luz , y gracia al Senor, para conocet

mis faltas, y dolerme de ellas.
pe., vl Vi- : e ’ o
s 111. Difcurrire, y averiguaré (¢) lo que aya faltado,
() Scrure- Y €l bien que he hecho en rodo ¢l dia.
wur wvias 1Y. Porlobuenoe dare gracias(4)a Dios,y por lo ma-
noffras, & lo me humillare. _
gueramnsy, - V. Me doleré mucho, hare propofitos, ¥y pedire gra-
@ rever cia para cumplirlos con el A&o de Conticion.
tamnr @d  Dor tres razones principalmente devrian todos hazer
Domink.  ofte Examen. 1. Porquecn &| fé exercitan muchasvirtu-
thfgp , des,y affi es deigran merito. 2. Porque esmedio muy cfi-
saverss ~ €azpara la perfeccioni 3. Porque de hazerle con el Ac-
pretiofum TO de Contricion, pendera a vezes l1a falvacion de vno,
% wvii, quemuriere de repente eén la noche , y huviere come-
guafi es tido de dia algun pecade mortal. Puedefe hazer cfte
menneeris. Examen dos vezes al dia , antes de comer , ¥ antes de
Her. 15+ acoftarfe ,cada vez de 1a metad del dia.
Examen Particular Cotidiarode la Conciencia.

(e)Nepug- Ay en cada viovn vicio dominante, que le haze mas
mess €0ITA yezes, y con mas dano fuyo faltar , por donde fe ha de
mmmET  canocer dicho vicio, De efte he yo de guardarme ma-
:::x:,:;:? cho , porque el demonio efpera per ¢l perderme, como
il fﬂf#ﬁ‘; los fitiaderes ganar la plaza por la parte mas flaca. Sir-
contra Re VAMONos (¢) pues contra ral viciodel ExamenParticular,
gé.Paral.a que revelo Dios a S. Ignacio, ‘A.

(k) Doms:-
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L. A la maiiina propondre hafta el'medio dia, (para- (4)Adver.
{ me anime ) refiftir a tal vicio,y pedire gracia a Dios, i fﬂ"d
[1. Al medio dia me examinare, y apuntarc en va e (g

librito , o con otra fenal las faltas , me arrepentirc , vy f:f;::f

propondre hafta otro Examen, y pedire gracia a Dios. alver/us
Efto fe puede hazeren el tercero, quarto, y quinto pun- #/#d dirs-
todel Examen general cotidiano. il s
IIl. Ala noche hare lo mifmo, que al medio dia. tidiana je~
Para mayor fruto de effe Examen , anade S. Ignaqﬂl;-#n.m- cre-
1. Que afinde vencer ral vicio (#) aplique inis Oracio- okl S
nes,y buenasobras. 2. Que me caflizue con algunaspe- iR Mf’

nitencias mas,6 menos,fegun | - 2 & 9l ke
, ,fegun las faltas 3.Que para acor- /abores, ac
dar!:nc de ellas, todas las vézes gue faltare, fin que lo medirario-
entiendan otros, haga alguna fenal, como ponerme la nem. Caffi.
mano al pecho, vy me arrepienta luezo. 4. Que cotcje el Coil-lib.5 .
aprovechamiéto de vn medio dia para cd otro; de vna fe- (W) Perfe-
mana para con otra;de vnmes,&c.s (4) Que hafta g aya 7447 -
fugerado vn vicio, no tome Examen particular de otre. Tﬁg o
Excrcicio Cotidians al levantarfe por la maiiana ; de P?f kenj{ﬂ:;

gran perfeccion , y gue fuinda la praitica de sllos & ne

_ . dfrlm: Examenes. Converrar,
Puefto de rodillas, confiderando,que eftd delante de donce defi-
Dios , fe perfigné , y diga: (¢) crant.

Dios Infinito, yovil criatura vuefira , puefla ante el /= 17:
trono de vuoeftro fer, os adoro por Dios, v Senot mio,y (:j Venite,
de rodas las cofas, y me gozo de que lo feavs. Creo Se- oo 7k
nor en Vos , porque foys fuma Verdad ; efpero en Vos, o e
porque foys fuma Mifcricordia; os temo,porque foys fu- T‘*.HI o
ma [ufticia ; os amo fobre todas las cofas, porque feys p’jmgﬁ
fuma Bondad ; v por efte mifmo motivo me pefade ave. (d) In :m
ros ofendido, y detefto para fiempre rodo pecado. Infi. nibus (ra-
nitis gracias (4) os fean dadas por todos los beneficios, #4¢ azite.
qUE_ains hecho a2 la Humanidad Sacratiffima de Igﬁlt Thef 5.
Chrifto, a fu Madre Maria 8§. a los Santos Prote@ores (#iQuntre-
mios ,a toda la Iglefia, ¥y a mi miferable pecador - por mbwﬂ:,fm
averme criado, redemido,llamadoa vuefira Iglefia,per- ‘E;i?fr;

donado, governado , y confervado hafta aora. Y (e) YO, rribust mis
N 2 Se  buPfi1g,
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S:ﬁur, en retorno,quéos puedo ofrecer? :
Ofrezcoos , Dios mio , en vnion d¢ los meritos
de lefu Chrifto , mi Redentor , y de roda la Iglefia,
(4)0 nf“lirpm‘a fuya mis potencias , libertad , y fentidos, ¥
PHTNCTHIE 1510 mi sér, @ («) vueltro fanto fervicio , y ala-
r\ga i banca ; v os ofrczco todo el mundo affi mifmo , fi le
;}f:; x) tuviera. Accepto,(5) S_::ﬁnr, dt? b}zcn:{ gana por vug;.
(!,J N'ﬂnﬁ troamde todoslos tra bﬂ}ﬂS;}f'aﬁICElﬂnti qucmec qucrats
¢ut cr0 wo- €mbiar , y proponge cumplir en todo vuciiros precep-
lo, fed ficur tos, y voluntad, refitiendo principalmente a ( mombre ¢/
ti. Mat. wicio del Examen particwlar ) alomenos hafta el medio
26. dia. Fs mi defeo, Dios mio, en todas mis buenas obras,
(<) Omnig (¢) alcancar dec ves aquello, que fea mas gloria vueftra,
gﬁ"”“."m ftisfacer por aquellos, que vosquercis fatisfaga,y apli-
,féf‘fi ; car rodas las Indulgencias,que ganare por las Almasdel
(d)Sinene Purgitorio a vue [’tra‘ determinacion , para giue os go-
nibilpore(- zen, y alaben por mi.
tis facere, Pero , Dios mio , yo nadi(d) puedo fin vos;
loan.15. y fi me dexais , Sefior , no folo ne cumplise eftos
Nemoha propefitos , fino que por mi gran malicia caeré en
E’f':, de [0 muy enormes pecados. Per tante, Eij peranca mia,tened-
:_’;:F;mié; me, y dadme abundantemente vueftra gracia: afli oslo
Pf;_m;m_ fuplico por vueftra infinita ]?fn-n::l;ad , por los mcritos de
Ci. Aray. 1ef-Chrifto, por los de fu Sanriffima Madre , y de to-
(¢)Per Si- dOS los Santos . Amen.
flos omne Santa-Maria , y todos los Santos , (€) interceded por
douiia Pa noforros al Senor, para gue merezcamos, fer ayadades , y
wre leini % falvades de [ Divina Mageftad. Reze aqui alzunas ve-
defeendst “zes el Padre nueftroa los Santos de fu devecion,y aca-
vi1.9%5 12 he con vna Salve a Maria Santiffima. Efte fin f¢ puede

-

iy 16 AU _
ﬂ':' prr::m.

Damale - e
nis, Acfo de Contricion.

Dios mio, en quiencreo, y efpeto, y a quien amo fo-
bre todas las cofas, pefame de averos ofendido, falo por
fer Vos quicn foys, y propongo firmemente nunca mas
pecar. Dadme, Senior,vacfra gracia. Amen. -

EXER-



EI.E.R;'ICIG DE LOS PECADOS VENIALES.

Ste Exercicio pertenece enalgun modo a la Via Pur- Al
tiva,y afli lo ponemos aqui, paraque fi parccie- ~=<* "™
re al Diretor , le d¢ en la primera Secmana. Antes de ﬁ:_:’;’ﬂm'!
la Meditacion fe ha de advertir, que ay dos generos de gy, ..
pecados veniales , ynos cometidos por flaqueza, y cali Danda ot
inadvertidamente ; y otros por malicia , o con defcuy. opera, sne
do muy craflo. Contra eftos principalmente hablamos; v/le in ve
porque de ellos no es tan dificil librarfe , y de hecho fe co7/crentia
libran muchos fierves de Dios. 705 conde:
La Oracion Preparatoria la acoftumbrada. La Com- " Bern,
poficion de lugar fera imaginar mi alma flaca , y en-
ferma con los pecados veniales,. y metida en eftc cuct- oy ¢,
po, que le inclina a ellos. Pedire al Seior conocimien. prebende--
to , ¥ dolor de dichos pecados. runt me
Primero punto. Serd confiderar los muchos danos,que suigzitates
me caufan los pecadosveniales , paraqué fi quicra por »ee. Mul:
mi refpeto les aborrezca. Primero : aunque los pecados tiplicate
veniales fean leves , cometo yo («) innumerables , y affi [ant [uper
me deven dar gran cuydado : los granos de arena pe. “PHilesca-
- - . LIES MicE,
queiios fon,y finembargo multiplicados baftan a hechar 'E’;a /
a fondo vn navio de alto bordo. Segundo:como tengo > A
(6) por levesa los pecados veniales,no hago cafo decllos; (5) Aacqp.
y affi fon enemigos defpreciados, que jimas fon peque- /a guia par
fios. Tercero - fonenfermedades del alma : y como,hu- va[wnt de-

yendo yo de las enfermedades del cuerpo , tengo tan- rjdﬂ reds
unt,

tas por mi gufto en ¢l alma, que vale mas, quc no %
el cuerpo? Quarto : fiendo enfermedades del alma, cau Chry[off.
fan en ella los mifmos efe&tos , aunque de peor confe-

quencia , que las enfermedades en el cuerpo ; enflaque- |

cenla para obrar bien , y caminar aziaa Dios; dania -«‘*M_fg"
inapetencia, y faftidio de las cofas del Cicelo; fed de las """
dela rierra ; triftezas, efcrupulos, y defabrimientos,que m}amligﬁ?“
la privan de la pazinterior, y nola dexan tomar fu def- s /.

canfo ¢n 13 oracion. O Senor, quan enfermo efloy ! (¢) Pfal. 6.
| e, Sa-

-
- il
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() Si Sanadme, Quinto: por fer los pecados veniales contra
‘““'—'f’“ razon ,fon monftruofidad ,y gran fealdad del alma , y
Dominns ponenla, que caufa afco («) a los ojosde Dins,y fus San-
f::‘:’fﬁ.::" tos, y Angeles : como no me corro defto: Es verdad,que
Iai ‘; " fio baftan a quitarle la gracia; pero cfte mifmo devia

(b) Gra- fernos motivo, para ne mangc harle a Dios con .e‘llus vna
vior evit:l- Fopa tan preciofa , que es la gala real de fus hijos.
A'igni.r. chundn punto. Sug:tannus los p:ﬂadm veniales a
guanguid- grandes caftigos en cfta vida, y en la otra. Y primera-
guid poteft ;mente,en efta vida {uele Dios caftigarlos con trabajos:
koo pari que s¢ yo,fi la pobreza, enfermedades, perfecuciones, y
inhae vita. ftezas,que fiento, fon caftiga de mis pecados venija.

“é?;i;m les ? Lo fegundo , los caftiga Dios en el Purgaterio con
veddnt mo- TUEZ0 , Y oOtros(4)marcyrios atrociffimos, que noobftan-

vifimum tCpadecen aquellas almas mas tiempo, de lo que pot
guadranté. aca (¢)(e pienfa - ¥nas veinte : otras cincuénta , y otras
Mar.y. mas anos, privadas de la- gloria, y con (u pena tambien
(d)Cii fan- de dano, que ¢n parte las ha de afligir mas , que a los
fo (anitns candenados, por fer amigas dé Dios, y tener mayor in«
eris, & €% clinacion a gozarle: O que locura comprarme vn Pargas
:’;;L ::ﬁ: torio largo por cofas de ninguna importancia , y amon-
cens eyjy, TONArMe;como dize el Apoftolla 1€ha,heno,y paja,en §
& sum ele. M€ Nan de quemar ! Mas {i conocemosalgo de loque es
flo eleftys €l pecado mortal, la que nos deve hazer mas mella , es
eris ; & ¢z que le permite Dios muchas vezes en caiftigo de los pe-
perverfo  cados (d) veniales , acortandonas , y negandanos aque-
perverteris llos auxilios, que el fabe fer eficaces; al paffo deé que
F/alm. 17. ngs enribiamos en fu fervicio. Efta doctrina én fubftan.
ﬂfi;;ﬂf; cia, es cierta entre Theologos , y devia hazernos tem-
Pﬂ#hrm blar , porque de e¢lla fe figue , que cometer Voo vn pe-
decider.  SAda venial , ferd a vezes origende calr en mortales,y
Ecclef: 1 9. defpues condenatfe, Sin efto fon los pecades veniales
Quia te- €AMINO 2 los mortales, parqué renetidos enflagquecen
piduses in- los habitos buenos , que tiene el alma, y la retracn del
cipiam te mal ; y fortalezen, y aumentan los viciofos,que la incii-
evomere€x nan a el. Al contrarioe, los que con cuydado fe guardan
¢re med. e los pecados veniales , pueden cafi eflar cierrosde no
Apok. i - | caep



cacr en mortales
; tomo 16 dize (4) Chri
que cftd ran refuc o Al e L s
T . - Ito, de no darle ni zufto gramde ¢l 4 _Q#: g-
ercero punto. Devemos pri nivnpequedo. elis eff i
a los pecados venial -mos principalmente abors minives, &
¢llos au . ales,por lo que def ¢ aborrecer # majori
. nqut.lepumcn ﬂfagrad.aﬂa Di e jore
B0 eh Ciettamanet € conrra (ﬂ (o fantad i0s.Son fidelis eff;
e sy adey pyafli & 11 17
te - donde por vnfolo: e aquella infi- modico 571i -
ngo baftiteslagr: ol olo pecado venial W
mos de vn hijo %-rim“; glerd por tantuskqnfn. apenas O
quiero darle pe i le oyeramos dezir: yo 4 08 JUZZATAS ;g s ch.
rle pefadumbr r:yod mi Pad inigeans eff.
de ; pe - re ral, que adreno Lx:

? P [o mcﬂn’,qﬂﬂ. Eﬂ‘ﬂ fl A 'Fﬂr ﬂuﬁ me desh % . ’ﬁr
quantas vengan. Efio L mis antojos ] :r::. (b) Habeo
de Dios mi Padre ¥ Pcadiga/can las-nbralsy E By e scran ic,

Ponderare, tlu'e' y xefpeto 9#od chari-
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wvere bancfino que fobra malicia en el pecado venial; defuerte

[pem  mon que mo le caftigaNucftro Senor quanto ¢l merece.
habeo. Pero efto es nada , refpero de lo que hizo el Eterno
4 ard. Bel- padre ¢on lefu-Chrifte, fu Vnigenito Hijo, quien falio
armiis fiador de los hombres por los pecados (4) tambien ve-
() Et co- MNidles, y i vno le condoné; finoque hafta del menor le

piofa apud pidi6 eftrecha cuenta con pagoen ¢l banco de la Cruz.
enm re- Efto fon aquellos pecados,que nofotros llamamos leves,
demprio. 'y folamente lo pueden fer comparados en fu malicia
Pfal. 129. con los mortales, o en fu pena con ¢l Infierne ; porque
en lo demas coftaron la vida tambien a Chrifto. De to-
da la Meditacion facare varios afetos de confufion, de
defprecio de mi mifmo , de arrepentimiento , de pro-
pofitos para enjadelante , y fobre todo de hazer con fin-
gular exatitud ¢l Examen general cotidiano de¢ la con-
ciencia, que es vn medio eficaciffimo parair borrando,
y evitando los pecados veniales. Es cofa por mayor el
concepto que. tenia San Ignacio de Loyola de dicho
Examen; y con quanta razon , lo conocera ¢l que quigs
ra practicarle.
Acabare la Oricion con vn Coloquioa Chrifto N,
Senor , puefto tambien en la Cruz por mis pecados ve-
niales: deteftarelos delante de tan laftimofo efpettacu
lo, y pedircle, me los perdone benignamente por fus
mifmos meritos ; porque ya en adelante con fu fanta
gracia me emendare. Remataré con vn Parer Noffer,
Efte Exercicio da con abundancia motivos folidos de
Atricion, y Contricion para las Confeffienes de peca~
dos veniales folamente ; y para los Examencs cotidia-
nosde la conciencia , cuyos aétos principales , y en que
nos devemos detener mas , fon confuffion , y dolor por
las faltas cometidas,y propofitos para en adelance;todo

lo qual fera facil , fi f¢ tienc prefente efte Excrcicio,
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SEGVNDA SEMANA DE LOS EXERCICIOS DE

S. Ignacio.

) ADVERTENCIA. |

Sfegurado S. Ignacio con los Exercicios de 1a pri-

A. mera Semana de que ¢l Exercitante eftd en gracia il Libro

de Dios, y como 4 la entrada del camino de la Perfec- gypppiioo

cion , en la Segunda,y Tercera le enfefia 4 caminar con y; s. Ig-

la imitacion de Chrifto, (4) que es nueftro camino, Ver- nati; & e

dad, y vida. Mas , porque €fta imitacion en gran parte Palma in

fe adapta al eftado de cada vno , entabla de tal mane- Praxi, &

ra las meditaciones, que difpongan al hombre A vn## Vie.

Exercicio folido dc eleccion , 6 refurmacion de eftado; (4) £go siz

y d efto e enderezala fegunda Semana - figuefe la Ter- E 5 T:;i’?

cera, que contiene los Exercicios de la Paffion del Se-, M_l;

fior, para arraygar , y aumentar los propofitos de la Se- ,,; fequs -

gunda,y para vitimamente difponer 4 la €Caridad de 1a 147 e, na

Quarta. ambular in

Efte es engeneral el artificio de eftas Semanas ; pero tenchris.

viniendo 2 ellas mas en particular, hafe de advertir, [van. 8.

que para feguir a Chrifto, es menefter conocerle; y a

efto fe ordenan las Meditaciones de la Conquifta , y de

la Encarnacion , en que nos hemos de a&tuar mucho en

propofitos generales ( paraque defpues eftén mas fun-

dados los particulares ) de feguirle. Item 4 la prattica

de efte feguimiento es neceflario defcender a prepofi-

tos particulares , y primero 4 los mas faciles, fegun pi-

de nueftra flaqueza , y todo buen orden. Defciendefe

pucs a clles con las Meditaciones del Nacimiento de

Chrifto, y otros Myfterios de fu Vida , hafta fu Bautif-

mo, en las quales fe ha de aprender efperanga grande

en lefu-Chrifto , devocion a fu Santiffiima Madre; pun-

tual obediencia a la Ley dc Dios , amor 4 la Oracion,

fortaleza contra lag tentaciones, defapego de las cofas

terrenas ,&c. Finalmente, aviendo traido €l Santo al

Exercirantea la Cruz de Chrifto con cfta fuavidad , y

como diffimulo , (€ 1a prapone abierramente en ¢l Exer-
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cicio de las Banderas, y ahade 4 clla otras haftala Paf-

fion. Y efle es el lugar, en que quiere, que ¢l hombre
defenganado cfcoja, 0 reforme fu eftado.
De efta explicacion, aunque breve, fe ve la Divina
Sabiduria,con que ¢ftan difpueftos los Exercicios,y quan
eficaces fon, fife hazen convn buen Direftor ; y mas i
fe hazen enterospor.efpacio de 30. dias. Quien los quie-
ra hazer affi, bien puede con folo efte libro, figuiendo
¢l metodo , que en ¢ftas , y otras advertencias fe pre(-
cribe, y tomando la explicacion de los Mifterios de
algun buen Autor ,como entre todos del V. P. Luis
de la Puente; porque San lIgnacio dexa por lo co-
mun dicha explicacion al arbitrio del Padre; y fo-
lo quiere ; que no fe invierta el orden , que ¢l pone,
y dque haze tan admirable ¢l libro de fus Exercicios.
Advierte tambien, que las quatro Semanas ne han de
fer todas neceflariamente de 7. dias, fino que efte ritu.
lo fignifica, que los Exercicios fe han de tener va mes,
poco mas, 0 menos ; y que en ellos ay guatro claffesde
Meditaciones de fin, y materia notablemente diftinéta;
porque en lo demds fegun la ‘difpoficion d¢ los Exerci-
tantes vnos {fe habrin de deténer mas dias en vnas Se.
manas , qué otros, a juizio del Diretor.
Vitimamente advertimos , que los Exercicios de efta
Semana no eftdn contanta difufion, como los de¢ la pris
mera ; porque fuponemos, que el Exercitante habra ad-
quirido ya alguna facilidad en la Oracion, y con menos
(a)Funda- ‘materia tendra baftanre.
memaenim EXERCICIO DE LA CONSVISTA DEL REYNO DE
alind nemo Chriffo.
poteft pone- w~Ste Exercicio es el Fundamento (2) particular de ef.
{ ’;'Ef'_"i.’. E ta Segunda, y aun de la tercera Semana, y afli es
E;ﬂq ﬁiﬂ ; de grande importancia. La Oracion Preparatoria la
é;;rq?m que fiempre. La Compoficion de lugar , imaginarlas Si-
fefus. nagogas, Villas, y Caftillos por dond¢ Chrifto N. Senor
1. Cor, 7. predicava,combidando, y llamando 4 los hombresa que
le iguiefien 4 gloria de fu Etcrno Padre, ¥y bien de ellos
b | mif-
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R o r T voni Ac agh e os? Penfaré. Luc. 9.
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?nme:um_.‘lm tfabﬂ#ﬂiaS, que le figan quiere emprens ;"? ;; & mi-
d todos les premia ajos, que fﬂnfrczca};?ﬁrqﬂf M Rz i, e N,
animo le ﬁguicrﬂ r;;znrcl Ciclo,y maslﬁ {;:imen[C qucm;b} ;‘i-’:f"
reno: ddiei , s i 4 aquel ncon mas/f ini-
fu chl‘i{[ﬂ ;ﬂ tﬂdPs, fﬂ:;uir : quartiey humano , y ter ;,::::f"”‘
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r7l1ct¢. Y que villania noferia, y perfidia (4) del que,oida
(a) Aice |3 propucita del Rey, no quificra fegfiirlc por covardia,
Deslfracl, principalmente fi fuere Cavallero? Pues yo lo foy por
O luda ba- .| Bayrifimo de lefu-Chrifto , y me obligan aquellos, y
b‘.‘;‘f’”if"' otros titulos , v le bolvere las efpaldas:
':;.tfﬂm *H Percero punto. El Reyno, que Iefu Chriflo quiere
2. }g,,_, ¢, conquiftar no cita tan lexos de nofotros, como la tigr-
(b) Ecce ra de Inficles, fino que eftd dentro de nofotros (4) mif-
enim Reg- MOS, antes bien fomos nofotros mifmos, quienes,fi bien
nii Des in- nos devemos 4 fu Divina Mageftad , nos viurpan (¢) in-
tra vos¢ff. juftamente nuéftras paffiones, que devemos fujetar en
Luc. 17. hoforros mifmos principalmente;y en los otros con el
() ¥t mon e exemplo, oraciones , Y perfuafiones fegun nueftro
:EE?;P ;i_ eftado. Y en todo efto noay fino feguir a If:{'uCh{iﬁﬂ,
firomoreal; QU€ Do teniendo necefiidad de nofotres, nos combida 3
corpore, v+ 13 Conquifta con tanta afabilidad , con la efperancade
obedrat:s tan gran premio, y con tantos exemplos.
soncupifcé-  Quarto punto. Serda confiderar, que affi como a aquel
r1/s esus. Rey los buenos Cavalleros ,que fe quifieran febalar en
fom. 6. fu fervicio,fe le confagrarian del todo,y 2 todo traba-
* Son pa- jo, affi , y mucho mas devo yo ofrecerme a4 mi Rey Ie-
labras , 7 fus con todas mis fuercas, haziendo contra mi propria
Oracion de :

** fenfualidad , y amor carnal , y mundane (4) efta obla-
S. Ignacio. -

(@) vivit c@un. X Eterno Seiior de rodas las cofas , yo hago ::f:i #5{1-
Dominus, CP0% con vueftro favor , y ayuda delante vueftra infinita
& vivit Bondad ,ydelante vueftra Madre gloriofa , y de todos los
Dominys Santor, y Santasde la Corte Celeftial , gue yo quicre, y de~
mens Rex; [€0, ) €5 mi determinacion deliberada ( folo que [ea vuef-
quenii in trOmayor [ervicio, y alabanca ) de imitaros en paffar rodas
grocrmguc infurias, y todo vituperio , y toda pobreza , affs actual, co-
loco fueris, mo efpivitual, queriendome vueffra S5. Mageftad elegir, y
Domine ms yocjhir en tal vida, y effads::::Efte es el Coloquio.

fex.fruesn Eneftasfemanas fe hade leer algun ratoel Kempisde
iﬂ;ﬁ;ﬁ;‘; Tmiratione Chrifti, o el libro de los Evangelios. Del
mrﬁr’;ﬂ Kempis leia S. Ignacio cada dia doscapitales, vno fi-
1uys. o, Quiendo el orden del libro,otro el que fortuitamente fa-
Rezum. 1y ajlo qual devriamos imitar nofotros. |

EXER-
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haz de la tierra,tan diferentes en coftumbres, trages, y

f{}f ""’?’i acciones : vnos blancos, y otros negros - vnos €n paz, y
1. abr orros con diffenciones : vnos llorando, y otras riendo:
'”‘;**E"f” vnos fanas, y otros enfermos: vnos naciendo , ¥y otros
facki ﬁf”fr merienda , &c¢. 2, Mirare las tres Perfonas Divinas co-
an [udiis 4 »
Juss non e't mo defde fu foliay trona real de (u Mﬂgﬂﬂﬂﬂ eftan aten-
wi faciat diendo roda la redondez de la tierra, y todas las gentes,
iw,,,m,,,,,,, que viven en ¢lla con tanta ceguedad, y como mueren,
et viguead y (a) defcienden al Infierno. 3. Verémas tambien las
wnum. Do- Perfonasde la Virgen, y del Angel, que la faluda; v
minns  de haziéndo reflexion, aplicarémos efta 4 nofotros mifinos,
celoprope- para (1caralgua provecho de la tal vifta.
;” ; e Segunde punto : Serd confidezar el animo, y afeGtos
/%13 interiores buchos,6 malos, que tienen dichas Perfonas:
(B)In capi- devo pues meditar el animo de los hombres , que vi-
te librs (crs Vian; fi olvidadoes, o defeofos dela venida del Salvador,
ptumef de ¥ ¢l porque de efto. Item la compaffion de la SS. Trini-
me,vt face- dad,de¢ que todo el mundo fe pierda, y el Decreto, que
remvrlx 1. haze de tanta bondad, y amor. Lo que pienfa , y fiente
tatem tya. Ja Virgen, lo que el Angel, y lo que el Nino (£) Dios.
P/al.39.  Difcurrirg, inferire, refle®iré 3 mi mifmo, y me cntre-
tendre en algun buen propefito, G otra afedto. :
(¢)Qxamto- Tercero punto: Sera oir I oido i ior lo que
o ferified: punto : Serd oir con ¢l oido intcrior lo g
quoinid V- hablan las Perfonas, que concurren en el Mifterio,como
r7 non cog. 10 qUE dizen los hombres en la tierra , hablando vnos
no’coz::Ec- €CON otras , jurando, blasfemando,_ y rifendo entre si.
ce Sl Afli mifmo le que hablan en el Cielo las Divinas Perfo-
Domine, 328, tratando de redimiral genero humane. Y defpues
fatmib:fe- lo que hablan el Angel,y la Virgen (¢) en fn retrete,
¢undmver- Reflefire como arrriba.
bam tunm.  Quarto punio: Serd atender & las obras, que hazen
Luc. 3. jas Perfonas : Los hembres como fe perfiguen , y viven
mal, y fe van al Infierno. Lo que haze la 8. Trinidad,
que es poner en execucion 2 aebra de la Encarpacion,
como forma vn cuerpecito muy perfeéto para el nueva
Rev, que nes da, y fevne a ¢l la fegunda Perfana, Tam-
bicn lo que hazen el Aongel, ¥y Ia Virgen:es d fahcAr > ok
I~
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Angel {u oficio de Embaxador, y la Virgen eftarfe re-

tirada en oracion. Sacare frutes, y afe@os.

Hafe de acabar la Oracioncon vn Coloquia, aviendo
penfado primero lo que devo hablar i cada vna de las
Perfonas Divinas, o al Verbo encarnado, 6 A 1a Madre,
y Sefiora nucfira, pidiendo fegun el afe@to,d que me
fintiere mavido,toda aquello, que me ayudard mas,para
imitar,y feguir 2 mi Sedor Rey lefu-Chrifto. Re¢za-
& alfin vn Pazer uofter.

: PRIMERA ADVERTENCLIA.

La forma deefte Exercicioes como vn exemplar para
meditar qualguier hiftoria fagrada,(in mas explicacion
que faberla, y aplicar 4 ¢lla vno , 6 mas puntos de los
quarro pnwﬂns, que fon: I. VE:r las perfonas.2. Con-
fiderar fus animos. 3. Atender lo que dizen. 4. Ob-
fervar fus obras, parando fiempre en los afe@os, que
queremas facar. De aqui es,que dichos puntos fe 1laman
comunes, y S. Ignacio, a quien Dios {¢ los revelo,quie-
re,que fe mediten por ellos todos los mifterios de Chrif-
to y porque a mas de no fer cargofos a la memoria,dan
al entendimiento gran copia por la muititud de ojetos,
que le proponcn, ¥ al mifmo tiempo no poco guflo, por
averfe el por si mifmede trabajar los difcurfos. Sin em-
bargo, i la difpoficion del Excrcitante neceflitare de
puntos mas explicados, y particulares, defelos el Pa-
dre afsi, valiendafe de algun buen libro, 6 porlo menos
expliquefclos algo mas , tomando, i quiere, norma del
Exercicia,que fe figue.

SEGVNDA ADFERTENCIA.

En el Exercicio, que fe figue, enfena S. Ignacio vn
modo de orar, 0 de repetir la Oracion , que ¢l llama:
Por aplicacien de los cinco [entides interiorcs; para el
qual con fu acoffumbrada prudencia en el Exercicio
paflado ha dade ya alguna difpoficion al Exercitante,
hazlcndalc meditar por puntos comuncs, Para enten-

Qz der

Ex Palma.
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cfcr dicha aplicacion,es menefter faber, que en nuefiro
interior, 0 fea en las potencias materiales,; 6 efpirima.
I¢s, ay como cinco fentidos, 6 facultades de percibir,
que correfponden con cierra femejanca A los cinco fens
tidos exteriores del cuerpo Vifta, Oide, Olfato, Gufto,
y Talto,y teman de ellos por cfla caufa los mifmos nom-
bres. Con eflos fentidosinteriores fe perciben las cofas,
por mas remotas que eften: y fe toma noticia de ellas,
para facar afeftos , y fruto no menps,que con difeurfos;
anres bien,{i Dios nos lleya por efte camino,mucho mas
por fer aquella noticia , como experimental , y por
configuiente de mayor cficacia, para perfuadir a la vo-
luntad ; affi como la mejor razon , para creer, que la
miel es dulce , es guftarla. Difpone pues S. Ignacio, que
en dicho Exercicio (lo mifmo fe podra hazer en otros,
principalmente de los Mifterios de Chrifto ) defpues de
bien meditado , y repetido con las Repeticiones, que
pufimosen la pagina 13.preparado ya el hombre con
tanto meditar fobre vn mifmo paffo, fe apliquen 4 &l
los cince fentidos interiores , como fe dird ; y prucbe
¢l Exercitante lo que Dios, y fu natural le ayudaren.

TERCERA ADVERTENCIA.

En todo el tiempo de los Exerciciés conviene mucho,
que ¢l Exercitante no lea mas, que la Meditacion, que
ha de meditar aquel dia; para que menos diverrido, fe
¢mplee mejor en cada vna. Y efte documento es de

mas importancia en los Exercicios de la fegunda Se-

manga ; porque ellos , y fus Adverten-
Clas riepen mayor va-
riedad.

"<
EXER-



EYERCICIO DE . XVI |
Ste Ex{:ﬁfnz effcﬁ‘{fﬁ NTO DE CHRI! 77
-4 Gus mas dec lara;:[l:blﬂn por puntos cumira N. §.
acoflumbrada. La Pro s. La Oracion Prepa o et
darme de como la Vir poficion de la hi ﬁ'ﬂr?a l;amna la
falis de Nazarce,affe gen (4 ) prenada de e geols
nia de S. Inchh;a f"“da en vna afnilla nueve mefes 5‘) E xist
fe en efta Ciudad mino para Belen Paraj y €n compa- ?ﬁ”’” a
:nn los Santos El‘l;n’ry pagar el cribuge 41 C:?‘Pﬂdrnn ar. g:}f;;:?'f.«fu-
o qual fe huvi osno encontr 0 Yo e et riteres
vieron aron-alli dfﬁ?ﬂh' -
en ¢l qual nacio ‘}-E. recogeren vn pefﬂ;lbjfguﬁi por mrwn:;
tro del Mundo A}’ a“ﬂ reclinado el sahﬂ; de Beftias, /ns orbis:s:
to celeftial, que d:Pz ifcné defpues multiciu‘f :i, y Maef. Alkendir
y enla tierra pﬁz r::;uEl : Gloria fea a Dinslf: el Exerci. 4*iem &
I.a-compioficion de 1 los Hombres de bucnlas alturas, fgﬂﬁ'ﬁh a
Nazarer 4 Belen ugar fera imaginar,6 na voluntad. e de
cueflas , &c. par reparando fi es an -hf: S caming de a s
o la . paraquc afli efté L_ o, llano, 6 'F"Tﬂ:-ﬂrnb
mi ; Sevided Peicbre, midicndola fija 12 imagina POE in Indeam
» Y recénociend ymidiendola tambi clon; in Civitate
te _d:l mifterio chmnp efta aparejada; c;l dentro de D.wid,q;;
quiero penfar h; que quiero meditar E;dﬂg:un la par- voeatsr .
de lugar fe hari gllclpafsb extin ciboal 1 izxr , que (i Betblehé::
lo que pafsd. e v el a legva ; pero fi q:licr ompoficion vt profres-
Pﬂtlciﬂﬂ hﬂ d: f Cafnlnn‘ imaginar‘ 0 caﬂﬁdﬂrar Yelur CcHume
mifterio, para m“ pedirda N. § cunu:' €5 Caana. -a ey
i, actmas ey e 4 e v i i bl
T10 Prerﬂnt - €rc IHS pctf‘ d ancﬂad g ré&=
c. onas 5 ;
padecere Veré el camino » ¥ cofas del Mifte- g_imrf-""E#
- mec dﬂ Iﬂs L] qﬂf: cs ar o P'Pf?'.ltt ﬁ..
Vi que le . pero, v :
rgen, Donzella ' andan , principal , V com- linis (uum
y pencttila dok tantierna, Reyna de é"a mente de lg prizogen;-
tias, y muy vil; rio. Item el Pefebre es v:ﬁlﬂ} y Tierra, 1## C pa-
Huefpedes, qued pero luego que 4 ugarde Bef. 7% o in
et 5o 2o e e cieach aquellos borp 2 &
piritualmente ; s S gen; o naciera tlTlé?blcm-dD : lo :j-r’_':"'i’” |
cados, ¥ Paﬂiu: por mas que aoracftet Chrifto ef- ff' " inpre-
modeti nes deforde an fucio ¢o " fio_ guin
e Sﬂﬂla » y S* Iﬂ‘fﬂ h nadas' Vﬂ la Vifﬂ'ﬁ " ER ZF ”*‘4; cLx
fio, S. lofeph ph procuta imitar] gen congran locy;s ;
¥ la Madre a en todo. Fl Ni- * 5 21 di-
: st parccen viles 4 lo o iN1- "_*".'f"r_'fu:-,-g_
R ’ i;JDS del Te.Luc,2.
i _ 1un- :
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mundo , y fon grandes 4 los de Dios: b como el mundo

no es buen juez! Elpalacio del nuevo Rey ¢s v eftablo
con fummeo defalino, y pobreza; pues porque s find pa-
| ra fatisfacer («) al Eterno Padre por mi demafiada va.
(=) Etpro- \idad? Eftan folos, y devo yo imaginar ,que foy va
ﬁ;;m 1}: pobre cﬁ:l;wm,‘é indigno , ¥ que les firvo ¢n fus ne-
éius of . cii ceflidades, Podre difcurrir , y ponderar masa cite mo-
dives effer. d05 pero fiempre para parar, yentrerenerine en algun,
2. Cor. 8.afcéto, luego que me fintiere movido 4 los que he me-
Oxid ergo nefter, |
ftabubii eli- Segundo punto. Confiderare lo que pienfan , y quie-
gi1?Planewt ron dichas Perfonas. El Nifo pienfa en fu oficio de Re-
":,P robet  dentor , ¥ Maefiro de los Hombres ; ¥ efta muy alegre
'fi.g::" "% de emipecarle 4 camplir , aunque le cuefte ranto, Dare-
L, ‘aamnpet i, : AL
&culi va- 1€ gracias. Ama mucho a fu Madre, y fe huelga con fu
nitatem. ~ prefencia, pues como no la amo yo, fi m¢ pario mi Re-
Bern [er.3. dentor? Pienfa tambien en mi, ¥ defea, que me ofrezca
Non emim 4 fu feguimicento: fi yo lo rehufo, fentira efto massgue
mifit Dens ]a pobreca, y el frio. La Virgen eftd admirada de ver
filinm (%% vanra bondad dé Dios, ¥ no fabe bolver los ojos i otra
s "?":f"’ parte,que al Nifio ! porque cohoce bien , quees el Ver.
il ;:‘; bo del Padre: quifiera,que todo el Mundo le adorara;
mrfafv:mr y amat yo, v fervir 4 fu Hijo,es el miayor conténto; que
mendus 14 puedo dar. Los Angelés adoran al Senor , y le dan
per ipfwm. gracias por 1o que emipie¢a A padecer por los hombres:
foan 3. que ferd razon hagamos nofotros? &c.
Ervermite-  Tercero punto ferd oyr lasvoces de los que concur-
rum iniro ren en el mifterio, Como hablan a los Sanres Caminan-
antit  pri tes los de Belen, no queriendoles dar pofadd; yla pa.
o a ciencia con que fufre todo efto la Virgen, ¥ fe recoge
S ved cir, 3l pefebre. Yo tambien 3 Dios, quando pot fus auxi-
Et adorenr 1108 me pide el coracon por pofada, no fe lo quiero dar,
eum cmnes La Virgen, v S, lofeph con quanta madfedumbre ras
Angels  2zonan por ¢l camino, y al ¢ontrario fon muy diferentes
Des. las palabras de otros,que irian aquel mifmo ti€mpo a
#ébr. 1. Belén , murmurando dél Cefar, &c. El Nifio no babla
aufl , y quicre por mi amot no faber hablar , fino |lo-
rar




grias vanas s llora, y oire 79
, ypara enfenar » que por mi
valle de lagrimas  Yeos A rme, que efle mund 3 alc-
las alturas: mezclarém ngeles cantan gloria Doy of oo
Dm##ﬂ miﬁ#rm ¢ nfﬂﬂ EII{]S, }r dﬂré I lﬂs en s JrlH'ﬂ :ﬂ
der de fu Sabidur‘ an inefable, que folo a E!nr1a, 3 :f'm..,dngg-
bien(z)enla tiek 1a, ¥ Bondad infinita. A BIAR. fiace: d et i
es dezit ﬁms ra Pﬂzalus hombres 'dﬂb nuncian tam- f;f milice
_ Quarto pun?.:gﬂllli ?Hd".‘i“ de feguiral g B Lendlangi
es a faber ). Hede nurar lo que ha! ey, &c. D %
ook ¢l Nino dentro las entra azen las perfonas; d enm | &
= a 1 obedecer al E tranas de fu M: y BiLennams:
fitirmie da indaaiiociies 2 mperadotr de Roma adre (e Glorsa 1x
Santos Efpofos fmllfmmia los preceptos de 'Diﬂ;palzo enfe- #nifimis
camine ; Pﬂtﬁiﬂﬂ tie EC{HI gran al:gria los .“.- o s dos Df'“ O in
guc ojos mira lof : hntn a Chrifto en fu co abajos del !:”‘Q' pax
Gt i, % oo A la Virgen, fEnERga - Lhe sy
llegando 4 las Pnf::{n la procura fervir, pﬂn‘l'}ﬂ s Ma- ‘Hm,;,;f"
que vifte de hermof as. El Nifio nace d:fﬁuf{lpﬂl-m:mc (b)Et Latte
Madre en pﬂﬁalﬂs uraia-tIEf[ﬂ,y EI Cl‘lﬂ Ernbﬂ ) Y es ¢l modico P"i'
Je réciba ensel Sal.ﬂﬂn mucha devocion "rn_a uelvele la fiss f/}'ffr
pechos; y yo tamgf'amﬁnm. Toma de (u S an gue yoe.e» . mg
bres , &c. ien puedd (£) alim:utarl::;cf iy ; f.:;j o,
Acﬂbll‘\g R n {us Po c) Amen
la Oracion ¢ - U d
ros huviere ion con vn Cologui vy T A,
ﬁrr, 2 ff; ;:ﬂfie:dﬂ de ella, y Hm“g:g‘:fglm queafec- El{gn‘iﬁ fe-
n el Exercicio de la Anunn'}rp'pﬂﬂ No- ¢y lf:u 4
De efte Exetcicic Repitiatomes, HakPEy tribas ;:::
fi fe meditan io6 del Nacimiento ( lo mifm i a7 4
. Oofros m {teri ( o mifmo el A
Cio tres It.tpiticmn:sy Ems de Chrifto) pone SEI;rEna ey Jouk
en'la pa ina- * L.as dos primer . lgna- ff15.
f:ntidns%ﬂt:é;;l’_ la v.mma trayendo r:;::gﬂn fe dixo M4t 25.
myfterio; para a?r y percibiendo con ellos IEI o g
afe@os ma!'?ivamt excitar en nueftra alma :5 cofas del
tos, dcrpuﬁ d .i ente. Contiecne eéfta Re _ "-:’5 buehos ; .
Primero 4 c. 0s quﬂtfﬂ Preambula _PEHCIGH“!- pun- f": \Et ws-
nos punto. Es ver (d I os acoflumbrade debit facié
¢ftaremos mi ') 1as Perfonas By ¢4
“-'ﬂndn la P v ¥ Eﬂrﬂ,s s ¥V oaf CRUS 47T f N~
s Perfonas,que eftan en Il‘ibaln e
uee
& Lb. 33,

E
f S
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veo ¢l Verbo encarnado hecho Nifo, para hazerfe mas
amable ; y la tal vita me enciende mas enamor? Veo-
_ le pobre, y amare yo las riquezas ? Veole en va eftablo;
Vacate, & y querre yo valer en el Mundo ? Veo la Virgen deradi-
I”,d”"?"f' llas, inclinandofe al Nifo, y con lagrimas fuaviflimas
E::’ D;"Iﬂ regandole ¢l roftro , &c. Pues que he de hazer yo?
Plal. 45. Segundo punto. Oyre(«) los llores del buen Iesus, las
(a) Somer palabrasde S. lofeph, y la Virgen, loscantares de An-
wox twain geles, y el fermon, que callandu me haze ¢l Nifiodel-
arribus nudn, y tiritando de frio.
mI€is Tercero punto es(b) oler, y (¢) guﬁar con el olfaéto,
Cani.2.  youftointerior las cofas Divinas; parece pues que hu:ln,
(b) Crrres y percibn la fuavidad de la obediencia , y de las demis
musinodo- oo ) des del Niiio , de la Madre, y de S. lofeph;y gufto
:::gj'f::_— quan dulces fon para Dios, y para el mifmo Nino. Al ¢o-
. trario quanmal huelen & Dios los vicios de los de Belens
Cant. 1. queno le quifieron dar alberguc', y delos otros pecado-
{'E}G#ﬂdrr res, quc no le quieren imitar, Y quanta amargura acar-
@ widete, rean 4 fus almas,
groniam Quarto punto. Tocare (J) efpiritualmente los panales
[ravis et gel Santo Nino: el heno, tierra, y paja dela Cuevade Be-
D”’m”"’ len: eftare bi:f'andn y ahracandn eftas cofas con gran mo-
(d} QJ’ deflia, y temor, y reverencia, como (i me hallara prefen-
mibi detre t€- Tocaré la dureza de la camadel Niio, y el rigordel
fratrem  frio, yla eftrechura‘'delas mantillas; y dcfpu:sp:d:re li-
wmenm | [u- tcncia paraacercarme a los pies del Infante, y los befa-
genté wbes ré con lagrimas , para alcancar perdon de mis pecados;
ra Maris {uplicaréle me dexe befar las manos, v darele gracias,y
mes, Ut in- pedire mercedes, y defpues de todo , © que dichofo yol
versam 1€ (1 laVirgen me da licencia va raro para tenera fu Hijo
/! ﬂ”'}’ﬁr 4e e los bracos.
:‘:i‘::rs e Acabare con vn Coloquio, y Pater Nofter.
‘ La mifma forma de efte Exercicio fe ha deguardar en
ﬂl dela Prefentacionde Chritoal Templo; de fa Huyda
a Egipto, de fu vida en obediencia, y retiro; y de como
fuf: haIIadn en €l Templo, § fo1 lasquatro Mediraciones;
que el Santo fcnala antesdelas Banderas para Exercicios

cnttms. EXER-
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. EXERCICIO DE LAS BANDERAS.
gl i i ' .
QVpueftayacnel Exercitante la refolucion de feguir (a) Mili-
-4 Chrifto en l1a Conquifla de fu Reyno , le defcubre tia elf vita
aora §. Ignacio con otra femejanza tambicn de («) bowzimis (a.-
guerra, en que cofas parciculares lo ha de hazer. Fsde ’T’E kg
notar, que como ¢l Santo avia fido toda fu vida Solda- E;J .Ii.:;t’m.:
do, revelavale Dios las cofas,acomodandofe a (u incli- guper e
nacion; y en efte Exercicio le revelo va entonces defta Exercitis.
manera toda la idea, inftituto, fin, y nombre de la Re- (¢) Non ¢
ligion, que aviade fundar, como lo dezia defpuesa {us fuper terrd
(6) hijos el Santo Padre, poiefras,
- La Oracion Preparatoria la acoftumbrada. La propo- 9#%¢°7p«-
ficion de la hiftoria, o femejanca feri propcnerme dos ”';”' >
Capitanes en todo opueftos. Lucifer, y Chrifto; y que g;) -gr. |
plantadas fus particulares Banderas el primiero en el ./, E_,_:::
Campode Babilonia, y el fegundo en el Campo de [e- F‘Ldﬁ pro-
rufalen, 2 mas de la que ya tienen, procuran aliftar gen- cedunt, -
te.A Lucifer confiderarc de vna figura(c) horrible,y ef: cut  12d4
pantofa, hechando de fu boca (4) mucho humo, y chif- sgnss cce
pas, y que affentado en vna gran cathedra de fuego,lla- /2 De na-
ma con voz ronca , y defentonada 4 innumerables de- "*7#5 /%
monios, ¥ 4 muchos hombres,que fonde fu vando, y les ? rocedit
defcubre,como fu (¢) intencion es,llevar alInficrno todo -f;j:;
el linage humano, y para efto llenarle primero a fu l:r}E::‘c::gﬂ-
Bandera, apartandole de la obediencia de Dios: que fu- ;zp0; cx-
puefto efto,fe repartan por todo el mundo, y los demo  persvir vos,
nios con rentaciones, y enganos, y los hombres con pa- v ersbra-
labras, y mal exemplo perfuadan 4 todos al amor de las rer - ficat
riquezas , de las honras, y 4 lafobervia ; que ferdn tres f7#ricnns.
efcalones , por los quales baxarin defpues a otfos Vi- Lxe. 22.
cios, y pecados. Al contrario Chrifto affentado en vn {"Iif} F‘ff""
lugar humilde , y ameno , con roftro apacible , y con ;;w‘ ::_” ':
voz fuave habla 4 los Angeles, y A los buenos Chriftia- ff‘;j,-:_.?_.‘z
nos, y les encomienda, libren de aquel peligro a 10S ;cyiehus..
hombres, atrayendoles 4 fu (/) Bandera , y affi que ca- /. 55,
| S da
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divno fegun fu naruraleza ,y cftado les periuada co-

(as contrarias , ¢s & faber ,amor 4 la pobtcza efpiri.
tual, v a la a&kual , (i fuere gloria de Dios; amor a los
(&) Ni-el menofprecios , ¥ v:rdadcral h|,1n:1|ldad ; porque con eito
wobis ot 1€ mantendran en la qbrd;cncm de D_tns. y mereceran
#ario ad. €l Ciclocon ¢l exercicio de tadas las virtudes. _
verfuscar, La Copaficion de lugar ferd imaginac 4 lefu Chrifla
wem i aflentado, como hemos dicho, en ¢l Campo de lerufa-
gwinem fed len radeado de Angeles, y de Varones Santos ; y 4 Lu-
adverfus  cifer {fubido en gran cathedra de fuego en el Campo de
Principes, Babilonia, ¢ércada de demonios, y hombres pc:wr::(ns..
€ Potefa. pedire i Dios luz , para defcubrir , y librarme de los
::r )(j:;‘f enganos del mal caudillo , y juntamente conocimienta
di Rettores 9€ Ta vida verdadera, que mueftra ¢l (umo Capitan de
renhrari 108 DuEnos, y gracia para tomarla.

barsm. Primero punto: Sera confiderar el fin de la gu:rra.
Ephef. 6, que llcvan eftos Capitanes, la qual noes fubre (4) caf-
(B ) Fur né t1llos, o fortalezas; fina fabre las voluntades de los home
venst mfi bres,pretepdiendo Luclfer quitarlas de¢ la (£) ebedicencia,
wef Hfﬂ"ﬂﬂ y amor de Dios, y precipitarlos defpues al Infierno, y
O mattet, Chriftoatraerles, y confervarles endicha obediencia , y

@perdat oinor , para darles | Cielo. I 1 (e had
Tk, Ui r, para darles (¢) el Ciclo. Item la guerra (e ha dc
(¢) Egove- hazer fin violencia con folas perfuaciones, y movimien.
7s. viwits T0S interiores , que los dos Capitanes, y fus Soldados
babeant, '@ €Xcitaran en los hombres, dexandoles libre el vio de fu
sbundan-- voluntad. En donde devo renovar la refolucion de fe-
tiws  ba « guir 3 Chrifio, y de no dexarme enganar del demonio,
beant.  antes bien de obfervar con principal cuydade los mavi-
Hosdem. mientos de mi interior , para abracar los buenes, ¥ huir
| los inalos. Atendere , que eftos Capitanes fon en todo
opucftos ; de donde no puede feguir al mifma ticmpo a

los dos.

Segundo punto. Atendere los trages , y figuras ,con
que S Ignacio nos defcribe eftes dos Capitanes, para
faberles diftinguir en los mevimientos interiores , gue
cxcitaren enmuj lo que en gran paree es ¢l fruto de
¢ftec Exercicia; y para conocer @ quien.figo. r. Lucifer

§ (<



ft_ient fu Campo en (#) Babilonia, que fignifica cun?us- ot
1on, y Iamsﬂhnﬁn en lerufalen , que fignitica Vifio b, ooy
de paz. 2. wﬁr eftd elevado en vna gran Ca[hcdr B gna marer
:ﬂmn(i_)ﬁﬁiﬁﬁ‘_tpc de los (obervios,y lefu Chrifto afl¢ nt;i Li;ng‘ ;;’
I::_ il;t;:dpr:ﬂtf:ﬂl.t:: %? PSSR GO0 (LR Uiy, 3, P C
' eyt ucifer esde fuegn, que (i honra,ator. 7"
enta al mifmo tiempo ; pero-el affiento de Chrifto es (b) Ome
VD v“}"{‘ prado, que alegra (¢) (in embidia de nadie fablime vi-
4. Lucifer grita defcntonado, y hecha chifpas ‘. det, ipfe eff
cho humo ; Chrifto habla (4) manfamente ,y cn';f Eu‘ o i
agradable. Finalmente Lucifer es de vna hﬂ'u r;;, ht:; ‘O vniverfos
ble ; Chrifto es (¢) hermofiffime. Todas Eﬂ&?[hﬁa!:;rés f“”;{”ﬁ”'
mentil:r-las repare bien , para facar de ellas cinco de (ij.F:rI?:
f;ng:inuh que me ferviran mucho en el camino ﬂfpi- el in pd:t
Titaal. 1 Los que figuen 4 Lucifer ean fiempre en Ba- 4% eyus
':m ;.a con grah confufion de errores acerca la verda- +, ;75
dera felicidad, la qualconocen los que (iguen A (f) Chrir: (4) Lague
;“ C?‘;"hm“FhIhﬂ ¥ paz. 2. Los que fignen a Iiuci?ﬁ: ;swpﬂm'
[ iqeas, 7 v i) it 3 %
R cres , y honrasde los que Jus
11;5::11 : Lucifer, tienen (g ) mucho de Infierno yqlns ;rt f?i:
ﬂﬁr'ft , ¥ defazonan ; al contrario los gue figuen a bominum.
p ifto en medio de fus trabajos gozan (4) etande ale. P/al 44.
E. la_tn Iqrragre ﬂflpt"_.tlﬂt' de fus almas. 4 Aqhtllus Mo- (f) Nanm
imientos fon de Lucifer, y de mal elpiritu , que en- comozehi--
tranen mi alma , llenandola de turbacion , inquietud tur sn atere
y_c:umﬂ ht_._lmﬁ, ¥ chifpas ; porque Chriflo, ¥ €l buen E(: e .-
-piritu , aun quando perfuaden contra la fenfualidad é“f'- o
hablan fiempre con gran luz ,y paz. 5. Lucifer :ls adc} I{'ﬁ;mﬁk*
vna ﬂgﬂra_ terrible, y affi inclina a defconciertos,viol s e o
cias, y acciones tumul : EonBicktndiblon:. e N e
g s tumultuofas; todo lo contrario Chrifio. 944 Labet
tan:‘l‘:ggi punto : Serd confiderar como los dos Capi- div ac no-
e a 1an fus ?nldadus por rodoel mundo a ¢onquifl tle guiada-
m;n_ﬂ::bres. Lucifer fe vale principalmente de los de- £ ¢ sk
cafamh ;iTcannnd;ndtf NS fststagpeiioc Adserch: Gindad, éjf“?}
) . f : g APVG, .
,4 gUe no yayan ;, ni pérfona, 4 quien no I;,jp””;_

ticnten toda !3 Vidﬂi y affi mifmo Chrifto einbia 4 TUs tem Domi-
S 2 An. nr lwecidn,
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() 1n om- Angeles, y buenos («#) Chriftianos, paraquea todos ayu-
nem terrd den. De lo qaal devo facar. 1. Horror al nficio de los
exivit [o que con palabras, y mal exemplo fon ruina efpiritual de
nuselriam orras. 2. Aficion al tﬂlplﬂﬂ de ayud-ir al bien Efpi‘.l‘i-t
(b) Sobris ¢1a1 de las almas fegun mi eflada. 3. Gran (4) cautela,
effote Crvi- como quien fiempre ha de vivir en guerra. "
gilate.qura Q.arro punto: Serd confiderar el fermon ,que hazen
adverfa-.-= ' . i _ ik

rins vefley 108 dos Capitanes a fus S_nldadus 3y primeramente co-
diabelws, Mo Lucifer les encomeinda , que induzgan a todos. 1.
ramgud leo A amor () de riquezas. 2. A amor clf: honras.3.A la fo-
THiLES Cir bervia; porquc , dize , por ¢fte camino les precipitarﬁa
cnitguares mos defpues a toda fuerte de vicios , y pecados; en lo
guem de gual no fe pucdenegar , que procede con aftucia el ene-
voret- ' migo de¢ naturaleza humana ; porque fabe muy bicn,
1. Pet. 5+ 1q¢ defpues del pecado ha quedado en nefotros rebelde
Ei?\"éi  1a ley de Dios (d) elamor proprio 3y que de eftc amor
tes fleri in- DACEN TrES malos amores , que fon amor a las riquezas,

ciduut in @ lashoras,ya los regalos;fomentanos pues eftas amores,
tentationé, primero,aficionandonos 4 riquezas, por fer mas conna-
¢ in Ia-turalesa nueftra ncceflidad:fubenos luego al amor de las
guenm dia- honras 5 paraque afli, hecho ya habito de amarnos tan.-
boli. Ad g | venzamos a eran fobervia , ¥ queramos ea tode
Timot- 5. regalarnos, y darnos contento, fin atender dl querer de
E‘Eﬂ:};g Dios. Chrifio al contrario como canoce nucitra flaque-
- membris Z3>( €)Y enfermedad , quiere cur?.ﬂa: con remedios
meis.repn- OPUCHtos 3 y afli nos pcrfn:adc per si mifmo ,y por fus
gnanté legi Angeles, y por los Predicadores , &c. primero al
metis mee. amor de la pobreza efpiritual , no amando defordena-
Rom.7- damente los bienes de efte mundo , y & algunos actual,
(e) Quemia dexandelos en efeo ; y defpues, lo gue ya es mas difi-
#pf¢ cog#o- ¢il, al amor de losmenofprecios, para affi Hegara aquel
W’ﬁg’””ﬂ grado de humildad, que S. Ignacio llama (f) preciofo en
78 7l 1o vida efpiritual por las virtudes, y merecimientes,que
I3 KO3 terra. Refle&tire fobre efta dotrina, ab ela d

(1) S. Ig- encierra. Reflettire (obre e rina , abrazare C
o todo mi coragon , porque es ¢l Evangelio puro, y con
f e Bk 511& d{ﬁralguxrc el efpirita bueno, y malo por las cofas,

4 queé mnclinan, %

Aca.
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- "Acabare con tres Coloquies. 1. A la Virgen,paraqu;
me alcance de f Hijo , que yo fea recibido debaxo de
fu Bandera en pobreza efpiritual por lo menos; y fi fue- _
re de fu gloria , en attuval , padeciendo tambien opro- (4)H gcvo-
bios, & injurias para mas imirar al Senor , con tal que I"'.'”‘.“ﬂﬂ"'
fea fin pecado de alguno. Rematarc con la Salve. 2. Pe- i?;jb:b:;:
dir¢ lo mifmo al Hijo , que me lo alcanze del Padre, ¥ ,,0 2o/u0
dire el Anima Chriffi. 3. Rogarelo al Padre , que me lo per Marii.
conceda , v concluire con el Pazer Nofter. Bern.

Reparefe la traca , y orden de pedir las cofas 4 Dios, (b Accedst
que enfena S. Ignacio en eftos Coloquios. 1. Acudien- 44 :llnd aw
do («) a la Virgen , que fiendo Refugiode Pecadores,no 7¢#7 rece
nos defechard. 2. A lefu.Chrifiro, que nada nicga (4) ﬂfm’”””
a fu Madre. 3. Al P. Eterno , que fe complace infinita ”;ff Sk
mente en los ruegos del Hijo. Item, es reverenciade-' | =
vida a Dios, no atrevernos a pedirle mercedes, fino,, . ...,
ladeados del Patrocinio de Maria SS. Pet. Do

Del Exercicio de las Banderas encomienda S. Igna-
cio fe hagan dos Repiticiones, fegun la praltica puefta
en la pagina 13.
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P ERCTFCTO0 DE I0S T-RES BINARIOS
de hombres.

L Exercicio de Ias Banderas juntamos el de los Bi- (¢)Dicehat
narios , y mas abaxe la Confidcracion de los tres ;.. o4
grados de humildad, porque fon como fus apendices, Y omues : fi
nos declaran deltodo, qual ha de fer nuefiro defapego guis wule
4 los bienes del mundo, y qual ¢l amor 3 (¢) 1a Cruz de venirve poff
Chrifte, para aliftarnos4 fn Bandera. Por tres Binarios 7¢,a07ctet
entiende S. Ignacio tres generos, 6 claffes de hombres; ﬁ’;"’fﬂ""fi’:fffr
pero ponelos binarios , © pares, por fer efte numero fi. :’ ;,:;"F ,;
X0, ¥y no canfado 4 la imaginativa, y porque al mifmo ;" -
riempo importa meltitud, v fignifica,que lo que aquiic Gt Y e
cucnta comoacn parabela, enla realidad paflaa mu;huﬁ- L#G. 9.
: 2
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La Oracion Preparatoria la acoftumbrada. La Pro-

poficion fera ponerme delante tres Binarios, 6 pares de
hombres, y qne cada vno dellos, aunque fin injafticia,
pero con afeéto defordenado ha adquirido diez mil du-
cados, de los quales aora quiere hazer aquello,que fue-
re neceflario para fervir 2 N. Sefior, y hallar paz en fu
alma. Pero con cfta diferencia , que los hombres del
primer Binario van fiempre dilatando de dia en dia po-
net en execucion fus buenos intentos ; los del fegundo,
aunguc quieren con fu dinero fervir luego a Dios, eftin
(a) Quam refueltos a no (4) foltarle ; y folamente los del tercero
dificile gus tienen toral indiferencia para dexar , 6 retener los diez
pecwmas  mil ducados, fegun N. Senor les mofirare , fer de fa
babent in mavor gloria , y bien efpiritual de cllos mifmos. La
{‘fﬂ”".’a Det compeficion de lugar fera imaginar, que eftoy delan-
:,F’;:::_ “'" te de Dios , y'de fus Santos, para defear ,y conocer
" lo que fea mas grato 2 fu Mageftad. Pedir¢ efflo mif-

mo.

Ptimero punto. Ponderare las circunftaficias,con que
pone S. Ignaciola parabola de efte Exercicio , porque
todas enfefhan mucho. 1. Los Binarios pueden fin pe-
car mortalmente dexar; © rétenéf (u dinefo , porque

~le adquirieron fin injufticia ; v con todo dudan : quie-
(b) Magisiza dezir, que de efta Segunda Sémana, en que €fia el
a4z Y pyercicio de los Binarios , no es réfolvérnos, 2 no co-
f &y “T:;f meter pecados mortales, porqué efto fe hizo yien la
wﬂj}rﬁ‘ 0. Primera , filo que aquife rrata de mas perfeccion , 4
earioné, & qUe es menefter (b) animarnos. 2. Los Binarios adqui-
eletionem Ticron con afetto defordenado los diez mil ducados , ¥
faciatis,  por eftoquieren deliberat (obre ellos} paraqué entien-
z. Per. 1.da, que i yo por fenfualidad elegi mi éftado, ¥ efte es
(¢c) Debire= mudable,devo (¢) mirar dota fi conviené, d no,le mude;
ves [omns pero, que fi le tome fegun Dios, trate folo dée perficio-
#0u Carit narme en el. 3. Dichos honibtes deliberan de dinero,
A y nodc bienes immobles ; ¥ affi tambien (i algnno ha

wm CATNE . | ._ ik A
ﬁm amus. tomado vn eftado immutable como Sacerdocio, Mdtri-

Rom. 3, monio, &c. aunque fin Vocacion , ¢ft¢ no pienfe 'en
miua-
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mudar , fino arrepentiendofe,entable vna buena ?ida};

y efpereen la mifericordia de Dios. 4. Todos los hom (4) Er 03
bres de los Binarios quicren agradar a N. S, y hallar pacis  non
paz; y muchos van lexos de («) eflo ; porque para aque- co; nave---
llo ne bafta quercr , ina querer eficazmente. De tado 7#74

refle@iré 4 milo que me toque , y facar¢ algun fruco. i{f“" 3.
~ Segundo punto, Los hombres del primer Binario di- %‘,‘:";’;m‘
t qu€

zen, que quicren agradar 4 Dies , y ballar paz; pera ;-
quien lo ha de creer, fi jamas(4) ponen los medios? Afli E;_P Sikens
& muchos toda la vida fe les va en defeos tibios de 1a 7on o pa-
Perfeccion, y al caba mueren fin aver dado vn pafio riend;.
en ella. Temere {er de eftos , que ciertamente eftan le- Lfas. ;7.
x0s de la Bandera de Chrifla. Vaulr, &
Tercera punto. Los hombres del fegunda Binaria fc 707 vuit
refoelven primeramente a na dexar los diez mil duca. P#™
dos, y defpues d {ervir con ¢llos i Dias: lo hazen mal; F(r%ﬂ‘c; )
porque primero devian intentar el fin, que es fervir 4 m‘f” mf' Hi
Dios, y defpueselegir {obre ¢l difpener deldinero , que Peiv- \pokis
es ¢l medio- Significan a algunos , que acerca fu ha- ¢ gu; yon
zienda , honra, vy comadidades, &c. con tal condicion magis ix-
quicren fervira Dios, que Dios venga 4 fii gufto, eli. twetnr hec
gicndo ¢llos (¢) primero por fenfualidad en lo que han are axdire,
de fervic 4 Digs. Tampoco fondela Bandera de Chrifio. 9704 ip/*
Quarto punto. Los hombres del tercer Binario halja- 27/#¢r#,
tdn paz, y fon (4) de la Bandera de Chriflo, porque ’;”t P‘”‘;’
pingan afe@o tienen i fu dincro, promptes 2 hazer del, ., 7"
lo que Dios les moftrare; en lo qual (i bien fon lauda- , .,
bles,no hazen mas de lo que deven , porque al cabo los 4,072
diez mil ducados , ¥ quanto pueden tener , ¥ {umifmo (4 Qui
ser {e lo dio la liberalidad del Senor,paraque con cllo le anié /«ur
firvieran. A (fi pués me devo portar con Dios acercaro- T car
das mis {;‘.ﬁﬁli- new (Hans
Acabare¢ contres Colaguies como en ¢l Exercicio de ¢¥#¢¥/v¢-
las Banderas, y para llegard la indiferencia del tercer 77 “*”
Binirio, fi fintiere repugnancia 4 la pebreza , menor f:__:t_':m' l',;_
precios , &c. deve en los Coloquios fuplicar 2 N. Sefiof 4, /prsr.
me cfcoja aque le firva en ellos. Galat, §+
CON-
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CONSIDERACION SOBRE LOS TRES GRADOS
de Humildad. ‘

Mas de la perfeccion del Exercicio paffado , nos
fube San Ignacio 4 orra mas alta por tres grados
de humildad, que fon : 1. Tener vno tal fugecion a
Dios , que ni por todo ¢l mundo fea en deliberar co-
meter vn pecado mortal, 2. No tener mas aficion 4 ri-
queza, que 2 pobreza,d honra, qued deshonra , &c.
quando fea igual gloria de Dios,y con efto eftir con
~_animo , de no cometer , ni por la vida van folo pecado
(#) Mihi yenial. 3. En cafo de igual gloria de Dios querer antes
axtem ab-oohreza con Chrifto pobre, oprobios con Chrifto (a)
Jirghorsart, o v de ellos, &c. que no riqueza, h &c. de-
i , &c. que queza, honras , &c. de
ce e, feando veftirnos de la librea de Chrifto por fu amor, y
Galar. 6. teverencia., Y efte es ¢l grado, al qual devo afpirar, y
(b) Penfe- para tenerle prefente en los Exercicios de eftas Sema-
mus ergo nas,devo leer,y penfat de efpacio entre dia(f) dicha Cons
fingxle 32 (ideracion ; perque aunque antes del Exercicio de la
g#0 grads Eleccion ,no he de hazerla , con todo me he de difpo-
9%4/7%¢ Jif ner 4 clla con eftos afe@os, y preparacion de animo.

J;:‘T;;;ﬁ* Si los Exercicios fe tienen enteros defpues de la Me=
proficere de ditacion de los Binarios fefiala S. Ignacio ocho Exerci-

dic in diz.clos: 1. Del Bautifmo de Chrifto. 2. De como fu¢ al
Bernard. defierto. 3. Quando llamé los Apoftoles. 4. Del Sermon
del monte. 5. De como aparecié a fus Dicipulos febre
las ondas del mar. 6. Como predicaba en el Templo. 7.
La refurreccion de Lazaro. g. Fiefta de Ramos, De efl
tos Exercicios de el Padre los que quicra, y fe guarde
en e¢llos la mifina forma , que en el Exercicio del
Nacimiento, acttuandofe mucho el Exer-
- citante en refolverfe d feguir 4
Chrifto, y abracar
fu Cruz.

e o
EXER-



XVIII. 39
FXERCICIO ACERCA DE LA ELECCION.
S en el hombre de tanta importancia la Eleccion de Vrumane-
eflado , que della , dizen los Santes comurmente 7%#¢  fic«e
depende la falvacion. Por efio todos los Exercicios de ¢4
Ja fegunda Semana los dirige S. Ignacio 4 efic tan im- | f‘;i{’ ¥
portante , para que en €l delibere el hombre fobre ne. Ir ;ﬂ:‘ 2
gocio tan grave: para («) lo qual es menefter advertir. (4) Vi pro-
Primero. Materia de Eleccion e€s nofoloelnucvo efia. berss |, cne
do,y modo d¢ vida;fino tambien la reformacion del an- /it Sl
tiguo. Item qualquier oficio,empleo,ocupacion,y accion De: boza,
grave,y de importancia.Hablarémos aqui de la Eleccion € benepla:
de eftado, pudiendofe dczir lo mifmo de las demds, 677 » <
Segundo.Tres tiempus ay para hazer Eleccionde efta- <7/
do.1.QuandoN.S.llama tan claramente al alma,que clla, bl
ni duda, ni puede dudar de que es llamada. Affi fueron g,y -
llamadeos S. Matheo, S. Pablo, y otros. Peroefte no esel 44, crea
modo ordinario de las vocaciones de Dios. 2.Quando el i# meDexs.
hombre,andandoen deliberacion fobre tomar eftado, es F/al. 0.
agirado de varios efpiritus;y con la experiencia, y bue-
nas reglas,principalmente las que fe puficron encl Exer- g Vi
cicio de lasBanderas,conoce qual ¢s el bueno,y le figue. (¢) 977
3.Quando ¢l alma efta tranquila, y ferena,pudiendo 1j- ;7" 9
bremente vfar de fus potencias, y refolverfe. Efte es e]:z:: & :;
tiempo para el Exercicio, que ponemos. : Beris: s
Tercero. Antes de entrar 4 la Eleccion,deve cl alma zepmr,
ponerfe (4) del todo indiferente para el eftado, 6 extre- pulfunti a-
mos,de que quiere deliberar, defeando folo, que Dios le persetxr,
enfefic el que mas le conviene , para fervird fu Magef- £#¢. 11,
tad,y confiando (¢) no fe lo efconderd aquel Sehnor, que
fe defcubre 4 vezes aun a quicn no le bufca. P A7
La Oracion Preparatoria ferd la acoftumbrada. La )’ ” g
Compoficion de Jugar imaginarme pueflo a la entrada ’;i :”:‘E
de tres,0 quatre caminos,de los quales folo vno es dere- ﬁm";,_,l,r,‘.-“f;
cho,y feguro,para ir 2 mi Patria el Cielo,y losdemds pe- ./ ad 1e
ligrofos,y que no s¢ qual de ellos es.La Peticion fuplicar ievge
(4) al Senor me dé conocimiento del camino derecho, y a7 rzea
feguro demi falvacion,y gracia,para abrazatle. Pjala 42.
T Pri-
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(4) Elegst Primero punto.NofolodeftinoDioscon fu pa_tclfmle'-
nas 1 ipfo videncia 4 mi,y 4 los hombres () para la gloria; fino que
ante mun- difpufo losinedios mas fuaves,y mas (abios,con q gmiarles
deconflirn: 3 e fin.Etos med osfon principalmente las varias pro-
ronem \ Ut fe (iones de vida,y los varios pucitosyque,fegun el coma
:fﬂ::_'t ;:- mo>dode hablar,llamamosaqui -Eﬂados.?ond:rar&,quﬂ_ﬁ
m_u.;m” . rodaislas cofas de algun momento, pide la razon,y prud<-
Pradetind €ia fe tratencon acucrdo,y madureza deliberada;quanro
vit nos Cr¢. Mas el tomar eftado fiendode las cofas mas graves,q cas
Ephel. 1. debajode conlejo,y deliberacido humana;puesdel acierto
(b, Nonan. de ella ptde ¢l concierto,tranquilidad,y bu€ progreffode
divst popw- toda 1a vida,y lo q ¢s mas,el negocio, y buen fuceflo de
fus mexs | (ylyacion-pord en el camino,y eitado,a que me llama
j""’ff‘" et Dios,me tiene librados los focorros abiidantes de gracia,
ﬁ;‘:ﬁi}:-" v particulares favores,cofuclos,proteccion,y prefervacid
defidéria de culpas,y ocafiones.Alcotrario(é)en otro eftado no ha-
cordis eors 11aré otracofa q inquietudes toda la vida,defcofuelos,tro-
Plal. 30. piczos,caidas,y tal vezmimayor defgracia.Refolvereme
(¢) C#ig- aqui,no foloa bufcar,y falir ¢oel fin,paragDiosme crio,
noremns, cuefle lo g coltare;fino tambien a abrazar elmedin,o ef-
gnid agere rado , que por razon, y luz del Cielo (¢) conociere fer €l

debeam s que mas me ha de ayudar para confeguir mi intento,

ﬁ"’i felem = geonndo punto. Aunque todes los cftados , § milican
r:‘:’:'::‘jw, dentro la S. Madre Iglefia hierarquica , fon buenos en

vewlos divi- Sheomo el cltado de Matrimonio, ¢l de Continencia, el
canns ad Eclefiaftico,yelReligiofo;pero nofon todos/d buenos pa-
te.Par. 20. ra todos:como los manjares,aunque en si todos buenos,

(d) Non noarmn cn rodos eftomagos. Aquelefiado es malo para
entwomma mi,en el qual fegun mi condicion,paffiones,e inclinacio-
omnibsas  nes t3dre mas ocafiones de pecar,y menos difpoficiones
=-}‘P“’-’=‘--“”’- para fervir 3 mi Dios;v aquel ¢s para mi bueno,en q bha-
Ecclels 37+ 11are mas aparejo,y medios para lr perfeccion.Hiré aqui
vna (eria reflex.on fobre los eftados. @ que mi propenfic
me lleva,y pefandolostodoscan ¢l pefo de la razon,in-
clinarcme a aquel,que la Divina in{piracioninteriorme-
te me ditare, comeo d mas apto para fu Divino fervicio,
"y mas acertado para la tranqujlidad de mi vida,y confe.

Cll-
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ADVERTENCIA

(1) Qued  Sicl Dire&tor de los Exercicios ve, que fu Exercitan-
’knorat e no neceffira de elegir eftado, ni fe ha propuefio en
ﬁ:d;z; particular reformarfc en ¢l que ya tiene , pucde, fin
Hicrony-- darle eftc Exercicio, paffaric a la tercéra Semana; mas
PR no por efto le ha de hazer omitir el de las dos Bande-
(b) _Ami- ras , y tres Binarios ; fupucfto que tales Exercicios no
cus fidelis Tolo fon fundamentales, para hazer vna eleccion bue-
medicamé- na , y fegun reglas del Evangelio ; fino tambien para
tnm vite. faber , y querer imitar a Chrifto en las virtudes mas
Ecclef. 6. herojcas , que nos enfeid en fu Pafiion. Al contrario

Ve [oliy i ¢] fin del Exercitante en los Exercicios es elegir ef-
ff':ij#‘:"” tado , O deliberar fobre otra cofa de monta , déle con
wom babet €PEcial cuydado el Exercicio de la Eleccion , ¥ diri-
fublevanté, J31€ €n ¢l , preguntandole con (« ) modeftia , que mo-
Ecclef- 4. Vimientos, y dudas paffan por fu interior , para defcu.
Omuis qui brirle quales proceden de buen efpiritu , y quales no,
male agit y para en todo ayudarle, De aqui e ve, que el Exerci-
oditlucem. tante ( 4) deve por otra parte fer fiel,y llano con
foan. 3. 3y Dire&or. Y filo es, y ha tenido con puntualidad
(el ocaviy 1o ¢ Eyercicios antecedentes , ¥ en efte vltimo con de-
ﬁﬁ:ﬂ;’;; feo de fervir a Nuefiro Sefior ha elegido eftado , bien
confilinm PUCde confolarfe en fu anima ,y tener vna humilde
menm , ¢ feguridad , de que fabe a lo que Dios le llama ; porque
snerepario- para efto fon principalmente los Exercicios de San Ig-
nes meas nacio ; y en efto tienen fu credite mas calificado. De
neglexiftis. donde hecha la eleccion , el Exercitante no ha de dar
Bgog#3#¢ mas lugar a dudas ; fino priffa a la obra ; temiendo

7 anterit® - mncho no fer de aquellos, a quienes el conocer

jef” i (¢) la verdad fervira folo de mayor
el condcnacion.
2,
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XIX. 03 .
TERCERA SEMANA DE LOS EXERCICIOS DE Nilil tam
- San Ignacio. [alutiferiz
ADV ERTENC!A. novis eft
Os Exercicios de efta Semana fon todos de la Paffio; 7% #9-
y aunqueel frutoprincipal de cllos ha de fer abra- Z”‘” -
zarnos con la Cruz de Chrifto; y feguir valerofamente r;iﬂrff:;;
la Bandera de N.Rey,y Capitanenlo masduro de pe- ...,/
lea, cada vno fegun fu eftado, toda via podremos enca- "peys , &
minar dichos Exerciciosd otros afeftos, fegii nuefira ne- somo, Au-
ceflidad, y devocion: de confufion, y odio contra nofo- gufinxs.
ttos mifmos; de dolor; de compaflien; de fortaleza en las (a) Venst
tentaciones; de confianza en Dios;de agradecimiento; ##'¢™ dses
de amor; de zelo de las almas, &c. Lo primero porque 4=*77%7
tales afe@os ayudan a los primeres; v al mifmo tiempo *” ﬂ"ﬂﬂ ": ”:'
vandifponiendo al Exercitante para la quarta Semana; :: E:d! mﬂp
y lo ﬁ:gu_ndn, porque con efla variedad, y libertad fera (5“‘:“-‘(_
mas facil, y fabrofa la Oracion.

fit Petruie,
EXERCICIO DE LA CENA DEL SEnOR. & loanne

Lﬁ Oracion preparatoria la que fiempre. La Propofi- dicens:Ei-
cionde la hiftoria ferd traer 4 la memoria , como t¢s, U¢.
Chrifto N. S. defde Betania embioé 4 S. Pedro, y 4 S. Iud £#¢: =2
4 lerufalen, a aparejar («#) la Cena, y defpues ¢l mifmo (b) S’"”g‘i
fue alla con los otros Apoftoles; y como aviendo cenado “'a?rﬂ:; ;:.’_.
¢l Cordero pafqual, les lavolos(é) pies,y di6 fu precio- im:m (iea
fo Cuerpo, y Sangre. Tudas fe fue; y Chrifto hizo vin ma- :
ravillofo Sermon. La Compoficionde lugar fera imagl- cepifser
nar o el camino defde Beraniaa Icrufalen, ¢ el Cena- linres pre-
culo, fegun lo que quiero meditar, informando bien la arzxvir  fe.
imaginativa de todaslas circunfticias del Iugar,p’a raque Deinde m it
eft¢ quieta,y ayude al entendimi€to. Pedire loq quicro. /% 47747
Primero punto. Vere las Perfonas del mifterio, conii- *7 P'{}'”
derando quienes fon; fudignidad, 0 indignidad; fu ma- :,;p;f
fedumbre, 0 crueldad; fu modeftia, ¢ defcaro, &c. Vere I;,I;.};;',,}:__
pues @ Chrifto, que , fiendo infinita fabiduria , camina, ,um. foan
y traracon grande afabilidad con los Apoftoles, que fon 3.
ann rudos; porque les mira como encomendados (c) de (¢) Pater
fu Padre. ludas vamezclado entre cllos, y quan indigne /e, fer-
! V ' es VA ¢03

CTF cum Ac-
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nemine 1mo ¢s de aquella compaiiia. &ec. Irem vere 1as cofas: ver

gues d=dif ¢] cnaculo grande, y bien adornado: vere el Corder o
‘tmith afado; los panes azymos, &c. Y guerre faber, que figni -
foan. az. fica efto, pura facar algun fruto.
( | Scgundo punto. Conlideraré los atos interiores virs
a) Sciens Y : : 3 b -
Tgine, ania tuofos,o viciofos de dichas Perfonas. El Seqor (4) fabr,
wenit hora Que ha llegado la hora en que los hombres Je den la
eruswrtra- moeree, y el les quiere dar mayores muefiras de amor;
fear ex hov y afli fe alegradeaver de padecer ranto por ellos, y qui-
mundo ad fiera padecer mas, fi {¢ lo permiticra fu Padre. ludas es
Patrem; 6% g traydory y lefu Chrifto le fufre , v quiere darle fu
dilexiffet  Cuerpo, y Sangre, para ver , (i le ablandard, y ganara
{' ':f:: :E::ﬁ aquella alma. Itemlo que pienfan los otres Apoftoles;
disili fitem lo que los Efcribas, y Farifeos , &c.
dilevir cos.  Tercero punto. Oirg lo que fe habla. Las palabrasde
70an. 12. Chtifto fon llenas de fabiduria, y amor:con defeo, dize,
(b) Defide- he defeado comer (¢) efta Pafqua con vofotros; quiere
ri0 defide- dezir,con vn gran defco. Llamaa los Apoftoles Com-
7avi koc paieros, y Amigos, porque no le han defamparado en
pafcha ma- rus rrabajos, y tentaciones. Quando S, Pedro ve, que fu
drcare ve- NMacfiro le quiere lavar los pies , le dize: Vosa mi me
?’:;”:: lavais los pies? Defpucs de averfelos lavado 4 todos, les
(0) Canans da en documento; que pues el, fiendo Dios,les lavo los
cibus aws Pi€S;deven ellos lavarfelos, y fefvirfe vnos a otros, &c.
cis aceepit Quarto punto. Atendete lo que hazen. Chriftoen vna
Icfns pané, noche de tanto trabajo, y turbacion gnarda hafta vn
¢c. Mar. apice la ley de Movfes. Es Dios, y {e pone a los pies de
26.  Tudas,para enfenarnos htimildad. (¢) Toma el pan, y le-
Frezity O yanta Jos ojos a fu Padre, haziendole gracias, porque le
‘é;ifr ";L > da licencia, de dexarfenos todo en ¢l Santiffimo Sacra.
. ;J;E .z Mento, Comulga el primero s ¥ defpues da la Comu-
Coreniinzs, WODA los Apoftoles, y tambiena Iudas,y quan mal
Et accepto provecho le haze vna tan Divina comida; pues lucgo
calice, gra 1€va a vender al Schor, &ec.
1as agens, Quinto punto, Confiderare lo que padéce Chrifte
Cc. Marc en loexterior , ¢ interior; que es aqui grandes aflic-

14 cionesde corazon, perfecuciongs de los Efcribas, y Fa«
rifcos;
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rifeos; 1a vifia, y comer en vn mifimo plate con vn trz }?
dor, &c. Y en cfte punto, dize §. Ignacio, que esmenef- (a) Afp:-
ter («) me esfuerze a entriftecerme, y llerar, &c. cicr ad me,

dexto punto. Subire a la confide:acion de la Divin- 7#¢™ €fi-
dad,queefld como efcondida dexando padecera la Hu- i;::”:ﬂf'
manidad, no defiruyendo fus enemigos, antes dandoles ’;..E_‘ ;%
fer,y movimicnto. Item cemo efta dando valor infivl- Z.ch 1.
to a las Paffiones de Chrifio. Item (4) como efid recon. (b) Qieria
ciliando a todo ¢l Mundo configo, &c. gwide Dens
- Septimo punto. Mirare por quien padece el Sefior to- eratin
das eflas penas : conviene a faber por (¢) mi, y por mis Chriftoms-
(d) pecados;y confiderar, que ferd razon,que yo haga, y d’j""" ”‘"F‘;”;‘
padezca en retorno de tan alto beneficio; porque yo ef- 777" ;
tuye tan prefente a la memoria , y amor de lefu-Chrif- (c) Qus di-

to, como fi padeciera folo por mi; y affi mifmo me pue- ;5,5 &

do aprovechar de fus meritos. rradidit fe-
. Acabare con vn Coluquio a Chrifto Nuefiro Scior, merp/ums
y al fin con vn Pazer noffer. pro me.

Del Exercicio de la Cena fe hagan tres Repeticio- Gal. 2.
nes ; dos fegun la pradtica puefla en la pagina13.y la (d) Tollste
vitima por aplicacien de fentidos. :’f"' O35

Efte Exercicio ya fe vé que eftd por puntoscomuncs, ;:’r:"{::
como los de la fegunda Semana,avngue mas numerofos, . ...
por lo que fon 1nas copiofosa Jameditacion los mifterios 5, 5.7 e
de la Paffion del Senor; los quales todos fe handemedi- jepmpefias
tar al modo,y con las Repiticiones, con que f¢ ha pro- pec gran.
puefto eldela Cena,dividiendolos en mas,o menostXxer- des wemt.
cicios,fegun quifieremos detenernosen la tercera Sema- Lox. 1.
na. Y adviertafe que i bien enlos Exercicios de puntos
comunes fe pone: 1.El confiderar las Perfonas 2.5u«ani.
mos 3.Sus palabras &c. figuiendo el orden mas natural,
que fuecle el entendimiento tenet en el difcurrir fobre
las hiftorias,que ya fabe ; deve con todo eftar libre cl
Fxercitante, para tomat el punto, que quiera,y del mo-
do que mas fuerca le haga,

Reglas para ordenar [e en el comer.

Al fin de eftd Semana, fuponiendo S. Ignacio, que ¢l
Vz Exer
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Exercitante avri(4)bien conocido quante coftaroa Jefu-
(a)Chriffes Chrifto nueros demafados regalos en comer, y bever;
Craafives para que enadelante fe temple,y abftenga,como(b)esra-
:',':;: 3% zon,le dd enfuma cfasreglas.1.Vnacofa es Templanza,
medana Y oOtra Abftinencia:Templanza obliga a todos,y niquita
(b)Bona cp 10 neceffariode la comida,y bevida;ni(¢)dd lo danolo;pe-
orario cum 10 Abltinencia noobliga a todos;y aunque dexa lopecef-
jerunig.  fario,quita de lo conveniente.2. Quanto mas (e quita de
Teb. 12. lo conveniente fin quitar lo neceffario , ranto la Abifti-
(¢) Propicr pnencia €s mayor,y mejor.3 Para encontrar lo que pode-
”’-*P’{*'*“” mos llevar de Abftinencia,confervandola falud,y fuer-
mitlti obie- 5o g gloria del Secnor; conviene, fi bien con prudencia,

:”:‘:ﬂ; '5:? antcs quitar de la comida,que no lo contrario;lo prime-

fhinens e FO.pOrque affi quitando,cftarémos mas difpucitos, a que
adyicietyi D10S interiormente nos enfene el medio, que devemos
e guardar;y lo fegundo,porque,aunque quitemos demafia-
Ecclef.37. do,Jucgo lo fentirémos, y conoceremos el medio. 4. Dos
(d) Inis% manerasay deAbftinencia,en lacalidad,habituandonos
vite komi» 3 comer manjares groficros;y en la cantidad, comiendo
a:5 A7H&, poco de losdelicados: de los manjares grofferos,princi-
;i_ﬁ;i:”: A palmente (4) del pan,conviene abftencrnos menos. 5. No
(a}fu’anm- hemos de deliberar de la comida, y bebida antes de co-
ruedris vi- MET,0 eftando comiendo;porg la(e)prefencia de los ma-
wwm, gui- JAres,y elapetitonos enganaran;fino paffada la comida,
doflavefcir. Y 1a habre;y delo deliberado no fe hade exceder por cafo
Prew. 3. algunojantes quitaralgo,para vencernos mejor,fi la ten-
(/) Nl tacion nos molefta.6. En la mefa la ( /) menor parte de
avidus ¢ffe pueftra arencion ha de fer fobre el comer, empleando-
IR pnos principalmente en algun devoto penfamienta. Item
pulations; onfando como comian Chrifto, y los Santas.

T non 1€ -

effundas ADYV ERTENCI A

j-::p: - omne Porque alguncs fe deticnen poco en la tercera Sema-
elcani. na,pondremos luego vin Exercicio enque efta recozida,y

Ecclef.37. fe puede meditar de vna vez roda la Paffion del Senor
con reflexian al mifmo ti€po a los Exercicios de la Co-
quifta,y Banderas,paraq fe puedadar defpues de ellos.El
Copendiador defleExercicio ¢s ¢l V.P.Luis de la Palma.

FXER~
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EXERCICIO DE LA PASSION LEL SEiOR. A Chriffus
'LA. Oracion Preparatoria la ordinaria. La Compofi- paf#s ¢
cion de lugar, mirar 3 Chrifto Nuefiro Schor cla- P nobis ,

vado en vhaCruz. La Peticion , que me dé gracia efi- v/ rehis-
caz. para que Vo imite fus exemplos. ?;’ff” Pt

Primzro pusto Confiderar (4 )la pcbreza,que Chriflo j}: 1 gl
N. S. padecioen el tiempo de fu Pafflon. Que fue tal, § Jﬂiﬂﬁm‘
de faltaton gcllerglnlﬁtc todaslascofas. Puesni tuvo vna r;m'.g 1,
¢ama en que morir, ni vn lienco con que cubrir {u def- Per. =.
n-u_di:z, nivn jarro de agua para apagar fufed, niotro (a) Panper
alivio para refrefcarfe en la agonia de la muerte, fino [#7 €go, &
eldela (4) hiel, y vinagre. Y diziendo San Pable, quela *” {acori-
fuma pobreza es tener con que cubrir el cuerpo, y con s 4 { S
que fuftentarle, fin bufcar otra cofa ; aquel Se nor pafsé ;m s
mas adelante;pues ni tuvo conque cubrirf(e, ni con que ({fﬁ:;_
fansfazer fu Eﬂc{. Y fiendo affi, que los que mueren,por deyunt ¢f-
pobres que fed, ticnenderecho 4 fufepultura, y 3 fumor- cam mean
taja, y A difponer lo que tiénen: aun defle carecio el Sr. fel, & ix
pues fue enterrado en fepultura agena,y ¢4 mortaja da- Jiti meapos
da de limofna; no pudo mandara quicn quificra las vef- BEVATD HE
tiduras,que vfava, y que folas tenia, fino que fevio def’ - i
pojar dellas,v que los foldados lasreparticron,y fortcaro -
a fu gufto. O riqueza de los cielos, con quan eftrema {;.%EMMZ
pobreza peleaftecontra ¢l deforden de miavaricia! d:tf:aﬁ;

Segundo punto. El defamparo,que Chrifte tuvo en fu & w:d.f!u?'
Paffion fue tan grande, que pudo dezir con el Profeta, © won it
(¢) que mirando 4 vna parte, y a otra, no hallava quien g#: cegvio =
le conociefle; porque aun fus mas conocidos (4) le avian cerel me.
faltado. Y tanto fue mayor ¢fie golpe,y caida, quanio Plal. 141,
fue de mas alto.Pord aviendo fido eftimado comoSanto, L4) ,,‘T-‘”Ef
reverenciado como Profeta, oido como gran Maeftro, y g ot e
Fredicador, engrandecido por fus milagres rantos, y MI:T E
tan iluftres; querido, y amado por loscontinuos bencfi ; it.ﬂ":—'-ffi
clos,que rf:c_ihian del: rodo eflo fe troco fubitamentecen i ;rr#
(¢) defconocimi€to,defprecio, infamia, yaborrecin:iZio. kumilia---

-

Porque fus naturales le procuraron la mucrte con fu. '#4/77,C
CONTRYPA=

ma injuflicia. Los Gentiles Romanos {e la dieren con
X .+ #.Lf387,



08
m1 crueldad. Los Sacerdotes, y L etrados eran como la
levadura, con que toda la maffa del Pueblo quedé avi-
nagrada contra ¢l Salvador. Los Principes foplavan el
. fucgo, yen los populares fe encendio tal llama, que no
;’335::;: (¢ pudo dpagar con tantas afrentas, y dolores. Ha@ta en
mess male. 108 (Uy0s que avian feguido fu efcuela, hallO poca leal-
divifet mi. tad: porque de fus doze Apoltoles efcogidos, vno le ()
bisf« linwif VENdio y otrole nezo,y lus_df:mas le defampararon.Lo
fem vrigwe qualaunque fu Madre no hizo, pero nole pudo ayudar,
Pfal. ;4. ni defender, antes le acrecentava intenfamente el do-
lor con fu prefencia.Y el Eterno Padre,que pude,no qui-
(b) Dexs, (o por entonces bolver por ¢l ; cofa, con que fus enemi-
Dhsis e b cos le davan enroftro, y le obligé i dezir: (4) Dios mio,

:;f”:jf;f:’ Dies mio, porque me defamparaifte’ Defta manera ven.
mes 14005, €i0Chrifto nuettro defordenado apetite de aplaufo, ¥

27. ¢fti macion humana.
Tercero punto. La deshenra (¢) del Salvador en fa
(c)Ego a%- Paflion, fue de fuma grandeza, por que crecié por parte
¥¢ (wm ver- de (u perfona,que cra verdadero Dios;V en guante homs-
mis, & non bre tuvo de fus deshonras tante mas vive el fentimien-
b‘”’;“ ! ‘E" " 1o, quanto era de mas alto coracon. Crecié por parte
f: viTe . de Ja altura de eftima a que avia liegado, cayendo della
ahie ‘5?”.:’1"-" en ¢l eftremo masabatido () de ignominia.
bis.Pfal.z1,  Crecio por partede las perfonas que le deshonrard.
Porque los Letrados, y mas ancianos, los Pontifices , y
(d)Depec  Sacerdotes, los Magiftrades, y luezes, que era la gente
rem, G ne Mas acreditada en letras, y religion, y de quicn menos
viimum  fe podia prefumir ignorancia, o injufticia, eftes fueron
werersm.  los que defpucs de mucho acuerdo, y aviendo examina-
Hai- 53. doJa caufa en fiy Concilio, le declararen por (¢) digro
(¢) At illi de muerre, y todo ¢l Pueblo fe la pidi6, y hazia fuer¢a
£ Donden-- al Prefidente cen violencia pepular, para que f¢ la dieft
resdiverar 1€ Y los foldados Gentiles, gente fin Dies, vil , y foez,
Rews ¢f fueron los verdugos, que la executaren,poniendo en &l
mortis, - 13s manos, y la lengua,finvergnenca, ni cortefia. A que
Maih. 26. fe allega elaverle vendido vno de (us Difcipulos , otro
negado, y todes defamparado.

. Cre-
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(«) Gloia zian palabras feas,dandole en roftro con losdelitos,que

med , (7
exdaltas ca-

F"‘r WiCIEn .

le“t;fﬂ" ; w

(f?) gfpf;?-
tapeds uf-
gue ad ver-
ticem noeff N, ¥V q

¢l no aviahecho,y cllos le avian levantado.O honrador,
y honra («) de los hombees,quien afsi te ha deshonrado!
Quarto punto. Sera confiderar 10s doluivs; 3 Chrifig
nucflro Rey padecio en fu Paflion, que fucron tantos,q
pudo bicn dezir d¢l fu Propheta,que defde la planta (4)
¢l pic, hafta lomas altode la cabeca, ne tenia cofa fa-

uc todo eftava hecho vna llaga (¢) como leprofo,

s1 eo fans- fin averle quedado color,ni hérmofura,ni vifta,por don-

tas. [far. 1.
(c) Puids-

WIS Cum,
& non crat
alpectusis
Er nos pu-
TAVIMMS €5
g#ﬂ/fﬁ:prﬂ-
sudfas.¢3.
{d}f.:ng#:t
wead adbe-
_ﬁfjhﬂnﬁus
mcLs: €7 in
pm’wrrm
mortis de-
duxifti me.
Plal. 2 1.
(d)Foderist
PIANIS T -
m‘,‘ft“ Prdf.r
YREDS dLise~
ETAVEYIEL
ommnia offa
mea lbide.
(¢ )Fallum
eff cor mes
IEH?FIH?H
ceraliguel
Ceinde

Ibsdem.

de fuefle conocido.Las efpaldas abiertas,y todo el cuer-
po llagado de los acotes: los ombros miolidos conel pe-
fo dela Cruz:el pecho defcoyuntado,y eftirado con clla:
la cabeca rrafpafiiada co efpinas, v dela mala noche fla-
ca, ydefvelada:los cabellos mefados: la barba arracada:
el roftro golpeado conbofetadas: la (4) boca fecaco la
fed:la lenguaamargacon la hiel,que leavian dado:las
piernas, y braces eftirados, hafta (¢)contarfele los huel-
fos:las manos,y pies barrenados: colgadoconclavosde
vn madero por fus mifmas beridas, y abriendolas con el
pefo de fu mifmo cuerpo:el ( f)coracon afligido:y final-
mente todo tan lleno de dolores, que (in tener herida
mortal, efpiro a fuerca dellos. O Dios impaffible , quan
lexos eftd de imitar las hazanas de tu pelea, quien @
anda tras los deleites, y los regalos!

Eftas fon las illultres vitoriasdel Rey celeftial en la
Conquifta de fu Reyno;y afli defendio fu Bandera nuef-
tro Divino Capitan, peleando hafta dar la vida contra
aquellos tres enemigos,amor defordenado de riquezas,
de honras ; y de regalos. Refta folo le imitemos ; acor-
dandenosde tantos Santos, que valerofamente le figuie-
ron confortados de fu gracia,que tambien nosconcedera,
{i nos refolvemos 4 no fer covardes.

Acabare la Oracion con tres Coloquios, en que fe pi-
da la perfe@ta imitacion de Chriflo,y de fus Santos. Pri-
mero a Nueftra Sehora , rematando con el Ave Maria,
Iuego a Chrifto Nuefiro Senor,rematando con ¢l Anima

Chrifti, y luego al Eterno Padre con el paser Noffer.
QVAR.
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QVARTA SEMANA DE LOS EXERCICIOS D F
S. Ignacio. |
ADFVERTENCIA.

Sta Semana,y fus Exercicios pertenecend laVia Vni-
tiva,0a aquella Vnion(«4)con Dios,que fi bien es ca- (a) Miki
mine para la que fenos promete en el Ciclo,dedonde fe S -
llama Viajdizefe tambien Vnitiva, por fer lo mas pare- Efrm H;ﬂ
cido a ella, que fe puede confeguir en efta vida. Sus ac p}zimyf’i‘
tos prmmpales‘fun dos 5 gozo (Ea) de las Perfecciones de (i) Eonda
Dios ,v amor a fu Mageftad (¢) por lo que es con nofo- te iz Domi-
tros, y por lo que €s en si; ¥ para dichos attos, y otros, #0 [emper:
qu: nacen deellos, fenala S. Ignacio por materia los sterum ds-

Mifterios de la Refurreccion, hafta a Afcenfiondel Se- €7»¢4%4ete

hor, para el goze principalmente;y para el amor los Be- FIREP 4
neficios , y Perfecciones Divinas. Pondranfe los exem- () CE‘EM-'-
plaresdel Santo. ::HLH ;ﬁ;
EXERCICIO DE L 4 RESVRRECCION DEL SEiOR , T bmﬁﬂ, g0~
de la Aparicion, que hizo a [u Santiffima nidm in [a-

Madre. culum mi=

LA Oracion Preparatoria la acoftumbrada. La Propo- f¢ricord:ia
ficion de la hiftoria ferd acordarme de como avien- ¢ **:
do ¢ftado en el Limbo el Alma de Chrifto feparada de Efai. 106.
el Cuerpo defpues de fu Muerte, al tercero dia fe vnio 3 ik
orra vez a ¢l, y le comunicé gloria incfable. Luego el i;rg?"“'f <
Senor,acompaiiado de los Santos del Limbo,aparecio a ,L,ﬁ,,:f):#'
fu Madre,que eftaba muy afligida,y Ia confolo. La Com- ,?m;.-r ;,{;:_
poficion de lugar fera figurarme 6 la difpoficion del Se- fe,whiChy; -
pulcro, o la de lacafa, y apofento de Nuecftra Senora. ffu#s ¢f in
Pedire gozo, y amor. doxes e

Primero punto. Vere las Perfonas,y cofas, y facare al- De; feden s;
gun fruto. Vere la hermofura de Chriflo;y como no ha 9% & [¥rfum
queridoen fu Cuerpocerrar las llagas,antes fe honra ¢o funi (apite,
cllas;y perque. Verc ¢o que ojosmira Ia Virgen a {u Hi- ';fm b jas
jo-darelela enorabuenade que le mire refucitado, &c. {5”;#”

Segundo punro. Atendere los aftos interiorcs de las gy
Perfonas. Chrifto,y la Virgen dan graciasal Padre Etcr-
no por¢lbencficlo de la Refurreccion;y rucganle feaen

X bicn
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()N o re bicn de Tos hombres,aunque han ofendido tanto al Sal-

lingsi vos Vador, Ponderaré tambicn,que gozos ferian los del Hi-
orphanos : jo, y d¢ la Madre , &c. - :
wenram ad - Tercero punto. Oiré 1o que hablan Chrifte, y Maria
i SS.difcurriendome yo mifimo las palabras tan dulces,que
h"';;f:_‘*' fe dirian. ltem los Santos del Limbo adoran 3 Nueftra
widebs oy Sciiora por Madre defu Redentor, y le din gracias por
Gi"g.:ndfb:; lo gue ¢lla cooperd ala {Ledcncmn; y que refponderia A
cor vefira: €0 1a Virgen tan humilde , &c. |

& gandiz - Quarto punto.Mirare lo que feobra; efto es la R efur-
veflri ne- reccion delSalvador,y glorificacion de fuCuerpo,aunque
mo 1ollet 4 antes eftaba tan molide,y defpedazado.L'o milme pafia-
vobés. ra 2 nueftros cuerpos,fi ellos padecen por el Senor, &e.
Foan.26. uinto piito.Subiré A confiderar quanto fe defcubre la
352 J_V"”g Divinidaden la Humanidad de Chrifto,y como le da her-

- it inme. MOfura,bondad,gozo,gloria,&c. Me gozare de efto, &c.

dic, G divie ~ S¢xto punto. Confiderare quan perfetamente haze
eis:Pazwvo- €l Sehor el oficio de (4) Confolador cor fa Madre;y ha-
bis:i:Dixir rdlo defpues con los (4) Apofloles, &c.
ergoessite-  Acabare con Coloquio , y haré tres Repeticiones de
vum : Pax efte Exercicio como en los de la Paflion. La mifma for-
wobis. ma fe guarde en orros hafta la Afcencion.

foan. 20.  EXERCICIO , 0 * CONTEMPLACION PARA ALCAN:

* Effe |
E.rrrn'ﬂ'f zar el amor. .
efta con las Rimero conviene advertir en dos cofas. La primera,

miifmas pa- que elamor fe-deve poner,mas en (¢) 1as obras, que
labras con €1 l1as palabras. La fegunda, el amor confifte en comu-
gue le ef-nicacion de lasdos partes;es A faber endar,y comunicar
¢rsvio §. e€lamanteal amade lo que tiene, o de lo que tiene,0 pue-
Ignace.  de; y alli por el contrario, el amado al amante, De ma-
"Fj Fj"“’“ nera, que 1 €l vno tiene ciencia, dar al que no la tiene,
meisno dili- G honores, fi riquezas ; y affi el otro al otro,
" resahidnd Oracion [olita.
bo , neque Prit b : ey
lingna, fed rimer preambulo es c-::'nnpuﬁcm_n , que es aqui ver,
epere,Grue- COMO ﬂ{iﬂy dt!antc de Dios N. Senor, de los Angeles,
ritae.  d€ los Santos interpelantes por mi.
Toan. 3. El fegundo, pedir lo que quicro,fcra aqui pedit cono-
| ' Cl-
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¢imiento interno dé ranto bien recibido , para que yo
enteramente reconceiendo,pucda en todo amar,y fervir (a) Non

afu Divina Mageftad. guafnosdi-
El pl‘lﬂlﬂf punto ¢s tracr a la memoria los beneficios re. fexerimus

cibidos 2)de creacion,redempeion.y dones particulares, Deum . [ed
pondet nde con mucho afedu,qmnm ha hecho Dios N. '?:“.”“* f.j;_
reor -

S‘cﬁﬂifmr mt,y quanto mc ha dado,de lo que tiene,y con- AP
fequenter elmifino Sefor defea darfeme en quanto pue- ¢x,. N
de,fegun fu ordenacion Divina. Y con efto reflettir en erpedilioa-
mi mifmo confiderando con mucha razon, y inftar:cia lo mus Dcs,
que Yo devo de mi parte ofrecer , y dar d la fu Divina gwoniam

Magcmﬂ a faber rodasmis cofas, y 2 mi mifino con Lé#s preor

ellas, emo quien ofrece, afe&andufe mucho: * To- d+eaiinos.
mad, Sefor, ¥y recebid roda milibertad, mi memoria,mi I f%#": 4
*Efla Ora-

entendimicnto, y roda mi volunrad , todomi aver, y _°" "

o sho ; . ! = Coom Qernid
mi pofieer : Vos me lo difies, 3 Ves,Sefior, lo torno, todo 44 0.
es vuefiro , difponed a toda vuefira voluntad. Dadme ».; 4/ Jig
vueflro amor, y gracia, que efta me bafta. S.Ignacio.

El fegundo , mirar como Dios habita(s) en las cria- (b) Quaves
suras;en los elementos dandosér;en las plantas vejetan- nen lowge
do, en los animales fenfando, en los hombres dando en- (742 vwe-
tender:y afli en mi dandome ser,animando, {enfando, vy ‘?’”‘?"" Y
haziendome entender;a {limifmo haziendo templo de mi, Prasén e
fiendo criado 4 la imilitud, & imagen de fu Divina Ma- mf';:::
geftad : otrotanto refle@tiendo en mi mifmo por elmo- ... "
do, que efta dicho en el primer punto; 6 porotro, qQUE .y,
finticre mejor. De la mifma manera f¢ hara fobre cada 4%, 14.
punto, que fe figue.

El Tercero , confiderar como Dios (¢) trabaja,y labo.
ra por mi en todas cofas criadas fobre la hazdcla
tierra,ideft haber (¢ ad modum laborantis affi como enlos
Ciclos, elementos, plantas, fructos, zanados, &c, dando () Pas
sér , confervando, vejctando, y fenfando , &c. defpues -7~ * "
refleir en mi mifmo, mody ;;,

- El-quarte , mirar como todos los biecnes, y dones ;.. | c»
defcienden de arriba, y afli como la mi medida poten- cgs gporon

cia de la fumma, y infinita de arriba; y afli jufticia, bon- foan. ;.
Y 2 dad
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dad,piedad,mifericordia,&c.afli como del Sol defcienden

los ravos, de la fuente las aguas,&c.Defpues acabar re-
fletiendo en mi mifmo , fegun efta dicho. Acabar con
vn Coloquio, v v Pazer nofter.
A.DV ERITGENGCETEA

tunmamits, Concluye S.lgnacio los Exercicios con efta Contem-
Prov. 25, Placion,y nos enfena en ella quatro grados de Caridad,
(b) Divir parafubira lamas alta Perfeccion, que fe puede rener
guc ai eq: en efta vida. Los quatro grados eftan por fu orden cn
E:o Deas los quatro puntos propueitos.
Omnipués:  El primer grado de Caridad es ofrecer de todo («'co-
anbulacos razon A Dios todo nueftro ser 4 fu mayor fervicio,yala-
vem me, & hanca ;y 4 efto nos excita S. Ignacio con trad®hos i la
¢fo perfe- o emoria losinnumerables beneficios, que nosha hecho,
;f'}ﬂ: y quiere hazer el Schor;los quales reduce el Santo a tres
mennimer Q0€ fon Creacion,Redencion,y Beneficios particulares.
me, & re. . Elfegundo esfixar,y perpetuar ennofotros aquel ofre-
Gen. 17. cimiento con la continua (¢) prefencia de Dios;mirando
(¢)Probario para eflo, quan intimamentcafifte a todas fus criaturas,
dilelti mis y quanto fedefcubre en ellas, principalmente en ¢l hom.
exaibitio bre,comunicandoles,fi bien limitadamente (us perfeccio-
ﬁfp‘”-"i" nes. Por efte fegundo grado nos vniremos 4 Dios ; no

SIS folo con la voluntad , fino tambien con la memeoria, ¥

entendimiento,
()Benedi- Eltercer grado de Caridad cs no tener ociofa ni efta
§tio & cla- Prefencia,niaquel ofrecimiento;fino hazer(c)que f‘alg?._n
risar, fa- A fuera , anheiando , obrar , y trabajar mucho 4 gloria
pienia, & de Dios;pues el Seiior afliobra, y como trabaja por mi.-
gravarsm  El vitimo grado de Caridad ¢s tomando folo motivo
"'3}”3 f{”" de las criaruras, para conocer las Perfecciones de Dios,
norC VT olvidarnos(d)defpues de rodo,menos fu sér infinito,ane-
::‘:‘Eg; gandenos en la contemplacion de fu Bondad , Iuflicia,
R &c. amandolas intenfamense, no va por o que foa bue-
fecula fe- DASPArami, fino por lo que lo fon en si. Efta era la Per-.
enlorums, - Toccionde-S. [gnacio ,v de ella falia agquel fu defeco 4
Ameit, MATOR GLORIA DE DJOS.
Apoe. 7+ Porque cfic Exercicio no es para todosfe pondrd otto
mas explicado de los Beneficios Divinos,

(.t:) Pr.fbr,

fils ms, cor
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EXERCICIO DE LOS ZENEFICICS DIVINOS.
A Quatro reduciremos eftos Beneficios;i la Creacid,
Confervacion, Redencion, y Vecacionyadvirtien. Qwid re-
do primero, que encada vno de cllos fe han de ponde- (ribui De-
rar cinco coias, las qualcs , 4 qualquier el beneficio ':Tb'::?
le hazen como infinito. 1. La grandeza del Bien- :" s
hec hor,que ¢s Dios. 2. El amor con que nos haze el be-,;, mibiz
neficio, que es tambien infinito. 3. La grandeza del pal. 115.
mifmo beneficio. 4. La baxeza (2) del Hombrea quien («) Quid
haze Dios el beneficio.s.La liberalidad,definteres, ¢ in- ¢f home,
tencion del Bienchor ; porque nosda el beneficio por g#94 me—
nue firo bien, y fin efperar provecho del hombre,antes 7" ¢
4 vifta de fu ingraritud. ?;"-;* 2
La Oracion Preparatoriala ordinaria. LaCompoficid Jgeu 3

de lugar, imaginarme ¢n ¢l Ciclo,delantede N. S.yde
fus Angeles, y Santos, que leruegan por mi. Pedir¢ co-
nocimiento de los beneficlos récebidos, para amar al
que me los dio.

Primero punto. Acerca del beneficio de la Creacion
devo confiderar,que cra vo antes que fueffe criado; v (b)) Nam
hallare que era (b)nada; y quanto es por mis fuercasfic- /i g#+s exs-
~ pre me huviera quedado nada;pero eftando en cfte abif-/ ;':"""’, 7 j;'
. mo de la nada, Dios por fu infinita bondad, dexando ;’3:; e
innumerabics criaturas, que e firvieran mejor, me o 45 £, o
con fu brago poderofo deaquellas tinieblas,y me dio vn fe feducit.
fer nobiliffimo; porque me dio vn alma racional, efpl- Gul. 5.
ritual, ¢ immortal con tres potencias, y libertad; ¢ hizo- (¢)Et cres-
1a 4 fu imagen (¢) y femejanga, capaz de fabiduria, vir. vt Dess
tud, gracia, y gloria, y capaz del mifmo Dios, fin quc hemine ad
otra cofa ia pueda fatisfacer. Y como Dioes es {apremo *74L4ém

Sefior de todas las cofas, y las encierra en fi ¢coneminc- ?':::
F O

¢ia; y es fu vitimo fin; de tal fuerte me hizo (4) a fu fe- (d) Omnia
mcjanga, que tenga yo por mi alma vn fér fuperiﬂr a f”*",»"f“fﬁ
todo el Mundo vifible,y encierre lasperfecciones de to- 4 peds~
das fus partes, y fea el fin de ellas. Mirare defpues del bus eyms.
alma,el cuerpo, que Dios me ha dado,y adornado de.d- Zfal. 8.

tos micmbros, organos, y fentidos; y hallare que rantos
4 bene-
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beneficios me ha hecho quantos fon mis hueffos, venas

arterias, &c. De fuerte que puedo dezir con el Profeta:
(4) Omma (o405 (4) mis hueflos clamardin: Sefior, quicn hay femea
ofa mea i, nte a t? Hare las cinco ponderaciones dearriba, y en
dicent: L0 o orno de eflos beneficios ofrecered toda voluntad , y

L TR HiJ S . d . .
s lervicio de mi Bienechor mi alma, y fus potencias , mi

J}’:::;{T;?: cuerpo, y fus fentidos; y a todo mi mifino,
Segundo punto Confiderare el beneficio de laConfer-
(b) Tw for- vagion, que escomo vna (&) continuacionde la Creacio.
mali me, Efte bengficio encierra en siinnumerables, y deve yo
& pofuifli por ellos 3 Dios infinitas alabancas, amer, § asradeci-
[#per micnto Todosquantos piitos,y momentos tengode vida
:’:::””’” fon pattes de efte beneficio,porqueen todosellos me efta
Plale 136. Dios prudqcmndn,y dandun?:_mra vez lo que en laCrea.
cion me did; v fiafli no lo hiziera,y apartara de mu fus
0j0s, no podria yo fubfiftir, y boiviera a fer nada. ltem
fon partes de efte beneficio todas las criaturas del mun-
da: la Tiecrra, el Sol, la Luna, las Eftrellas, la Mar, los
Arbales, y lo fon de nuevo en cada inftante, porque €n
todos las conferva Dios para miconfervacion, yregalo,
(VMa47na Ni aun (e contenta ¢on efto,(inoquea los(¢)Angeles les
dignitas  dedica @ mi confervacion,y a que me ayuden, O Sefnor!
ammark,  §j deviera yo algo de eftoa otro hombre,que no havria
*’;';”;;Z”:r de hazer per el puesque fera razen haga (4) por vos:
fﬂ mr?a.;h:ﬁ Ponderare los otros bfi:n eficios ocultos, que contiene
fui Ange- €D iclte dela Confervacionjporque fin faberlo yo ataja
lum depu- Dios innumerables cofas, que la impidieran, y me pre-
rwrwm.  {€tva deinnumerables peligros de fuego, agua, fieras,
Bernard. infortunios, ladrones, enfermedides, y ocafiones de
(d) Bene- muerre; y confer todos ¢@os beneficios grandes, quiere
dic amyma qie eften ocnltos; por el definteres de fu amor 3y para
:':“;‘i}j que yo no placee,fi hiziere alguna cofa en fu fervicio;
shlivitci. ¥ afli pierda mi merito, _
omnes re. Jerceropunto ferd confiderar ¢l ineftimable benefi-
tributis.-- €10 de la Redencion,reduciendo a ¢l todos los generales
nes cpmy, del orden (obrenatural , que me hizo Dios,fupuefta la
Pfai. 102, culpa original d¢ nueftros primeros Padres. Porla qual
| culpa
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pecado,del qual no pudiera falir, fi Dios mifericordiofa-

(#) Nemo mente no le (4) excitara con fu auxilio, ¥ diera fuer-
poreft vens cas; al modo que quiencayo en vn pozo, aunique cayo
ve ad me, por fu volunrad , no puede falir del por fu voluntad: de
wifp Pater, (1) orte,que afli como Lazaro,f Chrifto no le llamara, y
Z:': :::Jf:— dixcra : fal A fuera, fiempre fe quedara muerto,aiii yo,

" fi Dios no me huviera atraido a la Iuftificacion con la

il enms, a
Toan. 6. voz de fu llamamzcnm,ﬁ:mpr: me qucdara muerto en

(b) Miferi- misculpas.

ecordie Do- A mas defto porque Dios, quando eftava en pecado
wini, %4 mortal no me quith (5] la vi::la,y hecho al Infierno? Pﬂlf
mon [um#s gue no llamo cficazmente 4 otros, que no €ran tan ma-
€:nfumpii. Jos como yo, y fi les huviera llamado, huvieran fido
g ;’T:#fﬂ Santos } Porque me conferva en fu gracia: dexando
csilis chari- €3€T A muchos , que le han fervide mas? Porque me
salis. di tantos auxilios , ocafiones, defenganos, el eftado
Ofee 11. que tengo, &c. Y pues eftas mercedes fon particulares,

(d) Empri que no ha hecho con todos, ir¢ difcurriendo otras , y
enim eftis anadire las que me quiere hazer hafta la glorificacion.
prena ma- Mirareme como atado (¢) con vinculos de caridad , y
L#no. - como comprado(<) con precio de tante amor, para no
1. Cor. 6. for ya mas (¢) mio, fino todo de Dios.

ﬂsfi g,;f; Acabart con va Cologuio 4 la SS. Trinidad ; il}’l—
fibi i dre confagrandole efpecialmente laMemoria,para g la
& nemo fibi POfT€a con vna continua, y perfecta prefencia de Dios;
moritnr, - al Hijo el Entendimiento , paraque le llene de la fabi.
veenimvi duria de las cofas del Ciclo; y al Efpiritu Santo la
vimus,Do= Voluntad , y toda el alma; paraque la adorne con fus

mino vi¥si-  foberanos dones, fingularmente con vna arden.

mus, &c. tiffima caridad. Acabare con el ¥ewi Crearer,
Rom. 1 4+ O con ¢l Pazer moffer.
@6@@
@ @
@D @
T
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EXERCICIOS , © MODOS DE ORAR MAS FACILES.
Ota S. Ignacio,quc algunas_perfonas,d por fus ocu- S gnarius
N paciones, 6 enfermedades,6 por otra caufa no ten- Anzor.18.
drin riempe, 6 fucrcas, 6 ranto gufto en meditar los prime
Exercicios antecedentes. Por efto pueslespropone vnos £ ¢bdom.
como Exercicios nuevos, Y Modosde orar mas faciles,
acomodadosa la capacidad,y obligaciones de todos.Eftos
Modos de orar fon tres. *
PRIMER MODO DE ORAR.
Ste modo de orar es mental , y es fobre los Manda-
mientos del Decalogo, y de la Iglefia ; fobre las
Obras de Mifericordia ; fobre los Pecados mortales , v (a) Nif
lasVirtudes opuefias ; y fobre las Potencias, y Sentidos 9494 lex
del hombre. La Oracion Preparatoria la acofftumbrada. 1#4 meds-
La Compoficion de lugar imaginarme que eftoy delan- 7% 7%,
te del tronodeN.S.para conocer,y enmendar mis faltas. ‘ir:';g:::
La Peticion ferd pedir a Dios conocimiento,(4)eftima,y iﬂ_m, o
amor de fu fanta ley, y voluntad eficiz de cumplirla. 4.
Sobre los Mandamicntos. Pfal. 118.
Sobre cada (4) Mandamiento,6 del Decalogo, 6 dela (b) Revels
Iglefia devo meditar quatro cofas, figuicndo cftos qua- ocwles me-
1Yo puntos. 05,& 6onfi-

Primero. Quan jufto, fanto, (cj y puefto en razon es derabo -

tal mandamiento: quan fuave, y facil de cumplir conla ;ﬁ?ﬁ;d:
gracia, que la Divina liberalidad concedea todos. 15 i, i

Segundo.Los grides provechos,d dela guarda de efte (¢) Inflns
Mandamiento fe me efperan para efta vida,ylaotra,con. .; Domize,
forme a las certiffimas,y liberaliffimas promefasDivinas, & reftums

Tercero. Hare vna breve reflexion fobre mi vida paf- judicssm
fada , mirando en general quantas vezes me he dexado t#um.Ibid.
llevar de mi paffion,quebrantando tan jufto MandamiGto, (4) Exitys

Quarto. Confundireme,y doleréme (<) de averle que. #7%#47% de-
brantado tantas vezes,acudiré 4 la Divira Mifericerdia d""}"."”f”'.
con la efperanzade alcanzarla,y proponiendo verdade- u:::ﬂi:’,
ra enmicnda , acabare con vn Parer noffer 1a confidera- j ;. ..
cion de cada Mandamiento; y affi tambien fe han dere- /.50, (44,
matar los puntos,que fe figuen,con alguna Oracion pro- rbd.
porgionada, 5] /- 56-

- e
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. Sobre las Obrias de Mifericordia.  ~
© Sobre eftas, afli corporales, como elfpirituales, fe pue-
l‘;'-#) Venite de proceder al modo dicho, aunque de ordinario no fon
é-ifdéji;i de precepto, fino de confejo. .
21 emm & Primero. Quan conformes i razon,y humanidad fon
dediflis min-ROAas las obrasde mifericordia:y quanto roban ¢l cora-
by pandu- 20N de los hombres ; y del mefine Dios,que de ¢llas ha
cares itsvs, de hazer efpecial alarde el dia del l1uizio vniverfal.
¢ dediftis  Segundo. Las promefas,que Dios tiene hechas(4) tan-
mibibibere: tas,y ran grandes A los mifericordiofos, de que eftan lle-
hofpes eray nas las Efcrituras, y las Hiftorias de fu cumplimiento.
¢ colless- §on Jos mifericordiofos muy femejantes A Dios, fegun lo
Jss "”;ré’“ que dixo Chrifto'N. Sefior : (6) Sed mifericordiofos, conmo
ﬁé‘;’ 2 ;ﬂff vuefiro Padre celeftial es mifericotdiofo.Pone Dioseftas
o eyicor- QDTS por {u cuenta, premiandolas en efta vida, y enla
des , ficur O1FA como hechagd fu propria, Real; y Divina Perfona.
Pater wve- Lercero. Mirare ¢omo me he aplicado al cumpli.

fler miferi- micnto de ellas.

corseft. Quarto. Dolereme de la falta , v propondre hazer en
Lue.6.  adelante bien al proximo, como al mifmo Chrifte.
(¢) Ecce Sobre (c) los fiete pecados mortales.

‘::T‘:;‘:ﬁ: Ponderarc fobre cada pecado mortal otros quatro
cﬂpi}d fep- PR LM | ¥
rem::Et an  Priniero. Quan abominable , y contra razon es el tal
capitshus vicio, y pﬁcadn.__ e |
eyus.diade- ~ Seéguhdo. Qudn danofo para efta, y la otra vida , de-
mata [epté. Xarfe vencer del, y mas por coftumbre; conforme a las
Apoe. 12.amenazas certiffimas , y graviffimas dé Dios ; fupuefto
quecftos pecados fon los Capitales, y de ellos fe origi-
nan todos los otros. | |
Tercero. Quantasvezes he caido en ¢l tal pecado , y
que fehorio tiene fobre mi.
Quarto. Dolereme , pedite perdon,y propondre la
enmienda,acabando con vi Pater noffer 1a confideracion
de cada pecado, 5
Pero porque vnos contrarios fe conocen mejor por otros,
confiderarc en cada Vicio la hermofura,provechos,y fa-
cili-
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‘tilidad de la Virtud contraria,aficionandome i ella, pi-
diendola al Senor y propontendo excrcitarnie en ella.
. Sobre las Potencias | y Scuntidos.
Sobre cada Potencia, 6 Sentido (2) cn particular de- |,
ve confiderar quatro cofas. () Diickis
; . 3 adcuffodre-
Primera. Quan fuave, y excelente esen si fu vio,y de 4, .0
quanto provecho para mi : lo que conocere bien por la 4 ,ndinia,
gran falta, que fentiiia de ella,fiho la tuviera, x1CTicram
Segunda. Confiderar ¢l fin para que Dios me di0 1a guogue en-
tal Potencia , 6 Sent do , que es para que la emplec en [#xmdi/c:-

fu fante fervicio,y en lo conrtrario la refrenc.(4) plina fen-
Tercera Como me he valido de ellaenorden a tal fin. "éfﬂ-’fﬂ ek,
re.orins.

Quarra. Doleréme del [¢) deforden, pedire perdon, vy 3
A . (ff) Pnﬂ Com
propondre el buen vfo para adelante, acabando la con- eboia:
fideracioncon ¢l Pazer nofer. ; ﬂf Sor
Dara mucha devocion, y eficacia 4 todo lodicho,po- g,/ 5.
nerme delante el exemplo de Chrifto N. Senor , y de fu (¢) Acid-
8S. Madre, en el buen vio dec las Potencias, y Sentidos: dit  mors
en la guarda perfe&ta de los Mandamientos , y Obras per feae-
de Mifericordia : en el odio de los pecados , y amor , y ffras  no-
exercicio de las virtudes opueftas. fras.
ADVERTENCI A | ek o
Eflos puntos pucde mas declararlos ¢l Direttor , v 0 . Feniras
juzgire, que efte modo de orar ¢s mas i propofito , que . . o
otro para fu Excrcitante, llevele por ¢ly puede afi dif. prime
ponerle 4 vna buena Confeflion general, y teforma de Hebd.m.
vida,enfenandole 3 hazer el Examen general cotidiano,
y aun el particular,y exortandole 4 la frequencia deSa-
cramentos, que conociere le esconveniente. A masde
¢fto ha de diftribuirle,como le pareciere mejor,el tiempo
de efles Exercicios, no cargandole mas de le que pucde
llevar, | - :
| SEGV NDO MODO DE ORAR.
L fegundo modo de orares e alguna manera vocal,
pero tiene mas de ménral, y confifte en que previ-
niendo la Perfona vna , 6 masoracionés vocales , de las
que vfa la lglefia , defpues de aver hecho los Pream-
| Aa 2 bu-
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bulosde Oracion preparatoria, Compoficion de lugar,y
Pcticion,que fean proporcionadosa la materiade dicha
oracion,y 4 la Perfona , 2 quien fe endereca, tome por
puntode la Meditacion cada palabra de la oracionvocal
fezun fus fentidos, y fignificaciones, y difcarra; y fe de-
tenga en c¢lla,quantodurarela ponderacion, y fentimicn-
{a) Oran- t0; aunque no paflc 3 otra (4) en todo cl tiempo de la
tes awem Meditacion A laotra hora en que medite,tome la pala-
nolite mul bra,que fe figue, y affi en las demais. El Coloquio de cite
1#m logni. modo de orar esdezir toda ka oracion vocal ,gue ha to-

Math, 6, mado para meditay fobre ella.

TERCER MODO DE ORAR.
Ste modo de orar tiene mas de vocal,que el otro , y
E para practicarle,defpucs delos Preambulos tambien
proporcionados, devo empecara rezar la oracion, 6 ora-
ciones vocales, que quicro , y detenerme en cada pala-
bra lo que dura vna refpiracion, 6 compas de mu-
fica ( que por effa, al tal modo de orar llama el Santo,
Oracien por compas ) atendicndo al fentido , y fignifica -
cionde ella , ¢ a la excelencia de 1a Perfona, con quien
hablo, 6 4@ mi vileza ; y profiguir¢ en rezar affi el tiem-
po deftinade a la Oracion.
Efte modo, 4 mas de¢ la devocion,y gufto,que traccon-
figo,tiene vn efeito maravillefo,que cs receger ¢l penfa-
miento, € imaginacion diftraida; conque pueden hallar
remedio,figuiendo efte metodo,los que en fus Oraciones
vocalesfon moleftados de diftracciones, y vanos penfa-
micntos. Ayudara aflimifmo a los que padecen diftrac-
ciones, o0 fequedades en la Oracion mental, porque di-
ziendo alguna Oracion, 0 verfosde Pfalmos al modo di-
cho, recebraran artencion, devecion, y fentimiento.
T:’:g:,‘:’i Eftos dos vitimos modos de orar los puede juntar , o
Jz,;m o lee O ezclarel D_urc&ar con ¢l primero haziendo {?cmpr: el
vobis pord oficio, que riene, que es acomodar(c al Exercitante; al
dedi non ‘902l puede entretener los dias, que le parecicre en eftos
efeams. Exergicios que S. Ignacto llama leves;porquea laverdad
1. Cor. 3. N0 llegan demucho al provecho,y gravedad dé los de las

quatro Scm@nas. ALGY-
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ALGENAS DE EAS REGLAS, T DOCVMENTOS, 9VE
a mas de lo dickho enféia San Ionacio en el libro de los
Excrcicies , para governarfe el hombre en el

Camine fj}irﬁmd. Ludovicus

a Palma
I EN tres cofas lleva mucho peligro de errar el {;E"i.‘*; I’:f
hombre en el camino efpiritual. 1. En lo que hjj':;; >
toca 4 la penitencia del cuerpo. 2. En faber difcernir () Ego
fus movimientos interiores del efpiritu. 3. En el vio de enim fic,
los bienes externos: y aunque en los Exercicios antece- curro, non
dentes, y fus advertenciasha enfenado ya S. Ignacio en guafiinin-
gran parte, eomo nos devemos portar acerca cftas tres cert#m, i
cofas, con todo daran 4 Jas mifmas cabal luz algunasde P#87% #0%

las Reglas, y Documentoes, que el Santo afiade , princi- 77 jﬁ:::ﬁ:
palmente al fin del libro de los Exerciclos. fed caffize
. COYpPH 5 17 8=
REGLAS , ¥ DOCVMENTOS ACERCA LA PENITEN- 4 . G ix

cia exterior. Jervitutem

redijo : ne

II. Dﬂs maneras ay de penitencia : vna es interior, forte cum
y otra exterior. La interior confifte en dolerfe alijs preds-

el hombre de fus pecados con firme propofito de no pe- f"w”ﬁz‘? ]
car mas. La cxterior es afligir (4«) vno fu cucrpo por {}iﬁ? ?
buen fin. De efta fe habla. Gedha:
11I. De tresmanerasfe puede hazerefla penitencia. (b; Nonin
1. Con ayunos. 2. Con vigilias , y afpereza en la cama. copmefario-
3. Con filicios , dtﬁ:iplinas , &c. wibus ,
1V. En qualquicra de eftas tres fuertes de peniten- ebrscrats --
cia fe ha de advertir, que privarfe vno de lo fuperfluo, bus nonin
aunque es acto de (4) virtad ; pero efto mas es templan- cubilibis
¢a, que peaitencia; y afli no esaun penitente, quien fo- *_'f'”f”’_"ff_'
lo procura effo. N
. . . CARYNis €~
V. Es pues penitencia no folo quitar demafiasenla -
comida , fuchio, 1 otras comodidades, fino aun privar- ..., "4
nos de lo cenveniente , y quanto mas, tanto mejor , ¥ defderis.
mayor penitencia, Pero tengafe Gempre cuydado , que Rom. 13 .
By Bb no

e
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enim con- no e haga eflode tal modo,que pafie d deftruirnos la fa-
enpi/citad- Jud , y las fuercas , y nos ocafionc notable enfer-
ver{ns [pi- medad.
E,:;: V1. Por efto aquella penitencia es mejor, que da

(b) H:m mas dolor , y dexa menos flaco al fugeto ; porque de
A oraris ©a fe pucde hazer mas, y mas tiempo, y porquc no
rm jefu- TICNE tanto peligro de que con clla fe pierda la falad.
wioTob.t2. VII. Paratres efeftos, 6 fines principalmente fe
(¢) Molef pucden hazer eftas penitencias exteriores, 1. Para fa-
1a ¢/l Inéta; tisfacer por los pecados paffades. 2. Paraque la (4) fen-
f#dfﬂ*f{‘”ﬂ- fualidad obedezca a la razon, y todas las partes inferio-
fa, quia i yesefien mas fugetas 2 las fuperiores. 3. Para alcancar
babetpena, 4. nuefiro Sefior alguna gracia, que fe defea , como do-

babebit & | nterno de los pecados » compaffion de las penas de

coronam.  Jefu-Chrifto , © para recibir luz de lo que ha de hazer
fenfus, vbi €n algun cafo dudofo , &c.

non cft con-

fen[us:imo REGLAS , T DOCVMENTOS PARA DISCERNIR ES»
guod refif- piritus , que tocan principalmente a la pri- '
bonrehs fas mera Semand.

i Mas de lo que Dios por f{i folo muevea la
centem €o- . o LG a2 ;
ronat.San. criatura , de tres principios, y caufas e ori-

Bernard. 8inan en cada hombre los penfamientos, y movimien-
Latrarepo TS internos, que le inclinan la voluntad. 1. Del proprio
teft, (illici- Natural del hombre. 2. Del Efpiritu bueno. 3. Del
tare poteft; malo -y de eftos el Efpiritu buene nos inclina al bien,
mordere el malo al mal, y nueftro proprio natural vnas vezes al
omnino #8 bien, y otrasal mal.

poreff wifi  11.  De dos maneras fe puede merecer refiftiendo al
wvolentem. avimiento , que nos inclina al mal : ptimero, quando
ﬁ;; :,H;: refiflo, y €l movimiento ya no buelve ; fecundo , quan-
[nadendo do refifto, v el movimiento me buelve, y yo reﬁ[luﬁtln-
wocet + nmec PTE por mas vezes que buelva;y ¢ltu es mas meritorio (¢)
extargwet 111 Algunas vezes , aunque ¢l hombre nocomera
% nobis ¢i- pecado mortal, ni fea del rodo derribado del movimien.
(cufum,fed ta, 6 tentacion,que ¢ inclinaa ¢l , es en alguna mane-
petit. San pavencido , y peea venialmente-, porque haze alguna
J}!&;#:‘?lﬂl . L ma-
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Mmorula , y recibe alguna delelacion fenfual en la tcxf-
tacion , O tiene alguna negligencia en refifticla,

1V. Deos manecras ay de pecar mortalmente , y de-
xarfe derribar de la rentacion, que nos inclina 3 c¢llo;
la vna confintiendo a obrar mal,pero fin obrar;y la otra
confumando con la obra prohibida ¢l pecado interno;
y efio por lo comun cs mayor pecado.

V. El Efpiritu malo fuele dc dos maneras tentar, I.
Inclinando 4 cofas abiertamente contrarias a la ley de
Dios. 2. Baxo efpecie de bien. El primer modo es mas
groficro, y con ¢l fuelen fer tentados los que eftan poco
aprovechados en el camino efpiritual,6 aun no han en-
trado en ¢l : pero el fegundo es futil , y procura el de-
monio enganar con ¢l d los aprovechados.

vI. A hombres, que viven mal, y van de pecado
mortal en pecado mortal , acoftumbra el mal efpiritu
tentarles , proponiendoles placeres aparentes, y delec-  (4) Sola
taciones fenfuales , para affi confervarles, y hazerles vevariode-
creceren f{us vicios; y con eftos fe ha de contraria ma- kit snrelle-
nera el buen Efpiritu , puncandoles , ¥y remordiendoles &#m ands”
(«) la conciencia , y como interiormente (4) reprehen- ?#5-

diendoles fu vida de brutos. Iy f‘ :3;?.
VII. Lo contrario de todo eflo paffa en las perfo- giﬁ),-,,f:";

‘nas, que van adelantandofe en el fervicio de Dios; alos 5" ;-
quales proprio es del mal Efpiritu morderles, ¢ inquie- [ime, guaf
tarles (¢) con falfas razones, paraque no paffen adelan- _,-,m—lm;,”
te; v del bueno, darles animo , fuercas, confolaciones, indomitus.
quietnd, y facilidad, para que crezcan en todavirtud. Ier 31.
VIII. Enel camino de la Perfeccion los Efpiritus, (¢) Fervef-
e mueven al anima , fuelen caufar en ella (4) Confo. ¢ere facict
lacion, o Defolacion efpiritual, € interior. Confolacion 7#4/ ollam
es aquel fervor , 0 dul¢ura, que Giente el hombre acer. P7o/#44™
ca las cofasde Dios: y al contrario Defolacion esaque- 75"
lia inquietud, frialdad, defconfuclo, y turbacion,en que (45 Tz,
fe halla el alma trifte, y como feparada de N. Senor. [/, & r2.
IX. Enitiempo de Defolacion nodeveel hombre ha- pus pacis.

-zer mudanca , dexando alguno de los propofitos ante- Ecolef. 3
el & i Bb 2 gé-
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cedentes 4 1a tal Defolacion , mas efttfe firme,y conf-
(#) Tentat tante cn ellos.La razon es,porque affi como en la Confo-
enim wos |ycion guia,y aconfeja mas elbuen Efpiritu,affi en la De-
Dominus  (slacion ¢l malojcon cuyos cofejos no podemos acertar,
Dens wef- x. Dado que en la Defolacion no nes devemos mu-
E};ﬁ; dar,dexando los propofitos, conviene mucho aumentar-
dilicatis DOSEN ellos,obrando contra la MIﬁn?.'thﬂlaciun.Y affi
Piihag feri bueno eftarnos entonces mas tiempo en la Ora-
Dent. 3. cion,y Examenes, hazer mas penitencia, &c.
(b)Proprer  XI. Quien efta en la Defolacion , deve confiderar,
grod ter ‘que el Senor («#) le prueva, y quiere ver,como pelea por
Dominum (4 honra fin tantas armas; pero que fiempre le d4 las
T054Y: , VI haftantes para vencer , fi quiere ; fupucito que aunque
difeederet nyinsno di en la Defolacion tanta copia de auxilios,
:::”ﬂ:: fervor, &c. nos da fiempre , aunque parece no lo fentis
fufficit 1ibs mos,lo fuficiente (£) para la eterna falud, y fu fervicio.
gratiamea X11.  El que ema cn Defolacion , procure tener pa-
2. Cor.12. Clencia, y pienfe gie no ha de durar fiempre la Defola.
(¢)Modici cion, antes confie que el Senor prefto le (¢) confolara,
paffos spfe principalmente fi pone las diligencias contra la Defo-
perficiet,co acion, que fe prefcriben en la Regla X.
JSir mabityfo-  X|[]. Tres fon las caufas principaies, por las qnales
'rf“;f::?"“' nos hallamos defolados. La primera per fer tibios,0 ne-
0u .7 gligentesen nueftros exercicios efpirituales,d por otras
i ma- faltas nuefiras, por las quales fe alexa la Confolacion de
ter blidiq. DOfotros, y el Seior nos la quita encaftigo. La fegunda
tur, ita cgo PAra provarnos (d) Dios para quanto fomos, y a quanto
sonfolabor nos alargamos en fu fervicio fintanto eftipendio de con-
vos.Ifx:.61 folaciones. La tercera para darnosa entender, y fentir,
(d)Va/af- que no es de nueftra cofecha tener devocion fervo-
guli probat vofy amor de Dios intenfo, lagrimas,ni otro alguncon-

Jornax, & felq cfpiritual, mas que todo €s don, y'gracia fuya.

;f;?:ff:m_ X1V. El que efta en Confolacion, pienfe como fe ha.
i i bra en la Defolacion , que defpues vendra, tomande ao-

Luionis. Ia fuercas para entonces.

Ecclefiaic  XV. Elque eftd enConfolacion procure humillarfe,

27. quanto puede, penfando quan para poco €s en ¢l tiempo
| de
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de la DeMaclbn fin 1a tal gracia, © Confolacion. A,E (a) Non efp
contrario Picﬂﬁf_d que efta en Defolacion, que puede caper se--
mucho en ﬂ_-iSenﬁr con la gracia fuficiente, que le dd quinsfuper
entonces. P | caput coley-
XVI. El Dcmonio en el tentar 1€ ha conio Vila waw 277, & 2og
geren el renir con van hombre,q pierde animo,y huye, fi E'F:r;;‘i >
el varon le mueftra mucho rofiro ; pero al contrario fi el ier”gm#f
hobre huye,6 pierde animo la ira,y ferocidad de la mu- Eﬁgf}fﬂ,?;_
ger es muy (4) crecida, y tan fin medida. De ld mifma 25,
manera s proprio del Demonio (4) efpantarfe , y huir, (b)Refi/fite
quando la perfona tentada pone mucho roftro 4 fusten antem dia-
taciones , refiftiendo valerofamente 4 ellas con altos bolo, & fu-
contrarios; peromuy de otra fuerte , fi la perfona ten- &H¢favobis.
tada comienca 2 moftrar flagueza, y ceder ; porque en- E”b‘ £,
tonces no ay beftia tan fierafobre la haz (¢)de la tierra, miff ;::
como ¢l Demonio en orden a combatirnos. b in
XVII. Hafe affimiftioen tentar nueftra almacomo ,,;.,¢ ofa
vn vano,y mal intencionado enamorado en requirit,y {0 Chri/of.
licitar vna hija de vn buenPadre,0 yna muger de vin buen (¢) Non ¢ff
marido, ¢l qual quicre,que fus palabras, y fuafiones fean (#per ter-
fecretas;de fuerte que le defplace mucho,quando la hija 7a7 pote/=
al Padre , 6 lamugeral marido defcubre fus vanas pala. 4% 7#4¢o-
bras,é inrencion depravada ; porque afli defcubierto fa- ¥ ‘“."';.” ;?”'
cilmente colige, que no podrd falir con la emprefa co-7," "%/
mencada. De la mifma manera pues, quandoel enemigo 4., ;..
de naturaleza humana pretende con fusaftucias enganar yer. foh.4 1.
al anima jufta,quiere,y procura mucho,no las(Z)comuni- (d) Prote-
-que a von buen Confeflor, 6 otra perfona efpiritual, que g#t xmbre
las conozca, y defcubra ; porque afli defcubierto colige vmbram
‘tambien, que no podra falir con fu danado intento. ej#s. Lob.
XVIII. Finalmente queriendo ¢l Demonio tentar- '
nos,y perdernos,imita i los buenos Capitanes, q para ga-
nar vnaplaca,miran primero la parte mas flacadeella,y (S \Cirowit
por alliia ddn bateria;afli pues cl Demonio (e) rodea, y \*/ """
mira mucho lag fuercas,6 flaquezas denueftrasalmas en ‘f”m e
fus virtudes, natural, y vicios; y embiftela por la parte 7.,
-mas flaca, tentandola fuertemente. Per, §o 1.

RE-
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REGLAS , T DOCY MENTOS , PARA DISCERNIR ES»

piritus; que tocan principalmente a la fegunda
Semana.

1. PR_ﬂpl'iD es deDios,y fus Angeles en fus mocio«
(a) O gua nes aar verdadera alegria,y goze{<)c(piritual,
el ‘3" quitando toda trifteza, y turbacion,que el encmigo in-
f;:z';”d * duce,del qual es proprio militar concra la tal alegria,y

[iritys +,. Confolacion, trayendo razones aparentes, ¥ futilezas.
wsinomni- 1l Solo es de Dios dar confolacion al anima fin cau-
bus.sapaz fa, ni difpoficion previa , obrando en ella como Senor

(b) Spiri- (£) indepente.
tus  whi I111. Con caufa, o difpoficion previa puede confolar
Uult [pirat. al anima,afli ¢l buenAngel como el malo porfinescorra-
Toan. 3. rjos:el bueno para aprovecharla; y el malopara danarla.
(¢c) Ipfe 1V. _Proprioes del Angel malo quando fe transfigu-
ensm SA14- va en (¢) Angelde luz entrar con la del alma devota pa-
”'Mn:m}’; ra falir con la fuya: es dezir entrar 4 la tal anima pro-
ff:f azeli poniendole penfamientos fanros, y defpuespoca a poce
Yicid, mudarlos, y atraerla a fus engaios.
5. Cor.11. V. Mucho hemosde atender el difcurfo, y proceder
(d)Serpens de nueftros penfamientos,y movimientos interiores;y fi
antiguus, el principio,medio,y fin de cllos es bueno,inclinandonos
gu: voca-- {iempre 4 bien,fefal es que procedende buen Angel;pe-
tur diabo- yo 3] contrario,fial cabo paranen cofa mala,6 diftracti-
lus. ya,omenos buena,que laque antes el alma avia propuef-
" .- to hazer;6la enflaquezen,inquieran,y turban,quitando-
off tentats la fu paz, clara feial es que proceden de mal efpiritu,
guid feir? quien, fi bien puede d_‘lsﬁ:argarfe , ¥ lavarfe la cara,fiem-
Vvirinmul- pre tiene la cola de ferpiente (4) venenofa.

sis exper - VI. Quando la perfona affi tentada con efpecie de
tus cogsta- bien repara en ello ; mucho aprovechard mirar luego,y
bit mnlt4: refleftir como empeco,y procedio aquella fuge 1id,noca-
- ks ?# do los penfamictos primerosde ella,y como poco i poco
oy "":”‘ ‘;_ fuerddecendiendo de buenos,a no tan buenaos, v defpues
*f,:;; ofeir. a diﬁra&iﬁrps,{kc.ha{ta quitar al almala paz &c.Pord co
Ecilefiaflic tales experiCeias quedara el hobre mas cauto,y enfena-
14. do(e)paracn adelateconocer,y guardacfe dc'lmiﬂfplf{tu._
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V1I. A los que proceden de bien en mejor tocales

interiormente al alma ¢l buen efpiritu,dulce leve,y fua-
vemente,al modo , para explicarnos con que la gota de
agua cae,y fe empapa en vna efponja;pero el mal efpiri-
tu lesroca inguictamente conrefiftencia afpereza,y rui-
do,como i cayere la gota fobre vna piedra.Lo contrario
pafla en los que van de mal en peor ;y la caufa es la
varia difpoficion de las almas,en las quales, fi fon defe-
mcjantes a ellos entran los efpiritus con eftrepito,y co- (2) Tune
mo violentandolas; y al contrario, fi femejantes con fi- maxsime
lencio,y como en propria cafa (#) a puerta abierta. SEENLNA
Vill. Quando la confolacion es fin difpoficion pre- ™*/fite op-
via,dadoque en ella no aya engao por fer de folo Dios; £%747 ¢
pero mirefe mucho endifcernir el tiempo primero,y pro- Ef:j:ﬂ :
prio de la tal confulaciop dél figuiente,en que el anima .y 1 >
guedaaun calienre,y con las reliquias de la confolacion (p) pirir
paflada ; porgue muchas vezes en efte fegundo tiempo txalis an-
por fu preprio difcurfo, y confequencias,mezclandofe tem  sudie
tambica ¢l bueno, 6 ¢l mal-efpiritu forma diverfos pro ¢ar emnia.
pofitos,y pareceres, § no fon dados immediatamentede '€ 5.
Dios N.S.y por tito ha menefier fer muy(é)examinados, (0 S;‘#’
antesq fe lesde entero credito,y fe pongid enexecucion. '}f;fﬁ e
IX. Muchomiraeldemonio.(¢)(i vna almaesgruefly, (d) é,’m,ﬁ
6 delgadajquicre dezir,(i es poco,y muy temerofa €n €l gy 50 pa0.
ferviciode N.S.y i la v€ muy delgada,y que no conficn- perems ref-
te ensi pecado mortal,ni venial,ni atiapariCciade peca- p.svar in-
do,adelgazala(d)masentonces,y buelvela nimiaméere te- Jidiatar in
merofa,procurido hazerla formar pecado endéde no ay 4bcondso
pecado,para affi turbarla co efcrupulos. Peroal cotrario qualileo in
fi véalalma poco temerofa de Dios,procura engroflarla f,ﬂ;f’ffﬂfﬂﬂ
mas,de modo,q fiantes no haziacafo delospecados venia- . %‘E‘ﬁ”;}ﬁ_ﬁ
les,defpues haga poco de los mortales,ydefpuesninguno. ﬁ”-m’] 5
X.  Poreflo(e)deve proceder €lalma opueftamente al .. co-
demoniajesdezir, que fi ¢l demonio quiere engrofiarla,fc siraones
adelgaze ella,huyendo aun la fombra de pecadaveninl; e/ #s.
y fi quicre el mal efpirita bolverla timida en demafia, 2.¢07. 2.
procure quictasie,y quedarfc en el medio,que ay en eito.
. RE-
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REGLAS , ¥ DOCVMENTOS PARA EL VS0 DE LOS
bienes exrernos. .

E‘:’? V""_{' I. Vnque es bueno recibir los bienes externos,
o g .Z!X que Dios nos enviare , hafe de regular ¢l vio

ratsr acon- i
enpifcentin d€ €1l0s 5 y para cito tenganfe prefentes los figuicntes

[na abfFra aVifos, .
&us, @i 1l. Enlo que rocad quedarme con bienes tempora-
leftus.  les,mas feguro ¢s cercenar,que anadir;porque d efto me
dacob. 1. inclina yd mi («) fenfualidad. |
(b) Ermnt  [1[. En el vio de tales bicnes , quanto me acercire
oculi tw mas fegun mi eftado,al modo con que fe huvo (4) Chrifte
pidentes . con ellos,tanto mejor 1ré.
s Hﬂf IV. Devo imitar los Santos de mi (¢) eftado acerca
Ifai. 30. ¢l vio de eftos bienes; y para cfto devo faber , y penfar
(¢) Quod mucho fu vida.
fecerunt V. La deliberacion, que yo haga del vfo de dichos
vligue, fie- bienes, no ha de fer por fenfualidad, fino por razon, y
7: poffe do- amor de Dios. ‘
cuerant.S. V[, Para efto miraré,que aconfejira yoacerca clral
(I:jaﬁi;ﬂ."f" avn hﬂﬂ:lbrﬂ » A quien nunca huviera vifto,ni cona-
D refiffis cido, fidecfecara fu Perfeccion. Item, que quifiera aver
peccatis. I}echu en la hora d\cla muerte, 6 en ¢l dia del luizio; ¥
Ecclefiaf--- 2 efto me refolvere.
16, 3. VIL. De nucftros haveres devemos todos hazer (d)
(¢) Debito-limolna, cada vno fegun fu pofiibilidad;y fi la quiero ha-
res fumuszer A Parientes | para que no me engane el amor car-
non carni.nal,(¢) tendré muy prefentes eftos avifos.
fom.S.  Sin eftas tantas , y tan provechofas Reglas fe encon-
(f)Non *Ztrardin muchas otras en ¢l hibrode losExercicios,que ef-
perfuafibi - oy ivig s, Ignacio; el qual libro, fi bien no es para todos,

:;i‘:;’,ﬂ:;'_ por eftar mas llcnr:: de cofas, que de ‘(f)rpalab'ras s €sad-
132 erbis. mirable , y con dificultad fe hallara avifo folido , 6 de-

1. Cor, 2. Li;ﬁc:cza cn ¢l camino efpiritual , que no fe contenga
Cl

EXER-
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EXERCICIO DEL ESTADO ‘SACERDOTAL - (a) Cub
ES:; Exﬁr;:m‘;u,y oLros dps,qu_e & figuen,fc ponen fue-, plusdatum
ra de las quatro Semanas, porque no pertenecen a ¢of , plus:
ninguna de ellas determinadamente : delos el Diretor cxigetnr
quando quicra,y elic,2 folos Eclefiafticos,0 Ordenandos abslls.
~ La Oracion Preparatoria ferd la acoftumbrada. La: Luc. 12.
Compoficion de lugar imaginar que eftoy delante del Dups cref-
$S.Sacramento,rodeado de Angeles,y Serafines, que con cunt dona,
prnfunfiaj revcrqncia confiefian nofon dignu's tocarle. :ﬂﬁ#fﬂ;
La Peticion ferd pedir aprecio de tan alto eftado , para cwnt dono-
ku_cunfﬂrme a fus obligaciones, 30 rems.
- Primero punto Segunla dignidad,(«) 4 que eleva Dios §- Greg-
al hombre,es laobligacion,que le carga;y como la digni- (b) Sanéts
dad Sacerdotal esaltiffima,cflo tambien la ebligacion, § ¢ *"" b
le anade.O Sacerdote,tu dignidad es mayor,que la de l:ﬁs S, ? SLY
Serafines, y por cffo tambien la pureza de vida avia de polluct no-
fer mayor,fi pudieras. Ponderare,q en Ia ley (4) vieja en ?m el
donde los Sacerdotes no eran mas que vna fombra dc los f‘;z{; e
de la nueva,mandaba Dios no obftante,y zelaba mucho, oporter efe
que correfpondieran 4 meftado con vna efpecial Santi- prriore 1a-
dad , y que fucra exemplara losotros del pueblo;pues(¢) ¢ fruentem
g perfeccion , y pureza de vidame pidira aora & my3 /473/¢i0
Queé fantidad avrd de tener cl que facrifica cada dia al & /7
Vnigenito del Padre Eterno,fi eftavanobligados a tanta sl s
los q facrificava bueyes,yotrasbeftias?Qua puras,y carga /P "m”d"’.‘
das de buenas obrashavran de fer aquellas manos,q con e
; ) caryicus bag
tanta frequencia tienen, y tocan alSanto, ¢ Immaculado dvidené
de Dios!Reconoceré la ineftimable dignidad,a que L ios os, gued by
me ha elevado ; darcle gracias por vn tan n;an benefi- » ivitma
. = g \- Ne[pirtitaa-
cio , ¥ en retorno del me ofrecerea fervir 4 fu Diving # replernr,
Mageftad con todas mis fuerzas. linguam,
Muchos Santes conociendo, y temiendo la alteza dcl 7%% "¢
Eftado Sacerdotal,nunca fe atrevieron a tomar efta dig- R S
nidad,como S. Antonio Abad, S.Francifcode Affis, &c. | .; s
. > . . guine k-
y de S.Ignacio leemos,que para dezir la primera Mifla, Telbit
ordenado ya Sacerdote, fe preparocercavn aio. S. Ainbre-
Segundo punto : Sera confiderar , quan enorme de- fus.
Cc ks lito
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lito es en vn Sacerdote cometer vn pecadomortal Esel
(@) Queomii pecado morral de tan grande malicia,que tado el Infice-
Jromaens ng janto padecido por roda la cternidad no baftara a
rdaninigd cafigarle:y efla dorrina es verdadera,hablando de qual-

ﬁ:‘:‘ﬁ:“ quicr pecadomortal, aun del menor de tados,cometido
n!;;',ﬁu por vi Gentilypues que fera comerido por vanSacerdote,

vipee,  Comenfaly Minifirode lefu-Chrifto?S.Aguftin dize,que
Pral ¢4. feefpanta deque Dios noayacrnado v nueva Infierno,
(b Ruwrfus paracaftizar en ¢l con mayores tormentos los pecados
¢rne figen- de las Chriftianos , porque pecan con mas conocimiens-
tes fibi+ o de la Divinidad,y de los beneficios divinos; pues que
metiphis fr Infierno(«)avria de criar para caftigo delos pecadosde
:::: f)”' los Sacerdates? Los Sacerdotes (on ChriftosdelSenor, Af-
() i o+, femejados al Hijo de Dias , Teforeros de la Prenda dJel
dixifer Ie, Ciclo, y deputados Artificesdel Pande los Angeles;y §
fus , terba €flos fe hagan defpues demonios poretl pecado,y vendan
tus e fpi- ¥ () crucifiquena lefu-Chrifto? O pafmo,y horror! Iudas
TirK. era Sacerdate, yvendiéa fu Maeftrospero ni tenia fa fé
Toan 13.  entera, ni avia exercitado fu Orden; no obftante fue fu
(d)Non-re- 1 ecada tan grande, que 1legé (c) a rurbarfe de folo pen-
;’;':t i}f:‘ farlo Chrifto: qué fera de los mios ? 4z 3
S\ T Entrar¢ aqui en mi cenciencia,y examinare en lo que
ac  [entio: ¢lla me remuerdesy i encuentra,que porla Mifericordia
wnterSacer- d¢ Dios no me acufa de pecado grave,pedirea fu Divina
deres non Mageftad, permita antes qualquier defgracia mia, qne
multos effe, vn pecado mortal. Vere defpues;que mado de vida deva
gni  f[alvi onardar, para librarme de tan grande ingratitud.
fiant , fed — Por reflexionces a efte puntafe puede anadir la que di-
multo pla- 0 § luan Chrifeftomo, (@) que,pord mucheos Sacerdates
o4 3% P noviven come pide{u dignidad,mas dellos f& condenan,
reant , €7g. , - . . B i
(¢) Horre Q0ETE falvan.Segundo,la que Chrifto dixo a S.Brigida,g
dum ¢ in~ 10StOrmentos que {¢ darian enclinfierno a los malos Sa-
cidere in cerdotes,ferian mayercs,que los que fe dan a los demo-
manus Dei nios,y a ludas. Tercero,que vho de los miyores pecados,
wosutts.  que pueden cometer los Sacerdotes,es celebraren peca-
Hcb. 10, do mortal;perque fi en la ley viejael Sacerdote Oza fue
calligado(s)con muerte repting, por aver tocado come-
nos
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nos reverencia el Arcadel Sefior;6 que trremenda cofa r;
ra,que ¢l Sacerdote de la ley nueva confagre toque,y re. (¢) Si guis
ciba immida,y facrilegamére el Cuerpo,y Sangre del Sp! v#/r revire
Terceropunto No folamente ha de procurar ¢l sacer- P/ me.ab-
dote eftar libre de pecado mortal,fino que deve por fu ¢ 777
Eflado evitar quito pucda los veniales,y caminar por cl TL{,:-" ?‘#.
camino de la Perfeccion , € Imiracion de lefu-Chrido. H: ,:”
Porque,que mayor deforden,que el §cada dia lee alPue bjms.ifrar
bloel Evangelio,en nada fe caydede losconfejos delEvis me /eqsa-
gelio,ni fe parezca a lefu-Chrillo,el que efta tanconjun- r#r & vis
to a Chrifto:s1 quiere Chrifto,que () los que le figuen fe ¢lo/wm il
nif:gcn a simiimos Y tomen (o Cruz-?q_*_mn[n mas los Ej le lic . & ms-
tratan,v(f¢) tocan fanuliarmente,y a quienes el figue,ba- miftr mexs

xando defde el Ciclo ala rierraal imperio de fa voziVe- &

R 2% doaw. vz,
ré pucs como,y con quecuydado procuroyo la praltica ) az,/:4

de las virtudes Evangelicas en mimifmo:como tengo 13 4707 vira
eracion,y con que fervor;quemorrificacion esla mia,ex- snregritas
terior en lasafperezasdel cuerpo,¢ interior de las padio- Sacerdors,
nes;{i hago limofnas,y a quienes;fi gaftomal ¢l tiempo; g#am Mo=
que humildad he alcanzadojque pobreza de efpiritu,con 74cho  e-
que edificacion y fruto de ellos trato con los Seculatesy #/47ia /b
fi encontrare, que apenas s¢ los nombres de eftas virtu “"”f}"""?;'
des,llorare amargamente mi defgraciada ignorancia en j“;"" 2
cofas, de que he de dar eftrecha cuenta a Dios; y bol .:,-:p. ;“f” 1
viendome a fu Divina Mageftad, le pedire perdon , ¥ (4) v/jx bo-
gracia para en adelante. nus Mona.

(¢) Esengano del Demeonia, lo que pienfan algunos chus boni
Ecclefiaflicos:Seculares, que el vivir caminando con el Clericum
excrcicio de las virtndes a la perfeccion, es de folos los /#¢3!. Ax-
Religiofos: es. engafio ; y antes bien toca efto masa gult, Epif,
¢llos, que a los Religiofos (4) no Sacerdotes. f'?"H .

Siguefe deflo que como,fzgun enfeiian los SE.PP fin la d?.-n ,f}r}‘-’:'
Oracion mental es tan dificil (¢) adelantarfc en clcami , m_:::_
no de la Perfeccion, devrian todos los Sacerdores em 5500 re.
plear vn rato cada dia en ella. Siguefe lo fezando - que T i/l
mandandoles lalglefia la Oracion vocal cotidiana dgl nas.
Officio Divino , y fefialandoles efte medio para la Per-

Ccz2 fec-
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feccion, es menefter le tomen por medio, ¥ no por car-

_ ga,y fe aprovechen del con la recitaciona fus tiem.

() Meli v o atenta,y(a)devota.Siguefe finalmente,que dardn muy
;::,ﬁ:::g: mmala cuenta de sia Dios aquellos Ecclcﬂaﬁicusﬂ,qua me-
Jeoantatio ROS cn la digmdﬂfi,Msﬂ‘a,_Rﬂzu, rentas,y veftido,no fq“
cums cordis diftinguen de losSeglares;juegan con ellos,y como ¢llos;
codiciofos como cllos ; pero con las mifmas obras (4)

HTEtale,
gui toins mucho peores que ellos.

Pfalteris Quarto punto.La principal virrud del Sacerdote hade
modulatio fer la Caridad , porque en ella confifte la Perfeccion, 4
cumdiflra- 13 qual deve caminar;y porque ¢l Sacerdote por fuefta-
thione. 4o esyiva Imagen de lefu*Chrifto,que todo fué Caridad;
»Huerony- y- Amor para con fu Eterno Padre,y para con los hom-
HE:;.NH . bres.Confiderare,que los Sacerdotes del teftamento an-
Ertdl s ﬂﬁ.j tiguo ccbavan cada dia el fu_egn del '[‘cmplaip?.raque yo
‘muge funt; entienda, que el fruro de mi Comunion cotidiana en la
in ore Sa- Mifla ha de fer encender mas,y mas en mipecho el fue-
cerdotss  go del Amor de Dios.Dios ¢s fucgo () confumidor;y to-
bisjphemie. cando yo,y recibiendo a efte fuego,he de purificarme,y
Bernar derretirme.Diosen el Altar fe entrega,y dexaa mis ma-
ans. nos,y libertad; y yo no me ofrecere del todo enlas ma-
5;:3: I:_ . nos,yvolitad de Dios?Cadadia por minifteriomio enla
fumens ef. Miffa renueva real, aunque incruentamente el exceflo
Deuter. 4. ¢ Amor de fu Paffion,y M uerte;pues como eftoy yo tan
tibio} Meditarc de efpacio eftas cofas,facare propofitos
de tenerlas prefentes,y pedire a lefu-Chrifto,que ya que
es fuego,y vino a encender fuego en la tierra,le encien-
dapara fiempre en mi corazon. Rogare¢ lo mifmo al Ei-

piritu Santo, y acabare con el Zeni Creator.

Los buenos Sacerdotes,de las razones de efte vitimo
punto facan tambien grande Caridad con los Proximos,
ayudandoles, fi no pueden e¢n orra cofa , con fus Ora-
ciones, fantas cenverfaciones , y buen exemplo ; y en
las converfaciones podrin mucho, fi fon amigos de leer

vidas de Santos, hiftorias fa gradas,y Ecclefiafticas,

6 otroslibros devotos,cofa que ¢s muy pro-
pria de fu Eftado.

251 A% | EXER-
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. 'EXERCICIO DE XVIV.
A Oracion Pre Virtud. A EN L4
| cion dchgarﬁ:ﬁ;{&na la nrdinaﬁa : lﬂ"C'
G a6 e ompofi
Dm fu Gi[}fia e para ﬁiﬂ]prﬁ; {i Pﬂrrﬁvg Xtremosde (a) %
r& 4 Dios, que pu en companiade los de ﬂﬂtl_-lrﬂdus; y verst - of-
cion , Ja ac abcp es ha comencado la obr mgnms_. Pedi- i:*—'f i fine,
Perfeverancia perfcQamente ‘-'-‘uE|,1:1-.'11t:~rn:1 E e fitna ;r:fﬁfﬂ”
muert » ¥ que tenga tal ic el don de la e
:-. quﬂ {:a r' s -~ a Prﬂvlde - M-"?:r. 10
Primero pllﬂtg I‘I:lclpm de mi eterna ?idI;:ma de mi (b) Eﬂ-ﬂg
1 2 on - . ’ &
cierra la perfeveranci fiderar el bien grande ferve bone
que clde la eterna ch ouy favivead , ;u: e ¢ fideiis,
por effo dixo Chrift e = 9 dc'lanr?‘l“.m““f: gL fuper
hafta cl fin , efte lf“ flucﬁrﬂ S. (4) el aloria: pues panca fui-
otros graﬂdﬂ,ﬁ 4 .Efﬂ {alvo. No dixo quT Pttrfcv:rare }QI ﬁd‘-‘;‘,:'
¢a, niel quﬁ ﬂn?m de I_)iuS. ni el que ti::: que tuviere I:P;” m,rf{.-
fino el qu : es huviere hecho 1ere efperan- 7 ffﬁuﬂ,.
<aribid c:‘:t P?rfcvcrarc haftala Inufufas maravillofas, r;mf'm.m.
ad, cite-lc 1 | erte . ) Ire 1n e
rancia-logra el :;:I falvo. De fucrte que len ’il virtud, y dism g;.:-
nos Jas puertas d lﬂrldf.': la Sangl‘ﬂde lefu Cuh 3 perfeve- mins tys,
pofiefii ' sdel Cielo, yenv -Chrifto, abre. Math.z
onde nucfiraet 1 v punto nos 2.
con v immienfo pef erna felicidad,recom pone en la (¢) Exiftia
procurarla. pefo de gloria el tefon qn.cpfs SUSTHON 5, dmj”’;
Ponderars | ’ vimes,en 774 7%
s conigha e iindich A Paond ol
? 1 o -
e v = insh cl Alma 5.7 537,
eterna herencia de bi n, y que por cllo te, queha 1z, Ia;
¢n ad e bienes inefab €ntra €n voa .
Elantﬂ ﬁn ter les 3 qug ha d fﬂfﬂfﬂ ﬂfﬂ‘
parabien el Angel :{n or de.perderlos jamas DE Frogees e | g
y Chrifto fu Efpofi - fu gnarda,regozijand }': arale el revelabi-
ya (&) que - Ed;éﬂ;rﬂdUCifﬂdﬂla en ;-u Eiﬂ c Ef;l"l ella, ;Hr in e
; oria I - :
m“thﬂ entr €icn lﬂ' pﬂcu _ ' Edlrd: 3
a , yo te harg feli
no de ;ﬂdnﬁl en el gozode tu'Senor.O are feliz en lo Roms. 8.
Seo os trabajos de efta vi .O dia fehiz,y dig-
ﬁcn:m::lu punto. Confiderar 13. vida! (¢) ¥V aI1g
- ¢ite fob as caufa
¢rano beneficio, Parﬂqu:tf; donde pro-
gamos con-

Dd
fianca
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(4) V1072 fanca dealcancarle, La primera‘es 1a infinita Bondad,
dere: divi y Mifcricocdia de Dios, ¢l qual viendo , que los hom-
nmas glovie poae de (u naruraleza eran mudabiges , € inclinados al
j":f::y'i" mal, quifo tenerefpecial providencia de algunos, en los
:':‘ Ir;;: quales my@trafe(como dize elApoftol)(2)las riquczas de
priparavit fu gloria; y por cilo los llama vafos de mifericordia, apa-
in vloriam. rejados para gloria fuya.La fegunda caufa ::s..lns infint.
Rom. g. = oS mCritos de Chrifto , por los quales quifo ¢l Eterno
(b) Nam Padre affcgurarle (£) vna familia de efcogidos , confor-
guosprede- mes @ fu imagen , para que fueffe’ primogenito entre
flinavires muchos hermanos, parecidos a ¢l en el fer de la graci,
formesfiérs y de la gloria, como lo eran en ¢l fer de la naturaleza.
smagims Y de aqui es, que, aunque losique perfeveran en el bien
Flsi fus, 0t (o1 pocos refpeto de los inconftantes , pero abfolura-
ﬁ'ﬂ;ﬁji " mente ( como dize San laan )(¢) fon como inumerables;
in  mulrss POTgue affi convenia i la grandeza dela piedad de Dies,
frarrsbus. ¥4 la dignidad del Salvador , y 4 la eficacia de fus me-

Rom. 8. Iecimicntos.

(c) vidi = Pondcrare,quan poderofos fon eftos motivos paraque
turbamma- vo no defmaye, antes confie muchoaleancar la perfeve-
gnam, 9xa rancia €n ¢l bien; pues Dios, en cuyas manos efld tan
d@instmera- preciofo don, ha comencado ya la obra de mi falad , y
:’:r ::”‘:ﬂ“‘ e ha dido tantos medios, y auxilios pata fu confccu.
ommibas  S1OD5 Y puedo creer, que fi le foy fiel, me los dard ma-
gentibus & YOTES on adelante. Ponderarc tambien , ccmo nofal-
tribubus, - t3 ya {ino micooperacion, 4 la qual devo mucho alen-
¢ popwlis tarme, a vifta de la beneficencia de Dios, y de quanto
& lLingms me imporra ¢l entrar en efta exceffiva , y gloriofa mul-
Slanesame titud de cfmgidns, '
thronnm. Para cfto miraré muy de cfpacio lo: que ‘hizieron los
Apoc. 7. Santos para perfeverar.: con que temor de Dios vivierd,

(4) Omnt con que cuidado, y (d) guarda de fu corazon , con que

;:?f h:a,. (¢) afperezas, y penitencias, refitiendo valerofamented
ruum guia 38 te0taciones;todoa fin de que los hallaffe(/)Chrifia

ex1pfo vita de(velados ¢n la hora de Ia muerte , y con la antorcha

procedit. de la caridad encendida para fer dignos de la Biena-

Prov. 4. Venturanga. Y que, imiroddos Martires, 4 guienes la
, ol atro-
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atrocidd detantos tormentos no pudo reducirlos 4 qui
dexafien de fer ficlesadu Dios# Como yo no me estuer.-
<0, como no me aliento A vencer qualefquier dificulta.-
des para perfeverar , pues aun @ mucho mcenor precio
me dard Diosellc (oberanodon 2 (2) sefies Chrifus heri, .(aj Heb
& hodre. El mifmo es D ios ahora, que entonces , para | % .
ayudard los que trabajan por el Revno celeftial.

Tercero punto. Confiderar el gravilima(b)dano, que (b) Fili in
hare & mi Alma,fi no perfevero hafta elfin, pues le qui- man/ weix-
to la gracia , la qual es alma de la mifma Alma: y no dine ferta
folc efio, fino que le quito la efperanca de recobrarla. #mwam
-Defpojola tambien de todos fus merecimientos, los qua- '#47 » &
les no le ferviran de orra cofa,que de hazer mas fenfi- d“r:ﬁ‘ ;;_
ble fu perdida; porque defpues de aver empleado tanto o - 7""
trabajo en confeguirlos; nada le han de valer, folo por- ., 7.
-que no perfevero. Que laftima feria ver a va Principe, Ecclefi1o.
gue va conquiftando va Reyno, que le pertenece ; el
qual defpues de muchos afanes, muchas batallas, y vi-

Torias, quando eltava para coronarfc, por vn defcuido

fuyo, 6 por pereza de romar las armas, es véncido de fus
encmigos, defpojado del Reyno, y condenadod moriren

vna hogzuera ? Pues mayor defgracia fera la mia, (i no

tengo fuerte en la pelea hafta el fin, procurando ven-

<er mis enemigos, en efpecial a mi mifmo, como ¢l ma-

yor de ellos; acordandome de lo que dize Chrifto, (¢) (c) Regnss
que ¢l Reyno de lus Cielos padece violencia, ¥ que{olo ¢ /0400
los que (e hazen fuerca, lo arrebatan, y alcancan. vtm pais
-- Pondérarc,que no folo fera grande efta defg acia por 1xr & VED~.
perderel Cielo, fino por daren otro extremo horrible, lenrs ra- -
que es el Infierno, endonde feré crucliffimamente ator- p1# itlad.
mentado para fiempre , por no aver padecido vn poco Aar 1.
en efte Mundo. Afadiranfe lasbefas, y efcarninsde los (4) Tene

demonios , gue me dardn en roftro con que pudicndo guod ey,

falvarme con vn poco de trabajo, quife mas irles A ha- :; {:’i::,

zer compaiiia en vin tormento €terno. Y que congoja m._‘:,;.,,.-

fera la mia,fi mirando a2l Cielosveo qué (d)etro ocupala ;...

Glla de gloria,que yotan inconfideradaniente defprecic! poe. 3.
| | Dd 2 Quat-,
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Quarto punto. Vifto ya lo que me importa el petfeve-

(2) Sz vis yar, v refueltodhazer lo que pueda paraconfeguirlohe
advitam ¢ ver los medios, que me conduciran a ello conalguna
it ! by fe guridad.Cierto es,que para llegdr 4 la Bienaventrurdga
2 [ crerna noay fino guatdar los mandamientos de Dios, co-
(b) I mpofi O lo dixo Chrifto a vino?'que defeava falvarfc : por lo
p qual devo'yo tambien aora renovar los propofitos de¢
ernim,. g4 Primero morir, que ofender 4 fu Mageitadspero no obf-
[em=lilly  tante ponderare, que fi bien efte medio es tan claro, ¥
minarsit, eltd en nueftra mano con la gracia del Senor , muchos
gufaverst no logran f u'falvacion®’aun de aquellos, que han fido
etiam do- jllyfirados de Dios, y algun tiempo han vivido fervoro-
Anh cele- (s vy refueltosa confegnirla. Con cfto ¢srazon,que con-
ﬁéf}::‘: ciba yo temor de que no me fuceda lo mifmo , y me de =
rivfus v .. terminca poner otros medios para perfeverar. ;
novari ad ~~ Eftos fon 1. El fundarme bien en las virtudes prin-
paniten- cipales del Chriftianifmo , que fon el Amer de Dios , ¥
1sam. Ad del Proximo, porque (¢) nada fe le haze dificil 2 quien
Hebr. 6. ama; el (4) Temor Santo de Dios, que es gnarda de fus
(¢) Nikil mandamientos: la ' Paciencia, la qual enalgun modo ¢s
amantibus o] charatter de los efcosidos, que han de fer femejan-
fﬁ‘;ﬁi’ﬂ'ﬂ tes 3 Chrifto crucificado;y fingularmente la Humildad,
(J)Timm:. que por eflo viendo en efpiritu S. Antonio Abad ¢l M-
ti Deii be. 90 lleno delazos, y exclamaudo: Pues Sesior, quien [e fal-
we evit iy vara? Le fue refpondido:E/ Humilde. 2. No olvidarfe de
extremis, 108 des€ganos,queDiosN.S.nos ha dadoenlosExercicios,
¢ sn die y en otras occafiones,puesla Sagrada Efcritura (¢) atri-
defunilio- buye el perderfe loshombresa que fe olvidan,y no me-
nis fuebe- ditan las verdades eternas. 3. El huir las ocafiones de
”"‘f’”’“”" pecar,aunque fea levemente,porque eftas abren paffo al
E("j; E.uw pecado mortal;y por effo evitar las malas companias.4.
fanlhd fan Tomar vn bué tenor de vida, continuado fin intermiflia,
ituseris,¢r P2ra lo qual noay fino poner en pm&m:} los confejas de
cii G per- lapag. 8. Elvitimoes .pedrrlc}-,ﬁn ceffar d Dios, quien fe. -
verfo per- petidasvezes ha prometidooirnos,y coeedernoslod pidi-
verterss,  pemos:tomarce por medianero ¢d el Fterno Padre a lefu-
Ffalm. 17. Chrifto,y porinterceflora cdlefu-Chrifto A fuSS.Madre,-

{ todo lo alciga.Haicles vaColoquio,pidi¢do effo mifmo.
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: XXV. 129
" EXERCICIO PARA ANTES DE LA COMV NION.
T Orque acabados los Exercicies,fuclen los Excrcitan- Paraffi in
tes Comulgar, v ganar la Indulgencia Pletaria que c07pett#
ay concedida d aquellos,que los hazen, fe pone ¢l poftre. ™° wec/ane
ro de todosvyn Exercicio,que les difponga a laComunion; Adver[ss,
el qual rambien podra fervir para las Comunioncs de Ew!qm tre-
entre ano. P"}j"i e
- La Oracion Preparatoria la acoftumbrada. La Com. £ ;:m;;:;
poficion de lugar ferd imaginarme prefente al Altar , y corlomins
delante del SS. Sacramento, rodeado de Celeftiales Ef- confirmet,
piritus,que le adoran con profunda reverencia Pedire a P/al. 103,
N. Sefior, que pues ¢fte Sacramento, como dize S. Juan
Chrifoflomo,es extenfiondel Mifterio de !a Encarnacio, (a) Coliine
fe digne preparar con la recamara de las virtudes la oo, SOk contres
rada de mi corazon,como preparo para la Encarnacmn'mﬁ ni, 8
:l-A'I‘ma S§S.delaVirgé;en efpecial con reverécia,y amor. ‘ZE?: :f
Primero punto. Coniiderare por vna parte aqueclla 7). 2 E,-f
foberana grandeza, y Mageftad de Dios, que verdade- (b) Vnde
ramente ¢ftd en el SS. Sacramento, y quc s el mefimo bic mihi ve
Senor, que con fola fu voluntad crio,conferva,y govicr- reniatMa-
na los Cielos, y la Tierra, y con fola clla lo puede todo '*” Dozmint
aniquilarzen cuya prefencia,como dize lob, () los Ange- 7% ad.me?
les,ymas elevados Serafines encogen las alas,tiemblay L,‘ff" o
fe eftremeéen;y por otra parte mirarc mi flaqueza,y mi- {':"Dflm
feria,pues fiendo afli,§ por mi naturaleza foy ta pnbrﬂ,fj;:P‘ I;i,fu;
q ayer {ali de la nada,y @ mi cuerpo,y alma efta fugeto A peccarcri.
mil defdichas , yo me he hecho masvil por mis pecados, Lxc.18.
: Pund:rarié,que (i S.Ifabel fe admirava(f)de que la Ma. (d) Memo-
drf‘. de fu Dies,y Sr. entrafle en fu Cafa,y fila §S.Virgg, riam fecit
aviendo de recibir alVerbo Eterno en fus entranas,no fe mivabslis

queria nombrar, fino efclava del Sefior; que ferd razon [gars "*“‘-'@;
C

que fientayo de mi:Como me he de llegar 4 mi DiostHu- 7"
. = - 3 L. ferad o
millareme como el Publicano de¢l Evangelio, q no o e e
do levatar | ; 1Ci ' 1 Di s, s
r los ojos al Cielo,pedia(c)a Diosmifcricordia, ¢/can: dedis
chun_dn pl-ll'ltﬂ_ Confiderar la inmenfa bondad, V M- tsmenbifus
fericordia,y liberalidad de Dios,la qual efpccialmente fc fe. Pfalm.

manificfla enelta(d)obra,d toda es invencion propria de 109
E¢ u
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(<) Negweamor; y para efto compendié en ella todoslos benefi-
ef aliz na cios,que nos avia hecho;en particular el de la Encarna-
1o, gt L& cign | para vnirfe ¢6 cada vno, (4) q le recibe, y hazcriﬁ:
bear  Deosya mifma cofa con ¢l:y el de fu Paffion, para comuni.
ﬂpr-ﬁ‘gm“b'-' car a rodos con abundancia los frutos de clla.
?;:u ,Pb{ ,:; Ponderare ¢omo Dios.fiendo affi que esinfinitamente
nofler. rico,y poderofo, agoty en efte bencficio todgs fus rique-
Deuter. 4.2as,dandofenos A si mifmoyy ¢(to noporvn dia,ni por al-
(b) D:fid: sunos afos, fino hafta la fin d¢el Mundo.Y no 1€ nos dio,
rdo defids- como antiguamente a los Paftores,y Reyes,para fer ado-
ravi hoc rade, 6 al Viejo Simeon , para que le tuviefle entre fus
Pafchama: pracos ; fino para recibirle en nuecfiras entranas. O
dwcare vo 3inor inefable! O lareueza nunca oida! Qué hazes,alma
f;fmm' mia, fino te derrites en caridad de quien tanto re amo?
NC.22. | = =
Delicie COmo 1o te hasde entregar toda a qui€ fe te dio todo affi2
meeeffe ci 1 ercero punto. Confiderar el defeo grande,que tierie
filiis homi- Chrifto de ‘que’ l¢ recibamos, lo qual haze mas admira-
num. ble efte beneficio. Porque quien no admirara;que va Dios
Prov. 8. defee morar en vnavil criatura,como yo foyiNoobftan-
(¢) Q#i te lo defed tanto,que fenria vnascomo impaciencias de
;’::d”::;_ amor (4) efperando la hora de inftituir efte Sacramento;
ww;f" -, 'Yy aota nos 'ziﬂi combidando por las Efcrituras, que nos
Feborbrs. ll:gu_:mns a ¢l,prometiendonos en retorno 1a (¢) Gloria,y
Toun. 6. amenagidonoscdlaprivacio(d)de ella,finolo hizieremes.
(d) Nfi Ponderarc con quanta fé,y confianca es razonque me
manduca - 1leguc yo a eite Senor.Si v Rey de latierra hiziera ef-
veritis car- tas expreffiones con fus Vaffallos,quiendudaria de acers
nem Fily carfec a el 4 pedirle mercedes ? Pues infinitamente mas
b*’t’”""?‘:’*@” nos merece efta confianca nueftro Dios, que (in neceffi-
f‘i‘:’;:;‘:ﬁ tar dz nofotros,fc nos ofrece tan libcralmﬂn’tc,_p_ara lice
r‘::.'m < oy Rarnos no falo de fus bendiciones, fino de si mifino.

babebiis  Quarto punto Come Chrifto en efle Sacramento es co-
witawn i Mida efpiritual del alina, es menefier rtener hambre de
wobis. l107.6 T€CiDirle para fentir mayor provecho.Confiderare pues,
(¢)'n ipfoin Q1€ €l Sefor,a quien voy a recibir,es Dios,eHijo deDios,
habitat 1m- en qui€ habita corporalméte (e)laDiv.nidad,y porconfi-

nis plerit e gui€te todaslasperfecciones.Es pa de Angelesamaffado
do Divini~ €n
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en ¢l Vientre Virginalde Maria 8S.y cocido con fue- tais corpo-
go de tormentos c¢n la Cruz:es el(«) I'rigo de los Efcogi- raliter.
dos,que fuftenta, y recrea las Almas Santas en efte def. Col 2.
tierro :.es fimalmenreel verdadero Manni,de quien fe - (4) Quid
mantienen , y toman fuercas los hijos de Dios, para llc. enim bonis
gard la tierra de Promiffion de la Gloria, ¢ Sl Qr
.. Ponderaré que defco tendria yo'de véra Chriflo,fi vi- E?‘i pat-
viera en ¢l mundo obrando maravillas,y prodigios: Co- nj;’;-r:f;?
mo mec llegaria A &1:Con qué anfias, con queé diligencias?® rm efeizo.
Pucs avivare la fé de que es €l mifmo en ¢l S5. Sacra- rum, G-
mento,y que mucho masdevo alegrarme aorade qvenga #z#n  gere
dentro de mi mifino,para vairfc eftrechamente comigo. minans

- Hare va Gologuio ¢ Chrifto N.S. alentando los () de- V7 snest
feos de recibirle. Concluire con vn Parer nofter. | Shole fa
&~ PARA DESPVES DE LA COMVNION. (%) Que-

Efpuesde la Comunid,a lo menos por efpacio de me- :,;Fj:*ﬁi

dia horadeve ¢l § comulgo,entretenerfedevotame- 4., .. .2
te ¢od quivinuHuefp:d,Lus afeCtos,en q fec ha de attuar, f;,:;; .,:_
penden de la devocio de cada vno,y eftd 1l¢noslos 1ibros ;. ;;g dei
de formularios de ellos:No obflite parece,d lomejor en- dﬂ_'r‘r.;rrnt
toces ferad feguir eftos piitos.r.Adorar y dar gracias d le- a7 mamea
fu-Chrifto por todos los beneficios,fingularméte por el d¢ 4% reDexs-
la(¢c) Redencion,y por averfe dignado entrar en nucflro £/4/- 41.
pecho: en retorno de eftos beneficiosle ofreceremos fus 277 am
mifmes meritos,y fodo nueftro sér A fu mayor fervicio,, e[urien:sm
¥y gloria.2.Ofreceremos a la §S.Trinidad la infinita Da-ﬁ m}f;_ba‘
diva de 1a Comunion en oblacion de alabanca,y por to- ?: H;:f:j{
 dos los beneficios hechos 4 1a Humanidad de Chrifto, 2 ;ﬁ%& ,;5-
Maria 8S.a toda la Iglefia,y 2 nofotros mifmes;y porque dwcabutss
aur ¢l don vale mas, J€ aplicaremos en fatisfaccion por pané hune,
nueftros pecados,por Jas Almas del Purgatorioy a impe- & Calicern

tracion de lo que defcamos. 3. Pedirémos muchas mey. b#beris mor

cedes para nofotros; para nuefros proximos,y para to- '¢” ipay
- dala Igleﬁa, efpecialmente, que no permita fa Di. :;E:EJT-
vina Mageftad, le ofendamos.Concluircon EW R

| el Awima Chrifi.
AD MAIOREM DEl GLORIAM.
- IN.
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