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ANTECEDENTES

La Junta de Gobierno interior del Hospicio provincial,
4 propuesta del Médico del Establecimiento, acordo, en
sesién de 12 de Enero de 1906, dirigirse a la Superioridad
haciendo ver la conveniencia de levantar & orillas del mar
un modesto edificio donde los nifios pretuberculosos pu-
dieran disfrutar durante el verano de los beneficios de la
playa. =

La Excma. Diputacion, en sesion de 4 de Junio del
mismo afio, acepto lo propuesto, como también el donati-
vo que al Hospicio hacia el St. Diputado D. Manuel Nieto
‘de la Fuente, de terrenos de su propiedad que se concep-
tuasen ttiles para el objeto. |

Pocos dias después, el Sr. Presidente, con una comi-
sién de Sres. Diputados, Arquitecto, Director y Médico
del Asilo, fijaron el emplazamiento del futuro Sanatorio
maritimo provincial en las inmediaciones de la ensenada y
playa de Antromero, término parroquial de Candas.

Levantados los planos por €l Arquitecto Sr. Mendoza,
su subastaron y comenzaron las obras, presupuestas en
50.996,25 pesctas, y definitivamente recibidas el 6 de Ju-
nio de 1912, procediéndose por la Direccion del Hospicio a
organizar la temporada; y el dia 3 de Agosto quedo insta-
lada la primera colonia, compuesta de treinta nifios de
uno y otro sexo. De entonces aca viene prestando servi-
cio el Sanatorio durante tres meses de verano, y de sus
beneficios disfrutan todos los afios mas de ochenta nifos.

La Junta Central de Proteccién a la infancia ha con-
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cedido, en el Concurso nacional de 1913, Diploma de Honor
ala Dip_utaci{i-n provincial de Oviedo por la fundacioén dej
Sanatorio, y desde ese mismo afio 1a Comisién permanen-
te de la Liga contra la tuberculosis, que preside S. M. Ia
Reina, favorgce muy sefialadamente este Establecimienm,
el primero entre los de su clase levantado en Espaiia por
una Corporacion popular,



REGLAMENTO

DEL

SANATORIO MARITIMO PROVINCIAL

DE

@ANDAS

CAPITULO lPRlMERO

DEL SANATORIO MARITIMO

Articulo 1.° Este Sanatorio estara destinado
4 albergar, durante 10S MESES del afio que se se-
fialen, 4 los asilados del Hospicio que por pres-
cripcion facultativa necesiten bafios de mar 0
distrutar de los beneficios de la playa.

Art. 2.° A maés de dichos asilados podran Sser
admitidos en concepto de pensionistas, ¥ bajo las
condiciones fijadas en este Reglamento, determi-
nado ntmero de nifios y nifias ajenos al Hospicio,
que quedaran sometidos, desde su admision, al
mismo régimen que 10S asilados.

Art. 3.° El Sanatorio Matritimo sera una de-
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pendencia del Hospicio provincial, y, por Io tanto,
en el presupuesto de este Establecimiento figu-
raran los gastos que ocasionen la conservacion y
reparacion del edificio, renovacion y adquisicion
del mobiliario, pago del personal, sostenimiento
de acogidos, viajes, transportes y demas que
sean necesarios.

CAPITULO II

DEL MEDICO

Art. 4.° La Excma. Diputacién provincial de-
signard un Médico de la Beneficencia provincial
encargado de la Direccién facultativa del Esta-
blecimiento, asi como de la admisién de pensio-
nistas, sefialando, con el Director del Hospicio, el
nimero de nifios y de dias que cada tanda ha de
permanecer alli; el horario 4 que debe sujetarse
todos los actos de la casa, régimen alimenticio,
etcetera. _

Sefialard el plan hidroterapico y heliotera-
pico & todos y cada uno de los nifos; dispondra
de una estancia apropiada para recibir y aislar
4 algn enfermo y tendrd siempre dispuesto un
Botiquin de urgencia. Ao

Art. 5.° Los nifios expedicionarios seran pe-
sados vy medidos, llevando el Médico una hoja
con todos los datos pertinentes 4 poder apreciar
€n su dia los resultados del tratamiento marino.
Los padres y tutores facilitardn, con la mayor
veracidad, los antecedentes que les sean pedidos.
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Art. 6.° A fin de temporada, redactara una
Memoria, en la que s€ dé cuenta minuciosa de los
resultados obtenidos en la salud de los nifios, a
fin de que, acompafiada de los datos estadisticos
correspondientes, puedan ser remitidos a la Junta
Superior antituberculosa de Madrid.

CAPITULO Il

DE LA JUNTA DE SENORAS

Art. 7.2 Se creara una Junta de Sefioras que
tendra su domicilio en Candés 'y estara encarga-
da de coadyuvar a la buena marcha del Sanato-
rio, ayudando con sus consejos a las Hermanas
de la Caridad, muy especialmente en la adquisi-
cién de articulos y objetos de primera necesidad.
que deban ser comprados cada dia. Sera nom-
brada por la Provincial Antituberculosa y actuara
en la formay modo que juzgue mas conveniente.

Art. 8.° Esta misma Junta s€ hara cargo de
los donativos que independientemente de la Di-
putacién hagan al Sanatorio corporaciones O
particulares, distribuyendo estos fondos en aten-

ciones de los nifios, de acuerdo con el Director ¥
Médico.

CAPITULO IV

DE LAS HERMANAS DE LA CARIDAD

]

Art. 9.° Las Hermanas de la Caridad, en
niimero que se crea necesario, seran las encarga-
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das del reégimen interior de la casa, de la cocina,
despensas y almacenes; de la vigilancia de todos,
especialmente de las nifias, y dirigiran las prac-
ticas religiosas reglamentarias.

Tendrén & sus 6rdenes el personal subalterno
que se seriale. :

CAPITULO V

DEL PROFESOR

Art, 10. Un profesor de instruccién primaria,
a ser posible, acompanara constantemente 3 los
nifios, vigilandoles en su aseo personal, en la pla-
yd, y muy especialmente durante el bafio; dirigi-
ra sus juegos, aprovechando las ocasiones que
su celo le sugiera para darles lecciones practicas
sobre cosas ttiles y convenientes para la vida.

Art. 11. Les amonestara y corregira en la
forma que sea compatible con la edad, y si la
falta fuese grave, dara parte inmediatamente 4
Sus superiores.

Art. 12. Dirigird los ejercicios gimnasticos
que disponga el Médico, asi como vigilara el que
€ cumpla el plan dispuesto 4 cada nifio.

CAPITULO VI

DEL BANERO

Art. 13. Al servicio del Sanatorio habra un
dependiente que, 4 sus condiciones fisicas y alos
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mejores antecedentes de honradez y educacion,
reuna las circunstancias de saber nadar con per-
feccion. Recibira, ademas del sueldo correspon-
diente, racion en el Sanatorio, donde pernoctara.
Permanecera en la playa en traje adecuado y en
disposicién de poder arrojarse al mar durante el
tiempo que los nifios esten en el agua.

 Art. 14. Cumplida la anterior y principal ocu-
pacion, desempefiaréd el resto del dia el oficio de
recadista a disposicion de los superiores.

CAPITULO VII

DE LOS NINOS AJENOS AL HOSPICIO

Art. 15. El nimero de nifios ajenos al Hospi-
_cio, vy queingresen en el Sanatorio sera ftijado
por la Direccion, eligiendo a4 los que reunan las
condiciones exigidas en el art. 19 de este Re-
glamento. =

Art. 16. Los pensionisias abonaran dos pese-
tas diarias, con las que se atenderd & su alimen-
tacién y viajes, asi como al lavado y conserva-
- cién de ropa, vigilancia, bafiero, escuela, etc.

Art. 17. 'El pago de la pension es adelantado,
v la cuenta total se fijara después de sefialado el
tiempo que el grupo ha de permanecer en el
Sanatorio.

Art. 18. El ingreso en el Sanatorio de los
nifios pensionistas serd solicitado por sus padres
0 encargados, en instancia dirigida al Director
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del Hospicio, en la que se hard constar el nombre
'y edad del nifio; los nombres de sus padres, es-
pecificando si viven, naturaleza y vecindad, agj
como la mas absoluta conformidad con el Regla-
mento. . .

Art. 19. Las condiciones que deben reunir los
nifios seran:

a) Que no haya en ellos el menor indicio de
tuberculosis contagiosa, ni de las quirtirgicas
que dificultan 6 imposibilitan el funcionamiento
de los Organos y aparatos.

b) Que hayan transcurrido dos meses, al
menos, después de haber padecido el nifio enfer-
medades infecto-contagiosas, tales como saram-
pion, escarlatina, tos ferina, etc., etc. |

c) Tener mas de siete afios y menos de ca-
torce. |

d) No necesitar detratamiento especial como
enfermos, y poderse valer por si mismos para
todos los menesteres de la vida.

e) Llevar, lo mismo nifios que nifias, el pelo
Ccorto.

Art. 20. Con la debida anticipacion se sefia-
lara el dia y hora en que los aspirantes deben
presentarse en el Hospicio para ser reconocidos
Yy aceplados. Si el namero de solicitantes admiti-
dos fuera mayor que el de las plazas & cubrir, el
Medico designara los que deben ocupar lugat
preferente.

Art. 21. A los que les corresponda ir se les
hara saber oportunamente el dia y la hora de la



expedicion, y el tiempo que han de estar en
el Sanatorio, para que el padre 6 encargados
hagan efectivas en la Contaduria del Hospicio y
antes de esa fecha el pago de estancias. También
seran avisados con anticipacion los padres y en-
cargados del dia y hora del regreso, a fin de que
puedan recoger a los nifios & su llegada a Oviedo.

Art. 22. Si por el cardcter 6 mala conducta
de algtin pensionista, la Direccion se viera en la
necesidad de expulsarle del Sanatorio, 0 si los
padres 0 encargados lo reclamaren antes de com-
pletar la temporada, no se devolvera ninguna
cantidad -y seradn de cuenta de ellos los viajes de
regreso; pero si tuviesen los nifios que dejar el
Sanatorio por enfermedad 6 por causas ajenas
4 la voluntad de sus padres 0 encargados, les
sera devuelta la cantidad satisfecha, descontan-
do solamente lo que corresponda por las estan-
cias causadas y gastos de viaje anticipados.

Art. 23. Los nifios pensionistas, al presentarse
patra emprender el viaje, lo haran con el siguiente
equipo: ‘

Camisas . i a3
Calzoncillos (los nifios). ............. 3
Pantalones cerrados (las nifias)....... 3
Calcetinesomedias... ... ooivee s 2 pares.

37 S 011N (] o1 e MR o e e el R o 4
Trajes (con el puesto) ......oovnn-. a2
Delantales (1as nifias).......oeveee. G
Gorra 0 boina (los nifios)............. I
Botas 6 zapatos en buen uso......... 1

’Alpargatas..,...,“...“.x._u..,... 2 pares,
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-Traje de bafio (las nifias)........... Py |
Cepilloide dientes. oo i ol e 1
Peines. . it e s 1

. Todas las prendas de vestir irdn marcadas con
~iniciales y dentro de una saquita también marcada.

Art. 24. Los nifios que hagan uso del Sana-
torio tendran derecho preferente durante otros
dos afios, con relacion 4 los demds solicitantes,
pero despue€s de hacer tres temporadas, serdn los
ultimos a elegir.

CAPITULO VIII

DEL REGIMEN INTERIOR

Art. 25. Los nifios se ‘levantardn 4 las siete
de la mafiana,’y después de la oracion reglamen-
taria, se dedicardn & su aseo personal. A las ocho
tomardn_ el desayuno; 4 las nueve bajaran 4 la
playa, donde permaneceran hasta las doce. Du-
rante estas horas haran gimnasia sueca y toma-
ran el bario. |

A las doce y media comida, después recreo
0 siesta. De dos 4 cinco escuela al aire libre, &
ser posible, 6 en los locales destinados al efecto,
con un intermedio de media hora de recreo. A las
cinco merienda, y después excursiéon & la playa
0 al punto que se designe, hasta las ocho.

De regreso 4 la Casa se rezara el Santo Ro-
sario, y se servird la cena, teniendo después
otro rato de recreo hasta la hora de acostarse,
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que sera seflalada cada dia prudencialmente pof
la Hermana Superiora. Este horario podra alte-
rarse, en parte, l1os domingos para hacer compa-
'~ tible el régimen del Sanatorio en el cumplimiento
de los deberes religiosos. :

CAPITULO IX
DEL REGIMEN ALIMENTICIO

Art. 26. Las comidas del Sanatorio seran
cuatro:

' Desayuno.—Chocolate, alternando con café
con leche y pan en las cantidades siguientes:

Chocolate. i aiis 0’029 kilgs.
Azticary. o e 0015 idem,
Leche....i.. e + .. 04116 litros.

Comida.—Sopa de arroz 6 pastas, cocido y
un plato de carne:

Chide.. o 0¢230 kilgs.

TOCIAD s s s e it 0‘025 idem.
Patatas' .. ..o 0‘250 idem.
Garbanzos ............ 01150 idem.

Merienda.—Fruta 6 dulce y pan:

0045 kilgs.
Dulee i i 0¢045 idem.



Cena.—Un plato de arroz o-patatas, y pesca-
do 0 carne:

Pescado:: oo v 0100 kilgs.
Carne...... R 0230 idem.
ALroz . b e 0‘060 idem.

Para todas las comidas 0°500 kilogramos de
pan:

Patatas ....... s vaie 0250 kilgs.
Aceite, i i i 0¢010 idem.

Este Reglamento fué aprobado
pot 1a Excma. Diputacion en 23 de Octubre de 1914.
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