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Viilifsima para confervar la

(alud.

Si ferd vtil, comiendo, guardar tal orden,d primero
fe coman las cofas faciles de digenr ,faciles de
corromperfe,0 que alargan el vientre,o las
contrarias ; o comerlasfinatencion a
quefean primeras,0 medias,

o vitimas.

POR EL LICENCIADO IVAN
Fernandex Encifo » Medico dela Cindad
de Iaen.
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APROVACI 0N DEL DOCTOR
Don Matheo de Ribas Olallay Ferrer , Canonigo
- Magyfiral dela Santa Yolefia Cathedral
{6 L has ) e e Baen, |

P Or comilsion del fefior Licenciado Don Francifco de Me-
doza, Prevendado de la Santa Yglefia de [acn, Provilory
Vicario Geaeral en fu Obifpado , he vifto la queftion Me dica
vtilifsima paraconfervarla {alud,con el buen orden :_:_lc: comet
los manjares , por el DoGor Tuan Fernandez de Encifo sy no
contiene cofa alguna contra la doctrina de nucftra Santa Ma-
dre Yglefia, fus bucnas coftumbres, y comun featir de los 5a-
tos. Y enpunto de Philafophia es tanclegante, que €n clia
afsienta de quadrado toda (ndo&rina medica, que dixo el
Philofophio:7bi definit phificus, incipit medicus : Afsi por lo refe-
rido, como por fertan veil alacofervacid dela falud humanay
fc le deve dar paralaimprefsion licencia : Porque aunque ha
avido gran difputa entre Medicos, i fe puede con arte de Me-
dicina, y por virtad de manjares , prolongar la vida humana,
pues parece que con buen govicrno fe puede mudar la com-
plexion : empero Galeno,aunque efcrivio libro de tucnda bo-
na valetudinc;mas no efcrivio jamas libro de prorrogada vita,
enfefiando quebienay modo devivic vahombre {ano toda
el tiempo que ha de vivir; pero no le ay de vivir mas de aque-
llo que pide la natural complexion., Efte buenorden y modo
es clque preteade dar el autor enefta fudifputa, tan doéia,
que le dare lacenfura que dio Plisio enla epiftola 85. alos
libros de Nonio Maximo : Eft opus pulchram , validum , fublime,

varium,elegans, g cnm magna tua laude d:ﬁyﬁsm; [aen 5.de Abril
de 1645. 7 i

Dott.D.Matheo de Ribas
Olalla y Ferrer,
Az



E.L Licenciado DonFrancifco de Mendoza, R 4

cionero de la Santa Yglefia de Iaen, Provifor y
Vicario general defte Obifpado por el Eminentif:
{imo fenior Don Baltafar de Mofcofo y Sandoval,
Presbytero Cardenal dela Santa Y glefia de Roma
del titulo’ de Santa Cruz en Jerufalen, Obifpo de

[ 2
i

laen , del Conlejo de Effado defu Mageftad, &c.
Doy hicencia a qualquiera Impreflor paraque puc-
da dar a la eftampa la queftion medica centenida
en la cenfura retro eferipra del fefior D.Matheo de
Ribas Olalla'y Ferrer, Canonigo Magiftral de efla
»aota Yglelia.. Dada en laen, a veinte y dos, dias
del mesde Abril , de mil y {eifcicntos y quarenta ¥y
€1fc afioseo sbovq 9l eoaibs M omns s1ngiib ueg oF ik
Lic.D.Francifeo de Mendoza, * "~
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AL EMINENTISSIMO
Senor Don Baltafar de Mofcefoy Sandoval 5 Pref-

bytero Cardenal dela Santa Y glelia de Romadel

cealo de SantaCraz en Lerufalen,Obilpo .
de laen, del Confejode Eftadode
|- iig? fu Mageftad,
' &ec. -

= §'T'E tratado , Seiior s es de ordens y porque le
1  renoa facroyy [algamas bien ordendado 4 le pongo 4
5 los pies de V. Emmencia 5 quc bien avrd menefler
el fagradode la Y glefiayy el amparo de fu Principespard
bazer roffro ael ceiio de los mal contentos con los luci-
Mientos Agenos . Permitafele falga a lis manos de todoss

favorectdo devn Cardenaly porg felibre de muchos, pues
ferdn pocos los que fe atrevan a la purpura fdgradd ,y
mas effando acompanada en V. Eminencia de tantas he-
roycas virtades oy de na aficion y effimacion tan grande
4 las buenas letras. Yo myfmo me jug go atrevidosgna-
do 4 cofa tan poca le bufio tangran Patrono: Mas tdm=
bien la conozco necefsitada de favor fuperioty que frempre
lo poco necefsita de mucho = X aunque es tan pequend la
ofertaylamiraes alta , por effo bufca por duenola Cafa
de Altamira 5 @ cuya fombra paffara fegura : Porque
como dize Valle s lib.g. controv. in prafat. Conipiran
contra los eftudios cuidadofos,la invidia,y la igno-
rancia , lo qual tengo antes experimentado nofin
grandes trabajos. 1 /i V. Eminencia fe dexa hallar
. de




de mi cuidado 5y faverece effos pocos renglones,me aper-
cebiré amayores aprovechamientos en mi facultad 5 fe-
guro'de fus logros con tal favorsy a fervir connunevos y
mas lucidos trabajos ala Republicay y aV., Eminencia
en primer lugar s pues fu falud le tiene 5 y fe lo dé Dios
Selices anos y comodos criados de V. Eminencia le hemos

meneflers

1 e i -

El Lic.Tuan Fernandeg Encifo,
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OVESTION MEDICA,
" yeilifsima para confervar

1a {alud.

Si feravtil, comiendo , guardar tal orden , que prinero
e coman lds cofas faciles de _d:'gerzr s faciles de corroms
perfe 50 que alargan el Vientrey 0 las contrariasy

"¢ comerlas fin atencion a que fean primeras,
o emedigsyobleimas.

A NTES deentrar enla dificultad, quicro

. llevar advertidos a los Letoresy de que ef-
Z ta queftion {e comengd a ventilar dias avra
entre tres Medicos,que yofuiel voo dellos: Sintio
en la difputa cada voo lo que tuuo por mas ajufta-
do ;yolo queaqui vaefcrito y prabado, que con
aquella ocafion lo eftudie mas de propofito , como
para darlo a el molde, y echarlo a el fentir de tatos,
no quife dexar deimprimirlo, nimalograr con el
filencio mitrabajo , que de verdad me ha coftado
mucho ;como lo echarande ver los quefabenque
es elcrivir en materia ran corta, ¥ en la qual los ef-

e T o S r = e g s = g s
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critores andan tanfuciatos, y flempre tocandsla
por cima, y a bucltas deotras dificaltades , y mu.
chospoila tocansdopde hatido fuerga dezir ma cho
que no es ageno, como lo hallara el que con cuida-
doviere los autoressy vera que no he llenado hojas
defus pliegos , ni pliegos con cofas agenas dela di-
ficulead;o comunesa muchas. Mi 10tEto €5 apro-
vechar atodos , paralamejor confervacion defy
falud, conlas advertencias due aqui van pueftas,
¥ bo eicrivir contra nadie , por ¢l peligro que corre
¢l hazerlo , dubre difputas que fe han tenido prime-
ro de palabra , puesestanfacil el refponder : Nolo
dixe, dixelo'en otro fentide, no me di a entender, o
no me entendieron, desligofe la léngua,no la razon:
y otras desfazones que {uele arrimar la colera , -
tiendo la opolicion, 0 advirtiendo laculpa. Por
hallarfe eftafalida; dize Erafmosque nunca Marco
Antooio quilo imprimir alguna de fus oraciones. Y
f1.en alguna parte feeftranate la humildad de el ef-
tilo,adviertafe.que he afela do mas la claridad, por
quetodosme entiendan,que la galadeldeziri Y ef-
timariamuchofuefle efta obrasbien recibida(pues
‘esbuena la intencion)comolohan fidoi(alo que t&-
- ga entendido ) otras quatro 1mprefsiones que he
hecho,defpues que eftoy en laen. La primera ; de
el modo de abrirfuentes,dedicada a'elfenor Cano-
nigo'Galpar de-Quefada Carrillo rindiendo mis
primicias a 2 Ygle(laque poriaverla dado alaefs
_ tampa



5
tampa tan fnogo » huvo quicn ) u~z-g§-ﬁ¢ era demalia
oponerme a dos tan grandes Medicosy ylos Pro~
ceres de lafacultad en eftatierra. La obrame libro
de la calumnia de demafiado. - La {egundaimpref-
ficn 4 (ife podian abrir fuentes enlas piernas en la
melancolia hipocondriaca : A efta ; porque no ad-
mitia ni refpuefta, i deslucimiento, e le bulco con
darle otro autor 5 €l qual juridicamente dixo fadi-
cho 5y jurd nofer fuya. Latercera, del tempera-

mento de la pieve,y vio de ellaendiade purga. La
vitima defte mifmo punto , y eftasdos bien poco
parecidas. Entodas he procurado , masque otra
cofay apurar la verdad 5 con todo elicuidado ytra-
bajo que he podido » y en las mas oblervando el ef-
tilo efcolaftico , y lafuercadelas conlequencias en
lo noviado de nueftra;lengua. | - Y.por ajuftarme
mas a el auditorio » efcufare proheniios y preambu-
los,_porno embaracarle concofa que es tanfacil
de hazer.,. y de ningun provecho para quien.yo el-
crivo.. Defeo mucho a el Letor defapafsionado,
y que i en lodicho,ylo que fedira, haballados 0
hallare queadvertirme, lo haga, queyole quedare
agradecido como enfenado; pues no ay mas facilyni
mejor modo de faber ( porlo qualanfio) que oyen-
do alosdofos. Poreftodixo el Sabio enel pri-
mero delos Proverbios: Que el gue defea faber adver-
tivalds palabras delosfabiosyy fus fentencidsyy que los
necios.menvfprecian:ld fabiduyiay yla doétrina.

| | b Para



. § Taralamejorinteligeticia defta duda fe ha
defuponer : Lo primero,que no corre en los enfir-
mos, porque encllos esfaerca vnas vezes guardar
virorden,otras el contrario,conforme a el achaque
que los molefta:porque con vno que tiene camaras
~diferente orden fe ha de guardar que con el que no
fastiene, oeftacltrenido; diferente conel Geuece
oablemente el alimento , que con el Gao 1o cucce.
Y eftodefuyo es manifiefto , (in quetenga necefsi-
~daddepraeva. Y afsilofuponé todoslosque ven-
tilan la queftion, y Ia entienden de los hombres
;i‘aﬂes.. ~ | 1958 >u3RG
-1 Supongo lo fegundo, queno fe entiende cilos
queen eftado de falud tienea el eftomago flaco , v
qfacilmentefe les fuelta el vieotre , 0 feles eltrife:
porque acllos feles ha de tratar como a enfermos
enclorden delacomida. Eacomprovaciondelo
quales celebre la hiftoria de Protas Retorico , que
trae Galeno lib.2.de aliment.facult.cap.22. el qual
Ie quexava dequeandava largo de vientre comié-
do cofas aftringentes ¢ Y avieado averiguado Ga-
~leno,queal principio dela comida comia cofas que
alargavaoy irritavan el vientre,y al fin cofas aftrin-
gentes ; {olo con mudarle clorden en ella, hazien-
dole comeral principio lo que comia al fin,le quitd
1as camaras: y el mifmo Retorico confefso; que de
fa naturaleza tenia el eftomago flaco. . Confirmafe
con los valyucietes,de los quales dixo Hipocrates
) SR e 6.aphor.



6
g.aphor.32. B ue padecen por 14 mayor parte laryos fin=
«os de vientre, Tuvieroneftoel grande Alciviadesy
| C'ng‘ d'ize_A.ﬁf’_(ofam ;,“ Yy Demaﬁc_qcs como dize_-
Plutarco enfa vida. Y afsi Elipocrates teme el pur-
garlos lib. 2.cpidfedt.6.textiaz. 13

1.2 mifma dodtria corre en los que feles alar-
gaad dqtiwe el vientre por razon de la_ edad, como
dizeHipocrates lib.2.aphor.20.por eftas palabras.
Los que en Jajuventud tienenel vientre largo 4 en lave-
jex fe les defeca yy alcontrario fienla mocedad feco yen
lavejex bumido, Y enla feotencia §3- de el milmo
libro ,que es voa ilaciondela dicha, dize: Quelos
que tienen el ientre largo Yiven mds Janos la mocedad,
que los_queno oieneny y queno lopaffan tan bienala
Vejex » porque fé ¢ftrifien. . Enlos qualesfera fuerca
mudar ¢l orden de la comida,para corregir el vicia
que {e ha introducido por razon de la edad,y por el
qual oo lo paffan bien, refervando el que fucre vtil,
que vo fera viciofo. . Delaqual {cutencia fe faca,
que en qualquiera edad fera bueno tracr el vientre
largo moderadamente para librarfe de muchas en-
fermedades. - Pruevafe conlo que dixo Hipocra-
tes de los valvucientes.6.epid. fect.s. fent.4. Pues
¢l dezir que eran buenos, lo entiende Geronimo
Mercurial delafalud, yeftalareduze encllos a el
andar largos de vientre,como lo dixo el miimo Hi
pocrates ¢ ¢l aforifmo citado, y lib.de acre, aquis;
& locis, que andando fuclto el vientre, no ay enfer-

s g meda-



medades agudas , como dolor de coftado, pulmo=
na ypiéfdra; “Yelgrande Avencoar enel principio
defu Medicina s dixo : que para confervar la fulud
cra gran parte el traer el vientre largo. Confirmafe
efta verdad conlos dafios que fe figuen enlos que
ticnen duro el vietre,pues Hipocrates 3.aphor.zs.
dize, que alos nifios (i ticnen cftafalea les dan gra-
ves enfermedades. Yen el libicitado deaere, &c.
tasmi{mas eofermedades que dixo no acaccian por
tener el vientre blando,dize acaecen por no eftarlo.
X mas abaxo , que por la mifmarazon alos viejos
les dava el invierno calenturas ardientes. Qtros
dafos trae enlas coacas lib.3. fe@.2.{ent. 3 2.Y 34
X en el primero de los proriticos en muchas fenten-
‘cas. Y Delid. Iacoc. fobre las Coacas com.x. in
Ib.3.fe&.2.fent.18.dize 2 Tambsen en los fanos la de<
. Zencion delYientre es canfa de muchas enfermedades, toe
mando 1 colera movimiento. a las partes fuperiores o lle
nandolacabeca de Zatosyy ofendierido el e/?0 mago s.J €COT=
rampienddlﬂs Eamﬂ‘ares ) Eﬁiﬁfﬁw conmalosy apores. De
Galeno {e pudierantraer muchos lugarés, afsi en
los comentarios alas{entencias de Hipocrates ci~
-tadasscomo en otras partes. Efta digrefion fervira
alos LeCtores deadvertencia, y defpues a mi con-
clufiondeprueva. T 20 TS VAL TRl
Supongolo tercero, queno habla Ia queftion
de los hombres fanos , que por propicdad ﬁngublar
' o abo-
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oaborrecen, o no cuecen algunos determinados a-
limentos : porqueeneftos fera fuerca ajultarfe ala
propiedad defus paturalezas ylas quales fedeven
atender con todo cuidado; como lo enfena Galeno
=.meth. cap. 6. por eftas palabras. - Empero mirarfe
tienen las propiedades de las naturalezas « Ay algunosq
[iguffanialeche de cevada luego fe les alborota -eil ¢/to-
mdgo's) la mifia en algunos fe acedas X es publico que
ay algunos que cuecen bien la carne devaca; fuerd de effo
4y otros que pard algunds comidas y bevidas Je han bien
o mal:Perono folo de effo f6 previenela materia dela co-
mida, fmoe de la region,¢re. Y encarga mucholib.xr.
deart.curatib.ad Glauc.cap.1. ¢l cocimientodela -
propianaturaleza. Y defta milma propiedadhabla

§ Ex

lib.x.de aliment.facult.cap.x. y vieneade zit ablo-
lutamente , que mejor curara €' Medico alosque
tuviere conacidos enfalud, que alosque no tavic-
re conocidos. Y enotro lugar,que e juzgaraotro
Efculapio fi conociera efquifitamente las propieda-
des (ingulares de cada vno: y poreflo dixo Hipo-
crates lib. de lege , que repugnando la naturaleza
todo fefroftra:Y que la nataraleza era como latier-
radondefe flembra, que tiene {us particularespro-
picdades; ¥ el modo de conocerlas lo dixo Galeno
lib. S'n-dﬁ' lﬂc‘.aﬂ'e&'.cap.-.é.. Aﬁ;[ygrg;geqy Cié’ﬁﬂ!ﬁfﬂ--
piedades inefablessempero que fé pueden-defcubrir por los
accidentesicon los quales foninds ciertasyeftables las fe-
ales de las partes enfermasiY dize lo mifmo lib«3.(im
pli.cap.6. T Sy-



. Supongo lo quaréo ( porqué no defeen efto log
que no fon Medicos) que las cofas faciles de digef-
tionyy faciles de corromperfe, o que alargan el vig-
tre, fon los guevos aflados blandos o mexidos , el
caldo ordinario, todas las leches de ovejas, cabras,
bacas,o burras. Delas hortalicas lechugas,borra-
¢as, acelgas, elpivacas, armuelles. De la frutas
vbas, melones, camuefas, peros, higos, manganas,
duraznc ssalbarcoques, melocotones.  Delas car-
nes pellos,pollas,capones, perdizes, corderos, ga-
¢apos , cabrites , pichones, lechoncillos, carnero,
ovejasy otros muchos,q por no canfar o alargarme
ho pongo:pozque efto eslo mas viual en efla rierra.
X deaqui, y del difcurfo deftetratado fe podra co-
legir lo mas de lo que comunmente vfan, que es di-
ficultofo de digerir, o dificil de corromperfz, o que
fe deticne encleftomago. Aunque Plutarco quie-
re que cada vno por{i lo tenga advertido, lib. de
tuend.bona valetud.donde dize. Porque preguntarle
al Medico,que alimento ferd para cada yno  facilyo dificil
de cocery qual feva daniofo, o provechofo para el effvimago:
Noes menos torpe que prequntarle,gual alimento es duls
ce s qual amargo , y qual offringente. . Mas apretada-
mente lo dezia Tibetio Cefar, pues afirmava , que
llegando vn hombre a fefenta anos no avia de tener
necelsidad de dar el pulfo al Medico. Lt

Efto fupucftoes mi conclufion,que los habres
fanos,de buen eftomago,y que no tienen propiedad
| natil=



patural que obligue alo éﬁﬁtfar'id{, deven guardar
¢al orden en la comida,para 'o_::enfewa;r_ | falud; que
“primero coman las cofas faciles de digeftion, oque
‘tueven el vientre, o que facilmente le corrompen,

que las contrarias. Prueve efta conc_luﬁ-on-,!o pri=

mero, la autoridad de el primer Medico y Filofofa

del mundo , de quien hurto Aarli'*ﬂmele:s_, (in Gttaﬂ?g,

lo mas ¢ lo mejor de fu Filofofia, de quien aprendio

Galeno, ya quien no ceffa de alabar en fus obras de

el grande Hipocrates, lib.3.de victus rat. in morb.

acut.fent.22.Empero el aguamiel(dize )bevida defpues

delaleche de cevada lena mucho y binchayy es inutil a

las entrasias que effanen los lados delvienere, Empero fi

e beve antes de aquella no ofende yantes ayndas -~ Para
entendet masbien efte lugar,{c ha de fuponer como

cierto,que es eltilo fentado en Hipocrates-efcrivie
y dar lado&rina general con vnexemplo particu-
lar :es comun{eatir detodos los Medicos;, dizelo
Galeno enmuchas partes, y particularmente co-

mentando-efta mifma{entencia;y afsi conclaye,que
en ¢lla con el exemplo del aguamiel ylechedece-
vada da precepto general para el orden quefe ha
de guardar enla comida. Eftas fon fus palabras.
Declorden babla Flipocrates que f¢ deve quardar enel
bfo de la leche de cevada'y agnamiel, Empero tu enféna-
do conelexemplodeftos dosstoma effa doftrinayniverfal,
porque perpetuamente. primero f¢ han de comer las cofas
que facilmente [ corrompen; yque mueven masel yientre
s
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e las contravias,’ Luego tiertaesnueftra conclus
{ion en {entencia de Hzpocrat'e;, pues la enfena con:
el exemplo del orden quie fe deve guardar en tomar
¢l aguamicl y leche de cevada. Y-vayandefdeaqui
potadas por mi coclufion las palabras de Galeno, -
" El'miimo Hipocrates lib.de affectib.dize: Las
manganas sy los frutos de los arbolesy afsi de blanda 5 o~
'maf'dedmd cortezds por ej]?:r fon-molefias -deﬁmes dela co-
mida ael hombre fanoyy a el devil , porque el cuerpo de
dquel que comio folo faca de ellas las humedades.Luego
“las cofas humedasfe avrinde comer antes, puesel
-bomor quefcfaca decllas comidas defpues es mo-
leftoalfano, y aldevil.  Luego fe deve guardar el
‘ordendicho. - Y nofelequitalafuercaa efte texto
«<condezirque el libro citado no esde Hipocrates,
{ino de Dolivospues Galeno defendiendoJa autori-
-dad del libro-de Hipocratés de patur.huma.com.1.
‘dize admitiendo que lo fuefle. - Algunos atribuyen 4
“Polivoel ltbrode natura bumanasel qual fue dicipulo de
Hipocrates sy fu fuceffor enfer maeftro d ¢ fus dicipulosy -
‘y.que deninguna manevsa parece aver mndado ennada los
“decretos de Hipocrates. Y fide.duda defte texto,fe da
“ ocafion de dudar dela doétrina del libro de natura
‘humana, quetodosletienen por de Hipocrates,
aunque lo eferiviefle Polivo-: Y .comeen efte no-
mud6 losdecretos' de Hipogrates,, menes los mu-
daria eb las palabras referidas ; demas que dizen lo
‘que laexperienciamueflras o 0o a0
4 1o



9
1o mifmo fiente Galeno libro 3. de caulis finr.
cap.1.donde dize: Empero al contrario, /Fn teney _lsf 101
ﬁ;ﬂgum el %omdgo (Nmﬁﬂfﬁ E[}a_ﬁ_ p.a_'i.abra__s : Sin te-
ner lefion pinguoael eﬁ@_mag9 ) ed hombre no cuece lﬁa
comiday o por la ,;{e_mJaﬁddd.cmmdﬂd della sy de la bevi-
das0 par la mala calid ad 5 0 porque fuera de tiempo , 0o
con buen orden fé comens. Y mas abaxo: dunque el mal
ordeny 014 comida tomada fuera de tiempo pueden bazer
1o mifimalefion, Llamomal orden s f¢ alguno pongamos
por exemplo comieffe primero membrillos 50 granadas,
defpues bortaliza con agerte y.falfayque Uaman garo. X
en el lib.1. de confervar lafalud , cap.13. Por culps
delorden fe ofende el cocimtento , f1 fe comen primero co~
Sfas-gque fon fecas y affrmgentes 5 y en fequudo lugar las
ﬂﬁfﬂ:‘ggﬁs;}’?dﬁ;{fff{ﬂ Y e_n_ﬂ coment. al hbra de_ {;?llubl'-
dietfent.e2. Y porla qualidad,o orden detomar laco-
miday acontece o nadar en el effomdgo, o falir por abaxo.
-Y lib.6.de fanit.tuend.cap.7.y cap-10.y coment.2.
.inlib.Hip.de aliment.y hib.de difolut.cont. Y cier-
rencfta prueva vnas palabras excelentes defte ag-
.tor. lib.2.de alim.facule.cap.x 1.donde dize. Mucho
-anejor es [aber g los alimétos que irritan pdra evacuar,
fe ban de tomar a la poftre los g fon tardes en falir oy pri-
~mero que todos los gue preffo falen 4y que fe corrompen /2
e/2an mucho enel eflomagosque faber fus nabres.Lo mul-
-mo enelelibicap. 9. y libi3.de locis aflect.cap. 6.
I Avicenahb.z.fenur 3itract.2, cap,.z*hablédfo
del mal cocimiento del eftomago, dize que fe haze
' | G 0 por



O por algunervor enel ovden' de tomar los alimentos | de
‘tal-manera que fe tome primero el que es de tardd dige/~
tion yy defpues el'que velozmente fedigiere,. Porl 0gual
fedixiere aquel quees de facil digeflion y antes gueel que
es'de deficilyy quedanadando fobre'el's por lo qudl fé cor~
‘rompey y corrompe al'que fe mezcla conel’y yes neceffario
‘enelorden ciertamente , que fecoma primero; lo leve que
lopefadoyy el blando: que el effitico.. Y dize: lo mifmo-
fen.r4.tralt.x.cap.x 9.y part.z.cant.regen.de ord.
¢ib.. Y Francifco Valles libro 6. controv. cap.4. ¥
<ap.8. Y comunmente todoslos Medicos la enfe-
‘nany{uponenfio provalla. 3
- " Pruevafe lo primero con razon: Y atiendafe o

‘eftay que-a miver lo pruevabaftantemente.. *Todo-
-agente natural {uficientemente: aplicado-, y:no im--
pedido, obra neceflariamente mas bien, y mas pref-
toenla materia mas bien difpue(ta,que enla menos:
-difpucfta.. El'eltomago es agente natural fuficien--
‘temeteaplicado,y no impedido:Luego hade obrar
‘masprelto enlosalimentos mas bien difpueftos, q

venlos menos:difpueftos,y dificaltofos de cocer. E{-
-telilogifmo esevidentey y notiene: necefsidad de
‘mas-prueva. Sacoefta confequeneia.. Luego el ef~
tomago primerococera ¥ convertira enquilo (‘es
‘quilovoafuftancia blancaque haze el eftomago de
los alimentos') los alimentos: faciles: de: cocer-que
“losdificultofos...  Efta’coofequencia fefigue con
-evidencia del ilogi{mo puefto: porque el eftomago
. 3 €S
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e gl fiesemente spicadoyy oo
pedido; § entre losalimentos ay vnos de facil cocis

miento,y otros de dificultofo: deloqualnofe pue-
de dudar_a.a=qu.¢'-;e.;s scomun@confemimiemo de los-au-
tores, y laexperiencialo muefiracadadia, y cada
vno lopuede experimentar o fi. Sacootracon-
{fequencia. Luego los é_limsnmsfaciles de cocimie-
“to primero los expeleta ¢l eftomago como ya co-
cidos, que losdificultofos de cocer. Efta confe-
quencia tambien escierta : porque las facultades
naturales guardan tal orden en eftado de fanidad,
qlaatraitriz atrac,y elfin de obrar dela atraltnz
es principio paraque la retentriz obre; ¥ mientras
la retentriz detiene, la concoctriz cuece , y en aca-
bando la cocotriz de cocer,comienca laexpultriz
aexpeler.Y afsi dixo Galeno lib.4.de viupart.c.8,
Empero-lo que yaefta cocido conviene que preftyfsima-
mente J¢ expela. Y 1ib.3.de facul. cap.2. X el ¢/fomago
detiene la comida bajta que ¢fta cocida. Y tas apreta-
damentelib.3 dedub.decretor.cap.8. Empero qua-
do eleffomago ef2a fano el tiempa del perfetto cocimiéto
Jfe acaba guando fecomienca @ expeler 5 el g alnilopres
piertetlodetiene, - Luego (i prumero eftanco cidos
¢n el eomago los tales alimentos, primerolos ha
de tx_pcl-er- el ﬁﬁqmagﬂ --*gu&ﬁlq-s 00.€0 cidos » 'pueé
falta ya el fin! para detenerlosy: y_m_da- agente obra
por ¢l finy como dize Ariftoteles lib.v.de partibusg
Aﬂﬁimg'ﬂ'ﬂ Pl -hb iz:ﬁd‘: gener. animsmpﬁl--yllmehlg
511 Ca cap.



capi7. y en configuiendo el fin ceffade obrar; yla
tacultad retéeriz yano deticne, que no ay para-que,
y laexpuleriz ya oo eftaimpedida, y'hadeobrary
expeler, Luego primerofe han de'comer,para que
primero fe'cuecan,y primero {¢ expelan.y fe guarde
el orden natural delasfacuirades , obrando faaa-
mePe.00 90 2riantean1namile 2ol ogsud sionsupal
“7 Eftarazon notienerefpuelta que fatisfaga, y
aunquetiene algunasfalidas ‘apareotes ferviran de
argumentos por la parte contranay y f¢'les dara fo-
lucionenfu lugar. Confirmafe eftarazon, por los
inconvenientes que fe figuen fife come con diferé-
te orden, como lo mueftra el exemplo de Hipocra®
tes enel aguamiel yleche de cevada. ' Y fea el pri-
fmer inconveniente y que porque aquelladefciende
del vientre masfacilmente que efta y'lo turba'y mo-
leftafife tomadefpues. Y alsifucedera contodos
los alimetos de la mifma naturaleza : porque como
{e podra cocer lo que fe comio primero 5 que para
¢llo pide detencion y quietud , i'lo que fe comia
defpues efta moleltado con procurar la evacuacia,
turbando la detencion y quictud? Veale a Galeno
in lib.Hip.de alim.com. 2.donde dize.. Empero /i 4l
¢ffomago muerde-alguna acrimonia 5 entonces mas preffo
que importa defpide el alimento.aun no cocido.  El fe-
gundo inconveniente ‘es , (i comidos los alimeatos
de facil digeftion defpues, y cocidos antes quelos
gontrarios tomados primere, fe-han dei expeler,

il g - el e

- coire
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gorrepeligro quecon cllos'al:baxar {ellevenlos
no cocidos; de quede {eguar an graviisimos: danosy

fAuxosde vientre s opilaciones , caleutyras; afenas;
piedras;vent ofidades,y otros: alsitohiente A vicena
Iib.de remounoc.dt actia. Elte rcerinconvenics
e + demos que po feexpelan;aunque eften cocidoss
fino'que fe detengan hatta que e (ten-eocidos eflo~
eros;en effe tiempo fe corromperan;y corrompidos
tarbario el cocimiento s cotromperaa los no cogis
dos, y caufardnmachos maless  Que detenidos fe
ayan de corromperes cierto,porque ha de haze el
eftomago de nucvo en ellos; y las difpoliciones que:
de nuevo lesintroduxere han de corromper lafor-
made quilo, yproducir :&lgunahumb:r,;ﬁﬂmﬁp; yda-
-fofoyquando no la corrompans lo dexa njéfn v
quilo maltépladoy dafiofo s que fera lo mifmo que
corromperlo.: Cafitodolo dicholo compieheadio
Galenolib.2.de aliment.facult.cap. 19, dende tra-
ta de losalbarcoques y duraznos , por eftas pala~
bras. dora bas de aprendérsque eligumoyicarne.de los di-
chos facilmente fe:corrompes yes muymala 5 por.logual
(7 lofactewbazer algunos) nofehande comer d ¢/puesde
-otros altmentos  porque fe corrompen. nadandoendo 4lto.
‘Empero en todos aguellos alimentos que fon de-mal jugoy
9 lubricosy humedos sy gue facilmente defeiendendel ef=
‘Fomdgo'yeftofe ba de guardar comnnmente y queipor-tffo
mifmo fe hande comer antes. gne lasotras comidas 5y.de

efba manera Jebard. quebaxenpreffosy dexen dypuz/fe

b



elcaming pava los otros alimentos s Pero /i fo toman- 4 Jo
Yitimoy juntamente conellos corromperan los demas. Y
lib. de difolut. cont.llama a efta corrupcion vene-
nofa. 'Y aquivienea propofitoladigrefsion arriba
hecha,yyque yo adverti paraeftelugar, pues efte
ordendecomer difpone paratraerfuclto el vigtre.
Veafe a Avicenalib. de rem. nocum.-que accidunt
soregiminefanit.tracteg.donde dize.Ceertamente la
comida de facil dioefliony quando fe come defpues.del ali-
mentode tarda dige/tionyJe cnece antesyy quando ¢f2d co-
cidonecefsita de que loexpelan alastripassy falga del
é/tomago; y no halla.cammo para efto; porque el alrmento
dificel dedigerir puefto debaxodel do probibey porloqual
gueda arribayy féempodrece el iy do que ¢ftd en fu com=
. paniayyengendra malos humores 5y fubenalcerebropa-
poresmalos y que-corrompeny Lomifmo fiente delos
faxantes comidos defpuesidelosaftringentes. -

- Lamejor prueva defta verdad efta enlafolu-
<ion delas dificulcades quefe oponen-porla parte
‘contraria. - Y-afsi Angelo Mercenarios quefacde
contrario. parecer; en particulartratado de -efte
punto,dize. Lo primero,cl ellomagotiene dos va-
«cas,vnafuperiory yotrainferiorsaquella parareci-
birlocrudoyy eftaparaexpeler lo cocidoy quees
mucho masangofta yy{ecierra de manera <o co-
‘miendo y quenada puede falir hafta que «efte todo

“cocido, como lamadre enlas mugeres, quecierra
da vocatodo eltiempo dela:prenez, lin dexar :fﬁéir
¥ nada
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madahalta que efta perfeftamente madu mE'Lsmgﬁ
Grodo¢lalimento s aunquefeasde contrariasnatu-
.galezasshadeeftar igual trempor ﬁﬂﬁ’l eftoms 30,Y
ha de falir jitoy poco 1mporta comelloantes o def-
pues. Eftarazoo {eladexa finmasprueva, y pu-

diera provarla delos lugares.de Hipocrates y Ga-

-leno,que ocafionaron elte error.. Lo primero,Hi-

.pocrates 6.demorb. popul. fect. 2 Qualquiera cofa

(dize) que f¢ hade cocer conviene que eﬁé‘emgrmd ai..X

-4.aphot.g t. En las mugeres preiiadas effa cerrada: s

Pocadelamadre. Lofegundo, de Galeno 4.de vin
-part. cap.7:. dondedizes 1 principalmente quando el
-effomagovfandadelafacultad retentriz, yrcontrayendofe:
yjantandofe afsi mifinosy abragando lo que contienetra--
«bajaen [ cocimientoy entonces laynay otra vocadpretd=
damente las cierra.: ¥ mas abaxo-dize s que lavoca:
inferior del eftomago: es:vn portero- muy ajuftado,.
.que nodexafalirnada que efte crudo.: Y enelcap..
‘17.defte mifmolibi dizes Losercerosqne no fale antes:
da comidardel ¢ffomagoqaeefté perfectamente cocidd, La:
-comparacion: de lo cerradode lavocasdelamadre:
el tiempo. de la prenezy con:locerrado-delavoca
-del eftomagorel tiempo'del cocimieuto, latraclib.
- 3.defaculinaticap: 4.Y atiendan{e las palabras,que
+aprietanmucholadificultad,y fon eftas. Enel tiépo

“del cocimientoewel effomagastambien ball@ lavoca infe- <

vior juntay-cervadifsima;y node otramanera queen lds-
prenadaslayocade lamadve. 5 emperade/pues de confu-
‘ - mado



wiado.el cocimiento efiava eftayocaabierta. Lamifooa
doétrinalib.2.de caufis inticap.3. . Y.que lamadre
todo el tiempo delaprenca tengala voca cerrada
yalodiximos de Hipocrates. Y Galenolo encare-
.ce tanto en los lugaresarriba citados,que nole fal-
ta {ino dezirque cfta voida. b G1ib
- Goufirmafe eftarazd, porq (1 eftado el alimeto
facil decocer cocidosla voca toferior del eftomago
{e abrietle para defpedillo, v falicfie. del effomago,
‘tambien faldria conel 1o crudos a que fefeguirian
losdafos que pufimos arriba por pueltra conclu-
fion. Pruevafe deloque dize Galeno 1ib.3. de fa-
ccult.nati cap.a. Porque nopocosmuchas vees fetra-
gt inachos bueffos ymuy grandesde frutas.i X otro 1m-
“pradentem entefe trago.el anillo que tenta.enlaYocas0tro
g{_gu n dinevoy 'M:fﬂ“delﬁﬂﬂ dz--c‘{_?/ adurayy % 70 /EG' pae*d €.COCLT o
- Emperoeftos facilmenteecharonporabaxo lascofas que
e avian tragado.. -Luego ficBodale canloc ocido
ety abriendofe la vocainferior del eftomago,tambse
faldra el aliméro que eftuviere crudo. | Luegonofe
~abre 'Ehaﬂa=-qu:e efta tado cocido. - Luego poco 1im-

1

-

porta comerlo antes, o defpuemic sl obogmaiz o

~Aecltarazon,yalos lugaresde Galeno y Hi-
‘pocrates ferefponde,concedicodo-que el cltomago
‘para cocerel alimentolo encicrrayy cretrala voay
otravoca;hafta qae efta perfetdmente cocido log
ha de falirc. Masque ce aquino fe prucva nada cd-
tra nucfira couclufion y porqué aquella parte de ;l
- _ gile
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alimento que fe cocio *@i’éﬁos; ya E[’fﬁ‘*-?el:fg&ﬁ'mﬁnﬁg
cocida;ya conella fe confumo el cocimiento, y-‘ﬁﬁz
noay paraque fe detenga encl eftomago;y no avie-
do paraque detenella,fca de--abt_'-xr-lg vocaioferioe
para que {alga; ¥ lafacultad expultriz obre, como
diximos y probamos arriba. ‘Y afsi enellib.4. de
yiu part. encl cap.7. dc.fpuf:-s-- de aquellas palabras

por la contraria fentencia citadas, profigue dizien-

do.” Demas defto 5 de la manera que quando el efZomdgo

Yfa dela facultad expultrizstodo el fe recogey fe aprieta,
mas layoca por donde ba dé falir lo que fe ha deevacuar

-da abre.De donde {e colige;que no fe aguarda aque

“todo efte cocido para expelerloque yaloefta, Lo

qual dio tambien a entender lib.3.de facule. cap.4.

‘quando dixo.Empero quando el e/fomago cocio perfecta
mentz la comida y entonces abre lavoca inferior 5 y falen

facilmente por ella los alimentos y anngue tengan configo

piedras hueffos, granos; 0 otyas cofas queno fe puedan co-
Yertir en qutlo. Y Valverde enellib.3. de {u anoto-
mia,cap.3. dize, Tiene el effomago otravoca llamada
piloroso porteroyla qual effaen el lado devecho s cafs fron-
terode la otravoca s de manera que elmanjar facilmente

[ puede detener enel effomago haf2a que ¢f?é cocido  fin

fer paraello neceffario que lavoca de abaxo fé cierve tan
effrechamente como algunos ban imaginado.

- <4 Confirmafe efta folucion. Lo primero, conlo
qise vemos pafla conla vocafuperior del eftomago
due fe hizo para recibir losalimentos crudos,y ati-

=3 D que



que efte tan cerrada como dize Galeno fe cierraen
~ -aviendo comido, file buelve dicomer feabre , ylo
recibe antes.que todoe el alimento eltg cogidoy.o efs
tandolo. Luega lainferior quefe hizo paraque fa-
lieffen los alimentos cacidos, fi alguna parte dellos
lo eftayfe abrird para que falga,aunque no eften co-
cidas lasotras partes.. Confirmafelofegundo:pors
que demos cafo que vn hombre comieffe bien,y
dentro de vna hora, quando lo comido eftd comen-
¢ado a cocerbolviefle a comeralgo,ydeallia otra
hora otro poco., y deallia otray y otra, y otrabol-
viefle a comer, quien dira que lo que comio prime-
ro fe efta muy de efpacio en el eftomago aguardido
que lodemas{e cueca para falir? . Y pudieran fer las
horasy la dilaciontanta, que fc murierade hambre:
patural vo hombre harto: pues las partes no f& pue~
den alimentar,, {ilo cocido no fale de ¢l effomago..
Luego fale aunque effotro.efte crudo., Confirmafe
Iotercero: Comayvn hombre conmucha hambre y-
vecefsidad,y con buen orden,coma primerolos ali-:
mentos faciles de digerir;losquales ya cocidos efte:
cercadelavoca inferior del eftomago., quiendira.
que anda tan cerrado y efcafos que detiene lo quea
el ya le es carga,y a las demas partes alivioy las qua.
lesle harian abrir , y tirarian yllevarian lo cocidoy,
annque na quilicilescoma dize Galeno lib.3.de fa-
cult.nat.cap. 13. por eftas palabras. | Cierramentes,
quando enel offomago ay copia de alimentoyy el higado lo,
' s
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apetect 3 defea machoy tosalim E’fﬂé’*fﬁ?t}'ﬁ?@ﬂ-%M’;fﬁéé?i der-
ca. Yauncotre peligrolo crudbscomo vefmosque
lo haze muchas vezes sy lodize Avicena lib: 3:fet.

14 tractavcapiag. y Galeno enel libro citado. T
G eronimo Mercurial in pract. cap.x8.dizei L 4s co-
miidas dulces todasengendvan ob/Prucciones;porque el bi-
gadodas tivaantes dejtar coctdas.X el mifmo eftoma-
go,-lofuiéle?ha zer {1 tiene miuchaha qﬁbrcg qno aguar-
da que fe mafque ; dizelo Galeno 1ib.3.de facultat:
cap.11. Porque el effomago tira man ifrefE duieiite d [t 1a
comidasen aquellos que tienen mucha bambre yantes que
¢f2é énla'vaca perfestamente mafeadai Lo mifino fe ha-
Maraca pBaa % olo dst amb L TEG80 1080
< 1'Gonfirmafe lo quarto © perd como va comiens
do'vn hobre'va ceflando la hambre ynofolo Jaanid
mal eneleftomagoy (ino enlas demas partes-ld na<
tural.. Luego no aguardan(eftando conecelsidad)
aquefecuecatodo: porqueceflar lashambre-nata-
ral,yirfe ¢l que come reparando de fucrcas,hopuc
deferifin quelaspartes recibanalimento 5 porque
defté ferepard,y no puede reparar fino fale ¢odido.’
Euegonodeaguarda a quefeicaecatodo.” ' I'no'es’
de importe pararefponder a efta’confirmacion re-!
currit alovaporofo delaliménto s que efto repara
poco:Ydixo Hipocrateslibiataphor w8t Qe lo'gue
preftoalimentaypreffopaffa. Y efto es bucod' para re-
hazer efpiritus;mas ve paraialimérar partes folidas;

T
|

y que-paratomaralimento ~:gi:e'ﬁ:=ﬁ% haFe ‘.ﬁ?e‘g_‘efgifi e
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detantasmutaciones. Y tengs por fabulofo lo §
Efcrive Plinio libiz.hift.natur.cap.2.de ciertas ge-
tes que fcfuflentan confolo olor ; fino es que fon
todos aire.  Tambien tuvo diferente canfa lo que
efcriven de Democritosquefiendo de ciento y nue-
e anos {e fuftento tres dias oliendo pan, puesnole
fuftento el olor 5 fino las Aemas que abundavanen
hombre tan viejo, y que facilmente pudo llevar el
ayuno. Afsilo dize de todos los vicjos Hipocrates
x.aphor.x3, Y Ariftoteles Iib.4..de part.anim. c.g.
dize. Al contrarioylo quees frio facilmente lleva el carea
cer de alimento. | Mas admirable es Jo que lib.8. de
hiftor.avimal, cap.17. dize del ofo y de la ofa, que
€0 mucho tiempo na comen,y engordan. Y Galeno
lib.deven.fet.aduer.Exaf: cap.s.quedelosanima-
les que eftan efcondidos el invierno muchos no co-
men en muchos dias, i ticnen necefsidad. Y lib.z.
aphor. com, 5. Y todo loreducen alafiialdad ¥
crudezas,como enlos viejos. Nife por que admi-:
10 la antiguedad elfuceffo dicho de Democrito, y
por raronos lo dexaron efcrito,pues vimos en laen
a Don luan de Vera , fio fer tan viejo , ni oler
pan, fuftentarfc echo diasfin comer ni bever, y def=
pues comioy bevio,y vivio : Y luego paffo mas de
otros cincuenta fin comer nibever, hafta q murio.
. Confirmafe lo quinto ; porque enlos animales
que carecen de los dientes fuperiores pufo la natu-
taleza muchos eftomagos , en el primero recogen

B Tt
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15 comida »y labuelvendefpues alavoca yldra:
mian § matean mas biensy bien mafcada,port} l:m@-
mo primer eltomago la-paffan al fegundo; dettoien-
do en el primero lamal mafcada, en el qualfegiido
{e comiécaa cocer, ¥ deeftelo a-ffa-n alterceroy o
quarto,donde fe acabade petficionar,es de Galeno
lib. 3.de anot.admin.cap.3.por eftas palabras. Em-
perofi el anumalno tene dientes fuperioresyeffe tiene ‘e~
ceffariamente miuchos effomagos s para que enel primero
embolfe la comida y defpues bolviendolo de e/fe alaYoca
lo rumie y perficione 5 defpues lo paffe a otro¢/fomagos y
de offe a otré. -Ariftoteles hib.2.de hift.anim.cap.27.
dize quefon quatro eftos effomagos. Luego bica
podri el eftomago del hobre abrir la voca inferiors
y detener lo crude,y expeler lococido. © = .

F

Confirmafe 1o fexto 5 conlo que fucede alos
eticos,que vnahora u dos defpues de comer {e ca-
lientan de manera que lo mucftra fa cara y el pulfo,
como lodize Galeno libi 1. de dift.febr.cap: 9. 1la-
mandolo fefial maxima- pata conocer 1a caleatura
etica. Eftono puede fer fino'es faliendo may pref-
to comida cocida det eftomago que preftofe cueca
en el higado, y pafle a todas las partes: porque elto
lo atribuyen todos los Medicos a la diftribacion
del alimento cocido. ‘Pues no puede fer que entan
breve t‘ie:t}apo fe cuegatodo cn el eftoma g0,y paffe
todo al higado, fecuegaen el, y pafle alas demas
partes , y mas enfogetos cflencidlmente deviles, y

| de
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depabrifsimo ¢alornatdral.. Lutgo vno fe cuece
delpuesde otrosyalsifaledelieffomago. .. |

o Gonfirmafe lo feptimo,porque como dize Ga-
1 ¢no lib.2.de temperamentis, cap.2.¢l vino facilifsi-
mamentee.cuece, nutresy fe afemeja, y por effo lo
dana los defmayados,fegun el aphorifmo deHipo-
crates 2,aphor.a 1, ylib,dealimerito, Luegomas
preltodccocera queel pan iy la carne. Luego mas

preftofaldra vPues maspreltoreparay.da nutrime-
to.a las partes {olidasscomo lo mueftra la experien-
ciacolosmuy.defmayados con definayo quellami
Lincope 1y fecoligeide Galenoen el coment.del dis
€ho apharilme, y deftas,palabrass: Empero los vinog
crafjos, g xuoros nutrenmnchas yipre/tamente lenan, Jos
ﬂﬁf Ypos gue ,Ij,-ffEs-m A6 ﬁﬁﬁ#d@ddeélgmege‘@ alssnsiak f:?
., ;A lacomparacion.delocerrado dela voca de
lamacdre todo cltiempo de la prefiez, f¢ refponde.
Lo primero, que 0o estancicrto el eftar tan.cerras
da como dizen ypacsic hayilo.muchas vezesque
yna,muget. prenada de tres, o quatros mas o sienos
é efe 53 af?i”b Ut Is’e ahazer prei ﬂdﬂﬁaﬁ delptics pare el
iofatteya pesfecto, detinienda el queno lo efta pos
el tiempo neceflario, hafta que fe madure ¢ perfis
cione » como fucedio, ala muger de:Gorgigs eo la
rifa,Hipoc.s.epidiege, 11, cllotra del 7.text0.87
que echo ¥09,y.detuvo otro.: ¥ la.qae pariorveinta
€0, £10C0 partes , como dize, Ariltoteles libi7, deihis
ftor.animal, ¢ap.4; vros deteniay! y. otros ars 9&;}%
Y _ €n
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 Yien'el mifmolibiycap .’fm_;a'iqucfﬁﬁa?g prenadade
dosyyfehizo predadadeotros’y pario 16 s do s pri~
meros buenos § ii@iﬁﬁéfs ?i'dﬁt uvo g‘ﬁ-ﬂ timopor Ori!
| comefess Yrotraqpario al iei?h-'»*iflh mes.vn quﬁml.f
rio,y-detuvodos hafta el novenomes,quevivieron.
Y porque ‘po falten cbiervaciones masmodernas,
Dona Nlaria de L fpiﬂ ofas.mu ocr del DO&{)I' dela
Gafcasparioaiio demil y feifcientos gdiezpor Ma
fe criaron'ambos. Y en Granada ;' Dona Mana
Offorios muger de Diego'de Vega , adminiftrador
de los Marquefés de Camarafa,el mifmoano pario
vn nifio vivo,y al cabo de dos mefes otro vivo. De
- fuerte que fuele:la madre hazer lo mifmoquerel ef-
tamagos que defpide lo cocido y madurojydeticne:
Io-crudosoiaiai ey Py R e mnacnoy R
= Reéfpandefelofegundo, quelos textos de Ga-
leno,yla paridad delo cerradodela voca de la ma-
dre,co lo-cerrado delavocainferior del eftomago,
corren mientras emni&ngumid%ﬁ'lpsad'qsmaia y i uﬁan..._;_
cia alguna que aya recibido dellos la perfeccion
puedendarle; masenaviendola,y'queyanole pue-
dendarmas;yforcofamente fe hade exptler,como
queda provadodel mifmo Galeno. Y porque el ef-
tomago es vna parte comun, y'miniftropublico en
Jarepublica del.cuerpo 5 yque penden inuchos de:
_fa,;:tr.a-:ba*j @y‘ﬁmdadt),a Gﬂle n.hb_an’l omnes p'a-ﬂ «an 1_.
mant.fiane fimuls Arift1ib. . de hift.animal. cap.2.
A no
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no puede teter tan cerrada lavocd por donde ha
de falic el fuftento para tantos , ¥y como amenudo
perﬁciaaagy-v-nﬁi-idefg‘ué?‘s‘fdf;:b‘tm,ram-é-nuda.e:p‘clci
y amenudo abre, ‘Lo'quebo haze la madre mas co-
munmeote; pues hada‘perficiona voo defpues de
otro;(ino todo junto,cy-pormucho tiempo : Y afsi
poreltos como parel pefodela criatura, y porque
lavocaeftiderecha haziaabaxo , tuvo necefsidad
de cerrarla tanapretadamente. . Lo qual no paffa
en el eftomago,puestiene la vocainferiorala parte
‘dieftradel vientre, levantada hazia arriba caf e
derechodelafuperior y como confta de laanotho-
- Alaconfirmacionfe trefponde negando ,quefi

{e abrela voca wfévior para d efpedir lo'cocido que
{e comio primero; yéfta en la paree inferior de el ef-
tomago,faldratambien conellolo'erudo, ylaraza

.....

-esyporqaealococido yanoay quicnlo detenga,
comoa l6 crudo,fino quielo expela: porque COmo
hemos dichoarriba , lafacultad iretentriz del efla=
‘mago detiene lo crildo, y'no lo cocido jantes g efte
lo {uelta,y dexaobraren el alaexpuliriz; y afsi fals
dra lo cocidos y nolo crudos» Mas parece que efta
ala mano laimpugnacion deftafolucion:porque la
mi{ma razon corre enlo cocido saunque fe aya cos
mido defpues de lo queefta crudo, y que effa enla
parte laperior del efftomago,puestambien entonces
ay quien expela lo cocido;y detenga lo crudo. R {' .
2 _ ot
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. Refpondefesque ladifparidad es grande : porque
" como laexpulfion f¢ haze mediante elimpulfo que
el eomago imprime en el alimento cocido G efte
elti enlo alto del eftomago, podra al baxarpaflan-
do por el miftmo logar quecltalo crudo, como de
fuerca hia de paflar s llevarfelo tambie haziaabaxo,
y mezclado con ely{alir ambos,vencicodo elimpul-
{olafuerga que puede hazer:-la facultad retentriz
por deteaer lo crudo. ' Comprueva eftadoctring
potablementé el modo con que obra cl effomago
quandofedifpone a cocer y:pues abraga lacomida
de manera que nodexa cntreella y el mifmo efta-
mago lugar vacio (efto es obranda en falud) como
lo dize Galeno lib. 3.de facult.nat..cap.4. pot eltas
palabras.Porg guando e/t eleffomago fanosy vfa de la
Jfacultad retentrizy aungue fea'muy poco lo queien fz con-
tienestodo por todasparteslo abraca sy ningii lugar dexa
vacio. Y masabaxodizeyque parece quefe pegay
voe con los alimentos. Luego mal faldra lo qefta
cocidosyenlo altodel eftomago, poraverie comi-
do defpues,pues noay por donde; y {1iotentan que
{alga, Hevaratle hazia abaxo lo que efta'enel patlo;
lo qual nofucedera comiendoloantes. Y fialguno
cixeres quecleftomago haralugar condeteacion
delo’crudo,yaen effo recibira dano el cocimiento,
pues no eftaranlas partes tan voidas;y aunque haga
paflosnio efta tanfeguro el dexar dellevarfealgo de
lo crudo 5 puesicdefviara de clloe]lze (tomago. El
(103 R lu~
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lugar de Galeno: qiie eltienefla confirmacion no
bazefuerca sy dela dodtrinaidicha fupuede dar T2
razon,pord con.la comida cocidafalen loshuelos
delatrutas el aillo y dingra: quie fe tragaron 3y no
falenlosaliméres crado sspueslafacule ad retentria
{olo deticne lo queenadlgun modo esfem ejante, y
puede nutrir, lo qual no tiens aquellas cofas duras:
esde Gﬂl eno hb-;. defacul. G&pﬁl;- "Demas que
dade cafo quefefiga eftedaino yy que defeienda lo
erudocon lo cocidosefte es meor dafio que el que
e figue del orden contrario, pues enefte fe corrope
la cocido, corrompe lo que efti por cocer; lo‘haze
baxar;y esimay diferente baxar al go-crudo,queba=
Xaricotrompido.. i1l uuat aber.dil ensle s
..+ Ladegunda razon conera nueftea cSclufion es;
porque fi{ec confidera la difer encia que ay: entrela.
paree ioferior. y fuperior.del.eflomag Gy parece mas
convenicnte que fe coman primerofas cofas dificul
tofas de digerir que las faciles, porque en la parte
inferior abunda mas elcalor; coma énparte mag
carnofa,y {fe.haze mas prefto y. mas bien la-cocciony
porque como dixo> Avicena lib.3. Ezn 3. tradtin,
As defabersquela degefZiones decel bondo del offomage, y
el apetitode fuvoca. - Tomdlo de Galeno com.x i
Lib.Hipoe. de'vick. rat.18.  Luegoallife avrinde
poner a.cocer las cofas mas dificultofas de cocimié:
t0,y las mas faciles enla parte luperior 5y fehara a
VA tiempo cl cocimiento,y faldra a va tiempo. Efta’
o 5 £aZon
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razoh parece {e tomotodayo fe pudo tomirde Ga-
Jeno lib.de difolut.conti. doode dizes Y par effo; f
juntaalguno en yuicomidaadimentos:de velo d igefPion,
g otrosdeduroy gardo cocimientoyanteponga-los alimétds

de duray tardadigeffion enlo hondo del ¢/Fomagoy forgue
lo hondo del ¢ffomagoes mas: taliente, - ma&padm{a fuﬁ-
m /quld ct{geﬁwn,pﬂr fer-mascaniofo, R
Stlosautoresique fe valen'defta r&ﬂe"ﬁ mle?ef'a'
c@nctrtado con ¢l eftomago 'y los' ahmen«f@s qut
guardaran ‘efta proporcion ' dé cocerfea v tiempo
por fer facileso daﬁcdes de cocer; y eftarenloalea
o'en lo baxode eleftomagoy Mtema difietlead 1a
queftion: Mas como aubdguceldalordel eﬁé&aﬁﬂ
es nnu,hqathrﬁea‘a delosalimentos’ és%fa‘:ri‘*ﬁﬁhb’“
esiimj @ﬁﬁﬁég@?&mqueﬁmﬁw orcion® ‘Afst *Iu
ﬁem:a Valleglib.gocontricapi4l'y iaﬁsﬂb n&im@ﬁh 14
experiencia,puesalgy ndsﬂlama‘n‘ias d}ﬁ%ﬁlmfas de
cocer,como-quefo;o rabanos,: wnqﬁe fe cotrid pri-
mem’fe»:.ﬁm enfelsyochohoraside ‘ﬁ?ef‘s‘*%ﬁ*élf«éﬂ@é
magosy fe viene ebfabordellos alavocd; @fehafﬁf
las narices'jloque bo hazen otrosalitnentés comi
dos défpum de'ellog: . Demasjquecaloque parrccc‘
tienen mal entendido,aquel modo dehablar, y dé
dividir las partes ‘decl eftomago ‘en'partebaxa, o
hovday'y enipaste aleaiz porquie Galenoy 'y todostos
anotomiftas dividen el eftoragoentrespartes ;s en
dosivocas,y en todalacavidady quellamas Hoddo!
df:l ﬁﬁomge ;y-¢n todaefta cavidad fe-hazeel cow
1aEy L2 cimieqs

.I' J'.:
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cimietoiguslmente, ynoes masen ella carnofs voa
parte queotra: { (algunaditerencia ay, esfolopor
las pattes que exteriormente lo.abrigan; las quales
.no calientan masla baxaquelaalta fino cada voa
lo quele toca dealtoabdxo comola coge.Las vo-
easiolofirve dawnadeaperecer yrecibir,y ylaotra
de expelerso Yodefta manera fe ha de entender A vi-
cena s Queetlotromodo defentir parece divide [a
cavidad;ocapacidad, fuera de las dosvocas en dos
partesaltay baxa,y aefta fe atribuye mas fuerga pa
xa cocer,y la haze carnofa. Lo qual esfalfo: porqus
¢l eftomagono efta dearriba abaxiosiino atravefado
delde la parte izquierda a laderechas y masen] a
derecha,como lo dize Galeno 4.de viu part. cap.7s
2100 es que quieren enten der. porparte alta la que
efta mas cerca delprimer orificiosy Ia parte baxa Ia
que eftamas cerca del fegundosque afsi {c entiende
efle modo de hablar. Mas coneftono feprueva g
laynatengamasfuerca de cocerquelaotra;ni que
lea mascarnofala baxaquelaalta; aunque losoris
ficios{¢an algo mascarnofos s comolofon. A €l
lugar de Galeno. ferefponde ; que el libro quecita
fo es de Galeno, y afsinohazefoerga, . .
.+ Latercerarazones; porque Galeno lib.3. de
faci.ﬂ f.natur.cap. 7. y .";:_4-.:.de;fi%nit;t uend, cap. x1sdize.
Qaueeleftomago trae para /& lo mejor'de do.que hacocido,
Y lojunta a fus tunicas, y lo demas como cofaqueya lees
¢arga lode/pide por lavoca inferior. -Luego nolodef-

H"" ﬁ Ty — e vy e wm, el g e g
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todo lom ¢j{gj.r._ :-Lue_g.e?-fﬂ:@‘ importa tomar voos al g
mentos antesique otrosai fe o .
. A eftarazon ferefponde concediendo todo el
antecedentey neganda:lacon {equencia. Porque
quienle quita al eftomago :que:como va: cocicndo
vayatirando para {i lo mejor de lo cocido 5y dele-
chando lo demassy defpidiendolo. Y afsien el hibro
y capitulo  que citan de facult. dize G aleno. Queel
¢/Potiiago traepoco 4 poco lo mejor que ay endos alimétos,
3 lopone yjunta a fustunicass Como pues lo puede
traer poco apoco, fino porque poco apoco lo va
cocicudo; yvnodefpues deotro, Y filococido lo
expele tan aprieffa como lo dize el mifmo eolo que
Citamos arriba, como puedetraenpoco a poco loq
expele tan prefto? Luego comoya cociedovaatra
yendo, y vaexpelicndo 5 at raiga pordelettarie o -
atraiga por alimcotasfe. - Y afsidizo/Galeno lib.4.
de viu p‘-a-r.t:;:.caﬂpﬁ.lm-* : nepent @_ﬂpé-ﬁbaﬁi‘dﬁf jﬂ?ﬁff}‘*a»el ef-
tomago paranutvifeen la mifma coccion dedos alimétoss
" ¥ no dixosdefpues de toda la coccions - Luego co~
mo va cociendo vatomandolo mejor, y expeliea-
Gl A AR AT e B
. QOtrarazon trae efte autortomadade lamiftic
de los alimentos en el effomago: Y porque Geronis
mo Mercurial in pratt.cap.12.la pone masapreta-
da, y hemos de refponder alasdemas que trae efte
autor, paffemos acllas, Es puesla primerarazoa

il -




di. Mercurial , quenunca Hipocrates en los libros
legitimos fuyos fe acordd de tal ordé ; y parece que
a vnautor tando&o , y tan-advertido , no fe le avia
de paflarcofa que dizen es de tanta importancia pa

ra coofervar la falud,

o, Acflarazon ferefponde.. Lo primero’, quefi
fuera rerdad lo que Geronimo Mercurial dize ; fe
pudiera refponder, que tampoco. fe acordd Hipo-
crates endus libros legitimos de dezir cofa en con-
trariosyafsi por ambas partes valiera efta autoridad
negativa ; Mas fin duda eftava efte autor olvidado
defi; quando arrojd eftarazon; y paraque e vea
con claridad , el mifmo G eronimo-Mercarial enla
cenfura que haze de las obras de Hi pocratess, pu>
piendo los variosmodos de eferivir defte antiquifs
{imo y do&tifsimo varon,, dize, que vno de ellos fye
comprehender la doctriva general con v exemplo
particular ( como arriba lo diximos de Galeno. )
Eftas {on fus palabras.. Pargue muchas Yezes, abraca
Hipocr ates los\preceptos Yiverfales debaxo deYnpartis
cular exemplo. -Y mas.abaxo: X conzen to.con dcorday fé
de v particulavodexa losdemas gue fon de femesante nas
turalexa.  Defpues llegando a graduar los libros
de victus rat. inacut. los cenfura por pro pios: y le-
gitimos, de Hipocratesy ylos.pone enla primera
clale, donde pone todos los libros legitimos de efte
autor,porlomenos los tres primeros libros de vict
rat. halta donde trata d¢ vanos, que.eselfinde el
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tércero,como lo podraver el curiofo enla cenfura
2itada, Yateoemos defte autor que HJl;pq crates €O
vo éxeriplo’particular eofena ladoctrioa gencral,
T ambicn tenemos , queloslibros de victus rat. 1n
morh. acut.fon legitimos deHipocrates,por lo me-
tios primero, ¥ feglido,y el tercero,hafta las fenten-
cias quetratan de vafios. Veamosaora {i eneftos
libros,que los da por legitimos;ay fentencia de Hi-
pdcrates , enila qual ‘con vo exemplo particolar da
el orden quefedeve tener generalinente enla co-
inida? Atlade orolib.3. fent.22. y que efta veinte y
vna fentencias antes que trate de vanos,y que yola
truxe arriba comengando a provar mi conclufion,
donde fe podra bolvera ver. Luego Hipocrates en.
fus libros Jegitimos fe acordd de enfenar nucltra
dotrina. Luego olvidado eftava Geronimo Mer-
curial' de que el mifmo dio‘eftafentencia de Hipo=
ératesporlegitima, " " U L TS S
‘.~ Lafegundarazon defteautor laforma deefta
‘manera. Losalimentos § tienen necefsidad de mu-
cho tiépo'para cocerfe, es neceflario que eften mu-
cho'tiempo en'el eftomago,y enlo hondo deel,don-
defe perficiona el cocimiento. Los alimentos di-
ficultofos de cocer tienen necefsidad de muchotie
po para cocerfe: Luego fe han de comer primero,
" Aaquella parte defte argumento ‘quetoca en
el lugar que fe haze y perficiona el cocimiento en el
eftomago, ya efta refpondido arriba. A ¢l filogifmo
= que
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que forma e concede lamayoryla menor, L?‘ﬂ: pie=

oa la confequencia : porque la confequencia que
‘derechamente fale de aquella mayor y menor es ¢f-
‘ta: Luego los alimentos dificultofos de cocerfe han

de eftar muchotiempo “¢o el eftomago. Y eftana-
‘dielaniegai La que el faca (i;pues no fale de aque-
las premiffas,que los alimentos dificaltofos de co-
“cer{cayan de comer primero,pues comidos def-
“ pues podran tambien eftar mucho tiempo enel ef-
~tomago detenidos hafta que fe cuecgan y perficione,
¥ faquedecllos el eftomago lo que ha de facar y afsi
~lodize Galeno' enel libro citado dé facult. cap.6.
- cap.7.ycap.12. ' Y mas razonable parece que fe
“detégan mas fi entrandefpues,que fi entran antes.
“57 0 Parg pmfﬁgﬁ«u’* enlas demas razones defte au-~
“tor quiero valetine primero devn lugar que trac de
“ Galeno.4.de viu part. cap.7. donde compara a¢l
“para hazerbuenpan apartadeltrigo o nutil; de-
“xandolovtils Y afsies meneftera efte avtor caran-
*darle fi doctriva en tres; o quatro § 5 que trata
‘puelira quefiion, y tomar las cofas que importan pa
“raclla,y dexar lo demas, y explicar lo que eftuvie-
re coofufospara no'eontundirfe con fus difcurfos ; g
i hizicra cfto alzano,node dexara enganar de ely ni
figuicra {uopinion. Y dexaré mucho que pudiera
‘notar de cofasfuera dela queltion, y repeticiones
“de vba mifma cofa en muy breves reglones,y facare
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1o forcofo ; para noconfundir los lectores cotrel ef-
silo. Y fzalo primero,librar a efte.autor de vna co-
tradicion que parece evidente enfus elcritos,y pues~
de dar mucho que penfar,y dela qual le he viito. a-
cufarsa mi entender por oo averloentendidos -

i
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laqueftion, entra haziendo cinco {fupueftos. Yel
primero €s, que los alimentos’ que & C.z@?msf!ﬁ.m.{e

“cuecen a va mifmo tiempo,fico voos mas facilmea-
te y mas prefto, y otros mas tarde .y mas dificulta-

_famente, Y enlo vjtimo del §.pove fu primera con-

clufionydiziendo , que no importa comer vhos ali-
_mentos aotes que otros. - Yen el §.(iguieote opa-
niendofe de fentencia de Gentil yfus fequaces,con-
_tra fu conclufion,que no todesJos:alimentos junta-
.mente fe cugcen, oi de ellos fehaze juntamente voa
forma,y otrostarde,y que losque fe.comen prime-
z0 mas prefto f cuecen, y mas:preflo falen del efto-
.magos y que losique mastardap mas tardefalen ;3 y
.que por.cfto conviene que los alimentos que mas
prefto fe cuecenfe coman primero, para que falgan

mas prefto. . Sale contradiziendo. elta razan, que
s lo mifmo q contradezis! ladoitrinade fuﬁlpuef -
10,y impugnaodolo con lasrazones que podremos
defpaes. Y luego dize,que aunquefe conceda(qae

es cocedetlo como cofa que no importa, ojes falfa)

que ynos alimentos & cuccen defpucs de otros ,no

7S ks el " S ticne




tiene ineonveniente el cometlos de qualquier mas,
-perayporque i primero-fe cocieren primero faldra
deleltomago: ( No aviavifto los inconvenientes b
-dexamos dichos arriba Jqueno fe pudodezir cofa
mas clara-contra {u-primer {upuefto, nicofa mas
digoa dereprehenfion en Medico tandofto, fi fue-

&

" Dize Galeno lib.6.aphor.com.34. Que quando
entve los eferitos de algnnyaron-dofto fe halla algunara~
Ko evedenteméte falfasgne los leclores fe hande detener,,
Jdudaryy lo primere defconfiar de [z, comoque no entien=

den aunloque es manifieflo,y defpues penfar fi aguellog
banadvertidoes falfo. Y para que fe entienda que ef-

te doctifsimo Medico no fe contradize,fe ha de fu-
‘poner por cierto,que effa co mwparaciondeltiem po
del cocerfe los alimentos mas preffo, 0 mas tarde
en‘el efftomagoy fe puede hazer de dosmaneras, o
conliderando’ generalmente el tiempo que gafta el
eltomago-encocer todoslosalimentos que recibé,
finatenciona efte; 0 aaquel, hafta acabar de todo
punto el cocimiento’; o coliderando cl tierpo que
galtamaso menos, conefte’; o'conaquel alimento.
delos juntamente comidos,acabado de'cocer vno,,

y noaviendo acabado de cocer otro.. (11 Ui ey

- Eftodopuefto’sfevera claro que no ay contra-
dwiim enladoCtrinadefte gutor ° ?P:quucff-qq ando:

en el primero {upucflodize que voos alimentos'fe
suscen ms ety masprflo  ovros mas

.-
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* Jificoltofamente,y mastardeshabla delescimienro
en el primer fentido s quando compara éltiepoque
gaﬁael eﬂamagaﬁnca cermdavna comida,fin dg-
%arnada crudo, ael tiempo'que gafta enotra ente-
ramente:como i vo hombre comietfe en voa comis
da gallina s perdiz 5y cabritoj y ¢ notraellemilmo
Y-ac:ajve_nad 0sY :tnc.i-go.,; mas t-'.ie._mpoi' g-&ﬁ_gri {uefto-
magoen cocer. elta comidaitoda; queaquellas Y
que hable en efte fentido conftaclaramentet porque
acabado de hazer el fupueftoydize,'que Avicena
afirma que el tiempo que vn cuerpo fano galta cnel

cocimientafon cincohoras, yquefale'el alimento

endicz : Yluegofereliselve afuparecer poreftas
palabras,y dize: Que en offo no)fepuede conflitnir tiem=
pocierto, por lavariedad de los cuespossde los bumoresyy
de1as comiddssqueynas fé cuedenmas preflosy otras mas
tarde sy mas prefolopoco qaelo miucho'sy mas preffo lo
fimpley folague lonezclados ©Luegohablaenel pri-
mer modo de comparar el tiempo que galta elel-
tomago en ¢ocer toda vna comida; a el tiempo que
gaftaen coCerentera menteotra;puesni el logarde
Avicena yni lavariedad-de cuerpos y humores s ot
lo paca oilo muchoysilofimple'o mezclado,fe enz
tieode en effotro modo decamparar,en el'qual {olo
{econfidera loque el alimento tiene defuyo enor-
den:a cocerfé mas facily ol mas dificultoflamente;
Goofirmala ; ¢6que efteautor es de parecer de que
~navezlosalimentosenelefto ml? goy todosie cue:
£14 2 CCil
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cetia vii iethpo’y y alsien el fupuefto compard co3
- ¥ quando fe pone arefponder a laopinion de
Gentil'y fus fequacesyhabla en el {fegundo fentido,
guandoen vna mifma comida fe conlideran los ali-
mentosque entraneneleflomago, y fe mira qual fe
cocera 'mas prefto queel otroque fe come con el,y
entonces dize que no fe cuece vno mas prefto que
otro (o lo'omite, como cofa que no importa) fino §
¢l calordel eftomago losmezcla y confunde , y de
todos juntos faca voaforma de quilo: Que-espuns
tualmente lo contrario de nueftra-featencia. ¥
Pprucva cfte fu parecer conalgunas razones que ves
remos defpues;lo qual no fe opone alo.queavia dis
Choantes enel primes fupuelo 5 el qual pudiera efs
«ufar,y la doétrinade Avicena, parano embaracage
los ingenios 5 pues la queftion corre en efte fentido;,
© ponerlo mas cldro; parano poneriendudafi au-
garidadion s ol son sty B85 ok o o 16
. . Bolvamos aora alarazon apuntada arriba o<
tranucfira conclufion,y las pruevasdelia. La razg
‘€s;que todos los alimentos fe mezclan y confunden.
en el eftomago;y de todos{e faca vnaformade qui-
lo. Luego no importa tomar vaos aotes que otros.
Elantecedenteloprueva. Lo primero, conlaex-
Periencia,y es; que en los.animalesabiertos quatro
‘@ cincohoras defpues de aver comido 5 fe ven ma-
fuficltamentelos alimentos confafos,y convertidos
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o i Luégocrertoes quietodos
{e mezelan encl cftomago ; yodetodes dehaze la
fﬁrmadit:haf Ll 49 £ "'1 x”da g il 1oL il .1: 6
. Lo fcguoda lo prueva s con que Galeno lib.4«
de vio particap.7. dize,qele {tomago-delpues q ha
‘eocidotodo clalimetosapartalovtitdelo nutlyy
Jo vtil lo embiaalhigado, yloinutilalastripass ¥
que Galéno trae el exemplo del que limpia el trigo
y aparta 1o bueno de lo malo ;para hazer bueo pan.
Y afiade del mifmo autor lo que diximos: de lo cet»
rado dela'vocainferior del eftomago 5y compara-
cion conlocerrado delavocade lamadee. - Aque
refpondimos arriba. ¥ detoda eftadoltrinafacala
confequenciaydeque losalimentos. le mezclan en
el ¢fto mg%?quﬁﬁpfalenﬁ%g @?ﬁuﬁﬁﬁfﬂﬂ(ﬁﬂﬁr
vertidos en quiloycomo lacriatura haftaque effa
Pcrf}:ﬁam Do D BRYOT b Uity EIULE ¢ B il
. Lo tercero:To prueva condezirs:quelos que
faben Filefofia tienenpor cierto s que no fepuede
-wna cofaiengendrar de muchas 5 (i que de haga de
-ellasvoa perfectamiftion. Luego fi{e ha deengen-
drar la forma de quilo , neceflario es: que la miftion
de los alimentos precedaa la tal geacracion.. Lue-
‘gofe hande mezclary confundiry s oo o 0 o
Lo quarto lopraeva ; porque el cocimiento fo
haze el calor, y deftees propio mezclar; liquar ; y
covfandir. Luego neceflariofera que todoslosali-
smentos,por muy varios que feap,cn cleftomagofe
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o0 Alarazonde refponde, negando el antecedzee

Porquelosalimentos vife mezelag. (-Eftofeexpli-
cara mas defpues , y en que featido dize fe me zcl)
pifeconfinden: encleftomago 3y aunquetodos fe
mudenen vna forma dequilo., cfto es en vna forma
elpecifica,no flumericasy,cadavnoa fu tiempo, ¢5-
tormela mayor.omenor.dificultad de cocerfe. A la
rueva tomada de la ex periencia s de los animales

A r i

abiertos; tambic feniegaque quatro o cinco horas
delpues'eftenlosalimentos confufos todos,y e to-
doslosaoimaless: y convertidos .en vna forma de
‘quilo: Antes mueftralo coritrario ] a€xpériencia; y
dodize Galeno §ib: 3.defacilt.na tur.cap.4s por ef-
tasipalabras. Empero tambit f; Ulengres:dalgnn animal
antimal es de cerdasdidoles yna myflura §de bdrindy.a out,
Jydealliatres oquatro boras abriendolos o /7 tu lo hizie-
resdefiamaneraballaras aun enel Viensre lo.g comieron,
Luegonode coofunden losalimentos, oi 6o quatfo
20 ainco horas. fe convisre@ etnquilos - Demios) eque
enquatroo ciacohoras fe covineiced: todostos ali-
rmentosenquilo j de donde faca porefta expericcia
-quefemezclard y conflindieron? Pues i huviera el
animal abicrto comido vn hmplicifsimo alimento
apareciera lo ifwo-que fuera toda quilos ¥ como
e probdraquevnos alimentosnofe cocieron antds
-queotros deftarexperiencia 4 ytodos fe.mezclaron
hechosquilo los.que fe cocicron endosheras con
G4 sk rlﬁs

. -:-a"_:



24

Tos'que fe "cotieron en tres § 7 eflos colos qug
fefcocieronen quato,y afsi de los demas: Y como
eprobaridellas que comdfeivas cicicdnoivan
faliendo? Pues{ife mirdraTa cantidad del dlimentd
10 tiempodefpiis de comencadorel cocimiento, fe
viera claro-lo queavia falido.  'Demds queenios
dvithales abiertos poco defpues decom et quand
yaeleftomage eftacociendo,y difponieado los ali-
meatos para introduzir 1z forma de quild’, 18 diftin-
Bueomuy bien'vaosde ot ros,y losdiferentes o ga-
Tesqueoctpan. ' Yenlos vomitos feve porexpe-
Yiéncia vomitar vo biombre buen rato defpues de
comerlo'que comibalo vltimo','y detener el efto-
mago-lo que comio primera”s Ydivomita efto fa-
"o Alafegunda prueva; tomada de Ia dottina de
Galeno e refponde’, concediendo que el eftomago:
enaviendo cocido clalitiento aparta 1o vtil dé I
‘Pas; mmbcl'quéhmpmﬂmgo,yapartﬁ lobueno:

delomaloyy quecierra lavocainferi t hafta que
Ja comidaeffi cony ertidaeniquilo. M5 niegaf<la
«confequencia: porqaede toda efta do&rinano fale:
quelos alimentos fe mezclen, fe confind an' y'con-
vietta e voa forma fiogular de quifo : Dot el
“eftomago puede cocer vno-defpues de otro', y em--

Biarloalhigado'y alas ripas vao defpucs db o,



¥ abrirfu voca para o, ¥ cerrarlapara otro ; cofi
forme fueren obrando la faculead, concottriz, re~
tenteiz,y expultriz enlas diferentes partes de la co-
mida,como dexamos probado de Galeno enel mif-
mocapitulo alfindeel. .

rece haze'mas fuerca efte autor, pues laremite ala
Filofofia,y fa pone como cofa cierta en ella: Es me-
nefter'que fe vea quan ageno va de la verdad filofo-
fica, ysus delo que pudiera entender qualquics
mediano Filofofo ; y afsi antes de refponderle mas
_radicalmente,fe nicga el antecedete s que fea necef-
fario para que vna cofa fe engendre de muchas,que
Je haga perfetta miftion dellas » pues vemos que fin
Aiftion perfecta , de muchos lefios juntos de diver-
fas efpecies fe engendralaformadefuego : Yiien
‘¥nabuena cantidad de vioo echaflen voas gotas de

as las cOvertira todas en vino. Y Hegandonos mas

3 pueftra dificultad ?,Ei';eﬁdaﬁa?fi’ﬁﬁdﬂ introduzir
Jatorma de quilo ea vn fimplicifsimo alimeto, pon-
53m0 SP{” exempl Q c? “33 pm:aperd i Zcom ldaﬁn
otra cofaninguna, y lo mifwo envoa poca gallina,
“en los quales dos cafos ay generacion » fin que pre-
ceda miftion iecha por el eftomago. Comanfe def-

pucs juotas Japerdi y1a gallina , tampoco avra

miftion,que el agente es ¢l mifmo, y el patlo el mif-
mo,g nodc ha de hazer puevo modo de generacion.
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‘Lusgopa ra que vna cofa, fe-engendre de muchas
no es peceflario que fe mezclen perfectamente. 1
.. Baftatemete quedavarelpodidoe:Pero porq dixo
qlos q fabé Filolofiay 0 los q enti€de los principios
della,tiené por cicrto lo g a dicho de Ja miltio, para
g vna cofa fc engendre de mucha ﬁé,.R;gipr@a@o sle
¢6 los principios de Filofofia. Advirti€do lo prime-
ro.q defu doctrina fe colige €0 evid€cia o q vnagéte
patural,como es ¢l eftomago,no obra mas facilme.-
te enla materia bié difpuefta,q es cGtra vo principio
filofofico, pues no cuece lo mas facil de cocer mas
.acilmere, ino lofacil y lo dificaltofo de vna mifma
{uerte 5. q es lo mifmo q dezir , § el fuego no quema
mas facilmente la eftopa que lalefianerde. | .
.- Mas pararefponderenlaforma promerida,fu-
-poogamos lo primero, que oo h a&?amosdﬂmtﬁwn
impropia, como quando {c mezclan muchas femi-
llas,que efta bien la puede aver encleftomago, ai-
-queesiuperflua para producic la forma de quilo; -
o hablamos{comp elte autor dize)de miltion pro-
P1ay perfecta.  Supongamoslo fegundo, queenla
vatutaleza ,oenalganas delas generaciones que
~¢nellafehazenay verdadera y perfe@a miftion:(oo
‘bataltado qui€ lo ha pucfto en duda) es comun en-
tre los Filolofos con Ariftoteles lib,1.de gener.
¢ap.10. Vieafe Alex. Afrod.en vo tratado defte pun-
33,- ¥ enel milmo cap.text,go, la difiae Anftorelés
diziendo: Lue esvnion de los cuerpos que fe pueden al.
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serar y mezelar.Y mias-claram@ee Tos Padres Coimb.
lib.xvdegener.icapiro. quattizi E's generacion deel
mifto becha de las cofas quefé pueden miezclar dhteradas,
Laqual pracva y-admite Pedro G arcra fobre Avi-
cena feo.1.lib. r.capivnico,difp.7.cap. 1. advirtig-
dolata y doftamente todas las cofas que concurié
enla miltion;q fony el movimiento local para voitfe
y juntarfe las cofas quefe mezclan, la-alteracionde
eltosmilmos entre i, la produccion dela forma ful-
tancial ,qie conticne virtualmente las cofas que fe
mezclaron;y vitimamente la voion fuftancial de las
materias deftas cofas mifmas. ‘Yo afiado de‘Arifto-
teles enel capitulo citado;que les eofas que femez~
clan {e han de poder feparar de la miftiony lo tomd
de Hipocrateslibidenat.humifent. 1 4.y fenti17.
1 Efto fupueltoy diftingo: el antecederite’s dela
prueva a que vainos refpondiendoi Para'que vna
cofafeengédre demuchas es meneftér quefe haga
dellas perfecta ‘miftion.’ Enalgunas generaciones
concedoel antecedente; entodaslonie go. Luego
paraquedeengendre laformadequilo ‘es menefter
quelamiltiondelos alimentos preceda-a latal ge-
neracion. Niegolaconfequencia: ¥ larazon es lla«
ma,fegun los principiosde Filofofia pueftos:porque
los alimentos fio concurren en ¢l cftomago para al-
terarfe, y mezclarfe ellos entre (15 ni'de fimez clay
alteracion refulta voa formafuftancial que vireual-
mente contenga 'los alimentos' de quede engendrd;
# . R L nL
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nivoa vez convertidos enquilo. fe pueden feparar,
‘porque fialgo fe{eparare aladifolucion dela for-
ma de quilo, no feran los alimentos, fino los elem@-
tos. Concutren pucs en eleftomagai, para quelos
~ altere,y produzga en;ellosla forma fultancial , para

cuya produccion tiene determinadayvirtad. ;.Y afsi
no.le conviene a efta produccion de quilo. la difinir
ciondicha dela miftion: La dela generaciondiscar
mo confta della mifma, que es Mucacion de laprivis
cionde la forma fuflancial alamifina forma scondepen-
denciade lamateria, Comolo dize Ariftoteleslib.3s
phific.cap.1.text.14.1ib.8.cap.7.text 62 libix.de
ZENEr.capP.4.LeXti23.y cap.s.textias. Comoqua-
dovnleno. Jo ponemos aquemar » tiene privacion
de laforma_defuego , y cavistud, delfuego quele
quema pafla a tener forma defuegola milma mate-
niaque eftava privadadella, Y afsi en cleitomago
los alimentosq eftavan privades:deformade quile
pafianatenerla. . Luego cfta accion: del eftomage
eo. los alimentos es tal geoeracion, y no.miftion
Demas que de comun conlentimiento xy-de lavers
dad, la verdadera y perfecta.miftion {edeve a los
_*c;lﬁmﬁﬂg.qsﬂpgr:q!%-e'--3?;11.95--{9193:12& mezclanentr elty ¥
producen vn tercero que los cotbticne atodos quas
tro virtualmeote., y fe pueden {eparar del cuerpo
mifto donde {e mezclaron, , Y ¢l hombre no come
clementos,(no alimentosy .. |, < acik

_ p R 8 IR PRI RF IHRE G L f';;_-.ﬁq;
... Byotraobjeccion que hazerle acfie Medico
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generacion :Como dize efteautor, 'que filfs ha de
introducir laforma de quilo , es neceffario quela
miftion preceda-ala generacio de latal forma, pues
efta generacionesla mifma miftionsy voa cofano fe
puede precederafimifma. Sinoes que quiere que
primero aya voa Zeneracton quefea miftion enlos
alimentos ;7 luegofe produzgala forma de quilos
queesotro error grade; porque es multiplicar fors

masfionecefsidad: Y eftaforma paraque 2 Donde
») prelente vn agente,que de qualquiera de los ali-

mentos deporfiy puede fin miftion de otro alimento
facar la forma de quilo., Luego no fe ajuftd efte au=
tor mucho #los principios de Filofofia. "+ - 7

'~ Alaquartapraeva delantecedente negado f&

le concede queclcalor haze el cacimientoen ¢l

eftomago;y fe le niega-que defte fea propio el mez-

clar,liquar,y-confundir; antes atendiendo,como fe
deve ateader ala difiniciondel calor que trae Arif-
toteles lib.a.de gener.cap. 3.tex. 9.y a las palabras.
quefefiguen, fecolige lo-contrario, pues el calor
junta las cofas de va-mifmo genero,y aparta Ia sque
fon dediferentes - Luegono fiempre mezcla y con-
fupde. Yaundeaquife podiafacar, que no podia
hazer miftionverdadera, pueslosclementos ylos
alimentos fon de diferente genero. Y fi lo dicho.
por Mereurial fucra cicrto, todas las genera ci'f;,::w
11100 & fue-
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bontta otro principio de Filofofia: Porquie i de col
mun-conféitimicnto detodosila miftisn perfetaés.
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Faeran miftiones,paes ch todas cafi interviene el da-
Tor. L ial € tontta buena Filofofia. Demasqire
s menelter'que 1ds diga déquecalor hablayfidel
ealordelos alimentos,o'dél calor del eftomago. Si
‘delcalor delos alimentos; yafe mezclarin ycoce-
tanellos;y ellos produciranla formade quilo.. Lo
qual esfalfo : pord los alimentos no {e'cuecen vios
aotros , 0i tieneo' virtud ‘de'producirtal formaaun
como inftrumentos. Sidel calor del eftomago,efte
no puede hazer miftion: porque efta lahaze ¢l ca~
Jor, ylas demasprimeras calidades de las' mifmas
cofas que femezclan , como conlta de Ariftoteles
hb.1.de generat.cap.10. Luego fallo es que el ca-
lor del eftomago mezcle y contunda los alimentos
con perfe@amiftion,como efteantor dize, pues no
‘haze mas de vnafimple generationyintroduciendo
o cl fuegode lafuya cn la materiadellino, y el hiz

Defpues detoda efta dorina, que tengo po

¢cierta ; demosle a efte autor ducencl eftomago fe
mezcl los alimétos con verdadera miffion: Saldra
deaqur qoo feaya de guardarordenen la comida
¥ que no importe tomar vnosalimentos antes que
otros?' De ningunamanera fale : porque’la mifma
queftion quefe mueve para {ife han de comerpri-
mero o defpues los alimentos mas faciles de cocers.
1a mifma fe pucde mover para los alimentos mas fa-

e L T g pomm o,
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¢iles o masdificultofos demezclarfs ; ¥ probarls ]-
con Jas milmas razones, yfacar los mifmosincons |
venientes, - Y.que. aya cofas mas faciles demez- |
Clarfe vas que otrasyno fe pucde dudar ; y veafe el
cap.x0.citado, lib.xs degener. y fabreel todos los |
comentadoresde Ariltoteles,donde ponen las con-

diciones quehan detener las cofas que fehan de |
mezclars y las que. fehan de mezclar mas facil-

IO wyeifin bt tolen 19 12 3o apommitnt ooy
. Otrasrazones ay contra nueftra conclufion ,
Pordrivolaslas dexo. Paflemos. ala fegunda con-
clufionde Mercarial,donde dize,que f1algun orde
Ie ha de guardar enel tomar los alimentos, ha de fer
que no luego fe tomen. vnos defpues de otros , (ino
loterponiedo efpacig de tiempo, como de vna hora

p.dos; y que de cfta manera, Ic han de entender los

% ol ot e SR

autaresque dizen s que efte o aquelalimenta, fe ha
met.facult.cap.31, en el qual habla delas ciruelas,
y.afitma que dize Galeno 5 que eftas para ablandat
el vientre fe han de comer antes que los otros ali
mentos, y.qucaviendolas tomado no fe coma luc-
£0yfino va paco defpues, de tal mavera que fe puc-

&
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da efte fruto dilolver,y difdeleo flir,
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Lo cietto es, que G
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trata primero delas cirnelas como dealimento;y

co las palabras que cita, efte:autor como de meds-

‘camento purgante(y que lo {can,yque purguen co-
$3 R R SR Y i Aw A % iid Tl : Bt c ' léfa



fera,demasde Galéno 310'dize M e’Fué"ﬁBiH e impl.
cap.9.Silvio, Manardo,y Acofta, Diofcorides y
Lsganalib. . cap:437.) y 92 Galeno 1a'dochring
general qoc visnos én todas as purgas,qae es,guc
bo comanlaego » y particalarmente ¢o las purgas
levés que’ damos de comer poco defpues, delas
‘quales {e entiende principalmete el texto,como del
conftasy no' como dize Mercurial; para que el me-
dicamento'fe difuelva y falga sfinoporque elefto-
mago no lo venga ,y convierta en alimento, v no
purgue, y divertimos el calor del efomago a otra
ocupacton. * Las palabras de' Galeno fon'eftass
Loas ciyuelas cocidas” en'aguamiel sl gual tenga mincha
mielspurgan muchosaungie las tomen folassy macho mas
Jtdefpnes de éllac o bevierve el ‘aguimrel: Ves cofn clavd
gué para foltay e Vientve aprbvecha defpues de avévlas
tomado; tomiar bn pocovisio dulessy inkerponeralgun pos
code tiempoy y no comer’ lnego™ Yo meaﬁ:m de tener’
en la memoria para todos los medicamentos que puryan

» B w

¢l vientre. ‘Luego nohiZobien Geronimb Merca?

o

fial de facdr'la dotrina dé eftos medicamétitos’, 2

dottrina'generalde todoslo salinientosy queesen
lo que corre la queftion. Demas que deftaspala<
bras de Galeno {e pudiera facar argumeto ad ho-
migem contra el , puesparaque las ciruelas obren
guarda Galeno orden’ enque 16 tome elaguamiel
defpues,y el vino dulce; 'y no'aguarda paffe tiempa
Pparatomarlos, como Hipoerates fo aconféja, con

| el
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el aguamicl y la leche de;cevada ; § Io diximoy |

. Demasdefto : Que Medico le ordenara a va
hembre , que quando fe pone a comer coma pri- |
- merolas vbas,el melo,y el caldo,y de alliavoa has |
12 udoslacarne,y dealliaotra hora udos los pof-
tres. ¥ ficsdiade pefcado, que coma primero Ia
tras legumbres , y defpues, de otra tanto tiempo el
pefcado, Y fifuefle dia de ayuno ayunaria clemuy
bien. Luego oo fe hade guardar elorden queette
aptordize : Yconfirmafe defus milmag palabras,
porque openiendefe la doctrinadichade el darde
comer voa hora udos defpues, de.aver tomado car
habiftola,o mapa,para que obren, como cofa que fe
geve obleryar {ola, en efta. ocafion ; paraque nofe’
yppidala obra deaquellosmedicamentos. Refpo-
de,que voa cofa es hablar de medicamentos, y otra

de alimentos; Y de dexa efta diffincion fin mas prue~ |
va iexplicacion.  Luega los alimentas (digo yo) /

no {¢ han de dar comolos medicamentos voa u dos
boras defpues, vnos de otros.. Sigucfe de fu mifma
dUtIRCION: Y sopsipat ot T amoiloun &l 217109 sap 4l
... Qtro.argumento ay cotra Mercurial embuel-
to ¢n fu milma dockrina, para probarle , g de fu mif-
ma conclufion. no e ha de guardar el ordé referida
en ¢l tomar los alimentos: Y esyquecnel §.vltimo
defla queftion confiefla que covicne enlos cuerpos

| " fanos
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fanos acabar de comer con cofas aftring€tesspor-
que fe cierre lavoca {uperior del eftomago , y ¢l
“calor fe aune, y alsile celebre mejor el cocimieto.
Luego defufentencia, en los cuerpos fanos no fe
a de gaardar el orden que dize, deque losali-
pofpongan voa hora u dos, para que aprovechien,
pues dize acaben de comer con aftringentes,, que’
no {era acabar de comer , fino comengarotra co-"
mida. B g el

Y o fe fale dela dificultad con dezir,que

fe comen los alimentosfaciles de cocer,dandolos
primero por alguna caufa que obligue de la falud,
4 de otra'cofasfe han de comer, interpuefto el tie-
Po quetiene dicho , porque de otra mmanera fe im-

pediran enel obrar : Porquecflo esmuy bueno

para curar cuerpos enférmos 3 no para los hobres'
farios, enquied’ corre la quettion s como el mif-
o lo fupone, y en quien f¢ preteade ajaftar ¢l or-
«den de comermas provechofo parala falud,pael~
2osa comer lo que comen ordinariamente ea voa.
comida. Y losdanas quefe figuen delordé que:
aconfeja elte autor veanfe en Avicena libro y tra-
tado citados. Y fitemia efle impedimento de ¢l

obrar, para que concedio que era bueno acabar
de comer con aftringentes 5 pues laobra ide eltos
le podra impedir por los alimentos quenofonaf-



tringentes,y fe comiceon primero, puesien fi foa-
tencia todo fe mezcla yeontunde enel eftomago.
Demas que annque fe comana vaa mifina comida

alimentos dé contrarias nacuralezas s no-escierto
queieimpediran ea elobrar totalmente ,pues el
eftomago quelos cuece dard poco lugar aque
-ellos{ealeere entre ) v {ife devilitarg algo voosa
otros,no f¢ intenta por quien los ordena que obré

mas. Y-vele claro en lo que pafla con el fuego ex-
terior (es exemplo claro, y alsi es comun) puesfi

fe ponen acocer gallina , vaca , y carnero juntos,
~ aunque eftos {c alteren algo entre fiyo los altere el
~aguaenquefe cuecen, lo mas facil fecuece pri-

“mero; y aunque vayan picados » § muy bien mez-
~¢clados,fe coceran-de la mifina fuerte. Y lomifmo
pafiaen el eftomago. Soloayvna diferenciasque

el fuego nopadece,ni recibe nada delos aliméros,
porlomenos que fea fenfible 3 y el eftomago fi: Y
efto que recibe dellos ( repafsion llamanlos Filo-

dofos)eslo que el Medico intéta que recibaydan-
dolos con el ordendicho.Porque como dixoGa=

leno lib.3.de facult.cap.7. ‘Forcofoesy gue dos entes

quepu E‘d‘"mfﬁdé?'r y pgfdéfe rngudni:im /E']u nedn'y 0 anbos:

bagany padexcany ovno hagas y otropadezca. Expli-

~ eome.. Comienga vno a comer con vbas,o cirue-

las;o caldoycuecefe efto prefto, y antes que lade-
mas comida;mictras {e cocieron humedecieron el
gitey P £ -eﬂof--




quedo mas difpucitopara dar falida alosalimen-
tos cocidosy que es loqueintenta el Medico con
cltal ordende comida. « Yeefteexemplo firva pa-
ra los alimentos teoues s faciles de cocer, o que fe
corrompen prelto, que todos difponen el eftoma-
g0 de vnamanera udeotra,aque los eche prefto
de f15y quede difpuefto para echarlosdémas. .
- - Otrarazo apunta Valles.6.contr.cap.s.que.
no haze pocatuerca contra nueftra conclufion, y-
de cuya folucion pende elbuen orde delabevida’
quando {fe come ; que parece quedava defectuofo
clte tratado finlas advertencias quede aqui fe fa-:
caran,y pudieran los letoresdefeatlas. Larazon
€s » porquefegun lodicho arribayy probado de’
Hipoecrates,y de Galeno libiz aphoriz 1. y.lib.de
alimento, la bevidasy lo que vaenforma de tal, fe
dixiere mas facilmente s baxa mas prefto del efto-
magoyalimenta masbreve.Luego liemprefeavri’
de comengar a comet beviendo. - Efto esfalfo, v~
contra ¢l vio comunde comer y bever, v contra
la experiencia. Luegofalfaesladolirina que de-
xamos {cotaday probada. o o0 1 T
Parala mejor inteligencia defla dificaltad, y
y para oviar qualquiera equivocacionfe ha de fu« -
poserlo primero 5 que laduda no cofreenla can~
tidad ghadebeverenla comidavn hombre fanoj .
2al4) H 2 que
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que es de quien vamos hablasdo { que pot no has
zer efta diftincion he Viﬁ@iﬁqui?ﬁt_}&do eofus ef~
critos vno delos mas:dottos Medicos de Euro-
pa)porque enellaes impofsible ponerreglagene~
ralspaes {egunel temperamento afsidel todo co~
o delasiparees, las edades,los excrcicios,la cof~
tumbre, ylosalimentos que fe comen,es menefter
mas o:menosbevida: Yalsila catidad defta nadie
la podra ajullar mejor que cadavno conforme al-
dafio o provecho que {iente con loquebeve:afst
lo aconfeja Galeno en general lib.6.de fanit.tued,
cap. 14. Notefe el lugar,q esde provecho. Dize
pues. Empero & todos los gae effo leyerew quiftera per-:
Juadirles , principaliente a aquellos que aunque no /2=
ben Medicina fowhonsbres cuidadofos guc no como el
Yulgoellos tambien al modo de los animales vfen de la
comiday bevidayantes con el vfo averiguen: que comida
o-bevidalesbazge dano 4y qu alyquanta paedan comer:
J bevers Y alsi dixo lib.de affuetud.cap.4. Quela
comiday bevida avia de fer moderada. De {uerte que:
{olo esla queftion en elorden detomar la bevida, '
como hemos dicho dela comida. it e
. Lofegundo fe ha de fuponer , que la bevida:
dentro deloslimites de talyfinllegar a fer aliméto,
que es fola el aguanatural ( aunque ay quien diga
quealimenta ) tiene tres vios ennueftro cuerpo.
El primero es,quitar lafed. Por eflodixo ﬂrif}ﬂ*f =
i da - teics




teles libiz.deanimaseap.3. Que lu fed era Y apetizo
de bever cofasfreasy bumidas: Y Galeno 1ib. de in=
¢qualiintemps Ruelafed febaze por defeclo delz
fuftancia bumidas  Elfegundores, ayudara que fe
hagael co cimi¢oto enel eftomago, dela mzfma;
fuerte quefe baze conelagua en la olla puefta al.
fuego:como lo dizeGalenolib. 3.denatur.facult,.
cap.7.y lib.de defi.med.y Ariftoteles 4 :meteor.
cap.3. Elrercero es,ayudar a que elalimento
fe diftribuya mas biea por el cuerpo, y pafle mas
facilmente defdela voca alavocadel eftomago,
y defta a'lacavidad del mifmo,y del eftomago al.
higado y venas: Afsilo fiente Galenolib.7.metlte
cap.6. 'Y poreflo Hipocrates lellamo vehiculo.
del alimentoslibide alim. y Galenio 4 .de viu pare,’

ot o fupueflto, fe refponde.alarazon dicha,
que {1 habladelas.cofasliquidasy potablessy ali-.
mentofas,que{on humidas,y alargancl eftomago
oloirritan ,ya hemos dicho ‘que {c han detomar
primero. Si delastiquidas que detiencn el efto-
fmago, y fon aftringentes, que fe han de tomarala
poftre. ‘Mas (i habla delagua,que esfolo bevida
y no aliméto,como lo dize Ariftoteles lib.de fenfl.
& fenf. yGaleno 3.de rat.vitt.com.17.§ 4.aphor.
com.13.¢ftanofeha de tomar primero. Y afsi di-
ze Avicenalib, de rem. nocum. cap. de reg. cibi..
i De
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De tal maneras gl dganofe bevaen gyunas. ¥ vefe
con evidencia, por los provechos que diximosen
¢lfegundo fupucfto haze la bevida quando co-
memos, pues f¢ van antecediendo vnos aotros,
pues ! l‘lm O fS megeﬂc rC 0 mf'f s {1labevida ha

de ayudar. aque palle la comida defdela vocaa
Ia s’oc‘a‘fd:elfg'f&dﬁiago,}nEleﬁa alacavidaddeel,y
luego e ha de cocer conla mifma bevida 9 pri=
mero ha de eftar cocida que fe diftribuya defde el
eftomago al higa doyvenas. . Mas quando ya efs
ta cocido buen golpe deagua queiofta la diftri=

bt

Bucioo,y afsi f¢ hara mejor, como lo dize Galeno

L
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lib.7.mesh.cap. 6.3 Avicenalib.citado.
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. Dedonde fe colige , que el mejor modo de
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bever comiendoaes, bever como feva comiendoy,

o

poco y muchas vezes fuelen dezir , puesdeefta
manera {c configuen mejor los proyechos de la
Devida arriba dichos » f¢ efforvan los dafios que.
f¢ iguen quanda 1a bevida fe toma toda junta,que

i

ofende como miicha, arrebatando: la tomida del.

cftomago, y paflandola crudaa Jas parees inferion
res, devilitando el gocimicento,, haziendo que la
comidanade,y el effomagola abrace mal. Afsilo
{iente Galeno lib, y cap. citados , ¥ Iib.3. de fiot.

canficap.t, X Avicena Jibra citado,, traQtatu 5.

. A¢ lo dicho parece que [t figue y nace la.
ﬁ:h:ﬂ_ ety L R W T oy b dUda .
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dudajde fife 4vr3 de'comedéardcomer con vino,
pues badafe dixitre mas facilménte,pu cde hazer-
fe'cor'el elicotithiento como cotiel agna , puede
ayudarlo canfdcalor; yfacilitar la'diftribacion,
afsi defdela voca aeleffomaZo s como defde efte
alas venasyalhigade. Luegofe avrade comen-
¢garld comida con vino. “Aveltd duda fe refponde
- pegandoelantecedete, porqueel primer vio,que
s paflarla comida defdela voca ala cavidad del
eftomago’ynofe configue ‘con bever el vin o pri-
mero ; 'y para el fegundo, que s dar materia en
- que e cuecalacomida,no puede aprovechar,por
que para efto esmenefter mucha cantidad, y efta
ties de vino fera'dafiofifsima , como lo muaeftrala
experiencias y eftan llenoslosautores de losda~
fos que haze eftademafia.. Elvio deayadarel
_ vino cbnfu ealor al cocimientosno lo ha menefter
~elhombre fano', y que'‘come con'orden, o lo ha
- menelter muy pocosy con poco baftari: para ayu-
dar a'la diftribucion dela comida defde el efto-
mago’alasvenas yhrgado, _"ﬁipﬁj conmas: ’fégqri;..
dad la haze ¢l aguaien mayor cantidads: Derias
que vamos habldndo'delhombre ; ano,que no tie=-
ne necefsidad de repararfe brevemente de fuer-
¢asconel vino.. - rnolived SAlgs.
< Ortrasdosraz n:s'-"a-'_;?:cb'nfra:-mfeﬁi'a:;cancr:ul
 fion,queningano'de los: Medicos que he vifto] Ie: 3
2115 A ,_ i



hatocado s y amiver hazes mas fuerca qenin-
gunadelas dichas. . Laprimera es, porque con
evidencia {efigue depucttra do@rina, queenla
comidafevie devariedad dealimentos , y entre G
contranes,cofa danofifsima parala falud s y con-
denadarpordos Medicosy Fil ofofos mas doctos:
¥ que desuefira conclufion fc (iga el inconvenié-
Atedichosfe prueva, pues concedemos en vna mil-
#pacomida cofas faciles y dificiles de digeftion,
.colas quefacil ydificultoflamente fe. corrompen,
colasque alarganel vientre, y cofas quelo detic-
ben ; que todasfon varias y contrariasentrefi. Y
gue efto lo contradigan Filofofossy Medicos,
confta, porque:Arifoteles tomandolo de Hipo-
crates hib.de flat. dize 1.probl.as..La Yariedad de
los alimentos,esdafigfos porque ferhage deellos v coci-
mientodefigualyrurbado. . Y. Gialeno com.3.in libs
Hipocratidealimento. Delamifmamanerajuz go
que fehiadehuir lavariedad dedosalimentos,, porque
Mo 4y cofa mds. contraria 4 el cocimscnto dela.comida,
principalmente quando los aliméntos conftan de contras
pra fﬁ’*’ cultades. YIO msfmcmmﬁnt s m hb* H lP*
dﬂ vict. rat.18¢ Bl’ﬂtﬁ!'*@-#iﬁfl‘)[:pf ﬂbi 1. €0 per {ar
pa de Filino Miedico. Macrob. lib.7. Saturn.Se-
nec.epift.a Bucilo. Aatif, Delio. La variedad de.los
glimeutos es'nicd caufa-delas enfermedades. Clemete
Alex.a.pedag.cap.x.Plindibor x.cap. §3. Orar,
Aibafatrz, - Adla
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* A efta razonfe refponde;negando que de nuef-
tra do@rina {e{iga que concedamos por conve-
ﬁiente la Vatfiﬁd--ﬁd dﬁ 103 alimcntqs-_ en la-comid’as;
Lo que procuramos probar , y dexar fentado es,
que {upuefto que {e ayan'de comer alimentos va-
rios, es mas feguro comerlos con el otdendicho,
que no conel contrario,o {in orden algano. Y en
quanto a {i es danofa ono lavariedad delosali-
mentos y pide tratado particular : Porquefoy de
parecer 5 que alguna variedad en la comida es
mas provechofa ; que comer v fimplicilsimo ali--
¢ Lafegundarazon es,porquefegun muelira
laexpericacia, y vemos paffa‘cali entodos los’
hombres fanos , ningun dano fe recibe de no co- -
mer con el orden que hemosdicho, pues comen:
y beven ordinariamente con tan poca atencion 3
cl tal orden’, y viven con falud ; -Antes ordinaria~
mente acaban de comer con vbas, melon,camue-
fas,y peros: Y efta muy feneado entrealgunas per- .
{onas de portey quees gran cofa acabarde comer:
con'guevos affados blandos, para mayor vigor
de lanaturaleza,y mejorasdeldafalude - =000
¢ Efte es voengano manifiefto: porque aunque |
en los fugetos robuftos y fanos nofe(ienta dano-
luego, porfer tanleve el queferecibe concada
defordé, y todolo vegael @almiatura!*vig orofo:

o
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Con todo effoyporder quotidianc , y tan fepuido,
pocoapocollega afer grande,y alucirfey alte-
rar defuerte queofende 5 que muchas gotas de
aguarepetidasscavan voa piedra. Encomprobas«
cionde lo.qual{on netables.voas palabras de Ga-
leno libigwdecaulis fimpt. cap,2. que fon eflas.,
Emperodosgne niegan que el alimentadopuede recibir. |
alterdcion'del alimento,porque efte nombre.de.alumento
o5 de Yencidos yno de Yencedor: £ffos ninguna.cofa bue-
na puedendexit dela tranfmutacionde los.animales, y
de lasplantas 5y fe deslumby an en las cofas que a.todos
Jon manifeftifsimas. Y puedefe comprobar afsila
doctrina de Galenos como pueftra conclufion, ¢6

~elexemplodelanieve n.:':gPlé.ﬁ.ﬁ duwlo defordenado;

Ly -

‘hazenotdbledana; yaunqueluego noif; fientay! '

no Libide-bonit.& vitio fucor« cap.13, Atiendanfe
fus palabrassquefoniexcelentes. Porgue aungue la
mifmantehe(Qize kneparexca gue ofendecondano fens.
Jrbledoscuerfiosde dos anancebosy mas cregiendo el danor |
oeultamente coti b tiempa 5 quando.ya laedad decling
enferinan ¢ffoside lascourituras sydedos.nerbios o 3 de
las entraqiasycanénfermedades y que.dpends o nunca fe
Janan:y yverdadeyamente es cierto que.cada yno defPos
ewfermasdeaquella parte quede todas.es lamas flacan.
Luegoaunguenofefienta el dano: de el deforden:
inmediatamente;poco a poco crecera,y fc v‘cn{gi.r;?-;
L Ry i ' "o el
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a fentir, Y alsifera cordura sjultarfe acomer con
orden,puesfefeguiralo que dize Ariftoteles 1 et
29.prob.38. Es cofamanifiefta,que quando ordenada
mente tyabajamos 53 bevemos, y.comenios » quardamos
nneftra naturalexd sy awmentamos nueffras fuercas.
Al contrario: gzmndo_ﬁos_ portamos defordenadamente,
echamos d perder lanataraleza sy ladervibamos defn
vigor. Y vopocomasabaxo : Porgue el orden ¢s
Juave ala naturaleza. Y parami lo hafido guar-
darlo en efte tratado el mejor que he podido hafta
llegarlo al fin: Defeare fe configa el que yo intéto,
que es fe guarde el buen orden enla comida para
las mejorasdelafalud. e
- Advierto, que tiniendo efte papel prefentado
y aprobado, falio otro impreffoq trata del mifmo
punto, autor el Doctor Rodrigode Soria Vera;
€s muy erudito,y muy docto,y yo leavia vifto an-
tes manuefcrito. No nos oponemos enlasconclu-
fiooes, fino feguimos vna mifima verdad pordiver
fos rumbos de razones, experiencias, y autorida-
des; y tandiverfos, que nos encontramos en my y
pocas cofas , fiendo el encontrarnos para conve-
Dirnos;no para contradezirnos. Y podra fervir de
prueva amiconclufion laautoridad de Medico
tan docto. | PR e
El Licenciado Tuan Fernandeg
g Enctfo. 15
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