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ADVERTENCIA.
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\ EINTIUN anios hace que prineipié i dirigir estos banos; mas trasladado
primero 4 los de Segura en la provineia de Teruel, y despues i los del
Molar en la de Madrid , vime forzado a abandonar los materiales aco-
piados ya para esta publicacion, llamado a4 nuevos, aunque #dnzlogos
estudios, en los expresados establecimientos. Cineo han transcurrido
desde que volvi 4 encargarme de esta mi primitiva plaza, pudiendo
asi presenfar una déeada eompleta de exclusiva practica y observacion
de las aguas medicinales de este punto. La interrupeion, lejos de per-
judicar ha favorecido mi propésito, per eunanto esta segunda époea,
hi servido para ecomprobar con nuevos trabajos y observaciones todos
los anteriores, afirmiandome mas y mas en el juicio fisico-quimico y
terapcutico, que tenia antes formado.

La doctrina, si tal puede llamarse, v los preceptos que acerca de
las expresadas aguas indico y propongo . son frufo del convencimiento
priactico adquirido al pie de los manantiales y de la observacion cien-
tifica basada en los hechos; tareas en que me ha alentado sin tregua
la consideracion de que no se ha dado a luz hasta el dia pingun tra-
tado especial sobre las celebérrimas y mas antiguas termas de nucstra
Peninsula, como son estos bafios de Alhama. Abrigo al emprender
este no facil trabajo , la esperanza de que la opinion que tengo el ho-
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nor de exponer al publico y & mis comprofesores, fundada en el racional
eclecticismo (que adopto en materia de hidrologia médica) seri aco-
gida benévolamente y aun adoptada por todos los que sin errado
espiritu de escuela y apreciando la naturaleza en su conjunto, des-
pues de haberla estudiado en sus pormenores, se sienten movidos 4
loar 4 Dios por los inmensos beneficios que nos brinda en aquella obra
perfecta de su Omnipotencia é infinita Sabiduria.

El giro y distribucion que doy 4 este trabajo no han menester, ni
pretenden llenar las condiciones literarias que ofros escritos: guardan
solamente consonancia con el pensamiento gue me he propuesto des-
arrollar, unico que debe en miconcepto adoptarse, cuando la direceion
cs paralela ; visto que, mis dos puntos de partida, tienen que observar
equidistancia con el publico y con la ciencia,

Mucho de lo que hasta aqui se ha dicho por el vulgo en la materia,
y aun se cree de buena fé por personas ilustradas, respecto al dis-
tinto origen y prineipios fisico-quimicos de las aguas de estas tres ca-
sas de banes, fundindose solamente en rancias preocupaclones y
simples apariencias sobre la mayor 6 menor antigiedad de cada una
de ellas, es puro absurdo, rechazado ya por la eiencia, la razon y la
experiencia. E]l rio medicinal que forman todas las aguas termales
de Alhama reunidas, constituye un eaudal solo, idéntico y en todo
conforme , como hijo de un mismo seno y procedencia, segun com-
probare adelante.

In enanto 4 las reformas y mejoras de los establecimientos (que
debieran iniciarse y acometerse en grande y beneficiosa escala), que-
da todavia mucho que desear, a pesar de su lento progreso, para que
la aplicacion hidroterapica sea perfecta y las hospederias llenen todas
las necesidades de la clase y numero de la concurrencia que a ellas se
dirije. Descubrése, sin embargo, como una nueva era y mas dicho-
so porvenir, al considerar la construecion proxima de la via-ferrea de
Madrid 4 Barcelona , ecuyas locomoforas eruzaran muy en breve por
medio de Alhama. En este inmediato dia, esté 6 no proximo tambien
para coronar su magno proyecto el laborioso eapitalista Sr. Don Ma-
nuel Mathen, dueno ya de los mayores raudales de este punto, re-
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conquistaran de nuevo las antiguas termas de los Bilbilitanos ol
renombre que en tiempo de los Césares y de los Califas aleanzaron,
para perpetuarlo aun con doble gloria en los futuros sizlos. Entonces
se removeran naturalmente y por virtud misma de los hechos cuin-
tos obstiaculos se han opuesto hasta ahora allogro de mis deseos, que
han tenido y tendrin siempre por norte unico el bien de la humanidad
doliente, viendo premiados todos mis esfuerzos y colmades por el
éxito todos mis desvelos.

Mientras llega este apetecido instante , acaso el mas propio para
dar i luz estos estudios , no he guerido renunciar al deber moral de
contribuir al mejor servieio del publico, y obedeciendo esta obligacion
emprendo la obra anunciada , fiado en su benevolencia y en la docta

indulgencia de los sabios,
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INTRODUCCION.

Descunucida para los primeros hombres , y hasta muy eerca
de nuestros dias , la calificacion de aquas minerales . conside-
rabanse estas por unos como puramente medicinales 6 prodi-
glosas para la curacion de ciertas y determinadas dolencias,
mientras otros las veian como universales para todo género de
enfermedades. Su objeto estaba reducido unicamente & prescri-
birlas o indicarlas, segun el método y forma que mejor les pa-
recia y se adaptaba & sus ritos y costumbres. Asi es que el uso
de los banos aplicados como remedio , se pierde en la histori:
y en los mitos de todos los paises; y si*bien prescindamos del
apocrifo respecto al use que de ellos hizo Minerva para forta-
lecer & Hércules despues de sns trabajos : de los prodigios que
Medea atribuia & los bainos calientes , aludiendo sin duda & las
primitivas termas ; de la administracion de estos mismos por
Melampo a la hija del rey de Argos, curacion que le senala como
el primero y el mas célebre profesor de la medicina herdica.
no puede menos de llamar nuestra atencion el predilecto uso
que de ellos hizo la escuela aselepiddiea . imitadora de Escula-



PO, sin que por esto olvidemos que- los chinos, japones, sci-
tas e indios siempre hicieron aplicacion de los bafos en las
primeras termas que les fueron conocidas.

Moises, médico por deber y por revelacion, estatuye con
lis abluciones y purificaciones del cuerpo por medio de las
aguas, la base higienica de la medicina hebraica. Eliseo, dis-
cipulo del médico y profeta Elias, fija mas el metodo. de
usar los banos como medicinales en las enfermedades de la
piel, preseribiendo la forma y el nimero de ellos al caudillo
de los sirios Naaman, para que bafiindose por espacio de siete
dias, se curase de la lepra que padecia (1).

L.os griegos continuan con el mismo entusiasmo el uso de
las aguas medicinales: y mirando estas fuentes como sagradas,,
corrobora tambien el inmortal anciano de Coos en su Tratado
de aguus, aires y lugares , todos los principios de la higiene hi-
drologico-médica, que hoy se hallan generalmente recibidos y
sirven de fundamento a nuestros estudios.

Elevados ya los romanos al colmo de su poder y arandeza,
santifican las termas, dedicindolas & sus dioses mas queri-
dos, bajo cuya profeccion lag colocan. y consigranlas suntuo-
sos monumentos, visto el _l;ené.ﬁ{m influjo que ejercen en la
salud y curacion de las enfermedades.

No desconocen despues los arabes, como tan observadores
de la naturaleza, la necesidad y valor de este precioso agente:
y hallindolo ademas auforizado por sus creencias , sus ritos y
costumbres , ven con religioso respeto esta suerte de templos,

(1) Descendit et lavit in Jordane septies juxti sermonem viri Det, el
; : . . ; 1. A e » 3t W
restituta est caro ejus sieut caro pueri parvali, et mundatus est. (S. Biblia,

Lib, v, cap, v, de los Beyes , ver. XIv).
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armonizando asi con su uso la salud del animo y la salud del
CULrpo.

Hubo por cierto un periodo estacionario v casi de aban-
dono, respecto de nuestras termas peninsulares con la caida
del islamismo. La reconguista de la Cruz. consumada i fuerza
de sangre y de heroismo por un pueblo largo tiempo aherrojado
por el Islam , debia traer consigo no solo la ruina del vencido.
sino el odio de sus costumbres. Contibanse entre estas el uso
habitual de sus veneradas fuentes 6 bafos termales: pero si
bien sus edificios hubieron de caer destruidos, perdiéndose tan
preciosos documentos para la historia de las artes, no pudie-
ron menos de sobrevivir aquellas aguas milagrosas que Dios
habia enviado al suelo de la Peninsula hérica, las euales exis-
tiran siempre entre nosotros, conservando el sello de la do-
winacion sarracena en el nombre de Alhamas (1), como que-
daron tambien iadelebles los que nos legaron los romanos en
sus Caldas y en sus Tiermas.

Tras las repetidas investigaciones que desde el siglo XVI se
hicieron por muchos médicos espaiioles sobre la utilidad y
virtudes de los banos minerales , tratando con toda eircuns-
peccion de los peligros que en ellos habia, y corrigiendo los
muchos abusos del siglo anterior, aparecio en el XVII nues-
tro ecompatriota Limon Montero: y dando a luz su brillante

(1) Es de notar sin embargo, que ya fuese siguiendo la tradicion de la
raza hispano-latina , ya por imitacion de los mahometanos , llegaron 4 estar
los banos calientes tan en hoga en tiempo de Alfonso VI, gue se atribuyd i
s uso excesivo el gran desastre de Alarcos, segun afirman los primitivos Cro-
nicones. Desde aquel tiempo fueron dichos baios vistos con adio , porque

afeminaban el dnimo y enmuellecian el euerpo.



fispejo erestalino de lus aguas y variedad de fuentes 1y baios mine-
rales de Espana , vio segundados sus esfuerzos por los doctos
Bedoya, Dios y Ayuda y otros no menos notables, en quienes
1o principio la hidrologia meédica espafiola. Crecia al par la
importancia de los banos minerales en Alemania, Francia é
[talia ; pero si todos los escritos y trabajos reconocian ya por
fundamento y base el estudio fisico -quimico , tal como eran
estas ciencias cultivadas en aquella época, fidbase principal-
mente su exito al espiritu meramente descriptivo y de obser-
clon que por entonces dominaba.

Hemos llegado por tltimo al siglo XIX , que merece ape-
Ilidarse con justicia el siglo de oro de las ciencias fisico-quimi-
cas. En efecto, no hay conocimieénto, ciencia ni arte que per-
manezea hoy estacionaria y no adelante con tan pederosos
moviles, siendo la medicina la primera que empezo a disfrutar
de sus inmensos heneﬁcius; merced & la hermandad gue con
ellas tiene y la continua ayuda que la prestan. A ellas se deben
los grandes adelantos hidrologicos tultimamente conseguidos
por los Angladas, Lagrange, Longcham, Henrry, Chenu,
Patissier, Duran-Fardel, etc., asi como tambien a los conoci-
mientos que a porfia siguen atesorando, si no con la unidad
que debieran, al menos con la mejor buena o , celo y cons-
tancia, los médicos directores de bafosdel reino y del extran-
jero, desde que estos establecimientos llegaron & llamar la
atencion de los gobiernos, por la importancia relativa que tie-
nen con la administracion del Estado en sus dos poderosas
fuentes de la sanidad y de la riqueza publica.

Pero dirase acaso ;como es que la hidrologia médica no ha
llegado aun 4 la perfeccion y unidad que reclama, teniendo ya
la clave para poder apreciar con certeza ese misterioso agente



o
en todas sus formas, calidades y relaciones cosmicas y atomi-
cas, ademas del severo raciocinio que suministra 1a continua.
atenta y exclusiva ohservacion, dedueida de la analogia y de
la diferencia ? ; Qué es lo que obtiene y recoge de la topogra-
fia, de la estadistica, de la clinica incesante, de la especiali-
dad de los géneros, y hasta de la minuciosa y detallada indi-
vidnaiidad de los hechos que tan grande auxilio la prestan?
Lejos de mi la arrogancia de poder Henar este vacio, ni de fi-
jar magistralmente las reglas y prineipios necesarios para co-
ronar la obra que tanto la ciencia y la humanidad anhelan:
pero si me serd permitido advertir y sefialar las erradas sen-
das que en mi concepto han llevado y siguen aun, las dos es-
cuelas hidrologicas que merecen titulo de exageradas.
Partiendo la vna de la completa samision y respeto al
gran poder de la naturaleza en sus leyes misteriosas, y de los
extravios que a veces sufre larazon, cnando no aleanza la rela-
cion que busca entre el efecto y la eausa de los fendomenos que
observa, peca, a mi entender, al pararse faticada vy no pro-
seguir preguntando y forzando 4 la nafuraleza 4 que con-
teste por todos los medios y resortes que tiene en su mano, y
solo se postra ante su impotencia, contentandose con la simple
narracion del hecho, sin analizarle ni compararle. Siguiendo la
otra con el solo reactivo en la mano, para hallar el atomo efi-
ciente y el guarismb animado que ha de producir el efecto
medicinal por medio del predominio que caleula en las leyes
fisico-quimicas sobre las vitales, peca tambien; y viendose
arrastrada siempre por el mecanismo y el atomo, padece el ter-
rible tormento de Tanfalo, por no hacer allo donde debera
detenerse. Tan perjudicial es el guietismo como la precipita-
~cion; ¥ si bien alguna vez mata la duda, no es menos fre-



cuente y mortifera la vana abstraceion en sus delivios v des-
Virios.

Reducido, pues. el primer sistema 4 lo simplemente gré-
Heo y descriptivo, representa el ciego empirismo que se esta-
clona y se apoea, conformandose tnicamente con la esteril
aglomeracion de 108 hechos y el namero de los casos que re-
coje. Reducese puramente 4 la fatal estadistica, que siempre
fa ammpaﬁa y que todo lo somete al calculo de una suma
aritmetica. El segundo, teniendo en poco 0 no contando para
nada el conjunto de la accion vital, 1o quiere hallar todo en la
subdivision de las fuerzas y de los principios de la materia por
sus multiples y variadas combinaciones. Estos se pierden en el
nceano del laboratorio, y forzando los reactivos y abusando
de la X, confunden el principio en vez de aclararlo; y por
busecar la incognita sucede cgn frecuencia, que lo real y efec-
tivo desaparece y hace impotente lo que se habia tenido por
fecundo y poderoso.

Es indudable que el medico hidralogo , a pesar de la bre-
vedad de la vida y de lo largo del arte, necesita en el estado
actual de la ciencia continua y acrisolada practica y expe-
riencia de la especialidad, agregada a un caundal de conoci-
mientos miltiples, por no decir enciclopedicos, cual lo exije
de suyo la indole de tan dificil como penoso encargo. Pero
en la justa y verdadera apreciacion de todos estos elementos,
es donde debemos , en mi concepto . buscar los adelantos y las
huenas nociones de tan importante ramo de la medicina. Y
creo, por lo tanto, que la clara y metodica estadistica, sin exa-
ceracion, y la analisis perfecta y rectificada, sin abuso, con-
duciran siempre a la perfeccion de la hidrologia medica ; pero
ayudandnla solamente como instrumentos necesarios para pre-
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sentar los heehos claros y desnudos . que solo la vasta ciencia
unida 4 la experiencia, depura y justifica despues, con el
auxilio de la razon y del buen criterio.

De suma imporfancia es tambien el rechazar la idea que
considera las aguas minero-medicinales como una panacea o
medicina universal ; pues s1 bien la gratitud del hombre pudo
considerarlas de esa manera en tiempo de supersticion y fana-
tismo, es hoy repugnante ese ambicioso y no justificado enal-
tecimiento al buen sentido del medico, del filosofo y del pi-
blico. En los altos fines que la Providencia tuvo al erear sus
portentnsas obras, es donde mas se admira el contraste y la
diferencia, reunidos para mituo auxilio en la vida de los seres,
formando esa sabia y divina relacion y dependencia que guarda
la naturaleza consigo misma.

Y en ninguna cosa se observa esta gran verdad como en la
medicina. Pocos seran los que desconozean, aunque no esten
versados en ella, el gue a dos unicos medicamentos 6 modifi-
cadores, como son los que excitan y los que debilitan el orga-
nismo, puede reducirse toda la terapeéutica y formar con ellos
solos la sintesis de la ciencia. Y sin embargo, ;qué nos dice la
humanidad , combatida de iguales causas y dolencias? ;. qué
la. diversidad de tantas sustancias medicinales y aun las cor-
respondientes & una misma familia, género y especie? La pri-
mera nos ensena que en cada paciente debemos ver un indivi-
duo; y la segunda, que cada una de ellas tiene su caracter, su
fisonomia y su accion 6 modo de obrar propio y exclusivo.

Las fuentes minero-medicinales tan diversas y multiplicadas
por do quiera, son por la misma causa, las que mas contri-
buyen en el estado actual de conocimientos a fijar el verda-
dero estudio de las indicaciones y & ensanchar el campo de la

k)



materia medica. No se hallan dos enteramente exactas (ni ¢s
posible hallarlas) en sus propiedades fisicas, y en sus cualida-
des y canlidades quimicas; pues aunque en abstracto y a pri-
mera vista aparezcan muy analogas algunas en sus virtudes
medicinales , meditando atentamente respecto de su modo de
obrar , se notara cuan distinta es la accion fisiologica y tera-
péutica de cada una de ellas y su especial impresionabilidad
en cada uno de los sistemas organicos.

De aqui se desprende la suma importancia del estudio y
verdadero conocimiento especial de nuestras fuenles medici-
nales, para prescribirlas con el mejor acierto ; sin que tampoco
sea indiferente considerar las grandes ventajas relativas & la
buena higicne que debe segundar el tratamiento y que a la
par trabajan de consuno, para que en el examen y eleccion
del manantial se tenga siempre en cuenta, no solo la certeza
posible de todas sus condiciones fisico-quimicas y medicinales,
sino la nocion mas exacta de su topografia. Por cuya razon
puede establecerse como un eanon verdadero, el que no se
halla una medicina mas perjudicial y costosa que las aguas
minerales, cuando se aplican estando contraindicadas ; siendo
por lo contrario la tinica ancora de salvacion, cuando se ha
probado ya la ineficacia y nulidad de todos los demas auxilios
prestados por la ciencia. Y he aqui por qué, st este heroico y
poderoso agente medicinal necesita de grande estudio y me-
ditacion para aconsejar su uso, debe ser mayor uno y otra
en el que ha de agregar 4 ellos la exquisita practica y el de-
licado tino que se requieren en su direccion y manejo.

Dominado el espiritu del siglo desgraciadamente en este
punto por el insaciable afan de la especulacion, del capri-
cho y de la moda, contribuye no poco a oscurecer estas ver-
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dades , supeditando la imaginacion , oscureciendo toda razon
y ofuscando todo buen juicio. Mas no sucede agi, por fortuna,
respecto de la verdadera ciencia, ni de la pradencia y sabidu-
ria de los gobiernos constituidos, que intimamente penetrados
de la importancia de los Establecimientos de Banos y Aguas
minero-medicinales , han conoecido que son inagotables fuen-
tes de salud y riqueza para las naciones y que constituyen
ademas la mejor higiene publica en todos los paises civiliza
dos. De aqui ese generoso anhelo de promover su engrande -
cimiento, formando con ellos el mas precioso tesoro de la
medicina, tanto por la multitnd asombrosa de sus raundales,
cuanto por los diferentes principios y virtudes, con que cada
uno ha sido dotado por la benéfica mano del Hacedor Su-
premo.




| Fie m fjh, Wﬂiﬂﬁmﬂ ity Tl
Al ity e Byl 3 mwmmwm v‘U' ST
aﬂﬂg‘#ﬁmﬂ'b{r 2 g LWW'H‘H-
L tﬁmm;-,w i e &nﬁmﬂwﬁm s anlifoitinsis- il
igtrindfon S T ety feapie *Wt et
Rﬁh‘ﬁ'r #ﬁﬂm Sk s e sy ﬁﬂ!}i‘ﬂiﬁl 'IJCH;;‘EEI’T-'ﬂ 14_
—uhnr’mm wé*t%ﬁwnr I 1 O L “inpainl g
sl ot et i Aot e oA
.«qminm’i'ew B aaodoilindies t%ﬁﬂnﬂ:mwm
fri 'lu'ﬂ'l"i‘;ﬁ"t R ST '?*Mﬁl;ﬂﬂwmmﬁ Hﬁlﬁ%ﬂi RULE

—!ua gt mh Hrﬂﬂrﬂ M‘Himﬂt-i of Mf‘irfaﬁwm cﬂu
T W _-__;," ¥ B . __i- ‘.' _ i ;_'Ji t -r_f,’-'-

'.i Al .p'l-‘r,: Vitlnie

‘;‘. . g L = - .4 r.
i i, d 5 e )
o e W I B oA, A N '“ 3
i '11.
B ||t
¥ } - " . all Jiifh B L 1 =
‘. - " - _-‘rl e i
L T
i - . i
{ e W L \ v - 1 {44 TLRLAES
i -
] y - # 5 5 , " e
i _‘_IF:" < J ..I.” ) ) ..r_"‘:- R -'I ...- | Lf‘ " i '-54. Ly ||--|..|I‘Ir ¥ c :r" .l
LY ¥ =

ekl S --.’ff"_' e MAngt ek --.1«-";.-'-;-_',:&..'1.".:-'::]1_] BT SO

RAFATEA, B o iy Ly ey (VR '

B

i skl L), - 1 1 i Tk

< RIS HONE R 'H'J*.-i!i
A "

o k a | i
= L |

. - b L] L 4 i [ |

] 5 [ Ti- 1 1 IS =il n .l
¥ :l' "_‘_F"?'_'-'l. - L TTh i y—ﬂﬂ; - u"':'q'-','. "

BELEN g e U by \ gi- LQ’F hhﬁu-;;_
.:‘,.:51._;:1 S 0 A 3 (e S AR ]'iﬂl-h -:i-’-;jj ;.Lilﬁi*;h'-‘*
=-j-*-:’ﬁ-~r P GaderRlk 5 1R fﬁt A = e

“h ._‘:IE.'_-L-‘,E,_ ‘,l i i *"ié‘*"“ﬂ!ﬁfmh _.

U A AR R AR n.m "iuﬂi P

'."_r'l.':..;;. j_;l _—: ',,'.!'-": " ;U.Ef%‘ ”{ u‘|
iy f,#w% A mf!g hy,

" ik Jl 1 J}g'«t. ?#ﬁ'ﬁhﬁé ‘ | |



i
L e . By P S T P R e ] s B o

PARTE PRIMERA.
TOPOGRAFIA TFISICO-MEDICA.
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SECCGION PRIMERA.

DESCRIPCION DE ALHAMA.

I

Situacion y demarcacion.

II.&LLHE el pueblo de Alhama de Aragon en la parte oceiden-
tal de este antiguo reino, cercano i los confines orientales de
ambas Castillas , & los 41" 26 de latitud Norte y 1° 16" de longi-
tud Este del meridiano de Madrid , siendo de unos 575 melros,
por caleulo aproximado, su elevacion sobre el nivel del mar.
Pertenece en lo eivil al partido judicial de Ateca, Audiencia
Territorial de Zaragoza; forma parte en lo religioso del Arce-
dianato de Calatayud, dependiente de la didcesis de Tarazona,
sufraginea del Arzobispado de Zaragoza : y corresponde en
lo militar & la capitania general de Aragon. Dista, pues, 208
kilometros al Este-Nordeste de Madrid y 128 al Sudoeste de
Zaragoza , 0 sean 57 leguas comunes de la primera y 20 de la
segunda.

Fundada esta poblacion , en su primitivo asiento, sobre la
estrecha garganta que describen las elevadas montanas que la
rodean y di paso al Jalon, y hacia la escarpa oriental de la
erizada roca, en cuya cuspide descansa su antiguo castillo
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y fortaleza, ha ido estendiéndese de Sur 4 Norte, no aban-
donando la falda del prominente risco que la domina y res-
guarda por este tiltimo punto, si bien bajaindose algun tanto
sobre la llanura que presenta el valle en el recodo que forman
la carretera y el rio en su margen izquierda, pasado ya el
puerto. -

Poco mas de unas cien casas de mezquinas formas y mala
construccion, mezcladas con las ruinas de otras muchas, tra-
zan el perimetro del pueblo, que afectando la figura de un
cuadrilongo imperfecto, limita sus lados 6 contornos en cua-
tro cailes fundamentales, unicas regularizadas que en él se
encuentran. Asi es, que dividiéndole en estas mismas seceio-
nes, se conoce la primera por la calle 6 barrio principal, si-
tuada al Este y en el punto mas bajo y llano, donde ocupa por
si solo y presenta la mayor parte del caserio: la segunda al
Oeste y sobre la falda del cerro, determina el barrio Somero,
llamado asi por ser el punto mas elevado de todos ellos: la
tercera al Norte comprende el barrio del Palacio y del Ce-
menterio: asi como la cuarta al Sur abraza el barrio primitivo
del Castillo, estendiéndose hasta la plaza. Esta, sumamente pe-
quend, aparece en dicha direccion y a la entrada formada por
los cuatro edificios que la circundan, que son en verdad los
mas notables de Alhama. A saber: la iglesia parroquial, el
portazgo , la posada del puente, y la casa de Matheu.

Afectando el primero la arquitectura decadente del si-
glo XVII, en cuya segunda mitad se erige (1656) , ofrece una
sola y espaciosa nave con dos puertas laterales, y se ve coro-
nada por una etpula esférica , exornada toscamente, asi como
tedo el templo por el orden dorico, & que sus pilastras y cor-
nisamento pertenecen. Vése en su altar mayor un retablo
churrigueresco , ¢l cual conserva su buen dorado, 4 pesar de
la humedad del sitio, presentando todo él varios grupos alu-
sivos 4 la vida de la Virgen entre revesadas columnas salo-
monicas y destacandose en el cuadro central , en la misma
forma, la Natividad de Ntra. Sra.. como emblema de su
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advocacion. Otros dos altares colaterales , un solido pavimento
enlarimado , con un coro en allo y un organo, componen
todo el ornato interior del templo. Su torre, que es de la-
drillo y proporeional & toda la fabrica, contiene dos campanas
y el reloj.

El edificio de la easa-portazgo que linda con la iglesia, es
de un solo piso y de construccion moderna, sujeta al sistena
que hoy se aplica 4 todas las del ramo.

La posada 6 parador publico del Puente . tinico que existe
dentro del pueblo , ofrece bastante estension y comodidad
para el objeto: en la temporada de los banos sirve tam-
bien de hospederia a los concurrentes , estando ya muy
acreditados sus antiguos duenos, por la equidad , esmero
y agrado con que acostumbran tralar a todos sus parro-
(Juianos.

La easa de Matheu, que sin ser de nueva planta reune do-
ble mérito por haber armonizado en su restauracion el estilo
antiguo con el moderno, es sin digpula , el anico edilicio que
Hama la atencion en Alhama, avmentandola el singular con-
traste que olrece , al verla colocada entre los miserables al-
bergues y ruinas que la rodean.

El palacio, nombre que lleva una casa de solidos cimien-
tos y buena portada, edificada & mediados del siglo ltimo
por el general Gil, hijo de este pueblo, ha venido a sumo
deterioro, sirviendo solamente de cuartel al puesto fijo de la
Guardia Civil que hay en este punto. Enfrente se ve la antigua
y casi rainosa posada Hamada de Caballeros, cuyo piso bajo
sirve de parada a las postas, ulihzando tambien el prinei-
pal para sala Consistoriail, donde celebra el Ayuntamiento sus
sesiones. Existe ademas en este local la escuela de 1nstruceion
primaria.

Al Sar de Alhama y pasado el puente, brota a la orilla de-
recha del rio la copiosa fuente termal (surtida ahora por sus
dos canos de bronee ), de cuya agua se abastece todo el vecin-
dario para Jos usos domésticos , dejandola sicmpre resfriar en
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las casas antes de beberla, o llevandola 4 lis bodegas dumnte
los calores del estio.

Sobre este mismo punto y direccion, 4 muy pocos pasos
de la fuente & igual distancia de ella se encuentran, primero :
a la derecha de la fuente y al Sudoeste del pueblo, las eras,
pajares y bodegas, que por su aspecto y forma desde le-
j08 han hecho creer & viajeros y aun & historiadores nota-
bles (1) que Alhama se hallaba dividido & una y otra parte del
rio, tomando este paraje como casas y habitaciones subterra-
neas, excavadas en la montana ; v segundo, por la izquierda de
la misma y al Oeste  los banies primitivos , denominados los
Viejos, a los cuales se apoya el moderno edificio de los de
San Rogue. Al frente de estas casas por el Sur y sobre una
colina . se eleva la ermita dedicada & esle Santo, como pa-
trono venerado en extremo por los bahistas y enfermos que
concurren de todas partes. Estos dos banos estan construidos
sobre la misma roca de que surgen sus veneros, a la orilla
del rio Jalon.

A medio kilometro escaso del pueblo al Oeste, ya en la car-
retera de Madrid a Zaragoza, que va paralela tambien en este
punto con la margen izquierda del rio, se halla el parador
publico y casa de banos titulados de San Fermin. Separados
estos por el Jalon de los anteriores, tienen al frente la mu-
rada huerta de Matheu, con la que forman calle, cerrando
asi el arrecife en este punto por ambos costados.

Estension v limites.
Como una legua cuadrada vendra a ser todo el contorno

que ocupa el espacio de tierra, perteneciente al corto distrito
y escaso termino de Alhama , el cual se halla divido en tres

(1)~ A Laborde, Itinerario de las provincias de Espaiia.
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partes de monte 0 tierra alta, y sobre una cuarta parte de valle
y riego. Estiendese principalmente la primera al Sur y al lado
opuesto el rio, siendo muy corto su radio por el Norte,
en razon i la proximidad de las montanas que la circunvalan
y cierran por esla parte. Paralela siempre la segunda o su ve-
ga al Jalon, y afectando la mayor 6 menor anchura que traza
el valle que la determina, prolongase aquella en una legua
de estension de Oeste a Este.

Limitado su término al Norte por la ancha, amena y fron-
dosa canada de Valdelloso (1), descubrese en su parte mas ele-
vada la ermita de Santa Quiteria, colocada al pie de un risco
fertil & par que pintoresco y agradable, & donde acuden los
pueblos de Alhama y Bubierca a celebrar la festividad de la
Santa con iguales derechos, por hallarse implantada como li-
mite y demarcacion de ambos distritos. Termina al Noroeste
con el pueblo de Embid de Ariza; al Oeste con el muy proximo
de Contamina, que por tener su asiento sobre la carretera, sirve
tambien de limite al paseo ordinario que dan los banistas en
esta direccion. En la misma y hacia la izquierda y parte opues-
ta del rio, se ve a Cefina, situada en medio de una estensa,
productiva y frondosa vega, que se une a la de Alhama, y des-
de cuyo punto se divisa en lontananza su gran castillo senorial,
hoy perteneciente a uno de los titulos de la casa de Parsent. El
monte, asi como la mayor parte de su vinedo y dehesa, confi-
nan con este tltimo pueblo, partiendo tambien lindes con el
de Ibdes y Godojos por el Sur. Verificalo al Este con el de
Bubierea, Carenas y Castejon de las Armas.

Orografia.
De la prolongada cadena lateral que en direccion de Norle

(1) Es derivado este nombre de su primitivo Val del Oso, por consentir
la cria de este género de animales Ta fragosidad primitiva y el estado inealto

e esbe Lerreno,



a Sur da el Pirineo, como eje orografico principal de la Penin-
sula, toman su origen las montanas de Burgos en Castilla, y
las del Moncayo en Aragon. De la seccion de ramales que di-
rige este ultimo al Sur, vienen 4 quebrarse y convergir una
porcion de ellos sobre el ciuce del rio Jalon & su entrada en
Aragon, describiendo todo el valle que media entre Alhama
y CGalatayud. Uno de estos largos contrafuertes del Mons cau-
nis (1), que al Noroeste de Alhama arranca de la sierra de
Kmbid de Ariza, estiende su direccion al Sudeste , forman-
do alta y prolongada cordillera, que al entrar en el limite
tle Alhama, sufre una bifurcacion, con euyos dos eslabones o
montanas primordiales se determinan graficamente todo su
lerreno. |

Partiendo pues, la de la derecha del punto de Peia Melera,
vertice del dngulo, ofrece en toda la gran estension de su fal-
da y base meridional la llanura del valle y vega alta y occiden-
tal de Albama, abrazando con la opuesta 0 setentrional gran
parte de la canada alta de Valdelloso y toda la de Valdevifias, en
cuyo punto existe el terreno de labor y secano que tiene al
Norte. Al llegar la cordillera sobre el pueblo, y en el cambio
brusco de direccion que en el repliegue accidental geognos-
tico sufrio de Norte 4 Sur, la viene & rodear por el Oeste para
partirse al Sur, dando lugar & la formacion de la garganta,
puerto ¢ boquete de Alhama. El trozo que describimos de la
parte llamada la Cerratilla, continua despues de esta inflexion,
llevando su rumbo al Este por los elevados cerros de la
Fuente y el Recuenco, que es su prolongacion, hasta enlazarse
con la sierra de Godojos. De sa costado o flanco meridional se
desprenden varios cortes para trazar todo el terreno de monte
hajo y de labor en los apinados grupos de colinas y barrancos
que alli presenta.

(1) De este nombre (blanco por la nieve) parece derivado el de Moncayo.
Como niicleo orogrdfico de la parte occidental de Aragon, es tan polente Y
rico en produeciones naturales, eual virgen todavia en sus entranas d la
esplotacion del mineral que sin duda eneierra.
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La segunda montana de la izquierda y al Norte lamada ¢l
cerro de la Muela, 1gual en base y altura 4 la primera por su
idéntica y simultinea formacion. se desarrolla tambien en la
misma direceion que la de enfrente ; pero siendo muy corta, y
como simple machon de la primera, termina luego en la espla-
nada del valle que en forma de cuenca abrazan estas dos
montanas al Este.

1V.
Hidrografia.

Concibese facilmente por la descripeion que acabamos de
hacer de los simples cortes y ramificaciones de esta cordillera
fque solo el rio Jalon que lo rodea , cruza y recorre en toda la
estension de su prolongado , angosto y turtuoso valle, es el que
forma la region hidrografica de este suelo, si bien unida tam-
bien con la misma corriente y curso que llevan y parten desde
este punto los caudalosos veneros termales de Alhama.

Naciendo el Jalon (1) muy cerca del limite oriental de Cas-
tilla con el oceidental de Aragon y en el término del lugar de
Esteras, provincia de Soria, bana antes ¢inco pueblos de esta
provineia ; pero introduciéndose despues en la de Zaragoza por
entre Monreal y Ariza, recorre una estension de mas de treinta
leguas . fertilizando en su trayecto cuarenta y seis pueblos de
los mas ricos ¢ importantes de Aracon, hasta que viene por
ultimo & morir en el Ebro. muy cerca de Zaragoza v ya en el
termino de Alagon.

(1) Su primitivo nombre era el Sald, con el cual celeliré Marcial sus
aguas , como muy apreciables para dar temple 4 las armas. Algunos histo-
riadores romanos le Haman Bilbilis fluvius; pero este , segun la opinion de
otros , lo toma va de la dugusta Bilbilis, hoy Calatayud, por donde tambien
s,
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Trazada su direccion de Sudoeste & Nordeste, es siempre
su marcha turtuosa, asi como tambien desigual su caudal,
tuerza y velocidad, por las muchas revueltas y anfractuosida-
des que ofrece su alveo, y por las continuas sangrias 6 desa-
gues que a todas horas experimenta para fecundar las comareas
que riega. Sirve ademas de potencia & crecido ntumero de mo-
linos harineros , batanes, prensas de aceite , fabricas de papel,
aguardiente , curtidos, tinfes, ete.

Acaudalan este rio en su larga carrera muchas y grandes
venas y copiosos raudales, entre los que citaremos por su
mayor riqueza y abundancia los manantiales de Alhama. el
rio Mesa, el de Piedra, el Manubles y el Giloca. Nacen na-
turalmente de estas causas las modificaciones que deben
resultar en los seres organizados o productos inmediatos,
debidos 4 este rio, considerada la diversidad de aguas y le-
chos que concurren a su formacion y engrandecimiento.

Asi, pues, brotando las aguas en su primer tercio y ori-
gen, con gran claridad y pureza entre terrenos calizos y
arcillosos , predomina alli todo lo crustaceo, como el abun-
dante cangrejo que se extrae para Madrid; sobresale en su
lecho y parte media 0 central, la exquisita trucha y el barbo.
haciéndose ya mas visible la sabrosa anguila y tenca hacia el
cauce arenisco y limoso que en mas anchura y pmfundldaﬂ
proximo a su terminacion, ofrece.

Es incaleulable la pmduwmn y riqueza vejetal del Jalon,
siendo tal vez el rio que mas se beneficia y mayores uti-
lidades presta al pais (1). Al contrario de todos los demis
rios que esterilizan siempre con sus desbordes y avenidas,
este abona y fertiliza todo lo que inunda, por la gran cantidad
de sustancias organicas que arrastra en las infinitas vertientes
que se abocan en so larga estension, unido 4 la abundancia

(1) La prueba de esta verdad la ha confirmado siempre el antiguo & in-
cenioso refran de los easlellanos @ «Traidor Jalon: naces en Castiella, riegas

Arasonm,
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de sales ferro=aluminosas que leva y disnelve en los arandes
costados arcillosos que recorre . por cuya circunstancia espe-
clal puede considerarse ecomo el Nelo espanol.

El frondoso y vasto arbolado que fecundiza, da las singu-
lares frutas tan conocidas del Avagon, cuyo exquisito meloco-
ton, delicadas y variadas especies de peras . eamuesas y man-
zanas forman gran parte de la nqueza, industria y comereio
de muchos pueblos de esta larga ribera.

Turbias casi siempre sus aguas por la continua agitacion
¢n que se hallan, no ofrecen buen sabor hasta que se aclaran,
asientan y depuran en los depositos 6 vasijas empleados al
efecto en los pueblos que por necesidad tienen que usarlas
como potables. Alhama es el unico entre todos los de la ribera
que para nada le necesita ni aprovecha: con sus caudolosas
acequias termales a4 derecha e izquierda del rio, le sobra para
el riego de toda su vega, sirviendo ademas de motor & su mo-
lino harinero; y si bien algunas veces disfruta del abono ya
referido que dejan sus grandes riadas. es a costa siempre de
las abundantes cosechas que le arrebata, cuando estas se en-
cuentran en su mejor sazon.

El riachuelo 1 arroyo del Monegrillo (1), procedente de los
manantiales de Santa Ouiteria y de la canada alta de Vallde-
lloso, ya mencionado, fertiliza tambien este punto. dirigiendose
de Oeste & Este con sus muay claras v linas aguas, que viene
a recibir el Jalon entre el limite divisorio de Alhama y Bu-
bierea.

Escasos y pobres los veneros de agua [ria y potable en el
termino, solo se conocen de alguna importancia el de la fuente
de las Cobatillas . 4 una hora al Sudoeste, lo eual es causa de
que no se utilice ; la Hamada de la Teja 6 del Olmo y la de San
Pedro, situadas sobre el camino de Bubierca, & muy pocos
pasos de la poblacion (que ambas traen ignal direccton y proce-

(1)  Otros le Haman tambien el Regatiflo.
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dencia) son las que se aprovechan en el verano por lo fresca
que brota el agua en ellas durante los calores de esta epoca.

¥

Climatologia y Meteorologia.

El clima de Alhama que por su posicion orografica descrita
debiera ser muy frio en el invierno, hallandose bajo la influen-
cia del elevado Moncayo , téraplase mucho durante esta larga y
ricorosa estacion . por la sitnacion baja que ocupa y la defensa
que le dan ademas las montanas que al pueblo circuyen por
el Norte y Oeste. Concibese ficilmente por esto, que el gran
baluarte que tanto le resguarda del erudo cierzo y de todos
los vientos dominantes en la estacion hiemal, ha de acortar
necesariamente las tardes que aparecen poco banadas del astro
luminoso , aunque gozan en cambio del abrigo y de la refle-
xion que despiden los rayos solares sobre las rocas que lo co-
bijan, en las claras mananas que describe su gran arco hori-
zontal al Este.

La activa y continua evaporacion del agua termal, produci-
cida por las grandes acequias que la distribuyen circundando
al pueblo, forma una atmosfera tibia y templada en las no-
ches de invierno , que aumentada por las mismas causas con
la humedad del rio y de la vega, hace que las nieblas sean
mas consfantes en este punto por las mananas hasta que la
fuerza del sol viene a disiparlas.

Apacibles las estaciones medias, aunque siempre cortas,
preséentanse las de primavera y otono muy moderadas y apa-
rentes para el completo desarrollo orgamco, la primera y para
la perfecta sazon y madurez de los frutos . la segunda.

Es el periodo estival el que mas anomalias ofrece, hijas de
las frecuentes alternativas meteorologicas que en el suceden y
de los accidentes y modificaciones propios que la localidad im-
prime. La continua evaporacion ya dicha de las acequias ter-
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males y de la ribera, condensa y satura la atmosfera las no-
ches de verano para producir un abundante rocio al amanecer,
cuya frescura se sostiene hasta que el sol naciente se muestra
acompanado de las mansas y agradables brisas que han de
abrir despues una hermosa manana. Llegado el sol & su cenit
en la canicula, y mientras sus fulgorosos rayos caen perpen-
diculares sobre las altas y estensas rocas calizas que envuelven
la poblacion, irradian estas al mediodia y gran parte de la tarde
un calor excesivo i veces y que no se templa, si es acompanado
del viento Sur (llamado bochorno por los del pais), hasta que el
sol declina. Son muy gratas las tardes por lo regular, si rei-
nan las blandas brisas del Este 0 Nordeste , asi ¢como en extre-
mo molestas y desagradables, cunando arreciando el abrego, se
truecan en huracan por el fuerte rechazo y batidero continuo
que experimentan al atravesar la garganta de estas montanas;
pero durando este muy poco y ahuyentindose siempre con el
sol, deja disfrutar despues en calma y bajo un cielo hermoso
y brillante, las mas serenas y agradables noches de verano.

Los fenomenos meteorologicos , por lo tanto , se distribu-
yen y presentan en proporcion de las modificaciones relativas
que en ellos tambien ejerce la localidad.

Las lluvias temporales , comnnmente escasas en el centro
del afio, se ofrecen con abundancia en la primavera y otofio.
En esta ultima estacion es tambien cuando suelen acontecer
los terribles desbordes del Jalon (1), producidos siempre por
las continuas tronadas que se sostienen en este tiempo sobre
la cordillera que encierra y acompana a este rio en su largo
Curso.

No siendo propia la nieve de los valles angostos y hume-
dos, solamente se observa en los anos que es abundante en

(1) La fuerte y mayor riada conocida por los naturales de Alhama,
que llegd hasta los pisos prineipales de las easas, arrasé sus cosechas y sacé
de cuajo el gran puente anliguo y de buena silleria que tenia el pueblo,
acaecio el 22 de octubre del ano 1855,
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la zona peninsular ; pero deshaciéndose en seguida cuando |
congelacion es corta, o0 disipandose en muy breves dias, si es
extremada. Los hielos por la misma razon apenas se consoli-
dan, aunque sea muy baja la temperatura: la evaporacion ele-
vada y constante de las aguas termales que muy condensada
gravita sobre las capas inferiores de esta atmosfera en el in-
vierno , no da lugar 4 ello.

Con frecuencia nebuloso el cielo en los dias cortos y cru-
dos del afio, muestra aqui una atmosfera clara y despejada
en el verano, dejando inhalar siempre un aire puro y bien oxi-
genado, pues aunque las rafagas y celajes (1) sean muy co-
munes en ella, tienen poca duracion en el horizonte y se des-
corren tan pronto como las brisas se levantan 6 los vientos de
~opuesto rumbo las deshacen.

Aunque repartida la electricidad can bastante igualdad en
este punto , suele algunas veces desquilibrarse, agitindose con
mas frecuencia en el verano por la continua atraceion de las
crestas y cimas de estas montanas; pero sin que jamas ofen-
dan con sus exhalaciones ni con sus efectos & esta localidad.
Sirviendo aquellas de laboratorio en las congestiones del flui-
do, son el punto de partida en esta época de los sensibles re-
sultados que irradian y llevan & los pueblos cercanos de la
comarea.

Los vientos dominantes en la temporada de banos vienen
por el Nordeste y el Este , muy apacibles en todo tiempo , aun-
que se incline este ultimo al Sur : calido siempre el Oeste, se

(1) Ateniéndonos i la clasificacion de Howar y Kaemp, adoptada en todos
los observatorios y estaciones meteoroldgicas , dominan con preferencia en
el horizonte de esta localidad y durante el invierno, los grandes siratus-
cumulus. Notinse per el verano los cirrus con mucha frecuencia al principiar
la alborada, para desvanecerse , segun va elevindose el disco solar ; suelen
reaparecer al mediodia ¥ al prineipio de la declinacion del dstro, tomando
la forma de cirrus—cumulus , si rompen en lluvia , tronada ¢ huracan ; pero
81 estos fendmenos no aparecen , se convierten en segnida en abigarrados vy
caprichosos stratus que se disipan, al ponerse el Sol.



hace mas en esta époed. si se trasforma en Sudoeste ; pero agra-
(i y vigoriza cuando con suavidad toma alguna tendenecia al
Norte sin levantar el Cierzo, que en extremo fuerte v frio en
esta localidad, es el unieco que ofende y afecta sepsiblemente
i los banistas.

No excediendo por lo tanfo, la temperatura maxima anual
de 35" cent., 0 28" Reaumur. ni su descenso de 0.° en
los anos de mayor frio, es de 15” (€C), 12° (R) la media
anual, y de 27° (C), 22" (R) la media correspondiente a la
temporada de banos. La altura del barometro en sn estado
medio de presion marca 710.5 milimetros. La humedad re-
presentada en 100 de completa saturacion es de 0,75 la me-
dia higrométrica, variando entre 42™ y 7" la expresion de la
fuerza elistica del vapor atmosférico

Se inliere pues, y ereo podemos consignar meteorologica-
mente hablando, de euanto hemos expuesto hasta aqui. que
el elima de Alhama esti formado por el mediterrinico modi-
ficado por los Pirinens y la region hidrogrifica y termal de
su localidad.

vl
Higiene.

St bien es fieil dedoeir la topografia mediea de un punto
cualquiera con solo haber apreciade antes sus condiciones cli-
matologicas, Alhama ofrece en esta parte un fenomeno singu-
lar, hijo de las circunstancias especiales que encierra en su
corto recinto y muy digno de estudio y largas congideracio-
nes. Increible parece a4 primera vista que un pueblo bajo y
hiimedo . cerrado directamente 4 los vientos secos, frios y ex-
citantes , con estancaciones constantes y emanaciones insalo-
bres debidas al mal régimen , 4 la suciedad congénita, descui-
dada policia y peor higiene domestica, pudiera producir en sus
habitantes otros temperamentos que los Iinfiuirns,qni ofrecer
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mas constituciones fisicas que las debiles 0 asténicas y escro-
fulosas.

Pero todo lo contrario aparece en Alhama. El tempera-
mento nervioso sanguineo sobresale en sus hijos y las constitu-
ciones secas ¥y rigidas son las que predominan, degenerando so-
lamente en gastrico-biliosas 6 catarrales, cuando las quebrantan
por los cronicismos 6 por los continuos abusos del régimen
higiénico. Al abandono de este, son debidaslas causas predis-
ponentes y delerminantes de los agudismos perineumonicos
y comunes en el invierno ; de las fiebres inflamatorias , gastri-
co-biliosas con mas 0 menos tendencia a lo ataxico 6 adind-
mico, y & las renmatico-catarrales en las estaciones medias.
Cierto que su alimentacion es frugal por lo general, si se atien-
de al exclusivo uso que hacen de la patata, judia 6 habichue-
la; pero si a esto se agrega un pan de mala calidad, por el
inferior trigo mezclado de centeno con que peésimamente lo
confeccionan, y un vino aspero, craso y mal preparado, del
cual beben & todo pasto, debiera verse solamente en esto un
gérmen y causa perenne de enfermedades gastricas y erupti-
vas, de que afortunadamente se ven ilesos.

El desabrigo de sus cuerpos ademas, y por costumbre, lo
mal preparado de las casas siempre humedas, el constante
trabajo en los riegos de la vega; y sobre todo , los frecuentes
desbordes y avenidas del Jalon, que penetrando en sus mora-
tlas, hacen un gran lago de la localidad por espacio de muchos
dias y aun meses, seria lo bastante para destruir cualquiera
otra poblacion , aniquilando y haciendo desaparecer completa-
mente la salud y con ella la existencia de tndos sus habitantes.

Pero jsingular contraste el que presenta Alhama en medio
de todas estas circunstancias tan agravantes!... Aqui no se co-
nocen las enfermedades endémicas propias de tales puntos, ¥y
hasta las epidémicas se modifican en sumo grado, como el
colera siempre que se presenta, y las eruptivas e infanti-
les anuvales: aqui apenas se ve & un anciano hidropico, una
joven clordtica, un nino escrofuloso . ni reinar las fiebres in-
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termitentes, Injas naturales y tan propias de analogas foeali-
dades ; y si1 por casnalidad eslas se mauifiestan , ceden por i
mismas 0 a la menor dosis del antitipico, sin notarse por lo
lante los terribles infarlos viscerales, ni las tristes huellas
que deja su eronicidad. Los catarros asmaticos en los hom-
bres que han abusado de las bebidas espivituosas, y los lis-
lerismos abandonados en las mujeres debilitadas por el mal
regimen, excesivo trabajo y prolongada lactancia , son las
unicas dolencias que por lo regular se notan en la edad adulta
v en la vejez de los alhamenos. Fenomeno singular y hechos
maravillosos que no pueden explicarse de otra manera sin
acudir a la benéfica influencia que debe ejercer en ellos el
agua mineral aplicada a todo uso, asi como tambien a las exu-
berantes emanaciones de ese vapor acuoso, suave y lermal
que exhalandose a toda hora del rio medicinal que rodea a
Alhama, penetra en ella por todas partes y forma & la par
el alimento propio y la atmosfera especial de sus habilantes.
+ Y como concebir tambien la carencia de paraliticos tan inhe-
rentes & los cronicisinos reumaticos. y lo mas singular aun,
el no haberse conocido jamas en Alhama un hijo de ella que
haya sido atormentado por el cruel padecimiento del aparato
urinario?... La reconocida eficacia de estas aguas contra tales
dolencias, como expondremos en su lugar. le harin patente,
como lo" justifican algunos enfermos que no habiendo podido
hallar alivio en otra parte ., han consegmido con la traslacion
de domicilio 4 esta localidad el calmar sns acerbos padeci-
mientos y prolongar sus dias.

El pueblo de Alhama en fin, insalubre en la apariencia
para los cque no meditan detenidamente su topografia, es en
extremo sano: su estadistica meédica ofrece la proporcion de
uno 4 cincuenta en el nimero de enfermos anuales ; la de uno
a cinco en la de los muertos con los nacidos, siendo muy co-
mun alcanzar una longevidad vigorosa de 80 a 90 anos.
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VL.
BEtografia.

Aunque el caracter y las costumbres de los aragoneses sean
comunes respecto al valor, ingenuidad y franqueza, asi como
tambien la inflexibilidad en sus opiniones genericas y el amor
de sus libertades & independencia, virtudes que tanto los han
distinguido siempre, hay sin embargo ciertas modificaciones
especiales en los hijos de tan estensa y complicada zona . lo
¢ual da motivo a clasificarlos, etograficamente hablando, en
aragoneses serranos y en vallecinos 0 ribereios. Asi es que la
astucia, la laboriosidad, la economia y la frugalidad son tan
naturales en los primeros, como innatas la molicie y la pro-
digalidad en los sequndos; si bien estos siempre sinceros y Jo-
viales, brillan mas por la imaginacion fecunda que en ellos
despiertan y enriquecen sus valles y rios feraces y risuenos.

Participes los alhamenos de una y otra influencia por los
accidentes mixtos de su topografia. conservan cierto carac-
ter grafico y peculiar que procuraremos bosquejar en breves
rasgos.

A pesar del temperamento y constitucion fuerte y vigorosa
que les hemos reconocido, en medio de su vida frufal , son
de costumbres sanas v sencillas, de buen corazon y nada ler-
dos : morigerados en sus acciones, muy rara vez se exceden
del buen porte, aunque suelen hacerlo en la bebida de sus vi-
nos usuales, por lo connaturalizados que con ellos se hallan,
bien que solo llegan 4 la pendencia, si en tal estado se les con-
tradice. Por cuya razon, son tan blandos como tenaces, con-
forme al tino con que se los maneje. No dejan tampoco de
ser dadivosos y hasta prodigos; como francos para pedir lo
que necesitan ; y de esla franqueza nace una gratitud nunca
desmentida, conservando siempre la memoria del favor que
se les dispensa. Innato en ellos el amor a sus lares como el
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amor de la famiha, forman liga comun euando se juzgan ofen-
didos en-alguno de sus hijos, hermanos, parientes & veeinos.
y llegando hasta la temeridad , suelen & veees venoar las inju-
riag con toda la bravura y rudeza propias de log que llevan
aun en sus venas sangre celtibera. Religiosos sin hipoeresia ni
afectacion, son ambos sexos por exiremo laboriosos, =i bien
apecados a estériles rutinas y de poco ingenio. Dociles y su-
misos siempre & la autoridad constituida . distinguelos sin em-
bargo su valor y firmeza de caracter entre todos los de la co-
marca, rayando en el heroismo, y aun excediendo de sus lin-
des naturales, enando sus pasiones se exageran O con violencia
se contrarian (1).

Reducense sus principales fiestas religiosas 4 las de sus dos
patronog San Roque y San Blas, 4 que se agrega la de Santa
Quiteria, siendo la primera la que mas solemnizan con la tras-
lacion del Santo desde su ermita al pueblo. donde esobsequiado
a veces con los tradicionales Dances . manera de drama entre
cristianos y morigcos, 4 que ha suplantado en parte la entre -
tenida fiesta de vaquillas. celebrada al dia sicuiente, de la
cunal disfrutan los banistas y los pueblecitos inmediatos: la de
Santa Quiteria se limita a la funcion de Iglesia que se celebra
el 22 de mayo en su santuario va referido, a donde va el pue-
blo todo en completa romeria.

Sencillos por demas en sas trajes comunes al pais y mas
aun en el mueblaje ordinario de sus casas, todo el solaz y dis-
traceion que alcanzan los hombres en los dias festives . estriba
en el juego de pelota y en las meriendas habidas en las bhode-
gas, mientras reunidas entre si las muojeres logran el modesto
deleite de susg birlos (2). juegos y danzas,

(1) Una tosca eruz de madera, colocada frente & la Casa de Banes de
San Roque y tributada & 1 memoria de Manuel Blasco, infortunado pastor
de Alhama , revela y econsigna un raro y fatal suceso en los anales del pueblo
v testifica un delirio de amor en su mayor grado de desvario.

(2)  El juego de los bolos, Hamado asi en el pais.
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Estadistica.

Participando de tierra llapa y quebrada todo el término,
segun va advertido, ofrece la primera en su fertil vega una
rica produccion de trigo, cebada, centeno, panizo 0 maiz,
canamo, patatas, judias y otras legombres, asi como alguna
fruta y exquisita hortaliza, siendo posible obtener doble pro-
ducto de esta ultima, a emplear mayor industria, pues que ¢s
admirable la prontitud con que germina y se desarrolla la ve-
getacion, merced al efecto del agua termal con que se riega ex-
clusivamente toda la vega y sus huertos. Dedicase la parie in-
culta de ella & praderas, de que sacan abundante pasto para el
ganado mular y vacuno, destinados a las faenas agricolas.

Dividido en tres partes el terreno montuoso y quebrado,
cosechase en la primera la mayor cantidad de los cereales de
secano, v cultivase en la secunda estenso y rico vinedo , con-
servando la tercera para monte y dehesa, de donde extraen
el combunstible, destinindola al pasto comun de sus reba-
nos, en particular del lanar y del cabrio. Da el segundo de
estos esquisita leche que saben apreciar los bahistas, suminis-
trando el primero, ademas de sus finas v estimadas lanas, la
carne de carnero mas sabrosa y delicada que en el pais se
conoce. Son las liebres y perdices la caza de pluma y pelo que
mas abunda en esta parte del termino.

Reducido su comercio & dos o tres tiendas (botigas) de
simple abaceria, y careciendo ademas de feria y mercados que
pudieran abastecer cumplidamente la poblacion, y en particular
las ecasas de banos, hay necesidad de surtirse de Calatayud.
Zaragoza y Madrid en todo lo ultramarino; de los inmediatos
pueblos de Ateca y Bubierea respeeto de frutas v hortalizas;
v de los castellanos hmitrofes, que no dejan de concurrir en
todo el verano, respecto de aves , huevos y otras diversas pro-
visiones.
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Nula ¢ insignificante es la indusiria. que merced 4 la mu-
cha esplotacion que presenta esta localidad pudiera ser en
aran modo productiva; y esta punible penuria es debida a la
desidia habitual que domina & sus moradores. Es pues, en ex-
tremo dolorogo el que un chima benigno v un terreno tan fér-
lil y abundante de aguas, no ofrezea un irbol de construceion
0 de mero ornato publico, ni aun siquiera de aquellos simples
frutales , hijos propios del suelo, que si los dejasen crecer li-
bremente 0 los cultivaran, serian tan frondosos y productivos
como los de los pueblos circunvecinos. La gran rigueza y cai-
da de aguas termales sobrantes que pudieran proporcionar Util
motor & las artes 0 4 la indostria, solo se aplica 4 mover un
pequeno molino harinero (1), y & cocer 10s canamos, circuns-
tancia que les da en el mercado mayor estima y valor, res-
pecto de los demas de la ribera por la blancura y consistencia
que el agua mineral les presta. Las referiudas aguas son tam-
bien excelentes para el labado de las lanas.

Estando casi en relacion el consumo con la produccion de
cereales y legumbres, queda de ordinario poco sobrante.
siendo el vino el principal articnlo de riqueza que forma 1
extraceion. Doble y mucho mas productiva seria esta, si a la
bondad del terreno y buena disposicion de sus bodegas .
si a la inmejorable situacion de Alhama para su pronto despa-
cho, se uniese el conveniente esmero e inteliceneia a la elabo-
racion asi como al cultivo de las vides.

Son aqui abundantisimos ¢ inagotables los hermosos eria-
deros de la riqueza inorganica, virgen todavia. queabrigan sus
rocas , lales como las superiores arcillas de todas clases y
consistencias, probadas ya en la fabricacion de la teja, la-
drillo, baldosa fina y alfarervia; las mas blancas y foertes

(1)  Cuoando eserihi esta parle de la monogeafia no se habia enagenado
aun el poderoso caudal de estos rawdales al Se. DL Munuel Mathew , guico
alortunadamente esta ya emprendiendo obras eolosales para poderios utilizar,

como e< (lebido.



— A
cales que se conocen ; los yesos mas estimados y que por su
dureza compiten con las cales hidraulicas; 10s mas ricos y se-
fectos marmoles, de euantas formas, colores . dibujos y dure-
za pueden apetecerlos la arquitectura y la estatuaria. hallan-
dose estos en poderosas capas y formidables masas, sin que
haya despertado aun la especulacion de tanta riqueza, espe-
rando sin duda el dia feliz en que las locomotoras admiren y
reconozecan en su transito, lo que en esie mnceptn encierra y
vale el terreno de !&lham&

He aqui pues el resultado que esta poblacion, compuesta
de 164 vecinos y 805 almas, presenta en cuanto al produoeto
de su rigqueza actual : Por lo rural 95.939 rs. vn.; por lo ur-
bano 55,724 rs. vn.; y por la ganaderia 16,720 rs. vn. La
contribucion ordinaria es de 25.510 rs. vn., y de 8 4 10 sus
mozos sorteables.

Estos datos y el estado que damos 4 continuacion tienen
por fundamento los remitidos al Gobierno de S. M. en 1857,
conforme a lo dispuesto en el Real decreto expedido en dicho
afio y mandado observar para la formacion del censo general
de poblacion.
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IX.

Historia.

Si bien la historia del pueblo parece unida en cierto modo
a la de sus baios, no es posible considerarlos bajo un mismo
punto de vista, pues que sobre no rozarse la parie civil y po-
litica del primero con los segundos, debemos fijarnos muy
especialmente en el origen y celebridad de estas antiguas ter-
Mas romanas.

Apoyados la mayor parte de los historiadores y cronistas
en la sostitucion del nombre irabe de Alhama al latino de
Aque Bilbilitane , creen y afirman que la fundacion del pueblo
frisa con el descubrimiento de sus bafos, sustentando esta
opinion con el tinerario de Antonino que los coloca junto 4 la
gran via romana establecida desde Ewmerita a Cesaraugusia , '0
sea de la actual Mérida & Zaragoza. Pero aunque no desconoz-
camos el peso de esta autoridad para reconocer que en dicha
epoca existiese alli estacion, digno es de notarse que el aplan-
dido geografo latino Ptolomeo, autor que amplia notablemente
el texto de Estrabon (1), al describir esta parte de la Celliberia
en la Espafia Tarraconense , no coloca el Aque Bilbilitane como
pueblo, villa,; ciudad 6 municipic, mencionando unicamente
en tal concepto muchos de los mas inmediatos como Arcobriga
(Arcos), Attacum (Ateca), puesto este ultimo entre Bilbilis y
sus banos. Parece indicar pues este hecho, no para olvidado,
que 0 no hallo Ptolomeo mas que la pura localidad de sus
renombradas y concurridas termas, cuyo edificio entonces
pudo muy bien albergar y servir de descanso a los Prelores en
sus visitas provineciales, segun Amtonino, 0 bien que por ser

(1) Estrabon dice tnicamente, «Celtiberiorum urbes porrd sanl Sego-
nhriga et Bilbilis, eirca quas Metellus et Sertorius hellum gesserunt.



— 93 —

la mansion 0 poblacion en extremo reducida € iosignificante,
no merecia ser mencionada en una geografia general, conside-
randola tal vez como un simple suburbio (1) de la antigua
Bilbilis. Tal es en mi concepto, lo mas verosimil y conforme
tambien con el propio y genuino nombre de Aque Bilbilitano-
rum O banos de los Bilbilitanos , que llevaron constantemente
las referidas termas.

Como quiera, tomada en cuenta la escasez de datos histo-
ricos, de monumentos y vestigios que acrediten una u otra
hipotesis , podemos admitir sin ningan género de duda, que el
origen del pueblo fue debido & la estima y fama de sus banos,
la cual atrajo sin duda los primeros pobladores, no repugnando
afiadir que siendo ademas por su situacion orografica un punto
en swna estratéegico, pudo erecer en breve la poblacion , si
existio en efecto, asi como tambien debid sufrir los estragos
de las guerras é invasiones de que fue teatro la Peninsula, tan-
to en tiempo de los romanos como en ¢l de los barbaros y mas
posteriormente al caer sobre el imperio visigodo la triunfante
media luna. Duro esta servidumbre en el suelo aragones el
largo periodo de cuatro siglos : por manera que si descubriera
desde luego la etimologia del nombre el origen del pueblo hoy
existente (Al-hama), habria siempre alguna razon para supo-
ner (ue tuvieron los arabes cierta parte en su fundacion, o
por lo menos en las transformaciones que en la edad media
experimenta. Vestigios de ellas no despreciables ofrece toda-
via, bien que fué indudablemente restaurado en el siglo XV
por alharifes mudejares el castillo roquero (2) que la domina,

(1) Poblacion de muy corto vecindario cercana al antiguo municipio o
cindad romana y dentro de su jurisdiceion, equivalente hoy dia al arrabal 6
aldea.

(2) Este ecélehre monumento muy derruido ya, fué comprado al pueblo
en 1856 por el Sr. de Matheu , que ha tenido li buena idea de invertir
apuesas sumas en restaurarlo completamente, haciéndolo ademas habitable v

recrealivo,



el eual no earece por cierto de alguna 1mportancia en la his-
toria de la arqguitectura mihtar espanola (1).

Reconquistdda Alhama en el ano de 1122 por D. Alonso I
de Aragon, llamado el Batallador y honrado con titulo de Em-
perador a imitacion de los Alfonsos de Castilla (VI y VIL):
fué desde entonces llave y guarda de este reino en su frontera oe-
cidental, debido como era consiguiente a la ventajosa posicion de
su fortaleza y localidad ya referidas. De esta suerte, segun di-
ce Zurita en sus muy celebrados Anales, era Alhama uno de
los puntos que tenia siempre su castilo en jaque y defensa,
llegando a4 despoblarse enteramente y a recojerse todos sus mo-
radores en la fortaleza, cuando rompia la guerra entre arago-
neses y castellanos. Cercada y entrada por asalto fue en 1564
por el rey don Pedro de Castilla, apellidado vulgarmente el
Cruel , quitindola al IV de Arazon . denominado el Ceremonioso.
Para rescatarla se vio este forzado & coligarse con el de Gra-
nada; y obligado el castellano a hacer la paz, devolvio los pue-
blos y fortalezas conquistados en el mismo ano. Mas coligados
de nuevo el rey don Pedro con el de Navarra, trabose de nueyo
la lucha y en julio del siguiente afio se apodero segunda vez
de Alhama, cuyo castillo conservd hasta que proclamado
en 1368 rey de Castilla su hermano D. Enrique, mando don
Pedro a los alcaides gue tenian por €l las plazas conquistadas.
que las demoliesen y abandonaran para acudir & sa S0eorro.
Anade el Gran Canciller y cronista Lopez de Ayala , en corro-
boracion de esto, que eran los mejores castillos de la frontera
occidental de Aragon, Alhama, Ateca, Ariza, Cetina, Moros
y Terrer; pero que en razon de una guerra tan continua se
veian & cada paso estos fuertes sitiados ., asaltados 6 cangeados
por unos y por otros.

En suma, la importancia que en todos conceptos hubo de

(1) Pueden verse en el particular los diseursos pronuneiados en la Real
Academia de San Fernando por los SS. don José Arnador de los Rios y don
Pedro Madrazo sobre el Estilo Mudejar (Junio , 10 de 1859).
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tener el pueblo de Alhama durante la edad media 'y en par-
ticular desde el siglo VIII al XV , asi por los accidentes de los
tiempos como por las circunstancias topogrificas, no puede
ponerse en duda, hallindose la historia tan conforme en este
punto. Pero si necesitiramos de mas pruebas para demos-
trar dicha importancia y aun los triunfos y hechos notables de
sus hijos alcanzados y ejecutados en aquella época, nos las
suministrarian tambien muy significativas las armas y hlason
con que el pueblo se honra, en los dos castillos que sobre su
aran puente figuran (1).

SECCION SEGUNDA.

FISIDGRAFIA  (  HISTORIA  NATURAL.

k:

Geologia.

Vasto es el espacio que esta localidad y sn contorno ofrecen
i cuantos quieran investigar la esencia. origen y formacion de
su terreno, no por medio de vanas abstracciones ni de mal con-
certadas hipotesis, sino apoyados en el estudio prictico, pro-
fundo y razonado de esta dificil ciencia. y en el admirable or-
den con que la naturaleza nos revela casi siempre sus grandes

(1) Careciendo de archivo y de toda clase de documento local por
las visicitudes de los tiempos, no es posible averiguar en qué reinado vy
época , ni por qué hechos fué otorgada esta honrosa empresa @ Alhama, y
mucho menos descifrar el significado de los dos eastillos que ostenla como
blason , no siendo mas que uno el hoy existente, ; Podrd fundarse el emble-
ma tal vez en que sobre las dos elevadas montatizs 6 fortalezas naturales que
a los dos extremos del puente la guardan vy defienden, existieron en algun
tiempo sus dos castillos? Si tal sucedid, no hay ahora vestigio alguno arqueo-
ligico gue permita sostener la hipdtesis.
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fenomenos. La mayor parte del eximen que ella comprende en
todos sus pormenores, se halla sintéticamente bosquejado en
este punto. Los miembros en que estas montanas se fraccionan
y subdividen, senalan las secciones, ordenes, grupos y pisos mas
importantes que deben estudiarse, asi como cada roca en su
posicion relativa, forma y color, presenta un libro abierto al
geologo, donde en cada uno de sus esfratos observa, lee y re=
gistra otras tantas paginas de la historia de su formacion y del
orden cronologico que ellas mismas guardan entre si.

Considerando cientificamente el terreno de Alhama, notase
a primera vista que corresponde a la série neptinica . donde el
orden serundario mas predominante se desenvuelve, altera y
fractura por todo su término y recinto. Pero siendo tan gran-
des los enlaces y relaciones que esta distintiva serie abraza
desde el orden moderno al primario, debiera por lo tanto in-
cluirse en ella todo el estudio de sus grupos. partiendo des-
de el detritico y aluvial y terminando en el sildrico. Este tra-
bajo, si bien muy propio y digno de la meditacion y examen
de los geognostas en todos sus pisos, sistemas, épocas y for-
maciones por la gran importancia que en todos conceptos fie-
ne esta localidad en nuestro pais, seria no obstante excesivo
para mis débiles fuerzas y por extremo pesado y prolijo,
dado el caracter de esta obra. Concretindome , pues, 4 los li-
mites monograficos , deseribiré solamente las principales frac-
ciones de que se compone esta corteza parcial de nuestro pla-
neta y la forma de su disposicion, presentando las diferentes
sustancias minerales de que se halla revestida; y notaré al par
sl existen O no en sus ocultos senos algunos restos organicos
perienecientes & sus formaciones primitivas, con lo cual habré
llenado el principal fin de la cieneia en la aplicacion.que hoy
reclama de todas sus hermanas y eumple 4 esta clase de es-
critos, por su especialidad propia.

Partiendo, pues, el orden secundario del Noroeste al Sueste,
desarrolla aqui en gran estension todo el grupo cretaceo y ju-
rasteo y alenn tanto el freasico. quedando asi subordinados es-
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los terrenos entre el sistema de los Pirineos y el sistema del
Rhin (1). Preséntase el primero o cretaceo en completo desar-
rollo por todos sus pisos, y en los que se observan de arriba
abajo la creta blanca y amarilla mas 6 menos compacta y en
estensos lechos, alzunos de los cuales reposan sobre la margo-
sa que en capas ya mas delgadas se dirigen hacia el origen de
otras formaciones , y enlazase en su piso inferior con las arci-
llas, areniscas y calizas bastas. Debajo del terreno eretdceo y
denun piso tambien wedldico O wealdiano (2), osténtase el jurd-
sico recorriendo inmensas fajas del periodo oolitico y lidsico en
el que se ven reunidas sus formaciones y el insensible transito
tambien de unas 4 otras: describense aquellas en paralelismo
horizontal, mostrando espesas y dilatadas capas de calizas, ar-
cillas y margas arenosas, que por sus diversos colores pre-
sentan desde lejos un listado agradable a la vista. El piso su-
perior oolitico se ve tambien coronado por enormes esivatos
de calizas y todos ellos descansando sobre la arenisca roja
del fias.

[istas repetidas y sucesivas alternaciones de arcilla, arenisca
y caliza que con tanta uniformidad y estension se notan, hace
formar idea de los muchos siglos que el mar debio reposar en
este punto para haber podido continuar lentamente y sin in-
terrupcion . todo el tiempo necesario 4 la formacion de cada
uno de estos distintos periodos. Mas, como esta concordancia
aunque aparezea asi en la formacion sineronica de las dos mon-
tafias O nueleos geognosticos de Alhama, sea muy diversa
respecto 4 las épocas de quietud y agitacion que ellos han te-

(1) Clasificacion de Omalius d”Halloy.

(2) Asienta el Sr. de Ezquerra en su traduecion de la Geologia de Leyell,
wque le parece no existe el terreno wealdiano en nuestro suetxjn aunque
francamente confiesa, «que en sus muchas excursiones por Espana, nuneca
ha tratado de buscarlon. Acatando la autoridad de tan digno ingeniero, no
puedo menos de dar tal nombre & una formacion lacustre que hallindose entre
la cretdeea v la volitica, encierra ademds y en excesivo numero una gran
parte de las fosiles eorrespondientes d diche piso wealdiano.
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nido, describiremos sus grificos caracteres y las notables dife-
rencias que gnardan entre si. respecto a la forma primiliva y
sus modificaciones posteriores.

Ocupando el primero todo el machon 6 estribo ya descrito
del cerro de la Mueln al Nordeste, cuyos principales pisos aca-
bamos de mencionar, manifiesta desde luego, el gran reposo
y tranquilidad que siempre ha observado y confirman la ho-
rizontalidad y correspondencia de su estratificacion inalterada
y extrana por lo tanto & toda influencia interna plutomea o
voleanica. |
~ De contrario aspecto el sezundo. 0 sea el gran nucleo
ceognostico v el que describe 1a zona termal al Sudoeste , pre-
senta ya & primera vista los efectos de la revolucion que ha
sufrido. Asi es que la crispada cima y picos dentellados que
sobresalen en el cerro de la Fuente; la marcada inversion de sus
estrafos 0 capas en completa posicion vertical y sobre el mis-
mo punto donde la arista prinecipal recibio la gran dislocacion,
abriendo con ella la hoz 6 estrecha gurgante que la determina,
revela en seguida el completo trastorno habido en este terreno
despues de su pacifica formacion sedimentaria. Los repliegues
y ondulaciones por un costado . y las inflexiones y descensos
que por el otro deseriben toda la estrafificacion que se ciiie y
limita a la fractura de esta montana, unido al buzamiento no-
table que de mayor & menor van conservando sus capas, segun
la progresion y fin del cataclismo hasta adquirir la horizonta-
lidad, indica tambien el cambio que todas ellas han sufrido en
su yacimiento primitivo y en estado de reblandecimiento, de-
bido , segun la hipotesis geologica , 4 los grandes esfuerzos que
la compresion media ejercio sobre sus costados, al obrar la
reaccion del calor central del globo contra esta superficie. El
fracturamiento y la cementacion que en el mismo piso de la
caliza se han verificado al par, como lo demuestran la brecha
en toda la escarpa que media entre los bafos de San Fermin y
el pueblo y la sobreposicion 4 ella de otros pudingas y conglo-
merados, aunque afectando. el aspecto de diques diluviales;
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prueban suficientemente el trastorno operado en esta localidad.
y cuantas alteraciones ha podido sufrir esta série neptiniea
desde su primitivo estado hasta el de su detritus 6 denudacion.
La textura sacaroidea y granulosa que presentan ademas los
marmoles de este grupo, unida 4 las grietas y oquedades que
con tanta frecuencia se notan en ellos, apoyan doblemente
nuestra opinion, haciendonos considerar esta caliza en la fuerte
contraccion que hubo de experimentar & causa del calor en
aquel periodo metamorfico y de consolidacion , ayudado tam-
bien de la aceion mecanica ejercida por los choques y roces
violentos contra estas capas al tiempo de verificarse la de-
presion. ¢ Pudieran todos estos fenomenos ser causa inmediata
y eflicienle y dar origen y nacimiento por este mismo punto 2
las agnas termales de Alhama? Adelante trataremos de ex -
poner nuestro juicio afirmativo.

El grupo (ridsico sobre que se estienden los anteriores,
aparcee aqui en eseasos pisos, pero desenvolviendo en bastante
espesor las ralezas sulfatadas | 1as areniscas blancas, movedizas v
conglomeradas , y las arcillas y margas irisadas.

Encerrando todo el valle en su centro la formacion cuater-
naria y moderna y entre contornos de algunos pisos tercia-
rios (1), rellénase su fondo de grandes depositos de cantos
rodados, sobre los cuales reposan las areillas, légamos. tarbas
y tierra vegetal.

Por ultimo , terminando la formacion secundaria al Nor-
deste, notase alli la linea divisoria que separa este gran pe-
riodo del primario, con el cual se enlaza no obstante por
medio de sus areniscas bastas que sirven de fransicion entre
ambos. Tal es la regularidad con que en este punto coin-
cide el limite civil con el geologico ; advirtiendose 4 primera

(1) He prescindido del drden correlativo en la clasificaeion de la série,
por no haberme propuesto describir mas que los principales grupos y pisos
de este terreno, que mayor desenvolvimiento presentan y mas directa relacion

tienen por su forma v accidentes con el origen & nacimiento de las termas.
i
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vista la distinta configuracion que estas dos monlanas presen-
tan , lo cual es tanto mas digno de estudio cuanto es mas bre-
ve la distancia que existe entre una y otra.

En efecto, la horizontalidad, el orden y paralelismo que
conserva la estratificacion del terreno de Alhama por esta
parte, contrasta mucho con el silirico de Bubierca, que en las
lajas, cruceres y junturas de sus aglomeradas pizarras descu-
bre desde luego el resquebrajamiento de estas rocas metamor-
ficas en toda la direccion que lleva el valle al Este, tanto ha-
cia dicho pueblo como héicia Castejon y Ateca.

1.
Mineralogia.

Examinado el origen, forma, posicion y accidentes de las
masas minerales que constituyen la superficie de este terreno,
nos concretaremos ya a describir las principales especies que
las componen, dandolas a conocer por su individualidad y ge-
nuinos caractéres que las distinguen.

Reduciéndolas a los tres grupos o clases de metaloideos, he-
terapsidos y auldpsidos en que las dividimos (1), he aqui lo que
la observacion orifogndsica nos ensefa.

En los metaloideos 6 cuerpos electro-negativos y en los so-
lidos infundibles , no se presenta mas novedad que la Silice en
sus variedades de apariencia y en las dos especies de hidratads
y anhidra : en ellas existen el cuarzo hidratado (cristal de roca),
el compacto en rifiones 0 fragmentos concoideos, presentando
el gaspe de varios colores, algunas dgatas, el dpalo céreo, Bl

pedernal comun y el areniceo.
Los heteropsidos 0 electro-positivos, cuyos umdus forman

las tierras y los alcalis, dan en el género Magnesio: la epsomila

(1) Clasificacion de Haiiy, Beudant, Brogniart, ete. modificada por
Salacrowxs.
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(magnesia sulfatada hidratada ) ; la maguesia ¢ espuwma de mar
(magnesia silicatada hidratada) y la esteatita ¢ creta de Brian-
con. El género Polasio senala algunas variedades del feldespaio,
como el compacto 0 petrostlex , y la mica muy repartida y com-
binada con las pizarras y arenas. Predominante el género Cal-
eio sobre todos los de esta clase, es el que en mayor escala
se desenvuelve en sus especies y variedades: asi que, la cal
carbonatada , espato ealizo 6 piedra de cal, se muestra en todas
sus formas apreciables, viendosela compacta, laminosa . cris-
talizada , sacaroidea . térrea, pseudomorfica y en coneresion.
Tales son entre sus principales variedades: la cal comun 6 pie-
dra de construcecion: la creta blanca y amarilla: 1a caliza com-
pacta. y de grano fino, o litografica (1); la sacaroidea con sus
tan belles cuantos apreciados mdrmoles, sobresalientes en sus
colores rojos, blancos. rosados y amarillos (2); la toba poro-
sa y celular o travertinog; y el alabastro por coneresion , exor-
nado en sus conos y placas de estalactitas y estalagmitas. La
especie selenita 0 yeso (cal sulfatada hidratada) se observa ba-
jo todas las formas de eristalizacion que afecta en su varie-
dad fibrosa, laminar, granuda y compacta, en cuyo ultimo
estado se conoce por alabastrina (alabastro gépseo 6 comun).
Los autopsidos 0 los metales, proplamente dichos, tienen
por representantes en esta localidad y sus inmediaciones los si-
ounientes geéneros y variedades : el Antimonio , que se reconoce
en la especie gris 6 sulfurado y en la de rojo ¢ kermes natural. E)
Hierro, tan estenso en la naturaleza como disfrazado en sus
formas, y siempre en combinacion con el oxigeno, azufre y

(1) El entendido litégrafo de S. M., don Doroteo Bachiller ha hecho va
uso eon muy buen éxito de esta caliza de Alhama.

(2) Enel ano de 1851 se remitieron i la exposicion universal de Lon-
dres tres lindas y distinfas muestras de este mdrmol pulimentado, cuyos
colores eran de blanco listado en rosa , rojo encendido, y amarillo de Siena.
Los principales templos de Zaragoza , Calatayud y ofros muchos de este ar-
cedianado ostentan magnificos taberndculos, columnas v fronfales del rico
hrocatel , & marmol jaspeado de Alhama.
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acido carbonico da lugar en ella & algunas especies, entre las
cuales se notan aqui el hierro oligisto ( peroxido de hierro) y
su variedad litoidea ¢ hematites roja : 1a limonila ( hierro pardo
oxidado) con sus variedades de estalactita 6 mamelonada , y de
geddica O piedra de dguila; la pivita de hierro (hierro sul-
furado amarillo) se halla en grandes y pequenios cubos ais-
lados é incrustados por lo regular en la crefa y arenisca com-
pacta , notandose en muchos ejemplares su transformacion qui-
‘mica O epigenica al hierro hepdtico & hidroxidado. Kl Cobre se
distingne por las especies de pirita solida y eristalizada ; por el
cobre oxidado neqro y gris : por el sulfatado O caparrosa azul;
y por el carbonatado en su variedad de malaquita pulverulenta
0 térrea, llamada comunmente verde de montatia. No extrainos
tampoco el Zinc y el Plomo en esta zona mineralogica (1),
muéstrase el primero en la especie de blenda 6 zime sulfurado,
asi como vemos el sepundo en la de galena ¢ plomos sulfurados
con la textura laminar , granuda y compacta.

MI.
Paleontologia.

Faltanos solamente para terminar la descripcion del reino
morganico demandar A esta nueva ciencia, como su unica pie-
dra de toque, el verdadero testimonio (que no nos negara) de
cuanto en su grande orbita hemos alegado. Entremos con este
proposito & registrar , dighmoslo asi, los archivos misteriosos
de los mundos que han sido destruidos, para ver si en las me-
dallas O restos de la naturaleza primitiva, oscuro alfabeto de
la creacion, podemos deletrear, ya que no consigamos leer,

(1) En la mavor parte de las minas descubiertas por estas inmedii=
ciones se ha visto dominar los sulfuros plomizos poco argentiferos, unidos
con la blenda; y las piritas y carbonatos de cobre eon mucha malaguita Y
espato fluor.
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la armonia y conformidad que siempre han conservado los se-
res organicos con los elementos en que han vivido.

Veamos pues, lo que nos demuestra el sicuiente cuadro de
los fosiles de esta locahdad , el cual presento g frmFr amente. pa-
ra que con mayor claridad poedan conocerse las e as, (lis
tinguiéndolas facilmente de las clases, ordenes y cropos o que
corresponden sus formaciones geologicas respectivas ; advii
tiendo que en este no facil trabajo me he cenido extrictamente
al metodo y forma de clasificacion de la escuela inglesa, repu-
tada hoy como la mas filosofica, asi como tambien la mas cla-
ra y coneisa.
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CUADRO PALEOZOLOGICO,

i

clasificacion de los animales fosiles que se hallan en el distrito de Albama,

Clases o
principales
| WIVISIONes.

Ordenes

(3]

sistemas.

Especies Fosiles.
|

Periodos
Geologicos.

CENOZOICOS O TERCIARLIOS.

FLUYTAL Y MARINA,

PLEIS-

Litorinas.—Naticas.—Turritelas.— Astartes y
Clausilias, de cuyas especies viven algunas.

4.* epoca.
ELEFANTINL.

PLIOCERG. | TOEEND.

Pecten plebejus.—P. Gerardii.— Cytherea rq-i
dis.—Cardium Parkinsonii.—Natica glauci-
noides.

FORMACION

EQCENG.

|

 Helix occlusus. —Paludinalenta.—Lymnea len-
giscata. — Planorbis obtusus. — Potamides
ventricosus.—Neritina concava.—UCytherea
_incrassata.—Scalaria undosa,—Pecten cari-
natus.—Arca Branderi.—Chama squamo-
sa.— Venericardia planicosta. |

3.* epoca,

PALEOTERICA,

MESGZOICOS O SECUNDALIOS.

CON LACUSTRE INTERTUESTA,

FORMACION MARINA

CRETACED

[

| WEAL-
DICO.

=

' Pecten orbicularis. —P. quinguecostatus.—
Cyprina angulata,—Venus plana.—Varieda-
des de Inoceramus ¥ Terebratulas de la
creta inferior.—Salenia personata.—>Salenia
punctata.—Micraster eoranginum —Diadema
granulosa. — Rhynchonella  octoplicata.—
K. Gibbsiana,—Nalica gaultina.—Panop®a/
plicata. —Gryph@a sinuata.—Ostrea carinata.
—Hamites rotundus, —Ananchyles ovalus.

Paludina fluviorum,—P. sussexiensis.—Cyelas
media. Unio Valdensis,

OO0LITICO,

et

Rhynchonella inconstans.—Ostrea deltol-
dea, — Gryphea virgula. —Perna cua-
data.—Trigonia gibbosa.—Cardium dis-
simile.

SUPELRIOR.

Plaginsmmarigidum_—Eirlarisimerme:iia,
— Nucleolites dimidiatus, — Gryph:za
dilatata. —Plagiostoma duplicatum. —
Isocardia tener.

Do

-
4

HE

|Rhynchonella subtetrahedra, —R. absole-
| ta.—R. concinna,—(strea acuminata.—
| Mediola gibbosa.—8ardinmecognatum. —

Isocardia concéntrica.—Pholadomya fi-
dicula.—P. Murchisoni.—P. lyrata.—

INFERIOR -

latus, Clypeus sinuatus. Cidaris fowle-
| ri.—Arrosalenia spinosa.

——

. Nucleolites clunienlaris.— Echinus per-|,

Ammonites communis,—Rhynchonella te-

traliedra.—Spirifer walcotii.

. Lo R LG

2.* epoca,

MEGALOSAURI




Facil es ya conocer por lo descrito, que en este vasto pan-
teon , donde yacen inmensos seres de no escasas especies, mas
0 menos remotas , segun la série en que sus creaciones fueron
animadas y destruidas, no se ha encontrado aun ningun resto
de mamiferos, peces, ni grandes reptiles, que tan caracteris-
ticos son respecto de estas formaciones. De creer es por esta
causa que los ordenes o sistemas paleontologicos de Alhama
que acabamos de expresar, no han ofrecido mas condiciones
de vida en la época de su primer desarrollo organico que la
unicamente adaptable & los seres de la clase de los moluscos
v radiarios. No se ha reconocido tampoco ningun individuo
del reino vegetal en estado fdsil: y si bien aparecen a menudo
muchas nerustaciones petrosas de estos, adviértese no ohs-
Linte que el tejido orginico no ha experimentado la epigenta o
el verdadero metamorfisnio,

iy.
Botanica.

No deja esta ciencia de ofrecer ameno y provechoso estu-
dio al fitologo que trate de explorar la flora que ostenta el reino
orydndco en toda la comarca; pues si bien el terreno de Alha-
ma no desplega la frondosidad y abundaneia en las especies
que se notan en el de los demas pueblos, con quienes se une
al Sudeste y donde afluyen los grupos de valles y rios con toda
su alta y lujosa vegetacion/, sin embargo, se ve cobrar 4 la
planta silvestre y cultivada . cada cual en su estado, todo el
vigor y lozania que alcanzan en los mas fértiles criaderos.

He aqui las familias mas notables ¢ interesantes de este
reino. cuyas especies deseribimos en su nomenclatuora comun
v botanica para mayor inteligencia, conformandonos con la
clasificacion mas generalmente adoptada, asi por los mas ce-
{ehres botanieos nacionales como por los extranjeros.
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PRIMERA  DIVISION.

PLANTAS DICOTILEDONES.

ey e i T el ] g

PRIMERA CLASE.

TALAMIFLORAS.
FAMILIAS. NOMBRES YULG-® CASTELLANOS. BOTANICOS, SEGUN LINNED.
 Ranunculo acudtico. ... ... Ranunculus aguatilis,
—— hoton de oro.. , aCris.
e de los prados.. seeleratus.
Yerba de los pordioseros.. Clematis Clemalis,
Eanunculaceas. . { Peonia comun........... Pieonia officinalis.
Ajenuz 6 arana de las cam-
B, AR o, 1% Nigella arvensis.
Yerba piojera 6 albarraz.. Delphinium staphisagria.
Acdnito napelo........... Aconitus napellus,
| Adormidera blanea.. ... .. Papaver somniferum.
Papaverdceas. . ..  Amapola............... ——— rhoeas.
[ Celidonia 11 ] P e . Chelidonium majus.

Rébano cultivado. ....... Raphanus sativus.
Mostaza negra........... Sinapis nigra.
Género col, con fodas sus :

Cruciferas. ... .. espeeies.... .. .. -.s... Brasicas, efe.
Berro, sisimbrio comun. ;. Sisimbrinm nasturtium,
Coclearia oficinal. ....... Coclearia officinalis.
Lepidio 6 mastuerzo... . .. Lepidium latifolinm.
\ Pastel detenir........... Isatis tintoria.
| Violeta purpirea. ... .... Viola odorata.
Violaceas. ......- de monte. ....... —— montana.
' pirenacia. ....... —— cornuta.
Poligaleas. . .. .. Poligala comun. .. . ..... Polygala vulgaris.
Resedaceas. . ... . Gualda................. Resedaluateola.
Clavel comun......... .. Diantus earyophillus.
Saponaria ¢ javonera..... Saponaria officinalis.
Cariofileas Neguillon.............. Agrostemma coronaria,
' i D Collpr o ot S v+ ... QCuecabalus behen.
Arenaria roja.. ......... Arenaria rubra.

Pamplina. . . .. SV .. - Alsine media.



FAMILIAS.

e

NOMBRES YULG.* CASTELLANGS,

BOTANICOS, SEGUN LINNE®D.

Linaceas. ... <.

Malvaceas. . .... "

Hipericineas. .

.fl-mpm’-idm.s,. Ly

(feranieas,

mlaa

ulaceas . .

Ramneéas.. ....

Juglandeas. . . ..

Ferebintaceas.

Leguminosas. . . .

L.ino uuml
E Malva ¢

: de hoja redonda .
— teal 6 rosea. .

w =

+

=

Malvavisco oficinal. . . ...
\ Hipericon 6 corazoneillo., .

" Androsemo. . .

¢ Vid 6 parra cultivada . . . .

( Gerdnen almizelado.

gilvestres, .. ..

de hoja redonda. .

W

? ——— roberciano.

- Acederilla comun. .. ..
Ruda hortense 6 comun. . .
—— Silvestre., . ... ;
GAIDAEER - & e e
Dictamo blanco.. . .. ..

*

Linum usitatissimum.

Malva silvestris.

rotundifolia.

Alct® proseq,

Althiea officinalis,

Ihpenf,nm perforatum.

androsemun.

Vilis vinifera.

—— labrusea.

Geraninm mosehatam.

— rotundifolinm.
robertianum.

Oxalis acetosella.

Ruta graveolens.

— S LT

Peganum Larmala.

UILLIIHUH albus.

SEGUNDA CLASE.

CALICIFLORAS.

Aceho comun. .
iZspino cerval. . .
— NeEro. ..
Chopera. . ..
Nogil eommun. .
{JEenEISEOL oosn/saies
Cornicabri. ..

l\ Zumnaque de curtidores .,

R Ny

Retama & ginesta.
Aliaga 6 ahulag:
Gt
Mielga comun., . .. .

-------

_ cultivada & alfalfa. .

Meliloto oficinal . .

Trehol de los prados. ...

raslrero
Iﬂ1ncn

1:lmpmr.:~. Sa
Gzarbanzo. .
Orozus ,  regiliz
dulee. ..
Haba comun. . .

z
i

aaaaaaaa

-------

de {lor

L]

].':El:liir

lllllllllll

Guigante o chicharo. . . ..

VAlverja de los campos.

R LR

Hex aguiloliam.
Rliamnus cathariicus.,
———— lycioides,
—— pumilus.
Juzlans regia,
Pistacia lentiscus,
terebinthus,
Rhus coriaria.
Genistia commuanis.
[ex.

Ononis spinosa.
Medicazo faleata.
siabiva,
Melilotus oflicinalis.
Trifolivm arvense.

TEpeNS.
Latus hirsutus.
niculilis.
Cicer arietimim.

Glveirrhiza glabra.
Vieia fab.

Pisum sativam.
Lathyrus pratensis.



FAMILIAS. NOMBRES VULG * CASTELLANOS

BOTANICOS, SEGUN LINNEOD.

Alverja cultivada 6 guisan=-
Ee Blor. . -
Judms, habichuelas ¢ {ri-
soles. .
Lenteja. . ..
Espantalobos.. . ........
Almendro dulee. . .......
AMATE0. . 'sves s
Durazno, melocoton. .. ..
Ciruelo y sus variedades. .
Albaricogue .. coveiaris e
Cerezo v sus variedades. . .
NLaurel real.
Agrimonia. . ....
Tormenlila 4 siete en rama,
Manzano y sus variedades.
Péral idem. ..
Espino id. .
Membrilloid.......
Rosa roja O castellana vy
variedades cultivadas. .
——silvestre...........
Salicaria comun. . .. .. B
Tamariscineas. . . : Taral !';, é?:::g;iﬂmm? I_l: '
Mirto 6 arravan.
El género mhnmhmq 211 1S
especies y variedades.
) Calabaceras, principales es-
pecies... . ..
Cardo corredor.
' Anis, matalahuga. . .

& @ B N W W

Leyuminosas. . . .

L =m1 JRC TEE el R D P SYOMEL g Rt I R

8 8 8§ moE o owoEonow

i % ¥ 8§ &.4

Rosdaceas. . ... ..

LR UL Pt Bl LN Sl S BRL
llllllllllll

| o] e I L |

Salicarieas. .. ..

Mirtineas. . .....

LB DL I B |

Cucurbitaceas. .

rrrrr
------

L SN L ]

. Alcaravea 6 cominos de
pr 7322 10 AL N A TEE
Apio acudlivo silvestre. .
T T ORI I ) gt
Umbeliferas. . . ../ Hinojo dulce. ........ IS
\Cilantro. ... s Ay
Cieuta en todas sus yvarie—
LT A R SN

Zanahoria silvestre y calti-
. wadas ...
V1iZnaga. . .0
5'#1 adreselva de los bos sues.

&5 d''E ‘g w WY

Saueo comun 6 negro.. . . .
—— 10j0 & de monte. .
Yedra arborea; . ..., <.
Ruhia de tintoreros... ...
Cuajaleche . . .
CAmor de hortelano ., .. .. ..

Caprifolicas. . .

e R

Rulnaceas. . .

odoratus.

Phaseolus vulgaris.
Ervum sativam.
Colutea arborecens.
Amigdalus sativa.
amarus.
persica.
Prunus, etc.

~——— armenica.

Cerasus ete.

Prunus laurocerasus.
Agrimonia eupatoria.
Tormentila erecta.
Malus, efe.

Pirus, ete
Crateezus, ele,
Cydonia, ele.

Rosa gallica, ete.
—— (AN,
L, \ﬂ]I‘LH.TI salicaria.
Tamariz gallica.
——— germanica.
M irtus communis.
Cucumis , ete. RN
Cuecurhita, ete.
Erg,n”mm campestre.
Pinpinela anisum.

Caram carvi, !
Apium graveolens.
petroselinum.
Anethum feniculumn.
Coriandrum sativum.

Cicuta, etc.

Daucus earota et sativa.
viznaga.

Caprifolium  periclyme-

i,

Sambuecus nigra.

racemosa.

Hedera helix.

Rubia tintorum.

Galium verum.

aporine.
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FAMILIAS. ROMBRES YULG.* CASTELLANOS.

BOTANICOS, SEGUN LINNED

{ Valeriana silvestre. . ... .. Vuleriana oficinalis,
Valerianela o yverba de ca-
HOMIE08 oy s

\ Escabiosa estrellada. ... ..

Valerianeas .
Valerianella olitoria.
Escabioza stellata.

ﬂa’-psei‘{:ms ;

DR RRE I |

Compuestas . . .

Jazmineas,

frencianeas

I Cardancha pelosa........

. Alcachofa cultivada. .. ...
Cardo de huerta. . ... =
Alazdr O cartamo. . .
Centaura mayor. .. .. o

Jardo SEOL.- oan
Toba 6 cardo yesquero. . . .
RS 1T T i I S
BICRIOR. ocrmnmomn i s
'-.{:rﬂt:mu.......i.,i....
Bardana 6 lampazo . . :
liscorzonera olicinal . . . ...
Taraxacon 6 diente de leon.
Lechuga larga v rizada. . .
— PONZOLOSA. . Iy
Achicoria amarga. :
Escarola v sus mrledmlm
Manzanilla romana. . . .. ..
hmiiumhu B
Pt ApaiT e
Matricaria 6 « *utimmH.l
Tenaceto, yerha lombri-
BUETN: e S
THBUABD - o ne bt
Calendula, Tor de muertos,
Maravilla de los eimpos. . .

- m— o

[y

Dipsacus pilosus.
Cynara seolymus.
carduneculus.
Carthamus tintorium.
Centaurea centaurium.
henedicta.
Onopordon acanthium.
Artemisa vulgaris.
absintium.

— abrotanus,
Artiam lappa.
Escorzonera hispaniea.
Taraxacum deus leonis.
Lactuea sativa,

Vi[OS,
Chicorium intybus.
endivia.
Anthemis novilis.
— ¢cotula.
pyretram.
Matricaiia chamomilla,

Tenacetum vulgare.

Tusilago fariara.

Calendula ofticinalis,
- ArVenss.

Arnica , tabaco de inot-
BT s Al Arniea montana.
I'l Giri=ol o tormasol. ... .. .. Heliantus annuus.
TERCERA - CLASE.

CORALIFLORAS,

Yaniin de flor blanca. |

‘ ———amarillo.. . ......
: real & e lﬂﬁ.[ratl.-:t.. :
———— qunguille.. . ...

Fresno comuan . .
| Gencimni um;nrill:{ eI
RO i

l I rebol aecuatico TE tlolio.

aaaaaa

Jasminum officinalis.
humile.
crandillorum,
odoratisiinnm.
Fraxinus excelsior,
Gentiana lutea.
centanrinm.
Hmn.mlhm trifolinta.
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FAMILIAS. NOMERES VULG.® CASTELLANOS.  BOTANICOS, SEGUN LINNEO.

Corregiiela 6 campanilla. . Convolvulus arvensis,
Convolvuldceas. . | Yedra CAMPana, . ........ sepium.
Epitimo mayor 6 menor... Epitimus mayor et m.
Consuelda mayor. ..,.... Symphitum officinalis.
\ Borraja comun. ......... Borago officinalis.
Borragineas. . .. { Buglosa, lengua de buey.. Anchusa officinalis.
f‘m:}glma lengua de perro. Cynoglossum officinalis,
Yerva ]!E]‘I‘U.EI_IEF:[ - +» »++ Heliotropum europeurmn.

Gordolobo. ............. Verbascum thapsus.
Yerbamora............. Solanum nigrum.
PalCamara . . ve v cuiaie. —— {Iutcam&m,
Patata 6 papa......... « o (er——tuherosumn.
Gl imanat O Pimiento............... Capsicam annuum.
EOKRIR ., - iaisins e Lyeopersicum seulentum.
Beleho blanco. ... .. .. .. Hyosciamus albus.,
s R e niger,
Htrﬁunﬂnm gl e MR Tt Datura stramonium.
Belladona............... Atropa belladona.
Marrubio munun. .o wvevw.  Marrubium vulgare.
BOIerl L ot e Rosmarinus nfhcm‘l]h.
Silvia y sus espeeies..... Salvia, ete.
Camedrios.............. Teuerium chamedris.
Escordio. . . ... S —— seordium.
Carmepileo, pinillo 0loroso. —————— chamepitis.
Agedrea de monte:...... Satureja montana.
Hlb-ﬂ Qe e it o Hysopus oflicinalis.
aphem} CORIIN o= v .. Labandula vera. Decand.
———— de hoja ancha, al-
hucema. . .. v o s e STICE,
Alhueemsa rizada. . . ... .. dmmlllﬂ.
Cantueso. . ...... ewae. — alEChas.
Labiadas.. ..... <‘rerlﬂ huem n:nmun ...... Mentha sativa.
T E T cevas ——— CFiSpa
silvesire 6 mastuerzo. ——— silvestris.
Sindalo. . .............. ——— gentilis.
Mastranzo.............. ——— rotundifolia.
B vor. ——— pulogium,
Yedra terrestre. . ........ Glecoma.
Beténica. ... ........... Betonica officinalis.
Tomillo comun. . . . . .. ... Thymus vulgaris.
Ui‘Lgd[ID ...... . ... Origanumv.
1".".[1" orana 0 almoraduz. . . . . me%urana.
\!urﬂngll oficinal . .. ..... Melisa officinalis.
— - silvestre.. .. ... .. Melittis melissophillum.
Escrofularia nudosa fétida. Escrofularia nodosa.
Personadas o o Huanen:
* rrims e Dhaital parpured.. o . Digitalis purpurea.
Verdnica oficinal........ Veronica officinalis.
Verbendaceas. . .. Verbena oficinal. .. ... ... Verbena o.
Pitetir b [ Anagilide de los campos. . Anagallis arvensis,
itnulaceas. . .. ’

encarnada. . ... — phenicea.




FAMILIAS. NOMBRES YULG.* CASTELLANOS. BOTANIC u!:. SEGUN LINNEO.
Primuldods. . ; Yerba de S. Pedro mayor. Primula officinalis.
enor, —~ VTS,

CUARTA CLASE.

MONOCLAMIDEAS.

Llanten comun ... ...... Plantago major,
Plantagineas. ... | ——— hlanguecino., . . ... ———— madia.
——— lanceslado. .. ..... ——— lanceolata.
Amaranto silvestre. .. .. .. Amaranitug silvestris.
Amarantaceas.. . Perpétuas. ..., Gomphrena globosa.
Borlas, crestas de gallo, .. Celosia eristata.
Espinaca comun. .., ... .. Spinacia oleraca.
‘Pﬂ:e}grl cultivada......... Beta cicla.
Quenopodeas . . .. Rﬁmp]nﬂttﬂ ... LS S 1""”{"{31”;‘
\ Barrilla 6 sosa cultivada. . Salsola sativa.
Sardinera.............. Chenopodium vulvaria.
Té de Bspana. ... o0 : ambrosioides,
( Romaza 6 paciencia. ..... Rumex palientia,
e — acudtiea......... ——— aquaticus.
RURGEIRRRS E RCBOOTE v o :w.[+:~tus.1.
Sanguinaria mayor. . Polygonum avieulare,
Aristoloquia larga. . .. Aristolochia longa.
Arvistoloquieas. . . vodontla, - . e rotunda.
REYPRILATIN . oo vits v : — serpentaria.
Euforbidceas. . . Mereurial....... e Mercurialis annua.
Tartago: .z ..-- Euphorbia lathyris.
Lapulo u hombreeillo. ... Humulus lupulus.
O s Cannahis sativa.
EibLicdas Higuera comun.......... Ficus caria.
PLIEEES vvas e a : ey
Moral negro. ... ..«o00a Morus nigra.
—— blanco 6 morera... —— alba.
Almez 6 alatonero. ... ... Cellis anstralis,
Sauce blanco y negro.... Salix alba et fragilis.
—— menor ¢ cabrano. .. —— caprea.
—— lloron 6 del desmayo. —— babtlonica.
Mimbrera amarilla....... —— vitellina.
Alamo blaneo, . ... ... .. Populus alba.
ST o L Nnigri,

Amentaceas. . . . . (%Ehupn, aliso comun. ..... Alnus glutinosa.
LAVeHAN0, . oov v nsaes.  GOryHIS:

Encina comun. . ........ ﬁnercm ilex.
———— COSCOJA. .ok ——— cocelfera,
57 A R N = T )
T . ——— GEerTIS.

\Haya de selvas.......... Fagus sylvalica.
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FAMILIAS. AUMBEES YULG.* CAATELLAMNOS: BOTANICOS, SEGUN LINKEO.
‘ EHERFD., <o ik *Juniperus communis.
Coniferas.. ., ... Ciprés comun. ........., Cupressus sempervirens.
Pino silvestre, . . .. e oo .. Pinus silvestris,
—— alerce 6 larice....., —— larix,

SEGUNDA  DIVISION.

PLANTAS MONOCOTILEDONES.

PRIMERA CLASE.

MONOEPIGINAS,.
Lirio de Florencia. . .. ... Iris florenlina.
; —— eardeno 6 comun... — germdnica.
Irideas.........{ —— acuitico ¢ amarillo., — pseudo acorus.
—~— pequeno silvestre. .. — graminea.

—— de azafran.. ....... Crocus silvesiris.

SEGUNDA CLASE.

MONOPERIGINAS,

Azucena comun , cultivada. Lilium candidum,
GAOR . ..\ v vivinviw s ove vais dbSphOdelns;

Escila, cebolla albarrana.. Scilla,

Ajo puerro. ............ Allium porram.
Colchiedceas. . .. Colchico 6 matacan. .. ... Colchium autumnale.
Esparraguera........... Asparagus officinalis.
Bruseo.. ........... ... Buscus aculeatus.

Liliaceas. .. . ...

Asparagineas. . . . g

TERCERA CLASE.

MONOHIPOGINAS,

Maiz 6 panizo en Aragon.. Zea mais.

Trigo comun.. ... il Triticam sativam,

Geiig Al L e e S,

———de olor. ...iieiea Antoxantum odoratum.

e COmtoRD . . ool Secale cereale.

Gramingas... .. il S e 2 (R Hordeum vulgare.

e AR S DT Phalaris paradoxa.

NI ot e e Avena sativa.

Cana comun. .. ......... Arundo donax.

\Carrigs) . ity Phragmites communis. Trin,




FAMILIAS.

Ciperdceas. . . . .

Tifaeeas. - s

' ——— AT i

=¥ o
NOMBRER YULG.* CASTEL Lth«US BOTANIC U‘: SEGUN LIBNEOD.

i Juncia olorosa. LTPEI‘HE longus.
——— rotundus.

——— MIENOL, _
badius, Desf.
Typha, ete.

= v —m—

Espadania, y eneag 6 aneas.

TERCERA DIVISION.
ACOTILEDONES.

S

PRIMERA CLASE.

CRIPTOGAMAS,
Chardceas. . .... QCaradobladiza. ......... Chara flexilis.
e N y Culantrillo, variasespecies. Adiantum, ete.
! Helecho comun. .. ....... Polypodium vulgare.
Eslagnos {FHPE'E‘H_“\ de).... Sphagnum, ele.
Wiiaas 5BI‘I{IH (idd.). . Bryum, ete.
MR e ges Niosfidg s v Mnium , ete.
@y BT R Hypnum , ete.
SEGUNDA CLASE.
ANFIGAMAS.
Ligueneas. . Liquen de Islandia....... Liquen Islandicum.
Sty “de earde. ... e Agaricus eryngi. Decan.
F ; —— campestre. .. ...... — campestri,
R AR T CaBATTIAR, . . i vessaiiinions Morchella seulenta.
Criadilla de tierra. .. .. ... Tuber cibarium. Bull.
Variedades de ova y con-
ASGOR brieivinmini s ll T S e, J S Ulva et conferva.

V.

Zoologia.

No siendo escasas las especies que componen la fauna d
esta topografia en sus principales géneros y variedades, las in-
cluiremos en las siete grandes divisiones mas admitidas.

MAMIFEROS.

Hallanse entre ellos los signientes : murcielago
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comun , vespertilio murinus : noctula, . noctule ; orejudo, v. an-
refulus ; erizo comun, erinaceus ewropeus; topo, talpa europen;
tejon , wursus meles; comadreja, mustela vulgards : huron , m. fu-
ro : garduna, m. foina; lobo, cands lupus ; zorra, c. vulpis ;: tu-
ron 0 raton silvestre, mus sylvaticus ; rata de agua, m. amphi-
bius ; campanol de los prados, m. enomus; conejo, lepus cuni-
culus ; liebre, 1. témidus : cerdo, susscropha: y las especies co-
munes del género Equus, Bos taurus, Ovis aries, y Capra hircus.
Tambien vive el ciervo 6 venado, cervus elaphus; y algun javali,
sus scropha sylvaticus en el inmediato monte de Cetina.

Aves. Se ven muchas, ya fijas o de transito, como el bui-
tre ceniciento y el leonado, vultur cirineus et fufﬂm{: aguila co-
mun, faleo fuleus ; azor o gabilan, f. nesus ; halcon, f. commu-
nis ; mochuelo autillo, striz aluco : lechuza comun de los pe-
114scos , 8. communis et wlula ; buho comun, s. ofus, con otros
varios del orden de rapina. El de los pdjaros y trepadores ofrecen
el mirlo negro y de agua, turdus merula , ef cinclus aquaticus : la
mayor parte de los picofinos y motocillas : muchos individuos de
las familias fisi-rostres, coni-rostres y sinddetilos. E1 de las galling-
ceas presenta toda la familia doméstica ; ortega comun , lfefrao bo-
nasia; perdiz comun , ¢. rufus: codorniz, ¢. coturniz; paloma for-
caz y zorita 0 campesina , columba livia et palumbus : tortola, c.
turtur. Se reconocen de pasoy viven en estaciones, la abutarda,
ortis : ave fria, tringe vanellus : ciguena blanca, ardea ciconia;
gallineta ciega, scolapax gullinago ; chorlito, s. arcuata ; polla de
agna O zarceta, fulica communis , y especies del género Anas en
los palmipedos.

Reprices.  Cuéntanse el galapago , testudo orvicularis ; el la-
garto gris y el verde , lacerta arenicola et viridis : camaleon, [.
chamocleo ; culebra comun , viperina , amarilla y verde, coluber
natriz, viperinus el alrovirens; vivora comun y negra, c. berus
el prester ; desarrollandose considerablemente la familia de los
anouros del drden Batrdceo , en los géneros sapo , rana y rani-
lla, bufo, rana et hyla. Tambien procrea en este punto la sala-
mandra terrestre y la acuatica, lacerta s. et triton.




Peces. Reducense a la carpa comun y el barbo ., cyprinus
carpa et barbus ; gobios de rio y anguila, gobio et mureena : v
alzuna trucha comun , salmo furio.

Movuscos. Los constituyen , especies del género limas ef
heliz y otras varias de planorbis , limna, weritu et clausilia , en
tre las eunales se distinguen los melanopsis del agua mineral,
de que hay extraordinaria abundancia.

Anticorapos.  Corresponden & esta gran division la san-
guijuela medicinal y la borriquera, hirudo medicinalis et san-
guisuga ; cangrejo de rio, astacus fluviatilis ; tarantula y alacran,
tarantula et scorpio : con ofras varias especies de los naiviapodos
y del género aranea. En la clase de los insectos, propiamente
dichos, se conocen la cicindela campestris, brachinus crepitans,
varios carabus , districus et staphilinus : el buprestis virvidis | crater
eenus @ laluciérnaga o gusano de luz, lampyris nocticula: casi toda
la tribu en sus géneros y especies de los escavabeides : el meloe
vesicatorius: especies de las cassidas , chrisomelus, coccinellas, forfi-
culas, blatas, y mantis: el grillus rampestris, locusta viridissima, ne-
pa cimicoides. cicada plebeja, c¢. ornis ; especies del género libellula
y ephemera, asi como otras muchas de los eynaps, chrysis y de
la familia de los formicarios, dipidpteros y meliferos. Hallanse muy
lindas y elegantes especies en el orden lepidiptero , como la ma-
riposa grande de cola, papilio machaon , p. podalyrvius ., p. apo-
llo, p. brassicee et vape : la amarilla de limon p. mamui : la An-
tiopa, p. Antiopa, p. alalania, p. cavdui, p. arqus, p. malve,
con otras muchas de los géneros esfinges , cigenas y falenas,
pertenecientes a las familias crepusculares y nocturnas. Pululan
en extremo, en ¢l orden de los dipteres , las especies numero-
sas de los géneros mosquitos y tipulas, culex el tipula : de los
asilus et tabanus y de los oestrus el musca.

Rapmarios.  Es inmensa la produccion & que constantemente
da lugar el agna mineral en la clase de los microzearios & in-
fusorios , debida sin duda alguna a las especiales condiciones
de vivificacion que sus agentes fisico-quimicos desarrollan en

ellas.,
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SECCION TERCERA.
DESCRIPCION DE LOS MANANTIALES Y CASAS DE BAROS.

1.

Resehna historica y bibliografica de los balios.

~ Piérdese la memoria de los de Alhama en la oscura noche
de los tiempos, sin que pueda fijarse la época en que se prin-
cipto el uso de los mismos. Mas aunque su antigiedad se es-
conda & la investigacion mas diligente y atinada, no es licito
suponer que se haya debido al acaso su origen, reconocida la
riqueza de sus randales, tomada en cuenta la dulzura agrada-
ble de su temperatura y considerando que por brotar en el
centro y puerto de un valle, se pondrian muy luego de mani-
fiesto todas estas virtudes, llamando la atencion y despertando
el instinto de los primeros hombres que fijaron su asiento en
estos confornos.

Situados en el centro de la region que toma nombre de Cel-
tiberia , al ser ya conocida de los pueblos civilizados , probable
es tambien que en los tiempos primitivos, en que fué morada
de los Druidas, que eran al par sacerdofes y médicos, fuesen
de ellos aplicados & la curacion de las dolencias, 6 ya emplea-
dos como abluciones miticas 0 teurgicas, propias de la reli-
gion y ciencia que profesaban. ;Y por que repugnar el que es-
tas termas pudieron ser objeto de estima y aun de veneracion
para los que amantes de la sencilla naturaleza y de su estudio,
no solo divinizaban el sélago, el muérdago y la verbena, sino
hasta el ser mas insignificante en que reconocian alguna vir-
tud 6 eficacia para la salud del hombre? Cierto es que Faus-
tino afirma, eon otros varios escritores, no haber usado los
espaioles el baiio caliente antes de la vemda de 10s romanos;
pero esta asercion es algo aventurada, en mi concepto, sise
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considera que los Druidas nada escrito legaron. v solo ense-
naban secretamente a los iniciados 0 destinados 4 sucederles
en el sacerdocio y la eiencia. Moy de notar es tambien que el
nombre de Bilbilis latino. con que se apellidaron los hanos y la
cludad 6 municipio & que eorrespondian . guarde tanta analo-
gia y enlace con el Bilbidik céltico (1), del enal pudo muy bien
derivarse. Pero prescindiendo de todo lo hipotético v de mera
conjelara, examinemos los tiempos verdaderamente histori-
c0s. pues que segun nuestro doeto Mariana «son mas sabidos
Ios nombres antignos de Espana que conocidos y cierto el ori-
gen y segura la etimologia de cada uno.»

Discordes al designar el municipio augusto de los bilbilita-
nos los principales geografos latinos (2), estuviéronlo tambien
al mencionar sus celebrados banos, siendo estos Hamados Aqua
Bilbitam vel Bilbitanorwm por unos , y Aque Bilbilitana vel Bil-
bilitanoruwm por otros ; pero como es sabido expresan en todas
formas las agquas ¢ haiios de los bilbilitanos . con euyo nombre
fueron ya designados por romanos y espanoles en tiempo del
Imperio. '

(asi todos los historiadores de esta ultima época, v hasta
el gran poeta satirico M. V. Marcial, quien a la cuahdad de
cindadano y caballero romano reunia la de ser hijo de Bilbilis,
hablan v hacen mencion de los tan celebrados banos de los
bilbilitanos, colocandolos en la region cellibérica de la Espana
citerior 0 Tarraconense, dependientes del municipio o distrifo
de Bilbilis, y este tltimo del Convento juridico (Audiencia ro-

(1) La voz bilbidik del diccionario celta de H. de la Ville marquee | sig-
nifica en su principal acepeion y traduccion francesa bowillant , qui boui-
le 6 hirviente , lo que esta hirviendo ¢ hierve. Sin que esto Sirva de prueba
total 4 mi opinion, creo no pueda darse idea mas propia y genuina de las
termas 6 burgas de Alhama (segun brolan y se maniliestan d nuestro sen-
tido) que la expresada en dicha voz céltica.

(2) Ptolomeo le llamé Bilbis (BiA6:5); Plinio, Bilbilin; Antonino, Ril-
bitan ; ¥y Estrabon, ete. Bilbilis,
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mana) Cesaraugustano. Observa el erudito ‘Cean Rermudez en
su libro de Antigiiedades romanas «que Alhama fué famosa por
sus banos saludables desde el tiempo de los romanos , conoci-
dos por Aque Bilbilitanorum en la Celtiberia , euyos antiguos
vesligios de sus celebradas termas conserva. v donde estuvo
la vigesima quinta mansion de la via mulitar que iba desde Me-
rida 4 Zaragoza.» Esto comprueba cuanto, apoyados en el 11i-
nerario de Anlonino, expusimos al toear la historia civil del
pueblo, separada por lo mismo de la cronologia y fama de sus
primitivos banos. De creer es que la caida del Imperio llevase
tras si la ruina de cuantos edificios existian en los banons, fa-
bricados para albergue y comodidad de la numerosa concor-
rencia que los frecuentaba ; ruina que debio ser mayor res-
pecto de aquellos que se hallaban fuera de los municipios y &
larga distancia de las poblaciones. Y como eslas circunstaneias
concurrian en los hanos de los Bilbilitanos, parece racional su-
poner que fueron destruidos, pues que a su famoso edificio 1
hospederia , mansion tambien de los Pretores romanos, no ha
sustituido otro testimonio de las artes, ni se han conservado
mas vestigios de aquella antiguedad latina, que la misma terma
primitiva , 1inico monumento que por ser debido 4 1a natura-
leza , excavado en la roca que la produce, no puede ni podra
facilmente ser destruido por usurpadora mano.

Apoderados los arabes de nuestra Peninsula y duenos ya
de sus tan preciados banos, volvieron otra vez las termas 0
caldas romanas (therme vel aque ealide) 4 cobrar su antiguo
prestigio, si bien ya designandolas bajo el tan significativo
nombre de Alhama (derivado del de Tammin (1), que daban &

(1) EIl Dr. Aldrete (Antig. de Espafia) precisa el lenguage ardbigo y
determina la palabra Alhama haciéndola eriginaria de la voz hebrea mywon
(las aguas) Hammayim 6 de la raiz pinica lemmin, que es todo uno, y que
los drabes convirtieron en la diecion Hammim, que significa bano caliente,
0 Ham~-maim , agua calida ; pero anade , que habiendo agregado los espa-
noles el articulo drabe Al, formaron con ¢l la palabra morisea Alhammin,
de donde procede Alhama.
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los banos. De gran valor v estima debieron ser los nuestros
para aquella raza , cuando a su expulsion de este suelo nos
dejo ya un pueblo vy una fortaleza unidos al nombre de los
mismos. Con el olvido y completo abandono 4 que vinieron
todos los bainos despues de esta época, merced 4 la prohibi-
cion que de ellos se hizo por su detestable abuso , secun en
olro lugar va imdicado, fueron los mas destruidos, contribu-
yendo no poco a la decadencia y olvido de los de Alhama las
sungrientas y constantes luchas que sostuvo su localidad du-
rante el largo trascurso de la edad media , conforme dejamos
notado.

Al dar 4 luz en el siglo XVIT el diligente Limon Montero
su ya citada obra, deseribe, clasifica & su modo y elogia so-
bremanera los banes termales de Alhama de Aragon como
minero-medicinales y de suma especialidad para ciertas do-
lencias. Como compilador exacto de todos sus antecesores,
confirma despues Gomez de Bedoya (1) lo dicho por Limon,
amphando ademas y enmiqueciendo el capitulo correspondiente
a 1os mismos con nuevas observaciones posteriornmente reco-
oidas, 4 que anadio las analisis yva practicadss, aunque im-
perfectas ., que le fueron remitidas por el Dr. don José Jordan,
medico de Calatayud ; por el P. Claveria, boticario del anti-
oo Colegio de Jesuitas de dicha cidad, y por el Dr. don
Dieco Gaviria, méedico de camara y proto-médico de Castilla.

Queda por lo tanto reducida la bibhiografia de estos banos
4 las simples referencias de los eseritores eitados , pues aun-
gque elros muchos cronistas ¢ ustoriadores los mencionan, to-
das sus noticias se hallan compiladas en Limon y Bedoya. sien-
do sus obras tuente y verdadero origen de las relaciones mas
O menos eircunstanciadas , conformes o discordantes que de
ellos se han dado a luz en los Diccionarios de dedicina , trala-
dos de Tervapéutica y de Materia méddica . asi como en los espe-
ciales de Aguas minerales publicados hasta el dia. El witimo y

(1) Historia universal de las I,r"nr'uf.:'y miineriles de f:qt-'_.'ft.f,fm_



— 50 —
mas reciente , debido al Dr. don Pedro Maria Rubio. en cuanto
lo permite el limitado objeto de un Manual , y el Diccionario
Geogrifico de Madoz, que di6 notable amplitud 4 Ia historia de

los Baios Bilbilitanos, son los unicos libros que de ellos han
hablado con mas acierto y criterio.

11

Balos primitivos llamados los Viejos,

Separadus las aguas termales de Alhama, que hoy se uti-
lizan en el uso medicinal en tres distintos edificios 0 Casas de
Banos , hallanse los que llevan titulo de Viejos, que son indu-
dablemente la antigua y celebrada terma romana, & unos 500
pasos al Sudoeste del pueblo, sobre la orilla opuesta del Ja-
lon. Conduce a ellos el puente sitnado frente al portazgo, mos-
trando el camino que va por entre el rio y la fuente y cruza
ademas la caudalosa acequia mineral formada de los raudales
que brotan & este lado, antes de montar la pequena colina
donde aquellos lo verifican.

Reformado este edificio por su actual propietaria dona lg-
nacia Mateo, y bajo mi direccion médica en el ano de 1840,
lo fué con preferencia sobre la antigua y conocida Casita, cons-
truida en la tercera restauracion por los anios de 1122, segun
arriba referimos. Reduacese actualmente a un cuadnlatero que
sobre la misma roca donde nacen ocupa una estension de 24
metros de largo por 11 de ancho, compuesto de un piso bajo
y otro principal : hay 4 la entrada un zaguan con otro patio 0
recibimiento a la izquierda, donde se hallan dos cocinas des=
tinadas al servicio de la hospederia. Distribuyese esta en siele
habitaciones en el primer piso, once en el prineipal, y cuatro
sobre 1a boveda de los banos, los cuales son algo lobregos y
reducidos, aunque sanos, como vesligios de la antigua funda-
cion; pero solamente se ocupan en la época de la mayor con-
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currencia e banistas por las personas mas escasas de medios.
Todas las otras son comodas y arregladas para las diversas
clases y fortunas.

Hallase la escalera que conduce 4 los banios frente 4 la
puerta principal . necesitandose bajar 28 escalones para llegar
i la terma. Esta, que no formaba antes mas que los dos gran-
des pozos O excavaciones primitivas en direceion opuesta . bien
que ambos construidos en la entrana misma de la roca, se ve
ahora distribuida en dos banos 4 cada parte, correspondiente
en las dos secciones & uno y otro sexo ; medida aconsejada por
la mayor comodidad y decencia de los concurrentes, que ha
sacrificado no obstante la grata ilusion producida en los ba-
nistas por el especticulo de la terma virgen, con todas sus
bellas y admirables formas ., colores ¢ incrustaciones que re-
visten su boveda natural desde los primeros siglos. Son surti-
dos cada uno de estos cuatro pozos 6 baneras de su corres-
pondiente y abundante chorro termal, que brotando y des-
prendiéndose por las oquedades y hendiduras naturales de es-
ta roca caliza, revestida de mucha toba 0 traverlino, presentan
ahora la estension de ellas sobre dos meltros de largo por uno
y medio de ancho y uno de profundidad en las de los hom-
bres, habiendo quedado algo mas reducidas las de las mu-
jeres. La elevacion de cerca de dos metros con que cae el agua
en dos de ellas favorece mucho para recibir el chorro naciente
en la parte afecta, cuando hay necesidad de esla manera de
aplicacion.

Independiente , pero agregada al mismo edificio, esta la
casa de los pobres con su correspondiente bano de igual di-
mension que los demis ; y aunque se halla este colocado a la
parte opuesta U occidental de la reca termal, recibe de ella
misma el mineral abundante y necesario por su conducto
propio.

La disposicion especial de los Banos Viejes. unida a la eco-
nomia que ofrecen e¢n todo, y & la preocupacion vulgar ya in-
dicada de tener mas virtud , por ser los mas anlignos . atrae
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a ellos la mayoria de los banistas de la clase agricola y pro-
letaria del pais que concurren 4 Alhama.

La ermita de San Roque, de que hemos ya hablado, puesta
a la distancia de 40 pasos de estos Baios, les presia grande
auxilio en los dias festivos, pues que durante la temporada
se celebran en ella erecido numero de misas por los eclesiasti-
cos bafiistas que en esta casa se reunen.

MI.

Balos de San Roque.

Apoyado este edificio sobre un costado de la roca 0 naci-
miento termal de los banos Viejos, la cual se prolonga al Este,
unese a ellos en esta direccion, quedando en relacion conti-
nua ambas casas de banos , aunque apareciendo la de San Ro-
que en posicion mas baja y en declive , como que sigue en su
planta la forma que presenta el terreno sobre la terminacion
de la rampa oriental de esta colina. Son por esta circunstan-
cia los mas cercanos a la poblacion, como arriba insinuamos.

Construidos en el ano de 1853 por su primer propietario
don Maauel Cejador, hallase ahora al frente de ellos dona Ca-
rolina Bardaji, su viuda, quien con notable celo emplea toda
suerte de medios para dar 4 su establecimiento la mayor esten-
sion posible & introducir en él las mejoras que pide y merece
por la gran potencia mineral que logra dentro de su recinto.
Ocupando su drea 27 metros de largo por 12 5 de ancho, pre-
senta tres pisos de regular elevacion, que distribuidos en ba-
jo, principal y segundo, vienen & elevarse y descansar sohre
el subterraneo , donde brota y se halla reservado el rico vene-
ro de sus bafios. Consta el piso bajo de un patio 6 portal de
entrada cuadrado, que dando frente & la esealera principal y
de la hospederia de los bafos , forma angulo con un pasillo 0 1
corredor 4 la izquierda, donde esta la cocina general con ha-
bitacioncs corpespondientes a este piso. Presenta el principal
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una buena galeria en toda la estension del edificio, con baleo-
nes a los extremos y una puerta de escaper al Oeste, que sa-
liendo al mivel de la placeta de los Baiios Viejos, sirve de comu-
nicacion entre ambas casas. Hallase tambien en este piso el
comedor con la coeina especial para la fonda, asi como cre-
cido nimero de habitaciones de dos alcobas y sin ellas, dan-
do al Norte las de mas capacidad, y al Sur las mas reducidas.
La misma forma y distribucion de cuartos y luces ofrece el
piso segundo. El mas inferior 6 el de los banos formalo una
pieza de descanso y de servicio para los baneros, la cual co-
munica con olra mas interior para la entrada y mayor reserva
de las termas de este edificio. Reducense estas (hasta hoy) a
cuatro pequenos cuartitos abovedados con tragaluces adecua-
dos, ocupados cada uno por una pila de marmol tosco o si-
llar en el fondo del suelo, cuya estension en todos es de cerca
de dos metros de largo por uno escaso de ancho y profundi-
dad. Recibiendo el agua directamente del nacimiento por an-
chos surtidores 0 canos de piedra, detienen & la par su cauda-
loso raudal y lo distribuyen con igualdad en todas ellas, dan-
do lugar tambien a que su pronto desagiie en el fondo y su
incesante salida por los costados faciliten la casi instantanea
operacion de llenar y vaciar el bano.

Colocada esta casa, asi como la de los Viejos, sobre la
margen derecha del Jalon, animalas el verdor v frondosidad
de la vega y huertas por su fachada al Norte, donde teniendo
el rio y la carretera por delanie hacen estos formar por su
ruido y movimiento un agradable contraste con la severidad
del silencioso castillo, que asentado sobre la escarpada y des-
nuda roca se contempla al frente.

Deseosa la duena de estos banos de dar mas estension
su establecimiento, muy favorecido hasta aqui de numerosos
banistas, acaba de levantar otro edificio frente al ya descrito,
construido con toda solidez y buena forma, para que sirva de
mayor desahogo & la hospederia. Esta nueva casa, casi cua-
drada, compuesta de tres pisos con suavisima escalera . claras
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y espacivsas galerias, tiene hasta diez y ocho habitaciones,
todas 1y capaces’, bien amuebladas, y en completa indepen-
dencia.

IV,

Bafios de San Fermin.

Si bien son ahora conocidos con este nombre, llevaron antes
el de Nuevos por contraposicion & los Viejos, y por haber sido
tambien los primeros que se formaron en Alhama, conforme
en algun modo 4 las ‘necesidades de nuestros dias. Es este edi-
ficio sin disputa el mayor de todos y el de mas capacidad: ar-
rimado a la carretera de Madrid en la direccion y con la distan-
cla que ya hemos reconocido arriba, quedan separados por lo
tanto de los otros banos por el rio, defendidos por la falda de
la montafia que los resguarda del Norte, y cimentados tam-
bien sobre la misma roca de su nacimienfo termal. Con esta
posicion, la agradable vista que le presta por delante la huerta
de Mathéu y la carretera, la amenidad de la anchurosa vega
que desde sus balcones se divisa, y el estenso horizonte que
se desplega al Sudoeste sobre toda su campifa, dan & estos
bafnos una perspectiva bella y animada.

Debida esta casa en 1827 4 la benéfica vecina de Alhama
dona Fermina Esterripa, ya finada (1), forma un dilatado cua-
drilongo de 57 metros de largo por 24 de ancho, compuesto de
piso bajo, principal y sezundo. Dispuesto el primero para para-
dor publico (aunque con el no mejor acuerdo) presenta un gran
portalon cuadrado que abre 1a entrada al edificio con su escalera
al frente, quedando 4 derecha é izquierda la cocina, cargaderos,
cuadra y cochera correspondientes al servicio de los viajeros y

(1) Es propiedad ahora de su nieto don Ventura Padilla, quien hace dos
anos la reformd v mejord, aunqgue no todo lo que correspomle al buen erédi-
to y concurrencia que ella tiene.




e hE o

de la arrieria. Hallase tambien en este piso la administracion
y parada de los coches-diligencias de la empresa del Norte y
Mediodin, establecida para toda la linea de Madrid 4 Barcelona.
Distribuidos el principal y segundo en dos estensas y espacio-
sas galerias, encierran ambas treinta y siete habitaciones muy
claras, capaces y ventiladas, reuniendo tambien la doble cir-
cunstancia de satisfacer en lo posible todos los gustos y facul-
tades de los concurrentes, pues si las del Sur son deseadas por
sus vistas agradables al campo y a la carretera, no son menos
apetecidas las del Norte por los que buscan la frescura y el si-
lenicio tan gratos en la época de banos. Colocada al centro, pero
separada de uno y otro piso la cocina general de la fonda y para
todos los banistas, encuéntrase en la mejor posicion para el ser-
vicio ; aislado el comedor en un extremo de la galeria principal,
sirve tambien de sitio de reanion por su capacidad, y por lo
apartado de las habitaciones no ofende con la bulla y ruido
inevitables en estos establecimientos.

Desciéndese por el piso principal y por medio de un pasillo
0 corredor cubierto con muy cortos y suaves escalones a una
pieza baja paralelograma, que sirviendo de entrada y descanso
a los seis cuartitos de banos que hay repartidos en ella con en-
tera separacion, se halla alumbrada por simples claraboyas
para mayor reserva y abrigo de los banistas. Iguales en un to-
do, 6 con muy corta diferencia, la construceion , dimension y
forma de estas bafieras con las de San Roque , reciben el agua
tambien directamente de su copioso manantial , que surgiendo
de una roca caliza tobiécea como las otras, se dirige por la ca-
fieria cubierta y ecomun que las atraviesa para irla repartiendo
en cada una por medio de sus respeclivos canos de bronce,
por los cuales se surten aqui todos las pilas de los banos. So-
bre estos mismos y en un entresuelo interior hay cuatro habi-
taciones pequenas. pero muy sanas y arregladas, para las per-
sonas de escasos medios. En el patio inmediato i los hanos , y
donde tienen estos la puerta de escape por un pasadizo a la
carretera, se ve un bano igual a los demas, destinado para los
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pobres y al pie de la escalera que los conduce 4 una camara
donde tienen la cocina y su hospederia especial.

Tanto en esta casa como en la de San Roque y en la de los
Bunos Viejos, & pesar de la forma primitiva y especial que afec-
tan los ultimos, hallanse los cuartos de los bafos preparados
y dispuestos convenientemente para recibir el mineral con la
comodidad debida y bajo la forma que se prescribe, habien-
do ademas banos portatiles de zinc , generales y locales, con-
forme es necesario elevar ¢ rebajar la temperatura en las mis-
mas habitaciones.

V.

Parte economica y reglamentaria.

Sometido el orden interior y economico de estas lres ca-
sas, que componen la Direccion medica de los banos de Alha-
ma, a las bases del Reglamento vigente y general del ramo,
hallanse en un todo conformes en esta parte, salvo algunas di-
ferencias que en pro del bien piublico tienen los babos Viejos
para la clase proletaria y menos acomodada , debido 4 la in-
dole especial de estos banos que ya hemos indicado y cuyas
inveteradas costumbres no ha querido alterar su dueno actual,
conociendo que en el beneficio publico va incluso tambien su
interés propio. Asi es que la igualdad de la elase social de
banistas que & ellos concurre; la asistencia que & su volun-
tad y placer la mayor parte de estos se proporcionan, uni-
do al precio de los banos, mas modicos aun que en San Hoque
y San Fermin, han hecho y haran siempre excepcionales: los
banos Viejos en lo relativo a este punto economico.

Son aqui los baneros los encargados, no solo de llenar sus
propios deberes balnearios . sino de servir tambien la hospe-
deria y asistencia estipulada por arancel 6 prévio convenio par-
ticular con los concurrentes , teniendo para el efecto a sus or-
denes 4 todos los demas dependientes de ambos sexos que son
necesarios para el buen servicio de los banos y las hospede-
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rias. Por cuva razon dichos baneros recaudan para los duefios
O propietarios del establecimiento el importe de los bafios y
hospederia, v euidan en su asistencia y mantenimiento de los
hanistas con el esmero, abundancia , equidad y agrado que es
notorio para los que firecuentan las termas de Alhama.
Aunque invariable por lo regular la tarifa que ponemos 4
continuacion , en lo relativo & las habitaciones y banos , suele
a veces sufrir algunas alleraciones en las comidas, segun la
abundancia O escasez de los géneros alimenticios: estas varia-
ciones se hacen siempre con aprobacion del Gobernador de la
provineia y de acuerdo con el Director de los banos.

Numero y precio diario de las habitaciones en las tres casas

de bailios.
W e te Tl sl
sila (38l s |22l 2 03 |2 | 42
NOMBRES DE LAS| 2 B[R] cps il T 2 g | g z
& ™ oy P = [ 1 g ] s -] I = -
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\Banos Viejos...| 22 J ) 3 n | 10 g 4 it
|IL1. de S. Roque.| 42 3 » 3 no| i6 » » | 26 3
Id. de S. Fermin.| 40 0 4 0 T | 41 i { 8 5
| Totales. .| 104 3 4 3 Tl e3% 4 B | 36 3
s 5 === ==

PRECID) BE LAS AGUAS SEGUN LA FORMA EN QUE SE APLIQUEN.

Reales vn.

Por cada bano natural, asi como el de vapor 0 es-

LR e G e Sy S e A S S e B¢
Por id. id. de chorro....... RS RN S R R 2
Por cada bano tomado en la habitacion y elevando la

BOMPEratura. o o v vieseon s nessiominsss Deteand e " B
Por id. id. 4 temperatura natural 6 I‘-E]J‘]jad{} P
Por id. id. de asiento, elevando la tempemtura ...... !/
Por 1d. 1d. de aena Batardls, . 0oL ot L s 2

Al bafiero satisface cada uno por el trabajo de preparar
y asistir el bano durante la permanencia, por lo

(1) Por las razones ya indicadas son estos & 2 reales en los Banos Viepos.
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Distante todavia el servicio de estas Casas del grado 4 que
debieran llegar por la gran fama y celebridad de sus aguas,
por la clase y nimero de concurrentes, y sobre todo, por la
imperiosa exigencia del espiritu del siglo, marchan sin embar-
g0, aunque lentamente, aproximandose cada dia a la perfec-
cion apetecida, a pesar de los elementos que & ello se oponen,
por la especial indole del pais. Cierto es sin embargo que, para
fortuna del dolhente, bien que muchas veces por desgracia del
regalon, no se goza en Alhama de esa vida confortable, ni de
esas delicias culinarias que tanto se ponderan en otros estable-
cimientos ; pero no por ello carece quien abrigue solo modes.
tas aspiraciones, 0 quiera vivir como cumple al enfermo, de
la comodidad que ha menester en su dolencid y es compatible
con la decencia v la equidad, produciendo aquel bienestar
apetecible y que tanto favorece la buena higiene, principal
objeto & que debe aspirarse en estas casas de curacion, que no
otra cosa son los establecimientos de banos minerales.

Resulta de aqul que, dispuesta la cocina en los de Alhama
para la alimentacion mas sana y el condimento puramente es-
paiol, se di en ellos de comer al precio de 12 reales diarios
en mesa redonda y 4 16 en las habitaciones, lo siguiente: cho-
colate por manana y tarde, servido con pan, bizcochos y azu-
carillos ; sopa variada al mediodia y cocido abundante, com-
puesto del sabroso carnero del pais, gallina y jamon ; dos prin-
cipios variados y posires. La cena consiste en un plato de
leeumbres frescas, huevos pasados por agua, una entrada y
postres (1). Los que prefieren comer por su cuenta, tienen
destinada cocina al efecto, y pagan por el utensilio de lena
vagilla, ete. & reales diarios durante la estancia.

Inmundo y lobrego en demasia el mezquino hospedage que
no ha muchos anos ofrecian los establecimientos termales de

(1) Desde este afio se establece etra mesa por 14 reales, compuesta
de un almuerzo fuerte 4 las diez de la manana y la comida 4 las cinco de la

tarde , para los que no esten acostumbrados 4 ofras horas.
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Alhama para albergar los enfermos, sin otro mueblage que un
asueroso jergon y un tablado hospitalario, reunen va sus tres
casas el expresado numero de habitaciones con aleobas y sin
ellas, pero destinadas para pocas personas, con el objeto de
obtener la holgura ¢ independencia tan apetecida en estos pun-
tos. Las mas principales se hallan provistas de eristales y bal-
cones, pintadas sus maderas, y surtidas de foertes y bonitos
catres de hierro, con alacenas, escarpias, mesas, espejos y
sillas, todo correspondiente : compuesta la cama en general
de catre, colchon, almohada y la ropa necesaria, pigase aparte
de la habitacion, satisfaciendose por ella 1 real 17 mrs. diario
y 1 por cada colehon que se aumente.
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PARTE SEGUNDA.
HIDROLOGIA MEDICA.

e S T el

SECCION PRIMERA.

EXAMEN FISICO-QUIMICO Y ANALISIS DE LAS AGUAS DE ALHAMA.

Samrea

¥

Origen y constitucion natural de los manantiales.

-
ND creo tan dificil dedueir la teoria acerca de este punto, eu
mi concepto, reconocida ya la formacion geologica o el des-
envolvimiento del terreno de Alhama, segun dejamos en su
lugar descrito. Asi que, dirigiendo una ojeada reflexiva sobre
la gran dislocacion de esta garganta , admirable siempre 4 todo
observador por la extrana forma y posicion que ocupa, reve-
lase desde luego la idea del cataclismo ocasionado por una
reaceion interior del globo contra las capas exteriores de estas
rocas calizas que, no del todo solidas o completamente car-
bonatadas en aquella época, debieron favorecer por sus pro-
fundas fisuras, fallas y requebramientos interiores, la fuerte
erupcion 0 salida de las aguas termales & la superficie. El
modo como surgen, brotando siempre de abajo arriba, ya en
fuertes borbollones con mas 0 menos estreépilo y gases des-
prendidos, ya con notable intermitencia y en razon de su ma-
yor 0 menor fuerza de proyeccion o del mmpulso central con
que son arrojadas, prueba con algun fundamenlo esta razo-

nada hipotesis.
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Repartido este gran randal en innumerables manantiales
mas O menos proximos 0 agrupados, pero dependientes todos
ellos de un centro comun, podemos dividirlos, segun el 6rden
con que se nos presentan a la vista, en bajos o6 centrales, y en
altos o laterales. Brotando los primeros en el crater principal
0 sea en la sima (1) de la huerta de Matheu, aunque en relacion
constante con los hervideros potentisimos de la pradera del mo-
lino, y otros varios inmediatos y aun esparcidos por las mar-
genes y fondo de la parte del rio intermedia, hallinse todos
ellos recubiertos por inmensas capas de acarreo y légamos
aluviales. Rodeando los segundos estas grandes bocas centra-
les, presentanse ya las agunas caidas. deslizandose claras y
cristalinas por entre las brechas, estratos y aberturas de las
rocas calizas alteradas, y las que por su descenso facilitaron a
los primeros hombres que las utilizaron el recepticolo para
poderlas enstodiar y aplicar convenientemente al buen uso
que han tenido y tendran siempre en beneficio de la huma-
nidad. A esta segunda clase de manantiales corresponden Ia
fuente del pueblo, la terma primitiva de los romanos 6 banos
Viejos , los de San Roque y los de San Fermin.

No deteniéndonos, por lo tanto, en la explanacion ‘de la
teoria tan admitida en la ciencia y conforme con la doetrina de
todos los fisicos, quimicos y gedlogos sobre la reconocida
influencia que ejerce el calor central de nuestro planeta en la
produccion de las aguas termales , tampoco forzaremos el cal-
culo a que ella misma conduce, en averiguacion del grado de
calor interno en el punto que las aguas se termalizan para poder
deducir matematicamente la profundidad relativa a la tempe-
ratura emergente que ellas nos senalan en la superficie. Opo-
nense tambien 4 esta ultima conjetura los multiplicados acei-

(1) Este era antes su verdadero nombre; pero variado su aspecto pri-
mitivo por haberla transformado ahora en un bonito estanque , no es ya fan
ficil apreciar los fenémenos referidos en la salida de las aguas, v los que
en este punto eran nofablemente admirados.
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dentes de causas exdgenas o de afuera, que . obrando con mas
0 menos fuerza sobre las endigenss O interiores, han de hacer
siempre muy dificil el exacto conocimiento de las lineas isngeo-
termas O de 1gual tempetura interna de la tierra. que hoy dia
se pretende fijar en las aguas de esta naturaleza.

Pero sentado ya el prineipio evidentemente reconocido , de
que los mananfiales de aguas termales provienen, del mismo
modo y por las mismas causas que las demas emanaciones
voleanicas, ya de una destilacion, yva de una sublimacion en
que el vapor de agua sirve de vehiculo 4 las moléculas que
recoje O se le incorporan; y de que segun las constantes ob-
servaciones hechas por los practicos y mas célebres gedlogos
como los Humboldt, Elie de Beaumont, Brongniart, Buch, ete.;
es lo comun hallar las fuentes termales anilogas a las de Alha-
ma, lo mas distantes de los volcanes igneos, y muy proximos
a los terrenos de transicion, 0 sea en los nucleos de los prima-
rios y secundarios , creo, en mi humilde opinion, que pode-
mos establecer con algun eriterio, 1as siguientes deducciones

1.* Que las aguas termales de Alhama de Aragon han de-
hido ser en su origen y aboque a la superficie en que se hallan,
iguales 0 analogas & las causas fisicas que han producido siem-
preel voleanismo, visto que, ellas no hubieran surgido en esta
localidad sin el trastorno geologico 6 el cataclismo verificado
que las abrio el paso. Por lo cual pueden considerarse estos
manantiales como una produccion volcanica perenne . redu-
cida exclusivamente en la parte aquosa.

2.* De que la forma y modo especial de brotar estas aguas;
la grafica delineacion que presenta la zona termal, limitada
exclusivamente & la estension que ocupan las ruinas y destrozos
de esta formacion en su primitivo estado y a la angostura y fon-
do del valle, cuyo espacio lo determin« el triangulo formado
por la fuente del pueblo, colina de San Roque, y banos de Sun
Fermin , son las pruebas mas patentes para fundar mi
creencia.

5.° Y por ultimo, agregando & las causas fisicas los elemen-
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tos quimicos que las constituyen, parécenos que confirman en
doble manera el origen que las damos: 1.° porque, siendo
siempre el dacido carbonico el principal producto del calor cen-
tral y del volcanismo , es aqui el primer mineralizador de las
aguas, i la par que un agente de su temperatura constante y
de la fuerza 6 causa impulsiva de la ascension. Y 2.° porque,
obrando el mismo por medio de su gran afinidad con la cal, es
claro que, al disolver las inmensas capas de rocas calizas y
cretaceas que afraviesa en su transito, tiene que dar origen
por la superabundancia en que se halla, 4 los bicarbonatos de
cal, y de otras bases, que, con tanto exceso predominan sobre
los demas elementos que las mineralizan.

“ | I

Caudal del mineral en las tres casas de banos.

Concibese perfectamente por lo que acabamos de exponer
la suma dificultad que ofrece el excesivo numero de manan=
tiales que componen estos ricos veneros . para poder valuar y
apreciar debidamente toda la riqueza que ellos vierten. Y si
esto es incalculable solamente en las venas y ramificaciones
innumerables que se esparcen a nuestra vista jquién podra
investigar la cantidad de los que se ocultan y pierden en el
fondo y cauce del rio, cuya region hidrografica la demarca,
como ya sabemos, el curso fluvio-termal reunido?

La potencia y verdadero caudal del rio medicinal de Alha-
ma , no puede conocerse ni valorarse por los sentidos y se es~
capara siempre, por las razones dichas, al caleculo mas severo.

Siendo pues, mcomparable el caudal de agua utiliza-
ble para el uso medicinal en los tres Establecimientos con la
exuberancia del mismo vertido al rio y a las aﬁeguias de
riego, podrd inferirse cual serd toda esta riqueza reunida,
al considerar la cantidad siguiente que el primero representa.
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De aqui resalta que, de los 1895, 04 metros, o sean
87,170 pies cubicos de agna medicinal que en las 2% horas
arrojan las tres casas de banos en sus 16 pilas, solamente
pueden ubilizarse en la mayor concurrencia y necesidad (hasta
hoy no experimentada), sobre 250 banos en las 16 horas apa-
rentes del dia, por término medio ; pero si a las cinco bafnieras
existentes en los Viejos 0 primitivos, se reuniesen doce pilas
solamente en cada uno de los de San Fermin y San Roque | da-
rianse 500 banos diarios en igual espacio de tiempo muy co-
moda y holgadamente y con el agua siempre incesante y reno-
vada 4 la vista del enfermo. Suma excesiva y mas que suliciente
para socorrer las necesidades que puede reclamar la humani-
dad doliente de muchas provincias del reino en la aceion me-
dicatriz y especial de estos banos.

il

Propiedades fizicas de las aguas y sus productos accesorios
v caracteristicos.

Tal vez sin mas demostracion que la ya obtenida del estu-
dio sobre el origen, constitucion y demés relaciones de los in-
linitos manantiales que forman el gran raundal de estas aguas
termales, pudiéramos resolver ¢ priori que las propiedades
fisico-quimicas que las caracterizan han de ser precisamente
wuales , idénticas y conformes en todas ellas | sea cunal fuere
ol punto donde las hallemos y nos impresionen , mas 0 menos
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antiguo -0 conocido por sus virtudes, mas 6 menos utilizable
por su posicion relativa y adecuada, o por su mayor ¢ menor
riqueza. Pero sentado ademas, y mil ‘'veces comprobado por
la esperiencia y la andlisis, que las aguas termales de esta lo-
calidad son todas unas en su origen, principios y propiedades:
hé aqui el modo con que ellas afectan nuestros sentidos.

Aseecro. Clara é incolora el agua de Alhama es sumamente.
cristalina y trasparente a la simple vista: solo cuando se mira
por la lente , hicense visibles unos filamentos blancos suspen-
sos en el liquido ; pero sin que por ellos se altere el hermoso
destello y diafanidad que ostenta en vasos , banos, acequias 0
conductos por donde quiera que se vierte y desliza en la forma
riente y adhesible que se nota en su movimiento 0 agitacion
molecular. Vésela desprender en su origen muchas burbujas
de gas con irregularidad, las cuales se rompen tambien en la
superficie del liquido agitado en un vaso, desapareciendo en
seguida con el reposo del mismo.

Oror. Aunque completamente inodoras en su inmediata
aplicacion al olfato, notase un ligero y sutil husmillo como de
marisma al percibirlas en los bafios 6 puntos donde eslan gn-
cerradas ; olor que és mas sensible si se remueven 6 sacan al
aire las algas que producen en los parajes mas proximos al na-
cimiento.

Sssor.  Ligeramente acidulo n subacido, mas 0 menos pro-
nunciado, se presenta este, segun sea la distancia en que se
tome del centro naciente del manantial, quedando algo insipida
despues de resfriada y entrada en quietud. La suavidad y blan-
dura que ofrece siempre al paladar, aun despues de disipada la
tibieza propia de su temperatura emergente, jamas la pierde
sea cual fuere el espacio de tiempo que se quiera conservar.

Tacro. Aparecen estas aguas untuosas 6 como jabonosas al
tocarlas, fenomeno debido en concepto de muchos quimicos,
4 ]a existencia de las sales alcalinas ; pero que yo atribuyo so-
bre todo 4 la materia organica que contienen. Dicha sensa-
cion es mucho mas notable dentro del bano.



— e

Temperatess.  Losmuchos ensayos y conlinuas proebas (que
acerca de la terinahdad se hau hecho en todas épocas por dis-
lintas personas, asl como las que yo he practicado con los me-
jores termometros de observacion, han demostrado que la
lemperatura de las aguas de Alhama, constante y fija en todas
lus estaciones y eircunstancias meteorologicas , es de 53" 75
a an” centigrado, 6 27° 4 28", Reaumur (1). Esta insignifican-
te diferencia de calorico, es notada por la mayor 6 menor dis-
tancia y elevacion, que respectivamente conservan los manan-
liles laterales con 1os mas bajos y centrales.

Pesantez.  Todas las elases de areometros que se introdueen
en ellas para graduar su densidad . expresan la icualdad que
ticnen con el agoa destilada. Comparado su peso en volumen
con otro 1gual de la misma agua fipo, es idéntico tambien,
aungue haya estado mucho tiempo expuesta al aire libre (2).

Gases.  El acido carbonico libre y alguna cantidad de aire
almosferico son los unicos que se desprenden de estas aguas, 0
al menos los que hasta el dia han podido reconocerse.

Materis orcinica.  Prescindiendo de entrar en la tan deba-
tida cuestion del nombre dado & esta sustancia por la mayor
parte de los hidrologos modernos, determmiandola por una
maleria grasienta o pseudo orginica, segun Palissier ; con el de
glerina, por Anglada ; de baregina, por Longcham; y de las
dos especies de esta ultima, o sea la verdadera y falsa baregina
en que la divide Fontan, es lo cierfo que, aun todavia, es este

(1) Graduada en los banos es siempre mas baja que en el fondo del ma-
nantial. La temperatura de los cuartos 6 recinto de las pilas no excede
de 30° (¢), 24° (r); calérico poco sensible a primera vista para el sudor
tan copioso que produce , sino fuese por la exaberancia dei vipor acuoso
que ellas despiden v que tan ficilmente se condensa y exeita la piel cuando
se aplica en estula,

(2) Reconocidas las sales que tienen estas aguas en disolucion ¥ el 1o
eseaso residuo que dejan cuando se evaporan, es un fendmeno tan raro el que
1os ofrece en su gravedad especifica, como lo es tambien el de cortar el jabon
v o enduvecer las legumbres que se cuccen con ellas.



principio un punto hastante oscuro y controvertible en la hidro-
logia médica y de origen desconocido hasta el dia para todos
los que han tratado de analizarla,

Reconocido ya sin embargo, por muchos hidrologos mo-
dernos, que esta materia orgdnica no solo es propia de las aguas
sulfurosas y azoadas , sino que tambien se halla en las simple-
mente cloruradas y en las bicarbonatadas como son las de Alhama,
VEIos pues en estas una materia untuosa que percibida dentro
del bafo al través de la luz y como una especie de grasa so-
brenadante en la superficie del liquide, hicese mas sensible al
tocar la capa glutinosa que forma sobre los costados interiores
del bafio y en los conductos salientes de estos. Por lo cual se
concibe que, saliendo esta sustancia disuelta ¥y en suspension
tambien con el agua hasta el punto de su emergencia, principia
desde aqui a precipitarse en filamentos viscosos 0 glerénicos,
(que aumentan de volumen y toman cuerpo con el contacto del
aire.

No me detendré 4 considerar la hipotesis de M. Filhol, que
supone la materia organica de las aguas termales como arras-
trada de la superficie del suelo por las aguas pluviales para
que, sometidas despues a la alta temperatura que ellas tienen
interiormente y 4 las afinidades y combinacion debidas por la
mezcla de sus sales, resulte dicha forma especial de materia.
Esta suposicion , muy cientifica y filoséfica sin duda, bien que
un tanto gratuita, en nada se opone al objeto medicinal de esta
sustancia. Y si bien puede creerse que la presencia de este pro-
ducto no es mas que un accidente independiente de las condi-
ciones propias de la existencia de las aguas minerales, visto
que no en todas se encuentra y es mucho mas el numero de
las que no lo tienen , es innegable el valor extraorvdinario de la
materia organica en la terapéutica hidrologica, y muy particu-
larmente en la especial virtud que ella ejerce en estas aguas,
como despues veremos.

IncrustTacton vErDE. Dan lugar estas aguas a la produecion
de un fenomeno sumamente curioso y digno de estudiarse,
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cnyas causas vamos a indicar. Contenida en ellas la cul en di-
solucion por el calor propio de su temperatura y por el exceso
del deido carbinico que en si llevan, infiérese que al salir al aire
libre deben perder una parte de su acido, precipitaindose en
seguida y en estado solido la materia calar ya excedente. De
aqui la formacion de los travertinos alrededor de los manan-
tiales; las incrustaciones en las canerias por donde corre, v
por ultimo, esas adherencias de estalicticas que, revistiendo
aun toda la boveda secular de la terma romana, dan lugar por
el hermoso color que ofrecen & la admiracion y eximen de
cuantos la contemplan.

Esta materia colorante, de un verde siempre mas 0 menos
subido, tan propio y distintivo de estas aguas, y que tanto ha
dado que pensar & hombres ilustrados y cientificos. creyen-
dola unos como producto de la disolucion del cobre, hierro o
azufre, y otros por la del niquel, cloro, ete., es debida exclu-
sivamente a la materia organica vejetal (1) que contiene el
agua y que deposita el carbonato de eal, a que se adhiere de un
modo especial sobre las paredes o fragmentos de la caliza que
recubren.

Cuaara popLapiza.  Aparte de la variedad de ovas y confervas
que estas aguas producen y son comunes a todos los manan-
iales, crecey se estiende ademas un género de ellas muy raro
fuera de ciertos litorales, y que en este punto mareca el produc-
to vegetal espontaneo mas proximo y distintivo de sus aguas

(1) Hé aqui la operacion mas ldcil para investigar esta sustancia : colo-
cadas Jas raeduras de esta costra verde en una eapsulita de platino, se aplica
esta sobre la llama del espiritu de vino hasta que enrojecida desaparece en
seguida el color verde, que es reemplazido en su descomposicion por etro
gris oscuro. Sometase despues 4 la caleinacion completa por la llama del so-
plete y quedard todo reducido & un polvo blaneo nieve d sea en una cal pura.

Pruéhase claramente eon esta sencilla operacion, que no existiendo mas
elemento para la formacion del color verde que el carbono, aquel desaparece
cuanda este se desaloja 6 pone en libertad para quedar <olo el owido de
ealcio,
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termales, 4 par que el mas organizado y abundante de toda esta
familia acuatica. Corresponde pues , este vegetal caracteristico
en su clasificacion botanica, segun Linneo, & la especie chara fle-
wilis (chara dobladiza en castellano) del género Chara ; 6rden 1.
Monandria ; clase XXI Monoecia (1)

Mevanoesis b Aunana.  Condeense aqoi con el nombre de
curacolllos, copla iomensa de unos pequenos moluscos que pro-
ducen estas aguas tan pronto como se abocan y corren al dire
libre. Sin profundizar la cansa de esta notable produccion, tan
espontanea ¢ inmediata, ni la parte que en ella pueda represen-
tar la materia orginica y la caliza tan unidas entre si, solo
cample & mi objeto fijar la atencion en la multiplicidad de la
especie animal mas caracteristica de estas aguas y unica (2) co-
nocida hasta el dia. Pertenece al género Melanopsis, familia de
los Limneanos; orden primero de los Pulmonados; clase tercera
de los Gasterdpodos; segunda division de los Moluscos segun
Cuvier.

1.

Propiedades guimicas.
A, Analisis cualilativa.

Cuantos ensayes v tanteos analificos se han hecho de estas
aouas han adolecido hasta el dia, unos de la eseasez de cono-

(1) Esta ova que cu bre y tapiza las acequias y conductos mas inmediatos
4 los veneros, ofrece ademds de su agradable aspecto ramoso y ahorquillado,
un barémetro seguro para conocer las variaciones atmosféricas, segun se al-
zan 4 la superlicie 6 bajan al fondo de las agnas. ,

(2) No hahiéndome sido poaible determinarla & pesar 'ﬂE mti_@rafuerzns.,
acudi 4 la superior ilustracion de] digno profesor de Zoologia y rh-rﬂt.tf}r del
Museo de Ciencias naturales, Dr. don Mariano de la Paz Graells, qui.en i pesar
de suamabilidad y deseo de complacerme, tampoco ha pud%du clasificarla e
medio de la rica coleecion y de los niimerosos atlas que posee nuestro mngnll-
fico Gabinete; pues si bien tiene analogia con el mt@ﬁaiattaj el hispa.:fie?m,
y algunas otras especies en estado fosil, no guardan estas com pleta unifor-
midad en sus contornos, color y dimensiones con los melanopsis de Alhama.

-
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cimientos en la época que se verificaron. otros de la imper -
feccion que es consiguiente y debe resultar de una operacion
que, si bien es siempre de suyo dificil , improba y prolija, lo
es mas aun, cuando po se practica en toda la escala y estension
(que requiere dentro y fuera del manantial; cuando los reacti-
vos y aparatos carecen de la finura y sensibilidad que tanto
necesitan para ser manejados, no solo por una mano habil
sino auxiliado por otra mas diestra y consumada en la practica.
si ha de comprobarse al fin la parte mas sublime y trascen-
dental de la quimica.

Por tal concepto no me he determinado & dar 4 luz mis
sinples ensayos, aunque rectificados v conformes todes los
anos , hasta poder ofrecer al pablico una andlisis concienzuda y
perfecta en lo que cabe y permiten los adelantos de una cien-
cliL, cnyos progresos diarios son verdaderamente portentosos.

Para ello he tenido que valerme de la ayuda y superiores
conocimientos del tan entendido como prictico en la citedra
de Analisis quimica de la Universidad Central el Docior en
farmacia y ciencias, doa Julian Casana, en cuyo Laboratorio se
han ejecutado las operaciones mas dificiles y complicadas.

e aqui pues, la marcha del procedimiento principiando
por la accion de los reactivos :

Aagua ensayada ol pie del manantial,
Vgua ensayada al pie del tlial

Da por resultado los fendmenos siguientes.

Altera en su estado naciente los eolores azules vegetales,
ya sea en el papel reactivo ya en la tintura de tornasol, enroje-
ciendolos visiblemente. Esta propiedad es del todo nula en el
agua hervida, y aun dejandola solamente al aire libre por al-
cunas horas.

Con el agua de cal se pone lechosa en el momento que se
verifica la mezela, formando un precipitado blanco y abun-
dante. |
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Con el eloruro barico da el mismo precipitado en cantidad
y forma.

El nitrato de barita enturbia inmediatamente el agua, cau-
sando un precipitado grueso y pesado.

tul mitrado de plata 1a da un color lechoso, y forma un pre-
cipitado blanco abundante, pero soluble en amoniaco.

Con el deido owilico, se altera en seguida y deja precipitar
un abundante sedimento blanco.

Con el acelato plimbico se pone lechosa al instante y da lu-
gar 4 la formacion de un precipitado, no muy escaso, blanco
y agruamado.

Con el deido sulfiirico no se nota mas que unas ligeras am-
pollitas hacia las paredes y fondo del vaso, pero sin producir
efervescencia. ‘

Con el amoniaco se vuelve el agua algo lechosa.

Con la ltintura de agallas no se altera al prineipio de la mez-
cla; despues la da un eolor amarillo oscuro que al cabo de
algun tiempo forma un sedimento de color de heces de vino,
dejando una costra irisante sobre la superficie.

Con la disolucion de la sosa, presenta el mismo efecto que
con la potasa, que es la precipitacion de unos copitos blancos.

Los reactivos que no ejercen ninguna aceion visible sobre
las aguas en su estado nativo son: el persulfuro de amoniaco,
el cloruro platinico , l0S cianuros ferrosos y fervicos polasinos, etc.
Una moneda de plata muy tersa y limpia sumergida en el agua
por espacie de algunos dias no la hace perder su brillo.

Agua concentrade y veducida & un centimo de sw volimen

primitivo.

Bl sulfidohidrico y el sulfuro amdnico no dieron precipitado
ni coloracion sensible, asi con el agoa en su estado natural
como acidulada, de donde dedugimos la ausencia de sales
metalicas.

Los carbonatos y fosfatos alcalinos produjeron abundante pre-
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cipitado. que nos indicd la existencia de oxidos alealino=tér-
reos y terreos.

El dcido oxalico libre dio un precipitado bastante abundante
que mas nos confirmo la presencia de la cal.

El dcido hidrofluosilico no determiné cambio alguno sensible
en el liguido, haciendonos ereer la no existencia de barita.

Descubrimos magnesia en el liquido que sirvio para preci-
pitar la cal, mediante la reaceion que en él produjo el fosfato
sodico amonico. Hallamos ademas los acidos sulftrico y clorhi-
drico que nos descubrieron y comprobaron los precipitados
producidos por el cloruro barico y el nitrato argéntico en el agua
respectivamente acidulada con cloridohidrico y acido nitrico
puros. Sometimos ignalmente 4 estos tanteos el residuo salino
procedente de la evaporacion hasta sequedad de una parte del
agua y pudimos comprobar en él. ademas de los cuerpos ya
indicados , la sosa y el deido carbénico , aquella por la precipita-
clon que produjo en la disolucion acuosa del residuo ., el anli-
montato polasico 5 éste por la efervescencia que se formo al que-
rer disolver en un dcido la porcion de aquel residuo que no
pudo disolverse en el agua.,

Por ultimo, abandonada el agua mineral de Alhama, al
aire libre por algunos dias en una capsula de porcelana, sin
haberse alterado su diafanidad en lo mas minimo, fué some-
tida i la accion del ealor hasta hacerla evaporar suavemente
dejando un deposito considerable . que en un litro de agua as-
ciende & 0 gram. 3 dec. convenientemente desecados.

B. Andlisis cuantifativa.
{.° DETERMINACION DE LA CANTIDAD DE SUSTANCIAS FIJAS CONTENIDAS EN EL AGUA.

Recogidos dos litros de agua la colocamos en una capsula
de porcelana hasta reducirla al voliimen de un decilitro proxi-
mamente, en ecuyo estado la trasladamos & upa capsulita de
platino, ecuyo peso se determind de antemano con exactitud en
una balanza de ensayo. En esta capsula se concluyo la evapo-°
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racion hasta llevarla & sequedad. v el residuo fu¢ sometido
lenta y progresivamente & un fuego bastante fuerte para que
empezase a enrojecerse el fondo de la eapsula. Enlos primeros
mementos la materia contenida en ella tomd un color gris ce-
niciento que awmento de intensidad hasta que continuando la
accion del fuego fué desapareciendo poco a4 poco, concluyendn
por dejar el residuo de color blaneo ligeramente rosado. Era
pues, debido el ennegrecimiento 4 materia orginica que se
(descomponia, y al hacerlo no notamos olor nilrogenado comp
hubiera sucedido si hubiese sido materia organica animal la
que existia. El'residuo ya despues de frio pesaba 1 gram. 545
miligr. que equivale & 0,067 por 100.

99 SRPARACION Y CARACTERIZACION DE LAY PARTES SOLUBLES DEL RESIDUD
SALINO DEL AGUA.

Los 1 gram. 555 miligr., producto de la evaporacion anfe-
riormente indicada, los tratamos por agua destilada y calen-
famos la mezcla hasta hacer hervir el liquido. Se disolvio solo
una parte de la sustancia, quedando la restante interpuesta,
Separada la parte insoluble por filtracion y lavada conveniente-
mente se puso a desecar en una estufa de Gay-Lussac. El li-
quido filtrado, reunido con el que habia servido para lavar el
residuo insoluble fué evaporado hasta sequedad, y pesado te-
nia 0 gram. 575 miligr. Vuelto & disolver este residuo en agua,
se noto que quedaba un cuerpo insoiuble en cantidad bastante
apreciable. Separado por filtracion y despues de desecado per-
fectamente y aun enrojecido, pesaba 0 gram. 076 miligr. Este
cuerpo era magnesia. El liquido, del cual habiamos separado la
magnesia, filfrado, se le saturo con acido acetico puro y sele
evaporo despues hasta sequedad con objeto de ver si quedaba
heido silicico en libertad , pero no observamos el mas pequeno
indicio de él. Vuelto a disolver el residuo, acidulamos la solu-
cion con acido nitrico puro y la precipitamos inmediatamente
con nitrato barico: el precipitado, que era sulfalo bariwo, des-
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pues de desecado a un foego fuerte pesaba O gram. 46 cent.

El lignido, del cual habiamos separado por este medio el
acido sulfurico, le tratamos por el nitrato argentico, y el pre-
cipitado obtenido, que era cloruro argéntico, pesaba despues de
desecado 0 gram. 665 miligr. En este precipitado debian exis-
tir tambien el bromuro y ioduro argénticos, caso de que en el
agua que se ensayaba existiesen los radicales electro-negativas
correspondientes , y aunque el precipitado era perfectamente
blanco y muy facilmente soluble en amoniaco , indicios de que
era solo cloraro, quisimos asegurarnos mas. A este fin, pre-
cipitamos por el nitrato argéntico una cantidad crecida de agua
de la que habiamos separado ya el acido sulfiurico mediante el
nitrato barico, y con el preeipitado argéntico obtenido se en-
‘sayaron los procedimientos de Balard y Soubeiran para averi-
guar el iodo (1), y el de Henry para el bromo, sin que pudic-
semos obtener ndicios de estos cuerpos.

Para determinar las bases de las sales solubles ademas de
la magnesia que ya habiamos hallado, segun queda dicho, se
tomaron otros 0,575 miligr. de sales, se disolvieron en agua
y separamos el acido sulfarico por medio del cloruro birico y
acido clorhidrico. El liquido filtrado , que estaba bastante acido,
se le evaporo para reduocirle & menor voliunen, y una vez [rio

(1) Habiendo presumido muchas veees que existia esta sustancia en las
aguas de Alhama por la observacion de ciertos efectos propins de elia, la he
tanteado inGtilmente unay mil veces al pié y fuera del manantial por todos los
melodos conoeidos. Faltibame solo ensavar el peeuliar del célebre quimico de
Chambery (Saboya), Mr. Bonjean, que aunque ejecutado tambien infrue-
tuosamente este afio , reune la ventaja de revelar 1a particula mas minima de
do en un liguido cualquiera , & la par que la sencillez y prontitad de su
procedimiento. Héle aqui :—Puesta en una capsula de poreelana cierta ean-
tidad de agua mineral suficientemente coneentrada , 4 la que se anade una
poca disolucion reeiente de almidon hervida, se echa seguidamente dcido
nitrico gota @ gota sobre esta mezela, que se agita sin cesar con un tubo de
vidrio, hasta que se manifiesta el color azul, violeta, lila 6 rosa, segun el
agua es mas O wenos rica en ioilo.



B ———
e D

se le colocoen un fraseo de tapon esmerilado y anadimos amo-
maco puro hasta que quedo en ligero exceso, dejando en este
estado la mezela y bien tapada hasta el dia sicuiente. Entonces
observamos un ligero precipitado en copos blancos con carae-
téres de fosfato birico, y que desecado convenientemente peso
0 gram. 025 miligr.

El liquido filtrado, del cual habiamos separado el fosfato
barico, le sobresaturamos con carbonato amonico para separar
la barita que habiese, v despues de separado el carbonolo bi-
rico le evaporamos hasta sequedad y enrojecimos la cipsula
para eliminar el cloruro amonico. El residuo debia ser, y era
en efecto, cloruro sddico en cantidad de 0 gram. 22 cent. Si el
agua contenia potasa, debia existir en el cloruro sodico obte~
nido, asi que se le sometio en parte ala aceion del clorido pla-
tinico en disolucion alcoholica ., pero sin observar precipitado.
Teniamos , pues, averiguados los elementos todos electro-po-
sitivos y negativos que constituian la parte soluble del residuo
salino del agua, que eran segun queda dicho: magnesia y sosa
como bases y los acidos sulfirico, fosforico y clorhidrico 6 su ra-
dical cloro ; cuyas cantidades relativas deduciremos mas ade-
lante de los datos ponderables que dejamos consignados.

3.9 CARACTERIZACION DE LAS PARTES INSOLUBLES DEL RESIDUO SALINO.

La parte insoluble del residuo salino. despues de desecada
convenientemente , pesaba O gram. 778 miligr. Colocada esta
cantidad de sustancia en una capsulita de platino y puesta en
contacto de acido nifrico puro, produjo una notable y duradera
efervescencia debida a acido carbdnico, disolviendose al fin de
un modo completo. Evaporada hasta sequedad la disolucion
y sometido el residuo 4 un fuego moderado, quedé completa-
mente blanco. Lacipsula en que se verifico esta operacion €s-
taba tapada con una limina de vidrio, con objeto no solo de
evitar la proyeccion de la materia sometida & la accion del fue-
g0, sino principalmente para ohservar si existian en ella fluo-




ruros que se hubiesen revelado por la accion conocida que el
fluorido hidrico ejerce sobre el vidrio ; pero ningun indicio pu-
dimos observar que nos descubriese la existencia de compues—
tos de fluor.

Desecado ya el residuo se le humedecid con unas gotas de
acido nitrico y anadimos luego agua que le disolvio por com-
pleto, sin que advirtiesemos seniales de acido silicico. La -di-
solueion fué sobresaturada con amoniaco puro. y el precipitado
blanco coposo que produjo el ileali se separd por filtracion , la-
vandole prolijamente y reduciendo las aguas de lacion con el
liquido filtrado. En este precipitado debian existir el oxido fér-
rico que hubiese en el agna y los Oxidos aluminico . caleico v
magnésico , y tambien acido fosforico. Con la mira de a:mgu‘-
rarnos de la existencia de estos euerpos en el precipitado le di-
solvimos en cloridohidrico paro y concentrado, y la disolu -
cion la saturamos con potasa caustica haciéndola hervir: de
este modo debiamos obtener precipitado el oxido férrico y los
demis cuerpos indicados, si existian, excepto el fosfato alu-
minico que es soluble en la potasa. Separado el precipitado
por filtracion, saturamos el liquido por dcido hidroclorico ha-
ciendole hervir para expulsar el acido carbonico que hubiese
podido absorver : anadiendo entonces amoniaco se produjo un
precipitado que despues de separado, lavado y desecado pe-
saba 0 gram. 1 dee.. en el que observamos caractéres de fosfato
aluminico. El precipitado que la potasa canastica habia produoci-
do se disolvid en cloridohidrico, y saturado el liguido eon amo-
niaco le tratamos por sulfidrato amonico. Este reactivo produjo
un precipitado que debia ser sulfuro ferroso y fosfatos de cal
y magnesia que con el oxido férrico pudiesen existir en el cuer-
po disuelto. Para asecurarnos de ello se separo por filtracion
el sulfuro ferroso, y el liquido filtrado le saturamos con clo-
ridohidrico a fin de descomponer el exceso del sulfidrato amo-
nico ; se le filtrd para separar el azufre, y ladisolucion acida se
saturo con amoniaco, con lo cual se formo un precipitado que

confirmo la existencia de los fosfutosde cal y magnesia, cuyo peso
¥
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despues de desecado era 0 gram. 07 cent. Solo nos faltaba ya
obtener el 6xido férrico del sulfuro: para conseguirlo sele en-
rojeci6 al aire libre en una eapsulita de platino, disolviéndolo
despues en acido clorhidrico al cual afiadimos unas gotas de
acido nitrico, evaporando despues y precipitando la disolucion
por amomaco. El precipitado, que era ya o6xido férrico puro,
peso desecado O gram. 11 cent.

La disolucion nifrica primitiva, de la que habiamos sepa=

rado el oxido férrico y los fosfatos indicados , mediante la ac-
cion del amomiaco, fué tratada por el oxalato amdnico para
precipitar la cal , y el omalato cilcico que se formo despues de
lavado y desecado peso 0 grm. 452 miligr. El liquido filtrado
no debia ya econtener otra base que la magnesia, por lo que le
evaporamos hasta sequedad y enrojecimos fuertemente el resi-
duo, 4 fin de descomponer la sal magnésica y obtener por re-
sultado dxido magnésico puro, que peso 0 grm, 045 miligr.

Respecto de los dcidos habiamos ya descubierto la existen-
cia del carbonico y del fosforico : quisimos averiguar si existia
tambien, como era de suponer , el sulfirico, y & este fin foma-
mos otros 0 grm. 778 miligr. de sales insolubles , y disolvien-
dolas en @cido nitrico puro las precipitamos por el nitrato ba-
rico, con lo cual obtavimos un precipitado que, despuesde
bien lavado y desecado, peso 0 grm. 604 miligr.

|!

J

Faltdbanos tnicamente determinar la proporcion del deido

carbonico; pero como sustancia volatil, su valuacion serd ob-
jeto del punto siguiente.

Resulta, pues, que en las sales insolubles del residuo sali= -
no del agua existian, los dxidos cilcico , magnésico , aluminico §
ferrico, y los deidos sulfirico, fosforico y carbonico, cuyas can=
tidades respectivas deduciremos mas adelante de los datos qué

dejamos consignados.




§." DETERMINACION DE LAS SUSTANCIAS VOLATILES CONTENIDAS
EN EL AGUA.

De los reiterados ensayos preliminares se deducia ya que
en el agua de Alhama no existian sales amoniacales: debian,
pues, reducirse las sustancias volatiles contenidas en ella al aci-
do carbonico y al aire. Pero existiendo ademas una sustancia
organica, que como descomponible por la accion del fuego des-
aparece cuando se caleina el residuo salino, debe considerar-
sela para nuesiro objeto como sustancia volatil.

Para valuar la cantidad del acido carbonico, creimos pre-
ferible al método de expulsion por la accion del fuego y medi -
cion del acido gaseoso, sujeto siempre 4 varias ¢ imprescindi-
bles causas de error el de apreciacion en peso, eligiendo al
efecto como reactivo de precipitacion la mezcla del cloruro ba-
rico y amoniaco, para lo cual se verifico esta operacion con el
agua mineral reciente y recogida al pié del manantial con todas
las precauciones debidas.

Al tratar el agua con la mezcla del cloruro barico y amo-
niaco se precipitan juntamente con el carbonato barico, el sul-
fato de la misma base y ademas las sales que en el agua se
hallan disueltas & beneficio de un exceso de acido earbonico
libre, o sea el deposito que se forma cuando se hace evaporar
el agua 4 una temperatura moderada, cuya cantidad queda ya
indicada (5 decigramos en 1 litro de agua). Asi, pues, la
valnacion del Acido carbonico se reduce, una vez precipitada
el agua por el cloruro barico y el amoniaco, 4 separar el pre-
cipitado , desecarle , pesarle y deducir de este peso el del sul-
fato birico que una cantidad igual de agua puede producir y el
del deposito que se forma al evaporarla en su estado natural.
Hechas estas diversas operaciones resulto ser el peso del carbo-
nato barico 2 grm. 716 miligr. del cual se deduce el acido car-

bonico que mas adelante haremos.
Para valuar el aire tomamos un pequeno matraz al (que
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adaptamos un tubo de desprendimiento que se le hizo llegar
bajo una campanita graduada en centimetros ciibicos y colocada
en una cubeta llena, como la campana, de una disolucion té-
nue de potasa caustica. Determinado con exactitud el peso del
agua contenida en el matraz y tubo de desprendimiento eom-
pletamente llenos y colocado el aparato en posicion, hicimos
hervir el liquido del matraz por espacio de diez minutos. El
gas desprendido se disolvia en parte en la disolucion potasica
y otra parte se iba aglomerando en la campanita. La parte que
se disolvio era dcido carbonico, y la recogida en la campana
era aire, cuya composicion en nada se diferenciaba del aire
atmosférico en las circunstancias normales : hechas las indis-
pensables correcciones de temperatara y presion dio 26,4 cen-
timetros cubicos en 1 litro de agua.

Finalmente , la materia orginica, tercera y ultima de las
sustancias volatiles del agua, la valuamos por diferencia aten=
dido & que ningun otro principio habiamos descubierto en el
agua que los ya indicados.

5." CALCULOS ANALITICOS,

Para la apreciacion de todas las sustancias fijas, tanto so=
lubles como insolubles, habiamos operado sobre 2 litros de
agua (2000 grm.) obteniendo los resultados que quedan expre-
sados y de que deduciremos la composicion quimica del agua.

La suma total de sales disueltas en el liquido es 1 gri.
553 miligr., de los cuales 0 grm. 575 miligr. representan el
peso de las sales solubles en el agua despues de evaporada la.
que ensayamos, y 0 grm. 778 miligr. el de las que rehusaron
disolverse despues de desecadas. De los 0 grm. 375 miligr. dé
sales solubles hemos obtenido, segun queda ya indicado ante-
riormente , los productos de reaccion siguientes :

MABIBSIA s v v vv o v iuimiminn oo n alm ajacs 0,076 gramas,
N T AT S 0 e A 0,460 »
Cloruro argentico. .......couvevessos 0,665 »
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De los O grm. 778 miligr. de sales insolubles hemos ob-
tenido :

Foafato:al e . vl e o omimdn, (0,100 gramas.
Fosfatos de cal y magnesia, . ......... 0,070 »
e T Ly o L nAte »
SR R e R X el b 0L e 0452 »
LTy T e e i AR = b (1 T
Siitaba Baro e S s e . 0,604 »
Earbonato BECICR. . v vuls i vimes i 248 0 p

y ademas los 26,4 centimetros cabicos de aire que procedieron
de 1 litro de agua.

Ahora bien , veamos en cada una de estas dos secciones,
cuanta es la canfidad de los elementos electro-positivos y ne-
gativos que se hallan procedentes del agua anabizada.

1.* Seccion. —Salrs solubles.

La magnesia {0,076 miligr. ) ha sido obtemda directamente.

Bl sulfato birico (0,460 miligr.) contiene la totalidad del
acido sulfirico contenido en las sales solubles del agua. Par-
tiendo de que el sulfato barico se compone en 100 partes
de 65,64 de oxido barico y 54,56 de acido salfarico, resultara
que en los 0,460 miligr. de sulfato barico existen 0,158 miligr.
04.56 x 0.460 0.158.

100

El cloruro argéntico (0,665 miligr.) contiene todo el cloro
existente ep las sales solubles del agua ., y como aquella sal se
compone en 100 partes de 75,28 de metal y 24,72 de cloro.
resulta que en los 0,665 de cloro argéntico obtenido hay 0,164

(%) G ]
de cloro, pues '—5'3—7-'31-:—0“"%” — 0,164,

El fosfato birico (0,025 miligr.) contiene todo el acido fos -
farico de las sales solubles, y como aquella sal esta compuesta
de 954,85 de oxido barico y 891,55 de acido fosforico, for-

de dcido sulfirico, porque
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mando 1846,40 de fosfato barico, resulta que en los 0,025 mi-
ligramos que hemos obtenido hay 0,012 de dcido fosforico, por-
801,55 x 0,025
e 1846.40 = 0,012.

El cloruro sidico (0,220 miligr.) contiene todo el sodio que
existia en las sales solubles, y calculando por la tablas de ana-
lisis la sosa que corresponde & los 0,220 miligr. de cloruro si-
dico resultan ser 0,117 miligr.

Tenemos, pues, que los productos de reaccion antes indi-
cados equivalen 4 las cantidades siguientes de los elementos
electro-positivos y electro-negativos que en ellos se encuentran
procedentes de las sales solubles del agua analizada:

Magnesia........ 0,076 miligr. equivale 4 la misma cantidad.

Sulfato bérico.... 0,460 id. n 40,158 miligr. de ac. sGlfurieo.
Cloruro argéntico. 0,665 1id. » 40,164 id. de cloro.
Fosfato bdrice.... 0,025 id. n 40,002 id. de ae. fosforico.
Cloruro sédico... 0,220 id. » 40,417 id.  de sosa.

y calculando segun estos resultados, con arreglo & las leyes
de combinacion, la naturaleza de las sales & que pueden dar
lugar y sus cantidades respectivas, vendremos en conocimiento
de la composicion de las sales solubles del agua. Hechos, pues,
estos calculos, cuya exposicion detallada omitimos por com-
prenderse ficilmente cuales han debido ser segun los princi-
pios fundamentales de la ciencia, resulta que en los 0,579
miligr. de sales solubles ensayadas existen :

GIornre SOICD .. . oo i v S e v aiva 0,2674
O HOEINBY . (1 e siie oo ra e R o e o B 0,0311
SUIELO THAGNOSIOD.. o s wie v aian-as aie, 5w muu sin’e 0,2129
(L frL e e (2 T (S e o S LSRR ©) £ 0,0154

cuya suma asciende 4 0,5268. Ahora bien, como la sustan-
cia orgAnica existente en el agua lo esta en estado de disolu-
cion, eonsideramos ¢l déficit observado en esta suma respecto



de los 0,575 como malerio orgduica, cuya cantidad sera por
consiguiente 0.0482,
* Seceion. —Sales insolubles.

Los productos de reaceion obtenidos son:

El fostato aluminico (0,100 miligr.) separado sin descom-
POSICION.

Los fosfutos de cal y magnesia (0,070 miligr.) separados
igualmente sin descomposicion.

El dxido férrico (0,410 milig.) obtenido directamente.

El oxalato de cal (0,452 miligr.) conliene la totalidad de
la cal, excepto la del fosfato anteriormente indicado, que exis-
tia en las sales insolubles del agua. Partiendo de que en 100
partes consta el oxalato calcico de 58,56 de cal y 61.64 de
acido oxalico hidratado, resulta que en los 0. 452 miligr.
de oxalato cilcico existen 0,175 miligr. de daxido edlcico por
SRanis 28,56 2 0, j:j_mﬂ 175

100

La magnesie (0,015 milig.), fué obtenida directamente.

El sulfato barico (0,604 miligr.) conliene todo el acido sul-
firico de la sales insolubles, y como en 100 partes se compo-
ne aquella sal de 65,64 de oxido y 54,56 de acido, resulta
que en los 0,604 miligr. de sulfato hay 0,207 de dcido sulfririco

54.56x0,60% .
por ser 100 0.207.

Finalmente, en el carbonato birico obtenido (2 grm. 716
miligr.) existe todo el acido carbonico libre y combinado que
se encuentra en el agua . y como constaen 100 partes de 77.64
de oxido y 22,56 de acido, [ltﬂl_'lt’f_“-lﬁ que en los 2 grm. 716
milicr. se hallan 0,608 milig. de acido carbonico, por ser
22.56x2,716 —0.608.

100 T

De aqui resulta, que los productos de reaccion , antes indi-
cados, equivalen 4 las cantidades siguientes de los elementos
electro-~positivos y electro-negativos constituyentes de las sa-
les insolubles del agua.




Fosfato aluminico. 0,100 miligr. equivale 4 la misma cantidad.
Fosfutos de eal y

magnesia. . ... 0,070 » » 4 la misma cantidad.
Oxido férrico..... 0,110 » » 4 la misma cantidad.
Oxalato calcico.., 0,452 » w4 0,173 miligr. de cal.
Magnesia....... 0,015 » » 4 la misma cantidad.
Sulfato birieo... 0,604 » » & 0,207 miligr. de ac. sulfarico,
Cabonato birico. . 2,716 » M a 0,608 »  de ac. carhdnico,

y calculados segun estos antecedentes, conforme a las leyes de
combinacion quimica, la naturaleza y canlidades de los com-
puestos a que dichos factores pueden dar lugar, tendremos que
en los 0,778 miligr. de sales insolubles del agua se encuentran
las sales siguientes:

SR IO Lt s im e bl S 0,352 miligr.
Carbonato edleico. ... ..o0ovvenn. e 0,050  »
Fosfatos de cal y magnesia.......... 0,070 »
Fostato aluminicn. . - .« .wue swms v 0,100 »
Carbonato magnésico................ 0,032 »
Carbonato ferroso. .. v..ewieoviiniiin . s 0174 »

cuya suma asciende 4 0,778 miligr. que como queda dicho fue
el peso obtenido del conjunto de las sales insolubles del agua.
Mas, st bien los carbonatos de cal, magnesia y oxido de hier-
ro fueron pesados en estado de carbonatos neutros, en el agua
existen disueltos a beneficio del acido carbonico libre, y por
tanto deben para nuestro caso considerarseles como bicarbona-
tos. Eslo supuesto, en todos esos carbonatos (considerados bi-
carbonatos) se emplea una cantidad de acido carbonico que esta
representada por la cifra 0 grm. 204 miligr. en esta forma:

El éxido ciloico necesila. . ..o vba e sive s s 0,044
Bl 000 SR ENBSI0E v v ah e e e A e 0,034
B D FRrR0 s e e s s A e 0,126

cuya suma, deducida de los 0,608 miligr. de acido earbonico
que hemos hallado en el agua, nos dejard una cantidad de
dcido carbénico libre representada por la cifra 0,40% miligr. en
los dos litros de agua analizada.
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6.7 EXPOSICION DE LOS RESULTADOS Y DE LOS CALCULOS,

De todo 1o que hasta aqui llevamos expuesto se deduce.
(ue nuestra agua conliene en dos liros las sales siguientes :

rPesuliato de eal. ... vivanaees s 0,3520

Birts \ Bicarbonate edleico..........o0.v0 . 0,0720

insoluble, ) Fosfatoaluminico.. . ................ 0,1000

— | Fosfatos de cal ¥y DIAgHesId. . e 0,0700

0,778 Bicarbonato magunésico.............. 0, 0490

Residuo \ Bicarbonato TeERGs0:. . «.v. o v s cwinimsimies 00,2370
salino, Sl oo

o ' (8800
1,353 4
Dt (oo e e e, 0,267 4

_P””‘-' SRRl her eRlihE i S L M e 0,0311

‘ﬂlu_m?" Sulfato magnésico.................. 0,2129

0,575 {Fn-ifalu IAGVIBRIC v sins s otnnslnnite 0,045

Materia orgoniCa. . ..., vv vuveccnsnne (,0482

0, 5750

NeTde CarhOnITe BBTC . e v vuin v awlio aimsa miis s 0,104

Se vé aqui, que la suma de las sales insolubles (0.880) es
mayor que la obtenida directamente pesando las mismas sales
y que fue 0,778 ; pero esto no implica contradiceion, pues al
pesar directamente la parte ingsoluble del residuo, los carbo-
natos estaban en estado neutro. y en la exposicion de los re-
sultados estin considerados como hicarbonatos, siendo por
tanto la diferencia que existe entre los guarismos 0,880 vy
0,778 la expresion de la cantidad de acido carbonico que los
carbonatos neutros indicados necesitan para pasar a bicarbo-
natos. Esta diferencia es 0,102 miligr., y la cantidad de acido
carhonico que cada carbonato neutro necesita para ser bicar-
bonato es :

Bl G homato CRYBICH: v i s e v hraaaia s s hed s 0,022
El carbonato Magnesitn. . . . .« «eess oosnsomx- 0,017
o e T TR RO 3 el A D R S (4,063

cuya suma expresan los dichos, . ... oiiiiiiianii. 0,102 miligr,
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| _Hé aqui, por ultime, la naturaleza y cantidad de los prin-
cipi1os, tanto fijos como volatiles, que mineralizan el agua de
Alhama de Aragon.

C. Resimen general de la andlisis.

Un litro (mil gramas) de agua mineral de Alhama contiene
las materias siguientes :

(GASES.
Acido carbdnico libre.,.... 0,202 miligr. igual 4 101,4 cent. ciibs.
Aire atmosférico.......... 0,034 id. iguald 26,4 » »

SUSTANCIAS FIJAS.

SR CAICI | . oL e 0,17600
DT SOOI AN o o s o el I e IO 0,13370
Sulfalo Magnesieo. . iciiivain s armasihnio 0,10645
Bicarbonato TeITOBN. i e i oaleeir s 0,11850
Fostato: SR . s o s e e 0,05000
Bicarbonato calcico. ..........c0onvenn.n-- 0,03600
Fosfatos de cal y magnesia................ 0,03500
Bicarbonato magnésico. ... ........... vee 0,02450
ST RO . ot e s oA /¥ 0,01555
L REURE R VT AN I e e 0,00770
Materya OrRaTIOR . i s s s e e 0,02410

0,72750

SECCION SEGUNDA.

TERAPEUTICA Y VIRTUDES DE LAS AGUAS DE ALHAMA.

l.

Primeras nociones de su utilidad medicinal.

Datan del siglo XVII las primeras observaciones terapéun-
ticas que acerca de estos banos poseemos. Fueron estas reco-
aidas y publicadas por nuestro hidrologo espaiol, Limon , en
su ya citada obra; y hé aqui como nos describe las virtudes de
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sus aguas termales con referencia 4 las noticias que le dio el
Dr. don José Ruiz y Funes, médico titular del proximo lugar
de Bubierca, de Albama y otros pueblos comarcanos. «En
cuanto & las facultades y virtudes de estos banos (dice) son tan-
tas y tan grandes que no se pueden decir en corta relacion :
solo referiré algunas de las muchas enfermedades que curan.
Primeramente aprovechan estas aguas a los afectos de ori-
na, como piedra , arenas , fibulos, supresion por estas causas
0 por grumos de sangre, debilitacion de la facultad espuliriz
de los rifiones , uréteras y vexiga, y otras semejantes. Tienen
tambien la facultad dichas aguas, de abrir vias, y asi euran
opilaciones, molifican las durezas, y resueclven los humores
duros dependientes de humores frios ; confortan los miembros
relajados, paraliticos y entorpecidos por la humedad ; aprove-
chan adourablemente a la lepra, sarna, empeines (1) y co-
mezon y a las llagas antignas muy hiimedas ; sanan las obstrue-
ciones del bazo, hizado y madre ; son remedio & la ceatica, y
mueven y digieren las flemas. Danan & los bubosos, en las car-
nosidades del cafio de la orina, inflamacion de los rinones ,ve-
xiga y emulgentes 0 uréteres. Y por ultimo, son tan innume-
rables los enfermos que acuden a dichos banos de todas en-
fermedades, y en especial del mal de piedra y rifones, que se
pudiera hacer un libro muy grande solo con los enfermos que
han sanado de todas enfermedades: .

Prescindiendo del sistema humoral tan predominanie en
aquel siglo y que desde luego se vislumbra en la narracion
trascrita, conocese tambien, que la imperfeccion de los co-
nocimientos nosologicos y la earencia de un bhuen diagnostico
en aquella época, si no pudo ser obsticulo & la experimenta-
cion juiciosa y detenida que hicieron de las virtudes y eficacia

(1) Elatrasode la dermatologia, cuando esto se eseribia, fué sin duda
causa de que no usara Limon el nombre de herpes: corrobora esta idea en
el siglo Gltimo sn comentador Bedoya , refundiendo ya estas enfermedades
en las herpes v afectos del cutis.
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de estas aguds , sobre simples, aisladas 6 no complexas enfers
medades, fué notable rémora para distinguirlas, especificarlas
v reconocerlas con su verdadera indole 0 naturaleza : circuns-
tancia la mas atendible é indispensable hoy dia para llenar con
acierto la indicacion hidrologica.

Compruébase este aserto un siglo despues, en que apare-
ciendo el Dr. Gomez de Bedoya con su aplaudida y ya citada
obra, rectifica, amplia y comenta en ella todo lo dicho por Li-
mon, notindose ya mas precision y claridad en la clasificacion
de las enfermedades y ofreciendo tambien mayores datos res-
pecto de sus principios fisicos-quimicos y de la eficacia medici-
nai de estas aguas, debido como era consigniente a los nuevos
y mas exactos estudios sobre ellas , bien que todavia in-
completos é imperfecios. Oigamos al proposito, lo que este
escritor dice de las nuestras: «Predican los vecinos de Alha-
ma y de los lugares comarcanos divinidades de estas agunas;
y 1o que hace mas fuerza es ver que todos los médicos una-
nimes de aquellas poblaciones asientan que son excelentes
para curar las asmas, aunque sean convulsivas, perlesias, hi-
dropesias, convulsiones , enfermedades de los rifiones y ve-
xiga, pues hace arrojar las piedras y arenas en las obstruc-
ciones, hipocondria, tumor escirroso de cualquiera entrana,
en la ceatfica antigua, en las detenciones de sangre men-
sual y hemorroidal, y en los afectos del cutis, como sarna,
herpes , y otros ; pero lo que es mas de admirar , que cuando
todos estos males , que comunmente son producidos por humo-
res frios y de tardo movimiento, hagan los mismos decantados
efectos en las dolencias dimanadas de humores ardientes vieia-
dos , como son reumatismos inflamatorios, convulsion de ner-
vios, artritis fija y vaga, y toda especie de gota. Dudose en
aloun tiempo, si estos banos conducirian para curar el mal ga-
lico: y hechas las pruebas en varios soldados poseidos de esia
dolencia, les fueron muy utiles a todos».

Como es facil advertir, no son fundamentos seguros tan
escasas, vagas y contradictorias nociones, para deducir legitimas



— 89 —
consecuencias , y muacho menos, para fundar la terapéutica
racional de las aguas medicinales de Alhama,

Empresa vana seria por lo tanto, la de consignar por tan
simple relato los preceptos utiles y aplicables a su administra-
cion : mas no habiendo tenido tampoco otro punto de partida,
cuantos han hablado y escrito sobre las virtudes y propiedades
de estas aguas, no pareceri en mi desusada pretension la de
que me crea forzado & desvanecer anejas preocupaciones ; y, sin
que jamas se atribuya a arrogancia lo que es solo camplimiento
de muy sagrado deber , voy pues, & consignar toda la verdad
de lo que son, valen y significan estos bafios, ayudado tnica-
mente de mis débiles fuerzas. Hijas seran no obstante, de la
conviccion que se adquiere por el severo raciocinio, formado so-
bre larga y constante experiencia, tenida al pie de los ma-
nantiales, mis pobres observaciones : sométolas y pongolas ba
jo el criterio de los doctos en este género de trabajos cientifi-
¢0s ; y mientras por una parte confio en su ilustrada benevo-
lencia, juzgo por ofra oportuno manifestar que fales como se
las considere, tienen su mayor apoyo en la buena fé y en el
deseo del acierto.

I1.

Accion Fisiologica.

No puede darse una regla mas exacia y segura para ¢o-
nocer y graduar debidamente la accion y efectos de una sustancia
medicinal cualquiera, que esta misma aplicada una y repetidas
veces sobreel organismo sano U normal para que,, sirviendole
este de piedra de toque y verdadero ensayo, pueda deducir-
se @ priori y en el crisol fisiologico, todo el valor de sus efectos
curativos 6 modificadores que se han de obtener despues en
el estado enfermo O patologico.

Bajo tal conceplo. vamos & examinar los resultados que
estas aguas presentan por su impresionabilidad propia ¢ inde-
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pendiente de la individualidad sobre que ejercen su influjo;
pero como la aceion inmediata de ellas se dirije siempre hi-
cia las dos superficies externa é interna de la economia , es de-
cir; ya sobre la piel en la primera, ya sobre la mucosa del es-
tomago é intestinos en la segunda, la apreciaremos en sus dos
naturales formas de baiio y bebida.

BaNo. La primera sensacion que se percibe al entrar en el
bafio, es una levisima y grata frescura, en mayor ¢ menorgra-
do, segun la excitabilidad del individuo y el confraste que por
la misma causa se experimenta en el transito del vapor que le
rodea, mas sensible este siempre para la piel en su baja tempe-
ratura que el liguide con la suya mas elevada. Equilibrado el
calorico termal con el del euerpo, terminada ya la inmersion,
sin preceder mas temblor ni horripilacion que la excitacion pe-
riférica tan suave y propia al bano de esta naturaleza, nf-
tase a poco la dilatacion de las paredes del pecho que tienden
muy senaladamente 4 hacer la respiracion mas facil y trangui-
la, asi como tambien A favorecer la escrecion y seerecionde la
mucosidad traqueo-bronquial. Adviértese, por lamisma causa,
la simpética y casi momentinea eliminacion de la orina, cuyo
aparato no cesa de estar en actividad durante el bano. Este li-
gero estimulo que produce en la piel, dilata y aviva insensi-
blemente el pulso, contrapesa el exceso del calor de la san-
are con el del cuerpo, defendiendo y separando tambien al
sistema nervioso de todo eretismo por la calma que trasmite
en seguida a sus centros, plexos y ramificaciones. Unidos todos
estos fenomenos 4 la blandura y elasticidad que presta el agua
a la piel y a los tejidos fibro-musculares subyacentes, tras-
portan al paciente 4 un estado de inervacion insolita; y sin el
preludio de lareactiva y violenta transicion, tan notable en to-
dos los demas bafios, vése como embelesado en el goce de sen-
sacion tan grata y placentera, que & veces lambien le perjudica,
pues que abusa de sus fuerzas, cuando el bano se prolonga en
demasia. Asi es, que la dulzura y el bienestar que ofrece, siendo
eorto, se truecan en decaimiento O enervacion fisica y hasta



moral, que da por resultado la somnolencia, la pereza orgi-
nica, y may particularmente la del aparato digestivo y sistema
locomotor, cuando por imprudencia excede el baiio de lo que
es licito (1).

Por altimo, la reaccion fisiologica de estos banos , durante
qu uso y cuando estos son moderados y en relacion con las
fuerzas del individuo, se dirige por lo general & equilibrar el
circulo, modificando la plasticidad de la sangre con la nueva
serosidad que produce la mayor actividad en la absorcion ; por
cuya causa, aumentandose la espansion de los capilares san-
gninos , adquiere tambien mas vida la periferia en la funcion
exhalante, llamando un calor suave y una transpiracion agra-
dable que, aunque se aumente por la agitacion voluntaria , ni
molesta ni fatiga por la tersura y pastosidad que conserva la
piel durante algun tiempo. Osiéntanse los fenomenos nerviosos
por esa tranquilidad y biepestar ya indicados y coya deli-
ciosa impresion estensiva muchas horas despues del bano, me-
jor se siente que se explica: agregase ademas la higereza , flexi-
bilidad vy soltura en los movimientos, la expedita facultad de
la intelicencia, y aun mayor finura y perceptibilidad en los sen-
tidos, especialmente en la vista y el tacto. Reanidos, por lo
tanto, todos estos efectos en la reaccion subsiguiente a la aceion
fisiologica del bano, convidan tambien y ayudan a sostener un
placido suefio sumamente grato a los dolientes.

Besia. Aunque potables, son sin embargo, las aguas de
Alhama dignas de aprecio en su aceion fisiologica por la diversa
impresionabilidad , efectos inmediatos y posteriores que pro-

(1) En la apreciacion de estos fendmenos y sensaciones puede cono-
cerse la causa de haber sido esta clase de bafios tan estimada en la decaden-
cia del Imperio romano , asi como las de hallarse siempre tan en armonia
con la religion y costumbres por extremo sensuales de los drabes. Su abuso
produjo entre los cristianos de la reconquista grandes desastres; por lo cual
s dietaron leyes contra ellos, segun hemos advertido oportunamente en la
nota a la pagina xun de Introduccion.
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ducen. segun la manera de usarlas. Asi es que la costumbre
de beber este liquido reciente 6 termal por unos. equilibrado
con la temperatura de la atmosfera por otros. y rebajado é
mayor grado de frialdad aun por muchos, hallase siempre
subordinada 4 la estacion anual y 4 circunstancias indivi-
duales.

Bebida el agua a su temperatura propia , estoes, en la mis-
ma fuente, se distingue y percibe de lleno su grato sabor y su
facil y suave deglucion: apaga la sed , calmando inmediata-
mente el estado erectil de las glindulas y membranas palati-
nas, y jamas excita nauseas en medio de su tibieza, lo cual es
debido sin duda alguna al écido carbénico que contiene. Usada
con exceso suele producir, no obstante, cierta manera de em-
briaguez, que por efecto de este gas y de la susceptibilidad del
individuo hace que la simpatia del cerebro sea mas 6 menos
graduada y pasajera. Si el estomago es algo débil , tornase el
agua pesada cuando se bebe en esta forma, ocasionando por
la pereza organica y la nueva relajacion que ofrece la termali-
dad y blandura del liquido. que su digestion sea muy tardia y
origine los borborigmos, flatuosidades, tirantez y dolor hepi-
gastrico eon todos los demas signos propios del estado indiges-
to; cambiandose entonces la accion fisiologica por la excitacion
patologica. Pero al confrario, si el estomago se encuentra en
las justas condiciones de su orgasmo habitval 6 en completa nor-
malidad , activase grandemente la digestion del agua que pa-
sando sin obstaculo al torrente circulatorio, é incitado este por
la calidad de los principios fisico-quimicos que aquella contiene,
trae muy en breve el aumento de la transpiracion cutanea,
ofreciendo con ella mayor holgura ala respiracion, y una reac-
cion en la secrecion de la orina, tan pronta é instantanea a ve-
ces , como es siempre facil y agradable la eliminacion que pro-
voca. Concibese ademas, que el acido carbonico libre, como
principal y mas inmediato modificador del mineral, debe ejercer,
sebre su acelon calmante é inmediata en la economia, otra es-
pecial en el estomago que, rebajando su tonicidad propia por
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elefecto emoliente de la termalidad con que se une. dehe pre-
sentar la sensibilidad de este organo como abatida al pronto por
el agua; si bien vuelve & reanimarse 4 poco rato con un vivo
apetito y nueva energia vilal, que es trasmitida simpaticamente
a todo el organismo y en particular al aparato digestivo. Infi¢-
rese de aqui que, entrando en mayor actividad la absorcion v
asimilacion en el acto reaccionario, mas ostensible ya por I:Lt
elaboracion quimico-vital a que induce la accion mediata de los
demas principios fijos y mineralizadores , debe resultar. como
se comprueba por las modificaciones que se observan despues
en el organo biliar y glandulas accesorias de este aparato, mu-
¢ho mayor brio en las funciones y la alteracion consiguiente en
los jugos segregados y en los materiales escretados. Asise nota
que. si bien estas aguas al principlo no promueven el vientre
porlo comun, y aun suelen estrenir & alounos, no tardan en re-
gularizar la accion pervertida del tubo intestinal, con el nuevo
influjo que comunican 4 los organos obstruidos o alterados, va
por la debilidad, ya por la sobre excitacion del tono habitual.
Y no de otro modo puede concebirse la propiedad reguladora,
tan reconocida en las aguas de Alhama, para modificar la es-
casez 0 el exceso de las evacuaciones del vientre, tendiendo
siempre & reducir a sus justos limites el desarreglo de la
funcion indicada.

Bebida el agua, desvanecida ya su termalidad y equilibrada
con la temperatura atmosférica, entra desde laego en las con-
diciones de las potables, por cuanto disipado tambien el gas
acido carbonico, principio altamente impresionable, quedan
solo disueltas sus sales 0 sustancias tan inofensivas al estado
fisiologico por la combinacion armonica en que se hallan. Tal
es la manera comun de usarla los habitantes y los baiistas,
siendo tambien, por dichas cansas, el mejor modo en que eslas
aguas se toman, y como presentan su accion tonica y digestible
mas libre y desembarazada a todos los temperamentos y cons-
tituciones, por muy delicados que sean. Verdad es tambien, que
desposeida de su expresivo y grato sabor naciente, se pone mas

8
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en relieve su insipidez y blandura, tan pronunciada en este es-
tado: pero ofrece en cambio con la frialdad una accion mas
franca é inmediata para la pronta reaccion organica , por cuanto
careciendo del intermedio sedante y de relajacion que en su
termalidad ofrecia, impidiendo el estimulo directo y la tonici-
dad del liquido, debe ser la elaboracion quimico-vital menos
compleja, reducida ya el agua 4 sus principios fijos y estables.

Usase tambien el agua refrescada en las bodegas durante
los calores del estio, cuya baja temperatura, tan grata y de-
seada en dicha estacion, suele producir efectos desagradables.
tales como dolores de vientre y fuertes colicos. Atribiiyenlos
aquellos naturales al agua pasada por el frio de las bodegas; y
no sin razon, pues en mi juicio son debidos a la descomposi-
cion o alteracion que los principios fisico-quimicos deben ex-
perimentar en tan repentino transito y descenso de tempera-
Ltura. ;

1.

Efectos terapeuticos.

Llegamos & la parte mas importante de la terapéutica y al
punto mas controvertible de la hidrologia. Invadido el vasto y
fecundo campo de la primera, ya por el ciego empirismo, ya
por la yatroquimia exajerada, ha de verse forzosamente la sé-
gunda falta de aquella doctrina que debiera sustentarla, des-
virtuando en parte su progresivo desarrollo y permaneciendo
dudosa y vacilante, a no seguir el recto camino que ha de con-
ducirla & puerto seguro, ya que no le sea dado alcanzar la
perfeccion a que aspira.

Siempre que el irreflexivo empirismo se apodera de la hi-
drologia médica, la hace oscura éincomprensible, en vez deser
clara y deductiva ; pues, tomando por mero prodigio y misterio
las propiedades 0 virtudes medicinales de las aguas, desconoce
la relacion fisico-quimica de sus principios, tanto en el estado
fisiologico como en el patologico, y carece de los medios de in-
terpretar los fendmenos reactivos inmediatos y resultantes de
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l1 aceion eombinada con el oreanismo, haciendo dimanar del
quid oeultum . 10 que por si mismo ofrece gran luz logica y ra-
zon para explicarse. Asise le conterapla en todo tiempo en su
alanoso y esteril trabajo , acumulando los heches | sin distin-
cuirlos ; abusando de la inexperta credulidad de los enfermos,
que fortuitamente encamina a cualquiera fuente mineral , pues
que para ¢l no son otra cosa mas que un don de la Providen-
cia, repartido sin tasa m medida para todos los males.
Cuando fijo ya la quimica su planta en la terapéutica y ma-
teria medica, y nos reveld mucho de lo gque hasta entoneces
permanecia oculto en orden 4 las aguas minerales . dio prinei-
pio el procedimiento juiciogo y razonado de la hidrologia mé-
dica, dirigida por no sospechosos guias y cimentada en gran-
des y poderosas bases, cuales son la andalisis y la clinica bal-
nearia. Maniobrando siempre la primera (si es licito hablar
asi) y de vanguardia, va explorando el terreno que recorre sin
desviarse nuneca de la segunda que, armada de puro y fiel cri-
sil la acompana, recogiendo y quilatando sin cesar cuanto
descubren los reactivos , tomando en cuenta al propio tiempo
lo mucho que a estos se escapa y oculta, a pesar de sus reite-
rados y fructuosos esfuerzos. Pero desgraciadamente el bene-
fico progreso de la quimica, que tanto ha enriquecido en verdad
a la hidrologia meédica , no pocas veees la perjudica, poslerga
y paraliza, pretendiendo la arrogancia de la sinfesis, reonir y
volver 4 su primitivo estado lo ya destroido y disipado, resn-
citar lo que ha muerto. y hallar por ultimo la vida en la ana-
lisis de las ‘ristes reliquias de un cadaver... Esta aspiracion,
aunque impotente ¢ infructuosa siempre en sus fines, domina
hoy por deseracia y solicita sustituir 4 lo natural lo artificial, y
el producto directo de la ereacion con el del laboratorio. jDolo-
rosa presuncion, lamentable extravio serd siempre el del qui-
mico que se proponga sacar de su aparato un vaso de agua
mineral idéntica en principios y virtudes & la natural que tome
por modelo! La naturaleza, segun la sentida frase de un {ilo-
sofo , ella sola se reproduce , ella sola se pinta y ella sola se
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imita. y ningun mortal podra levantar el velo que encubre
S11S MISterios.

Separando la vista de estos obstaculos, y dirigido por el
justo medio que adopta la sana observacion cuando va unida i
la experiencia razonada, he fundado mis investigaciones en
orden a todos los efectos terapéuticos de estas aguas en dichos
principios , auxiliado por los conocimientos fisico-quimicos, y

alumbrado siempre por la clara antorcha de la patologia y de

la elinica balnearia , brujula prineipal en el proceloso pielago

de la hidrologia medica.

Hé aqui por lo tanto mi punto de partida: llenada la indi-
cacion del mineral mediante el diagnostico mas prolijo y pré-
viamente hecho de la enfermedad , al par que cerciorado de

la fuerza, accion y modo de ejercer sus propiedades modifi-

cadoras como unico instrumento que manejo, busco inmedia-
tamente los fenomenos 0 resultados que me revela la relacion
que se entabla entre los principios fisico-quimicos ¢ modifi-
cadores de las aguas y la accion reactiva y vital del organis-
mo. Si faltando 6 variando algunas veces los efectos resultan-
tes de esta accion reciproea y armonica al orden comunmente
observado, no pueden explicarme las aguas la causa de la ano-
malia por su silencio y reserva, interrogo en séguida a la na-
furaleza, que jamas deja de contestarme como y de que manera
las recibe, ni me oculta nunca el sitio donde ellas se dirigen é
Lmpresionan.

Fundado en eslas ideas y observada ya fisiologicamente su
accion , veamos los efectos mas apreciables, mas sensibles ¥
trascendentales que las aguas de Alhama producen, cuando, 4
consecuencia de las causas morhosas, se verifica en el organismo

nna alteracion 0 cambio en su textura o una modificacion €n

sus actos funcionales. ; Pero donde se halla el agente 6 activa
potencia, se nos dird, que ejerce per se ese cambio ¢ modili-

cacion en el estado palologico? ;Se concederd todo 4 los prin-

cipios mineralizadores, ora aislados, ora combinados, como
los tinicos potentes y de condicion especial, mediante su accion

o oy ok o P e




= L

quimica y molecular sobre los tejidos vivientes, 6 bien 4 esa gran
autocracia independiente del orden fisico y basada en la fuerza
omnimoda de la naturaleza? No es dable 4 Ia razon, en la practica
hidrologica, comprender los fenomenos tan evidentes y tangibles
que resultan de la impresionabilidad fisico-quilsica del agente
mineral sin la intervencion directa de la naturaleza medicatriz.
Y en mi humilde opinion deduzeo v ereo, que la virtad medici-
nal de las aguas minerales y su modo de obrar sobre la econo-
mia, no depende de la aceion parcial y efliciente de cada uno
de los principios componentes, aungue no les niegue i veces
la prioridad de accion en su impresionabilidad inmediata sobre
clertos organos y tejidos, a los mas predominantes ; pero creo
lambien, que no se verifica la reaccion completa y saludable
sin el coneurso y reciproea aceion de todos ellos, que unidos y
combinados con el organismo provocan al consentimienlo general
0 & la nueva elaboracion quimico-vital que trae por resulfado
la modificacion que se apetece. No dejo de apreciar al mismo
tiempo en su valor la grande influencia y ayuda que para ello
gjerce la higiene en la hidrologia médica. como no puedo des-
conocer la suma importancia de la loealidad , de los nuevos ali-
mentos, distraccion, recreo, viaje y demas condiciones climato -
logicas que Lan eficazmente pueden segundar la accion medicinal
balnearia. En mi coneepto, los preceplos higienicos saludables
siempre 4 la economia en cualquier estado en que se encuen-
tre, y tan evidentemente uliles y provechosos a la hidrologia,
son en todo tiempo un poderoso auxiliar de esta: pero jamas
concederd A la higiene la causa eficiente de curacion que algu-
nos le atribuyen, dado que la razon y la experiencia estan a
cada istante apoyando lo primero.

Examinemos ya la accion terapettica Je las aguas de Alha-
ma en sus cuatro comunes y constantes formas de aplicacion,
0 sea: en bebida, bano, chorra y vapor.

Ex ngniny.  Aunque hemos dicho que estas aguas eran muy
[Juf.ai}le:a y admitidas para el uso ordinario, no dejan por esto
de tener en si una accion lerapeitica mas O menos complicada
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y aun especial sobre la economia, may digna de consideracion
por la importancia en los accidentes patologicos que corrige, y
las indicaciones que cuamplidamente llena, ya sea debida a su
temperatura termal ¢ ya equilibrada con la atmosférica.

No es indiferente la eleccion: pues si bien el agua viva
0 reciente es siempre mas impresionable por la integridad
y pureza de sus principios componentes, manifestamos ya la
no conformidad de muochos individuos & esta forma, debidad
la relajacion y sustraccion inmediata que hace la tibieza del
agua al tono habitual del estomago en los que le tienen endeble
0 muy delicado ; quedando, por lo tanto, esta manera aplica-
ble para los que, no hallandose en esta ultima circunstancia,
exigen por la indole de su dolencia una diuresis 0 diaforesis
mas activa y copiosa para haber de producir mas en breve la
crisis, 0 provocar un esfuerzo mayor en la naturaleza, cuando
esta conserva la energia que es necesaria al efecto. Mas, cuando
la economia en general esti resentida, como sucede en la ma-
yor parte de los cronicismos, ya por las simpatias que despierta
en el resto del organismo la primitiva y esencial dolencia, ya
por los efectos de la excitacion propia de los muchos y varia-
dos medicamentos que han debido preceder a la aplicacion de
los bafos, encuéntrase entonces el aparato digestivo, por lo re-
gular, pervertido 6 debilitado en sus actos funcionales, y de-
scoso por lo tanto de reanimarse 4 favor de otros auxilios mas
eficaces y eonformes con la natural impresionabilidad del esto-
mago. En estos casos, que son los mas comunes, es cuando el
acua ejerce grande influencia como potable y medicinal : la to-
nicidad que aviva en las membranas mucosas y contractiles del
estomago y tubo digestivo; la modificacion que imprime en 1os
organos y glandulas secretorias, por los cambios resultantes
en las cualidades propias de los liquidos que elaboran , y la ac=
cion tan directa sobre el sistema nervioso ganglionar , se hace
mas patente usada 4 la temperatura ordinaria de la atmosfera,
concibiendose mucho mejor la importanciaque en si tiene como
potable , y como auxiliadora eficaz del bano.



En fa proporcionada cantidad y exacta combinacion en que
se halla el acido carbonico libre, y en sus moderados carho-
natos calzos y ferrosos y demas sales disueltas, estriba, en mi
concepto, la propiedad antiespasmaodica resultante del primero,
y la tonica y reconstituyente de los demas. Pero donde mas
resalta la especial y eficaz accion de las aguas de Alhama, aun
simplemente bebidas, es en el aparato urinario: su tenden-
cia se dirige siempre a la regularizacion mas completa y nor-
mal de esta funcion, sosteniendo su juego del modo mas grato
y conforme con la naturaleza , y como si su principal empeno
fuese el de vigilar y defender & esla de tan graves cuanto dolo-
rosos padecimientos. El ¢jemplo, ya referido, de los hijos de
Alhama, de no verse ninguno de ellos molestado ni de haber
conocido jamas los complicados y diversos accidentes de lag vias
urinarias, es la prueba mas evidente de tan singular virtud.

Ex a%o.  Atendida la manera de obrar el agua sobre la piel
en el estado fisiologico, segun hemos deserito, tan conforme
por su grata temperatura con la del cuerpo y su fina adhesi-
vidad con los tejidos, facil es conocer & primera vista. que debe
ser esta forma, si no la anica y exclusiva en el estado patolo-
gico, si la mas conveniente y generalmente aceptable & todas
las dolencias sobre que ejerce su muy estensa propiedad y
eficacia.

En efecto, un baho tan apacible por su temple natural,
cuya graduacion termal representa el justo medio terapeutico
y balneario, que es el que mejor soporta y reclama siempre el
sistema nervioso en todos sus desarreglos y aberraciones, ha
de ser precisamente un poderoso y elicaz moderador de fa eco-
nomia en su estado aflictivo, produciendo saludable reaceion
en ella, que si bien es lenta y pausada, esen extremo solida y
posifiva,

Pero esta impresionabilidad tan instantineamente lenitiva al
animo y al cuerpo, y que depende en nuestro senlir de la ade-
cuada combinacion de sus factores, y en particular de aquellos
que visiblemente se destacan y obran en primer lermino, como
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es su temperatura, no puede menos de referirse a otra entidad
mayor que la presida, 0 sea a un principio electro-termal, que aun-
que 1nvisible , nos es bien claro y patente por sus efectos,
en el concreto y fundo la principal virtud calmante é inmedita
de estos banos. |No de otro modo se comprende esa manera de
encanto que ejerce el bano durante la nmersion: esa ins-
tantanea remision del dolor ¢uando la paturaleza se halla an-
oustiada por el mayor y mas acerbo torcedor que penetra hasta
el alma!... Asi que, la dulzura de esta sensacion; la facilidad
con que se suavizan y ablandan los tejidos mas rigidos y con-
traidos ; la inmediata relacion para resfituir el juego alterado o
suspenso en las funciones orginicas ; la stibita desaparicion del
cretismo y la reduccion del sistema nervioso & su tipo normal,
constituyen & este bafio, anodino por escelencia, en el calmante
v antiespasmodico mas poderoso y activo: su accion 1an inme-
diata, repito, no puede atribuirse 4 la c¢nalhidad, cantidad 0
combinaciones de sus sales, ni 4 la temperatura de por 8i, por
muy pronta y enérgica que supongamos esta propiedad seda-
tivd sobre los tejidos contractiles en la aplicacion externa, 81 no
las subordinamos al principal agente electro-termal que, en mi
concepto, debe sustraer, equilibrar 6 neutralizar la excedencia
del fluido nervioso anormal, con el cual se pone en contacto y
se combina por medio de ciertas leyes y condiciones que nos
son y seran siempre desconocidas. ;Sera tambien esta la razon
de satisfacer los banos de Alhama tantas indicaciones, con su
propia temperatura, asi como son notables sus efectos contra-
rios , tan pronto como esta se eleva o se rebaja por medio del
artificio? Pero dejemos lo hipotético y vengamos a la continua-
cion de sus efectos.

Resulta, pues, de este estado sedativo del organismo lan
acelerado y sorprendente , el contraste natural que siempre se
observa en la reaccion patologica, tan pronto como se refird
la impresion del agente que la determina: mas, como esta al-
ternativa mientras obran la accion medicinal 0 modificadora y
la resistencia orginica, 0 sea entre la calma y el sentimiento,
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no cesa desde el momento de la aplicacion del bafo, ofrece
comunmente una exacerbacion y aumento en las dolencias du-
ranle su uso, que por su estension € irradiaciones simpaticas
i otros organos o tejidos , como resultado propio de la excen-
trizacion critica que provoca, hace a veces desesperanzar i los
enfermos y aburrirlos, creyéndose mas agravados v con do-
bles males de los que traian.

Aunque esta crisis balpearia tan importante , y acompana-
da de sintomas diversos en su manifestacion, se halla siempre
subordinada y en intima relacion con la indole de la enferme-
dad , sexo, edad, constitucion y demas circunstancias indivi-
duales , ofrecen . no obstante, cierta regularidad algunos fend-
menos notables en la mayor parte de los enfermos, fenomenos
debidos esclusivamente a la accion 0 modo de obrar de estos
hanos. Tales son: la constante alternacion entre el anmento
ile los sintomas y la calma desde el segundo al quinto dia
de su uso, por lo regular, viniendo despues & reemplazar este
periodo todos los signos favorables de la modificacion patolo-
gica. Asi es, quoe un incomodo prurito O picazon, unido regu-
larmente a la erupeion cutanea mas ¢ menos pronunciada (1),
con la persistente modificacion en la orina y sudor, son los
que se presentan siempre en primera linea . sucediendo luego
alzunos abscesos criticos; el reblandecimiento de tumores o in-
fartaciones que han llegado indolentes, y la actividad y cambio
en la supuracion cuando se hallan en este caso.

Agrégase 4 todo esto una especie de fiebre puramente cri-
tica O balnearia, que, terminada muy en breve, descubre y
presenta en lontananza la salud que se anhela. Antnciase esta
comunmente por medio de la accion lenta y gradual que ejerce
el bano sobre la economia, y en particular hacia el aparato

(1) La variedad que dicha erupcion afecta algunas veces desde el imper-
ceptible grano miliar hasta el verdadero forunclo o divieso, la limita eon
mas frecuencia la roncha comun, d Iy que los del pais Thunan habon 6 barbo,
seeunt la forma redonda 0 ovalada eon que se presenta.
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digestivo ; pues activando y limitando al par las funciones asi-
miladoras y reparadoras, trae en pos y & consecuencia la mo-
dificacion discrasica 0 humoral , asi como la regularizacion y
contrapeso de ambos circulos, cuando por el exeeso o defecto
de sus calidades y eantidades normales se hallan los liguidos
alterados 6 en completo desquilibrio.

Ex caorro.  Aunque la aplicacion del agua mineral en esta
forma aparece & primera vista como rebajada de su impor-
tancia , por sobreponerseé a sus principios constitutivos la ac-
cion mecanica que determina la percusion, no deja por esto de
prestar inmensa utilidad el servicio de las duchas O chorros
termales, cada dia mas reconocida en la hidrologia medica.
La facil aplicacion de los de Alhama en su simple y natural cai-
(a, si bien modificados siempre en su duracion, altura, didme-
tro y direccion, segun la indole del mal, calidad del tejido y sus-
ceptibilidad del individuo, ejercen indudablemente una accion
sumamente activa y eficaz sobre varias afecciones. Por lo cual,
entrando en combinacion este nuevo estimulo con los prinei-
pios fisico-quimicos imprescindibles de las aguas, satisfacen
ademas las dos indicaciones resolutiva y revulsiva tan importan-
tes que esta forma produce. En la primera, ayuda visiblemeunte
4 disolver y disipar los infartos, o6 sea la elaboracion maorbida
latente, por medio del cumulo de actividad que desarrolla en el
organo afecto y en el tejido que le rodea. En la segunda, pue-
de ser este medio diverso en su objeto y resultado, segun la
region o el sitio donde se dirija: asi es que, aplicado sobre
las extremidades privadas de sensibilidad y movimiento, alrag
por su estimulo la eirculacion y el calor , reanimando con elly
la tomicidad perdida; sobre la region raquidiana incita y aviya
sin gran violencia el sistema nervioso ; asi como produce tam-
hien sobre los miembros 0 articulaciones rigidas y contraidas
una especie de maceracion y blandura, con la que alcanzan muy
en breve la relajacion 0 laxitud fibro-muscular y la restitucion
del juego y movimiento interrumpido.

De modo que, estas condiciones diversas que envuelve con
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tanto frato la aplicacion del chorro, debido indudablemente.
tanto al estimulo mecanico, como & los factores del mineral,
(entre los que sobresalen su temperatura tan adecuada y la sua-
vidad y blandura de la materia organica) tendran siempre lu-
oar preferente en la hidroterapia de este establecimiento.

Ex varorn. No es de menos consideracion la grande accion
que determina y los provechosos cuanto medicinales efectos
que provoca esta forma de aplicacion, o sea el calorico combi-
nado con ¢l agna en vapor: pues aungue algunos pretenden
demostrar que es identico el resultado y la causa que produce
el agua comun en el mismo estado , nada hay mas distante de
esta suposicion gratuita.

La forma y combinacion especial de estos dos agenies tan
poderosos en las aguas de Alhama, satisfacen cumplidamente,
ya obrando solos 0 auxiliando el bano, la indicacion de varias
y determinadas dolencias. Tales son, todas aquellas en que la
economia requiere una gran deplecion & la piel, 6 una llamada
general de los liquidos sobre este punto, cuando la absorcion
y exhalacion cutinea no estin en equilibrio con los demas siste-
mas. El estimulo tan suave que este vapor ejerce en la perife-
ria, hace activar sus funciones, promoviendo una fraspiracion
abundante al principio, y un copioso sudor al fin, que di por
resultado la revulsion del loco dolenti y del organismo en gene-
ral ; sin que, promovida ya esta actividad adormecida, cese
despues de obrar hasta dejarla completamente regularizada y
abocando varios exanlemas y erupciones, signos los masapre-
ciados y favorables de la crisis que se pretende. Ese estado de
opresion violento y fatigoso en la cavidad Lordcica que, por lo
regular, se esperimenta al adoptar este medio, propagandose
tambien al cerebro y al resto del organismo como efecto propio
de la oposicion 6 resistencia vital, pasa aqui inapercibido , re -
¢cibiendo, por el contrario, un nuevo cambio y refrigeracion el
cireulo que . haciendo dilatar el pecho, sostiene de una manera
agradable la respiracion, por muy prolongado que sea el tiempo
de permanencia dentro de laestufa 6 al lado de estasemanaciones.
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Facil es ya comprender el sumo beneficio que la humanidad
reporta de este sencillo medio terapéutico. ; Pero cual es la
causa de que un calorico representado por una graduacion fan
insignificante y nula de por si (1) ejerza tan suave al par que
enérgica accion medicinal? (Y cuales son aqui tambien esos
gases inhalantes de tan poderosa y reconocida eficacia en otros
manantiales , no hallados en los nuestros; pero que sin em-
bargo aspiramos en este vapor termal produciendo los efectos
tan sensiblemente saludables qué en él observamos? La qui-
mica quisiera contestar; pero desgraciadamente enmudece: y
la accion de ese fluido electro-térimico & termal, lo vuelvo a re-
petic, en mi juicio es y serd siempre el espiriu que anima
las aguas termales en su estado naciente ; se nos revelara a to-
das horas en sus fenomenos sorprendentes y benéficos; pero
no caera de seguro en el tubo de ensayo ni se rendird jamas a la
analisis ni & los esfuerzos de la inteligencia.

IV.
Enfermedades en que estan indicadas las aguas de Alhama.

A. Rewmatismo.

Este Proteo patologico, tan oscuro y controvertible en su
esencia, como dificil de someterse 4 una exacta clasificacion
nosologica por los disfraces multiformes de que se reviste a
cada momento, es sin disputa, la afeccion mas incomoda y
comun de cuantas afligen 4 la especie humana, tanto por la
estension de su palogenia o de las infinitas causas que la pro-
ducen, cuanto por la grande afinidad y relaciones mutuas que
adquiere con casi todos los sistemas.

Prescindiendo de dilucidar su origen, su etimologia y sus
diversas denominaciones, camplenos solamente asegurar que

(1) Véase la nota 1.* de la pag 67.
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esta cruel é indomita dolencia, tan conocida por su propia ma-
nifestacion, cede docilmente y se subordina 4 las aguas de Alha-
ma, las cuales ejercen sobre ella aceion muy poderosa, ya ata-
candola en su primitivo asiento, ya en los diferentes puntos a
que se dirija, sea cual fuere su procedencia y el tejido G or-
gdno que interese, asi como tambien en su estado cronico y
especialmente en el agaudo (1).

La propiedad calmante y sedativa que tan senaladamente
poseen estos banos por su temperatura y principios adecuados,
segun hemos referido, se ejerce y muestra mas de relieve
sobre los agudismos de este género, rebajando y disipando el
estado sinergico 0 febril que lo earacteriza, modificando por
consecuencia la hiperesténia que altera las funciones orginicas:
y matando subitamente este serum acre. perspirabile vetentum o6
embrion reumatico, guarecido y aislado en su lecho fibro-
celular. La forma del verdadero y fuerte agudismo en que se
trueca el reuma cronico durante el uso medicinal de estas
aguas, s1 han de aparecer la buscada ficbre hidrica y la crisis
violenta, pero resolulivas del reuma, hace mas perceptible

(1) Aungne aparezca este ultimo aserto contradictorio 4 la observacion
y experiencia halnearias, segun con gran sorpresa lo indica Bedoya res-
pecto de dicha especialidad en estos banos, (pdg. 88) v cual lo afirman
tambien otros hidrélogos modernos (%), la ohservacion misma vy la dilatada
practica adquirida en ellos prueban con repetides ejemplos, que, cuanto
mas agudo y reciente es el reuma, tanto mas cierta y segura es la curacion.
El eriterio puramente racional acerca de este punto debe sin duda estar
funduado: primero, en el aleance y suliciencia de la farmacologia, siempre
mas proxima y oportuna que los establecimientos termales para los agudis—
mos; v segundo, en la contraindicacion que generalmente ofrecen los banps
en el reuma agudo v febril. Pero providencialmente los de Alhama, (como
tal vez otros varios) ofrecen al criterio que se nutre y robustece en la obzer-
vacion ciertas excepciones de aquellas reglas, pudiendo para estos casos
mirarse como especialidad digna de mas largo estudio.

(") Dice Max. Duran-Fardel en su obra de Thérapeulique des eaus minera-
les de France et de UElranger (ed. de 1857, piy. &58) lo siguiente: «Nous ne nous
aeenperons pas ici du rhumatisme aigi , qui p'apartient pas a la médication ther-
male,
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pm;ujen corregirse en su invasion. Estas dnlenmas ta.‘_ |
ya por las referidas circunstancias, ya por el impedimen
fisico y aun economico en muchos enfermos, haeen,_ que pi
lo regular lleguen con algunos meses de eurso las mas re-
cientes. M b

MyoreumaTismn.  Como esta primera clase, 6 sea El
tismo muscular, se nos presenta siempre mas claro y mﬂhﬁ'
complicado en su diagnostico, he tenido ocasion de recono-
cerlo todos los afos en excesivo nimero en cuantas formas
afecta este tejido y en cuantas especies se describen en su ela:
sificacion. He observado, por lo tanto, y con preferencia, los
reumas musculares vagos 0 movibles ; no tan frecuentes los
oeneralizados & todo el sistema: pero si en grande abundancia
los fijos & permanentes sobre ciertas regiones, como los fepi-
cranianos 6 rveumas de cabeza (1), lumbagos 6 de la espalda,
pleurodineas los del pecho 6 costados, torticolis los del cuello,
pre-abdominales los de las paredes del vientre y otros varios. Ei
bafio aqui en toda su estension y temperatura nativa, pero
proporcionado siempre en su duracion i la especie del reums.
y al estado del enfermo, cumple por si solo la curacion r&dh}
cal, ayudenle 6 no las aguas bebidas. p

.ftrr. rrorevyATIsMo.  Esta afeccion, que es el rewma articular
y solo se diferencia de la anterior por la eleccion de sitio, aun=
que dependiente tambien de unas mismas causas, es siempr
mas grave y sensible, tanto por las distincion de forma
variedad de tejidos que presentan las articulaciones, cuantd

'Iq_
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omplicaciones y trascendencia que en si lleva. Pero
fijese el reuma en los puntos fibrosos como los tendones y li-
gamentos , bien en los ecartilagos, 0 en la membhrana sinovial,
alli aﬁﬁ&eﬁ las aguas con toda su energia para contrarrestar
el mal en el periodo y forma que lo encuentra. sin que |
constitucion del enfermo o su diatesis deeidida sea obstarulo
para el tratamiento y pronta euracion en su estado de simpli-
cidad. Mas, cuando ya determina la lesion material de la arti-
culacion, produciendo bien el infarto 6 inflamacion peri-
articular, bien el derrame sinovial 0 el desconcierto en las
superficies articulares, como los fumores blancos. las hi-
drarivosis 0 hidropesias de los articulaciones, y las anquilosis
0 abolicion del movimiento y juego de ellas, no deja por esto
(e ser vencido completamente el reuma, si bien entonces es
necesario apelar a casi todos los recursos hidroteripicos, has-
tando en este caso los banos combinados con los chorros.
v muchas veces estos ultimos solos y directos a4 la parte
afecta.

Gora. Andloga esta enfermedad a la precedente por sus
mil puntos de contacto, aunque distinta siempre por su pato-
genia y cardcter esencial, muy pocas veces se me ha ofrecido
con todo su aspecto grafico para poderla separar de la arivitis
yolosa reumvitica, esa especie hibrida tan comun, y cuyo germen
adquirido y con mas frecuencia hereditario, va casi siempre
unido a la gota. Pero bien sea esta la verdadera o puramente
podagrica en su esencia, bajo la forma aguda o cronica, re-
eularizada 0 no , esténica 0 asténica , simple ¢ complicada, sin
lesion aparente 6 degenerada en concresiones calcareas o tu-
mores gotosos (fofos ¢ nodos) en cuyas gradaciones la he re-
conocido todos los anos, siempre han producido en ella estas
aguas cambios sumamente notables en la sangre y en la cuali-
dad de estos humores , moderando al mismo tiempo la excita-
bilidad organica y todos los accidentes patologicos resultantes,
sea cual fuera el caracter diserasico que en ella predomine.

Exnoreumarisno (rewmatismo interno).  No atacando execlu-

F )i
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sivamente el reama a las articulaciones y 4 los musculos de la
vida animal , sino tambien a los de la vida interior 6 vejetati-
va, se distingue por sus manifestaciones legitimas y fijas sobre
los tejidos fibro-musculares, de las ilegitimas y ostensibles sp-
bre otros puntos, como en las visceras, tejdos mucosos, se-
rosos, ete. Presentandose esta clase con demasiada frecuencia,
he observado varias especies y notado muchos casos de cura-
cion: tales son entre ellos, los endocardias O renmas del corazon;
los de la vexiga y del periostio, aunque estos no muy comu-
nes; pero si en considerable numero las bronco-laringitis , gas-
tralgias y enteralgias reumaticas, 6 sean el reuma catarral, y el
del estomago e intestinos.

Estas afecciones. que por lo regular ceden como por en-
canto al solo uso medicinal de los banos, requieren no obs-
tante algunas veces, segun la cronicidad y complicaciones con
que comunmente se presentan, la aplicacion hidroterapica
omniforme.

Tal es el conjunto de las enfermedades reumaticas que sg
observan con frecuencia en los bafios de Alhama: los casos de
ellas que por término medio se aproximan 4 la cifra de 600,
componen por si solos mas de la mitad del numero de los en-
fermos que concurren todos los anos.

B. Neuroses.

Si a esta clase se refiere en su acepeion genérica toda ma=
nifestacion anormal del sistema nervioso, considerada en su es-
tado idiopatico y de independencia, 0 aunque sintomatica, €
nos presente como una aislada anomalia nerviosa, los bafios
de Alhama, caracterizados ya por su privilegiada accion seda-
tiva y calmante en su estado nativo, ocupan, sin duda alguna,
un puesto muy preferente en la hidrologia médica espanola
para las enfermedades nerviosas 0 neuropaticas, pudiendo afir-
mar sin hipérbole, que este raudal tan preferido por su tem-
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peratura especial (1) nacio para combatir al sistema nervioso
desarreglado.

Mas, como las neuroses innumerables, ya anémalas 6 re-
gularizadas que se presentan todos los afos, son las que se
refieren a la sensibilidad y al movimiento , las mencionaremos
distinguiéndolas en sus dos ordenes mas conocidos . de enfer-
medades espasmddicas y paraliticas.

1.9 AFECCIONES ESPASMODICAS.

Ll gran cuadro que estas ofrecen en todas las temporadas
de banos, pueden reducirse por la franca determinacion de los
objetos que representa a los grupos signientes :

EpiLepsia.  No es escaso el namero que observo todos los
afios de esta triste enfermedad , mas sensible aun para el que
la presencia que para el que la sufre. Aunque cronica y sin pe-
riodo fijo, por lo regular, ya en la alta y baja clase social , si
bien con preferencia en la mujer, osténtase aqui en todas las
edades y temperamentos, ya sea idiopitica 6 simpilica, conge-
nita 0 hereditaria. La he reconocido en su mayor fuerza para-
sismica ., asi como en todas las degradaciones que ofrece el es-
tado convulso ; y he notado, que todos los epilépticos que no
han podido ser curados radicalmente , han obtenido siempre
alivios considerables.

Corea 6 saiLe pe San Vito.  Si bien muy analoga esta neu-
rose a la anterior, es mas rara y exirana, aunque no tan-
to en la epoca de la pubertad, donde con mas frecuencia
la he visto y con predileccion en las jovenes. Esta locu-
ra muscular , segun la ingeniosa frase de Bouilland, la he
presenciado en su mayor aberracion enuna joven nerviosa de

(1) Une température moyenne, surtul si elle se rapproche de celle du
sang, est en général la plus avantageuse; elle s’accommode le mieux 4 la
tolérance de P’estomac, ou & P'usage des bains. ( Duran-Fardel, pag. 15,

loc. cit,)
A
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catoree afos, que la sufria ya desde los doce. Sus frecuentes
accesiones consistian en |1 agitacion mas incomoda y vielenta
de los muasculos, enyos movimientos volanlarios eran siempre
opuestos al punto que se le designaba 0 ella se proponia. Echa-
da en el suelo, su agitacion era parecida a la de las ondulaciones
reptilicas , y su mayor placer era girar y andar en un solo pié
sobre los palos de las sillas, conservando un equilibrio dificil
aun para ¢l mejor gimnasta. Terrible fué la exasperacion de
su dolencia durante el bano, pero al aio siguiente vino sin la
convalsion y con el desarrollo completo de mujer.

Temsuor.  Esta dolencia, que puede referirse al estado con-
vulso , ineipiente O vebajado, y que tan comun es en todas
las elases . edades, temperamentos y profesiones, st bien mas
notable siempre en los nerviosos, debilitados y de alguna edad,
tiene el mejor correctivo con estas agnas. He recozido ademas,
veintitres curaciones sorprendentes en enfermos afectados de
temblores procedentes todos ellos de la absoreion del merco-
rio y del plomo. '.

Trismo.  El tétano local, que es al que nos referimos , en=
cuentra en las acuas de Alhama la earacion, 6 4 lo menos gl
alivio en la mayor parte de los casos. He reconocido estas con-
traceiones espasmodicas en la cara y extremidades , ya idopa-
ticas 0 trauméaticas, bastindome algunas veces para disipat
las mas superliciales y recientes el uso del bano y chorre,
y aun el de este solo, ayundado de la simple sobasion. Cuando
ya el tetano es mas general, es de grande efecto la aplicacion
de la estufa. il

Aswa.  Esta pura neurose del aparato respiratorio 6 asma
esencial , separada completamente de toda lesion organica del
corazon y pulmones . halla gran consuelo siempre en el uso de
estas aguas, ya sean bebidas 0 en bano, y aun en la inhala-
cion del simple vapor acuoso que ellas exhalan. Consistien-
do su manifestacion principal exclusivamente en la anhelosa
y dificil respiracion, debida a la constriccion espasmodica de
este aparato, pueden concebirse los buenos efectos que ellas
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producen en las disneas nerviosas o asmas convulsivas y espas-
modicas ; en las asmas hiimedas procedentes del eatarro pul-
monar eronico, y con doble eficacia err las que son origina-
ras de la retrepulsion 6 metastasis gotosa y reumética.

Nevrareias.  El dolor meramente nervioso . agudo O croni-
¢a, conlinio o periodico, fijo en un solo nefvio, 6 estensivo 4
un plexo (1), forma este gran grupo que por lo comun es tan
frecuente en la aldea como en la ciudad é igualmente 1o sufre
el pastor que el magnate.

Desconocidas las cansas en la mayor parte de las neural-
gias, noto sin embargo , en el excesivo niimero de Jas (que aqui
vienen, que onas son ocasionadas por las fuerles Hapresiones
atmosféricas , otras por el predominio del sistema perviosg
esforzado por el impulso moral, y no pocas debidas tambien
# lesiones externas (tranmaticas) y & varias metastasis o cam-
hios, entre los que mas sobresalen el reumitico y el gotoso.
He advertido siempre en las mujeres, como vausa predispo-
nenle y ocasional predilecta, el desarreglo menstrual , la edad
eritica y el estado puerperal.
~ Llenando las neuralgias casi la cuarta parte de la estadis-

tica balnearia de Alhama, veo & cada momento presentarse en
lodas sus formas y grados estas enfermedades hiperestisicas (2),
sobresaliendo siempre en ellas los cronicismos ; pero coran-
flose tambien con mas prontitud cuanto mas recientes legan.
Las neuralgias vagas; las ciaticas , (isquiagra . femoro-popliteq),
yade este caracter o fijas; las cefaleas o cefalalgias (dolores de
cabeza continuos o periodicos), y las gastralzias y colicos ner-
viosos son el primer término del cuadro que ellas presentan,
Se ven en el segundo las peuralgias de la cara 6 suborbilarias
(prosopalyins) ; las maxilares y denlarias, y las muy comunes
del nervio plantar; y jamas se pierden de vista las intercostales,
braguiales, lumbares , ileo-escrotales y otras varias.

(1) Red 6 paquete de nervios.
(2)  Caracterizadas solamente por el uh'}i:}I i la sensibilidad extremada.
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La virtud antiespasmdadica y anodina dé que esta dotado el
haio de Alhama. viene en auxilio de todas las neuralgias tan
pronto como estas se someten a su accion. bastando por lo re-
oular esta forma para combatirlas: muy pocas veces suelen
sustraerse de la influencia del chorro y las irrigaciones , cuan-
do con la discrecion debida se combinan estos con los demas
medios hidroteripicos; y si la curacion no es pronta, ¢ ins-
tantinea a4 veces. jamas dejan de mitigarse los dolores.

2.9 AFECCIONES PARALITICAS,

Pariusis.  Cnando la sensibilidad y el movimiento de la
vida de relacion estan completamente estinguidos a consecuen-
cia de la lesion cerebral, 0 mas propiamente dicho , de su der-
rame, v la paralisis gira sobre este eje como un mero sintoma,
poca O ninguna fuerza tienen las aguas de Alhama en este ¢asp
sobre el centro de la inervacion : tales son las hemiplegias con-
firmadas y persistentes & pesar de la modificacion aparenie
del cerebro; pero si ellas son recientes y presentan indi-
cins marcados de la cicatrizacion, suele entonces el bafo cau-
sar gran beneficio, acelerando la reparacion de los desordenes
cerebrales, y atrayendo por consecuencia v directamente las
funciones abolidas en los membros paralizados. Muy esci=
sns son los paraliticos de este género que aqui se presentan,
por cuanto su alta gradacion v cronicidad reclaman siempre
una termalidad mas fuerte y activa , si es que tal vez pueden
alcanzar con ella algun hgero paliativo, ya que sea imposi-
ble la euracion. Pero , si la parilisis se manifiesta en su estado
idiopatico y simplemente localizada , 4 pesar de la integridad
del cerebro . entonces es cuando el bafo ejerce todo su influjo
en el punto en que sus efectos se hacen ostensibles.

De estas paralisis, llamadas con razon diatésicas y pura-
mente funcionales, son las que aqui vienen y se curan en gran
namero, como las paraplegias, paralisis cruzadas y aisladas en
distintos puntos y organos, procedentes las mas del vicio re
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matico. Llegan algunas neuropaticas o histéricas; no pocas
oriundas de la debilidad y del agotamiento progresivo del flui-
do nervioso, como las producidas por los excesos y la edad
senil. En las mujeres he visto muchas en las extremidades in-
feriores, causadas por los sobrepartos, corregidas completa-
mente. Para las paralisis y contracturas debidas i golpes, he-
ridas, etc., ha bastado & veces el simple estimulo del chorro,
cuando no habiendo lesion aparente en los principales cordo-
nes nerviosos , solo la perturbacion o interceptacion del fluido
es la causa de la paralisis.

Amavrosts 6 Gora serena.  He reconocido tres casos de cu-
racion de esta enfermedad completa y de seis meses el mas re-
ciente. Producido el uno por cansas asténicas directas, lo fue-
ron los otros dos por simpatias 6 cambio de olra afeccion
psorica y reumatica. Era el primero una joven pobre y sol-
tera, de veintitres anos, temperamento nervioso y muay debili-
litada por las metrorragias tan excesivas que sufria en periodos
irregulares. Apoyada en un bordon y dirigida por su madre
llego a4 estos banos que tomo en dos tandas, unidos con las ir-
rigaciones a la region frontal y algunos chorros 4 la columna
vertebral, con lo cual consiguio ver confusamente al déecimo-
cuarto dia, y restablecer del todo la vista al mes de su sepa-
racion de los banos. Los otros dos la restablecieron completa-
mente despues de hallarse en sus casas. confirmindome en
ello cuando se me presentaron al ano siguiente. Las amaurosis
incompletas o verdaderas ambliopias en sus infinitas variedades
de hemiopsias , diplopias, nictalopias, v en particular las miode~
sopsias O depravacion de la vista, consistentes en la presentacion
de multitud de objetos imaginarios , frecuentan siempre con
muy buen éxito los banos de Alhama , siendo extraordinarios
los alivios y casi la curacion cierta, cuando las metaslasis (con
preferencia las reumaticas o gotosas ) y el estado neuropatico
del enfermo son los que predominan en ellas.
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G. Enfermedades del aparato urinario.

La especial virtud de que estin dotadas las aguas de Alha-
ma para tales padecimientos, asunto es harto significado en el
curso de esta monografia: asi es que reconocido ya el aseen-
diente del acido carbonico y sales calizas que tanto las distin-
guen y caracterizan, facil es de concebir la accion y eficacia de
estos agentes para modificar el estado patologico de los 6rganos
urinarios . puesto que ha sido esta clase mineral siempre la de-
signada para aquetlas enfermedades con su privilegiado mote de
Litontripticas 6 contra el mal de piedra. Pero atendiendo tambien
a las propiedades fisicas de que estin dotadas las nuestras, se
vé que ellas superan ademas 4 sus andlogas en cualidades qui-
micas, por la asociacion de su tan adecuada temperatura. Y en
efecto, unas agnas en que el acido carbonico y sus principales
factores se hallan en tan armonica combinacion por una parcte,
y que tienen por la otra la adhesion termal mas antiespamodica
y calmante que se requiere en sus dos principales uses, reu-
nen en mi concepto, un doble mérito, para las enfermedades
de este aparato.

Mas si 4 las circuanstancias tan benéficas del mineral , agre-
gamos la influencia etiologica 6 de causas para estas enferme-
dades, en las cuales observamos sobresalir en primera linea, el
cardcter diatésico. ya catarral o espasmodico, ya reumatico 6
gotoso, facil nos serd deducir el triunfo que las agnas de Alha-
ma pueden alcanzar sobre los catarros vexicales , infariociones de
lus prostatas y estrechez wrelral . asi como sobre 108 espasmos nefid=
ticos y sus alteraciones secretorias y funcionales, en las qué la
emision dificil y dolorosa de la orina, la pertinaz ¢ incompleta
excrecion y la terrible retencion, son los sintomas mas tristes
y alarmantes que hay que combatir.

La vriasis 6 enfermedad lapidea (calenlos urinarios) debida
siempre al padecimiento renal, ha ocupado un lugar muy pre-
ferente en la terapéutica de estas aguas desde su mas remota



aplicacion. Los innumerables ¢asos de curacion que he obser-
vado y que todos los anos recojo de esta dolencia, me han dado
a conocer, que la virtud especial de estas aguas sobre los cal-
culos urinarios, consta en su operacion de dos actos sucesivos.
Reducese el primero 4 modificar y destruir el estado ya espas-
modico 0 discrasico renal y con ¢l la tendencia 4 la formacion
calculosa : y el segundo, 4 rebajar por consecuencia, la cons-
triccion del cuello de la vexiga, dando lugar a la dilatacion ure-
tral y con ella a la expulsion de los cuerpos extranos detenidos
en el receptaculo. |
La solidez, mtegridad y alisamiento en las formas de los
muchos calculos que conservo y he vislo arrojar con estas
aguas , constituidos la mayor parte por el oxralato de cal | acre-
ditan que los factores de estas aguas no ejercen visiblemente
ningnna accion disolvente sobre la sustancia lapidea ; siendo
su principal objeto, la modificacion patologica de esta produe-
cion, veacer la obstruecion espasmadica siempre persistente
en dicha enfermedad , y restituir por consecuencia la calma y
tranquilidad funcional.
© Conocido el escaso criterio que en si tienen los heches
practicos de curacion cuando se publican por la simple voz y
voluntad de un solo hombre | y mucho mas si por la clase del
mal o calidad del inviduo tienen que ir embozados con el ano-
nimo, no indicare mas que dos casos entre los muchos que
pudiera referir, pero que por lo notables forman la sintesis de
estas dolencias y de cuanto hemos dicho sobre ellas. Relierese
el primerod unalitiosis con alteracion de todo el aparato urinario
y la expulsion de 122 ¢ileulos darante el tratamiento medicinal,
la cual recayo en unasenora de 59 anos con predisposicion he-
reditaria, despues de haber agotade todos los recursos de la
ciencia (1). Procedente el segundo de graves complicaciones
venéreas, reumditicas, ete. en un ecaballero de mediana edad y

(1) Puoede verse esta historia eiveunstanciadamente en el periddico EY

Stglo Medieo del ane 1856, mun. 152,
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temperamento nervioso, veiase en primer. término la iscuria o
retencion atroz, sostenida por la induracion hipertrofica de la
prostata 4 consecuencia de lo destrozada que esta se hallaba por
el abuso de las sondas , y para cuya obliteracion uretral casi
completa fué preciso recurrir a la sustitucion de una via artifi-
cial, que fue operada por los dos acreditados profesores de
Madrid . sefiores Sanchez Toca, y Cano, Dirigido por fin 4 Al-
hama ya en altimo recurso y cuando aun no estaba abierta la
temporada . no pude observar, como era debido, los efectos in-
mediatos de las aguas en dicho enfermo; pero llegué & saberlos
por la misma earta (1) que este remitio al profesor de cabecera
v me fue presentada por el Dr. don Cayetano Balseiro, que,
como admirador entusiasta del hecho, deseaha cerciorarse y
oir de mi boca toda la bondad de las aguas de Alhama para
tales dolencias.

D. Eunfermedades del aparato digestivo.

Cuando no se presenta ninguna lesion profunda en los te=
jidos que forman su organizacion, sino que por el tontrario,

(1) Como la verdad ne necesita comentarios, y cuanto yo pudiera agre=
war sobre la importancia del hecho en si, seria pdlido y desfigurado al lado
de Ta voz que siente, he aqui la carta literal y que no puede ser autorizada
por lres testigos mas respetables y reconocidos en la eiencia.— « Alhama 23
de abril de 1857.—Sr. D. Natalio Cano.—Mi apreciable amigo : He tomado
ocho haiios que me han sentado perfectamente: aguas me bebo de seis 4 ocho
cuartillos todos los dias sin que me hayan produecido la mas pequena irrita-
cion al vientre ni 4 la orina. La herida se cerrd del todo & los primeros dias
sin quedar la mas pequena senal ; las sondas no las he vuelto & pener por no
considerarias necesarias, pues cuando orino es el chorro grueso v sale con
mucha fuerza, arrojéndola 4 dos varas de distancia , todo sin ningun delor ni
escozor ¥ casi sin sentirla pasar por la uretra , conociendo que esta se dilata
cada vez mas y observando cada dia una gran mejoria. Veo que estas aguas
son muy prodigiosas para esta clase de enfermedades. No he querido eseribir
a V. antes para poder darle Lodas estas esplicaciones , sintiendo no ser mas
largo por temor de que pase el correo. Se repite suyo, ete. V. 8.»—Casi to-
dos los anos viene 4 Alhama este sugeto ; pero solamente i distraerse y gozar
de los beneficios que en estos hanos ha recibido,



lo que estos desean es , bien espeler los materiales estancados
como excedentes y nocivos en la superficie mucosa 6 en las
alandulas que las segregan, o bien regularizar sa verdadero
orgasmo pervertido, va por el exeeso nervioso, diserasico 6
humeral, 6 ya por los tan frecuentes cambios patologicos (me-
tastasis) entre los que mas se observan el vicio catarral , reu-
matico y gotoso, no hay que vacilar en la admision de estas
aguas como provechosas y de muy buen resultado para los
cronicismos que de estas causas procedan.

La excitacion que todos estos accidentes erean hajo el
nombre comun de irritacion de estomago , de intestinos , del
higado, etc., y que por desgracia es una alteracion fan fre-
cuente como descuidada, es la que exige este mineral , tanto
por la suavidad de su atemperante termalidad en bano . cuan-
to por la accion antiespasmodica del acido earbonico , unida 4
la incindente y tonica de los carbonatos calizos v ferrosos al
Interior.

El estado saburral del estomago o de embarazo gistrico e
intestinal , conocido por algunos bajo el nombre de crudeza,
turgencia . catarro . eolico bilioso, pitnitoso. ete., v hoy con
el de gastricismo 0 gastrosis . se modifica y disipa insensible-
mente por estas aguas, asi como la gastralgia, pirosis o res-
coldera, los vomitos nerviosos pertinaces, v la dispepsia y ano-
rexia que dimanan de dicha situacion.

No sera ya dificil comprender, por el modo de obrar de
estos principios, ¢l poder eficaz de ellos sobre las diurreas y
disenterias procedentes de la excesiva secrecion debida & la ir-
ritabilidad del aparato . reconocida ya la gran tendeneia de es-
tas aguas a regularizar tanto el defecto como el exceso de las
evacuaciones albinas.

Las mismas razones explican tambien la accion correctiva
que aquellas aguas ejercen sobre las aberraciones funcionales
del 6rgano biliar , viendose los efectos de ellas muy pronun-
ciados en las infartaciones hepdticas . cuyo estado de cronieidad
trag siempre la astriceion intestinal, indigestiones continuas
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producidas por la alteracion en la canlidad y calidad de la bi-
lis, la hictericia , la hidropesia y el hipocondrismo, cuyos acei-
dentes sintomaticos se desvanecen con la regularizacion fun-
clonal. |

Si en dicho estado congestivo 0 hiperémico del higado se
acude lo mas pronto posible. 6 antes que la hipertrofia y la al-
teracion profunda del parenquima se desarrolle, es casi segura
la curacion y muy palpables siempre los alivios.

E. Enfermedades propins de la mujer.

Por lo va expresado al tratar de la accion fisiologica y efee-
tos terapéuticos de estas aguas, podemos inferir cual debera ser
su valor y aleance sobre la naturaleza débil, nerviosa y siempre
excitable del sexo femenino. La irritabilidad mayor de su sis-
tema nervioso: la exuberancia en la plasticidad por la rapidez
y aumento consiguiente de la hematosis, y el influjo tan di=
recto y simpatico del atero con el cerebro y plexos gangliona-
res, revelan desde luego las estensas indicaciones que con ellaa
pueden llenarse en los graves y multiplicados aceidentes de [
mujer.

Hisrerismo.  Sea cual fuere la forma que traiga esta enfer-
medad , tan anomala ¢ irregular en su eurso como en su de-
sarrollo, tienen siempre los bafios de Alhama la energia sufi=
ciente para combatirla y subordinar el estado neuropatico tan
prepotente que despierta en todas las mujeres, cuya esquisitd
sensibilidad ecerebro-uterina es tan pronunciada. Asi que. lo-
das las gradaciones , desde su mas leve manifestacion o simple
histerisismo ( vapor histérico o nervioso) hasta el epiletiforme y
sofocante en su mayor desenvolvimiento. luchan con la mayor
fuerza contra la accion reculadora de estas calmantes, al pir
que tonicas aguas, que las atenta y modifica considerable-
mente, si ya no han alcanzado a disiparlas.

DESARREGLOS FUNCIONALES DE LA Matniz.  Procedentes estos en
su mayor-parte del estado anterior, 6 bien de la debilidad del
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organo y falta de estimulo necesario en la cantidad y calidad
de la sangre , concibese facilmente, que rebajada & sus justos
limites la irritalnlidad del utero en el primer caso ., y excitado
¢l eirculo con el calor y la plasticidad de que carecia para po-
der equilibrar su estado fluxional'en el segundo. deben rea-
parecer las funciones fisiologicas suprimidas. cesando por de
contado, el trabajo anormal y supletorio a que daba lugar la
falta de su estimulo natural.

Inmenso es el numero de las supresiones y desarreglos en
la menstruacion (amenorreas y dismenorreas) que se corrigen
todos los anos, asi como las clorosis que son conseculivas,

Mevritis croniea.  He observado muchas veces el padeci-
miento de este tejido orginico bajo la forma eatarral o de irri-
tacion puramente vaginal (leucorreas); otras, con lag de endu-
recimiento ( infarios) del cuello y cuerpo del utero; y no pocas
con la de erosion y wulceraciones expresadas con sus distintivos
caractéres patologicos. En todas estas fases se han conseguido
con estos banos la calma y sedacion inmediatas. sin tardar mu-
cho la resolucion y cicatrizacion del tejido orginico. He visto
curarse radicalmente veintiocho escirros bien intensos y ade-
lantados, y detenerse los terribles canceres algun tanlo en su
fatal carrera.

La procidenciv, descenso o prolapso del ttero, fan depen-
diente de la debilidad y relajacion mecanica de sus hizamentos,
como del padecimiento cronico del organo ., se reduce con la
mayor prontitud y securidad si llecan en su primer grado de
depresion. Sin embargo ., he visto curarse & tres, cuya dislo-
cacion era excesiva y se estendia a gran distancia fuera de la
vulva.

Los chorros directos a la region hipogastrica y sacro-lum-
bar, en este easo, v en particular los de irrigacion, ayudan
muy eficazmente la accion del bafio, siendo dobles las ventajas
que indudablemenle reportaran & las enfermedades de esta
entrana cuando puedan conseguirse en Athama las duehas o
chorros ascendentes.
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GestacioN v EstesiLipap.  Aun cuando estos dos estados de
la matriz no deben considerarse como puramente patologicos,
se sabe cuan molesto y angustioso es el primero en las mujeres
nerviosas, cuyo embarazo despierta todas las simpatias que
tiene el utero con el sislema nervioso ganglionar, produciendo
el vomito pertinaz, la disnea, perversion del apetito (pica 6
malacia) y demas sintomas, nerviosos que tanto hacen sufrir
en la prenez. Pues bien, lejos de oponerse y perturbar los
hanos esta funcion nferesante , son por el contrario el sedativo
mayor que puede darse a esta situacion , el umco medio que
tranquiliza y disipa estos sintomas penosos, y el que mejor
prepara la naturaleza para un parto feliz.

De esto mismo podemos dedueir, que la esterilidad que no
es dependiente de vicio organico 0 de obsticulo mecanico en el
utero, se alza tan pronto como su estado patolégico se modi-
fica 0 sus funciones fisiologicas se restablecen. La propiedad
tan activa y especial que para conseguirlo gozan estas aguas,
como ya hemos referido, trae con mucha frecuencia la fecun:
didad, en cuyo estado de madres, se disipan 6 moderan en se-
gutda la diatesis nenropatica o la wdiosinerasia uterina, por
medio del cambio radical que experimenta todo el organismo.

F. Eunfermedades culdneas.

Como la indicacion particular 6 eleccion de las aguas mi=
nerales para las enfermedades de la piel, se inficre siempre
del temperamento y predisposicion individual; de las condielo=
nes generales o estado funcional del organismo; del carieter
anatomico de la dermatosis, y del grado de irritacion O excita=
bilidad que ella presente , se puede venir en conocimiento de
la utilidad de los banos de Alhama para ciertos generos y €s-
pecies de esta afeccion, cuando saben apreciarse los verdade-
ros caracteres que los distinguen. i

Asi es que, en agquellas diatesis profundas y herveditarias
de estas dolencias (constitucion sorica), en las que es de neces
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<idad un mineral de doble accion para poder ejercer una evei -
tante sobre la lesion cutanea, y otra alterante en el conjunto de
la economia, como lo verifican las aguas sulfuresas, no son su-
ficientes las de Alhama para producir estos resultados.

Pero, si las dermatosis provienen de las irritacion de la piel,
sostenida por su excitabilidad propia 6 mecanica; de los esti-
mulos simpaticos del estomago o del hizado ; de las metastasis
o0 supresion de otras evacuaciones , 0 del ascendiente humoral
diserasico, son en este caso los banos de una reconocida venta-
ja. Por lo cual, las he visto en todas las especies del drden
exantemas (1) como el eritema , evisipela y wrticaria, en sus di-
versas variedades. En el vesicular, v el mas comun en estos
banos, vienen la forma miliar, y sobre todo , 108 eczemas sim-
plex ¢ impeligenoides ; el herpes flictenoides, zorter | v la sarna
(scabies). En los ordenes de las escamas y manchas, se socorren
muchas especies del psoriasis O herpes furfurdcens . el ptiriasis
capiti : y se borran con mucha frecuencia las efelides 6 manchas
hepaticas.

Los otros grupos correspondientes a las pistulas , papulas y
tubdrculos , son por lo tanto, muy poco conocidos y visitados
en Athama, vista la escasa actividad que para ellos tienen estas
acuas.

Las wlceras de la piel, por lo contrario, son acogidas con la
mayor avidez y el mejor exito por ellas, sea cual fuere la pro-
cedencia, indole, estado y forma que traigan. Asi que, tanto
las herpéticas, si su origen es puramente local, como las es-
crofulosas, escorbulicas y venéreas, se enran radicalmente si
el estado discrasico que las sostiene no ha llegado aun a al-
terar por su desborde humoral la asimilacion y nutricion del
organismo, en cuyo caso, si no puede modificarlas del todo, las
atempera y palia cnanto es posible en esta suma degradacion.

La propiedad detersiva y cicatrizante de los cloruros y car-
bonatos calizos y térreo-alcalinos, unida con la tonica y re-

(1) Clasificacion de Willan v Cazenave.



constituyente de los earbonatos ferrosos que tambien contienen
en no escasa cantidad , eontribuyen por una parte, ala lim-
pieza v reanimacion del tejido aténico y relajado que produce
la secrecion anormal cutanea ; y por la otra, a la alteracion y
cambio del gérmen humoral que las sostienen.

(+. Discrasins.

En cuanto hemos aducido atento & las enfermedades de la
piel y en particular de las #leeras, queda implicitamente apoyado.
el poderoso influjo que ejercen las agnas de Alhama por su ac-
cion antidiserasica , pudiendo considerarse esta ultima clase cos
mo el verdadero corolario de euanto se ha expuesto sobre sus
resultados terapénticos. En efecto, la impureza o el estado vi-
¢i0so y anormal de los humores, base y punto de partida enla
irrapeion de las graves dolencias y alteraciones cronicas pro-
fundas , se modifican o corrigen con este mineral en propor-
cion al grado de intensidad y tiempo que lleven de asiento en
el individuo.

Indicada y probada ya la marcada tendencia de estas aguas
& purificar log humores alterados, por medio de la grande acti-
vidad y cambio que provocan en las secreciones, ficil es ver
como aquellos se regeneran palpablemente con las nuevas cua-
lidades que adquieren y se observan en todos los elementos
que forman la orgazacion. Tales son las completas transforma-
clones que se notan con la aplicacion de este mineral con pre=
ferencia en la sifilis | escrifulas y cloresis en todas sus manisfes-
taciones; siendo tambien muiy reconocida su hondad para el
escorbuto en sus primeros grados 0 cuando esta discrasia no
ha llegado a apoderarse de la masa general de los humores.

Y

Contraindicacion de estas aguas.

Gomo todo medicamento de propiedades enérgicas, tienen
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tambien sus contraindicaciones, que aungue escasas .. deben
ser conocidas y respetadas & fin de evitar sicmpre los digustos
consiguientes a una indicacion precipitada del profesor, 6 aun
ciego arrojo del paciente qoe, por un mal entendido deseo de
curarse en breve, puede acelerar ficilmente sus dias, en vez
de prolongarlos.

Deben mirarse, pues, como p[*lgim‘.irin!ps(:|1 todos los indi-
viduos cuyo temperamento sanguineo y constitucion pletorica
ofrezcan una tendencia congestiva o de apoplegia cerebral,
aundque se halle completamente indicada su dolencia especial:
en las lesiones organicas del corazon y pulmones ., como las
aneurismas , hemoptisis y tubérculos ; en los escirros del esto-
mago , hidropesias y diabetes sostenidas por la debilidad o el
marasmo de lesiones viscerales profundas. Y por allimo, en
todas las sinergias o fiebres sostenidas por la inflamacion ero-
nica (e alguna entrana, y con preferencia las de tipo intermi-
tente, |

Vi

Resumen fisico-guimico v terapeutico.
i : P

I. Las aguas minero-lermo-medicinales de Alhama de
Aragon o banos de los Bilbilitanos (Aque Bilbilitane) de los
romanos, corresponden en su clasilicacion fisico-quimica @ las
acidulas calientes , segun Furcroy; a las gaseosas de Duchanoy,
Lagrange y Alibert ; 4 las acidulus gaseosas de Soubeyran ; a las
stmplemente acidulas de Henry y Patissier; a las bicarbonatadas
caledrens de Duran-Fardel, equivalentes hoy a las acidulas cal-
careas del Anuario de lus aguas de Francia (1), y que nosotros
podemos llamarlas acidulas calcdreas con hierro

Il Se asimilan por algunos de sus efectos terapeuticos y

(1) Esta Obrade hidrologia se publica en el vecino imperio, bajo Ia de-
pendencia del Ministerio de agricultura y comercio.
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principios componentes 4 las de Alange, Alzola, Segura y Wi-
llavieja en Espana; 4 las de Glermont-Ferrand, Mont-Dore,
Bagneres-de-Bigorre , Ussat y Aix (source de Sextius) en
Francia; asi como a otras varias en Alemania, Inglaterra é
Italia. |

II[. Aunque muy potables & inofensivas al estado fisioldgi-
co cuando estan frias, no se ajustan a todos los estomagos re-
cien tomadas de la fuente. Su inmediata accion terapeéutica y
virtud medicinal en bebida, si bien siempre Seguras, no son
tan activas , prontasy enérgicas como aplicadas a la piel.

[V. El bano a4 su temperatura natural es aqui el principal
agente que obra en la economia y en casi todas las dolencias
en que estan indicadas estas aguas. Las demas formas le auxi:
lian por lo general, aunque a veces pueden bastar la bebida,
el chorro 0 vapor por si solos para corregir algunas enfer-
medades. |

V. Suo primera accion es la de rebajar y reducir 4 su nor-
malidad el sistema nervioso exacerbado 6 extralimitado en el
organismo, disipando a la vez el estado neuropatico que ha
producido, mediante la aceion antiespasmodica, sedativa 0
calmante que esfas aguas ejercen exteriormente.

VI. El dcido carbonico y sus sales disueltas, neutralizan,
cambian y modifican la materia morbifica ; reguralizan las se~
creciones y excreciones, eliminando los humores con suavidad.
Asi que, no precipitando por lo comun, las evacuaciones de
vientre, su inclinacion es siempre a equilirar el defecto 0 ex-
ceso de ellas. _

VII. Removidos los obstaculos que se oponen al libre ejer-
cicio de los organos, vienen en seguida la reanimacion y el
estimulo lento y gradual del sistema ganglionar, atrayendo el
tono y la vida propia del aparato digestivo.

VIII. Excitando en extremo la absorcion y secrecion de la
piel y con preferencia la de los drgzanos urinarios, se demues-
tra la gran virtud diurética y diaforética que poseen, y la sa-
lida tan beneficiosa que presenta i la naturaleza en su des=
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garle humoral, por medio de estos dos poderosos emuntorios,

IX. Por dichas propiedades se resuelven las afecciones neu-
vasicas, rewmaticas y ecatarvales : la expulsion de los edlentos 6
piedras de la vexiga, corrigiendo la teadencia 4 su formacion
y modificando a la par el estado funcional del aparato gépito-
urinario.

X. Atenuados los humores de esta manera, la sancre se
desencrasa, calienta y rarifica ; la bilis se depura de SUS Cud—
lidades nocivas y excitantes, facilitando el complelo civeulo en
el sistema de la vena porta; asi como el linfiitico tambien se
acelera, limpia y corrige en todos sus actos funcionales.

XI. Paorificada la sangre por la renovacion en su calidad y
cantidad, y separada la acrimonia 6 vicio humoral que la alte-
raba, conviértense eslas aguas en antidiscrasicas 0 en el reme-
tho tan eficaz como suave para regenerar insensiblemente la
materia organica. Los electos notables de ello condcense en la
ausencia del mal y en el pronto restablecimiento de la asimila-
cion y nutricion.

XII. Muchas y estensas paginas se necesitarian para publi-
car los infinitos casos de curaciones debidas al influjo medici-
nal de estos banos: la gratitud de tantos como han recibido
sus beneficios se ha encargado ya de tradicionar la historia de
ellos pintada con ese colorido que nunca pudiera imponerie mi
plama , dado que, traspasando los limites de la conecision, in-
tentara escribirla, no sin conocer que en semejantes publica-
ciones correria la verttad el riesgo de ser mirada como dudosa.

f
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SECCION TERCERA. .

NOCIONES NECESARIAS PARA LOS CONCURRENTES A LOS BANOS
DE ALHAMA,

M

Reclas v consejos gue deben tener presentes los baiiistas,

1. Los babos minero-medicinales son un tribunal supre-
mo y de apelacion en la medicina, consignado en la historia y
justificado por la experiencia y la razon. visto que jamas se
impetra su auxilio en la primera instancia de la naturaleza. y
si solo cuando los remedios comunes y oficinales no han sido
suficientes para dirimir su queja...

2.° Concibese, pues, la gran precaucion que debe tener el
enfermo que se presente en ellos para no faltar en lo mas mi-
nimo & los preceptos que, segun su estado y circunstancias, le
ordene el médico director de las aguas, inico encargado y res:
ponsable del tratamiento balneariop.

5.”  Por lo mismo que son una medicina heroica y poderosa
para restituir la salud perdida cuando 4 una razonada indicd-
cion se agrega la cientifica administracion de ellos, producen
efectos contrarios que hacen vacilar la fé de los profesores,
ahuyentar la esperanza de los enfermos y aun desprestigiar [a
acreditada virtud de las aguas, si por imprudencia no se 1o~
man como es debido.

4." A fin de evitar todo conflicto , ningun enfermo coneur-
rente & estos bafos debe usarlos ni aun beber las aguas si
consultar previamente con el director facultativo, el cual, ver-
balmente y por medio de la papeleta de admision, prescribird
el método y forma en que ha de aplicarse el mineral.

5.” Para ello, despues del descanso conveniente, y sin ha-
cer pruebas de ningun género con las agnas. los que no se ha-



~ 127 —
llen postrados deben presentarse al director, i las horas fijas
de consulias que por manana y tarde tiene establecidas.

6. Es muy perjudicial la costambre que tienen algunos de
banarse en el mismo dia de su llegada, y aun & poco de apearse
y recibir la papeleta; sin prever que es una precipitacion de
funestos resultados, 0 cuando menos de ningun provecho para
un cuerpo que se encuentra fatigado y no dispuesto 4 recibir
el bano con la quietud y condiciones que requiere.

7.° No es indiferente por lo tanto, ni deben prescindir de
las prevenciones convenientes para el bafio los que por mero
placer 6 precaucion quieren tomarlos : antes al contrario : el
que no trae una enfermedad visible que combatir , debe ser
mas exacto en este cumplimiento, si no ha de verse expuesto
a la reproduccion de alguna dolencia, o a irregularizar cuando
menos la normalidad que lleva.

8.° El tiempo, método y forma en que ha de nsarse el mi-
neral no puede quedar a la simple eleccion del profesor que
haga la indicacion, y mucho menos 2l arbitrio del enfermo. La
preseripeion se consigna y modifica por la observacion del mé-
dico director, en vista de las circunstancias. ya referidas, del
individuo y de la enfermedad.

9. No pudiendo por estas causas fijarse ¢ priori en algu-
nos enfermos el numero de dias que necesitan para llenar cum-
plidamente la indicacion, es tambien una preocupacion vulgar
la creencia en los bafios nores como circunstancia indispensa-
ble para el buen éxito de ellos. Los nueve batios que por lo re-
gular toman los del pais, es un termino medio tradicional
adoptado para las enfermedades de poca intencion y gravedad,
0 para los que repiten por pura gratitud. El nuimero de banos
es siempre relativo a la forma de aplicacion, al tiempo ¢ espa-
cio de duracion y & lo anteriormente dicho: tres 6 cuatro son
suficientes para una curacion radical; y veinie 0 treinta no
bastan & veces para rebajar un sintoma.

10. Aunque todas las horas del dia son buenas para tomar
el bano, usando las prevenciones debidas, es siempre mas
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conveniente en ayunas para los fuertes de estomago, asi como
el resto de la manana y tarde es mas apropiado para los que,
eareciendo de esta condicion . 0 por su debihidad general, tie-
nen que hacer uso del alimento antes del bano. Las mismas
circunstancias se exijen para beber las aguas en su estado re-
ciente.

11. Sea cual fuere la cantidad , forma y clase de alimento
que se tome antes del bano, debe darsele el tiempo necesario
para su completa digestion: siendo tambien de suma impor-
tancia el entrar tranguilo en el bano y sin tener el cuerpo aca-
lorado, igualmente que el descanso y abrigo al salir, hasta que
el circulo se equilibre y 'la piel recobre su natural estado.

12. Es muy perjudicial y de fatales consecuencias el poner
los miembros 6 cualquiera parte del cuerpo al chorro y en
particalar la cabeza durante la inmersion, si no se le ha orde-
nado al enfermo (1). La inclinacion del cuello y descanso del
occipucio (2) sobre el agua ; el humedecerse la cabeza con la
mano ,-esponja 0 algun pafio, es lo mas que debe hacer el ba-
nista de por si. Es muy util a veces para los sanguineos y ner=
viosos la aplicacion a ella de un lienzo fino empapado en agoa
fria, 0 oxicralo (agua y vinagre ), renovada con frecuencia y
mientras se esté dentro del bano.

15. Como debilitantes estos en la accion inmediata y de
reaccion lenla, por sus prineipios y propiedades referidas, se
toman uno por dia en lo general. Para las dolencias de poca
intensidad y en personas de regular naturaleza , pueden darse
seguidos el numero de banos que se les prefije. Los enfermos
de mas gravedad o debilitados por largo padecimiento requie-
ren el uso de los banos repartidos en cortas tandas, causando

(1) He presenciado congestiones y hasta apoplegias fulminantes, igual-
mente que la reproduceion de fuertes ataques gotosos, renméticos y neurdl-

gicos de mucho tiempo ya extinguidos, por aplicarse el chorro imprudente=
mente sin haberlo preserito.

(2) Parte posterior é inferior de la cabeza.
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Siﬂ{‘r‘lpl'e muy buen electo en este caso |1ns que se loman en dias
alternativos.

1%. La perniciosa costumbre y mal entendida economia de
muochos en doblar el botia . como dicen los del pais. v aun de
tomar la novena en cuatro o cinco dias. guiados solo por el
numero y sin tener en cuenta para nada la dosis y el Liempo
que los medicamentos necesitan y debe darseles para obrar,
quebranta las simples reglas del sentido comun, conduciendo
al absurdo necesariamente funesto.

15. Los alimentos deben ser sanos. muy digestibles y nada
excitantes ; empleando con pradencia el vino y licores espiri-
lnnsos los que ya estén acostumbrados a ellos. Las verduoras
laxantes y las frutas bien sazonadas no se oponen durante el
bano: pero tengase enidado de no abusar de ellas. ni de las
leches: procurando tambien no cargar el estomago por las no-
ches, ni acostarse en seguida de la cena.

16.  El abrigo. siempre necesario en todo baio termal , lo
e8 de absoluta necesidad en estos . para los reumaticos, ner-
VIOSOS O muy propensos a los espasmos y conslipaciones, aten-
dida la fuerza y frecuente variacion de los vientos en la loca-
lidad. Debe huirse tambien del relente, de pasear durante ni
despues de las tronadas. y de exponerse a los aives fuertes. y
enparticular a las tan agradables como ofensivas corrientes en
las habitaciones . aungque se sienta el calor en ellas.

17. Los dias de grande electricidad atmosféerica o de un
cambio brasco y repentino en la temperatora no son los mas
convenientes para banarse, ni para salir fuera de la habitacion:
¢sta advertencia se divije con mas especialidad a los enfermos
de temperamento nervioso y excitables.

I18. La cantidad 6 ddésis de las aguas en bebida, asi como el
tiempo o duracion del bano debe ser siempre ¢radual al prin-
cipio , para descender despues en los nltimos dias, a fin de
evitar la tendencia al retroceso que muchas veces ocasiona el
repenting abhandono de tan fuerte apoyo v eficaz anxihio.

19.  La exacerbacion de log sintomas vy aun el aumento y
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estension de la dolencia, que por lo regular se observa desde
los primeros banos en unos, o despues de hallarse en sus ca-
sas en otros, es el mejor signo de la curacion. Esta reaccion
benéfica 0 erisis balnearia, desagradable empero al espiritu, y
al cuerpo que sufre, debe lisonjear al enfermo en vez de des-
animarle.

20. La tranquilidad del animo por medio de la distraccion
y alejamiento de toda pasion viva y deprimente ; el ejercicio y
paseos moderados en horas convenientes, unido a la fé con que
deben tomarse las aguas, si 4 la esperanza dada por la ciencia
se agrega la que inspiran los banistas de enfermedades anilo-
gas ya curadas, a los cuales deben los nuevos oir y tratar, es
base muy esencial para obtener el resultado feliz que se ape-
tece.

21. El descanso de un dia 6 dos despues de haber con-
cluido los banos para poder emprender la marcha es siempre
necesario : esta debe hacerse en horas comodas y con especial
cutdado de evitar la humedad y los relentes, lo mismo que el
calor excesivo.

22.  El ausentarse muchos enfermos sin despedirse del mé-
dico director, ni aun de participarle despues los resultados se-
gun se les encarga, perjudica y defrauda el principal objeto
cientifico y filantropico de estos establecimientos de curacion,
cual es: el de que todos los enfermos concurrentes consignen
en ellos el buen. 6 mal éxito obtenido, a fin de ilustrar, com-
probar y engrandecer los beneficios de la hidrologia médica.
tan necesarios al conocimiento del publico, como del Gobierno
que la proteje y fomenta.

Preparacion para venir a los bafios.

Muchos son los enfermos que arrebatados por el ciego en-
tusiasmo de ciertas aguas medicinales, consiguiente 4 los pro-
digios que de ellas han oido 6 presenciado en enfermedades
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tenidas por analogas & las suyas, ponense en camino, sin con-
sultar al profesor acerca de la conveniencia 0 no del mineral
que se han propuesto visitar, guniados solamente de su buen
deseo: & estos preferentemente se dirigen mis advertencias,
visto que, si estos banos tienen sus legitimas, reconocidas y
felices aplicaciones , ofrecen tambien sus contraindicaciones
marcadas, segun hemos dado & conocer; y porque, necesitan-
do 4 veces las eircanstancias individuales de ciertas prepara-
ciones antes de moverse, mas propias para practicadas en la
morada de uno mismo que fuera de ella, se evitan asilos aza-
res y contingencias que pueden sobrevenir en el camino, si la
fatalidad acompana a la impremeditacion como frecuentemente
se observa.

En tal concepto, en los enfermos que. & pesar de estar
declarada su dolencia como curable por estos bafos, tengan un
temperamento sanguineo decidido, con tendencia congestiva.
pero exclusivamente debido al predominio de sus constitucio-
nes pletoricas, y no 4 las afecciones cerebrales ya sufridas, es
muy oportuno y conveniente que preceda una sangria preven-
tiva proporcionada a las fuerzas y circunstancias del individuo,
cuatro 6 seis dias antes de ponerse en marcha, 6 bien una
aplicacion de sanguijuelas al ano; siendo mas preferida esta
ultima evacuacion derivativa para los que reunan ademas algun
obstdculo en el libre ejercicio del sistema hepatico. Por ultimo,
el refrescar la sangre y atenuar los humores, limpiando tam-
bien la saburra del estomago y de todo el tubo digestivo, he-
cho por los medios adecuados, es siempre de reconocida ulili-
dad para el buen éxito y superior resultado de estos banos.

II.

Cuarentensa.

Es por desgracia muy poco respetada la cuarentena de los
hanos minerales en la generalidad de los bafistas, ereyéndola
de ninguna importancia, coando en mi conceplo es la época



mas expuesta pava ellos y en la que debe redoblarse lodo
cuidado y precauelon.

Acredita constantemente la experiencia que, exacerbados
muchos enfermos por el efecto propio y reactivo de las aguas,
se retiran mas agravados de los bafios, sin alcanzar 108 alivios
hasta despues del regreso 4 sus hogares: asi como a 0tros.
por la inversa, disipandoseles la dolencia desde el primer bano
y mientras se hallan usando del mineral , suele reproducirseles
aquella durante la cuarentena, y aun mucho tiempo despues,
con fuerza ¢ intensidad doble de la que antes habia tenido.

Estas frecuentes escenas, sensibles por el cuadro tan alarmante:
y desconsolador en que se mira al enfermo, deben solo atri=
buirse & la gran lucha que se emprende entre la accion medi=

cinal de las aguas, que continua por tiempo indefinido, y las

partes afectas que por su habitud patologica intentan sustraerse

y revelarse al mismo tiempo contra el agente poderoso que
epieza reprimicndolas y que, paulatinamente modificandolas,
llega por fin a vencerias. . |

He agui la razon porqué deben ser los banistas mas exactos:

vy severos en la observancia de los preceplos que han sezuido

en los establecimientos de banos despues de restituidos asus
cagas y durante todo el tiempo que las aguas siguen obrandos

sit benéfico influjo. | AL
Inutil sera advertic, por lo tanto, lo prematuro y arries=

gado de cualquiera medicacion que se intente en esla época ¥
mientras no haya certeza positiva de la ineficacia de los bafios,
considerada siempre esta por el tienipo necesario y demds cir-

cunstancias que prudentemente deben tenerse en cuenta.

La permanencia del enfermo, mientras pasa la cuarentends

en un punto higienico y apto para convalecer , distante todo 10
posible de fa localidad donde resida, si esta es por desgracia la
cansa predisponente U ocasional , ya por su topografia, estado,
ejercicio 0 pasiones adquiridas en ella, es de utilidad sumad
para la mas pronta y completa reaccion de la naturaleza,

-
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V.

Temporada en que deben usarse los balios, y medios de
tragporte.

Tienen los Establecimientos de banos minerales sus esti-
ciones fijas y epocas designadas por el Gobierno, segun pre-
viene el reglamento especial del ramo, para que pueda ser
aplicada esta medicina con todo el provecho y ventajas que se
requieren. Estas temporadas balnearias , si bien las rije y su-
bordina siempre la zona climatologica del pais 6 territorio
donde los manantiales se hallan implantados. se modifican
tambien y alteran en la misma estacion dada, segun la natu-
raleza y calidad de las aguas, las circunstancias de la locahdad
y demas accidentes de su topografia especial.

Establecida la de estos bajo dichas condiciones tan indis-
pensables . consta de cuatro meses continuos, dando principio
el dia primero de junio y concluyendo el ultimo de setiembre.
Mas no siendo tan comun que el estado atmosférico pueda ha-
llarse en completo equilibrio estival durante este largo periodo,
son los meses de julio y agosto por lo regular, la epoca mas
conforme para el uso de los banos ; muy aprovechables la se-
gunda mitad de junio y primera de setiembre ; y algunas
veces, aunque pocas, suelen tambien presentarse bonancibles
el principio v fin de la temporada.

Casi estinguido ya el itinerario de nuestras principales vias
y carreteras por el progreso del vapor, y nulo el de Madrid 4
Zaragoza tan pronto como su avanzada linea de ferro-carril se
constituyva, podra decirse muy en breve al centro de las Casti-
las, Aragon v Cataluna. que. para ir & los banos de Alhama
10 se viaja, sino solamente se llega por medio de la locomotora.

Corriendo en la actualidad diariamente y por esta via gene-
ral 1os coches-diligencias de las principales empresas de Es-
paiia, v aleunos anos uno directo de Madrid & Alhama en la
epora estacional, tienen todas sus administraciones respectivas
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en este punto para facilitar el acceso y salida de los coneur-
rentes. Hay ademds las galeras ordinarias y aceleradas que
sin cesar transitan por esta linea y conducen banistas de Ma-
drid y Zaragoza. Una gondola muy comoda va y viene diaria-
mente tambien desde Calatayud & Alhama durante la estacion,
proporcionando asi el servicio de la cindad y de los pueblos
inmediatos al partido, igualmente i los enfermos que se tras-
ladan reciprocamente de Alhama a Paracuellos, cuando por sus
dolencias complicadas necesitan el auxilio de ambos mine-
rales.

e AL BRI e o s



APENDICE.

listracciones que ofrecen los baiios de Athama : consideraciones sobre este
punto, trascendiendo & la influencia actual de los banes minero-medi-
cinales sobre la sociedad , segun la varia fisonomia y modo de ser que la
eivilizacion impone en sus clases,

Pudo en otro tiempo decirse, que, debiendo observarse en
ns banos una vida tranquila, metodica y puramente vejetativa,
atisfarian al pasto menos urgente del espiritu, los incidentes
e 1a localidad y la comunicacion hasta cierto punto obligato-
ia de los banistas, acudiendo & la frase muy manoseada de
ue en la variedad consiste el qusto : pero hoy , que la comodidad
e aspecto publico se subordina i conveniencias tan variadas y
speciosas , debe con llaneza confesarse que los banos de la
eninsula, inclusos los de Alhama, no reunen condiciones bas-
ntes para dar gusto & cuantos los frecuentan ; ni, aun cuando
ucesivamente vayan realizindose las mejoras que estos pro-
ieten , intentariamos recomendarlos bajo este punto de vista,
cogiendonos al adagio ya desvirtuado de que nada hay escrito
obre qustos.

Aunque sea nuestro intento tratar bajo el aspecto médico
¢ las distracciones que en Alhama pueden conseguirse, nos
arece que no deberiamos desentendernos de ese numero cre-
ido de conveniencias, que la sociedad ha creado, y que apa-
ecen con el caracter de necesidades. Tal vez , describiendo los
nedios de que el arte se sirve para distinguir y acotar las gerar-
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quias , cuando individuos de las diversas clases de la sociedad
se hallan fortuitamente reunidos en vida intima, no fuera oeio-
80 Insinuar algo de lo que en estos sitios, sin detenida consulta
de la prudencia, aconseja o instiga ese buen gusto, que se halla,
digadmoslo asi, a la orden del dia: pero comprendemos tam-
bien que aun cuando el gusfo estd sujeto a leyes fundamentales,
se modifica en cuanto tiene de personal., y que, en virtud de
eslas leyes, se somete & las condiciones paturales de¥ tempera-
mento, estado, edad y sexo de las personas, asi como a las
artificiales 0 adquiridas, segun su educacion, instruccion, ¥
profesion 0 ejercicio, y 4 las que les impone el clima y locali-
dad de donde provienen. Por todo lo dicho , parécenos que no
deberian , ni podrian apreciarse las sensaciones de igual mane-
ra., reconocidos los diversos accidentes que concurren a la for-
macion de la mas grande y preciosa facultad del alma, que es
la de sentir: en tal concepto nos limitaremos & examinar el
esparcimiento y recreo que los banos de Alhama ofrecen hoy a
los concurrentes , con relacion al vario ecaricter social que en
estos se distingue. |

Hemos con cierla insistencia prevenido el animo hacia esa
clase que solo puede respirar una atmosfera creada exclusiva=
mente por los sublimes encantos del lujo, y que se mueved
estimar los de la naturaleza cuando vienen modificados por el
arte: para estos que no pueden vivir sino a expensas de nueyas
y variadas emociones hijas del gusto mas refinado ; que nece-
sitan ostentar ese gusto como una importacion del extranjero
connaturalizada en ellos por el goce perenne de grandes como-
didades; que se suponen obligados & buscar en una série no
intecrumpida de transiciones desacordadas el perfecto ideal dé
sus indecisas, vagas, pero’doloridas ilusiones; a esos, en fin,
que buscan en la medicina el halago de la intemperancia (que
acaso les ha promovido el padecimiento, no podri ofrecerles
Albama todavia los atractivos que anhelan en la reunion de
una alla y aristocratica sociedad 4 lo Vichy, Baden, ete.: no
disfrutaran por lo tanto, de magnificos bailes y concierlos, e
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fealros ¥ juegos recrealivos, de grandiosos parterrves y jardi-
nes, y de esa vida confortable que se goza en dichos estableci-
mientos, no pocas veces  costa de la salud y con agravamiento
de las enfermedades que a ellos los dirigen. Verdad es. que
psta clase es siempre muy escasa en Alhama y que no abunda
en casi todos nuestros banos de la peninsula.

Los morigerados, que viven sabrosamente dentro de si
mismos, y que impulsados ya por la indole del padecimiento,
O bien por la reflexion que traen la edad y la experiencia; esos
que hastiados de los falaces y perniciosos placeres de la socie-
dad, aunque sin poder rehusarla, buscan algun descanso en
otro nuevo, apacible y sereno ambiente que vivifique el espi-
ritn abatido , esos pueden hallarlo en Alhama ; aspirando sola-
mente el puro y primitivo halito que desprende la naturaleza
en sus potentes, risuenios y maravillosos raudales de salud que
por todas partes los rodean ; en su siempre verdosa y anima-
da vega; en sus fertiles y pintorescos valles; y en sus rocas,
erizadas y abigarradas, pero sublimes como la creacion que
revelan.

Facil es comprender que en la breve distincion que vamos
haciendo de las clases de la sociedad nos queda esa que pudieé-
ramos llamar cosmopolita: siempre alegre , acomodaticia y con-
forme en cualquier parte donde se halle, saca partido de todo
divertimiento y aun del lujo de los poderosos & quienes halaga
con su curiosa admiracion, picaresca si se quiere, pero nunca
emponzonada por la envidia : para esta fecunda clase que por
fortana de nuestro suelo forma el tipo mas conocido del genio
espanol , son los banos de Alhama los mas adecuados. no obs-
tante las mejoras que para las otras clases prometen.

No se repugnan en Alhama estas tres clases, pues mirado
desde el punto de vista de la ostentacion aquel cuadro de la
sociedad , se nota que para destacar en primer término las bri-
llantes figuras de la aristoeracia han menester que aparezean en
segundo las de la clase media . formandose el agradable fondo
comparalivo por la popular mas frecuente y numerosa. Pero
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ohservando desapasionadamente la sociedad que alli se trasfor-
ma, y prescindiendo de la clasificacion dada a los tres estable-
cimientos O casas por la disposicion local y econdmica de cada
1ina, se nota generalmente cierta union y fraternidad en ellas,
viendose a todas horas el labriego y el artista jugando o con-
versando con el titulo 6 el magistrado: el.general y el mag-
pate buscan al literato v al comerciante, y en amable consor-
cio pasean y se instruyen mutuamente sobre el estado de la
industria, artes, agricultura y costumbres respectivas. Jan-
tanse por la noche inesperadamente, sin convite, ni etiqueta,
ya en los patios, galerias 0 sala de reunion, donde asociados
los sexos , juegan unos, hablan otros, y bailan aquellos, su-
perando siempre la jola aragonesa, apasionada en su suelo eld-
sico y grata para todos por su musica bulliciosa y animada.

Distraense tambien con festivas giras y cabalgatas a los
pueblos vecinos de Ateca, Bubierca y Castejon, cuyas delicio-
sas vegas ofrecen las frutas mnas esqusitas que da el pais en
esta ribera. .

Los entusiastas y apreciadores de lo maravilloso soporfan
con gusto algunas horas de aspero camino, por ver y gozar
del romantico y poco visitado monasterio de Piedra; sitio en-
cantador y poético, donde el alma no puede contemplar sin
arrobamiento aquel paisage tan bello como imponente y ma-
jestuoso ; encerrado punto, donde cansada ya la naturaleza de
la variedad de sus caprichos, parece recrearse ademas en imi-
tar al arte en todas sus perfecciones.

Dirigense otros en tardes serenas y aparentes a oir el pas-
moso eco de Godojos, cuyo fantastico sonido, mas claro y pro-
longado atun que los celebrados de Irlanda y de Florencia,
causa en este doble admiracion por sentirle salir de lo interior
de un severo y lagubre castillo de la edad media, el cual 10
forma con la montana que lo rodea.

No faltan curiosos & intrépidos que se atrevan & penetrar
en la insondable cueva llamada del Oro, ya para obsgervar sus
primitivas formas derruidas, 6 ya para recoger algunos restos
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humanos y de vasijas pertenecientes 4 los valerosos Almogaba-
res que debieron habitarla (1).

Asi como los banistas esforzados de piernas suelen frepar
hasta el martillo del Diablo con el fin de admirar el equilibrio
prodigioso que conserva aquella voluminosa piedra, sostenida
por un debil y fracturado mango de olra, y que imilando a
los monumentos primitivos de los Celtas, parece un reto lan-
zado 4 los siglos en esta forma sobre la elevada cuspide del
conico cerro que le sirve de apoyo ; asi tambien, no separan-
dose de la carretera o de los fecundos raudales de la agradable
y hoy hermoseada pradera del molino las personas graves y
tranquilas, se entretienen por lo regular entre esta, la apacible
hoerta de Matheu y las consabidas fuentes del Olmo y de San
Pedro : prolongan muachos sus paseos por el camino de Conta-
mina, arribando 4 dicho pueblecito y regresando 8in cansan-
¢io ; bien como otros se dirigen y encuentran su solaz por el
ameno y pintoresco valle que conduce & Bubierca por la parte
opuesta, sin qne todos ellos dejen de subir al Caslillo para dis-
frutar del estenso horizonte y agradables vistas que desde alli
pueden alcanzarse.

En estos banios, por ultitno, donde todos se desconocen,
pero donde por la union y el frecuente trato se forman tan es-
pontineas como indelebles simpatias, donde sin atender al
nombre ni 4 la posicion, brilla cada uno y se distingue por su
educacion, por su finura 0 por su talento, y sobre todo, por
su caridad o su filantropia . no causa extraneza el ver a una

(1) Situada aquella cueva en el cerro de la Muela , 4 una media hora al
norte de Alhama, lleva este nombre por unas monedas de oro gue fueron ha-
ladas en ella. Aparte de esta tradicion , i se atiende & la posicion natural-
mente militar de estas montanas, de acuerdo con la estrategia de la domina-
eion sarracenn , puede con no escaso fundamento presumirse que esta gruta
debio ser uno de los muchos asilos que tuvieron aquellos famosos guerrille-
ros eristianos, terror de la morisma en Aragon, acaudilladoes por el famoso
pendon de la eneva de San Juan de la Pedia, como lo fueron sus compane-
ros en Asturias por el libaro glorioso de la de Covadonga.
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linda y elecante dama aceptar placentera la modesta mano del
campesino que Ia suplica reverente el honor del baile, ni que
4 un senor severo y provecto se le haga participe y él acceda
con gusto y sin ofensa a una distraccion juvenil. Guardan-
dose alli todos las consideraciones debidas, y con mayor prefe-
rencia a los graves dolientes, se reunen para distraerse, y se
separan para ir 4 consolar y socorrer a la infeliz viuda, al huér-
fano desvalido, al aneiano paralitico, y al invédlido veterano,
que lleno de heridas por defensa de la patria acuden como
ellos , pero pobres y miserables, & disfrutar de la misma me-
dicina y a recibir igual consuelo.

El hombre politico halla en estos goces sencillos la calma
y serenidad que reclaman sus pasiones agitadas: ese gran libro
que ofrece al sabio la naturaleza, se presenta alli abierto por
sus paginas mas interesantes, y ese mundo complejo, asunto
de estudio del literato y el artista , del arqueologo y el critico,
se descubre, digimoslo asi, en panorama brindando asunto
multiplicado y vario para estensas, amenas y provechosas
apreciaciones.

Consultada la necesidad de armonizar las excitaciones
medicinales de las aguas sobre la economia animal , con otras
no menos provechosas, aunque mas suaves, encaminadas al
animo del enfermo para divertirle en otro drden de ideas, amor-
tignando el recuerdo inquieto de los negocios, 0 atenuando la
afliccion inmediata de los padecimientos y la que estos tras-
miten al espiritu por la duda del éxito curativo, puede no sin
fundamento asegurarse, que los banos de Alhama ofrecen,
tanto en la varia sociedad que los frecuenta, como en las cu-
riosidades locales y de sus cercanias, materia no escasa para
producir saludable esparcimiento, conciliando esa actividad del
espiritu y del cuerpo que, prudentemente dirigida, contribuye
al mejor efecto de los banos.
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