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Y5\ XTRANARA ol lector encontrarse con €ste en-
N cabezamiento en un pequeno folleto 'y hasta
cierto punto, tiene rason. Mi objeto, al es-
cribirlo, es doble. En primer lugar, cumplir con ui
deber de gratitud hdcie cuantas personas me han
ayudado para st publicacion; y en sequndo, dirt-
gir una amonestacion al stnnuimnero de eriticos (que
yo llamaria secretos), los cuales, €n ausencia del
causante de la critica, hacen sus correspondientes
objeciones ¢ todo nenos d lo que comprenden, fun-
dacos en lo que me sucedio al intentar escribir
estos capitulos, Yy que condensaré en un proverbio
muy vufgm*: La ignorancia es muy atrevida; pues
bien, ¢ los eriticos en ausencia, les detesto; al eri-
tico~verdad, al criteo que objeta en presencia del
digno de ser eriticado, le idolatra,
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Calahorra y Agosto de 1886.
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ESTUDI0 MEDICO-TOPOGRAFICA
DE LA CIUDAD DE CALAHORRA.

CAPITULO PRIMERO.

Importancia de los estudios médico-topograficos.

A sido, desde la mas remota antiguedad,
digno de aplauso todo estudio que, estando
basado en las condiciones higiénicas de
un pueblo O provincia, tienda en mas 0 menos &
mejorar su poblacion y, por lo tanto, & buscar un
medio de aminorar, por decirlo asi, el contingente
patologico y sus desastrosos r'esulta,dos, uizas.
La Higiene rama fundamental de la medicina,
nos dice en sus maravillosas paginas, lo util ¢ in-
dispensable que es el estudio de las causas mor-
hosas y tanto es asi que 2.000 afios ha el divino
Hipodcrates en su Tratado de aires, aguas y luga-
res, demostro de una manera evidente la impor-
tancia de tales elementos hasta el punto que aun
hoy se recuerda con entusiasmo, y nadie ha osado

pr'ufer'u‘ palabra -alguna en {:Gntmdlcuml a SUs
111{?1{:111('0':: asertos.

&
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Todo, absolutamente todo lo que nos rodea, es .
capaz de sufrir trasformaciones perturbadoras en
nuestra salud y & veces estas ser de ftal indole ¢
intensidad que lleguen & comprometer nuestra
existencia. |

Son, en mi concepto, tan elocuentes y palpables
los datos que nos suministra esa frondosa rama
del Arbol Antropologico, tanto en su parte priva-
da como en la publica, que considero como un
error crasisimo el abandono en que se halla su-
mida por,la mayoria de los hombres dedicados a.
la -Qiepci?d de curar y fuerza es decirlo en ese error
toman parte tambien los encargados de velar por
los intereses de la nacion, provincia ¢ pueblo que
representan, pues si bien es clerto que son pocas
las corporaciones médicas que demuestran mar-
cado interés por esta clase de estudios, no es me-
nos cierto que son muchas las que para nada se
acuerdan de tales trabajos. £

;Y quién duda que la Geogratia Medica Espano-
la seria una base poderosa en alto grado para el
estudio etiologico y curativo de las enfermedades
multiples ue acarrea un aire inficcionado,un agua
mal saneada, 6 un alimento averiado? ;Porque las
Diputaciones y Municipios no velan con ahinco
por sus subordinados, no obligando, pero sidemos-
trando deseos de (ue los Médicos absceritos publi-
(uen auncgue no sea mas (ue por quinguenios,; un
Estudio Médico-Topografico del pueblo, ciudad 6
capital de provincia en que residan?.

Yo, oscuro hijo de esta Ciudad, intenté dos anos
ha, al empezar & ejercer la profesion. dedicar al-
- gunos ratos de ocio & esta clase de trabajos; pero
compredi érame indispensable aprontar fondos
-~ (que poraquel entonces necesitaba para viviry
tuve que abandonar la idea; mas hoy, tal vez tan
exhausto de ellos, no puedo menos de contesar
que al dar publicidad & estos mal pergenados ren-
glones, creo cumplo con un deber, y de tal indole
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_conceptuo éste, que en mi humilde opinion obro
moralmente, pues ducleme en extremo que ha--
biendo residido en esta localidad verdaderas lum-
breras de la Ciencia médica, y residiendo hoy
hombres de gran valer como lo demuestran dia-
riamente por sus hechos profesionales, no hayan
dedicado su notoria ilustracion a guiar por la sen-
da de la, salubridad & sus conciudadanos; es cierto
que tienen en su favor una razon podgrosa, cual
es el numeroso trabajo que bajo su fondo y forma
proporciona esta Ciudad a los encargados de con-
solar al desgraciado paciente postrado en.cama;
sin embargo, Querer es poder. : |

o VY _Wﬁﬁ
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SCAPITULO L

- Reseiia histérica de la ciudad de Calahorra.

i

'OMPRENDIENDO lo dificil (ue seria caminar
con verdadero acierto al describir el ori-
gen de una poblacion tan antigua como la
que da lugar a estas lineas, y no siendo en abso-
luto de mi incumbencia lo Treferente A sus 1rasgos:
historicos, me limitaré tan solo a lo mas esenual
y digno de ser notacdo.

Antes de pasar adelante, he de advertir que
cuanto en el encuentre el lector digno de meérito,
ha sido entresacado del erudito estudio que en 1878
publicd mi distinguido amigo D. Ramon Subiran;
cuyo folleto, interesante por mas de un concepto,
fué acoglda con singular aplauso por cuantos tu-
- vieron el gusto de lm;eavlu

La M. N. M. L.. y F. Ciudad de Calahorra, fué
fundada, si hemos de dap eredito a historiadores
dé elarisimo ingénio, por los descendientes de
Tubal.

La voz Calagurres, asegurase, es de origen c{rl—-
tico: la cual, al descomponerla, da lugar a Cale,
punto fortificado, y Urt, que significa pueblo.
Atribuyenle otros origen arabe; pero con solo de-
cir que para cuando los arabes vinieron & Espafia,
el nombre antes indicado ya lo poseia, queda
fuera de duda que este aserto no merece los hono-
res de la critica.

Proximamente 200 afios antes de la Era Cristia-
na, y cuando se hallaban en pugna romanosy
Lartagmeqew dos hechos, que por ser los de mas
cuantia realzan el herdico valor de los hijos de
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esta ciudad, vienen o demostrar que desde ab ini-
tto el corazon de ellos ha lanzado al resto de su
organismo torrentes de sangre pura, sangre que
al regar los mas reconditos escondrijos de sus ce-
rebros, les daba vida y- valor.

El astuto Anibal, primer jefe del Ejército Carta-
gines, puso sitio a Calahorra; sus hijos, que desde
el interior defendian con sus brazos las cabezas de
sSus esposas y pequefiuelos, no cejaron un mo-
mento, apesar de que a cada instante solo veian
en su derredor cadaveres insepultos, cadaveres
que al espirar parecia rejuvenecer con su ultimo
aliento a los detensores y colmaban de ira al ejér-
cito sitiador, que veia que cuanto mas estrecho
era el circulo de su afan, mayor heroicidad de-
“mostraban los sitiados. -

Llego la hora fatal, aquella en que nuestros
ascendientes no contaban ni con personal que les
ayudase a salir airosos de su empresa, ni con ali-
mentos que contribuyesen a regenerar las pérdi-
das de su organismo Yy, por lo tanto, & modificar
su vitalidad. No se rindieron, no; prefirieron ser
antropofagos que vencidos: cébanse, con abnega-
cion sublime, en los valientes caidos a sus pics, y
sacian en ellos su hambre devoradora. |

Observando los sitiadores que el murmullo de
los habitantes no renacia y que las escaramuzas
vespertinas (que diariamente tenian en las afueras
de la poblacion no volvian & presentarse, se acer-
caron con objeto de ver la resolucion tomada por
los Calahorranos. |

Acércase Anibal por la parte del rio, llega 4 una
de las puertas contiguas & éste, observa, escudri-
na, mira, y solo nota un silencio sepulcral, pues
un sepulcro era la Cindad que hoy nos eobija bajo
su manto azul. Adelantase con recelo, segun unos,
por la cuesta llamada del Postigo; segun otros,
por la del Rio, y & medida que avanza su recelo
se convierte en temor, sigue adelante v su temor
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se troca en respeto al verse conguistador de-una
plaza cuyos defensores murieron antes que ren-
dirse. Avanza por una delas calles principales, y
en el centro de ella se encuentra un anciano semi-
esquelético, el cual, al preguntarle Anibal por sus
compafieros de armas, su unica contestacion fue
sacar:de su seno un  brazo humano, torrefacto
manjar delicadisimo para ¢l.

j1iLoor & nuestros antepasados  por S herotco
comportamiento!!! | 2

‘Como via de recuerdo, solo citar¢ el caso de los
dos brazos combatientes que & un extremo de la
calle encontraron los vencedores. |

El gran Sertorio, habiendo sido vencido por
Pompeyo en las floridas comarcas de Valencia,
decidio retirarse a esta Ciudad.eligiéndola para
su defensa, con cuyo objeto construyo solidas mu-
rallas, parte de las que todavia podemos admirar.
Una extratagema, de la cual no me he de ocupar,
valio a Sertorio el que su vida se salvase milagro-
samente. Al salir de Calahorra se dirigio a Hues-
ca, donde fué villanamente asesinado. - |

Al morir Sertorio, Osma y Calahnrra fueron las
unicas ciudades de Espafa que no consintieron
verse sometidas al yugo de los Pompeyanos, tanto
- que nuestra invicta Ciudad siguio la misma. mar-
* cha que cuando el sitio por Anibal.
Por fin, tuvieron que entregarse ¢

| L los Romanos,
los cuales devastaban cuanto encontraban a su
paso, siendo la ultima Ciudad espafiola que con-
(uistaron.

Hechos tan gloriosos no merecen ser olvidados,
razon por la que hoy, en una de las plazas mas
concurridas de la poblacion, se eleva magestuo-
samente sobre un pedestal demarmol rojo. de cua-
tro & cinco pié¢s de altura, el simbolo de lo que en
algun tiempo fué¢ por sus hechos heroicos esta,
noble Ciudad, simbolo que, & impulsos del digno
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Ayuntamiento que la’ gobernaba en 1878, coloco
sobre aquel una efigie construida de marmol, re-
presentando una mujer cubierta con una tanica
cogida con un cinturon, con la rodilla izquierda
descubierta. Tenia en su mano derecha una espa-
da, y en la izfuierda se veun brazo humano, que
nos demuestra la verdad del antiguo praverbio
Fames Calagurritanca. |

La efigie 6 Matrona, segun se la llama, tiene
de'siete & siete y medio piés de altura,contando el
casco de la epoca que cubre su cabeza.
En el pedestal tiene grabadas en sus cuatro
lados inscripeiones alusivas & sus heroicos hechos
las cuales no trascribo por ser del dominio pua-
blico y por no ser molesto. |

Si en los hechos de armas hemos visto ejemplos
de abnegacion y valor, no hemos de pasar por
alto el esclarecido ingeniode otroshombres dignos
de figurar en los anales 'de nuestra literatura pa-
tria v ser admirados por su talento; un ejemplo
tenemos en Marco Fabio Quintiliano el favorito de
Sergio Galba, el cual & su instancia fué & Roma
con objeto de explicar Retérica y humanidades,
estuvo de pasante de -abogado (como hoy  diria-
mos) con el gran jurisconsulto Domicio Afro lle-
cando 4 igualar & su sabio Maestro. En la orato-
ria alcanzo grandes frutos, llegando & constituir
la tercera epoca de la elocuencia, 0 sea la conti-
nuacién ‘de Ciceron, que constituia la segunda.
Despues de ejercer el profesorado 20 afios se ju-
hilo, siendo agraciado por Vespasiano con un
buen donativo en metalico. Mas tarde. se  en-
cargd de la educacion de dos sobrinos del Empe-
rador Domiciano hijos de Flavio Clemente y Do-
mitilo. Sus principales escritos o han llegado
hasta nosotros, solo se' sabe que los griegos y
latinos se aprovecharon de ellos.

Tambien c¢abele la honra a esta Ciudad de ha-
bér visto nacer-un egregio poeta con cuyosvers
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s0s la Iglesia ha cantado las victorias de los Mar-
tires; refiérome & Prudencio Clemente.

A la ciencia de Hipocrates presto su obolo la
noble Ciudad jjigual & Sagunto en fidelidad
valor!! pues en sus cunas se mecio el Dr. Garcla
Carrero, médico del Rey Felipe III. El gran teo-
logo Martinez Azagra y otros que seria prolijo
enumerar, realzan el mérito de la noble ciudad de
los Martires Emeterio y Celedonio.

Deseo terminar, pero un remordimiento asal-
taria mi conciencia sino citase los nombres de
reputados musicos que en pleno siglo xix han
sido y son el honor de la Capilla de esta Catedral.
;Quién no ha oido hablar del Maestro Eslava?
;Qué corazon Calahorrano no se henchira de gozo
al pronunciar el nombre del venerable presbitero
y ya por desgracia muy anciano D. Joseé Enguera,
asi como los de D. Santos Miranda, D. Luis Do~
nadiu, D. Fermin R. Escobés, D. José Moreno,
D. Cipriano Bermejo, D. Anastasio Navajas, de
los Sres. Lagunillas y D. Clemente Subero.? En
la carrera de las armas, ;no tenemos un San-
chez, Tutor casi nifio y considerado ya en el
cuerpo de ingenieros militares como una joya de
‘eran valer? jEn la de ingenieros civiles no des-
cuella por su talento un Mancebo, ex-Diputado &
Cortes, vy en el cual la mayoria del pueblo Cala-
horrano cifra sus esperanzas? En la clase de ar-
- tistas zme negareis que no hay genios? jMe nega-
reis que si fuesen decididos, que si se arriesgasen
a viajar por el extranjero’y estudiar en sus mas
numerosos detalles su respectivo arte no brilla-
rian en Europa? Me contestareis que no cuentan
con Tecursos pecuniarios; es cierto, esto sucede a
todo genio Espafiol. |

Voy & terminar, no sin antes suplicar al lector
me dispense haya dilatado este capitulo algo
mas de 1o que en un principio me propuse; como
comprendera al elogiar los hombres de gran talla
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que aun existen, no he pretendido en manera al-
guna tomar como punto de partida suposicion
soclial, si los he citado ha sido porque el norte de - -
mis asuntos es la estricta justicia. - .



CAPITULO il

Calahorra y su término.

Q&N ITUACION geografica.—Ciudad de la provin-
‘"N Cla de Logrofio; con Juzgado de 1.* instan-

cia, de ascenso, Registro de la Propiedad
de 3.* clase, Cabeza de Distrito electoral y de
guardia civil, Estacion telegrafica de servicio li-
mitado, Administracion de Correos y de Estanca-
das, Di6cesis del mismo nombre con residencia
del Ilmo. Sr. Obispo, Estacion de 2.° clase del fer-
ro-carril de Tudela a Bilbao. |

Esta situada 4 los 40°, 20 de latitud N.y a1’ 40
de longitud O. del Meridiano *de Madrid, con em-
palme de carreteras a Logrono y Soria, de ésta &
Navarra y de aquella & Zaragoza.

Su jurisdicion tiene por limites al N. los termi-
nos de la Plana y Cantarraya de Pradejon; al Sur,
los de Canterasy Sazar de Aldeanueva de Ebro;
21 E. el rio Ebro linea divisoria de Navarra y Cas-
tilla, v al O. los Agudos € Inestral de Autol yla
Maja de Pradejon. La figura geométrica que con
mas exactitud representarian los términosde esta
Ciudad, seria la traperoidal pero con bastantes
irregularidades. L& direccion del N. al S. es la
mas larga de las que comprende su término. Va-
rios arroyosy riachuelos, le cruzan cn diversos
sentidos, 1os cuales al nutrir la frondosa vegeta-
cion que su suelo produce, hacen el papel de va-
sos arteriales. -

Jituacion topografica.— Vista la Ciudad desde el
limite S. 6 sea el término medio entre la estacion
del ferro-carril de Rincon de Soto a la de ésta,
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parece que el viajero va & subir por una coli-
na de gran altura; pero nada mis equivoco, pues
al llegar & su estremo S. ¢ sea al puente ‘qué ‘sobre
el rio Cidacos se halla tendido, desviase 1a 1oco-
motora algun tanto hacia la derecha, 0 E. de la
Ciudad, y entonces se ve claramente que el mejor
medio de estudiar su topografia, ha ‘de ser divi-
diéndola mentalmente en dos planos, uno hori-
zontal y otro inclinado. = AR DR

Su confrontacion es la siguiente: -

Por el N. ‘el paseo llamado el Mercadal en el que
qun se observan restos murales que patentizan la
antigiiedad de esta Ciudad; por el S. el rio Cida-
cos, margen desde la que se divisa una estensa lla-
nura sobre la que caminan con vertiginosa rapi-
dez los dos grandes progresos del siglo Xix; el
vapor v la electricidad; por el E. el Carretil,“ex-
tramurosen el que se recrea la vista contemplan-
do el magestuoso movimiento del ferro-carril, la
fertil ribera del Ebro y la cuspide de las elevadas
montanas que coronan los vecinos reinos de: Na-
varra 'y Aragon;y por el O. el rio Cidacos y ter-
mino de Mencablilla notable por sus sabrosas
hortalizas. :

Poblacion.

El namero de vecinos asciende & 2.160 0 sea
proximamente ‘8.300 habitantes. Siendo el nicleo
¢l panto capital en el que el Médico higienista ha
de réconcentrar suimaginacion, procurare descri-
bir ayudado de mi atomo intelectual lo mas sa-
liente de su estudio realzando lo que séa dignoy
protestando de cuanto merezca ser corregido.

 Vias urbanas.

Las calles, verdaderos conductos ¢ue ‘dan paso
al aire y & la luz, ‘exigen condiciones ¢on réespecto
2
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a sulongitud, anchura, exposicion etc., pues de lo
contrariosolo serian focosinfecciosos. Una, peticion
muy justa por lo que toca & esta Ciudad, seria la
de acerar algunas de sus calles, pues si lo estu=
viesen podrian pasar varias, como modelos.

Con arreglo 4 la division que para mejorinteli-
gencia he hecho de la Ciudad en dos planos, uno
horizontal y otro inclinado, me serviré de ella pa-
ra describir sus calles, advirtiendo que en este es-
tudio seré mas breve de lo que deseara, pues ten-
gedptl)l‘ iy notoria mi nulidad en asuntos de esta :
indole. |

Calles situadas en el plano horizonta]

La reciente llamada de los Martires, parece
tiende & ser, 4 juzgar por su principio, una de las
mejores; en union con su continuacion 6 sea, 1a, ca-
lle Grande. Sigue la plaza del Raso, & la cual por
- hoy nada puede tacharsela respecto al ramo de
Higiene, si se esceptua la construccion algun tanto
deteriorada de sus edificios. Este punto verdadero
almacen 6 depdsito de aire, contribuye muy mu-
cho en union con su limpieza & establecer saluti-
feras corrientes de aire, entre ely sus calles afluen-
tes. La calle Mayor, ya nos presenta algun in-
dicio que la Higiene no tolera, cual es la desigual
proporcion entre la altura de las casas y la anchu-
ra de las calles. A continuacion tenemos otro al-
macen de aire, aun cuando en las condiciones del
anterior, refierome 4 la llamada Plaza de la, Verdu-
va, y por fin, la Plazuela de las Boticas, punto del
cua?’podrla hablarse bastante en pro de la Higie-
ne de esta Cludad, si poruna de esas casualidades
el Municipio se acordase de lo muy util que seria
~una especie de prolongacion de la calle Mayor
hasta el conventn de S, Francisco. |
Con respecto & los canales aeros 6 calles afluen-




tes 4 las citadas, tenemos entre ellas algunas
que bien merecen me detenga un momento.
La que en mi concepto ha de llamarse de la Es-
tacion, no necesita un 0jo muy perspicaz para no-
- tarlo que en ella sobra. Contigua & esta tenemos
12 llamada del Sol, en la cual obsérvase al primer
oolpe de vista su gran semejanza (salvo los edifi-
cios) con la de la Montera de Madrid, con sus dos
hrazos 4 derecha é izquierda. Haga un esfuerzo el
ilustre Ayuntamiento para acerarla y estoy segu-
ro de queé sus subordinados y la Higiene le queda-
ran muy agradecidos. Las afluentes a esta como
travesias que son pueden considerarse como re-
oulares, & excepcion de la llamada de Pilarte, la
- cual todavia hoy es el depdsito de la Fabrica cor=
poral razon por la que imploro algo de limpieza.
Contigua & esta-tenemos la llamada de Santiago.
abajoque aun cuando no tan higiénica como la an-
terior seria de desear una acera cuando menos, la
cual contribuiria mucho 4 su ornato publico. Cuan-
to digo de esta, me refiero & la de Carreteros. Las
de Raon, Cuatro-esquinas y Enramada pueden
pasar como regulares. La de San Andrés, Estre-
lla v Pasteleria considérolas cual las anteriores.
Como comprendera el lector que sepa. bien la
direccion de las calles situadas en este plano, he
dejado & todo intento la llamada de Zapateros, la
~de Alforin, Morcillon y sus callejuelas, las situa=
das a la derecha de la calle Mayor, la de Santiago
el viejo, Coliseo y sus adyacentes, pues todas es=
tas aun cuando no por culpa de sus habitantes; si
no por la mala conformacion de sus edificios, nos
demuestran claramente la exatitud del proverbio

que dice: Donde no entra un rayo de Sol, entra el
Meédico. | | | 3¥

La de Alforin 6 por otro nombre Portillo de la
Rosa, conviene citarla aparte pues su termina-
cion en la Iglesia de San Andrés se parece mucho
a la ya citada de Pilarte. LR o



— 20 —

Como.vemos hasta ahora no tiene quetacharse-
me de rigorista, con respecto 4 las calles expues-
tas; prosigo dispuesto & buscar un punto de seme-
janza entre las medianas citadasy varias de las
que faltan; sin embargo, dudo & pesar de todos

mis esfuerzos encontrarle.

Calles y brdciisiﬂioé situados en 6l plaim inclinado.

- Para deseribirlos, tomaré como punto de parti-
da una ' linea que tenga su origen en el llamado
Rasillo de San Franeisco, siga por la antigua
cuesta del mismo nombre hasta la del Postigo,

para continuar por la calle de Palacio, Arrabal,

Cuesta de las Monjas, pared S. del Planillo de San
Andrés, y que por las Murallas yvenga a terminar
-en el punto que empezd. Su origen nos ofrece un
vasto almacen de aire que facilita algun tanto la
Higiene de las Escuelas y la facilitaria mucho mas
si:como antiguamente estuviese poblado de arbo-
les, pues estos verdaderos aparatos de reduccion,
al fijar el.carbono y dejar libre el oxigeno contri-
buirian & que los nifios respirasen un aire mas
puro. Las escalerillas (asi llamadas vulgarmente)
. situadas en la antigua cuesta, como obra de Ar-
. guitectura valdran mucho pero como creo que €s-
_ ta no«debe  tener motivos de resentimientos de la
Higiene bien podrian sufrir una pequefa modifi-
‘eacion que en nada alteraria su belleza arquitecto-
nica,y lo mas adecuado seria la supresion de
_dos hileras de escalones. = . |
... ‘Respecto al angulo.formado por el principio de
. 1a cuesta de la Catedral y Plazuela de las Boticas,
‘nada diré. La Cuesta del Postigo 0 desfiladero de
Despeftaperros, 4 juzgar por su escasez de limpie-
za;, es un foco-continuo de miasmas infecciosas,
 Afluente & esta-tenemos la calle de Palacio la cual

.solo adolece, de que sus.edificios son. relativa- .

“mente bastante elevados, y la anchura de Ia calle

i;'lu-r-\.ﬂ—'-
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muy pequena. Desemboca en ésta un callejon sin
salida, y una callejuela con sus correspondientes
curvas esfigniograficas, las cuales obligan al:des-
graciado traseunte 4 pedir perdon: por tal castigo.
De su higiene no hablemos, pues excitariase la
hilaridad de los lectores, y francamente el asunt>
“es seri10. Sigue la calle del Arrabal, la cual apesat
de ser un paraiso en comparacion conla anterior,
tien» el mismo defecto que la de Palacio, ambas
dern.aestran ser de las mas antiguas de la Ciudad.
Dos de las afluentes & la del ‘Arrabal, son verdade-
ros precipicios mortales llenos de escombros y
- montones de fiemo en algunas‘estaciones del@ano,
los cuales embellecen de'tal modo 'aquel intransi-
table punto, que obligan al desgraciado transeuli-
te & descansar con objeto de que aspire por un Mmo-
“mento, lafragancia de sus aromas, recupere las
fuerzas perdidas 'y se prepare para eotra nueva
jornada, hasta llegar 4 la cima.. Tiene otras, que
por un olyvido involuntario no quiero recordar,
pues me estralimitaria -y por mas que mi deber
es decir 1o buenoy corregir lo malo que tocante a
salubridad abunde por estos antihigi¢nicos bar-
- rios, temo (ue mis conciudadanos me tachen de
lo que no soy. Olvidarme voluntariamente de la
Cuesta del’ Rufo, y decir, que si no fuese cuesta
valdria bastante como calle, por su limpieza y de-
més condiciones, seria un delito, y no recordar
gue en tiempo de.lluvia su pavimento:es una ca-
tarata del Niagara, seria un crimen. i

~Formando angulo con el Arrabal, esta la cuesta
de las Monjas que no tiene otro defecto sino el de
ser cuesta y tener por afluente la callejuela de Zo- .
quero, con sus correspondientes curvas sin venti-
lacion ni cosa que lo parezca, y la cuesta de la
Curruca, célebre por los formidables pedruscos
que sobresalen de su suelo y por su pendiente ca-
paz de destrozar el pulmon mas sano. Al terminar
la cuesta de las Monjas, nos enconframos ¢on: un
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aran deposito de aire que en union con su €speso
“arbolado contribuye & purificar la atmostera de
“sus canales, uno de ellos, el que da paso al barrio
de las Murallas, cuyo nombre le cuadra muy bien
y que solo tiene es su favor el ser uno de los pun-
tos mas elevados de la Ciudad, y por lo tanto pro-
“porciona un aire muy oxigenado. Por un laberinto
formado de callejuelas se sale al Rasillo de San
Francisco, 6 punto de origen de la linea de que
me ocupé al empezar & describir las calles situa-
das en el plano inclinado. ~

Doy por terminada esta especie de Guia, del via-
jero en la ciudad de Calahorra, sé que su estudio
no merece compendiarse como he hecho, pero
creo que solamente con la lectura de estos cortos
renglones, basta para comprender la gran dife-
rencia que existe entre los dos planos en que he
dividido la poblacion. | F

Edificios privados.

“El progreso que en todos los ramos del saber
humano se observa’constantemente, ha prestado

su 6bolo a determinados sitios de esta localidad,

y como pruebade ello notenemos masque fijarnos
en la construccion de los edificios destinados a
viviendas, y nos convenceremos de que en este
‘punto la Arquitectura ha recibido lecciones del
arte de conservar la salud. |
" He dicho 4 determinados sitios, fundandome en
ue aun hoy existen barrios prehistoricos, los cua-
les carecen por completo de condiciones higiéni-
- cas, demostrandonos que, en la facha de su cons-
‘truceion, aguel progreso 1no Se desenvolvia con su-
ficiente ahinco en esta Ciudad. SRR
Al estudiar las calles, hemos visto la gran dife-
rencia que existe entre las situadas en cada uno

de los planos citados. lista misma diferencia se

‘observa con respecto a las casas; pues, si antago-
nismo hay por lo tocante a las calles del Sol ¥
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Muralla, por ejemplo, ese mismo antagonismo se
deja ver con respecto a las viviendas. Las situadas
en el plano horizontal, pueden considerarse la.
mayoria como buenas, pues €s necesario coms-
prender que en ¢l habitan, no solamente la clase
mejor acomodada, sino tambien la labradora que
vive de sus propias haciendas (salveo raras excep-
ciones), y la de artistas ¢ industriales. No dudo, 3}
juzgar por el vehemente deseo de edificar hacia el
N. de la poblacion que pocos anos ha se observa,
no dudo, repito, de que transcurrido muy. poco
tiempo ha de ser éste uno de los barrios mas po-
pulosos y de mas atractivo entre todos ‘los de la
Ciudad, con lo cual la salud publica ganara mu-
chisimo. | . e
~ En contraposicion i lo muy poco dicho con res-
pecto 4 las casas situadas en este plano, tenemos
las del inclinado, en las que, prescindiendo de al-
gunas (muy pocas) habitadas por respetabilisi-
mas personas y que estan construidas en la linea
ficticia que me sirvio de limite al describir este
plano, las demas no merecen el titulo de casas,
sino de chozas 0 albergues en los que Sus mora-
dores respiran un aire tan infecto, que sino fuese
porque pasan la mayor parte del dia, recogien-
do en los extremos de las sendas rurales el com-
bustible que ha de ser causa eficiente de la llama
de su organismo, su muerte seria una verdadera
axfisia. | 7 |
No olvidaré jamas el cuadro casi irracional que
durante la epidemia colérica del afio proximo pa-
sado presencié en una de estas chozas, acompa-
nado de dos héroes de los cuatro (1) que visitaban
4 los atacados en union del Médico de guardia.

(1) D. Faustino Brieba, D. Eustaquio Segura, D. Alejandro Alcalde
v D. Basilio Ona; no todas las noches (76) como estos sefiores, pero si bas-
tantes, acudié6 D. Fernando Baroja, y seria una arbitrariedad premiar ser-
vicios por trabajos en epidemias & cualquiera que se presentase a solicitarlos
no siendo alguno de estos sefiores, de los cuales Calghorra guarda y guar-
dara recuerdo eterno por su her6ico comportamiento. |
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.,E.I?.,a»:!!ﬂfi;.!1.90110.,-.6,1} la_cual el agua corria en
abundancia, una noche de 'esas en las que no sé si
por acatar las leyes del Divino Hacedor' o por ha-
cer algo en pro de la humanidad ‘doliente, cami-
-haba en compania de aquellos héroes hacia una
de las callejuelas sitas en el Arrabal de ésta Ciu-
dad; la lluyia con sus incesantes golpes en el pa-
vimento y el trueno con su creciente estampido,
‘hacian de aquel barrio algo parecido & esas man-
siones infernales que la Mitologia describe ‘en ‘sus
paginas aterradoras. Un joven, que con su corres-
pondiente farolito nos guiaba ‘hicia el ligubre

'apgsejhtﬂ en que yacia el desgraciado colcrico,

tuvo la feliz idea de advertirnos la conveniencia
de que parasemos un momento en la antepuerta 'y
n el intermedio colocaria una tabla, especie de

puente, con objeto de gue no nos mojasemos mas
de lo que ibamo

le 1Ibamos, Apenas entramos, acudimos a
- 1a cabecera del enfermo; una vez pulsado y pres-
crito_el tratamiento conveniente nos retiramos:
cuando jque sorpresa no. seria la nuestra al ver
Junto al lecho del enfermo 4 dos hijos de éste, un
_A4sno y un perroen amistosa compania! Al salir, el
mismo guia nos conto que dias atras habia falle-
_cido de la epidemia colérica la e€sposa y una hija
_de "aquel que acababamos de dejar postrado en
cama_con terribles convulsiones, vy que solo le
Maltaba para dar mas realce 4 aquel cuadro unos
cuantos bactracios que posados en el charco que
. daba acceso 4 su lobrega alcoba. diesen colorido
€On su armonioso canto atan extrafio cuadro -
_.Me he referido a una sola ¢hoza, Yy como la ma-~
yoria de este barrio son iguales 6 parecidas, no
(quiero ser el tnico encargado de su descripeion,
deseo me ayuden en este triste relato ilustres per-
sonas residentes en esta localidad.
. Citaré, en primer, término, al llmo. Sr. Obispo
“de‘la Diocesis, el eual, con su singular carino ha-
ela el pobre, confundia el anillo pastoral con la



callosa mano del moribundo y depositaba en ella,
segun de publicose dice,-cantidadesen metalico y
gran copia de palabras afectuosas, que contri-
buian a levantar el-decaido animo del doliente:

No dejaré de citar tambien & la predilecta Con-
- gregacion de San Vicente de Paul; forinada en su
mayoria por respetables sefioras de esta Ciudad,
las cuales los lunes de cada semang, acuden, ir -
pulsadas por su noble corazon, al lado d- los po-
bres enfermos,; a los que suministran vida moval
vy material, sin fijarse en ¢ue en el reduelido espa-
cio que les cobija se dan 6sculos carifiosos. la  fina
batista con el tosco: tejido -de eanamo, y por Glti-
mo, 4. cuantos Médicos visitan estos albergues, &
los que pregunto: 3Es posible ni siquiera una me-
diana Higiene en ellos? De ninguna manera.

. Me detendria a hacerconsideraciones sobre este
punto, pero todo seria en vano; pues comprendo
serian inutiles dado el inmenso caundal quese ne-
cesitaria para su saneamiento; sirya de consuelo
4 esos pobres enfermos las piadosas acciones del
celoso Pastor, a que antes me referia, y las de esas
respetables seforas ((ue por el solo hecho de ser
carifiosas con el indigente son, para mi, imagenes
celestiales), asi como las no-menos ejecutadas por
es0s sacerdotes del espiritu y-de la materia, que
diariamente acuden & la cabecera. del, enfermo
provistos-del mismo contingente de afecciones pa-
ra el que descansa en mullido lecho, . como para
acuel e se retuerce en el frio y marmoreo suelo
aguardando la fatal hora en que-su alma ha de
recorrer el etéreo espacio para volver al lado. de

Aquel causa y efecto de todo-lo ereado. -
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Edificios publicos.
' IGLESIAS PARROQUIALES Y TEMPLOS MENORES.

Considerados estos edificios como focos de me-
fitismo miasmatico, rara vez se construyen con
arreglo 4 lo prescrito por la Higiene, sino toman-
do como guia su arquitectura especial, siendo
ambas, en mi concepto, dignas de ser consultadas.
Aconseja la primera que las iglesias sean espacio-
sas, a diferencia de lo que sucedia en los siglos del
‘paganismo, en los que tan solo era permitida la
~‘entrada en el recinto sagrado al sacerdote. En la
“mayoria de ellas su construccion data de remotas
fechas, razon por la que, dada la mediana ventila-
“cion que en ellas se observa, es imposible respirar
“un aire puro en los dias:que la Iglesia destina a
- grandes festividades. La luz solar en algunas de
ellas no peca de escasa, de ahi que la estadistica
oftalmoldégica no acusa en esta poblacion gran
contingente de afecciones oculares. La antigua
costumbre de sepultar en el subsuelo de los edifi-
cios destinados al culto catdlico, va desaparecien-
do, por fortuna para la salud publica, y no de-
bia permitirse sino un uimero limitado de fieles,
tenieddo en cuenta que 30m3 de aire por individuo
y por hora, es lo suficiente para evitar los tristes
cuadros que a veces se. presentan en la mansion
del Sefior, efecto de la escesiva temperatura y
del hacinamiento de-personas. Lo general es que
forme parte del recinto sagrado la torre 0 campa-
nario, en los que seria de desear la colocacion de
un para-rayos para evitar las funestas conse-
cuencias que puede acarrear esta imprevision.
Mucho mas podria decirse con respecto a la Higie-
ne de estos edificios en general, mas como mi ob-
jeto es concretarme 4 los de esta Ciudad, procura-
ré en breves lineas exponer lo masinteresante con

la mayor claridad posible,
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SANTA IGLESIA CATEDRAL.—Parroquia del mis-
“mo nombre con 2.070 feligres‘ej; es;la joya del pue-
blo Calahorrano, la cual, si fuese¢ a describir por
completo, se me agotarian las fuerzas antes de
conseguirlo, por lo cual recomiendo a mis lecto-
res consulten el brillante folleto que, con gran co-
pia de datos, publico en 1883 el eminente teologo y
digno Canénigo de esta Catedral, D. Joaquin Ca-
rrion, hoy Arcediano en la de Tarazona,; de cuyo
erudito estudio entresacare lo mas pertinenteal fin
que me he propuesto. yscarin 2o
~ Visto el edificio por su parte exterior, mas bien
parece una iglesia ordinaria que un templo con si-
lla episcopal. Esta situado en el extremo S. de la
poblacion, con dos portadas de gran valer, la una
al N. yla otra al O., lo cual da algo de realce al
mucho que le quita su exterior 4 juzgar por la
multitud de desperfectos ue se observan efecto de
su antigiiedad y de la intemperie. La torre, cons-
truida 2 fines del siglo Xv, no tenia cosa digna de
mencion hasta este ano que ha sido retocada con
mucho gusto y gran contentamiento del pueblo
Calahorrano. Otra puerta tiene por el lado S. del -
edificio, la cual no esta destinada a la entrada de
los fieles, y no por estar prohibida. sino por tener
ue atravesar varias dependencias del referido
templo. por i

El interior, 6 como muy bhien llama el ilusire
tedlogo precitado, el vaso del templo tiene 64 me-
tros de longitud, contando desde la puerta que da
al Mediodia hasta la capilla de los Santos Martires,
926 de latitud maxima y 22 y medio de altura. Ocho
solidos pilares situados en el centro y otros ocho
Fiteralmente sostienen la cubierta del templo. To-
da su arquitectura es derivada de la griega y de la
época en (ue al perseguir Mahomet 11 las letras y
las artes, acogiolas con generosa mano Lorenzo
de Medicis en el sigloxv. =~ |

Espaciosa, bien ventilada, con bastante luz y



— 28 —

una de las en que el émmmo se rehace al escuchar
los armoniosos trinos de stis infantiles jilgueros
colocados en derredor del magnifico facistol tor-
natil que ocupa el centro del coro; se considera
como modelo de edificios destinados al culto ci-
_tolico. La Sacristia de la Catedral raya en lo Su-
blime por todos'conceptos, taniu es asi, que el se-
for Carrion, propose se iuviertan los tarnnnos y
se diga: la Catedral de la Sacristia.

~ IgLESIA DE SANTIAGO.—Parroquis del mismo
nombre, con 3.300 feligreses proximamente. Esta
situada en la gran plaza del' Raso frente a las ca-
sas consistoriales. Ostenta una sencilla fachada
mmpuegta de seis pilastras de orden dorico, con
“su correspondiente arquitrave, friso ¥ cornisa,
ocupando los intercolumnios del piso bajo cin—
‘¢o arcos cerrados por verjas de hierro. Tiene
como la anterior tres puertas que dan acceso al
__111ter101:- del templo; sobre la principal esta la efi-

oie del Santo en su correspondiente urna. Un se-
~gundo cuerpo cortado por un gran triangulo con-
" tlene en su centro el reloj. Haciendo parte del to-
do descrito, y en su parte media, se eleva mages-
tuosamente la torre coronada, pDr' una balustrada
en cuyos angulos destacanse otros tantos jarro-
nes. Cuatro pequefios balcones colocados sobre
los arcos de los extremos completan la deswm-
cion de su exterior.
~Su interior esta formado por tres naves cuyas
columnas son de orden toscano. El centro del
‘crucero mayor lo.oeupa el coro, y en el testero
“esta el altar mayor. Como obra moderna que es
no ofrece objetos que merezcan un detalle minu-
cioso. Tiene de longitud a contar desde el pi¢ del
~altar mayor al del coro 30 m. y 34 cemts. La mis-
‘ma de uno 4 otro extremo es de 44 m. y 86 cemts,
La latitud medida en el centro es de 20 m. y 65
cemts. La altura central 13 m.y 90 cemts. En los
extremos 19 m. y 50 cemts. |
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En estas medidas se ha prescindido de las capi—
llas, las cuales contando el altar mayor son 41,
Qu ventilacion puede ser muy buena, pues tiene
el numero suficiente de ventanas para las necesi-
dades del templo. T Brichbiatn
[GLESIA DE SAN ANDRES.—Parroquia del mismo
nombre con 2.700 feligreses proximamente. Esta
«ituada en uno de los extremos del limite que  se-
para el plano horizontal delinclinado. Su exterior,
en parte es de estilo churrigueresco bajo el cual
esta la puerta de entrada al templo. Il resto es
muy moderno & juzgar por la fecha, (1864) que se
reedifico. El interior se compone de dos naves cen-
irales cuyo estilo es parecido al de la Iglesia de
Santiago. = B i
Tiene de longitud & contar desde el pié del altar
mayor al del coro 1 m. y 33 cemts. La misma: de
ano al otro extremo es de 40 m. v 45 cemts. La la-
fitud tomada en el centro es de 19 m. y 10 cemts.
La altura central es proximamente de 16 m. La,
torre situada muy cerca de la unica puerta gue da
qeceso al interior, tiene su principio al nivel de la
[glesia; es la mas elevada; de las ya dichas, y St

conjunto no ofrece cosa digna de mencion,

[ 5 ventilacion es buena. Tiene siete capillas 1n-
cluyendo el altar mayor. T SN
[GLESIA DE SAN EFraNcisco.—Forma parte del
antiguo convento del mismo nombre, y ocupa el
extremo opuesto al en dque esta la anterior, En su
exterior nada de notable se observa. El. interior
es muy capaz, tiene de longitud 17 m. y 8 cmts. 8
m. 32 cmis. de latitud, y unos 20 de altura maxima.

Hace muy poco ha sufrido una reforma ¢que -
tiempo ha necesitaba, y que tal vez muy pronto
hubiese acarreado sucesos lamentables; por  for-
tuna, el peligro de ¢stos ha desaparecido. Doce bo-
nitas capillas contando el altar mayor constituyen
el conjunto interior,en una de las cuales esta el
sitio desde el cual oyen los presos el Santo Sacri-



ficio dé la Mida. S ventilacion dada la altura que

ocupa es muy suficieitté. Feehiy i |

"CONVENTO DE LOS PP. CARMELITAS,—Sifuady #
la orilla, derecha del rio Cidacos y & una, regular
distancia de la Ciudad, es uno de los templos mas
concurridos por sus catolicos habitantes. Retor-
mado con mucho gusto por sus moradores, coOns-
truido cont cuantas condiciones  exigen la Higiene
y la Arquitectura,y con una varicdad de oficios di-
vinos que extasian el alma obligandola a elevar
preces al ‘Ommnipotente, son causas muay abo-
nadas para que aquellos reclusos enviados del Se-
fior estén siempre rodeados de lo mas selecto del
pueblo colahorrano, pues apesar de sus ayunos,
vigilias, etc. etc. a todas horas del dia se encuen-
tran digpuestos a complacer con palabras evan-
gélicas, al numeroso auditorio que acude jadeante
a4 escucharlas. Su trabajo como se comprende no
es tan penoso como el de los Sres. Parrocos y
Coadjutores. jDesgracia grande para esta Ciudad

seria si se confirmase la noticiade que toda 6 par-

te de la respetable comunidad intenta instalarse
en el vecino pueblo de Pradejon con objeto de

arraigar mas las creencias religiosas en algunos

de. sus habitantes! |

CONVENTO DE LAS MONJAS CARMELITAS.—Templo
y recinto del mismo nombre, destinado a la reclu-
sion voluntaria de jovenes refractarias a los goces
‘de este mundo, esta por regla general como el an-
terior muy concurrido. Sus condiciones higienicas
son' huenas, y ofrece de particular la variedad de
emblemas religiosos que encierra. -

ORATORIO DE LOS PP. MisiONEROS.—Ocupa el
antiguo Seminario Conciliar en el cual habitan los
PP. Esta situado en el piso bajo del edificio y di-
vidido en dos compartimentos, por una verja de
hierro, el de la izquierda para mujeres, y el de'la

derecha para hombres. Su escaso decorado es

bueno y la ventilacion deficiente, razon por la
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gue el pheblo calahoirdno agradecerig nuy MU=
¢ho una pequeha reformd ‘eH Bien del sinhimero
de catolicos fetvietites que acuden a escuchar la,
divina palabra de los reputados aiembros de esta,
Congregacion. | | S e L B

FRMITA DE LA CONCEPCION Y ASILO DE ANCIANOS
POBRES.— Verdadero centro de caridad ejercida
por hermanas no reclusas, esta situado en uno de
los caminos vecinales que conducen a la estacion
del ferro-carril; en él obsérvase una esquisita lim-
pieza y gran cuidado con los recogidos de ambos
sexos. La pequena iglesia que forma, parte del asi-
lo, ocupa el piso bajo, sus condiciones higiénicas
son bastante buenas con relacion al numero de
fieles que acuden 4 ella. % A

ERMITA DE LA CASA SANTA.— Llamada asi por
haber servido de prision a los Santos Martires
Emeterio y Celedonio, patronos de esta, Ciudad;
no encierra objetos dignos de mencion.

Hscuelas pﬁbliea.a.

Situadas en el antiguo convento de San Francis-
co, obedecen 4 una regla higi¢nica de alta impor=
tancia, cual es la de estar en sitio elevado. Su
construccion exterior es de ladrillo ' piedra, razon
por la que su solidez es indiscutible. Aconseja la
Higiene que al emplazar una escuela conyviene es-
coger un extremo de la poblacion, que esté lejos
de arroyos, fabricas, etc., pues todo edificio pu-
blico que no reuna esta condiclon ha. de ser insa-
lubre, peligroso é incomodo. Afortunadamente,
nada de esto sucede en nuestras escuelas. Con res-
peto-al salon dedicado a la ensefnanza de esos ca-
pullos que pronto seran los gérmenes de la pobla-
cion'y mas tarde los hijos del trabajo, de..alguno,
habria que hablar mucho y male, sobre todo del
destinado a la ensefianza de parvulos, pues si fue-

se a detallar minuciosamente las mil'y mil imper-



fecciones que en su recinto se encierran, podria
dedicarse un folio en 4.°con este unico ob]eto mas
como a veces el silencio es mas elocuente que el
discurso mas erudito, solo-diré: Que la escuela de
parvulos de Calahorra, ni es tal, ni merece los ho-
nores de tal. Por su ventllac.lon por su altura y
por su piso, mas merece el nom bré ‘de choza que
de escuela. Por el sitio de recreo que & los. peque-
fiuelos proporciona para abandonar por espacio
de media hora. los carteles y canticos sagrados,
tan solo diré que desde su fundacion se le llama
Corralon, nombre que le cuadra admirablemente,
};ues en ta,l sitio solo‘se ven montones de ﬂema

asura y pundonorosas paredes que acogen wn
sin gular retintin los productos excr emerztmos quc,
depositan con glacial indiferencia, en todo el peri-
metro del Salon de recreo (si¢), aquellos tiernos
jovenes que empiezan 4 desarrollar su infantil in-
teligencia.

Y no es esto lo peor.

Una vez concluida la media hora de... (llama-
ria de recreo, pero me es imposible) ab%m‘uon de
gases mefltmr}& vuelve a la choza, para cuyo fin
suben un mes del ano por escaleras v los’ once
restantes por -cima de ladrillos y escombros que
dan lugar no pocas veces & que el Maestro tenga
que hacer de Practicante en Cirujia- menor. Ya
tenemos a nuestros 300 pequeniuelosen el salon y
entristece ¢l oBservar las columnas de particulas
mortales qué se desprendendel piso, pues construi-
do este de ladrillos que fueron, obligan 4 los nifos
4 estar en un continuo toser efecto dela irritacion
de las membranas mucosasque tapizan el interior
del aparato respiratorio y que al fin degenera ‘en
flegmasias rebeldes a todo tratamiento. jjPobres
‘ehestros con que abnegacion ganais el pan para
vuestfa, familiall (Y aun intenta el vulgo (éste 4
veces es ilimitado) que seais el ridiculo en sus ra~
fos de ocio! Pero prosigamos. Contigno al'salon de
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ensefianza existe un zaguan donde se reunen los
nifios antes de empezar sus tareas escolares. y
cuando la atmosfera nos envia, agrimas angelica-
les; en 61 no encontrareis el menor grado de ven-
tilacion, en él nada de luz, en él solo pobreza .y
miseria, pues su piso es tan desigual y tan oscurg
(que por verguenza ni aun deseribirlo quiero. No
hablemos de su temperatura, alla no hay maxima
ni minima, alla solo. existen gases, PeEro oASEs
irrespirables. Quiere la Higiene que el aire encar-
oado de la ventilacion de estos edificios este do-
fado de cierto grado de humedad, que sea puro.y
contenga ozono cual sucede en los campos pobla~-
dos de vegetacion. Quiere la Higiene que esten

proximos a jardines con arbolado, que su piso sea.
de tabla, que respire cada nifio de 12 &4 15m.3 por
hora, que la temperatura sea proximamente de 15°
‘Bien poco desea el noble arte de conservar la sa-
lud! Sin embargo, constltese el cuadro que al fi-
nal de este capitulo se vera, examinese detenida-
mente la longitud, la latitud, altura y numero de
ninos, y digase si es posible hacer lo que ese su-
hlime arte aconseja. Y yo pregunto: zPor que ese
abandono? Para qué son las Juntas de Sanidad?
;Para qué los Ayuntamientos? (conste que hablo
en general, lo mismo me dirijo al actual, que a
pasados y futuros) ;Los padres de esos desgracia-
dos nifios, por el hecho de ser ciudadanos y pagar
«us contribuciones no tienen derecho a que el go-
hierno ademas de protegerle con la ensefianza, lo
haga tambien en lo tocante al desarrollo de su or-
oanismo? ;No es cierto que cuando los padres de
la Patria quieren ser ricos, lo son. para todos?
Hay mas. ;No vela por  los intereses de la Nacion
un cerebro cuya sangre al nutrirle le hace figurar
con justicia entre las olorias del parlamento espa-
fol2 Pero dispénsame caro lector el haberme se-
parado algun tanto de la senda (ue me guio al es-
cribir este folleto. No ‘me taches de egoista, pues
- 3



al procurar pedir algo en pro de la Ciudad que me
vio nacer, pido con hambre, ruego con necesidad
¢ 1mploro por obligacion.

Debia continuar con objeto de exponer los me-
dios que en miconcepto remediarian la malisima
Higiene de la Escuela de parvulos, pero basta con
lo dicho pues la solucion que los Municipios dan &
estos problemas tan interesantes es la siguiente:

No hay en las arcas Municipales ni un céntimo.
~ Otra de las escuelas que merece una critica aun
cuando no tan severa como la de parvulos, es la
dirigida por D. Matias Clavijo. :

Describir la impresion que recibi al inspeccio=
narla seriame imposible. Priscindiendo del mate-
rial 6 menage y de su piso solo me ocuparé de su
ventilacion, la cual es defectuosa en alto grado.
Con gran sorpresa observeé que en ninguna de sus
cuatro paredes no habia la menor sefial que indi-
case la existencia de ventiladores, razon por la
que Maestro y alumnos estaban cubiertos de una
capa de polvo que a no dudarlo seria su espesor
de 1 em. ;Es posible que tanto uno como otros
aprovechen las seis horas mortales que diaria-
mente han de permanecer en aquella mansion
infantil? No podria ventilarse con muy poco gas-
to? Vista la topografia de la escuela creo y asegu-
ro que con 500 reales seria lo suficiente. Al salir
de aquel empolvorado recinto comprendi que no
harian nada demas algunos de los encargados de
educar 4 los nifios y nifias sl protestasen enérgi-
camente ante la definicion que los fisiologos dan
sobre el importante acto de la respiracion. La de
aquellos debia definirse diciendo. Es una funcion
en virwd de la eual las Maesiras y Maestros en
ves de respiwrar aire puro que trasforme su sangre
venosa en arteriul.con objeto de regenerar los teji-
dos y organos de su economia respiran materias

pulverulentas que dan lugar @ laringitis que termi-
nan por cavernas pulmonares.

]
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La luz de esta escuela es suficiente para las ne-
cesidades de ella.

Contigua ala anterior estala dirigida por Don
Martin Saseta que en nada se diferencia de la otra
<alvo el numero de alumnos. La ventilacion es
‘dontica y si se quisiera apurar la cuestion diria
que algo mejor, pues en esta la puerta de entrada
4 1o, escuela esta situada en frente de la escalera,
“del edificio lo cual contribuye sino a una renova-
cion completa del aire: cuando menos & parte -
de el.

En el piso inferior del edificio esta la de D, José
Maria Adan escuela que citarecomo la mejor, pues
con solo observar el cuadro adjunto. ya.se ve la

i

gran diferencia que existe al compararla con las
precitadas. Ademas su piso es, de tabla, lo cual
contribuira & que haya algo méas de ruido en el
local, pero en camblo. Maestro y discipulos respi-
ran un aire no sobrecargado de materias pulve-
rulentas. du ventilacion es buena '[\S'luz suficiente.

I,a escuela de nifias 4 cargo de . ).* Fermina La-
dron si cual las demas pudiera estar aislada de lo
deposito comunes, seria uno de los buenos esta-
blecimientos de ensefianza, pues su piso como el
del anterior es de tabla, su ventilacion aun cuan-
do sin aparato especial de ninguna clase esregu-
lar, suluz buenay cuficiente para las necesidades
de la escuela, pero tiene una. desventaja de lo cual
me ocupare despues. Wb et

1.a de D.* Presentacion del Cerro ya puede con-
siderarse algun tanto inferior a la predicha por lo
tocante o ventilacion,y no merece como algunade
las ya citadas los honores de una critica severa.

Y por tultimo, la dirigida por D.* Maria Alejan-
drina Sanchez, si tuviese el piso de tabla y su ven-
tilacion se hiciese por diferente -sistema del que
tiene, el cual (dicho sea en honor de la verdad) es
pésimo, podria figurar 4 1a altura dela de D.” Fer-
mina Ladron.
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He prometido hace muy poco ocuparme de un
inconveniente que esta, en relacion directa con lg,
escuela de nifias citada en primer lugar v aun
cuando  tambien afecta este 4 algunas mas, sin
embargo, no se percibe tan claramente, Refiéro-
me a los depositos de evacuaciones aj binas, lla-
madosvu lgarmente escusados, de los cuales deseo
decir poco en gracia al buen desarrollo que pue-
dan tener algunos de mislectores del organo de la
olfacion. Préximamente 1.080 seres humanos acu-
den todos los dias 4 las escuelas publicas de esta,
Ciudad, supongamos que de este numero hagan
sus‘necesidades corporales dentro del edificio 500
& iriértaisfggiméfla limpieza del fondo del deposito
se hace po *regla gencral semanalmente, anadese
que efecto de la mala proyeccion vertical de las
paredes de éste, quédase toda 6 casi toda la eva-
cuacion adherida 4 ellas; que no tienen ventilacion,
que no hay néda que se parezca 4 desagiie, nada,
a desinfeccion y digéseme si al quejarse las y los
Martires de la Instruccion publica can tanta razon
no son dignos de ser atendidos. Para terminar, lo
hareé suplicando & quien corresponda que procure
mandar estrechar el orificio situado enla tabla del
deposito, pues es tan excesivo el diametro de aquel
que no sera extrafio haya que lamentar algun dia
desgracias de las que suceden tan solo por incuria
y Sin que para nada intervenga el descuido de los
nifNos y ninas. |

 He concluido esta especie de bosquejo referente

a las escuelas publicas de esta Ciudad, no se me
tache de laconico, pues mis fuerzas no llegan cual
deseara 4 mas; sé que en la forma y en el fondo
estd incompleto este asunto, mi intencion ha si-
do poner la primera piedra del edificio, mi mayor
anhelo sera ver que cerebros mas saturados de
cignlqia,_ que el mio se dediquen & la, construceion
total, |

L e Sk L R &
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RES UMEN en forma de cuadro que demuestra
(ayudado de lo dieho anteriormente) las condi-
ciones higiénicas de las escuelas de Caiahwwa

it e S S

g ' Nimero

PROFESORES. |LONGITUD|LATITUD. [ ALTURA. | bE |

| . | alumnos.

. .”.llll. - l : . | = I .

D,* Fermina Liadron. 119 m, “5m. 3m, 116

» Presentacion del;Cerro, |15m:32 cm; {-4m.85cm. | 2m 95em. | 120 .
> Alejandrina Sanchez, .|19m.50cm.| 3m.30cm. | 2m.58¢cm, | 165
D, José Maria Adan. . .|24m. '4m,58cm. | 4m.57em. | 146
» Martan Saseta. . , ,|18 1;2m. 5m, 3m. | 1128
» Matias Clavijo. . ,118m. Sm, 3m 95
> Furique Gutierrez. {mt} 19m.24em,| Sm, 2mRem, | 304

Este cuadro nos demuestra claramente las con-
diciones hlglt’hmcas de las escuelas de esta Ciudad.

IKn la de D.* Fermina Ladron, por ejemplo, te-
nemos que de las 116 nifias que asisten a su es-
cuela, para que respirasen una cantidad regla-
imentaria deaire, 0 sea 12 metros cubicos, debia
disminuir en 24 el numero total de nifnas 116. 116

—24=92 que son las que les corresponden.

1 n la de D. José Mafta Adan, sobran 19 nifos.
146—19=127, que l?eglamontamamm te debia tener.

En la de D.* Presentacion del Cerro, sobran 23
ninas. 120—23=97, que debia tener.

En la de D. Marfin Saseta. sobran 14 nifios.
128—14=114.

Et sit de coeterts.

Y ast de las otras.

CARCEL CELULAR Y JUZGADO DE '1.* INSTANCIA.—
Esta situada en el antiguo convento de S. Fran-
cisco. El piso bajo tiene varias dependencias entre
las cuales figura el espacioso salon  para audien-
clas y el despacho de los Sres. Escribanos con
una sala pequena de espera. En el piso principal
estan las habitaciones del Alcaide y extensas
galerias con celdas, que son de suficiente ca-
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pacidad y ventilacion, la cual se verifica a expen-
sas de una ventana situada en la parte mas alta
con su correspondiente verja de hierro. Un tabla-
do empotrado en la pared y un inodoro compo-
nen el moviliario de algunas. El piso 2. esta
destinado para mujeres y nada deja que desear.

El interior del edificio tiene la forma de un rec-
tangulo en uno de cuyos lados hay una especie
de portico y en los restantes celdas cual las ante-
riores en las que observé una exquisita limpieza
y agradable tecmperatura. |

HosPITAL cIVIL.—Situado en el peor punto por

lo que respecta & la Higiene del edificio merece
una pequefia resefia. Ocupa el lado S. de la pobla-
cion en la misma orilla de un riachuelo sucio y no
muy caudaloso, y en la de otro que & veces quiere
ser rio-verdad; por su lado N. e=ta enclavado en
algunas casas del Arrabal. La pequena ermita
que tiene en el piso bajo es suficiente, dado el es-
caso nimero de enfermos que por lo regular suele
tener. El nosocomio no existe, pues si ha de lla~
marse asi una dependencia del piso bajo sin luz
ni ventilacion, sin lo mag imprescindible para
hacer una autopsia clinié® 6 legal mas valdria
que desapareciese. Las salas para enfermos son
muy buenas en todo y por todo. La asistencia
hospitalaria, excelente y sin que los enfermos
tengan rara vez queja alguna, pues & su cuidado
estan hermanas nobles y generosas que no en
valde se las llama de la Caridad. Los profesores
Medicos y farmacéuticos, camplen (tal vezpor esta
fuente inagotable peculiar & ellos) lo mejor que
pueden, como lo han demostrado siempre.

CEMENTERIOS.—No he de entrar en detalles res-
pecto 4 la elevada idea que tuvo el iniciador de
gue se anulase el antiguo, situado como estaba al
pié de los domicilios particulares. Acuerdese Ca-
lahorra de él en prueba de respeto a los que en su
recinto duermen el suefio eterno. ~

g, - ¥
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El cementerio nuevo emplazado en el mejor
punto de los derredores de la Ciudad, es muy
bueno por lo que toca a ventilacion, mas no, por
lo que respecta al terreno que ocupa.

En efecto, por regla general el viento dominante
en esta localidad es el N., y el cementerio esta en
el N. E. vientos aconsejados por la Higiene para
<itios destinados 4 inhumaciones cadavéricas. La
elevacion, con respecto a ciertos puntos de la
Ciudad (de la cual dista 700 metros, a4 contar des-
de las casas construidas en la carretera de Lo-
orofio) es bastante. Su terreno, se creyo en un
principio ue era de malisimas condiciones, pues
segun la mayoria de los habitantes quedaban los
cadaveres casi 4 flor de tierra (como decian); mas
tarde se profundizaba algo de lo aconsejado por
Ia Higiene, que quiere sean de un metro a uno y
medio pero no tampoco como cuando empezo &
ser morada de la materia. Capas de tierra remo-
vible exige el terreno para inhumaciones y esta
exigencia en el nuevo cementerio solo se satisface
a fuerza del improbo trabajo de los sepulture-
ros. Las aguas torrenciales se hallan & bas-
tante distancia d@ ¢l, cuya condicion es muy
buena. Esta cerrado por tablas lo cual habla muy
en contra del régimen urbano y por mi parte
ansio con vehemencia que desaparezcan por ser
ano de los inconvenientes mas graves. El rectan-
aulo que forma tiene 126 metros de longitud, por
30 de latitud. Sus dependencias han de ser Capi-
lla, Deposito de cadaveres, Anfiteatro y casa para
el encargado. Resumen: que salvo el terreno una
vez tapiado servira para el objeto que se destina,
si el municipio se acordase de plantar alguna hi-
leras de arboles entre la Ciudad y el cementerio,
las cuales al absorver el dcido carbonico de la
atmosfera, filtraria los aires de estos sitios que
tanto perjudican 4 la salud publica. |

CASINOS.—L0s tres que hay en esta Ciudad se
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‘componen de un espacioso y decorado salon para
despacho y de varias dependencias, cuyas prin-
cipales son: el de lectura 7y de juegos diversos,
excepto los de azar. Un buen servicio y la amena,
distraccion que proporcionan varios periodicos
de diferentes matices politicos contribuyen a
embellecer el conjunto de estos edificios. Gran
nimero de socios de distintas clases y posiciones
acuden a ellos especialmente los dias de fiesta;
siendo muy casual la intervencion de las Autori-
dades 6 de las Juntas directivas por escandalos,
atropellos, ete. entre sus subordinados.

TEATRO.—NO como edificio publico, sino como
solitario diré dos palabras. Un salon regular con
17 filas de asientos cada una con 10 de estos, un
escenario que siempre lo tenemos en estado inte-
resante (por ¢l) y una galeria 0 rinconera de ha-
bitacion constituyen la mansion de Talia de esta
Ciudad.

Las Compafiias brillan por su ausencia exeepto
algun afio que vienen por las fiesta, pero todas.....

Perimetro de la Ciudad.

A partir desde el punto, he establecido como
limite N. del plano horizontal, existe el empalme
O cruzamiento de las carreteras de- esta Ciudad &
Soria, Navarra, Logronoy a Zaragoza. Al empezar
¢sta observase & la izquierda el paseo llamadoan-
tiguamente de 7y que llamaria del cero, sigue a la
derecha la calle llamada de la Mediavilla la cual
empieza por un edificio que hacelas, vecesde cuar-
tel, lazaretoen épocade epidemias, asilo de ancia-
nospobresy hoy decasa de expositos. Iispaciosaen
algunos puntos. bhien ventilada, proxima al rio
Cidacos con el cual forma una inclinacion de cerca
de 45°, es el sitio mas a proposito, el que esta pi-
diendo, por decirlo asi, se trasladen a ¢l varias de
las fabricas de conservas alimenticias que tan



=

pernic¢ioso influjo ejercen en la atmosfera de la
Ciudad durante la recolecccion de los frutos, pues
en algunas el desagiie es nulo, los montones de
restos de la fabricacion abundan, razones por las
que la Higiene de los barrios limitrofes' es mali-
Sima en alto grado. Sigue la parte S. de la Santa
[glesia Catedral 0 paseo de las bolas y de . La-
zaro, S.'y E. del Hospital civil, fabrica de curtidos
en cuyos puntos no haré sino citarlos, pues no
ejercer una influencia directa perniciosa, sobre la
diudad. Fl resto del perimetro hasta llegar al lla-
mado paseo del Mercadal se compone de diferen-
tes caminos vecinales aislados. |

No por su influencia perniciosa material, sino
por la gue moralmente ejerce, citare (aunque
en vano), lo mas saliente, lo que mas salta a la
vista, al transeunte que acude 4 gozar - de la
agradable temperatura que proporciona en iiem-
- po primaveral y en las frescas noches de verano
el pseudo-paseo situado al N. de la Ciudad.

No descenderc o amplios detalles sobre el ori-
gen de la palabra «Mercadal;» tampoco intento
citar la techa de El Rollo (vulgarmente moza) 6
jurisdiccion municiggl romana, en primer lugar
porgue no poseo datos precisos y en segundo por
no hacer al caso que me propongo.

iste paseo ¢ punto de reunion de lo mas selecto
de la Ciudad en los dias festivos que la musica no
le deleita con sus armoniosos acordes esta de-
seando afios una escasa reforma la cual no habia
de agravar mucho el presupuesto del Ayunta-
miento. Siendo esto cierto, mas creo que obedezca
suno arreglo:a un descuido de aquel y sus ante-
cesores ue no al temor de hacer un pequeno
desembolso. Cuantos pueblos y capitales de pro-
vincia si le tuviesen pugnarian por presentarlo
como prueba de su interes por el ornato publico
v sin embargo aqui le tenemos con Imuy buenos
deseos de que se limpie, se iguale su terreno al-
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gun tanto accidentado y se prolongue hasta la
era llamada «alta.» desde cuyo punto podia con-
templarse el bonito panorama (ue presenta la
vasta llanura & que me referi en este capitulo
Anadanse 30 metros proximamente & las 318 que
hoy tiene de longitud, cologuese una, sencilla verja
de hierro en la prolongacion citada, pongase otra
hilera central de arboles y Calahorra contara con
unajoya del ornato publico. Réstame decir que
la manzana de casas en construccion sera pasa-
dos algunos anos un detalle de gran valer.

Climatologia.

Sujeto el organismo humano a influencia de
cuanto le rodea; no es exrafio sufra modificacio-
nes profundas al ser impresionado por tantos y
tan poderosos agentes como le proporciona el cli-
ma 6 sea el conjunto de fenomenos metereologi-
cos que influyen en mayor O menor orado sobre
los seres organizados. |
- Siendo mi objeto dar una ligera resena respecto

al clima de esta Ciudad, me limitare tan solo a de-
“cir 1o mas notable con respa@to a este asunto.

Dicha la situacion geografica que la correspon-
de vemos esta comprendida en zona templada pe-
»o dada su situacion topografica, y por lo tanto
expuesto a oscilaciones atmosféricas continuas no
es dificil que los fenomenos metereologicos sufran
modificaciones y con ellos la temperatura. Ex-
puesta esta Ciudad & toda clase de vientos, da lu-
gar 4 un desequilibrio en las capas acéreas, lo cual
acarrea suaves brisas terres que vivifican,y vien-
tos ¢ue Sl no son huracanados puede calcularse
(ue su velocidad es proximamente de 80.000 me-
tros por hora. Como una prueba fehaciente de; es-
te desequilibrio cuya causa ocasional es la tempe-
ratura, citaré el siguiente hecho. Hoy 7 de Julio &
las seis de la mafiana el viento dominante era el
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. vulgarmente bochorno, 4 las diez el N. 0 cierzo
tonifica lo relajado por el ¢ nterior, 4 las tres de la
tarde le sustituye el E. 0 navarro, al cual acompa-
fiaban nuhes de mal agiero como lo demostraron
4 1as seis de la tarde al enviarnos un glau torren-
te de agua pOr espaclo de treinta minutos que
coincidia con un fuerte viento 0.4 castellano. De
repente cesa la lluvia, los vientos N, y O. se dis-
putan el dominio cediendo pasado un cortisimo
espacio de tiempo el 2.° y quedandose una noche
tranquila, serena y fresca.

Consecuencia inmediata de esta revolucion at-
mosférica son las variantes que observamos casi
fodos Tos dias con respecto al grado de calor yla
imposibilidad de determinar claramente el tiempo
que corresponde 4 cada una de las cuatro estacio-
nes. Por 1o que se refiere a este punto, dire: que
hasta hoy ningun habitante puede decir que ha
cgozado este ano de un ambiente primaveral, tres
dias consecutivos. El estio marca el maximun de
temperatura que les corresponde por 36°, en mis
escasas shservaclones termométricas he visto as-
cender la columna mercurial hasta 27°, no siendo
este grado de calor tan sofocante que haya dado
lugar & que se presenten Casos de insolacion con
tondencia 4 esas variedades de apoplegias tan
hien descritas por Morchad, pero si & las enfer-
medades del tubo digestivo; el estremo opuesto
5 de descenso el maximun que he observado ha
sido de §° siendo el aparato respiratorio el que
mas contingente de enfermedades, nos propor-
ciona, despues el locomotor y por ultimo el ex-
ceso de alimentacion da lugar 4 afecciones gasiro-
intestinales. |

[.a temperatura media anual puede calcularse
que es 12°. plTe

Su cielo es claro, sobre todo en invierno, siendo
frecuentes las lluvias en las estaciones interme-

dins. La 6época de las nieves 1O suele ser por lo



general muy daradera ni abundante enellas, g~
ceptuase sin embargo la proxima pasada y Ia an-
terior & esta, en las que el suelo de ‘esta Ciudad es-
tuvo por espacio de 25 dias cubierto de una, espe-
sa capa de nieve.

Kl otofio es en mi concepto la estacion mas
agradable y que menos dura. Sise me exigiese
una denominacion exacta del clima de esta Cii-
dad, lo haria con los adjetivos: Jrio, templado y
variable.

Subsistencias

Las mas necesarias rara vez escasean 'y suelen
ser por todos conceptos de buenas condiciones.
Al pan en sus diferentes variedades es muy nutri-
tivo, quedando a voluntad del consumidor el des-
tinar para su alimentacion el que mas le agrade.
T'erreno el de esta Ciudad muy productor de gra-
nos, no llegan a tener grandes precios sino en
~afios de gran carestia. La carne de ternera, vaca
cordero y otras varias consumese en grande esca-
la por las personas pudientes. La de cerdo en su
¢poca es muy aceptable. La caza'y aves de cor-
ral, la pesca en algunas ocasiones (esta tltima
procedente de las costas cantabricas) se consumen
en bastante cantidad.

De los alimentos vegetales puede decirse que
reportan mas utilidad pecuniarid que orginica,
pues se exportan en grande escala'da provincias
peninsularos y de ultramar, sobre todo bajo la, for-
ma de conservas. Las vides rinden gran cantidad
de su producto siendo el de la fermentacion de es-
te, en anos que no hayan sido como ¢l proximo
pasado muy apreciado en Esparia y en el extran-
jero, como lo demuestran las grandes partidas
(ue se esportan. ‘

La leche de burras, cabras y ovejas, algun tanto
adulterada por el agua, se destina sobre todo en
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invierno al consumo diario, excepcion hecha de la
primavera, la cual se prescribe todo el afno, y

- presta muy buenos servicios en 1os casos de pau-

L

perismo organico, motivado por afecciones croni-
cas protundas que radiquen en los pulmones &
SUS anexos.

Fabricas de conservas alimenticias.

Iis la, industria mas desarrollada en esta Ciudad
y la que mas utilidades proporciona, pues tal es el
consumo que de ellas se hace y la exportacion i
provincias y al extranjero, que segun calculo de
algunos reputados fabricantes, pasa. de 8.600.000
el numero de botes ¢ latas que se construyen.

La mayor parte de estos establecimientos estan
situados en puntos que no tienen comparacion por
sus condiciones higiénicas. y economicas, con las
muy buenas que tendrian si estuviesen situados
en el que cito al tratar del perimetro de la Ciudad.

FABRICAS DE AGUARDIENTES.—Las tres clases so-
‘lales tienen en la localidad personas peritas que
se dedican en sus respectivos establecimientos a
la preparacion de aguardientes y licores, los ¢cua-
les se expenden con gran profusion, pues reunen
dos condiciones muy abonadas para el consumo:
la pureza en su composicion y la economia, sobre
todo en el primero, sea cualquier la graduacion
que se pida. |

Modernamente hase abierto al publico una de
estas, la cual ha de reportar grandes ventajas a
Su encargado, pues a pesar de su economica es-
pendicion, los alcoholes y licores, productos legi-
timos de la misma casa pueden competir con las
de precios mas elevados. |

Una fabrica de camas de hterro, otra de abonos
minerales y varios molinos de aceite completan
la industria fabril, por decirlo asi, coprespondiente
a esta Ciudad.
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RIQUEZA RUSTICA.

 Hortaliza y legumbres.
\ Cereales y semillas. . .
Rogadio. ) Viiias en 1egadio eventual. .
Olivares. .. ..
' Cereales y semillas.
Vinias. . :
Vifias y GIW&I‘ES
Olivares. -
Alamedas, sotos v pradua
Dehesas para pastos.
Eras de pan trillar..
Valdios. . . .

Secano. .. ?

RIQUEZA URBANA.

Hectareas., Areas,

219
1.222
146
293
2.335
265
82
4406
232
201
16

11

(Casas destinadas a hablta,uﬂnes en el LﬂSGU de la

poblacion y arrabales..

Casas destinadas & habitaciones en el vecino pue-

blo de Murillo.

QCasas destinadas 4 habitaciones en el campu

Edificios mdubtrmlea

Corrales. .
Id. en r's[ul 1110
-Id. en el campo.

GANADERIA.

(Ciaballar. .
Mular. .
Asnal. .
Vacuiio.

L.anar,. .
Cabrio..

Cabezag,

——rrE——— = =

265
334

3.452
71

83
71
16
70
29
7
99
80
01
88
94
49

1.560

11
12
19
97

6
19
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RIQUEZA oon la que ha de figurar esta Crudad en
el aiio economico de 1886-87.

Capltal
RUSHOR: v i 1o i een 216217 pesetaa. |
Urbens.... .. = o 117030
Pecuaria. . .\ i, d9:49] %
Colonato. . . . . . 107825 »
Total. . . 456.572 pesetas.

Condiciones fisicas y morales de los vecinos de esta Giudad.

Tema muy dificil de esplanar ha de ser pdm mi
el que encabeza esta subdivision del capitulo 3.°,
pues tal vez hiera susceptibilidades que no desea-
ra; por lo tanto sien el fondo de estas lineas hay
algﬂ capaz de exaltar el animo de mis lectores,
ruego al 0 _a los que se sientan heridos me exijan
cuantas SELtISf&LClOIIBS anhelen, en la seguridad
de que he de darselas una vez {Jonvenudo de la
realidad de laherida,

El mejor medio segun mis emgenum de claﬁz—
ficar los vecinos de esta Ciudad, ha de ser por
grupos ¢ divisiones empezando por la |

CLASE MAS ELEVADA.—En ella comprendo: 1.°los
propietarios, 2.° los dedicados & profesiones inte-
lectuales activas y 38.° los dedicados & profesiones
mtelectuales subordinadas.

1.° PROPIETARIOS.—Son como su nombre indica
la clase mas acomodada ¢ independiente por re-
gla general de la Sociedad. Son compasivos con
el 111d1gf111te como lo demuestran sus hechos en
¢poca de miseria; sus costumbres son morigera-
das, y nunca,que yo sepa, han dado lugar a distur-
bios ‘sociales. No “son OFE"HHUE:;DS y son rectos en
sus asuntos; véseles con frebuenma confundidos
con individuos de la clase media ¢ inferior.

R.” Los dedicados & PROFESIONES INTELECTUA-
LES, ACTIVAS, entre los que tenemos el clero, los
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abogados, medicos, farmaceuticos,, profesores de
instruccion primaria; comerciantes, etc.

Il clero dirigido por el celoso y eminente Kxce-
lentisimo ¢ Ilmo. Sr. D. Antonio Maria Cascajares
pastor amigo del pobre por su manera de socorer
¢ intimo del no pobre por suforma de tratarle,
tiene entre los habitantes de esta Ciudad muchos
admiradores tal vez desconocidos para ¢l. Sus
subordinados nada dejan que desesarcn el de-
sempenio de sus respectivos cargos, prueba ine-
quivoca, es el riguroso culto que en esta Ciudad se
consagra a nuestra Santa Madre la Iglesia Ca-

tolica. |

- La abogacia particular cuenta en su seno hom-
hres rectos y concienzudos, asi como tambien mo-
delos en sus formas sociales, cuyas condiciones.
son indispensable para la practica del foro. |

~ La medicina esta & cargo de cinco profesores
los cuales cumplen con celo y abnegacion cuanto
4 su profesion concierne, no contandose en este
numero el autor de este misero folleto. La farma-
cia esta representada por personas cuya amabili-
dad en el despacho y el buen surtido de sus ofici-
nas demuestran la idoneidad de los cuatro profe-
sores. |

La curia civil y eclesiastica en masa cjerce su
profesion con la mayor puleritud. |

Il comercio de esta Ciudad aun cuando no de
mucho trafico, salvo dos meses, llena las necesi-
dades de la poblacion y de algunos pueblos limi-
trofes.

3° 1,08 dedicados a profesiones intelectuales su-
bordinadas, no tienen gran numero de represen-
tantes en la localidad, si se esceptia los emplea-
dos en el ayuntamiento y las casas de banca (dos).

CLASE MEDIA.—Incluyo en ella los artistas en sus
diferentes ramos. Todos sus individuos no mere-
cen por razon de sus respectivos oficios, ser ta-
chados de promovedores de divergencias capaces
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de acarrear funestos resultados, prueba de lo bien
unidos que estan y de los deseos que demuestran,
de estrecharse mas, es la preponderancia que ca-
da dia toma la tan caritativa sociedad que entre
ollos han establecido llamada «SOCOrros mutuos,»
1o cual debe tener una esmerada Administracion a
juzgar por el sobrante de fondos que anualmente
resulta v lo bien asistidos que diariamente vemos
4 los socios enfermos. ' ”
" CLASE INFERIOR.—Aun cuando comprendo que
on esta clase existen individuos de elevada posi-
cion y regulares dotes intelectuales he inclaido
en ella bajo el nombre de Labradores a lo mas
numeroso de esta poblacion. SRk

I.os labradores de esta Ciudad ofrecen un de-
<arrollo fisico muy marcado y es la clase que por
decirlo asi da caracter a la poblacion. Una para-
doja medica muy notable obsérvase en ellos y es
(que a pesar de soportar un trabajo rudo cOmMo es
el del campo la mayoria no se cuidan de alimen-
tarse con arreglo a las pérdidas que sufren. YO
como hijo de un humilde labrador he visto varias
veces la racion alimenticia que emplean para re-
parar sus fuerzas. jLs posible que un hombre
pueda resistir esas rudas faenas con dos y media
libras de pan regular, sin mas alimento que a lo
<umo un huevo cocido que gastan los mas pudien-
tes? Fl vino raras son las familias que lo beben en
el campo, ¥ es tan deficiente en alcohol que estoy
seguro no llega a un 15p S en anos de regnlar co-
<ocha. Este ano por ejemplo, jcual de mis queridos
comprofesores ha dejado de oir 4 la cabecera de
los enfermos dedicados a la labranza. especialmen-
{e jornaleros, estas 6 parecidas alabras? Mire us-
ted todo lo que tengo debe ser et OO qUE &5 mueho
malo. Una costumbre que hasta cierto limite la
considero muy cientifica es la que tienell de des-
ayunarse conaguardiente, pues este por su alcohol
& alimento de ahorro suple a la deficiencia, de nu-

4
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tricion que antes he apuntado. Si examinamos a
estos individuos vemosles por regla general robus-
tos, de temperamento sanguineo con predominio
del aparato locomotor, de fibra enjuta, con el te-
gumento palmar calloso, su dentadura es blanca y
firme; (zobrara el desayuno cuotidiano ya citado
COmo una especie de lima en su sistema dentario?)
sus digestiones son activas, su inteligencia en la
mayoria esta poco desarrollada, en religion son
fanaticos, si no se les instiga no son partidarios de
las agitaciones politicas, la patria y la religion son
sus alcazares; de ahi que el absolutismo haya sido
y sea la forma de gobierno que mas les alhaga.

iOh productores de la savia social, apesar de ser
bruscos sois los sabios de la humanidad y no pa-
sals por tales! En vuestra organizacion estan acu-
mulados los gases de toda la sangre humana uni-
versal, y sin embargo vosotros sois los paganos;
si trabajais con ahinco, la riqueza aumenta y te-
neis que vender el fruto de vuestro sudor & menos
pre:io, si trabajais poco la riqueza disminuye y to-
do aquello que vendisteis casi de valde teneis que
comprarlo a precios fabulosos. No deja de ocultar-
seme que sl un cataclismo social soltase vuestras
ligaduras, las tejas que hoy ocupan una altura ele-
vada habilan de convertirse en pavimento de las
calles, (No abrais la valvula del recipiente que
sostiene a una presion enorme los gases 4 que an-
tes me referia, porque seria causa de grandes dis-
turbios sociales! |

La instruccion elemental en esta clase es defi-
ciente, pues apenas observan que los nifos tienen
un regular desarrollo les dedican & los trabajos
mas sencillos del campo saliendo de la escuela de
edad muy temprana.

Las tres clases soclales que he apuntado cuen-
tan cada una con un Casino de recreo, los cuales
pueden competir por lo que toca a servicio y salo-
nes con los de cualquier capital de provincia.
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Varios periodicos semanales han existido en es-
ta Ciudad, los que & pesar de ser instructivos y co-
laborar en ellos personas de gran reputacion, han
cesado de publicarse, sin que pueda darme razon
del porque. |
 Tampoco puedo explicarme la no existencia de
un Centro de instruccion en el cual se diese algu~
na sesion cientifica 0 literaria, contando esta Ciu-
dad como todos sabemos con jovenes poseidos de
amplios conocimientos. |

Ademas de las escuelas oficiales, algunas ilus-
tradas senoras avecindadas en esta Ciudad se de-
dican a la instruccion y educacion de nifias tenien-
doestablecido al efecto Colegios particulares a los
(que acuden "gran namero de jovencs de la clase
elevada y media. | :

A ESCUELA DoMINICAL, creada con el doble fin
de instruir y apartar del vicio al sinnaumero de jO-
venes labradoras que acuden & beber en tan puras
fuentes, esta a cargo de sefioras y sefioritas que a
su solida instruccion unen la caridad inagotable,
pues gratuitamente trasmiten sus conocimientos
en los meses de Octubre a4 Junio ambos inclusive a
cuantas acuden, y las estimulan por medio de pre-
mios que distribuyen & cada seccion la, sefiora en-
cargada de ella,

Durante el invierno los profesores de instruc-
cion primaria dedican dos horas de la noche a la
onsefianza, de adultos en la cual debia introducirse
una reforma quea mi juicio habia de ser muy
provechosa, me refiero a la gran influencia que
habia de ejercer en el animo de los que asisten, si
el ilustre Ayuntamiento presupuestase una peque-
ita, cantidad para instrumentos de agricultura y
los repartiese entre los mas aventajados intelec-
tual y moralmente. * _

Para terminar este incompleto capitulo prodre
de manifiesto el contingente de causas correspon-
dientes 4 un bienio (1.° de Agosto de 1384.—1886,)
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y se obhservara que este pueblo el mayor con exce-
so de todos los del partido judicial es el que me-
Nnos casos registra en proporcion con ¢l nuamero
de habitantes. |

ESTADISTICA judicial de Calahorra y su parti-
do (Autol, Ausejo, Pradejon y Alcanadre)
Slontaﬁ desde 1.° de Agosto de 1884, d igual fecha
le 1884. | | |

Numero. I’ Numero.
Lesiones, - .7 . 021  Lesiones. - . . . 13
Hurto. v . s Harto: o 04220
Bobo ¢ ik o o st ROBO - S iy
Desobediencia. . 3 Desobediencia.. 0
Amenazas. . 3 Amenazas. . b |
Datios. : S Danos. - 2
Siolacion, s Al s ] Violacion. it leei
Tentacion de abor- Tentacion de abor-

b0 i @ e ]
Disparo de armas.. 2
Falso testimonio. . 2

e S e i

- Total.. % Hb

Corresponden & esta Ciudad 18.

B0 e Lt i
Disparo de armag.. 3
Falso testimuﬂin.; " 1"

Total. .. 248

Gorresponden & esta Ciudad 20.

1.° de Agosto de 1884 a id. de 1885.
1.° de Agosto de 1885 de id. ¢ 1886.

Fisiogra.f’ia;.'

Se me tachara tal vez de laconico entodocuanto
hasta ahora va dicho,tal vez se me tache en lo re-
ferente & este punto, pero dejar de decir siquiera
sea muy poco sobre los tres reinos de la natura-
leza, por lo que toca a lo existente en esta Ciudad
seria una aberracion inconcebible desde el mn-

mento (ue se trate de un estudio Médico tipogra~

fico de ella.

Empezaré, pues, por la ciencia que se ocupa
del estudio de las capas terrestres ¢
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Geologia.

Una vasta llanura algun tanto accidentada al
principiar la carretera que de esta Ciudad se dirige
4, Soria, represeita el suelo jurisdiccional de esta
Ciudad destinado en su mayoria alenltivode vinas,
olivos y cereales. La cronologia de ias capas que "
forman su punto de implantacion es dificil averi-
cuarla para quien como yo se ofusca al querer es-
cudrinar cuanto baju nuestras plantas existe, pues
si he recurrido por medios que la Geologia pone &
nucstra disposicion & buscar el origen de aquellas
v el sentido en que se han conservado con respec-
to 4 los planos de estratificacion sean horizontales
O verticales me he encontrado con un cumulo de
dificultades irresolubles, efecto de mi escasez de
conocimientos en esta Ciencla; ademas creo gue
el estudio analico del subsuelo seria muy 1mpor-
tante para la Higiene pero aseguro que no tanto
como el del suelo O contra terrestre. El nucleo de
nuestro planeta al compararlo los geologos anti-
guos por la superposicion de sus cublertas con
una cebolla facilitaron el estudio de esta Ciencia,
segun ellos dicen y & la vez confribuyeron a que
las otras ensanchasen el ¢irculo de sus aspiracio-
nes. Esto mismo ha sucedido tambien al arte de
conservar la salud, desde el momento que tue un
hecho verdadero el estudio de la costa terrestre 6
sea esa pequefia porcion superficial del planeta
((ue habitamos accesible & nuestra observacion, la
cual puede estenderse hasta la profundidad de 15
kilometros poco mas O menos, 0sSeaun espesor
(ue apenas llega 19400 de la distancia de la super-
ficie al centro, espesor insignificante si se le com-
para con el diametro total del globo. La constitu-
cion geologica del terreno de esta Ciudad corres-
ponde al periodo cuaternario de la serie neptunica
y al grupo diluotal. |

Su costra terrestre o suelo constituido por masas
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minerales denominadas rocas se compone de las
dos variedades 0 sea blandas y petrosas. Entre
las primeras tenemos la arena y la arcilla. La are-
na, es la que predomina sobre las otras rocas ba-
Jo la forma de silice y la vemos reducida 4 polvo,
cantos, guijarro, grava, etc.. La arcilla, abunda
en determinados sitios tal sucede en las inmedia~
ciones del Convento de los PP. Carmelitas, en los
que como diariamante vemos se destina 4 la alfa-
reria (tejeras). La arcilla pura 6 kaolin compuesta
de feldspato y cuarzo no he podido observarla. El
caracter general de todas las rocas arcillosas 6
sea el desprender un olor sui generts al ponerla en
contacto con los productos de la respiracion pue-
de comprobarse en el sitio ya citado.

Las rocas calizas suele encontrarse formando

parte integrante de las anteriores, bajo la forma

de esquisto margoso hacia el N. de la Ciudad.

El mantillo producto de las trasformaciones su~

fridas en los animales y vegetales y acarreadas
por el sinnumero de medios existentes abunda en
el término de esta Ciudad, pero sobre todo en las
cuencas de los rios Ebro y Cidacos, despues de
las grandes avenidas.:

La tierra arable o suelo vegetal esta formada
tambien por combinaciones guimicas de gran in-
terés para ‘el agricultor, entre las que tenemos,
sultatos de sosa, potasa y cal, oxidos entre los que
predomina el de hierro como se observa en algu-
nos terrenos por su coloracion amarilla y rojiza
todos los cuales contribuyen mucho al desarrollo
de la vid y cereales, |

Dichas estas cuatro palabras por lo toca al ter-
reno, pasare al estudio de su fauna el cual como
quiera que se hiciese por separado las descripeio-
nes correspondientes & cada tipo, clase, orden,
etc. este asunto seria interminable, he adoptado
para mayor claridad y presentarlo sinopticamen-
te como lo demuestra el cuadro siguiente:
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FLora.—Todos sabemos la importancia que ba-
jo el punto de vista higiénico tiene la flora en pue-
blos 6 eiudades en los que la vegetacion dque lla-
maré cor-ulenta, se desarrolla en granda escala
cual sucede en terrenos montuosos, pero consti-
tuido el término jurisdiccional de Calahorra por
plantas cuyo fruto es alimentieio por arbustos de
escasa importanciay por arboles frutales en su
mayoria, creo estoy dispensido al no determe en
un estudio de ¢sta inaole.

Hidrografia.

No esmi objeto hablar es este punto sobre el
analisis hidrotimétricodelas aguas que se emplean
para las necesidades de esta localidad, sino consi-
derarlas fisicamente y bajo el punto de vista de su
abundancia O escasez, pues engolfarme en asun-
tos tan arduos como hidrotimétricos seria querer
hacer un titanico esfuerzo del cual me considero .
incapaz. | | |

Entres grupos dividiré las aguas gue se emplean
diariamente en esta Ciudad. | '

1.° Destinadas en su mayor parte d la coccion
de alimentos.—El agua del Ebro tan util para ésta
como para bebida, es la que se emplearia con
mas frecuencia si el inconveniente de la distancia
se salvase con su traida & un punto céntrico de la
Cindad 6 proximo 4 ella, para lo cual podrian
aprovecharse las lecciones que los Romanos nos
legaron, como lo prueban los acueductos que para
nutrir su naumagquia (hoy paseo del Mercadal) se
encuentran al N. de esta Ciudad. Sus cualidades
en tiempo normal son el ser un poco oscura
inodora y de un sabor tan grato que, el organis-
mo siente una especie de bienestar indefinible.
~ 2.° Destinadas para bebida.—Lallamada de los

trece cafos situada al S. de la poblacion es la que
mas interés reporta A los habitrates de esta Ciu-



dad y la que mas se emplea apesar de estar 4 una
regular distancia. La longitud del deposito . es de
24 m. y 50 cmts.; la profundidad de 30 ecmts., la
distancia de un cafio & otro de 67 cmts. y la an-
chura de 44 id.. El agua de esta fuente es de una
trasparencia muy marcada, es inodora y de sabor
agradable. Su abundancia es tal que cada conduc-
to arroja por hora siendo invariables la cantidad
y velocidad de 120 cantaras 6 sea 2.880 al dia y
los trece en el mismo tiempo un total de 37.440 0
299.520 azumbres que repartidas entre el maxi-
mun de habitantes (9.000) corresponden a cada
uno 33 (1), cantidad que excede en mucho a la que
los mas reputados higienistas asignan a cada indi-
viduo en las 24 horas para la limpieza, aseo . per-
sonal, bebida, ete.. |

Jon esta abundancia de agua ;no podria higie-
nizarse (permitaseme la frase) mucho mejor esta
Ciudad? | |

3. Destinadas paralalimpiesa. Trestfuentesque
con frecuencia suelen secarse, surten a la pobla-
cion cada una por un conducto de agua no potable
por el olor especial que sobre todas una de ellas
tiene en verano, razon por la cual solo se emplea
para el lavado de suelos etc., En una de las que a

mi presencia se midio la cantidad de agua resultd

en 60 minutos, un total de 135 cantaras, 6 sea cn
las 24 horas 25.920 que repartidas entre el nunero
maximo antes expresado toca a cada uno dos
azumbres (2) y un octavo.

Como vemos el problema hidrografico corres-
pondiente & esta Ciudad, no es muy dificil de re-
solver; si por fortuna se resolviese, ayudaria mu-
cho & otros que sin él su resolucion es imposible
por hoy. | !

Nada digo de las fuentes llamadas de la Torre-

o —

(1) Préximamente 66 litros.
(2) Cuatro litrog (conun error muy escaso.)

e .



cilla, Teja, etc. porque solo casualmente se em-
plean sus aguas para’el uso diario a pesar de tener
muy buenas condiciones.

@ Pantano situado en jurisdicion de esta Ciudad.

Por el interés que en si encierra la creacion de
estos depos.ios de agua, estando consiruidos con
arreglo a las condiclones nigiénicas, me detendre
aun cuando sea muy poco en apuntar alguna li-
gera, idea sobre el de esta Ciudad.

" Situado al O. de ella y en un terreno arcilloso
muy abonado para que la filtracion sea mas rapi-
da, con regular declive cuyo limite coincide con el
drenage 6 tubo de extraccion de aguas, separado
de la poblacion con arreglo & las exigencias higié-
nicas, en direccion de uno de los vientos que rara
vez soplan en esta localidad y con otras muchas
condiciones que harian enojoso su estudio obligan
4 ¢(ue por lo que & mi toca, no considere el panta-
no de esta Ciudad hasta hoy como foco de mefi-
tismo paludico; muy al contrario su iniciador cual-
quier que fuese estoy seguro que si algun dia, (que
no espero) como ha procurado proteger a la clase
labradora que con tanto entusiasmo acogio la idea
cuando su realizacion fué una verdad.

Ias fiebres intermitentes que con tanta frecuen-
cia se observan en los lugares proximos 4 panta-
nos han existido siempre en esta Ciudad, desde la
construccion de este segun referencias fidedignas
no han aumentado los casos de dichas fiebres
luego por hoy no debe considerarsele como foco
paludico y sobre todo preguntese & un labrador
que desea padecer mas una fiebre intermitente o
una dispepsia por inanicion y con seguridad opta-
ra por la 1.*7siempre que con el producto liquido
que le reporte la venta de los frutos proximos 4
secarse, y por lo tanto proximo ¢l & padecer, la.”
de consecuencias mas graves pueda comprar
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unos cuantos gramos de sulfato de quinina que
bien administrados cure radicalmente la ftiebre
paludica.

Por mi parte no puedo menos de confesar que
dada la—vida social—de Calahorra, no tan solo
es util el pantano, sino indispensable.

.-nil
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_CAPiTU LO- 1V.
Enfermedades mas frecuentes en esta Giudad_.

AL vez alguien al leer este capitulo estrane
mi decision al escribirlo fundandose en que
dos afios de practica profesional no son su-=

_ficientes para formar un concepto acabado de las
enfermedades que con mas frecuencia se presen-

tan en esta localidad. La razon tendra a{go de po-

derosa si quien se encargase de apuntarlas no hu-
biese tenido suficiente cuidado desde el dia que
empezo & ejercer la profesion de llevar una espe-
cie de Estadistica de euantas enfermedades obser-
vaba en su clientela particular y en la de sus gque-
ridos comprofesores cuantas veces han necesita-
do sus auxilios. Sino bastase esta razon hay otra

que no echarc en olvido. Hijo de esta Ciudad y
con una familia la mas numerosa me ha ocur-
rido varias veces al hacer la visita ordinaria ver
enfermos no incluidos en mi clientela, deferencia
que agradezco no como meédico sino como hom-
bre y a la cual correspondo procurando contar
con el beneplacito del Profesor encargado.

Aduciria otra tan poderosa & mas que las ante-
piores. pero la reservo por causas faciles de com-
prender, y voy en breves lineas & explanar el
epigrafe de este capitulo.

Que la estadistica meédica es un s0lido puente
para el trasporte de conocimientos y parad el
progreso de la Ciencia, esta fuera de duda. Que si
estas estadisticas se formasel trimestralmente
con arreglo a4 un modelo, las Ciencias y las artes
podrian establecer comparaciones muy provecho-
sas, es preciso confesarlo.




— 03 =~

Aportaré mi 6bolo para un problema tan tras—
cendental no sin advertir que prescindiendo de
mis observaciones la base de ¢l estriba en la ge-
nerosidad de D. Francisco Bermejo, digno encar-
gado del Registro civil, el cual ha contribuido
muy mucho para que este saliese 1o mas pertecto
posible. | ' |

No es raro ver en esta localidad enfermos que
S¢ presentan con todo el cuadro de sintomas ca-
racteristico de las fiebres llamadas ecatarral é in-
Slamatoria; las denominadas nerviosas se obser—
van sobretodoen la primavera, y en ¢l estio nume-
rosos casos de gastricas las cuales por lo general
no suelen_tener un fin funesto. La fiebre tifoidea
suele preSentarse si, pero casi siempre es por
complicacion de estados agudos cuya causa mas
abonada sabemos es la mala Higiene de las vi-
viendas de los desgraciados enfermos.

kntre las incluidas en el grupo de ewautemdti-
cas la que con mas frecuencia nos vemos abliga-~
dos a combatir es el Sarampion del cual podria
decirse que es endémico, si esta frase cupiese en
la variedad de fiebres que estudiamos ahora. |

La varioloides, viruela, escarlating y miliar, no
son tan frecuentes que merezcan un estudié dete-
nido, pues por mi parte rara vez las he tenido (que
tratar. 25

Cuantos profesores ejercen en esta localidad,
saben el gran contingente de enfermos que pro-
borcionan las intermitentes (tercianas) sin que
Sea posible precisar la estacion mas abonada pa-
ra su desarrollo, pues en las cuatro, al menos por
lo que & mi toca, no he dejado de tener bastantes
atacados y que afortunadamente no puedo que-
Jarme de los resultados conseguidos por el Sulfato
de quinina administrado 4 horas determinadas en
¢l intervalo apirético sin haber tenido que recur-
' en ningun caso & la medicacion arsenical ni &
ESpeicficos de los tan privilegiados para su trataw



A e

miento. Con respecto & las perniciosas nada pue-
do decir por no haberlas observado hasta la techa.

Las enfermedades del aparato respiratoro me-
dicamente consideradas suelen presentarse rara,
vez,segun opinion de algunos comprofesores. Las
degeneraciones vasculares en sus variadas for-
mas incluyendo en ellas los aneurismas, pocas
veces dan quehacer a los Médicos.

Las propias del aparato respiratorio desde la
simple laringitis hasta el grado mas avanzado de
la tuberculizacion pulmonar, son las que con mas
frecuencia se presentan y la mayoria de las veces
con un alarmante cuadro de sintomas sobre todo
en la inflamacion de esta viscera que para paten-
tizarlos es preesiso tener un ojo médicd & prueba.
y haberlos observado varias veces. |

El aparato digestivo, es asiento de multitud de
afecciones figurando en primer lugar las colttis y
entero-coliiis en los ninos durante el verano, las
flegmasias de la tunica interna del estomugo, las
gastralgias, dispepsias, etc., lascuales raro es el
dia que dejan de observarse. Lo mismo debe de-
cirse de las estomatitis y anginas.

Del aparato secretor y formador de la bilis no
he podido observar sino dos casos de hepatiies de
la cara convexa y varios de tetericia 108 cuales no
pude precisar & que eran debidos 0 sl podian con-
siderarse tan solo como sintomas. e

El locomotor, aparato sobre el que se desarro-
lla el llamado reumatismo (humores) es (uiza, el
que mas frecuentemente tenemos que combatir |
presentandose con mas insistencia la variedad ]
muscular. ' '

Las enfermedades nerviosas, & excepeion del
histerismocon todas sus manifestaciones y la epi-
lepsia, las demas neuroses son raras. |

Las de la piel, una tan solo es la que suele ob-
servarse muchas veces, refisrome a la erisipela.

En el aparato generador de la mujer obsérvanse

MR . i
-,
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algunos casos de vaginitis, metritis del cuello y
metro-peritonitis siendo facil observar muchos de
metrorragias por diferentes causas.

La sifilts con sus variadas formas he tenido
ocasion de ver bastantes enfermos, pero la mayo-
ria no heran vecinos de esta lacolidad. |

La hudrofobia es rarisima. Un solo caso puedo
citar, acaecido en Mayo del afio proximo pasado
que afortunadamente curdo. | | -

No suelen ser raros los casos de escrofulismo,
anemia, etc., sobre todo en el sexo femenino.

La Patologia quirurgica, segun frase de un
comprofesor es una Clinica y realmente asi suce-
de, pues es tal el nimero de enfermos que diaria-
mente piden auxilio al arsenal quirtrgico que con
toela propiedad puede aplicarsele aquel califi-

cativo.

L.os tumores benignos suelen presentarse algu-
na vez, los cuales por regla general no son opera-
dos por el temor que causa a todo enfermo ha-
blarle de la conveniencia de una operacion, razon
por la que el Médico ha de andar con piés de plo-
mo (como vulgarmente se dice) si tiene decidido
cmperio en quitar la masa tumorosa, de ahi-que
los malignos sean casi siempre un gran escollo

para el que se dedica con especialidad & este ra-

mo de la medicina.

Las heridas, fracturas, litcactiones, en una, pala-
bra, los traumatismos son las afecciones quirurgi-
cas que con mas frecuencia se observan.

Aun cuando incompletamente he conecluido la
ligera resefia que me propuse hacer de las enfer-
medades mas frecuentes que se padecen en esta
Ciudad, por lo dicho se comprendera que las fie-
bres intermitentes, las inflamatorias, de indole ca-
tarral, y una de las exautematicas son, por decir-
lo asi, endemicas; que las afecciones quirurgicas
No escasean y que la no aparicion de las diferen-
tes formas de la sifilis, es una prueba de gran

D
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— 66 — |
fuerza que demuestran las buenas costumbres de
los habitantes de la Ciudad catolica por exce-
lencia. | |

Recuerdos
(calamo currente) de la epidemia colérica que en 1885 se presento en esta Gindad.
L.os tristes recuerdos que el afio proximo pasado

dejo en Calahorra el terrible huesped del Ganges,
me obligan & dedicdr algunas lineas en las que

condensaré 1o mas importante.

~ En la segunda quincena del mes de Julio y cuan-
do varios de los pueblos limitrofes estaban aterro-
rizados por los desastrosos efectos que la epidemia
causaba, algunos médicos de esta localidad al
predecir su venida eran objeto de burla y consi-
derabaseles como interesados en ella. No falto
quien de estos quiso seguir las huellas del pueblo
sin que hasta la fecha sepa yo el porqué.

 Asicontinuaron las dudas hasta que al {inalizar
el mes de Julio empezaron & presentarse algunos
casos no muy bien definldos para quien ¢como yo
no habia asistido ¢n ninguna epidemia de esta na-
turaleza. E1 como se presento en esta Cindad na-
die se lo esplicaba, inicamente se decia que con
motivo de haber estado en Rincon de Soto uno de
los Sres. médicos con objeto de ver varios invadi-
dos lo habia traido. Como hombre y como Médico
no di credito & estas paparruchas; creo en el con-
tagio, pero antes admito una predisposicion indi-
vidual para ser contagiado, zno lo hmos visto
diariamente durante su estancia? no hemos visto
junto al lecho del invadido con terribles convul-
siones personas de la familia, amigos, deudos, et-
cétera, v sin embargo muchas de estas nada han
observado. Siel contagio fuese una verdad, ¢ue
horrible estadistica no presentarian las respeta-
bles comunidades de hermanas de la caridad, Sa-
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cerdotes, Médicos y otras mil que con dulces pa-=
labras y cuantiosas limosnas enervan, por decirlo
asl, el espiritu del epidemiado. Resumen:

Creo en el contagio de la epidemia colérica en
individuos predispuestos.

Los sintomas observados en cuantos Casons se
presentaron, llegaron 4 saberlos tan bien los pro-
fanos a la Ciencia, que para cuando el Medico lle-
gaba ya le habian propinado unas cuantas dosis
de lo que luego diré¢ jerror crasisimo! |

El diagnostico pues segun ellos era cosa, baladi.

Con respecto al tratamiento empleado para
combatir el terrible azote, puede dividirse en dos
periodos; 1.” Desde fin de Julio al 20 poco mas, de
Agosto. 2.” Desde esta fecha hasta su terminacion.
En el 1.°, los enemas laudanizados, algun laxante,
los astringentes, y el provocar el sador fueron la
base del tratamiento. |

Al administrar el laudano por las vias anal y
bucal, una verdadera cruzada se levanto contra
varios de los Sres,. medicos, porque segun el vil-
20 precipitaban la muerte.

No he de oponerme 4 un tratamiento tan racio-.
nal, asi como tampoco aplaudiré & los que con la
mayor naturalidad decian habian tomado por la
2.” via de 80 & 85 gotas de disolucion. Llego el 2.°
periodo 0 sea aquel en el cual los invadidos se

contaban por docenas en aleunas calles y enton=

ces la base del tratamiento era el tan cacareado
por el vulgo, el colmo del especifismo, el que Se-
gun persona de esta localidad acelera la cicatriza-
cion de las cavernas pulmonares, en una palabra
el llamado Le Roy. (Le Rua) respecto del cual di-
r¢ que por mi parte si asisti 4 700 coléricos poco
mas 6 menos de ellos 400 estoy seguro lo tomaron
dado por mi mismo, sin contar (ue los restantes
se lo propinaban ellos. Por lo que 4 mi toca he de
decir, que me produjo m uy buenos resultados pero
de esto 4 considerarlo como el sine qua non hay
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oran diferencia. Administrese en el transito del1.®
al 2. periodo, gino ha producide efecto alguno,
cuidese de darlo apenas empiece el 3.” y estoy se-
guro porque la practica me lo ha ensefiado de que
el 80 pX se salvaran de una muerte segura. La
importancia del tratamiento esta en Ja manera de
administrarlo.

El sulfato de magnesia, el subnitrato de bismu-
to, el tartaro emético, las fricciones con alcohol
alcanforado y el provocar una reaccion iranca,
fueron los principales medios empleados para
combatirlo. |

Como simple recuerdo citaré el metodo de las
inyecciones hipodérmicas impropiamente llama-
do de la ecartuchera que empled uno de los seis
médicos que cuenta esta localidad, el cual no de-
bio darle muy buenos resultados.

Si base poderosa para el tratamiento fu¢ lo ya
dicho, no he de dejar 4 un lado lo muy mucho que
personas de gran representacion soclal contribu-
yeron & levantar el decaido animo de los enfer-
mos atacados, pues si bien es cierto que algunos
se trasladaron & puntos no infestados no lo es me-
nos que sus casas quedaron a disposicion de una
Junta central de socorros. th

[a clase media, la inferior, en una palabra el
pueblo en masa, unos mucho, otros lo que podian,
fué causa muy abonada para que la epidemia, &
pesar de haberse cebado con ahinco en esta loca-
lidad no ocasionase muchas defunciones en pro-
porcion con el numero de invadidos, como lo de-
muestra el siguiente cuadro, en el cual en gracia
4 19 brevedad no anoto diaria sino mensualmente
ol total de invasiones y fallecimientos,




RESUMEN del nime

I RE

ro de atacados y fullecidos

de colera morbo desde el dia que se declard ofi-
ctalmente. ‘
| Invasiones. |Defunciones.
Varones, | Hembras, Total, Varones, | Hemhras, Tnta!:
Agosto....|| 105 | 187 | 292 12 28 40
Setiembre...|| 162 | 228 | 390 21 36 o7
Octubre.. .. 97 91 188 .5 18 20 | 38
Total generall 364 | 506 | 870 || 51| 84| 135
-
Aﬂ'
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CAPITULO V.
Estadistica de nacimientos, defunciones y causa
de éstas.

NACIMIENTOS que han tenido lugar desde 1.°
de Agosto de 1884 a igual fecha de 1886.

© o rm— e —

1.° de Agosto de 1884 4 id. de 1885.| [1.” de Agoslo de 188 4 id. de 1886,

o s e

] ) e |
| S :

|
|

o m——

wmeses. | 5 |5 mmi| | mEsEs.| £ | £
l

Agosto. .|| 12 10$ 22 Agosto. .| 3| 12 20
Setbre.. .l 17| 8| 25 Sethre.. =9 134 22
Octabre..|| 23 | 21 | 44 Octubre.ll 7| 11| 18
Novbre .|| 15| 12 | 27 Novbre. |l 12| 14 | 26
Dicbre.....I 12| 19| 31 Dicbre....|| 18| 17 | 35
Enero....|| 12| 22| 34| | Enero....|| 14| 16 | 30
Febrero..| 28 | 14| 42 IFebrero..| 13| 20 33‘

—

Marzo ...l 26| 23| 49 Marzo ....|| 19| 16| 34 ‘
Abril .l @1l | 17| 881 | Abril ..... =30 12 92
Mayo..... i s Mayvo....|| 14| 9| 23
Junio..... i 1 L [ S Junio.....|l 20| 10} 304
Jalio...: 18- A81- 36| Julloiio 19| 10 | 29

Total..l|215 | 185 | 400 Total...

,
T T e S



S S
DEFUNCIONES por edades en el bienio
expresado,
1.° de Agosto de 1884 a id. de 1885, | 1” de Agosto de 1885 4 id. de 1886,
EDADES. E E T0TAL| | EDADES, 5_ E T0TAL
De0dl... 45| 24| 69| |Deoal...| 65| 40/ 95
(Delad....| 87| 46| 83| |Del&5..[| 62453108
De 54 10... U 0.0 Deb a 10.w[udbil219 - 27
De 104 20.. 9 1| 10 Del0420..! 5 £ &
e 208 30,0 il a1 De20430..] 16| 19| 35
De30a40... 6] 3| 9| | De30440:;| 124 11| 23]
‘Ded0ab0..| 6| 5| 11 Ded40450..] 11| 13} 24
'De50460..] 5| 7| 12| | De50460. | 12| 19 31
| De60470..] 17| 19| 36| | De60470..| 19| 42| 61
De70480.. 18| 16| 34 De70480..| 11| 10} 21
De®0a90.. 4| 4| 8 De80490..| 0] 12| 12
De 904100.| 0 1 1 De90a100., 0 2 2
TovaL...| 154 130 |284 Torar...| 208 |239 | 447
— g e T e e e E TR . SR L it ﬁ

NUMERO de defnnciones habidas en el bienio e.x~
presado y causa de eféazé sequn las certificacio-
nes facultatioas.

1.” de Agos:o de 1834 [1.° de Agosto de 1885

ENFERMEDADES, 4 id, de 1885. 4 id. de 1885,
Asma 1 %
Anasareca s : « 3
Ataxia locomotriz : 2 »
Asistolia. . 1 »
Aneurismas . : 2 1
Apoplegia cerebral . 4 3

Suma y sigue. . . 10 7



RNty 1, de Agosto de 1884 (1. de Agosto de 1S85
ENFERMEDADES, 4 id de 1885, 4 id, de 1836,

Suma antervor. . S I 7
Ascitis. e s s e sk 3
Angina de pecho e e e | »
Absceso lumbar . e S »
Albuminuria . . % 1
Anemia perniclosa pmg‘remvd. » 2
Absceso del rinion . : TN 1
Absceso del torax .- : G ]
kpﬂplegm embolica ; P 1
Bronquitis . : stk ) 38
Bronquitis fetida difusa . S ]
Catarro gastrico . ; A 3
Catarro intestinal . ; e ) 10
Catarro pulmonar . : atE 4 b
Congestion pulmonar : N D e
Arrosis hepatica . . e 1
Carbunclo . ; : i Sl »
Céncer del estomago ¥ T 2
(Ciolitis ulcerosa : _ Faina 1
(istitis aguda : : » 1
Congestion cerebral : 4 9
Cancer de la cara : s ) 1
Célera morbo asiatico . PR 158 (1)
Diselepsia . : P s 1
Disenteria ; ; : fasla 3
Difteria . : RS 2
Difteria escar]atmﬂsa, : e |
Derrame cerabral . . i 1
Decadencia organica : Suet 3 |
Disparo casual ORI » | |
Enteritis : . : 200 24 |
Entero-colifis : i1 8
Escaso desarrollo al nacer. s o 9
Eclampsia . : S 9
Endocarditis : ) 2
Estrechez auriculo ventricular, 3 d

Suma y swgue. . . 184 341

(1) Contando desde 1." de A gosto;



T

e A
1% de Agosio de 1834 |1.° de Agosto de 1885

ENFERMEDADES,

a id, de 1885, - 4 id. de 1885.

m——a

Swma anterior.
Iidema dela glotis
Enfisema pulmonar
Encefalitis .
irisipela facial
Escorbuto
Escrofulosis -
Epilepsia infantil

Estrechez exofagica

Escarlatina .-
Esclerosis de 1a médula
Fiebre paludica
Fiebre tifoidea

Fiebre catarral

Fiebre nerviosa

Flemon en las vias urinarias.

Fiebre gastro-meningea
Id. puerperal
Gastro-enteritis 4 :
(Gastro enteritis ulcerosa .
Hepatitis : ,
Hemorragia cerebra

Id. medular : :
Hemiplegia, ; :
Hipertrofia cardiaca
Herida punzante

"Hidrofobia

Intexicg&cion alcohdlica .
Insui_imencla valvular
Inanicion

~ Laringitis simi)le

Id. ulcerosa :
Lesiones inferidas
Meningitis

Mielitis : ;
Nefritis supurada L
Neurose de! trisplanico.
Pulmonia, : :

Suma y sigue.

. 184 341
; »
2

D
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2
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»

% 1
4 2
1 »
9 »
5 1
1 2
9 12
» 2
9 »
« 1
11 17
245 420



e e
1.5 de Agosto de 1884 (1.° de Agosto de 1S85

ENFERMEDADES, 4 id. de 1885. 4 id. de 1885,

Suma anterior. . . 245 420
Peritonitis agudd - . 2 »
Pelagra, : ; 2 »
Pustula maligna, : ‘ » 1.
Purpura hemorragica . . » 1
Polipo fungoso ¥ » 1
Quemadura ex’rensa, 1 \ 1
Raquitismo ; 2 2
Reblandecimiento cerebral . d »
Reumatismo . : » 1
Sarampion - . : . 1 »
Tumor canceroso. 3 "
Tumor periovarico 1 1
Tifus abdominal AaA: 1 2
Tuberculosis pulmonar . 8 3
Tabes mesentérica « 2
Tos ferina . ‘. ; : 2 »
Ulceras laringeas . . . » 1
Id. del estomago . . : » 1
Vomica pulmonar . . . » 1
To1AL. ; . 284 447

Lo logico parece, que examinados los cuadros
que anteceden respecto al numero de nacimientos,
defunciones y causa de estas, se calculen aproxi-
madamente el numero de cada uno de ellos que
corresponden mensual 6 anualmente bajo cuyo
concepto comprendo la importancia de las esta-
disticas médicas; pero en el caso actual es impo-
sible hacer una deducclon practica por dos razo-
nes poderosas. 1.° El escaso periodo de tiempo to-
mado por tipo. 2." Porque entre este, parte de ¢l
como, facilmente  puede observarse, es extraordi-
nario, lo cual dificulta un calculo LOIHpELtlblG con
las emﬁ encias demograficas. Tenaz siempre a to-
do lo que se 1*eﬁf::r'a a cuestiones profesionales,
dedicaré en lo-sucesivo algunos ratos de ocio a la



resolucion de problemas médicos hasta conseguir
un calculo aproximado ya que no exacto. |
Voy a terminar, no sin antes dedicar unas lineas
a 1a memoria de un digno exX-comparero de pro-
fesion, uno de los médicos mas aficionados A de-
ducciones médicas, sacadas de las estadisticas 4
un recto, digno y moral comprofesor, al cual to-
dos vimos el afio proximo pasado, cuando la epi-
demia morbo asidtica aumentaba mas Yy Immas en
esta localidad, todos vimos repito, 4 un easi sér
humano, multiplicarse en las calles y callejuelas,
en el lazareto provisional, en la estacion del ferro-
carril, ete. hasta que dividida su organizacion en
fracciones infinitesimales contagiada en parte por
el monas tuberculosum vy el resto por el bacillus
virgula, (suponiendo que sean contagrosos), dejo de
existir, perdiendo con el la Ciencia médica y la
humanidad doliente un decidido campeon.

D. K. P,




L

e

e

"_li- rrd

1y .-':.n',\_;""‘"
i

L

-

* b B
5 ..._.-..n..-.__... r
-

P e
Vel d

oy y Ll
&}

LIl |




e 3
£
- W kol
- 00 g

oy

n
el gl
. Y

Ij.
L
K

[

1
e
-
L

"__.1
""I'iﬂ"l |
. 2
.

e
_I. -
g

- $ 8

"

o=y = Wia
i
.

n- =

‘J

[~
o

!
T
T
1
r‘-'
- |

o4 Y ]

£
3]

[

Lo

o # Pou
T m T A e P e e S Ty b e
s i g T ] L K S T .|....ﬁ.-“.l Hl...r.._..,_. e ul...ﬂm..awn_
e m....-_____”. -.J-_:_FIL_._..._..__..|1| _.....F h.......,-m...".—..ll._..ﬁl.;..r - £ e o e : : ]
AL YU S L a2 Tl FR 3 ¥ i By 4 Lo & s ! -
i L " g R ¥ e TR o [l ksl S e hin S8 =R L g e S o b e 2 S
- : . ke gl L B ..u_.s..w.u e q..-_h_ AR R L R s Vi 34, A iy m..___m... otk =i T 4 1o a.
o L = b - AN v TaT L L, T vkl L RN R e L A g ' ] ¥ “n. ' | N i Ll e nn -
e R A T T oy Tos e e e i, L el i e iy b i - * =t T ¢ i -
1..”.. i - .-lhﬂ. o .Ju .....-Il..._. T .,.1n.|.|_n.l. . y B ...-....1- ki gr .”.-..u.r... oL RN oy e M " LT o e 1|...:n-_ -E 4 i = 1|1. Ri- ey : M ity
" i ln...u.. I| , .r.h_. e B .l... 'l @il i ...... |.. " [ 1........ - -.i L ..- S i 1 | B i ...- ¥ e M) & 1 L - 1
_.._.__..‘._. ._._....j .|___”_r._...+ - _n....-.J. L h..hnu_. i AL . o ' T_-l.... s Bt g PR Ly TR ......|1.T. = x .D 3
L i ...I||-.- - -.- |l1_ g - -l..l.. L 't - . 1 [} & ; - ——
.._....._1 Vo [ b6 el 3 T e J....p. i I e "
M) PRl T2 TN
I.....H_.;.....q,_._....r.uﬁ.......-uh#...... et ey i :
3 W - LT A T, ; .
e 5.1_.....__.. LT P ™%
n.....w._lq...l._l...”- Yy P -.r_rll l____u_“... ..._.l .-..h.__rmu y
e e S R __

"
K
S
ey
-
.1
; e
-
L RS Y
il
ek
et Ty
oo
-3
- _:—l"‘"
[ -‘_"r?
. 1'1_-

i
e
-
W
b &
L
)

b
™
ot
L
]
ik
=3
]
L
-
3
]
4

&
——

nomia de fa.Ri

- J i b
o A TRt e L TR P e b . £ =, ¥ L :
T . ...-.-._-J.-_(_.. +n_|“ __..... = ) "~ o - " T
AW PR =T 5 A ] g e =l i e L AR = 2 o ! - o 5 ] v e .ﬂ... Fy Hm - Py - . A L. ;
o T o M L o e e T R T ) . s R B SRS G AV It el b Ty i T S L e I A
1 : el i { 43" ’ ] iy o i B . - b £ - o e iyl | A L] i o 1 = ] =
3 At ey L T et Sl L - Y ' et 2 T Ty e e e L N e e e e 2 TR, A 1 " e e T3 ' _,.._”u. -
g a1 e, E . .,.._Ll.-... + | . ki . 1 Ry ....- ..r [ v e 1 - |._1... 5 .,l.u"l.h B -.- ._..-..r.l.-.... =G g __..._._._. "t g e -lﬂ[T Tl Hiall 4
o o B . i - i ; g -, A .
; Al i b i M St L - \ s e PR T Y pageh !.1..__-..".... e e o e e -_.._. Fae, TP =0 | —h 3
- =y gy & M L s i
Ly #hu L L n.‘.-.....u... o -.... tia e o L o e Ll R ._.... ........ o R -_.tn ...u...”.-.-_..ﬂl.... kg i, I}
3 - A e e e - S S e Rl - e, T S T e . g ﬂ..h
s I ...1.._”_ L R R .4_..1 —a el S e e gl g i e T A T =k e g i i
B ST e R AR i e sy . ¥ sy |l Gl =" B I
e ¥ o P bl al L e Al .ﬂ. f 1-... i e e w ||k 55K . : . ;
T e T et b | b Y 4 oy o e - Ty o i e e I.G

fa

F o= 1 - | - e et e - % 1 S L B
Nl B e L._-..-...n - ...-._.._..._._...r ._.ﬂ.”_._. 3 ..l..-,n- .r.r.-l_ 3 = ......1_ ey |__.|._. v - : ... il i T L : ; o L
..T.N-a-t..'.r..ln 4 1L|..r._ - L -8 k .nu.ﬂ...l-_ ', - ._.II._.I % .”n-. .|1 - e - ..-.- |+ i 5 s 11 - T b - F
i ¥ .1- ..a.........' ek A _— e " g | T B el 4 o = i _ xy ] .
«_-.. ﬁn.ﬁa. - O A ! ot T e . g o= A T e L R =
r -

-, L P

LT




 Véndese este folleto al precio de una

peseta en la imprenta de A. C. Cis -
riano, Raso, 13, y en casa del amor
Portales de la calle Grande, num, 16,82."°




