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Tot insunt ba!’nen banﬂ, quzbus ﬂmm?:aus ﬂpus est. Ceterum,
st in apparatu res una vel plures deficiant, metus est, ne
magis ledat balneum gquam prosit. HIPOCRATES,

“Es tan comun el beneficio de los banos,  que apenas hay | quien
,,no los necesite. Pero si en el modo de: tomarlos se pierde

" »»de wista uno 6 mas de los pormenores mdlspensables para pro-
,,ceder con acierto, es de temer que ocanl Imas nacwus sus

,,eicctﬂs que: provechﬂm
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El- deseo ' de la‘felicidad, estd pasion' sencilla poderosa’é inse-!
parable del hombre ; ha'sido, €s'y Iséra ' siéfipie €l principal
movil 'de sus accrones: la esperdnza’de mejor suerte le condu-
ce al dilatado eampo de la’naturaleza’en busca de aquellos se-
res, de cuya adquisicion se promete sacar ventajas reales 6
aparentes. 81 éstas no lé' hacen esperar, dejan tambien' de
persuadirle, y permanece naturalmente ocioso: de suerte que
cuando ha llegado a tocar los limites'de la esperanza no le'inte-
resan ya nuevas'y ulteriores investigaciones, y por lo mismo
tampoco ejercita su industria en intentarlas. Abrumado con el
peso irresistible de sus necesidades, stente alld en su intes
rior como unimpulso secreto € 1mperioso que le’ incita, y
hace ir en buséa del objeto’ capaz de 'satisfacerlas; pero si:
éste lléga 4 set muy comun y sumamente facil de obtener,
apenas dispierta en su corazon el deseo de adquirirle, per-
diendo & veces tanto de su aprecio, que casi deja de inte-
resarle: de modo, que el valor respectivo de las’ cosas esta
cast "'siempre €n razon ‘indirecta de’la abundancia con que
se encuentran, y de la facilidad con que se consiguen.
De aqui es, ‘que ciertos seres’ por otra parté muy Tti-
les 4' la htimanidad, que se nos presentan en bruto 4 la
faz de la tierra suelen quedar sin uso, desconocidos y se-
pultados en el abismo del olvido por muchos siglos, cuan-
do en alguna parte del globo son tan comunes en su clase
due’ se‘encuentran ‘4 cada paso y con la mayor faclidad.
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Asi se obserya que hasta ﬂl‘ﬂiﬂpw@ se-ha: hecho easo-de;
un swinumero de tesoros 1napreciales que abriga el suelo
espanol en algunas de sus provincias, y con particularidad
en la fecundisima de la Mancha, donde la naturaleza ha
prodigado con tanta profusion sus beneficios. Esta provin-
cia situada en lo interior de Ia parte meridional de la pe-
ninsnla, que (segun su denoniibacion misma nos manificsta)
se cistingue de las inmediatas por la _cahdad de su terreno,
puede en clerto modB! Ebhdidddrt’ cohtd bun anfiteatro vasti-
simo , lormado naturalmente por el inmediato enlace de
Sterramorena con la de Alcaraz y los montes Carpetanos ,
presentando a la vista la mas extensa y alegre campuna con
un muy dilatado y casi nunca interrumpido horizonte: goza
por o comun,x e su. mayer, pazte da,un, chima el mosifas
vorable pos, su atmpsfera. pura, placida;y saludable, bajo.de,
un cielo’ sereng , seco, yi,despejado, y contiene dentro de . si,
misma todos los, elementos para .asegurar 4 sus pacifrcas (ha-,
bitantes upa feliz & independiente existencia. - |

... El diestro cazador_tiepe elcamppo de Diana en algunas. -
de ,sus fragosas montanas, .y, en muchos de. sus vastos mon-
tes;, en’ estos. encuentra facilmente la mayor parte: da las es-
pecies que constituyen, la TUMErosa, CAZA  MENOX 5 en agues;
llas se le ofrecen al rigor de su canon, el bravo, jabali, el
hexmoso venade, Ja; timida, cigrva, el velocisimo corzo, .y
la, saltadora.cabra mentés, .que,son el objcto de la mas dis.
vertida € interesante . caceria, Hacen: Jas delicias, del sencillo
pescador la sabrosa anguila del Guadiana, la exquisita lam-
prea de otros T10s., la Prﬂﬂiﬂﬂﬂ. tortuga de varios riachuelos, -
y la distorme carpa d‘é,ﬂlgﬂﬂﬂﬁ--}ﬂgu{l_ﬂﬁ- El acomodade gana-
dero se. vé. favorecido de sus pingues «dehesas, & incultas-
vegas en toda.estacion icon los, mejores y mas abundantes.,
pastos para toda suerte de ganados: jsurte  de carnes, y. buen.,
(Ueso 4 su provingia y A otras vamas; de lanas 4 nuestras
fabricas y a las extrangeras; de vigoroso, ganado, mylar y
vacuno 4 la labranza .y 4 la arrieria, recibiendo el japlau-
s -de los espectadores en las corridas «de sus toros bravios.

.+ Llaman, ja.atencion del inteligente botanico tantas y tan,
rayas/ plantas, que amenizan y hermose HEUCIOS0.. Va-
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Hes; y frondosas viberas de hiacia Alearaz, Sierramorena ¥
Ruidera. El afanado labrador poesec un manantial de rique-
za en sus inmensas'y fertiles llanuras: apenas conoce vege-
tal mtil en la:peninsula, que sile cultiva no pueda medrar
ensu pais; provee de riquisimo azafran .Ji diferentes provin-
clas; reune d la mayor abundancia de frtitos su mejor cali-
dad; llehando’ de  preciosos granos sus camaras,ide excjuisito
vino y especial aceite sus bodegas; y hallando casi siempre
el preducto de sus cesechas muy superior al consumo de la
peblacion extrae sus diversos trigos para Valencia y Madrid,
y. sus famosos ‘vinos de Valdepenas, Kanzanares y otros va-
ri0s puntos para la corte, Andalucia, Extremadura y Castil a.

A crada paso que di el curioso mineralogista, halla ccn
que cebar, sus atentas miradas en la multitud de minerales
gue se le presentan a la vista: encuentra cast todas las espe-
cies y variedades de cuarzo, arcilla, carbonato de cal (mar-
mol., creta, picdra de cal. & ).y sulfato de cal ( TESDS que
se conocen; la mica cenicienta , la pizarra azul, el chisto pi-
ristoso, y el carbureto de hierro (lapiz) en las montanas de
Fuencaliente; el azufre en los sulfuretos de mercurio, y . de
otros metales’; ¢l hierro en muchas partes de ‘la provincia; el
antumonio en Santa Cruz de Mudela; el mercurio en las tan
conocidas ¢ inagotables minas de Almaden: el zinc y el cobre
en la sierra'de Alcaraz; el carbonato de magnesia‘ (leche de
tierrd) en union con el de hierro y en algunas aguas minerales;
el de sosa en las cenizas de tantas y tan preciosas castas de bar-
rilla que creceniy se cultivan en el pais; los sulfatos de mag -
nesia (sal catdrtica ) y desosa (sal de Glaubero) en' la laguna
de Quero , y otras varias; el nitrato de potasa (salitre) en las
ricas salitverias de Alcazar de San Juan, Tembleque y otras
muchas; los muriatos de magnesia y de cal en algunas la-
gunas y en muchos pozos de agua salobre: por fin el de so-
sa (sal de cocina ) en la famosa mina de la Minglanilla) en
las abundantes salinas de Belinchon y Pnilla, y-en las aguas
de ciertas lagunasy de muchas faentes minerales.

El agua, que tan poderosamente influye en casi todos los
fenémenos de la naturaleéza, parece que quiere hacer osten-

tacion dessu inestimable:walor , cuando en ciertos puntos de la



(6)

provincia se manifiestacon alguna escasez para prestarse en ofros
con la mayor prodigalidad, dando origen 4 los manantiales pe-
rennes de algunos rios principales y de muchas fuentes preciosas.

En Sierramorena, en la de Alcaraz y sus inmediaciones
nacen varios rios con direccion al famoso Betis, que despues
de haber derramado la fertilidad y la vida por los reinos de
Jaen , Cordoba y Sevilla, va a tributar sus caudales al inmen-
s0 Océano. A poca distancia de la cueva de Montesinos
(tan célebre por la extravagante aventura del héroe de nues-
tro inmortal Cervantes ), toman origen las famosas lagu-
nas de Ruidera, que segun parece le din 4 Guadiana: &’
este rio particular, que despues de un largo trecho, y de
haber puesto en movimiento 4 varios molinos para la pre-
paracion de aquel polvo formidable que en el campo de
Marte decide en un momento ‘de la suerte de los cetros iy
de las uaciﬂﬂ&ﬁ-, va a sumergirse lenta é insﬂﬂsiblemﬂntﬂ en’
las entranas de la fierra para ocultar 4 nuestra. vista su.na=
tural corriente por espacio ' de mas de seis leguas, y rena-
cer cristalino en los Ojos de su nombre; de cuyo nuevo ma-
nantial serpenteando por €l campo de Calatrava, sigue: su
direccion por la Extremadura baja, para ‘mudarla en Portu-
gal, donde concluye pomposo su carrera , sirviendo de li
mite natural entre. este reino y Andalucia. g

Las fuentes de agua potable, que recreando la vista con
el reverbero de sus plateados cristales vierten por todos lados
la frondosidad y la salud, son tan: numerosas y abundantes en
algunas partes de Sierramorena, de la de Alcariz, y en el
término:'de Vﬂlarruhia de los ‘o::]'_ilEI'Ef:r que hﬂﬂ&ﬂ;tﬂﬂ'-'iﬁﬂtﬂ-‘ ;
resca como deliciosa su situacion; reuniendo el iltimo: 4 esta
favorable circunstancia, la de un suelo’ tan ameno, feraz y:
¥ico, que con muy justa yazon puede; y sluele Hamarse el
jardin de ila Mancha. % B S ety . | i

Ertre tantos seres titiles'como ofréce tan feliz provincia,-
no lo hay mas interesante para ‘el atento!observador que’
su agua medicinal, tan comun por su abundancia, como
especial por su naturaleza. A mas de las aguas termales de
Fuencaliente, y delas tan recomendadas de Puertollano, no
tienen cast namero las fuentes-madicinalesique. manan pe-:

2l LETEL,
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.xénnemente en €l solo recinto del: privilegiado campo de
-Calatrava.

Empero, 4 tan alto grado de procreacion, fertilidad, ri-
‘queza y beneficencia naturales del suelo manchego jcorres-
ponde acaso el de actividad en su cultura? | Ah! jQuiza se
-halla- esta: todavia muy distante de tocar el colmo de per-
feccion de que es susceptible! Muy rara vez coincide la fe-
racidad natural de un pais con mucha energia, laboriosidad
é industria de sus habitantes, y cast siempre los seres de la
naturaleza suelen apreciarse mucho menos por su verdadera
utilidad , que por su natural escasez, interesindose el hombre
tanto menos en su adquisicion, cuanto mayor es su abun-
dancia.  Asi que tampoco es de admirar que donde la na-
turaleza ha espar¢ido las aguas medicinales con una profu-
sion que corresponde a sus poderosas virtudes, no haya ha-
bido hasta ahora el mayor interes en beneficiar el precio-

s0 tesoro de las minerales de los Hervideros de Fuensan-
ta, que van a ser el objeto de esta memoria,

1L

Topografia del sitio é inmediaciones de los Hervideros
de Fuensanta.

En Castilla la Nueva al mediodia de la provincia de la
Mancha: se presenta una cordillera de cerros medianamente
elevados, que arrancando de la de Extremadura, sigue una
direccion en su mayor trecho de O 4 E, casi paralela 4 la
de Sierramorena, y ofreciendo como una especie de esca-
lon para el paso & ésta dexde el campo de Calatrava, va
dando gradval y sucesivamente mayor altura al pais, hasta
su encuentro con el dilatado valle de Alcudia. En el suelo
Oretano, a corta distancia y al N.' de uno de los expresados
Cerros, por entre este y una pequena colina que toma pie
sobre la orilla izquierda del rio Jabalon, se encuentra el fa-
moso mananual de los. Hexvideros de Fuensanta, situado en
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el término de ‘la willa del Pozuelo de Calafrava en la de¢
hesa que llaman de Villafranca, perteneciente a: lavence-
m'endaide la Claveria de Calatrava, que posee - en: admi-
nistracion perpetua el serenisimo senor Infante don Carlos
-Maria Isidro de Borbon. 5 oeaue abiidy
Para formar una hgera idea de ‘la situacion: local de

los Hervideros de Fuensanta, figurémonos que saliendo via
recta de Madrid para Andalucia, pasado el puerto’ Lapiche,
y hallandonos ya a4 mas de 21 leguas de la corte, dejamos
la, carretera en Villarta de san' Juan, y que caminando des-
de esta villa con direecion al 58, O., andamos cuatro: le-
guas muy largas sin encontrar una miserable venta que pue-
.da ofrecertlos el simple cubierto, (pasando las dos: primeras
por - entre: s vasto monte’ que remata ‘4 la- vista de los Ojos
de Guadiana; cortando en seguida frecuentes y' dilatados cam-
Ppos, que son muy feértiles: cuando los beneficia el cielo,i'y
atravesando por fin la feraz y alegre campina de Daimrel,
esmaltada de lozanos olivos, de fructiferos vinedos, y. de
hermosas huertas regadas por medio de norias, que las fer=
tilizan: que a la salida de esta villa, que es una de las mas
pobladas de Ja Mancha baja, torcemos hacia el 0. 5. O., y
seguimos dos legoas por la expresada campina, otro monte y
una parte del rico vinedo de la villa de Torralba, y que
atravesandola mudamos de nuevo' la’ direcéion para tomar la
de S. S. 0. y andamos otras dos, encontrando alternauvamente
campos cultivados, tierras eriales, abundantes vinas y frondo-
s0s olivares, que rematan a la vista y muy cerca de la villa del
Pozuelo de Calatrava, ¢ue dista como mnas veinte y nueve le-
guas de «donde partimos ; y no teniendo ya: que: caminar mas
que una legua, continuamos subiendo como media en la mis-
ma direccion de S. 5. 0., hasta que vencida uwna muy:pequena
colina, damos vista-a la canada que la sigue, al Jabalon que
‘eruzamos, 4 lotra colina tambien poco elevada que subimos, y
por tbrmino «de esta ultima vemos & Fuensanta que ‘esta Si=
snada;A 3o leguas 5. de la capital deb remo; «o0 0 o
- Hallase esta preciosa fuente -por la parte /que menos dis-

ta de Jabalon 4 850 pasos 8. S. O. de sa nril‘la?fizquierda,_}f

.como unos 148 pies sobre su niyel, ofreciéndose 4 nuestra vas-

%
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ta en el remanso de una tierra de labor & poca distancia, y a
la ‘derecha del camino que de la villa de Ballesteros conduce
4 la ciudad de Almagro. Si nos colocamos en el punto mas
elevado de este sitio, y para determinar la localidad de la
fuente miramos bien el terreno segun se presenta a la vis-
ta, observaremos que su manantial nace como del fondo
de una especie de media cazuela formada por las vertien-
tes de la punta O prolongacion de la expresada coha, y
de un pequeno promontorio de tierra que se levanta cntre
él y los cerros que tiene 4 mediodia, :

Si desde el mismo punto damos vuelta com la wvista al
rededor de nosotros , veremos que su situacion , aundque alge
elevada, no esta igualmente descubierta por todos los lados;
que ofreciendo 4 la vista del espectador un dilatado y des-
pejado horizonte por los de N. E. N. N. O. y O. uene cast
cubiertos el de S. O. por la cordillera que se va descabrien-
do desde muy larga distancia en la direccion de E. a O. y
los de S. y 8. E. por los dos ceyros de la misma, llamados
por los naturales del pais el Arquillo ‘grande y el Arquillo
peguerio, situados el primero 4 1.200 pasos S. del manan-
tial, y el segundo & unos 2.000 S. E. del mismo. Vuelta
ahora la vista al E. S, E., y a distancia de mas de un cuar-
to de legua se nos presenta un portillo que da paso al Jaba-
lon, formado por las laderas del Arquillo pequeno , y de otio
cerro situado al E., que laman de las dguzaderas: estey
otros dos que le siguen en la dweccion de S. a N., cono-
cidos con los nombres de Cerro gordoy de la Cabeza gor-
da, tampoco estan muy distantes de los Hervideros de Fuen-
santa, y son bastante elevados para que no dejen correr la
vista a2 mucha distancia por la parte de E. y E. N. E,

Encuéntranse en sus imnmediaciones algunas casas de cam-
po, como la de la Puebla & media legua N. N. O., pro-
pia de don Diego Munoz, vecino de Ciudad-Real, con de-
centes habitaciones, su capilla mnmediata 4 la misma, don-
de en los dias festivos se celebra el santo sacrificio de la mi-
sa , una buena huerta , y algunas otras comodidades que pue-
de ofrecer; la de Cervera a4 media legua S. E., cabeza del
marquesado de su nombre, que es bastante grande y como=

b
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da, teniendo tambien su capilla; pero es muy alegre y de-
liciosa su morada , tanto por su hermoso cielo, amena cam-
pina, y vistosa alameda, como por su frondosa huerta,, fér-
til vinedo, y rico olivar que la circundan: la de Esparra-
guéz a4 un cuarto y medio de legua E. S. E. que pertenece
a don Luis Medrano, residente en la ciudad de Almagro; y
la de Talavera & un cuarto de legna E. N. E., que no es
mas que una miserable quinteria, y reducida ya a tan mal
estado que con dificultad ofrece el simple cubierto.

Tampoco estin muy distantes de los Hervideros de Fuen-
santa algunas poblaciones buenas del campo de Calatrava, y
clertos sitios célebres que merecen un lugar distinguido en
la historia de Espana: hallanse sucesivamente en la' direc-
cion de E. N. E. 4 una legua de la wvilla de Valenzuela, y
4 dos la ciudad de Almagro; 4 cinco laguas N. E. la willa

de Daymiel; & tres leguas N. N. E. la de Torralba; a una

legua N. N. E. la del Pozuelo de Calatrava: 4 tres leguas N. N. O.
la de Carrion; & dos leguas y cuarto N. O. la de Miguel-

turra; 4 dos leguas y media N. O. Giudad-Real, capital de
provincia de la Mancha; a una legua muy corta O. la de
Ballesteros; a poco mas de una legua O. el Villar del Po-
705 4 dos leguas O. S. O. la Canada; 4 dos leguas y cuar-
to 0. S. 0. Caracuel de Calatrava; a dos legnas y media
0. S. O. el Corral de Calatrava; a cuatro leguas y media
S. S. O0.]a villa de Almodovar del Campo; a cuatro leguas
y media S. la de Puertollano; & tres leguas y media S. la
de Argamasilla; a tres leguas 5. E. la Calzada de Calatra-
va; 4 dos leguas S. E. la Aldea del Rey; y 4 dos leguas
E S E. la villa de Granatula, _

A tres leguas y media 5. E. de Fuensanta estaba el sun-
tuoso convento de la orden militar: de Calatrava, que fue
abandonado y demolido en los anos de la wltima guerra; a
tres legnas y media O. 5. O. se ven todavia las ruinas de la
famosa Alarcos, y a cuatro leguas N. N. O. las del Casti-
Ho de Calatrava la vieja; & dos leguas y media E, S. E.
se venera la Santisima Virgen con el stitulo de muestra = Se-

nora de: Azuqueca en una ermita, que llaman de Oreto por |

hallarse en el sitio que ocupé.la i.populosa ciudad
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de este nombre, que le di6 a4 toda lJa comarca oretana. A
una legua S. E. en el mismo término y jurisdiccion del Po-
zuelo de Calatrava sobre la cima de un cerro bastante en-
cambrado se encuentra otra ermita llamada de la Virgen de
los Santos, a donde acuden todos los anos los vecinos de aque-
lla willa con los de otros pueblos confinantes 4 rendirle ob-.
~sequiosos cultos, y celebrar el dia de su gloriosa Natividad.
De cualquiera de los expresados puntos se puede ir con
ruedas a4 los Hervideros de Fuensanta facil y comodamente
por uno de los camamos que conducen i ellos de Granatula
Ballesteros , Ciudad-Real , Miguelturra ; Pozuelo de Calatra-
va, y.Almagro, siendo en la mayor parte alegres y bastan-
te buenos, capaces é iguales ,’ si exceptnamos algunos pe-
quenos trozos, gue por abandono 6 incuria se hallan ' sem-
brados de, cantas que incomodan, y dds 6 tres  pasos del
Jabalon algo expuestos , que podrian: componerse con mu-
cha facilidad ., vy 4 muy ‘poca costa; y e de esperar se efce-
[fll[‘: COn El' tiﬂﬂl}]ﬂ s CDLl’ll‘.rUS[I.ll‘.:i ) tu.t_:J_n'l}.t]ﬂ el 11‘]1'[:’.’11{} EI'{:-
dito: que en menos de un siglo han adquirido aquellos batos,
y el considerable nGmero de enfermos que 4 ellos acuden
todos: los anos en busca de la curacion & alivio de las dolencias,

Enrfgaiqadad ¥ dﬁqﬂﬁﬁcim de los banos.

Eatre las inmutables leyes con que la mano Omnipoten-
te dirige la rgran maquina; del universo, se hallan com-.
prendidas las que mgen la! dilatada:cadena de los seres or-
gamzados , que’ han nacido para merir despues de un eier-
to periodo de! vida. Sujetos & estas los innumerables acha-
ques del hombre tan antiguos:como su especie, y tan ne-
cesarios como su modo de ser, han dispertado siempre en
su corazon el mmperioso deseo de substraerse de la triste é in-
comoda situacion en que los mismos le constituyen. La du-
ra necesidad hizo correr al afligido hicia el alivio de sus,

b 2
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dolencias , dible inchinacion & buscarle entre aquellos sepes
que mas & mano tenia , y 4 ensayarlos para explorar sus vir-
tudes, de donde sucesivamente se fueron descubriendo algu-
nos remedios, curaronse, 6 por lo menos se paliaron algu-
nos males. De los objetos que mas facilmente estuvieron al
alcance del paciente , fueron sin duda las diversas fuentes
que la naturaleza ofrece sobre la superficie del globo; y en-
tre éstas no dej6 de hacerle impresion el ruido sonoro y el
aspecto agradable de la de los Hervideros de Fuensanta, que
la Providencia deposité en una de las mas afortunadas proe
vincias del suelo Ibero en favor de la humanidad doliene
te. Parece que unos dieron con ella por casualidad, obser-
vandola otros con atencion; bandse en sus aguas el dolori-
do, el fisico las explord, aquel hallo en ellas el alivio, ade
mird éste sus especiales propiedades, y todos vieron con aseme
bro sus saludables ofectos. | |

Como la serie indefinida de los tiempos todo lo oscure-
ce, trastorna, caumbia y extingue, no seria facil senalar &

punto fijo y con alguna certeza la verdadera época en que
se empezd el uso de estas aguas. t |

En algunas escavaciones que en el ano ultimo de 1820
se hicieron en aquel sitio “a distancia de i.;:incu varas del ma-
wpantial, y parte de Oricnte, se encontro un brocal de pie-
»dra forrado por dentro con planchas de plomo, y en el cen-
»tro un pequeno tronco de encina hueco, que sin embargo
»»de permanecer entero , se cortaba con la nabaja como jabon:
»ndesahogado de la tierra que lo cubria , empezd 4 salir agua
»mezclada con gas, y se Vi0 tenia comunicacion subterrae
smea con el manantial principal , pues 4 medida que se au-
smentaba uno se disminuia el otro” (1): se han encontrado
ademas otros pequencs troneos, fragmentos de distintas ma-
deras casi petrificados, y varios grupos de diversos vegeta-
les carcomidos ya con el roce consnmidor de los siglos , cu-

yos vestigios hallados 4 muchas varas de profundidad, acre-

(1) Observaciones de don José Maria de Nieva en una nota
adicionada al analisis del agua mineral de Yuensanta, por ek
docior Jom Gregosio Babares. . |
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ditan de alguna manera algunos acueductos , banos, edifi-
cios, &e. que contenia este suelo en la antiguedad , y que
el tiempo devoradar, el bélico furor 6 la barbarie quizas han
hecho desaparecer del expresado sitio, volviendo este al inis-
mo y natural estado que le did el Autor de todo en el dia
que saco del caos al umverso.

Si no se extravia la 1maginacion en conjeturas aventu-
radas, y atendiend> solo a la tradicion comunmente admi-
tida entre los naturales del Pozuelo de Calatrava , y de otros
pueblos de aquella comarca, Gnicamente puede asegurarse cue
habra mas de un siglo que ya se hacia uso de estas aguas
medicinales , y que en aquella época no temia aquel sito
otra disposicion ni mas comodidades para banarse que las
que ofrecia la misma naturaleza en un espeso juncar que €ra
bastante alto y poblado para impedir ¢ue fuese visto 4 la
distancia de algunos pasos el furioso hervidero que de en-

medio de él se levantaba con admirable fuerza y estallido.
Las primeras curaciones fueron de enfermos que se bana-

ban en el mismo hervidero, y sin mas cubierto ni resguars
do que los mismos juncos que le cercaban. Asi signieron ba-
nindose les pacientes por dilatados anos recibiendo todos los
dias nuevos consuelo: la humanidad dolorula. A propercion
que se iba aumentando el nimero de curaciones obseryadas
en estos banos, fue creciendo la concurrencia de las gen-
tes, por manera que ya no pudo menos de mtroducirse en
ellos el desorden y la indecencia,

Poco despues de la mitad del siglo pasado llegd 4 ser tan-
ta la concurrencia que ya ee hizo indispensable algun orden,
y una obra que 4 lo menos diese al manantial la forma de
bano. Con efecto, di6 orden para construirla 4 sus expensas
€l Serenisimo senor Infante don Gabriel, poseelor entonces
de aquel sitio, y de la encomienda 4 que perienece. En con-
secuencia se abrié un estanque 6 bano casi cuadrado, que
tenia unos 15 pies cuadrados de extension con cinco gradas
hechas de piedra caliza, por las cuales se podia bajar has-
ta el fondo del mismo Hervidero, y con un borde de I
misma piedra que seguia al rededor. El bano podia cerrar-
ge por tener un cercado de tapia de dos varas de alto sin
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cubierta alguna, con una puerta al poniente , dejands al rex
dedor entre sus paredes y el agua un anden 6 espacio de
mas de cinco pies que servia para desnudarse, y dejar alli
la ropa los que se banaban. | _

Dentro de aquel cercado, que con dificultad ofrecia la
sumple comodidad necesaria para la decencia de no ser visto
el bano desde: afuera, signieron banandose los dos sexos al-
ternativamente , y en sucesivos periodos que llamaban ton-
gadas. Pero €l sitio tenia tan poco atractivo, y presentaba de
si tan pocos recursos, .que no encontraban alli los concur-
rentes mas albergue nu cubierto que una simple choza que
solia hacer todos los anos el banero, ¢ el que ellos mismos
se procuraban por medio de sus carros,: tiendas de campana,
u otra cosa que pudiese hbertarles en parte de los rigores
del sol duranteel dia, y de las incomodidades &' influencia
del sereno porla noche, necesitando ademas llevar todos:con's
sigo lo mdispensable para: vivir en- los cuatro 6. cincaii'dias
que tomaban los banos. Sin embargo, era tanta la reputacion
(ue iban adquiriendo estas aguas por sus poderosas virtudes)
que continud asi por muchos anos la humanidad afligida res
cibiendo de aquella saludable piscina el alivio de las mas are
migadas.enfermﬂdadcs,- y el dglce consuelo 'de lograr: cada
dia nuevas € inesperadas curaciones. ¢ -

Noticioso S. A. R. el serenisimo senor Infante don Car-
los de las incomodidades que se pasaban en aquellos banos por
su localidad y poca disposicion , resolvié en el ano de 1818
ocurrira todos estos inconvenientes, llevando adelante las be-
néficas intenciones de su QIgUSto 1o, y formando para ello el
penerosd proyecto de hacer alli un estal?lﬁmmleﬂtﬂ m{i y com-
pleto que pueda ofrecer todas las comodidades necesarias en un
sitio (ue ha-de ser el asilo y amparo | de _la triste y afligis
da humanidad. Eran muy, wtiles y necésarias las, digposicios
nes de tan! benéfico proyecto, y. mucho el:bien que €l misx
mo promete &1 los pacientes, para que S. A, no desplegase
sus tiernos sentimientos de humanidad y consuelo, dando or-
den de ponerle inmediatamente en ejecucior. ‘Por  esta ra-
zon el primer paso que se di6 al efecto fue €l de ir. co-

misionados por S. A, 4 thiHﬁfﬂW. el ser
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tiembre del mismo afio los senores don Isidro Velazquez, ar-
quitecto mayor deS. M. , y el boticario de camara don Gre-
gorio Banares : el primero para reconocer aquel sitio, y for-
mar el plan de la obra que alli debia hacerse; y el segun-
do para hacer una analisis escrupulosa de sus aguas con el
objeto de conocer el numero y cantidad de los principios que
las constituyen. Durante el verano de mil ochocientos diez
y nueve, a unos cien pasos O. del manantial, y sobre la par-
te mas elevada de aquel sitio se construyd una casa, que ha
de servir de ausilar, interin sigan los trabajos de la obra prin-
cipal, y que ofrece va algunas comodidades, con parucula-
ridad la de celebrarse en ella el santo sacrihcio de la Misa
en los dias festivos. -

En el altimo pasado de 1820 bajo Ia direccion de don
José Maria de Nieva, oficial de la secretaria de S. A., y co-
misionaclo por las obras de los Hervideros de Fuensanta, se
empﬂzé a P]:tntﬂr a los alrededorea del manantial con el
mayor orden y simetria varias y vistosas calles de arboles,
que llegando a ser lozanos y frondosos no podrin menos
de convertir la aridez actual de aquel terreno en un sitio ame-
no y delicioso, y servir de recreo y distraccion & los con-
currentes , al mismo tiempo que le hagan mas sano por la
benigna influencia quimica y fisica de ellos. En seguida se
procedié 4 abrir una gran zanja desde el fondo del Hervyi-
dero con direccion al principio hacia el norte, y despues
al poniente, de muchas varas de profundidad en algunos pun-
tos, por tener gue atravesar parte de la pequena colina de
aquel sitio, a fin de dar facil y expedita salida 4 las aguas
sobrantes de los banos. Al mismo tiempo que aquella se es-
taba abriendo , se traté de recoger y unir al gran manantial
algunas de sus hltraciones parciales que aparentaban ser otros
tantos hervideros. Se derribo al intento el cercado anti-
guo, desbaratando tambien el bano y toda su graderia, y se
hicieron grandes escavaciones. Despues de bastantes trabajos
y de vencidas muchas dificultades se consiguié sujetar el ma-
nantial al diametro de menos de una vara por medio de un
cilindro correspondiente de madera circundado de otro de pie-

«ra, Sobre €l se formé un grande depdsito de mucha soli
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dez y consistencia, que ha de servir Para confener y con-
servar el agua medicinal en el mismo Hervidero, y distris
buirla desde éste 4 los diferentes banos particulares que de-
ben construirse al rededor y a su inmediacion.

A unos 40 pasos N. N. E. del Hervidero principal ha-
bia otro pequeno enteramente abandonado, y de que no se
habia hecho caso hasta que el senor Nieva intenté hacer en
¢l una obra util, donde puedan banarse los pacientes con al-
puna comodidad y decencia, interin se efecten los trabajos
de Jos demas banos. En efecto, se construyé alli un bano
con su cercado correspondiente, casi en un todo semejante al
antiguo del manantial principal,, y de la misma figura y ca-
pacidad que aquel, con la diferencia de ser de tablas la gra-
deria, y no tener mas agua propia que la de su pequeno her-
videro, recibiendo la demas que se va renovando continua-

mente por un cano que la conduce directamente desde el
grandf: dEp(sEitﬂ. Fn este hanon prnv:gimnal c3 dﬂﬂdﬂ duran-

te la mayor parte del verano ultimo siguieron banandose hom-
bres y mugeres alternativamente con casi la misma concur-
rencia de gentes, ¢ igual nimero de curaciones que en los
anos anteriores. Segun el plan aprobado por S. A. estd dis-
puesto que al rededor de los banos particulares, situados con-
tra las mismas paredes, y 4 la 1nmediacion del grande de-
posito , se construya una casa grande y hermosa con mu-
chas habitaciones de distinta capacidad y  disposicion, que
sirva de hospederia para toda clase de concurrentes, y bien
provista de todo lo necesario pueda ofrecerles cuanto con-
tribuya 4 su comodidad y al alivio de sus dolencias. No haré
mencion de otras obras que quedan proyectadas y trazadas pa-
ra llevar al grado de perfeccion de que ‘es susceptible el es-
tablecimiento de este manantial abundante de ausilios me-
dicinales, y uno de los mas preciosos tesoros que posee en
nuestro suelo el arte consolador de= la especie humana.
Esta famosa fuente, que verdaderamente es una especie
de grande hervor, consiste en un manantial, que segun se
descubre en su primitivo y natural origen, breta por en-
tre cascajo y arena de un color negrusco de hierro, es de-
cir, sale perpendicularmente- )

- FNSE * . —_n s I
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fondo y centro de un cilindro 1mperfecto (que los natura-
les del pais llamaban el cuhn) de unas 20 pulgadas de ba-
se, y como dos pies de altura, formado probablemente por
la misma agua a tuerza de tiempo,y situado a unos 7 pies
bajo del nmivel del suelo comun de aquel sitio. Este asom-
broso espectaculo ciertamente natural, pero poco comun, al
paso que recrea la vista, causa suma admiracion al ver que
se eleva continua y perpetnamente de enmedio de el tan
grande borbollon de agua, y con tal ruido ¢ impetu, que
sube a muchas pulgadas de altura sobre la El]}_]ﬂrﬁuii? y ni-
vel de las demas aguas un promontorio mayor que el cuer-
po de un hombre muy grueso, aparentando igual volumen
de agua, que examinada con atencion y exactitud, se redu-
ce su verdadero caudal a una cantidad muy inferior a la que
aquel representa, Llama tambien la atencion del espectador
el continuo, sonoro y agradable zonmbido del agua al des-
prenderse de aquel grande promontorio, resultando de alli
un millon de pequenos borbotones que se subdividen en otros
sucesiva ¢ indefinidamente menores hasta cubrir toda la su-
perficie de la demas agua de una infinidad de burbugitas
tan graciosas como deleitables a la vista.

La parte menos instruida de los hombres ha calificado
casi siempre de prodigios y maravillas & ciertos efectos par-
ticulares en el curso de los seres de la naturaleza, que sin
embargo de ser sus causas tan naturales como las que pro-
ducen diariamente y sin interrupcion los sucesivos periodos
de la luz del dia, y de las tinieblas de la noche, no son
tan frecuentes ni comunes que se observen 4 todas horas y
en todas partes. Asi es que este fenémeno magestuoso €
imponente de los Hervideros de Fuensanta debié segura-
mente causar mucha admiracion 4 los que le vieron por pri-
mera vez, no pudiendo menos de fijar su atencion en el
modo raro y extraordinario con que la naturaleza ofrece 4 la
vista el agua fria al salir de las entranas de la tierra, muy
parecido al de la contenida en una gran caldera, que por
el esceso de calorico hierve 4 toda fuerza y 4 grandes bor-
botones. Este fue sin duda el motivo natural de que se
diese & dicha fuente el mombre de los Hervideros, que to-

L
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davia conserva por excelencia entre todas las conocidas de
la misma clase, que sin embargo de manifestar burbugitas
6 un pequeno hervidero, no hierven de mucho con la fuer-
za y estallido que ésta.

Ast como por una fuerza irresistible de nuestro ser mo
podemos menos de manifestar satisfaccion y afecto a quien
nos favorece y complace, asimismo, y por una disposicion
semejante el hombre sin experiencia ha tributado en algun
modo el homenage de respeto y gratitud 4 ciertos seres ina=
nimados, que no obstante de ser inaccesibles a4 su voz re~
conocida por alguna de las propiedades naturales y necesa-
rias que los caracterizan, han podido serle utiles y prove-
chosos en sus apuros y adversidades. Asi que, cuando des-
pues de la aplicacion de un medicamento poderoso y eficaz
se han visto curaciones de enfermedades reputadas ya como
rebeldes y aun incurables por haber resistido rwucho tiem-

po a los 'demas auxilios de la medicina, ne ha tardade acuel
en ser el objeto de una especie de reconocimiento publico,

Ilegando a veces hasta el estremo de ser santificada su de-
nominacion. Si el curioso pues se maravillé al contemplar
el fenémeno particular que a la vista presenta el manantial
que nos ocupa, no debid ser menor el asombro del hombre
sensible cuando observo los poderosos y eficaces efectos de
sus aguas en la curacion de un sinntmero de dolencias las
mas graves é inveteradas. En efecto, se fueron experimen-
tando tantas y tan extraordinarias curaciones de  enfermos
desahuciados y aburridos de padecer, que reconocidos és-
tos de tamanos € inesperados beneficios, no pudieron me-
nos de mirar 4 esta saludable fuente como un precioso don
que el cielo _dermmé sobre aquel suelo; y lo da muy
bien 4 entender el pomposo renombre de Fuensanta que los
mismos le dieron, y con ~que aun hoy:dia la distinguen los
naturales de la Mancha baja. Btoris -9 %4 A
De todo lo dicho se infiere que esta fuente medicinal
es ignalmente bien conocida por cualquiera de los dos nom-
bres que sucesivamente se le han dado: el primero de los
Hervideros fundado sobre el mode particular y vistoso con
que la naturaleza presenta sus ‘aguas ‘al salir! de las entras
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nas de la tierra; y el segundo de Fuensanta, que ba mere-
cido por las saludables y maravillosas virtudes que las mis-
mas poseen. Aungue ambas voces sean muy adecuadas al obje-
to que representan, y nada equivocas entre los habitan-
tes del campo de Calatrava, donde es muy conocida aque-
lla fuente por su grande crédito y opinion extraordinaria:
esto no obstante cada una de por si tomada separadamente
no es la mas propia, por poder inducir a error, confun-
diéndola con otras fuentes del mismo nombre, que se ha-
llan dentro y fuera de la provincia de la Mancha. A la
verdad, en el mismo término del Pozuclo de Calatrava y
sus inmediaciones se encuentran, como despues yeremos, al-
gunos manantiales, cuyas aguas ofrecen un verdadero her-
videro, sin embargo de no ser éste ni tan considerable,
ni de tanta fuerza como el nuestro, y que se distinguen

con el nombre de los Hervideros de esta 6 aquella parte.
Se sabe ademas (que con el tiealo de Fuensanta son cono-
cidas diferentes fuentes que se hallan en diversos puntos de
la peninsula Espanola, como la Fuente Santa, situada en la
falda de la sierra, que llaman de Santa Ana en el térmi-
no de la villa de Puertollano, la Fuente Santa de Liérga-
nes en las montanas de Burgos, y otras varias del mismo
nombre , de que hace mencion el Dr. don Alfonso Simon
Montero en su Espejo cristalino de las aguas de Espana. Con
el fin, pues de ocurrir 4 estos mconvenientes, me serviré
de otra denominacion compuesta de las dos anteriores, cual
es la de los Hervideros de Fuensanta, por parecerme la
mas analoga para expresar la naturaleza particular |y grande
reputacion de las aguas medicinales de la fuente que hace
el objeto de esta memoria, y la mas propia para distin-
guirla de todes los demas manantiales, que podrian confun-

duse con la misma por falta de exactitud en su nombre.

™ %



( 20 )

IV.

Historia natural ¥ médica de las inmediaciones y sitio de
los Heruvideros de Fuensanta.

El término del Pozuelo de Calatrava, en donde se halla
situada esta fuente medicinal, abraza una extension de mas
de tres leguas de largo en la direccion de N. a 5., y cerca
de dos de ancho en la de E. aO.: aunque cortado por al-
gunos cerros incultos, goza por lo comun de vastos y fer-
tiles terreros de requisimos vinedos, y de muy lozanes oli-
vares; feraz en cast toda clase de producciones naturales
suministra en abundancia toda suerte de frotos de primera
necesidad , trigo, centeno, cebada, avena y demas cereales
y legumbres que se conocen. De vino y aceite, 4 mas de
lo necesario para el consumo de los habitantes de aquella
villa, salen un sinntmero de arrobas para otros pueblos, In-
mediato al sitio de los banos sobre el camino que conduce
4 ellos desde el Pozuelo, se encuentran varias huertas regas
das por medio de norias, cuyos melones  pueden  com-
petir con los mejores. de Valencia, produciendo a mas casi
todas las hortalizas que se pueden desear. Los ganados que
abundan mas y ‘constituyen buena parte de la riqueza de
aquella villa, son el lanar y el cabrio. De sus canteras de
yeso 'se calcinan todos los anos ;grandes ffj‘“tl_dad?sﬂ que se
extraen para la comarca, empleandose varios vecinos en es-

“te ejercicio. | ¥ SR ) LS

<11 Este suelo enriquecido con tantos beneficios naturales,
goza- tambien: del de las aguas medicinales, que es comun
4 otros muchos pueblos de la Mancha meridional: parece que
la naturaleza agradecida ha hecho un esfuerzo particular pa-
ra prodigar con la mayor profusion en aquel terreno feliz
el agua medicinal acidula, que ocupa uno de los primeros
lugares en la materia médica. Es tan comun el agua mine-

ral de esta clase en el cameo—de—Galatwava - cue_hay mo-

=og e e R
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tivo para creer que durante la mvasion de los sarracenos, dib
ella 1a denominacion de Almagro a la ciudad de este nom-
bre, que interpretado con alguna Fritica, parece traer su
origen de dos voces arabes, que quieren decir agua agria.
Pasaria los limites que me he propuesto en este escriwo, si
tratase de referir todas las fuentes medicinales de que se vé
favorecido tan afortunado campo; y asi omitiendo muchas
que se encuentran en los términos de Mestanza, Fuenca-
liente y otros varios puntos de la Mancha baja, solo haré
mencion de las principales que manan perennemente en las
inmediaciones, y 4 pocas leguas de los Hervideros de Fuen-

santa. 115
Entre estas son dignas de referirse la del Diezgo al
N., y a poca distaneia de la  Aldea del Rey, cuyas aguas
son de un agrio muy grato al paladar; otra de casi 1oual
naturaleza, que se halla en el sitio que llaman de Valver-
de ., muy cerca de la Calzada. de Calatrava; las de Puerto-
llano, cuyas virtudes son tan poderosas como mnotorias; Ia
_acidulo-marcial de Fontillesgo a4 poco mas de dos legnas S, O,
de Ciudad-Real; la de los Hervideros de Carrion en el ter-
mino de esta villa, a un cuoarto de legua de S. S O,
‘de Calatrava la vieja sobre la derecha del camino de Villar-
rubia 4 Ciudad-Real, cuya agua es acidula sin un 4tomo de
yerro, teniendo en diolucion el sulfato de cal, y el mu-
riato de soca; la de los Hervideros de la Saladilla 4 media
fegua N, 0. del Pozuelo de Calatrava sobre la derecha del
camino de Almagro a Ciudad-Real, cuya agua acidula, y
.de color de leche, sale a grandes borbollones de las entra-
nas de la tierra, y careciendo de hierro,. tiene en disolucion
-una buena cantidad de carbonato de cal, y una muy peque-
tia de sulfato de ‘magnesia y de munato de sosa; la de los
Hervideros del Villar del Pozo, a un corto pasco S. de este
pueblo, cuya agua tambien acidula tiene cuatro grados de
-calor (termémetro de Reaumur ) mas que la de los de Fuen-
‘santa, y en disolucion uvna cortsima cantidad de carbona-
-to de hierro; el de cal y el muriato de sosa; la de los Her-
videros de Villafranca & media legua O. de Fuensanta, s
aema . ane es cast de la misma naturaleza que la de ésta, ma-
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na en tan corta cantidad, que seria muy dificil hacer wso
de ella eon alcwma comodidad: la fuente del Cura, que es
otro hervidero muy ‘pequeno 4 un-corto paseo E. N, E. de
los Hervideros de Fuensanta, y al pie de un reducido jun-
car poco antes de llegar al Jabalon; el agua no tiene en
disolucion un atomo de hierro, y solo una pequena can-
tidad de los carbonatos de cal y de magnesia y de muria-
to de sosa: otras dos 4 30 pasos: una de otra’ que llaman
del Chorrillo 4 poco mas' de’ un’ cuarto de legua E. S, E. de
Fuensanta a 50 pasos 4 la derecha, y como unos 8o pies
sobre el nivel del Jabalon; su agua tambien acidula es tan
simple, pura y ecristalina, que analizada apenas se distin-
gue de la destilada; y siendo de un agrio suave y agra-
dable bebida al pie de los' mismos manantales, es de las
mas excelentes: para enfermos de un estémago debil y deli-
cado: la de la Nava, tan celebrada por Ambrosio de Mora-
les en su tratado de las antigiiedades de Esparia , 4 tres cuar-
tos de legna E. S. E. de los Hervideros de Fuensanta, a
poca distancia, y 4 la derecha del Jabalon sobre la iz¢uier-
da del camino de Almagro 4 la casa de ‘Esparragués: no se
observa en ella burbugita alguna, y su agua es tan poco aci-
dula, que el sabor y los reactivos mas bien elaborados
apenas manifiestan la presencia del acido ecarbénico, y sus
virtudes tampoco pueden corresponder de mucho 4 las que
abanza el citado autor.

Dentro de la alameda de Cervera hay una fuente agria
que por confundirse con otra dulce, presenta el agua de un
sabor que apenas se resiste al paladar. Muy cerca del Jaba-
lon 4 una legua O. de Granatula sobre la derecha del ca-
mino de esta villa 4 Fuensanta, se encuentran otros varios
hervideros, hallindose tan somera el agna acidula que’ todos
los anos suelen hacerse alli algunos banos particularés con
solo abrir hoyos de una capacidad correspondiente al banio que
se desea. El pozo comun de Granatula que esti no muy dis-
tantc de la villa, ofrece el agua muy ecristalina, y de un
agrio tan suave y saludable, que recreando el gusto, pue-
de conservar y restablecer la sulud de sus habitantes. Hay

ademas un sinnumero de pozds deasuanerin-en-Yalenzue-
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la, Bolanos y otros pueblos de las inmediaciones de la ciu-
dad de Almagro, como tambien otras muchas fuentes de la
misma clase, de que no tengo una exacta € 1ndividual
noticia para referirlas.

Sin indagar la causa de ser tan comun el agua agiia en
casi toda la comarca de Calatraya entre Sierramorena y el
110 Guadiana, solo hablaré de algunos minerales que se pre-
sentan en el sitio ¢ iInmediaciones de los Hervideros de Fuen=
santa. Les cerros mmediatos al sitio dende se hallan en tan-
ta abundancia las fuentes de agna medicinal acidula, ofre-
cen por lo comun en la materia de que estan compuestos
los penascos, que se empinan sobre sus cimas O sobresalen por
sus laderas , la piedra llamada cuarzo, con variedades suma-
mente interesantes, Sus. faldas. ¢ mmediaciones se hallan
cubiertas de mumerables cantos del género siliceo, que en la
dilatada serie de los siglos han ido rodando de lo alto de los

cerros desprendidos de las rocas de la misma naturaleza, cue
PEHHEIHECEH hendidas e «llus, uuas con direecion vertical

y otras con la horizontal. El terreno que media entre los
mismos, como tambien el mmediato a la fuente que me
ocupa , se compone en la mayor parte de una tierra vege=
tal con abundancia de carbonato de cal muy dividido; esta
especie de tierra solo forma una capa superior de muy po-
ca profundidad: de modo que 4 poca escavacion que se haga
se da las mas veces con los bancos de una piedra caliza, que
se divide y desmenuza con la mayor facilidad, siendo tal
vez este material uno de los principales agentes que mas con-
curren 4 la produccion del gas acido carbénico, que es el
mineralizador comun de casi todas las aguas de equella
comarca. En la mayor parte de los campos inmediatos 4
Fuensanta se hallan muchos pedazos de cuarzo y otros va-
rios cantos de un género complicado, que manifiestan muy
bien la presencia del hierro. “En una de las escabaciones he-
»»chas para dicha zanja (la que se abri6 para el desagiie
»de los batos en el ano ultimo de 1820) se ha encontrado
muna mina de hierro donde se vé éste, y aun en algunos
spedazes particulares en -estado metalico, y -en- diferentes

»grados de exidaeion: tiene la mina 4o varas-de: longuitud
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.4 la parte occidental del manantial; pero no se sabe su
Hlattad , pues solo se ba visto la protundidad. de tres wvaras
»que es el fondo de la escavacion; pero manjfiesta seguir
»mucho la profundidad: se ha visto el hierro en ella en
,estado de carbonato con vetas de magnesia 'y otras sales” (1),

En algunas colinas de las inmediaciones, y en el mis=
mo término del Pozuelo de Calatrava se encuentran varias
canteras de piedra de cal y de yeso, como tambien algunos
pedazos ique abundan de: aquella tierra colorada tan bue-
na para la fabricacion de teja y ladrillo. -

A mas de cast toda suerte de cereales de que se ba-
‘cen muy buenas cosechas en las tierras de labor inmedia-
tas 4 los Hervideros de Fuensanta, crecen alli varios vege-
tales, como malya, grama, amapola, cobombrillo amargo,
oropesa, gordolobo , eardo corredor , cirdo santo', esparra-.
guera, gatunas, quitamerjendas, beleno negro, buglosa y otros
muchos. En la ribera del Jabalon se hallan entre muchas
}'E‘I"FEE ﬂlEdiEiﬂﬂlﬁS las ﬂiEui-.:ul.ﬂa e wircad Eﬂﬂﬂﬂida: mal-
varisco , bardana, hinojo, achicoria, culantrillo, fumavia,
ororuz, &e. &ec. Los ceryos y montes inmediatos se hallan-
poblados  de diferentes espinos, varias adelfas, carrascas, es-
caramujo, zarza comun, lentisco , cornicabra , coscoja, ene-
bro, romero , ruda, espliego, cantueso, tomillo, serpol, hi-
s0po, orégano, €scorzonera, centaura menor, cF::li_dnnia ma-
yor, y ottas mu-::lhas p].ant.as aromaticas y medicinales, cu-
ya relacion seria incompatible con el plan de un escrito de
esta naturaleza.

La proximidad de este suelo a Sierramorena, que dis-
ta de él pocas leguas, facilita al cazador casi todos los ani-
males que hacen el objeto de su ejercicio. Encuéntranse en
abundancia las perdices , conejos: y lebres, y aun habria
muchas 'mas st hubiese alguna polieia para con, los cazado-
ves, y.estos solo lejerciesen la caza del modo y en los tér-
minos senalades por la ley. Tambien suelen llegar 4 los cer-.
ros inmediatos algunos gatos y cabras monteses, venados,.
ciervas, corzos, jabalies y otros animales montaraces. Entre

A r }_.UbSE:igaciouﬂs dgl_seﬁa; N_i_re:va:_
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estos y aquellos que la naturaleza ofrece al hombre para
diversion en el campo, y exquisito manjar en la mesa, se
hallan unos que son nocivos a4 sus intereses,'como el lobo
earnicero, ‘el tejon rapaz, la zorra astuta; y otros que ofen-
den su vista, 'y aun amenazan .a su salud, cuales son, la
enrecosa culebra, la matizada vibora,(danosa por su vene-
no, y medicinal por su nutritiva carne), el agilisimo Jagar-
to, el ponzonoso alacran, y la venenosa tarantula, con otros
muchos reptiles, insectos y sabandijas, que se harian formida-
bles sin su continua persecucion por la perspicaz dguila , el
carnivoro buitre, el higubre cuervo y demas aves de rapi-
na que ‘de tiempo en tiempo se dejan ver por aguel tér-
mino. El Jabalon, que los mas afios dejade correr durante el
verano y una buena parte del otono, no puede efrecer otra
suerte: de pescados que los que son comunes; 4 las aguas
por algun  tiempo estancadas; pero entre ‘otros cria en bas-
tante namero: excelentes sanguijuelas, y riquisimas tortu-
gas; tan ttiles estas por su sabrosa y nutritiva carne, como
preciosas acuellas por sus prontos y felices resultados en la
curacion de muchas y graves enfermedades. Segun parece
4 primera vista, los Hervideros de Fuensanta se hallan co-
Jocados en una sitwacion bastante elevada, en un clima y
bajo.de un eielo;los imas favorables, para que su atmésfera
permanezca pura 'y saludable. Pero bien examinadas la dis-
posicion y circunstancias del Jabalon, que pasando 4 poca
distancia de aquelsitior eruza por el E. N. E. N,y N. Oy
se observa faeilmente! que puede alterarse en parte la fuerza
del aire con perjuicio-de los. concurrentes ¢ue le. respiran
en 'la temporada de tomar los banos, El Jabalon es un rio
de muy poca corriente, cuyas aguas en la mayor parte.de
los veranos: de alguna sequia, al paso, que las' lluvias son
mas escasas 'y imayor) la evaporacion, suelen bajar. tanto ¥
disminuirse ;dé' modo, que le dejan en seco en muchos pe-
dazos ; formando . alternativamente pantanos, sitios Cenagosos
y balsas de'agua corrompida, donde nacen y perecen su-
cesivamente varias plantas que. podridas necesariamente, de-
ben infestar la atmosfera. Por, esto. pues; y sin, embargo de
hallarse-el mivel, delJabalon mucho, mas bajo que el sitio
d |
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de los Hervideros de Fuensanta, puede éste experimentar
en los tiempos de mucho calor alguna influencia nociva de
parte de aquel, como de un manantial perenne de miasmas -
ptridos, que diseminados por la atméstera, pueden ser 'se-
miilas de calenturas intermitentes , 6 por lo menos agens
tes poderosos que se opongan i los buenos y saludables efecs
tos , que surtirian aquellas ‘aguas ‘medicinales sin esta cirs
cunstancia tan poco favorable. | .

Esto no obstante, st se considera bien el modo con'que
alteran & infectan el ame  los miasmas que se desprenden
del suelo  cenagoso del Jabalon, se vera claramente que con
mucha facilidad ; y & muy poca costa se podria acabar con
ellos y con sus efectos. Las causas naturales dejan de. pro-
ducir los mismos efectos cuando se varian las circunstane
cias en que obran. Asi pues, se podria cambiar enteramente
la influencia del Jabalon en favor: de los concurrentes 4 los
Hervideros de Fuensanta con profundizar la corriente de este
rio, y hacer en ambas orillas un buen plantio de arboles fron-
dosos, que al mismo tiempo de crecer con lozania por la
absorcion abundante de las exalaciones de sus cenagales, ame-
nizasen é hiciesen deliciosa aquella parte de su ribera. Con
esta disposicion de vegetales que cubriesen todo el terreno
pantanoso ¢ inmediaciones, quedarian neutralizados en' su
origen cuantos ‘miasmas patridos pudiesen de alli despren-
derse. De este modo los principios constitutivos que perpes
than la naturaleza, pasando sucesivamente y en diferentes
modificaciones por los diversos' seres de'su vasto imperios
serian absorvidos y exalados por el reino wvegetal, inspira-
dos y espirados por el animal, y transformados por ambos
con tal igualdad y equilibrio, que los gases, oxigeno, 4zoe
v 4cido earbénico quedarian siempre en su justay adecuas
da ‘proporcion ' para’ conservar el aire en su forma y pure»
7'} mas andlopas & la vida'del ser que respira. Resulta con evie
dencia de ‘esta circunstancia, que semejante atmosfera seria
muy pura por sus principios constitutivos, y la mas salu~
dab'e para el hombre que viviese' en su seno. |

'Si'esta tierra feliz es la'mas' abundante de agva medi-
cinal, y 'por otra parte la' ofrece salobre en' algunos: pokzes,
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tampoco carece de'la potable para satisfacer las necesidades
de los que la habitan. A mas de tantas fuentes de agua
agria que se ‘encuentran por toda la comarca, hay tambien
muchas con otros tantos pozos de la dulce: la mas inme-
diata 4 los Hervideros de Fuensanta, y que abastece 4 los
concurrentes en la temporada de los banos, es la: que lla-
man del Gallego 4 un cuarto de legna E. 4 140 pasos 4 la
derecha, y como unos 1oo pies sobre el nivel del Jabalon.

El clima de este suelo es templado por lo regular, y su
cielo sereno y despejado. El temple peculiar 4 cada estacion
marca y distingue bastante bien entre si las cuatro del ano:
el invierno no es tan riguroso como en Castilla, (i el es-
tio se dejaisentir tanto comoe en Andalucia, El calor mas
fuerte que se:noté en los veranos tltimos de 1819 iy 1820
fue de 29 grados sobre cero del termémetro de Reaumur
en algunocs dias de los meses de julio y agosto, pero en los 15!
primeros de' junio y 15 ltimoes de setiembre! no 'paso ja-
mas el mercurio de los 16 a 21, Su:atmoésfera: solo suele
hallaxse con calma en algunos dias de julio y agosto, con
particularidad por las mananas hasta las ocho & mueve del dia,
y por las noches, de las siete ©1ocho en adelante: las mas veces
se observa agitada por los vientos, siendo los-mas comus
nes el 'de poniente, yiel de E. N. E. que H‘mﬂm;-y'salﬂnﬂﬂ
los cuales soplan’ muy ‘amenudo: yi.con' mucha:intersidad:» el
ultimo. suele incomodar bastante 4 los dolientes que coneury
ven a4 los banos, mfluyendo con vehemencia .en. su-econo-
mia, ¢ interrumpiendo algunas veces los buenos efectos que
surtinian aquellas aguas sin €l inconveniente de este viento,
Las lluvias son por lo comun muy poco frecuentes en ju-
nio, julio .y, agostos pero.suelen, serlo ya muclios | afios 4
ultimos de! setiembre  y  siguientes, o1t Y ddlitie

'La abundancia y buena indole de los alimentos , que de
toda! especie produce el eampo. de Calatrava, deben libere
tar a sus habitantes de todas aquellas enfermedades que sue-
len originarse por la escasez! y ladulteracion de las priemseros ele-
mentos indispensables para satisfacer las necesidades natura-
les del hombre, No se conoce alli ninguna enfermedad en-

démica si exceptuamos algunas calenturas intenmitentes, que

d 2
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golo reiman’ en los anos de muchas aguas, y en aquellos
sittos inmediatos ‘4 algun pantano donde estas se estancan
y corrompen. En consecuencia, los naturales de esta comars-
ca viven libres de algunas dolencias 4 que  estan -sujetos
los habitantes de otras provincias menos favorecidas de la
nattraleza: pero sin observarse aqui aquella educacion y vida
ociosa, que confundidas con: el lujo, hacen contraer una
constitucion muy: delicada y sensible, se presentan sin em-
bargo ciertas enfermedades espasmodicas, que si'no’ son
tan. comunes como en las grandes poblaciones, son & veces
bastante rebeldes para resistir a todos los auxilios del arte,
dejando burlada la sagacidad y vigilancia del mas sabio y
diestro ‘profesor. Estos afectos nerviosos acometen con prefe-
rencia al bello sexo, 4 quien son tambien bastante :comu-
nes el histerismo, la lencorrea, menorragia, clorosis y toda
la ‘caterva de achaques consiguientes al desorden de su flu-

}2 periodico. Lias demas afecciones que afligen a los dos sexos,
nacen necesariamente de las vicisitudes atmosféricas, de la

estacion’; &e., O 'son propias del temperamento, idiosnicra-
sia, edad, &e., como ligeros romadizes, calenturas catar-
rales, inflamaciones, reamatismos, hidropesias, perlesias y
otras que pueden acometer al hombre en todo tiempo y lu-
gar. Afligula lJa humanidad por: algunos de estos; males, en-
cuentra el consuelo en las mismas' aguas de Fuensanta, tan es-
peciales por sus principios constitutivos , COMO preciosas pox
sus saludables efectos. - 4
V.
Propicdades ' fisicas vy quimicas de las aguas, con exs
presion del nombre y cantidad de cada uno de les prin-
cipios ‘gue las constitwyen , dados d conocer por' la mas
escrupulosa ‘andlisis que'de ellas se ha hecho.
: s il il . by of 2 £

* El ¢horro de agwa medicinal de 'los Hervideros de Fuen-
santay que va'saliendo afuera  del depésito principal ' por
una alcantarille hecha al 1ntento, es siempre el mismo en
todas -estaciones y circunstancias, sin que’ influyan sensi-

L
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blemente en i ¢antidad las:lluvias ; sequedad n demas va-
riaciones de la ratmosfera; pero desde que:ise ha recogwlo
toda en el gran manantial, se ha, censeguido aumentar
mas de un duplo su caudal , cmrespumheudﬂ éste a la que
pudrn correr por un cano del didmetro de dos duros poco
mas O menos. _

Cualqmera que esté medianamente instruido en la fi isica
y (uimica, - conocera que el agente  que causa el grarde y
especial hervor de esta fuente, es la escestva canndad de
gas acido carbonico que se halla mezclado con el agua al
salir de lo interior de! la tierra, haciéndole ocupar por su
lllff'rlJ{]Sl[lDH un f-spacm mucho 'mayor que el que nece-
sitaria aquel liquido sin esta circunstancia. De aqui resulta,
que siendo el gas /acido carbénico de: una graveédad espe-
cifica muy “inferior 4’ la-del agua en su estado liquido, la
nueva columna de ésta mezclada con dicho gas que continua-

mente va saliendo, es muelio mas ligera especificamente que
la demas agua, y ptpr una ley fisica.debe subir hacia la parte

superior con tanta mas fuerza, cuanta mayor es la eanndad
del gas'’; Pero luego que llecra este! 4, tener contacto con
el aire libre, se desprende del agua y se va reduciendo ésta
a su verdadero volumen. En el hervor que aqui se nota,
y en el que rompe cuando el agua ha estado por algun tiem-
po expuesta a la accion del fuego; se iobserva casi el miss
mo efecto' de ocupar ésta mayor espacio, y resultar caPemq-
ficamente mas ligera que en su estado regular; pero: estd
claro que le producen’ causas muy distintas ; en este caso el
agente es el caldrico, y.en aquel el gas acrdo carbdnico,

Esto no uhsmnte, se observan enreste precioso hervi-
dero cmrﬁs particularidades raras y «chocantes ¢ue no pues
den menos 'de llamar la atencion de los f isico-cpuimicos.  En
efecto se ha' notado en' él con admiracion, ' como dice el
atado Nieva “por observacion constante se ha visto: 1.° que
S,las aguas no' se ‘elevan smo por la fuerza. del gas que las
,mnpeTﬁ"' a1 ‘que> s:ujemndcr eliimananual ;4. que- salga - por
;;un tubotder'medio pie de diametro; no subei: tantg, ¢omo
5»por ‘un’ espacio mas ‘ancho, y que las aguas ho guardan
»»un mivel constante, contrariando muchas veces las leyes es-
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stablecidas por la fisica: 3.% que la’salida del agua y gas no
,,5¢ verifica'sin interrupeion §'sino que  obsexrvandola con cui-
sdado se vé que hace ondulaciones:mediando de una 4 otra
,,como 25 segundos: que ha visto 'y examinado que en la dis-
»tancia de treinta varas del manantial 4 la parte del norte
»Y ﬂl‘iﬂ;lte sale y se volatiliza gran cantidad de. gas 4cido car-
s»bonico seco, traspasando la ‘tierra y aun los. poros de las
upié-dras- y! ladrillos de ' que esta! formado el suelo de la zan-
ssja del ' desagiie ; por manera que si se hiciera alli un re-
».ceptaculo, tendriamos otra grata superior en cantidad a la
s»del Perro en Napoles que citan todos los quimicos y natu-
yoralistas ‘como la; principal de esta clase,” Esto es tan cier-
0, que con solo echar agua sobre una parte cualquiera del
suelo de la grande: eséabacion que se ha hecho al rededop
del depésito principal, 'y donde se deben construir:los ba-
nos particulares, se forma al momento una especie «de her-
videro artificial el mas hermoso y chocante; de :modo que
al tiempo de lover enlas’pocas veces que esto sucedid du-
rante ‘el verano Mlumo! de 1820 se -v1d con: asombro apa=:
recer alli 'una nfinidad de peqiienos : hervideros que deja=
ban de observarse tan pronto como falfaba ‘el agua de la -
lluvia. En vista de esto, eés indudable gue ‘en todo aquel
suelo 4 la profundidad dé dos: ¥aras,ique poco mas 6 menos
es la 'deJa> expresada;eseabacion ) esta, el gas acido, carbos
nico libre 'en mucha abundancia. »Asi - es que abriendo en
él una pequena hendidura, al instante el oido: percibe una
especie de silbo 6 /zumbido agudo,. que no es mas que la
salida impetuosa del gas 4cide carbonico,dibre: por la misma,
6 por mejor: decir-unas fuente del mismogas, que se hace
perceptible;a la wista-'con echarle!agua lencimq , por ponerse
ésta. en movimiento al tiempo de:traspasarla aguel, formani
do mas 6 menos gurgugitas, ¢:lo que llamamos un’ hervidero,

RE{':iHls:Eﬂf‘ﬂd&. el aguna mﬂdlﬂﬂflﬂldﬂ Fllﬂgﬂﬁﬂﬂfﬂu 57 mlra;
da al traves de umvaso:de:cristal; se; piesenfarclara y trds-
parenteéy: si/pxceptuamos;und, uifinidad: de;pargiculillas xro-
‘gizas quevan madando ensel Hguidoyihasta-quepor fin des-
aparecen "del todo, depositindosé en el fondo un; notable
precipitado rogizo-amarillento; 6 de aquel color que da el
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ocre , 'y suele sér peculiar al sedimento que dejan las aguas
de naturaleza ferruginosa. De este mismo color y material,
que es el oxido de hierro admaximum (peroxiodo de hierro),
estan ‘cublertas las piedras de la graderia del: depdsito, y el
suelo de'la zanja’ que da salida 4 las aguas’ sobrantes. ILos
lienzos ‘con que por decencia suelencubrirse los que se ba-
nan , salen manchados del mismo color, que se parece mu-
cho al de mahon, y es tan permanente, que nunca pier-
de en un todo, resistiendo 4 las legias mas fuertes.

Sise' agita el agua’ en una botella ‘bien  tapada, 6 se
pasa con fuerza ‘de un wase' ‘4 otro, da muchisima espuma
y un estallido muy' sensible al oido ,!formando wn turbion
de gurgugitas, agradables a la vista, Si se conserva en un vaso
espuesto al aire libre por espacio de 24 horas, se forma
en la superficie una telilla como plateada, que. segun le.dan
los rayos solares, refleja ‘todos los colores - del iris..

A cualguiera hora que se entre muy cerca del hervie
dero, puede un olfato fino y delicado experimentar cierto
oloreillo picante y de uvn agrio partcular, que continua-
mente se va desprendiendo del agua; pero suele hacerse es-
te olor mas perceptible y eficaz en aquellas horas, del dia
¢n que ha precedido 'y permanece muy gran calma.en la
atmosfera, o | | 3 g/
~ Si se bebe recien tomada tiene un gusto muy agrio y
picante, y deja en Ja lengua un sabor anilogo al de la cer-
beza poco tuerte; mas despues de hervida 6 aireada por anus,
cho' tiempo, siendo muy clara sin color: ni olor, pierde ek
sabor agrio’ y herrumbroso que ‘antes tenia, y' se vuelve de
un gusto salobre é ingrato al paladar.

Habiendo sumergido varios dias y repetidas veces el ter-
moémetro de Reaumur en medio del borboton de Fuensan-
ta, y variado durante ' este tiempo Ja ‘temperatira dé la at-
mosfera desde ‘diez grados sobre cero hasta veinte y nueve,
resulta que permanece siempre la del ‘agua en los diez
siete poco mas 6 menos; de suerte que mientras aque]]a
permanece inferior 4 la de los expresados diez y siete gra-
dos, se percibe el agua medicinal como algo tibia al tacto,

y sucede esto regularmente en todo el invierho y parte de
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la primavera'y otono, sierido la réferida temperatura tan
constante , que’ no influyen en ella las estaciones del ano

ni Jas vicisitudes de la atmésfera. , e i
-+ rSiorecien omada: del. manantial - se’ pesa el agua con el
acreometra de Beaume permanece fija y constantemente el
cero de éste tin:poco mas arriba,de su nivel; de mopdo que
sensiblemente- se' percibe que: esalgo mas pesada que la des-
tilada. S1 'despues de hervida 6 expuesta al aire libre por al-
gun tiempo se mide su gravedad especifica con el mismo
instrumento, tambien’ se observa; que es. algo amayor que la
de la destilada: 'y en efecto debe suceder; asi, parqueisi por una
parte :se ha perdido  €l. peso del \gas acido  carbénico des-
prendido, vy del 6xido- de hiérro precipitade, por otra con el
desprendimiento del gas se han concentrado el agua y las
sales que todavia .quedandisucltas en: ella, - |
| Obra. de tal) modo esta'agua -acidula -sobre, el carbonato
de cal, que puesto - en:contacto;con ellay llega por fin 4'des-
componerse enteramente;. asi es que las piﬁdrﬂs-ca,li_zgs__ que
formaban' la graderia antigua del manantial que se construyo,
apenas hace medio siglo, se hallaban ya tan desgastadas por
Ja accion-continuada del agua, que habiendo, perdido ;mus
cho de /'su volumen: y ipeso,: presgntaban  muchas {concavi-,
dades y puntas muy agudas de diversas dimenamna_a.y- -ﬁgu:--
ras que eran bastante  incomodas yi herian con'la, mayor
facilidad ‘4 ‘los' que' se banaban.; Algunas veces que durante
el verano - altimo se desagudba el | deposito. hasta el mismo
manantial , ‘se' observé tambien que: sobre las, junturas, que,
unen las/ piedras labradas de la graderia: por medio de - una
mezela betuminosa hecha de polvo  de ladrillo,’ eal, aceite
y-estopa, se habia depositado ciexto liquido negro. y espeso,
muy semejante a la tinta, que quizas es el carbono del acido
carbdnico del' agya, descompuesto, por;ila -accion, particulan
de’alguno ‘de los rngredientes que .constituyen . aquel  betun,
‘Las piezas de platd. quie -han; permanecido, mucho, tiem-
po sumergidas en el mismo forndo: del manantial, no mani-
fiestan alteracion en su color. Los jabones se disuelven muy
mal en esta ‘agpa, (cortindose 'y formando una especie de
requeson insoluble; pero la m-iﬁmar-ﬂuech;Eﬁl‘fﬂﬂti&imamentﬂ
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las legumbres. La disolucion acuosa de eal recien hecha wuels
ve al punto blanca’ a el agua que se acaba de tomar del mis-
mo hervidero, soltando un'crecido precipitado de carbonato
de cal ‘que es el del mismg color, casi causa la misma altera-
cion ‘en' la mediemnal hervidai ¢on 1a diferencia de ser el re:
sultado mas lento} menor el preeipitado 'y menos blanco , por
componﬂtse'=hstéifde- una mezela’ de magnesia y 'de! carbonato
de cal. ' El' amoniaco' liquido descompone la recien sacada;
formando un precipitado de un ceniciento obscuro como fel-
pudo y muy poco pesado, y se observa un resultado algo
semejante con la heyvida, solo que se vyerifica eonimucha
mas lentitud.” Eldcido sulffirico echado 4 gotas sobre la' pri-
mera" produce por 'mucho ‘tiempo una grande efervescencia
muy agradable 4 Ia vista, y''con tanto desprendimiento de
calorico que se ponen muy calientes las paredes del vaso que
la contieney, pero no ‘causa efecto sensible en la hervida. ' En
ambias ﬁpenas manifiesta’ altéracion el acide nitrico, y menos
todavia O’ nada el wuriatico.. :

Ensayada la recien tomada con la disolucion de carbo-
nato de potasa, se observa al instante la descomposicion for-
mandose un precipitado de un blanco oscuro; en la her-
vida es‘menos sensible la alteracion. El nitrato de plata poné
muy pronto a las ' dos de un Eﬂbr de leche, que 4 poco tiems-

se vuelve algo morado, dando un abundante precipitado
del mismo color, y que toma la forma de copos. El de ba-
rita forma en ambas despues de algun tiempn un leve pre-
cipitado blanco. El' muriato - de cal vuelve al punto blanca
4 la'recien tomada, soltando un precipitado del mismo eo-
lor, y causa tambien alguna alteracion en la hervida. El 4cide
oxalico disuelto en la primera ofrece a la vista el agradable chis-
peo de una infinidad de ampollitas, formando despues de al
gun tiempo un leve precipitado blanco; pero es muy poca
la alteracion’ que 'produce en la segunda. El prusiato de po-
tasa no tarda en descomponer a la recien sacada dando un
precipitado azul muy hermoso, sin hacer operacion en la
hervida. ,

La infusion de nuez de agallas apenas se mezcla con la
prunera cuando la pone de un morado hermoso, -y BIUY Dron-

¢
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to tan hegia como el vino -mas subido, ‘presentaridese  dest
pues de algunas horas en el fondo del vaso hin abundante
precipitado del mismo color, y en su superficie una pellcula
matizada de un sinnamero de Pamcuhlias COMmo Plat_e:adﬁ
y relucientes; pero no se verifica ni)lo uno: m lo'otro con
la EEguIldﬂ La de giradol enrojecé; hien que con poca inténs
sidad, & la que seacaba de sacar. del meédio-del borboton;
mas en la hervida no produce efecto alguno, La tintura azul
de petalos de malba en ambos padece una muy: ligera alte:
racion en su color, que se pone algo verdum, amnqu? zmuy
remisamente , y despues de mucho tiempo.l o o1
El acetato df: plomo  liquido: (estracto dé: sztturnn) deet
compone a lasdos, Pﬂﬂlﬂﬂdﬂlﬂa un poco-blancas, y' formando
un pequeno precipitadﬂ del mismo ¢olor. Tratadas una y
otra por el acido acético, no 'se observa descomposicion,’ ni
se ' desenvuelve :olor alguno. El -alcohol de 36.° tampuﬁu las
altera, ni hace perder efr nada su. tras.parﬂnma ¥ solo 4! las

veinte y cuatro horas forma una cortisima 'cantidad de se-
diamento. 10

Tan considerable es-la cantidad e gas acido earbonico
que continuamente, se va desprendiendo de este famoso her-
videro que basta-colocar en medio ‘del borbollon una, cam-
pana puesta- boca abajo con: sus comrespondientes llaves, y ve-
jiga para’que ésta se llene de aquel gas en pocos ‘momentos,
Puesto el gas de la vejiga en contacto con el agua de cal, 6
con una disolucion de amoniaco y de muriato de eal, descom-
pone al momento 4 ambas, formando un precipitado de learbo-
nato de cal insoluble en el primer caso, el mismo precipitade
y una nueva disolucion de muriato de amoniaco en el segundo;
Si por diferentes medios se ensaya el mismo gas, s¢ observa que
éste, despidiendo un olor muy pmante é incomodo al olfato,
apaga las bugias encendidas, mata & los animales expuestos
por algun tiempo a su accion, enrojece:el papel recien te-
nido con la tintura de girasol ; en wna palabra mamfiesta tos
das Jas cualidades propias y peculiares del gas dcido carbénico.

De estos pocos ensayos con los reactivos sobre el agua me-
dicinal de los Hervideros de Fuensanta, se infiere ya Cua-
les pueden ser algunos de los principios que la constituyen,
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Los  caracteres: fisieos sque se observan enla recien’ temada,,
y en la hervida, son suficientes por siisolos pavd clasificarla
con toda seguridadzrel sabor agrio y picante de la; primera
manifiesta ‘el acido carbénico, que la reduce 3 la‘elase de las,
aguas acidulas; el estiptico «de- la; mismalida4a conecer el hier-,
ro, haciéndola !pertenecer 4 lasdellas marciales| 6 ferrugino-:
sas; y del gusto salobre de la segunda se deduce la presencia
de una 6 mas sales solubles, reduciéndose bajo este respecto
a la de las salinas; por manera que si se atendiese a' la can-
tidad y energia de sus prificipios, debia corresponder esta
agua medicinal ‘4 tres ‘de las cuatro clases, en’que los qui-
micos han divido todas las aguas. Pero considerandola en su
estado natural, es dedir, %égﬁ]ﬁ{ la ‘ofrece 14 haturaleza al salir
de Jas entranas de la tierra, parece que debe colocarse en la
clase de las acidulo-marciales frias .('I), y ‘en el orden de
las mas complicadas, atendiendo a4 la grande cantidad de gas
acido carbénico, y.a2les'demas principios contenidos en la
misia.”’

Si no temiese hacerme .molesto con la relacion minycio-
sa de todos los pormenores indispensables para hacer con
exactitud , y acierto el ‘analisis de las aguas medicinales,
seria éste el lugar que debia ocupar la de las muchas y re-
petidas operaciones ¢tie ha sido preciso practicar para ana-
lizar la particular y complicada,” que es el objeto de este
escrito. Pero nada puedo decir acerca de su analisis, que no
estt mejor dispuesto y explicado en la sibia ¢ mstruetiva
memoria que sobre la misma ha extendido y dado a luz el
‘citado docror IBaﬁares, y que con muy justa razon puede y
debé tenerse como un tratido completo de agnas'minerales, en
‘donde se encuentran todos los principios y reglas indispensablés
para la dific1l operacion de analizarlas, con mucha mas claridad

e — o T — E—

(1) Tomado por término de comparacion ¢l calor natural del
cuerpo humano, que comunmente es el de 28 grados sobre cero
del termometro'de Reaumur, segun la division de las asuas me-
dicinales en frias, tampladas y calientes 6 termales por ¢l doctor
. Banares,

€ 3



36%) )
y. perfeccion que quizas en( ninguna de las obras de qunmc&
publicadas hasta el dia. 10 astiaindie Taon (ehivad .
Asi que me contentaré: con poner aqbi el resultado de
dicha analisis, que seguramente es la mas exacta y verda-
dera de cuantas se han verificado hasta ahora de las aguas
medicinales de la peninsula’espanola, y es el siguiente:

i
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Estado que manifiesta las substancias que tiene en disolu-
cwon cada libra castellana de agua medicinal
de los Hervideros de Fuensanta.

. FLUIDOS  ELASTIGOS.
~ Pulgadas clibicas.

P

Gas acido earbdnico....... Pl e v TAT

SALES NEUTRAS,
Granos.

Carbonato de hierro adminimum ( proto carbonato
de hierm) ............. R e 5 5 n reorniat SIRTE 14

Muriato de sosa (dento hidroclorato de sodio). .. 15

Sulfato de sosa (dﬂﬂtﬂ sulfato de sndin) ........ 14

Carbonato de magnesia (subcarbonato de mag- :
T SRR e i B sy (s R 11

Total .. . .- 30

Es de advertir que las 147 pulgadas cibicas de gas acido
carbonico, que equwalen 4 1064 granos de peso, correspon-
den por su volumen a siete veces el de una hibra de agua,

VI

dccion de las aguas sobre la economia animal.

Siendo tan considerable la cantidad de gas acido carbé-

—
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nico y la de los carbonatos de hierro y' de magnesia, que mine-
ralizan. estas ‘aguas, y ellas por su crecido numero de prin-
cipios constitulivos tan compuestas y complicadas, que apenas
se conocen sobre la superhcte del globo otras de igual na-
turaleza; aplicadas exterior ¢ mnteriormente segun las circumns-
tancias a los diferentes sistemas del cuerpo humano, ; qué in-
fluencia no podrin tener sobre los movimientos vitalés? sin
embargo que parece mamtfestarlo la razon, veamos si la ex-
periencia lo confirma,

De las observaciones que durante los veranos dltimos de
1819 y 1820 pude hacer viendo y examinando & varias
personas de uno y otro sexo interin estaban en el bano y
fuera de ¢él, y de algunos ensayos hechos conmigo misnio
al ntento, resulta: que un sugeto robusto de una edad me-
dia, y libre de las irregularidades del temperamento neryio-
80, despues de haber permanecido algunos momentos con el

cuerpo sumergido en el agua del borboton de los hervide-
TOS de F uensanta, suele BﬁPflilnEntﬂI‘ por lo gﬂl’lﬂl‘&l e su

sistema dermoide clerta retraccion en las fuerzas vitales; la
cutis pierde’ algo de su color; se percibe un frio muy 1mo-
derado; muchas veces cierta incomodidad o Irritacion (es-
pecialmente los de una constitucion sensible } en las partes
mas finas y delicadas de la cutis, como en la del eseroto,
pezones, &c.. &e.; la traspiracion se disminuye en parte; to-
dos los movimientos parece que se dirigen de la circun-
ferencia al centro; la circulacion se modera un poco ; todos
los fluidos experimentan alguna lentitud en su curso 6 ua
pequeno y momentaneo retroceso hacia lo interior de la eco-
nomia animal; el pulso no es tan frecuente ; la respiracion
suele hacerse con mas lentitud; es decir, casi todas las fun-
ciones manifiestan un especie de calma agradable.
Despues de alguna permanencia en el bano de mas 6
menos tiempo (de 4, 4 y aun de # de hora) segun la mas 6
menos sensibilidad , delicadeza, edad, debilidad o robustez
del sugeto, se observa en todo el sistema cutaneo como cier-
ta contraccion espasmodica, que le hace tomar aquel aspec-
to granugiento que comunmente llamamos carne de gallina;
algunas veces es tan considerable esta contraccion cutanea
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que le sobreviene un temblor' general de todo el cuerpor
con. algunoes. movimientos convulsivos, que precisan al que
los experimenta 4 dejar el bano sin dilacion. | LD

A la salida del bano sise conserva el cuerpo bien cubier-
to en lugar proporcionado y libre de las vicisitudes del aire
empieza a dejarse sentir una reaccion fuerte y saludable en
todos los movimientos vatales: al poco frio que se habia ex-
perimentado, sucede un calor suave y agradable; la circula-
cion se aumenta sensiblemente, y las arterias baten con mas
fuerza y frecuencia; todos los movimientos vuelven del cen-
tro 4 la circunferenciay los fluidos se dirigen hacia la pe-
riferia; la catis' toma un color mas subido; y se excita por lo
comun un  sudor suave, moderado y universal. Una senora que
eonsigmié allt la curacion eompleta de una menorragia exs
eesiva , y que suele acudir todos los veranos 4 banarse, ofrece
la particularidad de que poco despues de salir del bano, le
sobreviene un sudor abundante, exhalando. cierto vapor que
despitlﬂ el mismo ﬂlﬂ[‘--ﬂgﬁi‘ﬂ '}u Piuautﬂ que el gas acido cars
bonico desprendido del hervidero; y esto es tan facil de
observar que basta oler las nianos de dicha senora en la ex- B |
présada circunstancia para convencerse de la verdad de un
fenémeno, que demuestra.muy bien la absorcion de ‘acuel
gas por medio del bano en agua que le-tenga en combina-
clon. ' -' - : R0

Mientras se hace uso de los banos, parece que casi to-
das las funciones organicas manificstan mayor energia y ac-
tividad; la mayor parte de las secreciones se aumentan sen-
siblemente; la traspiracion cutinea es mas facil y .copiosa;
las orinas son comunmente mas claras y abundantes; las
evacuaciones albinas por lo: general mas consistentes y me-
nos frecuentes con astriccion de vientre en los sugetos de
un estomago fuerte con un régimen de vida arreglado, y to-
do lo contrario enlos que han llegado 4 contraer una debili-
dad excesiva del tubo digestivo, 6 adolecen .de algun. infar-
to en su parte superior & mferior: el flujo. periodico del
otro sexo-suele tambien  experimentar 6 anticipacion en la
época 6 aumento en la eantidad.

Tomada esta agua medicinal interiormente 6 en forma

5
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de debida obra con tal pmnumd y' energia- sobre el cse
tomago que al instante se experimenta en ¢l cierta sensa-
cion de vigor, que las mas veces hace eructar al que la
acaba de beber exhalando por boca y narices una porcion de
gas ‘acido carbonico desprendido de la misma, que se deja
sentir por, el olor que le es propio. En la mayor. parte de
los que la beben se observa algun movimiento del tuvo
intestinal , causandoles  comunmente 4 los dos 0 tres dias de
su uso .algunos pequenos cursos, que rara vez llegan a ser
muy incomodos ni tan .excesivos que puedan debilitarles las
tuerzas. S1 se contintia bebiendo por espacio de algunos dias
se aumenta por lo genf:r:ﬂ el apetito, los alimentos se di-
gieren mejor, la orina suele ser mas frecuente y abundante.

De tanto gas acido carbdnico como continuamente se va
desprendiendo del agua en la superficie del grande borbo-
ton, suele formarse alli algunas veces una especie de tufo
que puede incomodar bastante 4 los sugetos de una constis
tucion débil y delicada. Aunque el hervidero, el caudal de
agua qque sale, y el desprendimiento de gas i¢ido carbbnich
que resulta, son con muy corta diferencia casi siempre los
mismos en todas las horas del dia y en todas las circuns:
tancias de Ja atmosfera, esto no obstante se' cbserva cue si
sigue por algun tiempo una gran calma en ella suele ser
mucho’ mayor acuel tufo haciendose perceptible, tanto por el
olor pﬂrtifu]ar que despide, como por la pronta influencia
que tiene en la cabeza del que le respira.

Por esto, pues, se hacen en! parte creibles ciertos ‘lances
que alli se refieren de personas que habiendo ehtrado solas
en el bano de parte de noche ¢ de manana antes de. salir
habrian perecido en él, si no las hubiesen sacado al ins-
tante medio asfixiadas por el tufo que despedia el agua en
aquellas horas. Yo no negaré que la cosa pueda ser asi como
se refiere, y mucho menos si hubiese dado la: casualidad de
ser sugetos muy endebles y delicados, en cuyo caso no dudo
podria ser muy suficiente aquella cantidad de gas acido car-
bonico para causarles vértigos, lipotimias 0t otros accidentes
capaces de sumergirles en el agua, y por fin la asfixia, yla
muerte por mefitismo y sumersion. |
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Tambien se ha notado q(uj {lﬂgﬂgljﬂﬂdlﬁﬂ el deposito prins
cipal, la influencia mefitica del hervidero es tanto mayor,
cuanto mas bajo esta su nivel, por manera que hallando-
se éste en la iluma grada, se hace ya muy perceptible el
tufo que se desprende. Tampoco debe quedar duda que si
el borboton de la fuente estuviese cubierto: y sin mucha co-
municacion con el awre exterior, no habria quien pudiese
permanecer en él algun tiempo sin experimentar todo el ri-
gor de un gas que por su mehtismo apaga la llama, extin-
gue la respiracion, y destruye la vida.

Con la confinuacion de estas aguas, tomadas particular-
mente en forma de bano, se presentan las mas veces en el
cuerpo rubefacciones de una extemsion considerable de la
cuts, manchas, granos con comezon y rubicundez, y otras
varias erucciones con una infinidad de anomalias en las fun-
ciones del sistema cutineo. Estos bahos ejercen tambien una
accion particular en el sistema fibroso de las partes inme-
diatas a las articulaciones. El actual cura pérroco de la villa
del Pozuelo de Calatrava en el verano de 1819 fue & ba-
narse en estas aguas con el fin de precaverse para el in-
vierno inmediato de un pequeno dolor gotoso en el pie que
le habia incomodado en los anteriores: a los dinco & seis
banos le sobrevino una hinchazon dﬂlumsa en las mismas ar-
ticulaciones del pie, y fue tomando tanto incremento que
le: hizo suspender ‘el bano por algunos dias, despues de los
cuales desapareci6 el, dolor con la hinchazon: tomo otros diez

6 doce banos, y pasa el invierno proximo sin el menor
‘asomo de la gota.

Los mismos banos tienen  igualmente la particularidad
de desarrollar la accion de un virus que por mas 6 menos
tiempo haya quedado merte en la economia anmal. En el
verano de 1819 uno de' los peones que trabajaban en la
€asa que se construyo en aquel sitio, tratd de banarse por
recreo algunas moches: 4 los siete banos se presentd 4 con-
sultarme sobre un tumor que se le formaba en la ingle con
bastante tension y dolor; al instante que le vi no dudé en
decirle que era un bubon sifilitico, 4 lo que pretest6 que Bo po-
dia serlo por no haberse expuesto de Dinguna manera a seme-
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jante enfermedad, y hacer bastantes anos que no habia ex-
perimentado la mas minima incomodidad en su salud. Pre-
guntado si en otro tiempo, aungue remoto, habia padecido
algun afecto venéreo, pudo acordarse que mas de diez anos
hacia, hallindose en el servicio de las armas, habia contrai-
do| una ‘pequena’ blenorragia, .que con solo un régunen
atemperante desaparecid, muy pronto, sin que desde aque-
lla época hubiese experimentado el menor sintoma relativo
4 una causa de esta naturaleza: sin embargo el bubon n-
guinal siguid/,su curso, y manifesto bien claro que era pro-
ducido, por .un, virus, venéreo que sin duda quedd por todo
este [tiempo, inerte .y sin accion en todo ‘el sistema, hasta
que por medio de este bano particular se desarrolld y ejercid
mas particularmente su accion en las glandulas inguinales
(jue en otra parte de la economia animal.

Parece que el modo de obrar de estas aguas minerales
tomadas en bebida 6 en forma de bano , consiste por lo ge-
neral en aumentar la accion del sistema mucoso del tubo
digestivo en el primer caso, la del cutineo en el segundo,
y por simpatia en ambos la de otros varios sintomas, como
la absorvente, exalante, capilar, glanduloso, sinovial, sero-
s0, &c. Asies ¢ue con el wso de las, mismas toman ma-
yor energia la digestion, la transpiracion cutanea, las dife-
rentes obsorciones y exalaciones, la circulacion capilar, las
secreclones mucosas, pancreatica, hepatica y renal, y casi
todas las funciones de la vida orgdnica. S1 por la experien-
cia sc¢ maiifiesta la poderosa accion de estas aguas sobre la
economia animal en el estado de salud, tampoco puede ope-
nerse la razon a su enérgica 1nfluencia sobre la misma en
el de enfermedad. i

[
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Propiedades medicinales de ﬂJgunm de Zas prmﬂzpms gue
mineralizan las aguas. |

St, como quiso avanzar Falopio, la wirtud médica de las
aguas mmerales estuviese en razon.directa 'del ‘nimero y
cantidad de las sustancias que las mineralizan, 'sin duda las
de los Hervideros de Fuensanta ocuparian el PrlﬂlEI‘ lugar
en la materia médica espanola. Nadie ignora las poderosas
virtudes de la mayor parte de los principios que se hallan
disueltos en estas aguas.

El gas 4cido carbonico, que por su naturaleza es mefi-
tico y destructor de la vida del ser que lo respira , disuelto én
cierta cantidad de ‘agua la hace acidula’ y medicinal, re-
sultando de la mezcla uno de los remedios eficaces que
se conocen en el arte de curar: “En razon del gas acido car-
,»bonico (dice el doctor Banares) que es €l principio libre
2»Mas abundante que tienen ‘estas aguas,’ debenr ser diuré-
.ticas por excelencia, atemperantes y antiespasmodicas. Pue-
-den aplicarse con el mayor fruto para impedir la agre-
»gacion de las arenillas de los rinones y la vejiga, y la for-
.smacion de las concreciones calculosas: para disgregar las ya
,,furmadas y disminuir la intensidad de los dolores nefri-
»tlcos muy agudﬂ;sa, obran inmediatamente sobre 'las membra-
nas del estomago é intestinos, aumentando ‘el tono que se
ha debilitado: sostienen el resorte de sus fibras: sirven
»para atenuar los humores viscosos y bihiosos de las prime-
Tas vias, arreglando de este modo las digestiones: irritan
.blandamente las fibras nerviosas: facilitan la distribucion
»de los li'quidus.; promueven las secreciones, y las resta-
-.blecen 4 su orden natural.

5Bl desarreglo de las digestiones por la alteracion del ju-
»Z0 ghstrico se corrige con las aguas minerales acidulas: se
»desvanecen los dolores cefalicos, y las jaquecas que pro-
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svienen de las digestiones perturbadas: convienen en las’ as.
»ymas ocasionadas por la debilidad del pulmon, y en las afec-
nclones histéricas € hipocondriacas. ”

Todos saben las universales é interesantes virtudes del
hierro que tan bellamente explica el sabio Fourcroy en el
capitulo 18 del tomo 3 de sus Elem. de hist. nat. en los
terminos siguientes: “El hierro proporciona a la ‘medicina
»un remedio importante, a quien' debe frecuentemente los
smayores sucesos. Este es el solo metal que nada tiene de
»danoso y cuyos efectos no sean temibles. Tiene tambien,
»como yo lo he wviste, tal analogia con las materias orga-
pllicas, que pareceiser parte de ellas, y-que debe su pro-
pduccion ali trabajo. de la vida 6 al de la vegetacion: sien-
sydo sus efectos' sobre la economia animal bastante frecuentes.

whstimula las fibras de las entranas membranosas, y pa-
s»réce, que obra especialmente sobre las de Jos musculos, cu-
Y0 tono;aumenta. Fortifica los nervios, dando a la ma-
»quina débil una fuerza y vigor s-nalados. Escita muchas
ssecrediones,. enc particdlar las de fa orina y sangre. Provo-
»ca las hemorragias naturales, como el flujo menstrual y he-
,,morroidal. ‘Aumenta y multiplica el movimiento del cora-
»zon , y. por/consiguiente la fuerza y vivacidad del pulso.

,»,No: obra con menos energia sobre los fluidos, nwodu-
sciéndose facilmente; en los caminos de la circulacion, y
,,combinindose con la sangre, 4 quien da espesura, consis-
tencia, color y facilidad de reumirse, comunicindole de
,.camino tal actividad que penetrando en los vasos mas pe-
s»quenos, estimula las paredes de los canales que la encier-
wran, y lleva por todas partes la fuerza y la vida. .

»los bellos experimentos de Mempluni publicados en las
.»Memorias del Instituto de Bolonia, han probado que la san.
»gre de aquellos que usan el hierro estd mas encarnada,
.,conteniendo mayor cantidad de dicho metal que la que
ntiene naturalmente, . . |

. ylorri, que ha conseguido en el ejercicio de la medici-
»na aquella sagacidad de observacion y grandes descubri-
»MIentos que caracterizan 4 un sabio profundo y médico
+filosofo, ha visto las orinas de un enfermo & quien adminis-

f a
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traba el hierro bien puh'erlzadﬂ mamﬁestamentﬂ tomar mn
,lor con a agalla: /g lah babid L0 eBDET0IEE00 BT,
,»Este metal pues, es tonico, fnrnﬁmnte k estumacal Jd‘mré-q
,tco, alterante, incisivo; hallandose revnidas em su accion
128 prﬂplﬂdaﬂﬂs de un gran namero de medicamentos. Con-
sirae Jas fibras: como los! astringentes :gumenta. a coseilas
,cion ;- teniendo: sobre muchos de losiotros rﬂmﬁdlﬂ’srqllﬁ ‘go~
+2dn ce’la misma wvirtudlaoyentajaide sep  mas constante
.-y durable en sus efectos, porque se ‘comunica 4 los @rga»
»nos por medio de los liquidos que sirven: para su putricion.
. wlonviene tambien para todos aquellos ecasos' env que las
»0bras 'de las entramas ;imusculos ;. y aun:de lop nepvios, na
ﬁ,tienen ‘mas' que uha 'accion debil:!en la languillez «deb: cs
»témago 6 inercia de los intestinos: en las ' debilidades produ.
sscidas por dichas causas; y por ultimo todas las veces que los
,-fluidos esten poco consistentes y at:qr:m+t.‘,1'r:.~n:1;bl¢tes.J demasiado des.
,,lﬂldcrs como sucede en la clorosis , prﬂpensmn ala’ hlch'upe-
§.8la ) Bee, Mo i) jebels nii
Consiguiente 4 lo mismo dice el citado doctor: Banarea'
“El carbonato de hierro es una de las preparaciones marcia-
;;les mas excelentes y seguras que pueden contener las aguas.
..En el dia se pondera mucho el uso interno del carbonato
sde hierro para la curacion del zaratan: ¢ cancer. Estas aguas
sestimulan suavemente y entonan ;. y enirazon de estas dos
s;propiedades restablecen el equilibrio 1y hbre cireulacion de
.Jas fuerzas vitales: moderan las evacuaciones sucesivas, y
sspromueven las que se habian suspendido, sin que por es-
;40 ‘cierren mi abran los' vasos, como-se do han imaginado
.,l0s médicos mecanicos. - ot 100 svell v, udrT..
»sLas aguas marciales aceleran el pulﬂﬂ, anineiltan*e] ca-
or y la oxigenacion de la sangre: se propinan como téni-
,»cas en los casos de decaimiento de la fuerza vital, cuan-
»do la sangre abunda de serosidad mas que de parte''roja,
»como sucede en la lencorrea, en la cloresis' y blenﬂfrea,,
»en los afectos espasmodicos prncedentes* de ‘debilidadly de-
»masiada irritabilidad del ‘sistema nervioso; en las lombrices
»»spor atonia de los intestinos y plenitud de muscosidad, y
»ei los mas . de 105 casos en (ue se trata de aumentar la
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,Juerza vital vy corroborar la constitucion; pero en los tem-
5 peramentos pfemnms y ardientes, convendra el uso de la
j,sangna sy ﬂ]gﬂ‘n'l purga ligera segun la disponga el facul-
»-tativo antes de principiar el uso de las aguas marcm]esf,
.,€n cuyo caso se cdebe empezar gradualmente el uso de ellas.’

Tambien son muy motorias las virtudes del carhﬂmm
de magnesia, teniéndose’ generalmente esta sustancia por uno
de los mas poderosos remedios para la curacion de algunas
enfermedadas de las vias digestivas y urinaridas; pues como
€l ‘micmo sigue diciendo: “el carbonato de magriesia disuelto
;abundantemente en nuestra agua, puede corregir las ace-
dias del estomago, y actuar tambien en estos casos como
spurgante’; retarda y ' corrige la putrefaccion de la- hlha.} y
.,€s adecuada para disminuir el esceso del acido 'del jugt:} gas-
»trico que predomina en las primeras vias. Se mira tam-
s,blen esta sal como dirénca y util para disolver las visco-

.,sidades ‘de dichas primeras vias y las de la orina; para des-
..vanecer las obstrucciones de las glan lulas mesentéricas que

-provienen de las recaidas de las 'calenturas intermitentes:
..sirve tambien para resolver los tumores escrofulosos'y reu-
.,méticos de las articulaciones , los humores licteos y edema-
,»tosos, como atenuante de la coherencia del gluten,”

Asi pues, sin contar eon las demas sustancias, y- aten-
didas solamente las propiedades particulares del dtldﬂ car-
bénico, y de los carbonatos de hierro y de magnesia, ESPE-
cificadas hasta aqui, quizas son muy p(}derﬂsas y eficaces las
virtudes que resulten de la reunion de los principios medi-
cinales que se hallan disueltos en el agua de los Hervide-
10s de Fueneanta, y por lo mismo muchas y graves las en-
fermedades que pueden’ curarse con el uso externo ¢ inter-
‘mno ‘del agua mmeral referida. “Esta (prosigue’ Banares) pue-
.,de usarse con la mayor utilidad y prov echo para corregir
.,J0s dolores reumaticos , cronicos y venéreos, para el mal de
»gota é' 1mped1r sus renu]tas. Es un f:pecxﬁm para el vicio
,,,herpt%nm y toda enfermedad cuténea sea de la especie que
--quiera ; para los dolores violentos de los célicos biliosos, es-
,,,pasmodlms y hemorroidales: para los afectos calculosos de
»los nnopes y de la vejign; porque €l carbonato de mag-
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w»nesia disuelto tiene sobre las propiedades de los otros prin-
yscipios, la virtud de calmar los dolores, de variar la accion
»del acido trico, y descomponer é impedir por medio de
»las afinidades dobles la agregacion de otros principios que
ysuelen formar tambien cilculos de diferentes especies: para
»las obstrucciones del higado, bazo, de la matriz y érganos
»ACCESOTIos; para los dolores vmlf:utus de estomago, y para lag
ssfluxiones rebeldes de los ojos......... )
5, Esta agua tiene Ja pmp:ed.;ld estimulante,, diurética, fun-
»dente, tonica, &c.; por consiguiente debe produmr huenns
s.cfectos en las hidropesias en que necesiten llenarse las in-
sdicaciones referidas: es admirable para curar las nplla-
,,t:mnr:s para corregir los ﬂujns de sangre uterinos, }' el flu-
»J0 blanco 6 lencorrea. | |
»Dejo al juicio y talenta de los profesores el uso, razo-
»nado del agua pira el asma de cualqumla espeme que sea,
»NO solamente tiene virtud para curar ésta, sino tambien
spalgunas calenturas lentas, sudores, &c.; y asi creo gue admi-
,,,msnada con conocimiento debe producir excelﬂntes efectos.”
Son tan medicinales y se hallan en tan considerable can-
tidad las sustancias mineralizadoras de estas aguas, que si
se trata de comprobar sus virtudes por las reglas de ana-
logia, que no dejan de tener alguna fuerza en las ciencias
naturales, sin duda no se, conocen, atras en Europa que pue-
dan producir tan grandes y tan saludables efectos: asi lo ma-
nifiesta la sabia y  juiciosa. comparacion que de ellas hace
el referido autor con las de Selzt y Spa, que con razon ocu-
pan un lugar muy distinguido en la materia médica.
““Hay pocas aguas que hayan adquirido tanta celebridad
,,y fama, y que merezcan  tanta consideracion por las ver-
s»daderas virtudes que poseen y variedad de dolencias a que
»%¢ aplican, como las de Selat y Spa. Fluffman hablé de
sellas con mucho eingrm Siendo esto cierto, como lo es, solo
,,falta que manifestemos los principios que las mmerahzan
s para qye, hagamns el paraleln currespundmnte €on nuestras
»paZlas, y- sagquemos Imas justas consmuenmas.: 0!
,El agna de Selzt es acidula, y tiene por cada parte 6
wvolumen de agua cinco de gas acido ::arbémcﬂ s COm-=

T
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+pone ademas de la misma cantidad poco mas ¢ menos 5 de
»sal comun, de unos tres granos de carbonato de sosa al-
»calino, y dr- grano y medio de carbonato de magnesia. Es-
»t0s son los tinicos factores de dicha agua mineral. Pues
.51 ésta debe su principal virtud a la cantidad de 4cido car-
,,,hﬂmm, jcuanto mayor debe ser la de nuestra agua que’
”tlene dos partes mas de dicho acido? Es verdad que
,,no tiene el carbonato de sosa; pero en su lugar tiene tres
»tantos mas de carbonata de magnesia, que es una sustancia
.,.verdaderamente alcalina mas simple, mas segura ¥ mas eficaz
»que la sosa: tiene ademas el carbonato de hierro disuelto,
»el cual aumenta muchos grados sus virtudes sobre la de
oelzt,

»El agua mineral de Spa se asemeja mucho 4 la nues-
wtra porque tiene las mismas sustancias que laide Selzt,
»y ademas la misma cantidad de carbonato de hierro que
»la nuestra. El muriato de sosa lo tiene en mucha me-
»nos ecantidad que la de Selzt y la de Fuensanta. El carbo-
»nato de eosa existe en menor porcion que en la de Selzt, y
»el carbonato de magnesia se halla en mayor. cantidad; pe-
»ro la de Fuensanta tiene dos terceras partes mas que la de
»opa y la de Selzt.

,,,P:}r mdaa estas razones es muy preferible nuestra agua 4
,,JJa del Spa y Selzt.”

Efectivamente de los principios contenidos en las aguas
minerales ‘que me ocupan, puede inferirse un estenso ca-
talogo de admirables virtudes, s1 se trata de explicar la accion
médica y general de ellas por la particular de las sustan-
c1as que entran en su composicion. Mas 5&melante modo
de raciocinar y deducir me parece muy vicioso, falaz ¢ 1m-
propio en una ¢iencia, cuyas teorias no debenan ser otras
que las mismas observaciones reducidas a canones mas 6
menos generales. Un compuesto qmmmu, cual es el medi-
camento de que aqui se ftrata, jsigue agaso las mismas le-
yes y presenta 1guales fenémenos que cuando obraba separa-
damente cada uno de sus principios constitutivos! De nin-
gun modo. El 4cido nitrico en nada se parece ni al oxigeno
ni al dzoe que.le constituyen; sus propiedades no existen
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niien, el uno »nisen-el otro: de los mismos’ principios,; si
s¢ hallan en otra proporcion, resulta el aire atmosférico, cu-
yas | propiedades son tan diferentes de las del 4cido nitrico,
como lo/ es la:naturaleza de éste de la de aquel.!

Guiados pues: 'por la solida y sana doctrina-de 1{}5 mas .
sabms (profesores ;que’ con tanto ' tino, acierto y lucimiento.
ejercieron el dificil y precioso arte de ecurar, no podemos
menos de eonfesar clara é ingénuamente con el Hipdcrates
latino, *que lo que hay cierto en. la medicina, es solo lo que
ha dado de. si la experiencia.” Esta es la cue formé la ver-
dadéra medicina, y ella debe ser la prmmpal guia de los
desceridientes de'. Apulu que desean ser utiles 4 la humani- -
dad doliente, En este concepto, y para ver si la experiencia
confirma la realidad de las. virtndes medicinales que acabo
de exponer , oy 4 manifestar sencilla y fielmente las: obser-
vaciones de algunos: médicos de 'conocida opinion y dignos
del arte que han ejercido en las inmediaciones de los Her-
videros de Fuensanta; y algunas mias que pude hacer du-
rante las temporadas de 1819 y 1820 que permanem en
aquﬂllﬂs bangs,

1

VIIL

Varias, curaca;mes pam{:ulares de las muchas gue. sc, h-:m
1998 6L 1 nbservadﬁ en los banos. ' ol

Ana Redﬂndﬂ, remdente en el Viso dﬂ Gm'dnba df: 4.2
anos ,* de temperamento bilioso, constitucion - rahusta y de
buena estatura, hacia unos 12 anos que habia empezado a
expeérimentar tha’ erapcion’ hﬁ’péhﬁ& que en sus Principios
se manifestden’ aquellas  partes de Ja ‘cutis que. cubren las
articulaciones de la%: estremidades, y fue estendiendose con
mas 'intensidad en las ‘piernas y ﬂ}bams 4 fuerza de varios
medicamentos se pudﬂ hacer desaparecer el herpes por al-
gun tiempo , pero siempte con la particularidad de presen-
tarsele un gran dolor: colico, que no cesaba hasta la. nueva

ey e P
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aparicion de la primera dolencia. Con esta comparecio i ba-
narse en las aguas de 'los Hervideros de Fuensanta por el
-verano «del ano de 1814, ytuvo la satisfaccion de que des-
apareciese enteramente el-afecto herpénco, consiguiendo. pa-
sar el invierno inmediato sin la mas pecuena sefial de her-
pes, y sin experimentar el menor dolor colico ni otra de las en-
termedades que suelen presentarse de resultas de alguna erup-
cion cutdnea suprimida; Por consejo de facultativos, y con la
mira de precaucion prosigmd banandose en' las mismas aguas
por otros tres veranos, 'y pasé los respectivos 1nyvieros con
1gual felicidad que en el anterior. Dej6 de banarse por el vera-
no de 1813, y enel invierno proximo comparecid de nue-
vo el wvicio herpético en la pierna izquierda y parte de la
‘derecha; en este estado volvio & banarse en mi temporada de
1819: tomo6 en cuatro dias ocho banos de media hora ca-
da uno, y con ellos desaparecio completamente aquella erup-
cion , sin dejar apenas senal ni cicatriz alguna.

“A una scnora de Ciudad-Real de edad de 18 anos se
.,le presento stbitamente en la frente y manos un herpes
fariaceo; imutil fue la aplicacion de multitud de reme-
.»110s: con los banos solo de esta fuente desaparecio el herpes,
,»y sigue en toda salud.” (1) _ .

“Unpa mina hija de este profesor (don Juan Perez de

s»Madrid, médico ttular de la villa de Miguel-Turra). desde
wla edad desietetanos principid; a padecer tumores  €scro-
fulosos en las articulaciones’ de brazos y PiEI‘l}H‘S:} a 'los diex
»»s€ contaban ‘seis-en supuracion y  tres incipientes: vien-
..o frustrados ‘cuantos recursos ofrece el arte, tuvo 4 bien
,abandonarlos; v solo hacer nso de:los banos de los Hervideros
tomados metddicamente; en cuatra verands logro sanar com-
s.pletamente, bien cicatrizados los tumores, suipurados |y, re-
-,sueltos los incipientes , gozando en el dia de la mejor sa-
slud. ™ (Informe de Guerrero @ S. A.)
+ (1) Esta y otras observaciones son sacadas 4 la letra de un -ir;-
forme que don Luis Santizgo Guerrero, administrador de la en-
comienda del Moral de Calatrava, dié 2 S. A. S. en 9 de junio
de 1817 sobre los baiios de los Hervideros de Fuensanta.

S
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wEn esta penosa y larga enfermedad (escréfulas) que

,,suele burlarse de los mas acreditados remedios tanto inter-
,»N0s como externos, he observado algunos casos rares y es-
,.tupendos de estas maravillosas aguas. Cvando la enfermedad
,-es reciente y los tumores son pequenos, indolentes y sin
,-considerable adhesion, los aminora muy mucho, y detiene
.,5u ulterior incremento, y creo que si en esta época se usase
,;atrevidamente del interno wso ' de esta agua-con los banos,
.,8€ curaria racdicalmente; pues es el mas activo fundente que
..he observado. Las escrofulas ulceradas que han resistido su
,.cicatrizacion a los mas ndicados remedios, suelen rendir-
.,5¢ 4 beneficio de estos banos, como lo he presenciado en
.tres ocasiones, quedando las partes anteriormente ulcera-
.das tan 'duras: y callosas que seria muy dificil volver a
.;ulcerarlas por lo ‘fuerte de la cicatriz que producen » (1).

»A todos los enfermos afectados de esta lue (escorbuto)
.»he visto aliviarse mucho a beneficio de estas aguas, tanto en
.,bano como nteriormente tomadas, acompanando un método
,Micrasante y antiséptico refrigerante, y enjugandose muy de
continuo la boea con ella.”? (Memoria:de Murillo).

“Manuel Calero natural de Villarrobledo 4 efecto de una
»lie gilica confirmada, despues de todos los mas sintomas pro-
wpios de esta enfermedad, contrajo unos disformes tumo-
wres escrofulosos en el cuello. Pasé 4 curarse a4 la ciudad de
»wloledo, en cuyo' hospital estuvo por mas de tres meses
smedicinindose con toda la selva ‘de medicinas apropiadas
»a este caso, tomando por dos veces las unciones mercu-
sriales, pero sin fruto, Paso desde alli al hospital general
nde Madrid, en donde existié. largd tiempo propinandole
»conducentes medicinas 4 este objeto , pero sin lograr la cu-
»racion’ que deseaba de sus tumores. A la fama de estos banos
wse condujo 4 ellos, y 4 poco tiempo de su uso se le ulce-

(1) Estas y otras observaciones se hallan a la letra en una memo-
ria manuscrita sobre los bafios de los Hervideros, que en el afio de
1797 compuso don Cayetano Murillo, médico de primera opinion,
y dotado de grandes conocimientos, que ejercio el arte con mucho
acierto y lucimiento en las villas de Miguel-Turra, Ia Membri-
lla y Almaden, donde murié hace ya algunos afios.
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wraron las tumorosidades, vertiendo un material muy féu-
wdo € 1coroso, y a los veinte banos estaban ya cicatrizadas
wtodas las tlceras, quedandosele el cuello casi rigido a efec-
wto de las disformes y callosas cicatrices.” (/dem)

“Juana del Pozo, muger estragada y de libre vida, de re-
wsultas de uina . lue galica confirmada, ademas de otros mu-
»chos sintomas padecia vehementes dolores nocturnos con fie-
»bre continua; vino 4 estos banos, y aunque los us6 sin
smétodo y no por el tiempo: debido, cuando se retird de
wsellos , iba libre de fiebre y- con mucha remision en dichos
sdolores ; y creo se hubiera curado perfectamentﬂ s1 hubiera
nprac-timdn dichos banos con el arreglo y tiempo necesarios
pa una enfermedad de esta naturaleza.” (I dcm)

»wDos enfermos atacados 'de mal, venéreo en su mas alto
sgrado, depues de haber sido tratades por sabios faculta-
:r:-twns algunﬂs anos sin fmtﬂ pustradns sl accion y este-
snuados hasta la etiquez, cublerta toda la piel y salpicada
sde tlceras corrosivas, herpes secos farinaceos, desconfiados
wtotalmente de su curacion, habiendo tomado los expresa-
wcos ‘banos s .en el prumer verano, mnsi&,uieruﬂ conoeldas ven-
ptajas; en el segundo’ se ' manejaban por: si solos, y en el
HtEI'{L‘EI‘D quedamn lunpms de todo, nutridos y restablecidos
sa su antigna robustez.” (Informe de Guerrerod §. A.)

.+ Don Magin Serrat, alferez del regimiento de Caballe-
via de Villaviciosa, de 31, anos, de temperamento nervioso,
constitucion dehcﬂda;y de muy pequum estatura, habiendo
pmlemdﬂ por: mucho, tiempo casi toda la serie df:: sintomas
de’una sifilis constitucional, y hecho uso del plan mercurial
en toda su estension, se presentd a los Hervideros de Fuen-
santa 'en un estado muy . deplorable de estenuacion con al-

guna. (:alenmrﬂ lenta que se exacerbaba todas las noches, To-
Mo en 118,020 dias'24 banos, que ‘cuando ﬂmlwzn 1no pu—
dieron! pasar de, medio cnarto df: hora cada uno; pero. sien-
.do  gradual 'y sucesivamente mas largos, llegd 4 tomarlos en

los ultimos dids de media hora y aun mayores; con ellos
se le aumento el apetito de tal manera, y fue digeriendo
tan bien el mucho alimento que mmaba._. que quedo abso-
lutameme westablecido de su calentura y con fuerzas suﬁ-

&
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cientes para que apenas‘se Eunn{:lese que habia’ estada en-
termo. | , T

Sebastian Vela Coracho, vecino de la villa de Herenma,
de 33 ahos, de, temperamento sanguineo, constitucion ro-
busta 'y de pequena estatura, ' despues ' de haber tomado las
fricciones’ mercuriales segun dicta el arte para la curacion
de algunos sintomas sifiliticos que padecia, comparecio 4 los
banos el ocho de julio d¢ 1819 con tan vehementes dolo-
res y tal’ dificultad en el andar, que solo podia moverse con
&l atixilic' de mulétas; 4 los tres banos tuvo tan conocido
alivio en “sus dolores, 'y adqmrm tal soltura en los movi-
mientos muscualares que'yﬂ-‘ pudo andar sin necesidad de mu-
letas. Prosigui6 en tomar hasta nueve banos, y se fue a4 su
dasa entemmente bueno con soltura cumP]eta en el movi-
miefito' y ‘sin " dolor algwne. o = -

" Doén''Antonié’ Polo; --medmﬂ por S ‘M. del hasp:tal dc
la Carolina, de 61 anos, ‘temperamento’ bilioso, fibra rigida
y anda, cunstituc'mn mbusta y de meciana estatura, de re-
sultas de una blenorragia cue se suprimid ‘4 los cuatro dias
de su flujo, estaba padeciendourios doloreés tan ‘intensos y
universales que se hallaba’ imposibilitado de todo! movimiento
con hinchazon de '¢asi’ todas las'articulaciones , y/ varias due
rezas en los dedos de las manos y de los'pies, que le tenian
en un estado de rigidez absoluta. Solameénte habia hecho wso
de un método atemperante por' medio de la bardana con
la leche , banos templados, 8&c., sin ‘haber ‘experimens
tado alivio conocido, ' cuando 'al mes de tan deplﬂrahlf: ess
tado se hizo conducir a'estos banos' 4 mediados de setiembre
de 1816. Por las primeras veces fue menester entrarle en
el bafio entre cuatro hombres que le sostuviesen, a los seis
bunus empez6 4 expcnmentar algun'|alivio; 4 los’ once fue
éste tan grande que con’sorpresa b admiracion 'de ! todos los
concurrentes pudo ya andar por si ‘solo, quedandole sola-
mente un peq qqueno resentimiento de dolor, y habiéndosele
resuelto. casi enteramente la hinchazon de las articulaciones
¥ las durezas de los dedos de manos y pies: vﬂlwése a su
casa con tan crande 'como lnf:sperado a:livm de su ﬂﬂlenma, :
observé por aiéun tiempo un récimen de vida muy arre-

a
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glado v un métedo atemperante sin hacer el menor uso de
nmingun medicamento mercurial ; 4 los 20 dias de guardar
semejante meétodo se puso absolutamente bueno gozando de
tanta 6 mayor robustez que antes de la blenorragia. En el
mvierno inmediato sintid algunos dolorcillos en la mano y
rodilla 1zquierdas, que habiendo vuelto a banarse en el ve-
rano de 1317 desaparecieron completamente a los tres ba-
nos que hubo tomado. Por el verano de 1819 comparecié
otra vez 4 hacer uso de los mismos banos mas por precau-
clon que por necesidad , pues que no ba vuelto & sentir ¢l
menor dolor desde aquella época; con este moiivo me hizg
el citado Polo la historia de su dolencia y curacion que aca-
bo de referir. :

Barbara Diaz, residente en Mascaraque, de 44 afios, tem-
peramento sanguineo-bilioso, constitucion robusta y de pe-
quena estatura, de resultas de una calentura catarral mal cy-
rada contrajo en el muslo 1zquierdo un dolor reumatico que
por espacio de cuatro O cinco meses fue tomando tanto in-
cremento que no le dejaba dar un paso (y éste con mucho
trabajo) sin el auxilio de muletas: comparecid 4 los Heryi-
deros de Fuensanta 4 mediades de agosto de 1820, v 4 Jos
cinco banos solto las muletas con admiracion de todos, y
habiendo tomado hasta 14 se fue enteramente suelta y sin
el menor asomo de dolor.

Angela Munoz , de Argamasilla de Calatrava, de 2~ afos,
temperamento sanguineo-neryioso, soltera y de pequeia  es-
tatura, habiéndose expuesto a la corriente de un aire sola-
no muy fuerte en mayo de 1820 fue acometida de tan in-
tensos dolores en las caderas y gran parte de las extremida-
‘des nferiores que la tenian baldada de medio cuerpo aba-
jo. En tal estado fue conducida 4 estos banos a Wltimos de
junio del mismo afo: con ellos experimentd tan grande irri-
‘tacion ‘en las partes doloridas que -apenas pudo tomar nue-
ve cuando se vi6 en la precision de volverse 4 su casa en
la mayor fuerza de sus dolores; pero 4 los enawo 6 ecinco
dias de descanso en ella se alivid casi del todo, quedandole
solamente un pequeno dolor en el pie izquierdo. que . des -

aparecio a los.tres banos .que volvi 4 tomar en los misinos




(54)
Hervideros a mediados del inmediato agosto, y habiendo
tmﬂ’u:]{} hasta otros nueve 0 diez, se fue absulummente bue-

a y hbre de todo dolor.

Un pastor llamado Eulogio Ruiz, de Caracuel de Cala-
trava, de 35 afos, temperamento sangnineo, constitucion
rﬂbusta y de poca estatura, despues de haber padecido’ por
e-pqcm de mas de un mes una calentura gastrma que dege=
neré en intermitente terciana, empezo a sentir un dolor en
la region isquiatica que fue hac:iéndnse tan vivo, y toman-
do tanto incremento que & los 15 dias quedé como baldado
y con tanta dificultad en los movimientos musculares, que
no podia andar sin muletas. En este estado se presento ‘a
los banos el 14 de julio de 1819, y empezd a banarse el
mismo dia: a ]ua cinco banos habia experimentado ya tan
notable alivio en sus dolores y en la dificultad de moverse;
que pudo soltar las muletas; tomé otros siete banes con tan
feliz resultado que se volvie] i’ doler alguno.

Don Manuel Carvajal, cura ‘parroco de la Carolina, de
57 anos, temperamento sanguineo, constitucion robusta y
bastante corpulento, desde el mes de octubre de 1810 em:
pez6 a padeeer dolores en' los ‘dedos de los pies, que fue-
ron ocupando todas las extremidades inferiores, y hacién-
dose_tan vehementes , que le DlJlig"Ihﬂﬂ a permanecer en la
cama imposibilitado de todo movimientn: despues de mu-
chos y diversos medmamentns quedo libre de dolores en el
rigor del invierno hasta la primavera sigmente, que volvie-
ron 4 ocupar las mismas partes y con ;gual intensidad ; si-
guieron los’ ataques de' la gota en las estaciones de la: pri-
mavera y del otono con la misma vehemencia 3r la alterna-
tiva de dejar hibres los ntérvalos ‘de verano é invierno.: En
el ano de 1816 se'le adelanté mas de un mes el atacue
que correspondia én otono, de cuyas resultas determiné le
llevasen 4 estos banos en setiembre del mismo ano: priva-
do de' todo movimiento de medio cuerpo abajo fueron en-
trandole en el bano cuatro hombres todos los dias dos veces,
hasta que al haber tomado 17 banos se vi6 plagado por toda
la extension de su ﬁuerpﬂ de una mfinidad de dlﬂesos, y.al
mismo tiempo amanecio libre de todo dolor y con la sol-

I
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tura en el movimiento de las extremidades inferiores que
podia desear. Con tan favorable € inesperada novedad sus-
pendié los banos por nueve dias pasadus estos volvio 4 to-
mar otros 34,y despues de los 51 banos se restituyo a su
casa perfertamenm bueno. Permanecio poco menos de tres
anos sin la menor novedad; pero a primeros de agosto de
1819 le repiid nuevo ataque, y sin embargo de ser algo
menos fuerte ue los anteriores le tenia en ia umposibilicad
de andar y de tenerse en pie sin auxilio de otra persona
que le sostuviese. En tal estado volvio a los Hervideros el
tres de setiembre del mismo ano: 4 los cinco banos ya po-
dia andar por si solo, y el dia de la Natividad de nuestra Sefiora
celebrd el =anto sacrificio de la Misa con asombro de los con-
currentes, tomo hasta 19 banos, y regresé a su casa tan agil

libre de los dolores como la otra vez que experimento en
ellos igual beneficio.

“Un rehigioso de Ciudad-Real padecia una debilidad con-
swsiderable en las articulaciones asi superiores como inferiores,
sscon tofos en las de los dedos de las manos: tomd los banos
»pOr tres anos consecutivos y consiguid la agilidad en el 'mo-
ssyimiento de las articulaciones grandes, fli‘nﬂ]lﬂﬂ}ﬂl’ldﬂse la
»torpeza de los tofos.” (Informe de Guerrero a S. A4.)

“A una senora de Ciudad-Real, de edad de 30 anos,
»de una fibra delgada y elastica, y de un temperamento bi-
»lioso, sobrevinieron unos dolores intolerables en caderas, lo-
smos y muslos, que la dejaron baldada de un todo de
sresultas de un parto muy laborioso y rudamente tratado,
»en que tuvieron que extraerle la criatura a pedazos: bajo
»ymi direccion vino a estos banos, y al tercero no sentia ya dolor
palguno, y andaba y corria expeditamente; estuvo siete dias,
»y volvio a su casa perfectamente sana.” (M urﬂfﬂ)

“Severino Perez, guarda de tabacos en Ciudad-Real, de
stemperamento bilioso y fibra rigida, de resultas de un por-
»razo que di6 del caballﬂ, quedé muy debil de la cabeza y
scasl clego , pues no veia nada de cerca, y muy poco a algu-
»na distancia y con mucha confusion, viendo los nb]ctﬂs du-
»plicados, y sin discernir mas que los bultos. Vino 4 estos
»banos, y a los siete dias de estar en ellos babandose dos
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wveces cada dia, podia yaleer una carfa aunque se cansaba
ssmucho ; pero en otros siete dias* de su yso recuperd en un
wtodo la wsta, quedando perfectamente sano, y sirviende
ssu plaza.” (/ Muriilo) | |

“Otra sehora, hermana de don Matias Crespo, meédice
stitular de Cmdad-Real de edad de 16 anos empezé i pas
ssddecer una fa:ardlalgm jue duraba cuatro ‘0 seis minutos, y
sterminaba en un “F{Jmltﬂ de linfa muy clara, y en cantidad
wde una ‘6 dos onzas que la repetia: de a cuatro a cuatro dias
»y fue ' aumentindose de dia en dia tanto en frecuen-
pcia como en la intensidad del vémito, hasta que hace el
stiempo de dos anos le afligia cuantas veces comia, y en
»mayor pnrcmn que lo comido con una pirdsis abrasadora;
»se le present6 una calentura lenta y tan grande ‘estenuacion
sue parecia un e&quelﬁm* cansada de tantos remedios co-
»mo habia uwsado por espacio de 10 auus, tratada por los
yprofesores mas nstruidos de la prmmcn no teniendo es-
wperanzas de su curacion, antes si aguardando por instan-
‘wtes su muerte, pasé en el ano de 1816 como Wltimo re-
peurso @' tomar en bano el agua de Fuensanta en diferentes
winmersiones en el dia, y por pocos minutos; a los diez
ndias de su uso principiaron a ceder los vomitos y la fiebre;
::«:nspendm los banos'por espacio de un mes, en que vol-
»vio 4 tomarlos por otre tanto tiempo, desde cuya ‘época
ssdesaparecieron los vomitos y la fiebre héticas los alimentos
»y bebidas que jamas pudo sufrir su estomago, le sen-
staban y eran bien digeridos, y una lencorrea 6 flujo blancoe
sque padecia hacia cuatro anos se desterrd del todo.” [" T
sformé de Guerero d 8. A.) ' 158

Don Francisco Contreras, comandante civil ‘de’ Carbone=
wros en Sierramorena, de 41 ahos, temperamento bilioso,
»constitucion irritable, poca estatura y algo grueso, “des-
spues de 'varias y vehementes pasiones de animo, se v10:acos
smetido ‘de un dolor «¢blice bilioso con sed, nauseas casi con-
stinuas, grande astriccion de’ vientre, y muchn ardor en la
»region umbilical, atacandole’ ‘algunas veces con tanta fuerza
»que se le movian vomitos biliosos de wvarios colores que so-
»lian aliviarle momertineamente: con el auxilio- de alguncs
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»banos templadﬂs y generales que se le preparabai en casa, solta
sexperimentar algun alivio, bien que era de muy poca duracion.

En tal estado, y con todos los sintomas’de la mas ne-
gra hipocondria fue siguiendo por espacio de mias de cince
anos. En Hg{}Stﬂ de 1817 y en la mayor fuerza de su dolen-
cia empezd a banarse en los Hervideros de Iuensanta, be-
biendo antes y despues de cada bano como un cuartlllu de
agua de una fuentecilla 0 pean:un hervidero immediato al
prmmpal ¥ que era una de sus filtraciones. A los tres ba-
nos le surtio tan buen efecto aquel prer.:n:rsn remedio, que
con la mayor satisfaccion suya se sintio absolutamente bu#:nﬂ-
sin dolor alguno, y libre de las tristes y lagubres ideas que
hasta entonces le habian afligido. Sin embargo de tan co-
nocido alivio prosiguio en tomar hasta 21 banos con la be-
bida de igual cantidad de agua, y se restituyd a su casa res-
tablecido en un todo. En el mes de setiembre de los anos
de 1818 y 1819 volvié & hacer uso de las mismas aguas
en bano y en bebida, por si podia desterrar de una vez una
especie de moco 6 saliva que solia arrojar con alguna abun-
dancia por las mananas despues del sueno de la noche.

#“De dos enfermos ictéricos de mucho tiempo, y que
pestaban cast desesperados de socorro, tengo observado ha-
ssberse curado radicalmente con el uso interno y externo de
sestas aguas, acompanandoles una metodica y racional die-
ta.” (Memoria de Murillo).

“Varios ictéricos, escorbtiticos y astréficos han sido cu-
wrados del todo y otros muchos aliviades en gran  manera,”
(Informe de Gufrrfm ads. A)

 “Una senora duncella, de 32 anos, natural de Miguel-

~»Turra padecia por espacio de cvatro anos un flujo de sangre
_suterina escesivo, en términos que varias veces estaba a las

»puertas de la muerte, quedando despues la lencorrea 6 flo-

_pres blancas, se le hinchaban los pies, tenia: una decolora-

»cion universal y suma debilidad; medicinada muchio tiem-
»po por varios prﬂfﬂscrres,_. no adelantaba cosa alguna en su
scuracion: tomo estas aguas en bano con tan feliz suceso
wque sin otro medicamento en el dia esta robusta y bue-

»na.” (Informe de Guerrero d¢ §. A.)
h
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“Una’ sefiora ' de altd rango de Ciudad-Real ‘padecia el
sesceso de evacuaciones periodicas 6 menorragia continuada
mefecto’ de la debilidad constitucional y particular de la ma-
»wtriz ; en el ano pasado de 1816 hizo conduecir las ‘aguas
»de los Hervideros @ una casa de’ campo, y sin ‘embargo
»de - perder en la traslacion casi todo el gas acido carbonico
»logro con el bano se moderasen sus evacudciones, y la
sateccion histérica que padecia por mucho tiﬂmpﬂ , Suce-
sdiendo el orden regular cunfﬂrme a su antigﬁn esi;adu di
msalud.” (Idem). ' | HOLT
' #PFrancisea Moreno , natural del' Moral dﬂ Gzﬂatrava,, de
27 ‘anos, de temperamento sanguineo y de pequena esta-
tura, paso 4 los Hervideros de Fuensanta en ]uhr.'.- de 1819
con una amenorrea absoluta de muy. cerca |de ano 'y me-
“tho , y con todos los sintomas de la ¢lorosis : banose, y
‘al’euarto bano' comparecio el flujo pehédlcn ¢on mucha abun-
“dapeia; siguio con ¢€l, sin'embargo que continuo los bﬂnﬂs
hasta completar el mimero ‘de'ocho, y''fue enteramente li-
bre de todos los sintomas cloréticos. 1+

“Una senora de Ciudad-Real no podia ' retener | sus fetos
‘wmas que hasta el tercero mies por la dehlhdad de'éu ma-
wiriz; ha-‘tomado dichos banos en’ el "ano préxlmn i::asadﬂ
:;(1816) llevando siete’ meses de embarazo ,’sigue con la
»mayor feiimdad " (v) (Informe de Guerrero ¢-S. 4.)

““ Una doncella de la villa de Miguel-Turra , de edad de 20
$anos mr[mienta y al pare-:er bien CﬂﬂEtltﬂldEﬁ , Pero hl]ﬂ de
»ymudré nervipsa ; principié en el mes de enerodel ano anterior
»(1816) & padecer temblores y ‘conmociones generales, que
‘yen todo el ano se fueron graduando con I‘Elpldﬂ?ﬁ.;, los bra-
»zos y piernas le eran convelidos en' circulos 'y giros extraor-
sdinarios y I‘EPEﬂtlﬂﬁsg las gesticulaciones y convulsiones
‘sdé los' 0jos espantosas; de forma, que en todo' presentaba
“wel eﬁpﬁﬁaeuli} n1as- dlgim de' compasion, tanto qﬂﬁ‘ el vul-
»go tan ignorante como’ supersticioso la juzgéd energiumena:
"ﬂuatﬂda esta mfelm con los mas eficaces -auxilios por espa-

(1) Lo mismo sucede con una seiiora de esta Corte que al mis-
mo efecto tomd Jos bafos en la temporada anteriof, 1820.

4
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scio de cinco meses, no tuvo el menor alivio, hasta que
wen el de jumo fue conducida a los banos de estas aguas;
sen cuatre dias desaparecio esta horrible escena, y con 20
wbanos quedo tan natural que no ha vuelto a sentir la mas
»leve indisposicion. (Informe de Guerrero d S. 4.)

“Multitud de mugeres dolientes de histerisio, dificil de
ncorregir por los medios ordinarios,. pacientes de dolor de
ncabeza O clavo histérico, bochornos ¢ llamaradas, pervig-
»wlios, temblores y otros crueles sintomas que atropellan &
westas desgraciadas, han conseguido hacer desapavecer estos
»males 4 los primeros banos, como tambien las convulsio-
»wnes, epilepsias , espasmos cinicos y baile de S. Vito.” (/dem ).

“He observado curarse a beneficio de estos banos aque-
wlla: particular y rara especie de convulsion que llaman
wbaile de 8. Vito en una delicada y hermosa doncellita. Es-
wta la prumnera vez de su uso, aunque los practico sin me-
»todo, se alivio muy mucho; menstrué en el bano (padeciendo
sretencion de esta evacuacion), y los estranos movimientos
sse hiclieron mas remisos y regulares; al segundo ano y uso
wdel agua los tomdé con mas método y confianza, y se curd
wperfectamente. ( Murillo ) :

“Un nino de Miguel-Turra padecia una raquitis, se bur-
sslaba de cuantos medicamentos por oportuncs se le propi-
wnaron, usd de estas agnas en bebida y bano, y curé radi-
ncalmente.” (Informe de Guerrero a S. 4.)

“Auncue no es muy comun esta enfermedad (raquitis)
pen este pais, he visto tres O cuatro ninos Tacuiticos cura-
»dos maravillosamente con estos banos, a los que por mi
sconsejo se les han suministrado, guiado de que como es-
wtis aguas son tan especificas para dar tono, y vigorizar los
wdébiles solidos, y en esta enfermedad es tan visible este de-
nfecto, me parecia cumplirian exactamente esta indicacion,
scomo ha manifestado ser asi la experiencia.” (Murilly)

“Tambien he visto dos casos raros de fiebres lentas, hée-
ssticas pulmonales euradas a beneficio de estos banos. El pri-
wmero fue un mozo de Almagro,-de edad de 25 afos, de tem-
speramento bilioso, el que segun me informd por dictamen
nde los médicos de aquella ciudad, 4 efecto del abuso del

h a2
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ssmatrimonio habia contraido una' tabes dorsal, y coando ye
»le vi estaba. marasmédico con una fiebre bastante aguda,
»deponiendo ‘por el esputo materiales semipurulentos: eéste
npues, destituido de todo remedio 'se ‘aconsejo de don Juan
»Gonzalez, mariscal mayor de la real brigada de Carabine-
»wros, el. que después de haberle administrado algunos me-
sdicamentps nutrientes, y unturas atemperantes a la espina
scon que g alivid algen tanto, le inflayé 4 que viniese a
»stomar estos hanos, y habiéndolo ejecutado lopré con ellos
srecobrarse muy mucho, de suerte que cuando se retiro de
»ellos 1ba ya hbte de fiebre; pero 4 poco tiempo de estar
pen su casa principio. a sentir ‘dolores agudos en ' la parte
anterior de la pierna con alguna tumorosidad - eristpelatosa
wque degenerd en abceso, que le produjo una ulcera en
»cada pierna, con lo cual se recuperd en un todo, nutrién-
ndose como anteriormente estaba: al ano siguiente volvié
»a estos banos con sus uleeras cicatrizadas, en donde me
»refirio todo lo expuesto, y le aconsejé no se pusiese en ellas
»nmedicamento alguno: cicatrizante, sino que lo dejase al
sarbitrio de la naturaleza; asi lo ejeentd, y se:le cicatriza-
sron en un todo, quedando perfectamente sano.

“Fl segundo fue wun religioso mercenario descalzo,
squien habiéndome llamado por ver si le convenian di-
»chos banos, pues vema a la fama de ellos desde muy la:-
»g o, le encontré con una febre continua etisica arrojando
»por el esputo materiales purulentos ensangrentados y en un
»deplorable estado, por lo cual le disuadi experimentase tal
wmedicina pues me parecia imposible su curativa, y sf
»muy cierto el exponerse con el bano 4 una violenta so-
»locacion ymuerte: pero ¢}, desesperado de humano reme-
»dio fue a ellos, diciendo que supuesto no habia medicina
wpara €l lo mismo se le daba morir dentro de un mes que
»de un dia. Entrd en el bano, y 4 poco rato tuvieron que
sextraerlo casi sufocado; acobardado con esta tentativa, no se
»atrevio en tres clias 4 ponerse a otro experinento; pero con-
svencido por algunos de los que estaban en dichos banos,
»VOIVIO segunda vez a meterse en el agua, y pudo tolerar
»en este segundo acto por tiempo suficiente la inmersion
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nen el bano , y extraido de él empezo a4 espectorar crecida
ncantidad de ‘materiales purulentos, y pedazos de pelicula
nde abcesos; con lo cual se aliviaba muchisimo de la an-
nsiedad- que de continuo padecia, y alentado con esto, per-
»manecio en dichas aguas cerca de un mes: restituyose des-
»pues al convento de religicsos mercenarios de Miguel-Turra
»(que era por aquel entonces la de mi residencia), en don-
nde le volvi & ver con asombro mio: por hallarle sin calen-
wtura, ansiedad ni otro. sintoma peligroso, espéctorando solo
»un aterial pituitoso y natural; y habiendo permanecido
srestableciéndose algunos dias en dicha casa, se restituyo 4
wsu convento libre de tan peligrosa enfermedad, y perfec-
»tamente sano.”(Idem)

A estas observadiones podrian agregarse otras mmuchas
¢uec omito en obsequio de la brevedad, por parecerme su.
hicientes las expresadas para hacer ver por medio de hechos,
que son las pruebas menos equivocas y mas convincentes
de la. medicina, los grandes efectos que en diferentes en-
fermedades surten las aguas medicinales de los Hervideros de
Fuensanta, y que seguramente serian .mucho mayores si se
hiciese de ellas un uso prudente, metddico, y con las pre-
cauciones que prescribe el arte en la administracion de se-

mejante medicamento. T

Método de usar las aguas en general, ¥y su aplicacion
particular en ciertas enfermedades ¥ circunstancias.
[ ' i

El uso que puede hacerse de estas aguas medicinales
es iterior O en bebida, exterior ¢ en bano, y tambien de
uno y otro modo al mismo tiempo; pero aunque tomadas
mteriormente deben producir efectos mas seguros en la ma-
yor parte de enfermedades, y particularmente. en las indis-
posiciones del tubo'digestivo, en las escrofulas, canceres, &e;
el uso principal y mas comun que de ellas se ha hecho
hasta ahora, ha sido el de los banos,
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~ " Sin'duda estas aguas surtirian mejores. y -,_rrmé"mhstameg_
efectos, si se usasen con la debida preparacion 'y begun: las
veglas dictadas por los mas dignos: practicos de la antigiie«
‘dad ; y confirmadas ‘por la experiencia 'de muchos siglos:
-Cuaritos enfermos fuesen destinados 4 tomarlas, bien sea in«
terior 0 exteriormente; deberian ser preparados de antema-
no segun lo piden su sexo ,-..-f?dacl,. temperamento , «disposi«
cion particular, ‘habitoy enfermedades anteriores , natutaleza
y antigliedad de la queé les conduce: al ‘uso.'de’ semejante
medicamento, remedios que se ‘han usado, régimen:de vida
que se ha'seguido, el estado y: circunstancias: en' que se ha-
llan’ sus fuerzas. Emprendida la, marcha para esta fuente mes
dicinal, deben hacerse las jormadas' sim atropellamiento 1ii
precipitacion’, evitando el andar de- noghe, : las lluvias , las vi-
cisitudeés de la atmosfera, y 'sobre todolos extremos de frio
y de calor, procurando de todos  modos la posible: comodi-
dad, ‘tanto' en el camino como en las posadas. Los:enfer-
mos despues de suarribo 4 los - bafios | deben tomar cel: des-
ehhso ‘mecesario para repararse’del trabajo, agitacion:y mo-!
Jestia 'iﬂdiépéﬂsabley!del LCAALION I SED

f

= HFE Dlspﬂéﬂm asl el enfermo Pﬂdﬁi efnpezall' PDI‘ “bebe

7 Lplaeeiisn L
| ent ri el

dgua dos, tres’ 0 'mas dias ;y segun 'lo exijan las circunstan =
cias de su dolencia y estado, y despues de esta preparacion
asar 4 banarse, procurando que en cada uno de los ba-
nos se halle el estomago desepn?amzadu, y bien hecha la
digestion de la comida antertor*al bano que se va 4 tomar.
'Debe entrar en el bano muy descansado, bien enjuto de
cuerpo y sin sudar, 'y permanecer en él con. mucha' quie
tud’, trancuilidad de «Animoy, sin dar: voces. ni .agitarse  de
manera alguna, guardando escrupulosamente el precepto Hi-
Pgﬂrﬁﬁ{j;:n de que: oportet ewm ‘qui ldvatury esse - modera-
tum ac taciturnum, et mhil ipsum operari sed et alios, eb
perfundere, et defricare: Ha de saliv del agua con la mis-
ma serenidad 'y calma que entrd, y despues de bien: enjuto;
el cuerpo,’ recogerse’ al instante con toda: precaucion; vy la
comodidad ‘posible: 'len’ ‘buena: cama, donde pueda; sadar, fa-
cilitando ‘la “transpiracion cutanea por medio de una taza de
caldo, alguna infusion diaforética, 6/un poco de vino bue-
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hﬂi‘ﬁfégnh su -cﬁsmsiciﬂmiﬁgim , Y] reéghﬁem de’ vida habitual,
con ‘el cuidado de no cargar ieloestomago hasta despues de
wenﬁmdﬂl el sador mpﬂrcmnada al bhaow que se acabade
somains 1ob' Gliha I e e biisbiom B, hercl o

El nﬁm%m der bﬂﬁﬁs’gl Tbea y: 'duracion e ca&a funn,
déhf:ﬁ ‘Variar ' segun “larespecie’: de:ienfermedad -y grado
en ' que: se halla , el estado ,i- costumbre , fuerzas yi. de-
mas cotidiciones de:l enfermo.: ' Contando exacta .y rigurosas
mente con: todas lasicivcunstanaas «que puéden ﬂmﬂdlﬁﬂal el
metodo t'de tomar loscbianos . por lo | gehierpl no deberian
pasar los pritheros ‘desixita 300 minmtos: ﬂﬂdatunm Y < con
las' expresadas’ prﬁvﬂﬂﬂlﬂnes, procurando  conducir: su opera-
cion sobre la economia con. prudenl‘e lentitud v suavidad. La
atenta observaciony de ' las:resultas: que| vayan: Expemmeﬂtaﬂa-
do los ‘enfermos manifestard a los tres 6 cuatro hanes«comb
‘se’ debe. proseguir,  cofintos: se  podrin tomar, 4 qué! hora
‘gerd mejor, 'y de cninto- tiempo: cada -unot Durante el o
de las aguas se ha de. ﬁhsarvar escrupulosamente: un gdnero
‘de (vida muy arreglado: 'en’ general los! alimeritos deben ser
“t1erfos ]pgﬂsbs Jigeros § de facal 11:1‘.1gtﬁ:‘sc'tlt:ll:ln1_1i !El!ﬂ!ﬁf{lh}l}
ivigilia =y? steno’ mnderadﬂsq 4-horab acostumbradak, levitando
-con todo ¢euidado 1as: intemperies ‘de la atmnsfhla; yiiprocte
‘rando’ mantener el ESpll‘Itll en calma y trancimhdﬂd ‘por! me-
dio de' recreaciones  agradables «é  inocentes ;/ sin exponerse
de manera alguna 4 'las ocasiones de’ dlagusm.r soet 2l

“Coneluidos los 'banos ‘deben’los:| dolientes: ddscansaw al-
gunoa dias para rehacerse de: Taé mgmmnes!quﬂ pueden
haber éxpenmemado durante su wso.’ Despues/'se .puede em-
prender Ia ‘marcha otra' vez, haciendo eliicamine con !las
“precauciones y comodidades que quedan 'prevenidas, - No ses
mehnos nNecesario que restituidos @ sus [cadas, observen:itoda-
‘via por el Espf:mﬂ de 30 & 4@ dids rel miso plan e vida
"expresado, tanto 'ent orden 4 ld dieta como 4 las! demas co-
sas, absténiéndose de todo lo que pueda mfluir con vehe-
mencia asi en-lo fisico como ‘en lo morak Este método de
usar las aguas en genmal punﬂc y debé modnﬁcalse en cler-
tas enfermedades vy circunstancias: © J.0s Ol ol ar an

Herpes, sarna, y eresipela crénu‘:w ‘Siempré que es-
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tas enfermedades eutaneas ([lﬂ ienert acompanadas de  fiebre
aguda ni de sintoma alguno inflamatorio, pueden los que las
padecen hacer wso de estos banos, precediendo a. ellos al-
gun laxante, una moderada saugria st el estado del paciente
lo exigiese , 'y da bebida/de lal misma/ agia por dos O tres
dias, que debera continuarse durante los banos. El fomes
¢ manantial que da origen al ‘material herpético, suele a
veces ser ‘tan tenaz y abundante, que sin embargo de Ia
continuaccaida de costras herpéticaﬁ con el uso.delos banos,
mo 'se  agota aquel en mucho. tiempo;§ por;lo- mismo se
hace /preciso continuarlos: un’ smnumﬁto de dlaﬁf y dum rei-
terarlos por dos, tres 6 mas veranos, si se quiere- extinguir
radicalmente semejante vicio cuando se halla sumamente ar-
raigado sostenido por una dmposu:mu partmular del que
de: Pﬂdﬂ'ﬂﬂr VeI EA : el IiRME 2OMrES i 50
‘Escréfulas , cancer, eacnrbutmn;r legras sordidas, ;Tan
~rebeldes yespantosas enfermedades ‘exigen: ’pﬂ#ﬂ 81 -CUrACION
0 alivioy, que al uso por mmuchos 'dias continuado de lestas
aguas, tomadas ‘en: bafo general de 20 a 3o minutos y -la-
cal (seguu la parte afectau) de: mucho  mas. tiempo y varias
veces al did, a.mmpane la bebida de;las mlﬁmaar la tintura
de quinay. 0 ‘otra. medicamento dinigido 4 destruir] el esti-
-mulo escrofuloso, cancerdso, escorbitico, &e.; observando
un régimen de -vida muy-arreglado con buenos alimentos,
frutas frescas y-acidulas, y no descmdindose de acudir 4 los
-sintomas)-locales; .can/ la-@plicacion de: algun -remedip enér-
(gico , segun -lo: indique: el vielo que los sostenga. (|, |
- Sifilis, blenorrea; dolores-venéreos, erupciones, tumores,
ulceras, escrecencias, y otros sintomas sifiliticos. Sin embar-
gorde la facilidad y aun prontitud con que han obrado las
-aguas minerales-de los, Hervideros de Fuensanta en algunos
‘enfermos: atacados de' mal venéreo 6 de alguno de los sintomas
-propios: de esta enfermedad, no, puedt;t .de manera alguna
persuadirme quﬁ sean ellas por si solas capaces de destruir
enteramente ¢l virus sifilitico, cuando semejante vicio llega
-4 ser constitucional, 0 ba ejercido ya sus estragos en una
gran parte de los sintomas organices que constituyen la ma-
(una del hombre. Pero en este caso, y aun en el de gran
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debilidad del enfermo, podran estos banos administrados con
método , tino y prudencia restituirle a ‘aquel grado de fuer-
zas suficientes y necesarlas para resistir el uso del miercurio.
que es el dnico medicamento (ue hasta ahora ha podido se-
renar los violentos efectos del galico. Igualmente con el uso
metodico y continuado de estas aguas tomadas esterior ¢
interiormente, podran neutralizarse los pruneros electos del
virus venéreo, cuando éste solo ataca la membrana mucosa
de los 6rganos genitales, el cutis, y aun algunas glandulas
sucataneas, como en la blenorrea, &e. &c... Son capaces tam-
bien estos banos de curar radicalmente los dolores v toda
la caterva de males locales que suelen quedar despues de una
metodica y prodente administracion del especifico para Ia
extincion del virus sifilitico, siendo por esta sola razon acreedo-
res a los mayores elogios.

Reuma crénico, isquias y gota. Como estas enfermeda-
des suelen resentirse tan pronto de las vicisitudes atmosie-
ricas, se hace preciso suspender los banos en tedos los dias
y horas en qne el estado de la atmostera se oponga a su uso,
para continuarlos en otro dia 1 hora en que las circuns-
tancias de la misma sean mas faveorables para el bano. Ade-
mas de cuantas precauciones son generalmente indispensa-
bles para el acierto de los banos, se admisnistrara al enfer-
mo alguna infusion diaforética, que debera tomar casi to-
das las noches a la hora de recogerse. Al mismo tiempo se
cuidara de conservar el vientre libre con el use nterior de
la misma agua mineral, y s1 ésta no es suficiente, con sua-
ves purgantes, observando una dieta analéptica, y hacien-
do ejercicio activo proporcionado a las fuerzas del enfermo,
y en el caso de no ser éste posible, el pasivo en coche o
a caballo, no dejara de ser tambien muy util. Con seme-
jante método y la continuacion de estos banos por algunos ve-
ranos puede esperarse la curacion radical de un reumatis-
mo cronico, del dolor isquiatico, y aun de la gota en muchos
casos, y hacer mas llevaderos sus terribles insultos en el deses-
perado de provenir: esta enfermedad de una conformacion ori-
ginaria, en cuyas circunstancias debe tenerse por incurable en
sentir de los mas sabios é INZenuos profesores del arte de curar,

1



N —

(66 )

Dolores que suelen quedar de resultas de grandes con-
tusiones ., heridas. luxaciones., distorsiones ¢ dislocacienes,
En semf-]ante:-,. dolores, ademas de mantener expeditas la ca-
mara y orina por medio de la bebida del agua mineral, y
hacer uso de los banos econ método, precaucion y por todo
el tiempo necesario, serd muy del caso wna‘ friccion anties-
pasmadica en la parte afecta, que se debe prescribir todes
los dias, y poco antes de tm‘nar el bano, suspendiéndose
este siempre que asi lo exijan las mutaciones atmosféricas.

Enfermedades de vientre y visceras abdothinales, como
anorexia, dispepsm, pirosis, cardialgia, gatrodinia, edlico,
hf‘l‘]atcﬂg‘l"l ictericia, hlpﬂcﬂndria nefralgm, &e. &c. Cuan-
do estas afecciones son crénicas'y reconocen: por causa la
debilidad de alguna de las ‘tinicas ‘del tubo digestivo, 6 de
alguna de las visceras abdominales, 6 bien la retropulsion de
alguna erupcion, supresion de algun flujo, metastasis, &c.;
sera muy util el uso interior de estas aguas medicinales,
tomando al mismo tiempo el enfermo, mayor 6 menor nu-
mero de banos, y de mas 6'menos dusacien’ cada uno, segun
el estado de sus fuerzasy demas circunstancias que le acom-
panen. Procurando tener siempre el vientre libre, serd muy
del caso alguna bebida tonica con E}ermcm corporal , distrac-
ciones alegres y alimentos nutrltwus, famles de digerir, y
10 €n muc'ha cantidad. {11 :

Hidropesias. “ Estas enfermedades (Iﬂnmﬁemama y edema)
sse curan radicalmente con estos banos y el agna interior-
smente administrada con diserecion y prudencia, cuando es-
»tos afectos son originados de la laxitud de: los solidos, y no
sde escirros y de obstrucciones de a]guna prmmpal viscera,
»usando al mismo tiempo de dieta y ejercicio corporal con-
sveniente al genio de estas enfermedades, y posteriormente
»al uso de estas aguas se practicaran purgantes rabarbarinos
winterpolados segun el estado del paciente. En las hidrope-
s:81as inri[}ientfs originadas por una laxitud de los solidos,
Yy crasicie fria de los ligumidos, por la que se aminora Ia
wabsorcion, habiendo debilidad y demasiada humedad 4 efec-
yto del abusn de bebidas refrigerantes y acidas, y otras co-
»sag de esta naturaleza, son muy provechosos los banos de
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ssesta fuente , y'el agua interiormente bebida en corta y repe-
wtida cantidad, practicando al mismo tiempo una dieta de-
wsecante y moderado ejercicio corporal, babiendo cbservado
wmuchas curaciones de esta enfermedad en semejante estaco;
spero’ st en’la hidropesia hay un vicio ya organico en hi-
»ngado, bazo, ' otra entrana, me parece serd sospechoso y
marriesgado su wso, principalmente si hay fiebre continua
»del algunos dias, y el sugeto esta bastante extenuado.” (/M u-
rillo) ¥ B

Dolor de cabeza, fluxion de ojos y odontalgia. Cuando
estas enfermedades 'traen ‘su origen de la supresion de al-
gun flujo, del retroceso de alguna erupcion cutanea 6 (e
otra causa'de ‘esta naturaleza, son sumamente utiles estos ba-
nos tomandolos con’ método y prudencia, y cuidando antes
de rempezar su uso de mover un poco el vientre por me-
dio de la misma agua:mineral en’ bebida, 6 de algnn li-
gero purgante; '

Amenorrea, clorosis , menorragia y lencorrea. Siempre
que estas afecciones reconocen por causa la debilidad 6 es-
pasmo de los vasos uterinos son admirables los efectos de
nuestras aguas.' * Para ' estas: enfermedades (amenorrea 'y clo-
rosis) son utilisinas estas aguas interna y externamente ad-
sministradas; las que si se toman con método purgindose
panteriormente 'con un svave purgante rabarbarino, y pro-
wporcionado ejércicio corporal, no solo se curan en la ac-
wtualidad §  sino que ‘vigorizandose los s6lidos  considerable-
wmente, 'y disolviéndose las morbosas congestiones humora-
sles ; mudan'de temperamento las pacientes, y adquiriendo
snuevo habito, no reinciden en tan frecuente enfermedad.
»En la menorragia, cuando es originada de una sangre te-
ynue vy viciada, e corrige y cura con estos banos, acom-
sspanandoles 1na dieta 'y ‘método refrigerante y levemente
sastringente. El mismo beneficio, y aun mas cierto se sigue
scuando es producida dé una morbosa laxitud de las partes
»y vasos uterinos en mugeres que han padecido muchos y
»laboriosos partos, 6 que por otras causas han contraido se-
smejante vicio.” (Murillo)

Para la curacion radical del flujo blanco serd muy del

12
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caso introducir las enfermas repentinamente en el bano, con-
servandolas asi por cinco O seis minutos, volverlas 4 sacar,
v repetir la operacion seils & siete veces al dia, segun
el estado y fuerza de la paciente; y. aun si llega 4 ser
mucha la debilidad inducida en la vagina y titero, serd pre-
- ciso reiterar los banos por dos: 6 tres temporadas consecu -
tivas. Al mismo tiempo se podra aplicar 4 la parte la mis-
ma agua mineral recien sacada del bervidero por medio de
inyecciones, que se repetiran varias’ veces al dia,

Esterilidad de la muger. En ¢l caso de que ésta depen-
da de debilidad en el tutero, de una lencorrea, de exceso
6 defecto en el flujo. menstrual, esti claro que podsft reme-
diarse con el uso metodico y prudente de las mismas aguas,
desapareciendo por este medio Jas referidas. enfermedades
que la motivaban, Sin_-em}gmr'gﬂ',, de ningun mode debemos:
persnadirnos que con estos, U otros  banos minerales pueda
hacerse fecunda la muger, cuya esterilidad procede de una
mala situacion del ttero, de un: vicio local, orginico 6 de
conformacion en el mismo, 0 de otra causa de esta natu-;
valeza. | ik [, SOHR [ of

Histerismo. A fin de ‘cortegir-la debilidad 6 escesiva ix-
ritabilidad del ttero en 'esta dolencia  tan in¢émoda  como:
variable en sus sintomas, puede ser muy: util el uso esterior
¢ interior de nuestras aguas admimistradas con teda la pru-
dencia y eircunspeccion - que exige una constitucion muy de-
licada: y sensible ;. pero: éin olvadarse, jamas, que para, su’ cu-.
racion: O alivio se necesita las mas veces una larga y variada.
serie de remedios morales, y asi juntamente con el uso con-.
tinuado de los banos y del agna mineral en bebida, se ha-
ce indispensable procurar 4 las pacientes una propercipnada
calma de espiritu, la. compania de . amigos alegres, diver-.
siones variadas, paseos deliciosos y -alimentos, nutritives. , .

Vértigos, afectos espasmodicos, temblores, convulsiones,
alferecia, baile de S. Vito, y perlesia.. Cuando. estas afec-.
ciones se hallan sostenidas por alguna de las enfermedades.
referidas hasta aqui, no dudo que los pacientes podran ha-
Har un remedio poderoso y eficaz en estas agnas medicina-,
les, siempre que las usen con un método correspondiente

| o CyirIes S
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a la primitiva cansa que ha dado origen 4 la actual dolen-
cia que padecen. “En el temblor originado por la interna
wexistencia del mercurio, el que comunicado y depositado
sen los nervios, gravita sobre estos, obligandoles a sacudir-
»se de este Nocivo peso con un movimiento contractivo, el
»que pI‘[lp‘lg.l{lﬂ a los musculos, causa en ellos aquel cro-
»n1co y alternativo espasmo, que llamamos temblor, he ob-
wservado ser muy utiles estos banos aminorando mut.lm di-
»cho temblor, y creo que s los pacientes los usasen con
smétodo y en repetidas ocasiones lograrian el total estermi-
»snio, como lo he visto en dos ¢ tres mineros de las minas
sde Almaden.” (ﬁfurfﬁa)

"Seria ndiculez, y aun temeridad el tratar de persuadic
que estas 0 otras aguas medicinales fuesen capaces de curar radi-
calmente las conyulsiones, epilepsias, perlesias , &e. &e.: cuan-
do estas afecciones tienen origen de un vicio de conforma-
cion en el cerebro 6 en los nervios.

Raquitis. Sin embargo de que respeto la verdad de los
profesores que han descrito las referidas observaciones de
algunos ninos raquiticos , curados con el uso del agua medi-
cinal de los Hervideros de Fuensanta, no puedo menos de
admirar la prodigiesa facililad y aun pmnntud con que ha
obrado en una enfermedad que casi siempre se ha hecho su-
perior & todos los recursos del arte. Por tanto, mientras que
aguardo el resultado de nuevos ensayos y observaciones, para
de esta manera calificar mas las hechas hasta ahﬂrfl,, sus-
pendo el. juicio sobre la verdadera eficacia de estas aguas en
la raquitis, y sobre el mejor modo de admmistrarlas para
contener los progresos de tan ternble enfermedad.

Afecciones crénicas de pecho, como asma, empiema,
hidrotorax , &ec. Para estas enfermedades cuando proceden
de algun infarto, congestion humoral 6 irritacion particular,
podra ser provechoso el uso esterior de estas agnas por la
propiedad estimulante de que se hallan dotadas, y por la
especie de rebulsion saludable gque administradas en bafo
deben producir en la parte afecta, aumentando el estimulo
de la piel, y disminuyendo insensiblemente la eaxcesiva ir-
ritabilidad de la misma, ryeparindese por este medio la al-
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teracion cue habian padecido sus propiedades ‘vitales, Tams-
bien se bebera el agua medicinal en suficiente cantidad, y
al mismo tiempo sera muy del caso hacer uso del cocimien-
to 'del liken con la leche, y disolviendo en cada' vaso de
medio 4 un grano de kermes mineral , que se podra tomar por
Ja manana durante algunos dias. De todos modos es indis-
pensable en semejantes enfermedades que los pacientes pro-
cedan con la mayor cautela y eirennspeccion sin separarse jamas
un ipice de lo ordenado por un prudente profesor que los
dirija, y esté siempre a la vista de los resultados, para,
sepun estos 1adiquen, proseguir O suspender el uso de los
banos. Pero siempre que haya indicios de vicio orginico
en alguna de las visceras de la cavidad toracica, creo arries-
gado el uso de estos 0 otros banos minerales, que ademas
de no ser provechosos , quiza tendrian funestos efectos.

Calenturas lentas. “En las fiebres lentas mesentéricas,
woriginadas de la indigestion de alimentos , por lo que obstrui-
wdas las primeras vias y detenidos los humores viscosos en
»las glindulas del mesenterio, y demas partes concerniens
wtes a la digestion, adquiriendo una naturaleza heterogénea,
wescitan 4 la maquina & producir fiebre para sacudirse de
»sla causa nociva; son muy utiles estas minerales aguas para
ndesbaratar esta congestion humoral, desobstruir los vasos,
»y promover los materiales, deponiéndolos por cursos 1 ori-
wna, que es la via mas conforme en semejantes fiebres.®
(Murillo) - i

Este es el juicio que se ha formado de estas aguas so-
bre sus virtudes, y el método de usarlas en general y en
particalar, que se podra ampliar y rectificar con nuevas y
multiplicadas observaciones que en lo sucesivo se vayan ha-
ciendo con la mayor exactitud y escrupulosidad.
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Conclusion.

Por lo que antecede, se deja ver ya que estas aguas medi-
cinales han adquirido una grande reputacion que verdadera-
mente merecen, tanto por la particulanidad de sus propieda-
des fisico-quimicas, como lg,mlmente por la eficacia extraor-
dinaria de sus virtudes que la experiencia ha confirmado en un
sinntunero: de enfermedades , y que por consiguiente es esta
fuente una de las mas preciosas del globo, 6 como decia el se-
nor Muriilo “es un diamante éste que esta en bruto; y por lo
»mM1smo no se conocen bien sus quilates.”

Considerando las pocas comodidades que han ofrecido es-
tos banos hasta ahora, y el casi ningun método con que se
han usado por lo general, no habria sido estrano que en este
asilo de la humanidad doliente , donde se repiten anualmente
las mas dulces escenas, se hublesen experimentado al mismo
tiempo algunos tragicos sucesos en sugetos temerarios, que por
voluntariedad propia, y sin direccion de facultativos se han
empeinado en hacer uso sin preparacion ni método alguno de
un medicamento que podia haber acelerado sus dias. Sin em-
bargu:rﬁ como dice ¢l citado Nieva ““es una agua tan extraordina-
»ria, que ademas de sus virtudes tan pmd]gmsas no hay un
ﬂﬂjﬂmpl ar de que haya hecho mal 4 nadie, a pesar de los 19~
»tivos que han dado muchos pacientes para que sucediera
Con razon pues puede decirse ue “es tan comun el heneﬁ
»e10 de ]{JS banos de Fuensanta, que apenas hay quien no los
snecesite” aphcando a estos en paruuﬂar lo que en g,eneral
dice de ellos el grande Hipocrates. 7ot insunt balneo bona qui-
bus omnibus opus cst.

Con todo, no debemos persuadirnos que pueda hacerse un
uso tan general y rutinario de estas aguas, que sin plan ni me-
todo alguno se apliquen a toda suerte de dolencias de cual-
quiera especie que sean. Un mismo remedio jamas puede sur-
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tir los mismos efectos en todas las enfermedades, m1 aun en las
I'L 1 11']1“-[1'10 gvﬂcru EIU.I'IL—{UE sE 1‘}&1{330&1‘1 €11 uil thD PCII' Sls
ﬂmmmas esteriores: es necesario atender a la causa que las pro-
duce, a la intensidad y circunstancias con que se manifiestan,
al estaclo del individuo que las padece, &e. &e. Tampoco basta
que un medicamento sea indicado : * es menester, dice el sabio
funda lor de la verdadera medicina, cque las circunstancias favos
rezcan su actividad y sus sucesos.” Aun hay mas, para que
una medicina, por eficaz y poderosa que sea, se prescriba al
hombre enfermo con tino y acierto, es indispensable que
todo vaya acompanado de un plan metédico y racional que au-
mente O mmliﬁque su accion segun se crea conducente, de-
terminando al mismo tiempo la forma y cantidad en que deba
‘propinarse , y el uso continuado 6 1nterrump1dn que deba
hacerse de ella, segun convenga a las circunstancias del pa-
ciente, y I'i-:][l]l:lIE“IEl de su enfermedad: por lo cuntrauu, le-
jos dé producirle el feliz resultado que era consiguiente 4 la
elicacia de sus virtudes, encontraria su ruina en la misma,

acelerando sus dias. |
Contrayéndonos pues a la medicina particu’lar de nues-
tros banos, no hay que olvidarse que “si en el modo de
wtomarlos se pierde de vista uno 6 mas de los pormenores
sindispensables para proceder con acierto, es de temer que
»sean mas nocivos sus efectos que provechosos”, como con
mucho fundamento lo advierte el mismo Hipoberates: cete-
rum, si in apparatu res una vel plures deficiant, metus
est, ne magis ledat balncum quan prosit. :
Siendo esto ast jpodran los enfermos segour la erronea
costumbre que ha reinado hasta aqui en aquellos banos,
de banarse el mismo dia, y al momento que llegan sin to-
mar el menor descanso, ni haberse preparado de manera
alouna? ;Creerin todavia que en tomar precisamente cierto
ntimero de banos, consiste la curacion del mal que los con-
duce 4 ellos? ;Continnaran con la caprichosa rutina de to-
mar dos, tres y aun cuatro banos al dia de media hora,
nna & mas cada uno, y despues de completado el prefija-
do nmimero (que por I{} comun es de nueve en todos indis-
tintarente) volverse el mismo dia en que concluyen, ha-
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ciendo el camino con el mismo atropellamiento y precipita«
cion con que fueron, y se banaron, como ha sucedido hasta
ahora? Semejante método es tan temerario, que no puede
menos de ser arriesgado.

;Como pues deberan conducirse los pacientes que pa-
sen a estos banos para que puedan tener el dulce consuelo
de conseguir el alivio que tan ansiosamente desean? ;Qué
es lo que falta? Nada mas que aprovecharse del grande be-
neficio que S. M. se ha dignado dispensar a la humanidad
doliente , con nombrar un medico para cada una de las
aguas minerales mas acreditadas del remno. Este facultativo,
desnudo de toda preocupacion hipotética sin querer ver en
el agua medicinal mas de lo que le ofrezca la naturaleza, é
mcansable e apreciar hasta las mas minimas modificaciones
que pueden hacer variar el aspecto y éxito de una misma
enfermedad, podra reunir un fiel y circunstanciado catalogo
de hechos sobre sus virtudes, para con ellos fundir todos
ios resultados de la anilisis, y purificarlos en el ecrisol de
Ia rigurosa y exacta observacion, deduciendo algunos canones
y preceptos verdaderos, por medio de los cuales le sera fa-
cil manifestar con precision y exactitud & los pacientes que
le consulten, en qué circunstancias, con ¢ué preparacion,
método y restricciones deben hacer uso de esta agua mine-
ral. Con la continua asistencia del profesor, y observando
exacta y escrupulosamente cuanto el ordene sobre la admi=
nistracion de tan precioso remedio, podra el enfermo con-
tar con un feliz resultado, siendo este el modo de condu-
cirse con seguridad, acierto, y aprovechamiento.




_ r‘k - ' 8%
-2y -mp s rmmqu a‘ruﬁ mﬂ"iufu"ﬂ
efieianen ovtul; Iﬁ ’m! ?t '"Eﬁl’f{f'

- B e L ~-ﬁiﬂ
9 ok ok 'f‘ﬁi ﬂ:"!"fﬁl‘ ST
: -}:rhnu-mt;% wl i s rqniqifm&, 'Et‘ ﬂif ﬁ!f‘ f@ ﬁw'ﬂéﬁ&ﬁ
ek, ‘oblgapr sha . nise opibien an ssidraon e - ninbih
rmﬂniﬁﬂm atl mm byl ml;ibiruﬂ Eﬂﬁﬂaﬁ.ﬁiwﬁhﬁ sk
(19 19 NEP itie t;fui.ﬁ‘ﬁ«qhs‘l- o secotaiiE et oy 5l obeeal
5 wnobiin Bk ey shaup of *ﬁhaﬂfﬁ‘*i’hﬂw mﬂﬁ“ﬁ
sormorarsib o sl eptc sl edead  wissna molobddengiar
rmpia peis o CHEd. v ey BE Lo aatiy 'mﬂﬁﬂ* rﬁ[ﬁm ofYy
:m Wi ai:umﬂai&*mm ¥ fi# nu 1@;&“&1 J.‘-v.x}f'-' *rf'mﬁzwn ﬂm

F
-._

5 :imn xiboot aolfe (BEsV gy ety sus stdp wiind ob
+ ilosine: Jo-nie sobiesilimg '7{‘ Sonithan . & -553 seligilasn ol
a-;{:r.ni:: aﬂﬂifﬂh %}ﬂﬂh o+ F101° ’hﬁ-f‘iflﬁdﬂ PSRN 7 LAzt L{

i, i toie of silzontaol 96 ﬂ;i,;m ml. ,uﬂ*ﬁ%ﬁw S

| 5 -ulu iy 2ok & beggnpay ooty S00 nacl v | 12
,nur;nu-mp;q ‘Eil':!lj W F&Iﬁﬂﬁ!ﬁﬂfﬂ‘ﬁ'}ﬂlﬂ‘t on Y wrstgys v
-nitn Bink Bize obnosy teonl. tmfntr:ﬂnurﬁyﬁm v afiordie
n!*rm vaoado e 'tzmumq Joby plgpstsios s iinos ol oeld Im*‘
Bl el ol idos: nanlae B ot mri_'-r-.r:sﬂﬂlﬁf‘a'cﬂ‘ff Gl
4 - f1m {mf-ﬂa o ds as::bn{ Lot ama oy fer oy eaiptind
- 1o o ol 9, aﬁ“iﬁké{mﬂmﬂ ﬂhﬂibfzf e uiiel B p0n

'.-*-a-

wd i

i

S

1] }_
oy i ..1
& )
iy ‘*
4 |
¥
1

i g

PO |

?l

1-‘1 {.h
- 1.

l
k
i

""h-

“abn 3 umﬁﬂmﬁ%ﬁw’qﬁ g .Eim.nﬁ i!zﬁhi’rfrgaa Jaos et
* |'|'

 eiiah i l,r1 = S T LA T . ) A _.__ _ ¥ :.?L‘t';.llhu h,;_u."'l-q-.__-.-l-- :-
:n"'.i r l-: f 3 I : s Bl = Fa .i-I':' L. ot ‘, J I' e

MR “'. ; L : by i < kl"?"' ' }-1 F-l‘" . .l ..

= s %] - __‘- - i .lr . & J =

'. s > e .. b e 1, ] . 1 *- 1? 1"1]"-#" _p-l' : .1';! t.

3 e ; B P v s +§’ ‘if de .-H T

- = = = e " ’ - 3 ll. i ‘l‘l. |r.

| / o - . - -':-.':.__ .._‘- '} ‘I:!: '." . B
i \ L i g

"l. ‘} :- : '-:-‘i}"'ﬁIL ' "HJ f‘f"‘lf"h I--: £ -{ '. | Hf-

I-. _fﬁ'l ll'" 1









