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ARZOBISPADO

SANTIAGD DE CONPOSTELA

GOBIERNO ECLESIASTICO §. P.
<P

Santiago, 15 de Octubre de 1900,

Vistos y examinados de nuestra
orden la Novena 4 la Beata Madre
Juana de Lestonnac y el opusculo
titulado Un dia de cada mes dedi-
cado 4 la misma Beata Juana, fun-
dadora de la Orden de Hijas de
Nuestra Sefiora, y resultando que
nada contienen contrario al dog-
ma v sana moval, damos nuestvo
pevmuso y licencia para que se im-
priman.

El Gobernador Eclesiastico §. P.

Licdo. Eungento del Blanco.

Por mandado de 8. §. Ilma,

Jesus Félix Beamud,
VICE-SECRETARIO,
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NOVEINA

ol U

BEATA DADRE JUANA DE TESTONNAC

. s -

El fin que debe tenerse al hacer esta
Novena, es: 1.° Agradecer 4 Nuestro
Sefior las gracias tan especiales y
abundantes con que quiso enriquecer
a su sierva la Beata Juana de Leston-
nac. 2.° Contemplar las virtudes més
principales que durante su vida ejer-
cito, para animarnos & imitar su cons-
tancia y valor en todos los estados y
circunstancias de su vida, y ultima-
mente por su mediacion implorar del
vefior las gracias que mas necesite
nuestra alma para conformarse en to-
do con el Divino modelo Cristo-Jesus.



DIA PRIMERO

Bienaventurados los pobres de
espiritu.

Hecha la sefial de la cruz, se rezara el acto:
de conftricion., Después todos los dias esta-

O racion.

~ jOh Jests! Divino Salvador que por
la bondad infinita de vuestro Sagrado-
Corazon quisisteis prevenir y enrigue-
cer de admirables gracias, ya desde
la infancia, & vuestra sierva la Beata
Juana de Lestonnac, librandola de
caer en el profundo abismo de la he-
rejia, a que su madre la inclinaba con
tanta Insistencia; después apartan-
dola de los peligros 4 que la exponian
su juventud, su belleza y la ceguedad
de su madre que la empujaba al mun-
do corrompido: de todos estos lazos se
vio libre con los eficaces auxilios de
vuestra gracia y, correspondiendo &
ella docilmente, fué modelo de virtud,
en que las jovenes, las casadas y las
religiosas pueden ver como se deben
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conducir para agradaros. Bendita sea,.
Sefior, vuestra misericordia: conce-
dednos que, fijandonos en los ejemplos
de esta vuestra sierva, nuestro cora-
zon se anime & vencer las dificultades
que se encuentran en el camino de la.
virtud, y que el santo fuego de la cari-
dad abrase nuestra alma. Amén.

P

Invocacion 4 la Virgen Santisima.

iOh dulce y amantisima Madre! Por
lo que os agradé vuestra sierva la
Madre de Lestonnac, fundando la Or-
den que lleva vuestro nombre, y que
se dedica de una manera especial a la.
ensefianza de las nifias: alcanzadnos
del Sefior la gracia de que un celo
puro y constante arda en nuestro co-
razon, para que procuremos siempre
y segun nos lo permita nuestro estado,.
la salvacién de nuestros projimos,
agrademos & vuestro Santisimo Hijo
Y que por su amor obremos siempre,
como lo hacia la Beata Juana Leston-
nac, cuyas virtudes queremos imitar.
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Meditacion.

El afan por los bienes terrenos es
general: los jovenes, los ancianos, ain
los nifios tienen deseo de poseer rique-
zas, y, sl las tienen, de aumentarlas;
y esta inclinacion ;4 cuantos peligros,
a cuantos pecados arrastra a la po-
bre alma que se deja dominar de ella!
{Qué bien supo librarse de este mal
tan grave, la Beata Juana de Leston-
nac! De familia noble y rica, casada
con un titulo, pudiendo disfrutar de
todas las comodidades que proporcio-
nan la nobleza, la riqueza, los hono-
res de este mundo, no se dejo aluci-
nar de su falso brillo y su modestia y
el orden con que regia su casa y fami-
lia, eran la admiracion de los que la
conocian y trataban. Pero donde res-
plandece mas su amor & la pobreza,
es en su vida religiosa; su habito era
siempre el peor y cuando en una oca-
sion le dieron uno nuevo, fué de no-
che & cambiarlo por el de una herma-
na que lo tenia muy usado... y ella era
fundadora y superiora. ;Por qué obra-
ba asi? Es que tenia muy fijas en su
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corazon estas palabras: «Bienaventu-

- rados los pobres de espiritu, porque de
ellos es el reino de los cielos.»

=gaplica.

1Oh bienaventurada Madre Juana
de Lestonnac! Bien lo veis desde el
Cielo: el apego & los bienes de este
mundo nos ciega, nos impide caminar
4 la perfecciéon, y nos entibia en el
amor que debemos dar tan sin reserva
a Nuestro Divino salvador. Bienaven-
turada Madre, que tan desprendida
tenials vuestra alma de todo afecto te-
rreno, rogad por nosotros y alcanzad-
nos que lleguemos con los auxilios de
la divina gracia, a esa verdadera po-
breza de espiritu que nos haga poseer
el reino de los Cielos. Amen.

Se reza un Padre-Nuestro con Ave-Maria
v Gleria.

Oracion.

Trinidad Santisima y adorable: os
damos gracias, por todos los favores
con que habéis enriquecido & vuestra
sierva la Beata Juana de Lestonnac,
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y os pedimos por su intercesion la.
gracia especial (se nombra lo que se
quiera pedir) que deseamos alcanzar
en esta Novena. Amen.

Se termina todos los dias con esta:

y. Ora pro nobis B. Joanna.
R. Ut digni efficiamur prommm—--
nibus Chrlstl.

Oremus.

Deus qui ad erudiendam spiritu -
telligentiae et pietatis adolescentiam,
novum per Beatam Joannam Sacra-
rum Virginum caetum instituisti; quae-
sumus ut ejus meritis et intercessione
gaudia conse quamur aeterna. Per
Christum Dominum nostrum.

R. Amén.

e M M e )

DIA SEGUNDO
Bienaventurados los mansos.

Todo como el primer dia, variando la me-
ditacion.

La mansedumbre que nuestro Divi-
no Salvador nos mandé aprender emn
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su Santisimo Corazon, es una virtud de
mucha utilidad y provecho a nuestra
propia alma, porque con ella se evitan
multitud de faltas, y aun de pecados
que la ira, la impaciencia y el deseo
de vengarse, cuando se recibe una
ofensa, hacen cometer. Pero ademas
es ventajosisima a nuestros projimos;
ioh! la mansedumbre suaviza los ge-
. nios asperos y dificiles de llevar, y cal-
ma con facilidad, aunque no sin sufri-
miento, las tempestades que, 6 por
caracter 6 por tentacion del enemigo
infernal alteran & los que nos rodean:
iqué necesaria es esta virtud! jeuanto
debemos trabajar en adquirirla y con-
servarla! La Beata Juana de Leston-
nac nos di6 admirables ejemplos de
ella: cuando en una ocasiéon la tuvie-
ron encerrada en un aposento donde
ardia un gran brasero, siendo el rigor
del verano y no pudiendo ni salir, ni
llamar, estuvo sufriendo aquel tormen-
to algunas horas, sin indignarse con
la que tan cruelmente la ofendia, y al
salir de alli no se quejo, ni dio la me-
nor muestra de impaciencia 6 resenti-
miento: y nosotros stenemos la misma.
tranquilidad;.en, nuestras pequenas
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contrariedades? La tendriamos si tu-
vieramos impresas en el corazon estas
palabras de la Eterna Verdad: «Bien-
aventurados los mansos.....»

sSuaplica.

Os pedimos hoy, bienaventurada
Madre Lestonnac, nos alcancéis del
Corazén Santisimo de Jesus, la gra-
cla de imitar vuestra admirable pa-
ciencia y mansedumbre, de que tan-
tos ejemplos durante vuestra vida dis-
teis: si, estas virtudes, bien lo sabéis,
en todos los estados y en todas las cir-
cunstancias en que nos encontremos
son del mayor interés si hemos de agra-
dar & nuestro amantisimo Salvador:
también conocéis, Madre querida, las
dificultades que encuentra nuestro po-
bre y débil corazon para practicar es-
tas virtudes: interesaos por nuestras
almas ahora que en el Cielo vuestra
caridad, lejos de disminuir, esta en
toda perfeccion. |
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DIA TERCERO
Bienaventurados los que lloran.

iQué sembrada de penas, de aflic-
ciones, de cruces mas 0 menos pesa-
das, esta esta vida! en todas las eda-
des, en todos los estados, hay muchos
y diferentes sufrimientos. Por su infi-
nita misericordia, nuestro amantisimo:
Redentor nos ha sembrado de espinas
el camino que tenemos que recorrer:
durante nuestra vida: para que asi
nos animemos & seguir sus pisadas,
v no nos dejemos alucinar de los fal-
sos placeres, que el mundo sin cesar
nos estd ofreciendo para perdernos.
iQué dicha 4 la hora de la muerte, si,
durante la vida, seguimos el ejemplo
que la Beata Juana de Lestonnac nos
ofrece! en su niflez y juventud sufrio
la persecucién de personas de su fa-
milia bien allegadas que querian per-
derla y ella, correspondiendo a la voz
interior de la conciencia, se resistio,
sufrié mucho, pero no manché su al-
ma: después, cuantas otras penas acri-
solaron su virtud. Tener que dejar el



habito de religiosa Bernarda, que con
tanto anhelo habia deseado vestir, se-
parandose con un valor herdico de lag
prendas tan amadas de su corazén,
sus hijos. Mas adelante, fundada ya,
la Religion de la Compaiiia de Maria
con tanto trabajo y contradicciones, al
Ir & pronunciar sus votos, que eran el
sello que afirmaba su obra, la ve al
punto de deshacerse... ¢no lloraria 14-
grimas de sangre su corazoén? Cierta-
mente que solo la gracia de Dios po- -
dia sostenerla, y la sostuvo porque
«Blenaventurados los que lloran; se-
ran consolados.»

=tplica.

El padecer se nos resiste, bienaven-
turada Madre, y nuestra cobardia ¢no
nacera de amar poco & Jesueristo? sin
duda que, si le amaramos tiernamen-
te y de veras, como le amabais, no
nos asustarian los sufrimientos, ni to-
da clase de mortificaciones se nos ha-
rian penosas, con tal de demostrar
nuestro carifio al Corazén Santisimo
de Jesls. Rogad, rogad por nosotros,
Y aleanzadnos ese valor y constancia
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que en toda vuestra vida se ve brillar:
si tenemos que llorar y sufrir, que nos
consuele y aliente siempre el unirnos
en todo 4 la voluntad Santisima de
Dios. Amen.

T

DIA CUARTO

‘Bienaventurados los que tienen
hambre y sed de justicla.

Qué agradable es & Dios el alma
fiel que todos sus deberes cumple con
exactitud, que nada descuida, nada le
parece pequeflo, tratdndose de cum-
plir la voluntad de Dios, y la volun-
tad de Dios se manifiesta por sus man-
damientos, por sus ministros que nos
hablan v dirigen en su nombre, y por
las obligaciones de nuestro estado,
que debemos saber bien cuales son, y
4 qué nos obligan. El verdadero amor
4 Dios debe manifestarse con el cons-
tante anhelo de cumplir bien el de-
ber. Asi lo hacia la Beata Juana Les-
tonmac: soltera, casada, viuda y reli-
giosa, cumplia su deber por amor a
Dios: peroen-sus tiltimos afios esta fide-
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lidad es mas de admirar. Estando ep:
una ocasion una de sus hijas (que se
habia pasado con licencia del Sumo
Pontifice, de su convento de la Anun-
ciacion 4 la Orden fundada por su ma-
dre) deseosa de hablarla, se fué 4 sy
aposento, creyendo sin duda que, como.
fundadora, no necesitaria licencia de
la Prelada para poder entrar; pero la
observante madre la detuvo diciéndo-
le no pensase que el ser su hija y ella,
fundadora, la autorizaba para no
cumplir la regla, de no entrar sin
permiso en ningin aposento. Esto Y
otra multitud de rasgos semejantes
nos prueban como hasta en sy ancia-
nidad fué observantisima del deber.
¢Nosotros lo somos? ¢no procuramos
dispensarnos sin verdadera causa de
~hacer todo aquello que nos molesta?
Tengamos presentes las palabras de
Jesucristo: «Bienaventurados los que:
tienen hambre y sed de justicia».

stplica.

- Bienaventurada Protectora, nuestra,
Madre Lestonnac, todos tenemos
nuestra senda trazada para ir al Cie-



lo y nada nos falta. Jesueristo, Nues-
tro Divino Salvador, nos dijo que era
el Camino, la Verdad y la Vida, y su
ejemplo es camino llano y seguro aun-
que doloroso, sus palabras divinas son.
la verdad que nos alumbra y guia y
el adorable Santisimo Sacramento del
Altar es la vida de nuestra alma y es-
to jcon qué abundancia se nos comu-
nica! pues bien, ¢no nos obliga esta
bondad del Sefior & una constante y
fiel exactitud en cumplir nuestros de-
beres? SI, Madre querida, si, quere-
mos imitaros; rogad por nosotros y al-
canzaremos firmeza para cumplir lo
que hoy propone nuestro corazon.

St

DIA QUINTO
Bisnaventurados los misericordiosos

La caridad, el amor a nuestros pro-
jimos, que nos hace sentir sus penas,,
socorrer sus necesidades y hasta sa-
crificar nuestro propio bien por el su-
yo, es sumamente agradable & Nues-
tro Divino Salvador, que con sus pa-
labras y. mucho méas con su ejemplo.
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nos dice hasta dénde debemos llevar
nuestra misericordia en favor de nues-
tros hermanos. La Beata Juana de
Lestonnac bien se penetro de este es-
piritu de caridad que Jesucristo quie-
re ver reinar en el corazon de los que
le aman y le siguen: su caridad, sien-
do seglar, se extendia a toda clase de
necesidades, y era admirada de los
que la veian frecuentar los hospita-
les, socorrer los pobres y practicar
toda clase de buenas obras en alivio
de sus projimos; pero aunque casada
y viuda fué esta alma tan caritativa,
en el estado de religiosa superiora y
fundadora de la Orden, su caridad
brillo de una manera especial: ver-
dadera madre de todas sus religiosas,
prevenia sus necesidades, se desve-
laba por consolar las que sufrian,
alentaba & las timidas, y 4 cada una
segun lo que Nuestro Sefior queria de
ella encaminarla & la perfeceién. Pa-
ra las necesidades materiales no era
menos Solicita; de sanas y enfermas
cuidaba y de los pobres. En cierta
€poca en que se padecia una enferme-
dad de la que adolecian muchas per-
sonas, para  remedio de ellas le ha-
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bian dado una cantidad de frascos
que contenian un medicamento muy
bueno para curarla. Ya que los ha-
bian dado, y de los que en la Comuni-
dad se gastaron no quedaban sino
muy pocos, para un pobre enfermo le
pidieron el medicamento; las religio-
sas le decian que no diese mas, por-
que si ellas enfermaban, no les queda-
ria ninguno; la caritativa Madre no
atendio su consejo egoista y confiada
en Dios, mand6 dar todo lo que te-
nian: muy poco después la recompen-
8O el Seflor, envidndole otra vez mas
frascos de aquella medicina. (Cémo
es nuestra caridad? ¢nos interesamos
por los pobres? ¢hacemos lo que esta a
nuestro alecance por remediar las ne-
cesidades ajenas? Acordémonos de que
«Los misericordiosos alcanzaran mi-
sericordia». '

stuplica.

Bienaventurada Madre Juana: alcan-
zadnos del Sefior que imitemos vues-
tra caridad, caridad verdadera, que
nos haga sufrirlo y perdonarlo todo,
yosentir-los males ajenos como se de-
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ben sentir para procurar remediarlos.
iOh! querida Madre, que nuestro Di-
vino Salvador desea mucho ver rei-
nar la caridad y la misericordia en
nuestro corazon! Haced que & vuestra
imitacion procuremos siempre el bien
de las personas que nos rodean, y se-
pamos y tengamos valor para sacrifi-
carnos por ellas. Esto os pedimos con
gran confianza, no desechéis nuestro
ruego. Amen.

b

DIA SEXTO

Bienaventurados los limpios de
corazin,

La pureza del alma se conserva y
aumenta con el ejercicio constante de
la mortificacién. Como siempre nos
imclinamos & todo lo terreno y nues-
tro corazon con tanta facilidad se de-
Ja llevar del demasiado afecto 4 las
criaturas, de aqui el que necesitemos
estar siempre alerta para conocer
nuestras pasiones, reprimirlas y suje-
tarlas; esta guerra continua que te-
nemos que sostener con nosotros mis-
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mos toda nuestra vida, es muy merito-
ria: la divina gracia sosnene el valor,
el amor 4 Nuestro Sefior Jesucristo
duleifica el trabajo y la recompensa
de estos sacrificios aun en esta vida
se recibe porque <«Bienaventurados
los limpios de corazon; ellos veran &
Dios.»

S1, el alma mortificada ve con méas
«claridad todo lo que se refiere & agra-
dar al Sefior, conoce mejor cuantos y
que poderosos motivos tiene para en-
tregarse toda a Dios, y 4 medida de
su generosidad, son las gracias con
que el amantisimo Corazon de Jesus
la enriquece. La Beata Juana de Les-
tonnac, se vencio tanto, era tan mor-
tificada, tenia tan rendidas sus pasio-
nes, que merecio muy especiales gra-
cias, las que como verdaderamente
humilde procuraba ocultar; pero en
cierta ocasién permitio Nuestro Se-
- fior que una religiosa, al ir a su apo-
sento con un recado urgente y, viendo
que la Madre no le contestaba, lla-
mando ella en la puerta, miré (por
temor estuviese enferma) y quedo lie-
na de admiracién, viendola con un
semblante (querevelaba lo absorta
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que estaba en Dios, rodeada como de:
una luz 6 claridad especial, y sobre
su cabeza una paloma de extremada.
blancura: ¢qué de gracias y dones es-
peclalisimos, dejarian en su alma es-
tos favores y otros muchos semejan-
tes a este que recibiria de Nuestro
Sefior? ¢Nosotros nos mortificamos si--
quiera lo indispensable para no ofen-
der & Dios y cumplir su voluntad? Si
queremos que la oracion se nos haga
facil y adelantar en ella tenemos que
mortificarnos.

=iplica.

jOh! si tuviésemos valor para ven-
CETNos, para negar nuestra propia vo-
luntad, para renunciar y mortificar:
nuestras pasiones, cuanto agradaria-
mos & Dios: pues bien, Bienaventura-
da Madre Lestonnac, hoy os venimos.
a rogar, intercedais muy eficazmente
por nosotros, para que este deseo que
nos anima de ser fieles al Sefior, de-
amarle con todo nuestro corazén, sea
eficaz y préactico; desde el Cielo bien
vels cuales son en nosotros las pasio-
nes que son mas peligrosas y ayudad--
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nos a vencerlas: querida Madre, por
lo que vuestra alma sentia de consue-
lo y aliento en la oracion, cuando tan
regalada erais del Sefior, alcanzad-
nos que le amemos con todo nuestro
corazon, con gran pureza, sin querer
graclas extraordinarias que no mere-
cemos, pero conformandonos siempre
con su santisima voluntad. Ameén.

e

DIA SEPTIMO
Bienaventurados los pacifices.

La paz con Dios, con nuestros pro-
jimos, y con nosotros mismos, debe
con especialisimo cuidado procurarse
reine en nuestra alma, y la tendre-
mos si apartamos de nosotros el peca-
do y lo que conduce & él. Al alma que
esta en gracia de Dios, le dara la ver-
dadera paz que el mundo no puede:
dar; tendremos paz con nuestros pro-
jimos, si sufrimos sus faltas y ejerci-
tamos la caridad y nosotros para te-
ner tranquilidad en nuestro corazon,
tenemos que sostener guerra... Con
nuestras pasiones. Todo esto practico



admirablemente la Beata Juana de
Lestonnac: jqué pureza de alma la
suyal con que cuidado evitaba las mas
ligeras faltas! Con sus proéjimos y en
las mas dificiles circunstancias en que
las humillaciones, los desprecios, las
injurias, la herian continuamente, no
perdié la paz, sufria en silencio; asi
atesord tantos méritos. (Como esta
nuestro corazon, cuando tenemos al-
guna contrariedad, alguna humilla-
cion o0 sufrimiento? Si conocieramos lo
mucho que vale la paz interior Jqueé
no hariamos por adquirirla y conser-
varla?

s=tplica.

Bienaventurada Madre Lestonnac,
que tanto sufristeis y que nunca os de-
Jasteis llevar de la ira, 6 el deseo de
venganza, sino que imitando al Divi-
no Maestro, lo padeciais todo con ad-
mirable pﬁtuenem y fortaleza, rogad,
interesaos por nuestras almas: bien sa-
béis lo sembrada de sufrimientos que
esta esta vida, y cuanto podemos ate-
sorar de méritos con nuestra sumision
a la divina, veluntad: esto, tan dificil 4
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nuestra tibieza, se nos hara facil con

los auxilios de la divina gracia: alcan-
zadnosla de Nuestro Sefior. Amén.

DIA OCTAVO

Bienaventurados los que padecen
persecucién por la justicia.

Los sufrimientos, las humillaciones,
las persecuciones y toda clase de pe-
nas y dolores, sufridos si no con ale-
gria, con resignacion y por amor a
Nuestro Sefior, son un tesoro de ines-
timable precio. Esto nos enseiia la fe,
no podemos equivocarnos en creerlo
asi. Jesueristo, que es la misma ver-
dad, ha dicho: «Bienaventurados los
que padecen persecuciéon por la jus-
ticia.» Si; sufrir por no ofender & Dios,
por imitarle, para probarle nuestro
amor, aceptando lo que nos envia...
es la felicidad de las almas fieles y
fervorosas. Asi la Beata Juana Les-
tonnac estuvo tan firme y constante
en las persecuciones que durante su
vida tuvo que padecer: en sus prime-
ros afios, para conservar la fe; des-



pues, fundada la Orden de la Compa-
fila de Maria, para acrisolar su virtud
permiti6é el Sefior, que hasta algunas
de sus mismas religiosas le hiciesen
padecer grandes y continuos despre-
cios; v hasta acusaciones falsas contra
ella llegaron al Prelado, ocasionando-
le las humillaciones mas sensibles que
se pueden suponer. Todo lo sufrié con
una paz, una resignacion y un valor
admirables. ;Lo qué puede la gracia
de Dios en las almas fieles a ella!

=uplica.

Amor al padecer, por amor a Jesu-
eristo: si, Bienaventurada Madre Les-
tonnac,alecanzadnos que nuestro cora-
zZon posea este bien inmenso, porque,
teniéndolo, no habra para nosotros di-
ficultad en nada; el amor todo lo sua-
viza, lo allana, lo facilita: lo sabéis
por experiencia, querida Madre, vues-
tro ejemplo y vuestras ensefianzas a
esto se dirigian; pues bien, desde el
Cielo ensefiadnos 6 mas bien, rogad
para que pongamos en practica vues-
tras lecciones, tan llenas de sabiduria
del Cielo, y vuestros admirables ejem-



plos. Os lo pedimos con gran con-

fianza, ¢verdad que nos escucharéis?
Amén.

DIA NOVENO
Ho ahi 4 tu Madre.

Jesucristo, estando para expirar en
la Cruz, nos dié en la persona del dis-
cipulo que mas amaba, S. Juan Evan-
gelista, por Madre & su misma Santisi-
ma ¢ Inmaculada Madre... jqué don! la.
Virgen, la Madre verdadera de Dios
es nuestra Madre: aunque su purisimo
Corazon no fuera tan benigno y mise-
ricordioso para compadecerse de nos-
otros, la impulsaria a hacerlo la vo-
luntad expresa de su Divino Hijo, que
la hizo nuestra Madre. jOh! cuanta
confianza, cuanta gratitud, y cuanto
amor debe tener nuestro corazon, pa-
ra con Jesucristo, que nos hizo duerios
de este tesoro, su Madre y para con la
Virgen Maria que tan fielmente y con
tan inefable bondad cumple la volun-
tad de su Santisimo Hijo. ¢(Quién acu-
de & la-Virgen Santisima que no en-



cuentre acogida en su Corazon mater-
nal? El amarla de veras es sefial de
predestinacion y si queremos adelan-
tar en la virtud, crecer en el amor 4
Jesucristo, hacer bien 4 nuestros pro-
Jimos, vencer los ardides de Lucifer,
los peligros del mundo, de nuestras
mismas malas inclinaciones, para to-
do esto recurramos 4 nuestra Madre,
pongamos en Ella nuestra confianza y
no habremos esperado en vano. La
Beata Juana de Lestonnac se distin-
guié por su amor acendrado & la Vir-
gen. Cuando inspirada por el Sefior
iba & fundar la Orden que fundé, que-
rian algunas personas muy principa-
les que entrase en las Ursulinas, re-
uniendo en una las dos Religiones. La
Madre Lestonnac no cedié, no quiso
que su Orden tuviese otro nombre que
el de la Virgen Maria. Ya vencidas
las dificultades (con singular protec-
cion de esta dulce Madre) que al pare-
cer humano eran insuperables, se es-
tablecio la Orden, y practicaba la obra
especial que la distingue de la Ense-
lanza gratuita de las nifias: la Madre
Juana concibe el pensamiento y lo po-
ne en practica, de consagrar todas las
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nifias de sus clases 4 la Virgen Santi-
sima en el dia de su Presentaciéon en
el Templo y manda que todos los afios
y en todas las casas se haga esta so-
lemne y conmovedora funcion, para
que desde sus primeros afios las nifias
se entreguen con todo su corazén 4 la.
Virgen Madre de Dios. Y cuantas otras
practicas enseiid yestablecio entre las
Religiosas, para honor y culto de la
que tanto amaba y deseaba ver ama-
da. jComo esta ahora recibiendo la re-
compensa en el Cielo!

¢ Nosotros amamos & la Santisima

Virgen? ¢En qué le demostramos nues-
tro amor?

=uplica.

jOh! Madre querida de Lestonnac!
terminamos hoy esta Novena,y la gra-
cia que os vamos & pedir, sinos la al-
canzais del Seilor, nos asegurara to-
das las que hasta aqui os hemos su-
plicado. Si, la devocién & la Virgen
Maria, devocién que nos haga vencer
todos los obstaculos que nos impiden
cumplir bien nuestros deberes, imitar
sus virtudes, y amarla con todo nues-
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tro corazon y con perseverancia has-
ta la muerte; esto bien lo veis, Madre
querida, es una gracia que las encie-
rra todas, y, si tanto procurasteis en
esta vida inculcar el amor & la Virgen
en las religiosas, en las niiias, en los
seglares, ahora que la veis en el Cie-
lo tan hermosa, tan admirable en su
grandeza de Madre de Dios, tan digna
de ser amada ¢no nos alcanzaréis lo
que os pedimos? si, lo esperamos lle-
nos de confianza, para que, amandola
toda nuestra vida, la amemos y alabe-
mos eternamente en vuestra compa-
ifa en el Cielo. Amén.

A. N D, G.



UN DIA DE CADA MES

DEDICADO £ LA

Beata Juana de Lestonna

fundadora de la Orden
de Hijas de Nuestra Sefiora (Ensefianza)

POR UNA

Religiosa de 1a misma Orden de 1a Casa de Santiago.
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UN DIA DE CADA MES

DEDICADO A LA

Beata Juana de Lestonnac.

A —

La fe nos enseila que entre las tres
Iglesias 6 partes de una Iglesia (triun-
fante, que goza en el Cielo; purgante,
que se purifica en el Purgatorio, y mi-
litante, los que en este mundo sostie-
nen guerra continua con los enemigos
de su salvacién) hay por medio de la
caridad lazos que unen & los que go-
zan con los que trabajan y con los que
sufren. ;Bendita fe que verdades tan
consoladoras nos ensefia! Teniendo es-
to presente, ha parecido sera de algun
provecho 4 las Religiosas que un dia
al mes dediquen algun rato si lo tienen
libre, ¢, durante la oracion de la tar-
de, 4 considerar despacio algunos
puntos de los que se refieren mas di-
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rectamente al Instituto: y considerar-
los como si estuvieran en el aposento
de su bienaventurada fundadora y ha-
blando con ella; es verdad que esto es
una suposicion, pero que la Beata Ma-
dre Lestonnac estd en el Cielo, que
desde alli ve, se interesa y mucho por
el aprovechamiento espiritual de cada
una, esto es una verdad indudable.
Por tanto se puede sacar fruto de esta
practica, que podra también servir
como novena y como triduo. Que el
Corazon Santisimo de Jesls quiera
por su bondad infinita, por la media-
cion de la Santisima Virgen y por la
de la Beata Madre Juana de Lestonnae
bendecir este trabajito para que en
todas aquellas almas que lo practi-
quen, se aumente el amor 4 este Divi-
no Salvador, & su Inmaculada Madre

y & las Reglas del Instituto. Amén.
Asi sea.

ENERO
Obrar por rutina.

Jesus mio, dadme vuestra gracia.
para que de este tiempo que voy 4 de-



dicar a examinar mi alma (en vues-
tra presencia, y en la de mi Madre
fundadora, que desde el Cielo me esta
mirando) saque todo el bien que vues-
tra voluntad santisima quiere. Virgen
Santisima, Madre mia, rogad por mi,
para que conozca las debilidades y
miserias de mi vida religiosa y ponga
de mi parte todo lo que pueda para
ser fiel a la gracia de la vocacion.

EL ALMA.—Madre: ;por qué tenien-
do la dicha y tan inmerecida de ser
religiosa, y de tener por lo tanto me-
dios tan abundantes de perfeccio-
narme y santificarme, me encuentro
tan falta de virtudes, tan llena de de-
fectos, y sobre todo con tan poco amor
4 Dios en mi corazén?.... vy al mismo
tiempo los deseos buenos de ser fiel no
me faltan..... Madre querida, que con
tanta caridad al fundar esta Orden (&
que tengo la dicha de pertenecer) en-
sefiabais & vuestras Religiosas la sen-
da de la perfeccion; ensefiadme hoy a
mi, la mas pequefia y ruin, la mas ne-
eemmdd de vuestras hijas.

La BEATA MADRE DE LESTONNAC.—
Hija mia, en mi juventud, quiso Nues-
tro Sefior por su misericordia infinita
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encender en mi corazén una centellj-
ta de su amor y procuré siempre que
este fuego bendito no se extinguiera
en medio del mundo en una posicién
elevada con los cuidados de esposa y
de madre; el amor 4 Dios fué lo que
me sostuvo para cumplir en medio de
tantos peligros y dificultades mis de-
-beres: ya Religiosa, este mismo amor
me impulso Siempre 4 la perfeceién.
Asi, hija mia, procura tener amor &
Jesucristo; pidele que lo encienda en
tu corazon, y ten presente que todos
los ejercicios de la vida religiosa, to-
das las distribuciones pueden ser y son
en realidad medios de aumentar este
amor. No obres nunca por costumbre,
sin fijarte en lo que vas 4 hacer, por-
que pierdes asi muchos méritos; ad-
quiere con un poquito de vigilancia
sobre tu corazon, firmeza en el deseo
de obrar en todo por agradar & Dios
y demostrarle tu amor, v esto te hara
cumplir lo mejor que puedas tus de-

beres. jCuanto ganara tu alma con es-
ta practica!

Peticiéon.
Miquerida,y hondadosa Madre: des-
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de el Cielo veis mejor mi corazon que
si estuviérais en la tierra y fuérais
mi Superiora: pues bien, conocéis los
obstaculos que pongo con mis faltas,
mi manera de obrar tan descuidada,
& que ese amor a mi Sefior Jesucristo
reine y se apodere de todo mi corazén:
alcanzadme esta graeia que traera
tantos bienes 4 mi alma..... Madre
mia, oid a vuestra hija; y que desde
hoy, en todos mis deberes no olvide
que los cumpla, 6 debo cumplir por
amor 4 mi Divino Salvador.

Cansancio.

EL ALMA.—¢/Por qué, Madre mia,
me siento a veces como cansada, sin
aliento y fervor? Estando asi, todo
cuesta doble trabajo: ¢como evitarlo?

L.A BEATA MADRE LESTONNAC.—HI-
ja mia, no sabes que en esta vida mor-
tal no se goza la paz que hay en el
Cielo y ni se puede estar siempre en
el mismo estado de bienaventuranza,
gozando de Dios y amandole: tu vida



S

ahora es de combate, de lucha conti-
nua; el ser Religiosa no te disminuye:
el tener que sostener esta guerra, mas
bien te aumenta las ocasiones en que,
si quieres ser fiel & Dios, tienes que
combatir: por eso debes no admirarte
de sentir esos cambios en el estado de
tu alma. Si siempre estuvieras fervo-
rosa, sin sentir dificultad ni repugnan-
cia en ningun ejercicio 0 practica de
las que tienes que hacer, ¢ & los ofi-
- clos a que te destinan, ¢que merito:
tendrias? y lo mismo te digo en lo que
se refiere a los ejercicios espirituales,
la oracion, la comunion; aunque no
sientas fervor, aunque te parezca que
no haces nada de provecho en la ora-
cion, ni sacas fruto de tus comunio-
nes, no dejes por ti misma ninguna de
estas dos obras tan santas y que tanto
bien traen al alma; y cuando ese can-
sanclo, ese desaliento, esa tristeza in-
terior te acometa, entonces, hija mia,
procura conformarte y dile al Sefior
que, en cuanto es culpa tuya el estar
asl, te pesa y le pides perdon: pero
que en cuanto es voluntad suya para
que padezcas, que te conformas y ben-
dices'su'santisima'y adorable volun-
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tad. Hazlo asi y te sera de gran con-
suelo esta practica.

Peticion.

Mi buena y querida Madre, os lo
ruego, alcanzadme que, aunque no
sienta en mi alma mas que desolacién
y tristeza, nunca deje ni la oracion
ni la comunion, ni ninguno de mis de-
beres, porque, Madre mia, quiero ha-
cerlo todo, no por el fervor y consue-
lo que pueda sentir, sino por amor &.
mi Sefior Jesucristo. Esta peticién os
hago llena de confianza: escuchadme.
Amén.

IARZO

Las Santas Reglas.

EL ALMA.—Madre mia: hoy os pre-
gunto: spor qué se dice que las Santas
Reglas son una senda segura de per-
feccion? ¢no hay otras muchas obras
buenas y practicas piadosas que no

estan en las Reglas y que conducen al
Cielo?
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LA BEATA MADRE DE LESTONNAC.—
Hija mia, para ti que has abrazado
voluntariamente este Instituto que yo
tundé, la senda segura son las Santas
Reglas, y sobre esto vive muy preve-
nida. Nada agrada tanto al Sefior en
una persona religiosa, como el que
sea muy amante y observante de sus’
Reglas: y si te fijas, veras que en ellas
tienes sefialado el ejercicio de las mas
excelentes virtudes: la humildad, la
obediencia, la pureza, la unién con -
Dios y otras muchas virtudes encuen-
tras enlazadas en ese precioso libro,
que tanto me afané en dejarlo bien
ordenado, que siendo pequefio, os fue-
se & todas las que venis & ser Religio-
sas de la Compafiia de Maria, como
espejo en que se mirase vuestra alma,
os sirviese de guia en vuestra vida re-
ligiosa, y os condujese seguramente 4
la santidad que Dios pide & cada una.
Si, hija mia, todo lo encuentras en las
Reglas, y cuanto mas las ames y las
medites, mas descubrirds la perfec-
cion tan grande que en ellas se encie-
rra. Asi te recomiendo mucho que no
te sobrecargues de otras devociones,
| por santasoque sean; sind que tu es-
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mero constante sea siempre ser muy
fiel en observar las Reglas, v estate
firme en esta manera de apreciar tus
Reglas prefiriéndolas & todo... {Cuanto
complaceras al Sefior si asi lo haces!

Peticion.

Madre mia, alcanzadme del Seiior
que se me imprima en el corazon lo
que acabo de oir; que el aprecio, el
amor, la exacta observancia de las
Santas Reglas, sea en lo que reste de
vida, lo que con mas empeiio procure
practicar. Si, mi querida Madre, si,
yo propongo preferir siempre lo que
las Reglas me sefialan a cualquiera
otra practica por devota y espiritual
que me parezca: para mi, bien lo se,
la voluntad de Dios se manifiesta en
todas y cada una de las Reglas, y
cumplir la voluntad de Dios debe ser
nuestro anhelo constante en la vida,
para por este medio amarle y bende-
cirle eternamente en el Cielo. Amen.
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Las Santas Reglas.

EL ALMA.—Madre mia: y ¢en todos
los Institutos religiosos deben tener el
mismo espiritu interior y el mismo
amor a las Reglas?

LA BEATA MADRE LLESTONNAC.—Hi-
ja-mia: el amor & las Reglas, si; to-
- das las Religiosas, s1 han de serlo de
veras y no de nombre, tienen que
amar y cumplir las del Instituto
que eligieron y en el que se consa-
graron a4 Dios: pero cada Orden é
Instituto tiene un fin principal y con-
forme & él son los medios que en las
Reglas se sefialan para alcanzar este
fin, y como todo esto se hizo general-
mente por inspiraciéon del Sefior, al
menos lo prineipal, de aqui la impor-
tancia de que cada Religiosa conozca
bien el espiritu peculiar de su Orden,
para que, conociendolo, se penetre
bien de él y se santifique. Hija mia,
esta Compailia de la Virgen Maria,
pide a las que en ella viven, por una
parteun-animo muy varonil, que no
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se amedrente por nada, que estén dis-
puestas a grandes sacrificios y & gran-
des privaciones, aun por el bien de
una sola alma: y al mismo tiempo:
quiere en todas y en cada una la mas
sincera y profunda humildad que las
haga estar contentas y alegres aun en
los mas insignificantes empleos... ¢no
ves, hija mia, que tu modelo es y de-
be ser Jesucristo? y ¢qué no hizo y
padecio este Seflor por salvarnos? En
cuanto a la humildad, el ejemplo de
este Divino Salvador en su vida mor-
tal y el que nos da continuamente en.
el Santisimo Sacramento del Altar
nos manifiesta bien claro hasta donde
debemos llegar en la adquisicion de
esta virtud. Animate, no hay dificul-
tad que con la divina gracia no se
pueda vencer.

Peticion.

Bienaventurada Madre mia, con
todo mi corazon deseo penetrarme del
espiritu de tanta humildad y de tanto
celo por las almas, como en las San-
tas Reglas se contiene: rogad, Madre
querida, por mi; y alcanzadme que oS
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imite, para que, practicando la ver-
dadera humildad y sacrificandome
por el bien de las almas, mi corazéon

sea agradable a mi Seiior Jesucristo.
Amén.

La ensenanza de las niinas.

EL ALMA.—Madre mia, el dedicar-
se & la ensefianza de las nifias cansa,
y ademas jcuantos sacrificios exige!

LLA BEATA MADRE LESTONNAC.—
Ciertamente que si, hija mia, y pre-
cisamente para este trabajo penoso,
que tantos sacrificios pide, se fundo es-
ta Orden de la Virgen, a la que tu vo-
luntariamente has venido, para santi-
ficarte en ella. La buena ensefianza
de las nifias si cuando se fundo6 este
Instituto era tan necesaria para arran-
carlas del peligro de ir &4 la escuela de
protestantes y maestras calvinistas,
ahora en la época presente, si no hav
siempre el peligro de la herelm hav
otros muchos gravisimos, que hacen
sea de la mayor 1mporta11en el edu-



car cristiana y piadosamente & las ni--
fias. Claro esta que es penosisimo este
trabajo que sélo por amor 4 Dios se
debe empezar, continuar y perseverar-
en él todo el tiempo que la obediencia,
tenga & la Religiosa en las clases :
ten muy presente, hija mia, que es de
la mayor importancia para tu aprove-
chamiento en la perfeccion y para ha-
cer fruto con tu ensefianza en las ni-
ias, el que lleves & esta santa y peno-
sa tarea una intencién muy pura: con
ella, aunque las nifias no adelanten, no
atlendan, ni sigan tus buenos conse-
jos, 6 no te agradezcan, ni correspon-
dan & tus cuidados, tu estards firme y
no decaera tu celo, porque es Dios al
que miras en las nifias; por El traba-
Jas y te sacrificas y El recompensara.
muy abundantemente todo lo que ha-
gas y sufras por las almas que tienes
a tu cuidado.

Peticion.

iOh mi buena y querida Madre!, esa
imtenciéon recta y pura en todas mis
acciones, mucho deseo tenerla, y en el
cuidado y ensefianza de las nifias, con



especialidad me es necesaria, si como
deseo he de ganar al Sefior: alcanzad-
me, Madre mia, que os imite, que me
abrase el corazon el celo por las al-
mas, y que sélo el amor a Dios me
impulse a todo lo que haga por las ni-
las. Esto os suplico, y esto espero me
alcanzaréis de Nuestro Seiior Jesu-
eristo.

JUNIO

La ensenanza de las ninas.

EL ALMA.—Madre mia: y en la en-
selfianza de las niflas ¢puede haber sus
peligros para la Religiosa que se ocu-
pa en tan santa obra?

LLA BEATA MADRE LESTONNAC.—SI,
hija mia, y de diferentes clases. La
Religiosa que dedicada 4 la ensefianza
de las nifias, ya en las clases de las
internas, ya con las externas, no pro-
cura ante todo cumplir los ejercicios
espirituales de regla, como la oracion,
los examenes, la lectura, ete., estd en
mucho peligro de aseglararse, y per-
der sino la vocacion (que aun & esto se
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puede llegar) al menos 4 entibiarse en
el amor que & este santo estado debe

tener toda buena Religiosa; al decirte

esto no creas, hija mia, me refiero 4

que, si un dia 6 dos se dejan 6 acortan

los ejercicios espirituales, se siga de
aqui el peligro de que acabo de ha-
blarte, no;puede suceder y sucede que
alguna vez por causas ajenas 4 la vo-
luntad se tengan que dejar algunos de
los ejercicios espirituales ordinarios y

4 esto no me refiero: hablo de las que

los dejan por su culpa, de las que no
pudiendo hacerlos cuando la Comuni-
dad, no buscan tiempo para suplirlos
y las que tanto se entregan al oficio,

que por ¢l descuidan lo que mas de-

bian atender, el aprovechamiento de
su alma, por la exacta observancia de
sus Reglas.

Peticion.

Madre mia, rogad por mi; el peligro
que me acabails de indicar, me hace
conocer cuantos motivos tengo de do-
lor y de confusién, recordando mi vi-

da religiosa..... que de ahora en ade-

lante no sea asi y mi primer cuidado,
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sea ser muy fiel en los ejercicios que
purifican al alma y la unen & Dios,
porque este sera el medio mas eficaz
para hacer bien mi oficio, ¥ encami-
nar las nifias por la senda del Cielo:
oid mi suplica, Madre querida; os lo
ruego encarecidamente. Amen.

JULIO

La ensenanza de las ninas.

EL ALMA.—Madre mia: y estando
cuidadosa en cumplir mis deberes, los
ejercicios espirituales ordinarios ¢hay
mas en que estar prevenida para no
faltar?

LA MADRE LESTONNAC.—-Si, hija
mia; por lo regular en ninguna clase
esta una maestra sola, son dos, 6 mas;
de aqui la diversidad de pareceres,
las rivalidades, los celos; porque la
flaqueza humana es muy grande y el
habito no pone 4 cubierto de sentir to-
das las miserias de que el pobre cora-
Zon es capaz, si no hay la firme vo-
luntad de trabajar (como las Santas
Reglas lo piden) en vencerse. Si, hija.



mia, no te admires; entre las Religio-
sas puede haber deseo de ser preferi-
da de las nifias, de que se la alabe y
tenga como mejor lo que ella ensefia;
puede también, sino vela sobre su co-
razon (y es peligro gravisimo), dejar-
se arrastrar del carifio excesivo y
particular hacia alguna nifia, y 4 esto
puede inclinarla el pensar que la quie-
re por amor de Dios y para atraerla
a la virtud. Para evitar esto, el mejor
medio es descubrir el corazén & quie-
nes ocupan el lugar de Dios y obrar
en todo con la direccion de la obedien-
cia; hazlo th asi y no temas.

Peticion.

jOh si, Madre mia! alcanzadme que
me esmere cada dia mas en esta pre-
closa virtud de la obediencia; con ella
Seé camina con seguridad en medio de
los mayores peligros; 4 ella me quiero
acoger para agradar & Dios, para ha-
cer bien a las nifias y para cumplir lo
que nos pusisteis en las Santas Reglas:
«KEs muy necesario que todas se den 4
la perfecta obediencia». Yo quiero as-
pirar al tercer grado de esta virtud,
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y os pido, Madre querida, que desde el
Cielo me ayudéis & conseguir lo que
deseo: rogad por mi. Amen.

AGOSTO
La enseinanza de las ninas.

EL ALMA.—Madre mia, nuestro ex-
terior debera también estar en el ma-
yor orden para edificar & las niiias.

LA BEATA MADRE LESTONNAC.—SI,
hija mia, es de muchisima importan-
cia que las palabras, los modales, to-
do lo que las niflas ven y oyen de las
Religiosas, sea de manera que ellas se
edifiquen y conciban gran respeto &
las que las ensefian; si no hay mucho
cuidado, sobre todo en las conversa-
clones y en no permitirles ciertas bro-
mitas y confianzas & que algunas ni-
fias luego se propasan, muy pronto
perdera la Religiosa el ascendien-
te y superioridad que debe tener (y
€s0 aunque sea joven y noviecia) sobre
las nifias; éstas le demostraran carifio,
pero no la respetaran; y no teniendo
de ella-la idea que deben tener en ra-
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zon de su estado, no puede hacer en
sus almas el bien que haria, sitenien-
do presente que es esposa de Jesu-
cristo, y que est4 entre nifias y jove-
nes seglares, que tienen el corazoén '
la mente (por lo regular) con las ilu-
siones propias de la edad y del espiri-
tu del mundo, no procura estar muy
sobre si, y muy unida & Dios. Tua, hija
mia, procura mucho hacer esto que te
acabo de indicar, y no temas; coloca-
da por la obediencia entre las nifias,
alli te satisfaras.

Peticion.

Madre mia: alcanzadme ese espiri-
tu interior que me haga estar unida
a Dios aun en medio del ruido del re-
creo de las nifias y de los cuidados de:
su vigilaneia. Si, Madre querida, yo
quiero ante todo cumplir la voluntad
de Dios y si esta voluntad bendita me
destina & pasar mi vida con las nifias,
yo lo acepto, pero rogad por mi para
que con mis palabras, con cuanto ha-
ga con ellas, consiga, mediante la gra-
cla del Sefior, encaminarlas por la
senda de la verdadera piedad. Amén.



Los estudios.

EL AuMA.—Madre mia /no serd un
tiempo perdido para el aprovecha-
miento del alma, el que se emplea en
estudiar tanto como ahora hay que sa-
ber, para trasmitirlo a las nifias?

LA BEATA MADRE LESTONNAC.—No,
hija mia, ese tiempo no es perdido; al
contrario, es meritorio sise estudia con
la intencion de que sirva para gloria
del Sefior, si se estudia, sin dejarse lle-
var de la curlosidad, y por consiguien-
te sin estudiar nada mas que lo preci-
so y seilalado, como necesario para
enseilarlo después & las nifias, y por
ultimo si se estudia sin el vano deseo
de sobresalir y hacer ventaja & las de-
mas. En la época presente, por des-
gracia, se puede decir, se repite tan-
to caudal de ciencia & la mujer, que
no la demn tiempo de aprender lo que
la es méas necesario para saber algun
dia gobernar su casa y familia; aqui,
en lo posible, se debe remediar este
mal,-ensefiando 4 las nifias las labores
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propias de toda sefiorita bien educada,
que sepan y practiquen lo que en la
educacion moderna se mira con des-
precio, porque, cuando estén en el se-
no de sus familias, les serd provecho-
sisimo hasta para sus intereses mate-
riales; y en la parte de instrucecion y
clases de adorno, hasta cierto punto
hay que ir con la época; pero nuneca
en lo que pueda ni remotamente ser
ocasion de peligro el aprenderlo, y en
-esto sostenerse con valor, que Dios
Nuestro Seiior ayudara.

Peticion.

Madre querida, alcanzadnos un ce-
lo santo y prudente, para que esta
obra (que es el distintivo de este Ins-
tituto que fundéasteis) de la ensefianza
de las nifias, la ejercitemos todas y ca-
da una de vuestras hijas, de la mane-
ra que de mas gloria & Dios y bien al
alma de las niflas; que por estos fines
tan santos, 4 vuestra imitacion, traba-
Jemos hasta morir. Amén.




LLos oficios.

EL ArMA.—Madre mia, en la Reli-
gion todos los empleos condueen igual-
mente & la santidad y asi no deberi
desearse ninguno en particular.

LLA BEATA MADRE LESTONNAC.—
Hija mia, si quieres santificarte, es
mas, si quieres ser verdaderamente
feliz, ten (proeturalo pidiendo con in-
sistencia esta gracia al Sefior) una
completa indiferencia para aceptar
cualquier oficio, compafiera y apo-
sento que la obediencia te sefiale; todo
esto exige sacrificios, pero, créelo,
hija mia, si tu sin vacilar y por agra-
dar & Jesucristo, te entregas genero-
samente y nada rehusas y vas tran-
quila & donde te mandan, encontraras
tantos auxilios de la divina gracia,
que cada vez con méas facilidad ven-
ceras las dificultades que encuentres.
Ademas ten presente otra cosa de mu-
cha importancia, y esque, cuando lle-
gue el tiempo de elegir Superiora ¥
mudarse los oficios; estés tranquila y
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confiada, sin desear ti ningun oficio,
y en caso de inclinarte sea & los que
tienen trabajo y poco brillo, y ten
completa indiferencia para quedar
contenta con cualquieraSuperiora que
salga elegidas: si tienes que dar tu vo-
to, dalo como te parezca delante de
Dios, que debes hacerlo, y después
nada mas. No desees sino cumplir la
voluntad del Seiior, santificarte, y,
como esto lo puedes hacer con cual-
quiera Superiora, de aqui el que espe-
res como de la mano del Sefior todos
los cambios que puedan ocurrir en la
Comunidad y en ti; graba esto en tu
corazon, ponlo en practica y sera
provechosisimo & tu alma.

Peticion.

iOh mi buena y querida Madre! al-
canzadme lo que os voy a pedir. Que
mi corazoén tenga siempre una Su-
periora invariable, la Santisima Vir-
gen; que &4 esta Inmaculada Madre
vea siempre en la Madre Priora; que
mi compaifiero inseparable en todos
los oficios, & quien comunique mis di-
ficultades, sea practicamente, mi san-
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to Angel custodio: mi aposento, hasta
que me muera, el Corazon Santisimo
de Jesus, y ensefiadme a habitar den-
tro de El: mi director espiritual, Jesu-
cristo en primer lugar, haced con
vuestra intercesion que atienda & sus
santas inspiraciones; después San Ig-
nacio, dan Juan Berchmans, y alcan-
zadme, Madre querida, que sus hijos
los Padres de la Compaiiia de Jesus
(como nos lo dejasteis recomendado
en las constituciones) guien mi alma
el resto de mi vida y sea ddeil a4 su
direccion. Amén.

I

NOYIEMBRE
La humildad.

EL AtMA.—Madre mia, jcuanto de-
seo poseer esta virtud de la humildad!
me parece que con ella me seria facil
conservar siempre mi corazon tran-
quilo y alegre.

LA BEATA MADRE LESTONNAC.—Y
es asi, hija mia: si te fijas y reparas
en la mayor parte de tus penas inte-
riores;:la causaide ellas es que no tie-
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nes virtud bastante arraigada en tu

alma; de aqui el que muchas veces te
&ﬂl;]&% por lo que te debias alegrar.
En todos los estados, en todas las eda-
des y en todas las ocasmnes es indis-
pensable esta virtud, si se ha de agra-
dar & Dios y t:,onbervarse la candad
con el projimo; pero en el estado reli-
£10S0 €8 aun mas necesaria, si en la
Comunidad se ha de tener la unién que
las Reglas piden. Ademas, teniendo es-
ta Orden como fin principal (después
de la propia santificacion) la eristiana
y piadosa educacion de las nifias, es
del mayor interés que las Religiosas,
para hacer bien su oficio de encami-
nar las nifias por la senda de la vir-
tud, posean ellas esta humildad, y es-
to, hija mia, se ve claro. Al alma hu-
milde, Dios la favorece con especiales
gracias y jcuanta gracia necesita la
Religiosa que enseiia! Después, la que
es de veras humilde, posee otras mu-
chas virtudes, y sin procurarlo ella, las
nifias las reparan, se edifican y hace
mas fruto en sus almas con el ejemplo
que haria con repetidos consejos: es-
to, entre otras muchas ventajas que
proporciona esta virtud, debe hacerte
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muy cuidadosa y perseverante en pro-
curar adquirirla y practicarla.

Madre mia: yo siento el deseo de
practicar esta virtud y vuestro ejem-
plo debe ser para mi un motivo mas,
para que trabaje con constancia, en
arraigarla en mi corazon. Como mda.
puedo, y no soy mas que flaqueza, al-
canzadme, Madre querida, del Cora-
zon Santisimo de Jesus, que desde hoy
tome como dichas para mi estas pala-
bras de la Eterna verdad: «Aprended
de mi que soy manso y humilde de Co-
razon» y las estudie y practique has-
ta la muerte. Amén.

DICIEMBRE

La caridad.

EL ALMA.—Madre mia: el amor to-

do lo suaviza y lo amargo lo hace dul-
- iquienjme diera una centellita de
amor a Dios en mi corazon!

LA BEATA MADRE LESTONNAC.—
jOh! si, hija mia, y por experiencia lo
Sé, unléﬂ s1 no el amor & Dios me hi-
70 \dejar mis chijos; améandolos tanto,



para consagrarme enteramente al Se-
for, abrazando la vida religiosa? Des-
pues en la fundacion de la Orden 4
que perteneces, tuve graves dificulta-
des y trabajos y el amor de Dios me
sostuvo, de todo me hizo triunfar; asi
tu, hija mia, pide é insiste en suplicar
que la bendita caridad reine y se apo-
dere de tu corazon, porque con ella.
todo lo tienes, 6 lo tendras; la caridad
te impulsara a lo mas perfecto, nada
te parecera dificil tratandose de agra-
dar & Dios, de probarle tu amor, de
cumplir un deber. Buen animo, hija
mia, y a4 entregarte por completo a
Jesucristo; tienes el camino abierto y
llano y seguro, las Santas Reglas;
amalas, cumplelas con exactitud vy
por esta senda con seguridad, ayuda-
da de los auxilios de la divina gracia,
llegaras un dia & la bienaventurada
Patria, donde eternamente reina la
caridad en toda su perfeccion; traba-
ja ahora con valor y constancia para.
después amar y bendecir & Dios en el
Cielo.

Peticion.
Madre: como hija vuestra la mas
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pobre, la mas necesitada, la mas ip-
digna de la gracia singularisima de
vestir el santo habito de la Orden que .
fundéasteis, en honor de la Santisima
Virgen y para procurar la salvacién
de las niflas cristianas, vengo 4 pe-
diros llena de confianza en vuestry
proteccion me alcancéis del Sefior con
vuestros ruegos la gracia de que des-
de hoy yo me entregue por completo
-& la voluntad de Dios y como esta vo-
luntad se me manifiesta por las Santas
Reglas y por la obediencia, no tenga
-en adelante otra aspiracion, otro de-
seo que cumplir lo que me manden 6
las Reglas 6 la voluntad de la Superio-
ra, y todo lo haga por amor 4 mi Se-
flor Jesucristo y 4 la Santisima Vir-
gen. Si, Madre querida; si, alcanzad-
me que a imitacion del esclarecido
hijo de San Ignacio de Loyola San
Juan Berchmans, estos tres amores ar-
dan y crezcan continuamente en mi
orazon: amor & Jesucristo, amor 4
la Virgen Santisima, amor 4 las San-
tas Reglas: y perseverancia hasta la
muerte. Amén. Asi sea.




SUPLICA PARA TODOS LOS DIAS
AL LA
BEATA JUANA LESTONKAC

Madre querida, bendecidme desde
el Cielo y recibid mi deseo de cumplir
durante toda mi vida con fidelidad
las Santas Reglas y los deberes de mi
oficio. Con vuestra intercesiéon alcan-
zadme del Sefior los especiales auxi-
lios de su divina gracia, para vencer
las tentaciones, las dificultades que se
me presenten y estar en todo unida a
la voluntad santisima de Dios, aman-
dole con todo mi corazon, siendo hija.
fiel de la Santisima Virgen, para que,
viviendo como buena Religiosa de su
Compaiiia en la tierra, llegue & hacer-
le eternamente compaiiia en el Cielo..
Amén.

A, B 1. G
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