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LEON, ASTURIAS Y GALICIA

?ARA

EL ANO DE 1888,

DISPUESTO

éegun los cdlculos del Observatorio astrondmico de
Marina de la Ciudad de San Fernando, arregiados
al Meridiano de Burgos, publicade en la Gaceta
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de Madrid. 5. M i
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i ‘A DE BURGOS.

« al E. del Observato-

XV.—Cieclo solar 19.—
Martirologio F. Letra

] L

Rl J i ,.I.P)I.;ESqn

Septuagesima el 21 de Febrero. Ceniza el 10 de
Marzo. Pascua de wesurreceion el 25 de Abril. Leta-
nias el 81 de Mayo, 1 y 2 de Junio. 'Ascension del
Sedlor el 3 de id. Pentecostés el 13 de id. Ls Santi-
sima Trinidad el 20 deid. SS, Corpus Christi el 24
| de 1d. Dominica entre Pentecostés y Adviento XXIII.

CUATRO TEMPORAS.

rimeras, 17, 19 y 20 de Marzo. Segundas, 16, 18
y 19 de Junio. Terceras, 15, 17 y 18 de Setiembre.
| Cuartgs, 15,17 y 18 de Diciembre.
';'I §

w¢ DIAS EN QUE SE SACA ANIMA.

K121 de Febrero; 16, 27 y 28 de Marzo; 4, 16,17 y
28 de Abril; 17 y 19 de Junio.

CUATRO ESTACIONES,.

|4 ¥y 11 minutos de la tarde.
EL ESTIO entra el 21 de .
nutos del dia. _ v R
EL OTONO enfra el 23 de’ etiembre 4 las 2 y 49
| minutos de la madrugada. LA
~_EL INVIERNO entra el 21 de Diciembre 3 las
J ¥ 5 minutos de la noche. £ A
| BCLIPSES. "o qml %"

Marzo 5. Eclipse anular de Sol, énnisibleen Bur-
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Primera Dominica de Adviento el 98 de Noviembre. |

LA PRIMAVERA entra el dia 20 de Marzo a las .

Iunio 4 1as 12y 26 mi- |

&

B80S —4g0sto 28-20. Eclipse total de Sol, j4ea8sbic on
J@Bm'*‘? 08, eSS %
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Venus, madre del amorg,
que es un tr avieso muchachﬂ
siempre dispuesto a lan?a; 1
4 las nifias sus venablos, = .7
llega henchida de hemlr:mﬂréi--' ek
4 ser la reina del afio, I
el cual ha de ser tan bueno E
como el anterior fué malo. e

Huy6 Marte con sus guert as “j;
y Fipiter con sus rayos g
y Mercurio con sus robos s

y Saturno con sus trastos,
y la nacarada Luna
con ese brillo nefasto 3
que augura miseria O pestes ;
6 pedriscos 6 chubascos.

Nacié Venus de la espuma
del hermoso mar rizado;
una concha fué su albergue; |
tritones la saludaron,
y bandadas de nereidas
de cuello flexible y blanco
cual la pluma de los cisnes J
6 el mds pulido alabastro,
con armoniosos acentos
en su cuna la arrullaron,




proclamdndola gozosas
por Diosa de los encantos.
Por eso el afio que rige
tiene que ser un buen aflo,
pues no apadrina tristezas
Ja Diosa de los encantos.
Hallard frutos opimos
el labrador en el campo;
navegard el marinero
sin temor a vientos varios
ni 4 furiosos vendavales
ni 4 dias encapotados.
I.a Nacion disirutara
de aquella paz que el romano
disfruté en su hermoso pueblo
cuando le regia Octavio;
o habrd pestes ni ciclones;
?&ndra’. el obrero trabajo;
sera feliz el mendigo
(relativamente hablando),
y las nifias hallardan
€sSposos ricos ¥ guapos
que las brindaran felices
con eterno y dulce Mayo.

Y la Diosa del amor
hard al rio murmurar,

y en el espeso verdor
dulcemente gorjedr

al oscuro ruisefior.




Verd la dorada espiga
enhiesta, hermosa y granada
junto 4 la amapola amiga,

4 quien flor ninguna abriga
pues vive pobre y aislada.

Bordara la Primavera
de balsdmicos olores,

y de musgo la pradera
y la verdosa ribera
de arroyos, fuentes y flores.

QOird cantar el jilguero
junto al granado romero,
y la espesa lluvia insana
no hara borrar del sendero
la huella de la aldeana.

El que nazca en algun mes
de este afio de bendicion
vendrd 4 este mundo de pies,
sabiendo hablar el inglés
y el polaco y el sajon.

Tendrdn los viticultores
en las viflas buenas uvas,

y serdn pronto sefiores
de una infinidad de cubas
de vinos.de los mejores.

Vivirdn las golondrinas
eternamente al alero,

y la nieve blanquecina

—is




no hard buscar la cocina
ni la lumbre del brasero.

Tendremos lindos rosales
de atmdsfera sana y pura
con las brisas otofiales,
brinddandonos hermosura
las nifias angelicales.

No habra chubascos ni frio
ni descendera la helada
a cortar su curso al rio,

y el tiempo de la invernada
nos parecera el Estio.

Y aves, fuentes, rios, flores,
arroyos, brisas y prados,
solo respirando amores,
bellos dias perfumados
nos brindardn bienhechores.

Que la Diosa del amor
llegando el afio 4 regir,

a todo le da el color
que nos hace bendecir
la mano del Creador.

Obrando con rectitud
Dios este dén nos dard
en toda su plenitud,
pues en El es donde esta
LA VARA DE LA VIRTUD.

Clotaldo.




NOTAS.

O

1.* Por concesidn Apostélica dada en Roma el dfa &
de Diciembre de 1877 por nuestro Santisimo Padre Pio I1X
que goberng la iglesia, se dignd Su Santidad prorrogar
por el término de 12 afios, que principiaron d conlarse
desde la 1.* Dominica de Adviento de 1878, el privilegio
anteriormente concedido para que todos los fieles estan-
tes y habitantes en el tecritorio espanol, inclusos los
dominios de América, puedan comer carnes saludables
(cuardando la forma del ayuno) en los dias de Guaresma,
y los de vigilia y abstinencia que ocurran en el dis-
curso del ano 4 excepcién del Miéreoles de Ceniza, de los
Viernes de Cuaresma, del Miéreoles, Jueves, Viernesy
Sébado de la Semana Santa ¢ mayor, de Loda esta mis-
ma semana (menos el Domingo de Ramos) con respecto
4 los eclesidsticos, v finalmente de la Vigilia de la Na-
tividad de Nuestro Senor Jesucristo, de Pentecostés, de
la Asuncidn dela Beatisima Virgen Marfa y de los Biena-
venturados Apéstoles San Pedro y San Pablo; advirtien-
do que para usar de este privilegio es necesario lener,
ademis de la Bula de la Santa Cruzada, 2l indulto Apos-
t6lico para comer carnes, de la limosna 6 estipendio que
4 la categoria y utilidades de cada uno corresponda, se-
gun y como se previene por el Eminentisimo senor Car-
denal Arzobispo de Toledo, Comisario general de Cru-
zada, en su edicto sobre-el particular.

9.2 Las fiestas de precepto estdn conformes respecto
| 4 supresién con lo acordado por 'Su Santidad y van se-
fialadas con una ¥ y letra dastar dilla, excepto los Do-
mingos v los dias de los Santos titulares de cada pueblo;
los dias en que se saca Anima del Purgatorio van'indi-
cados asi: Anima. -
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ENERO TIENE 31 DIAS.

——a

1 Vier. ™ La Circuncision del Seior.
2 Sab. s. Isidoro ob. y mr.

Abrense los Tridunales.

3 Dom. s. Antero p. y s. Daniel mrs.
4 Lun. s. Aquilino y ¢ps. mrs.
o Mart. s. Telesforo p. y mr.—Vigilia.

@ nucva alas Ty 29 minutos de la manana
en Capricornio.—Hielos.

£6 Mier. "™ La Adoracion de los Santos Reyes, Mel-
chor, Gaspar y Baltasar.
7 Juev. s. Julian y s. Teodoro monge.

Abrense las velaciones.

8 Vier. s. Lveiano y cps. mrs.
9 Sab. s. Julidn mr. y su Esposa sta. Basilisa vg.
10 Dom. s. Guillermo ob., s. Nicanor diac. y mr.y
son Gonzalo de Amarante cf.
11 Lun. s. Higinio p. y mr.
12 Mart. s. Benito ab. y cf.
13 Miér. s. Gumersindo mr.

€ creciente a las 12 y 10 minutos del dia
en Aries.—Lluvias y vientos.

14 Juev. s. Hilario ob. y cf.

15 Vier. s. Pablo primer ermitaiio y s. Mauro ab.

16 Sab. s. Marcelo p. y mr. y s. Fulgencio ob. ¥y
confesor.

17 Dom. El Santo y Dulce Nombre de Jes(s, san

Antonio ab. y sta. Esiefania.

18 Lun. La Latedra de S. Pedro en Roma y santa

Prisca vg. y m

19 Mart. s. Ganutﬂ rey Y 8. Mario y cps. mrs.




90 Miér. s. Fabidn p. y s. Sebastian mr.
Sol en Acuario.

@ llena d las 7 y 30 minutos de la manana
en Leo.—Lluvias frias.

91 Juev. sta. Inés vg.y mr. y s. Fructuosoy com-

| palieros mrs.

99 Vier. s Vicente didc. y s. Anastasio mrs.

93 S4b. s. Ildefonso arz. de Toledo. Fiesta en su
arzobispado y en ¢l obispado de Zamora, y San
Raimundo cf.

| 24 Dom. Nuestra Sefiora de Belén, Ntra. Senora

, de la Paz y s. Timoteo ob de KEfeso mr.

o5 Lun. La Conversién de San Pablo ap. y santa
Elvira vg. y mr.

9@ Mart. s. Policarpo ob. y mr. y sta. Paula viuda
romana.

o Miér s. Juan Crigéstomo ob, y dr.y s.Julian
y Cps. mrs.

7 menguante d la una y 1T minutos de la
| madrugada en Escorpio.—Nieves.

o] Juev s Julian ob. de Cuenca, s. Valero obispo,
san Tirso mr. y la Aparicién de sta. Inés vir-
gen y mr.

00 Vier. s Francisco de Sales ob. y cf.

30 Sab. s. Lesmes ab. y sta. Martina vg. y mr.

| 31 Dom. 8. Pedro Nolasco fr.

FERIAS.

3 a1 17 Bembibre, 6 Santillana, 13 Ponferrada, 19 Ri-
| yamontan, 20 Valle de Buelna, 28 Armuro,

& &




AT = ﬁ.}
FEBRERO TiENE 23 DIAS,

—

1 Lun. s, Ignacioy s Cecilio obs. y sta. Brigida
martir,

2 Mart, ¥ Za Purificacion de Nuestra Seiorg.
3 Miér. s. Blas ob, yRIr. v el beato Niclas de |
Longobardo.

4 Juev. s. Andrés Corsing ob. y 8. José de Leo-
nisa cf.

@ nueva ¢ las 3 de Iy manana en Acua-
ri0.—Vientos y lluvias.
o Vier. sta. Agueda vg. y mr, y s. Felipe de Je-
s1s mr.
6 Sab. sta. Dorotes Vg. ¥y mr.

7 Dom. s. Romualdo ab. Y 8. Ricardo rey de In-
glaterra.

8 Lun s. Juan de Mata fr,
9 Mart. sta. Polonia Vg. ¥ mr.

10 Miér. sta. Kscolistica vg. ¥ 8. Guillermo Du-
que de Aquitania cf,

11 Juev. s. Saturnino presb. Y Cps. mrs.

12 Vier. sta Olalla vg' y mr. v la primera trasla-
cion de s. Eugenio.

& creciente d las 2 y 31 minutos de g ma-
drugada en Tauro.—Mejora el tiempo.

13 Sab. s. Benigno mr. y sta. Catalina de Rizzis
virgen.

14 Dom. s. Valentin presb. y mr. y el beato Juan
Bautista de la Conce peion.

15 Lun. stos. Faustino y Jovita hs. mrs.

16 Mart. s. Julian y ©.000 eps. mrs.

17 Mier. s. Julidn de Capadocia mr. y . Claudio
obispo.
O
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18 Juev. s. Eladio arz. de Toledo y 8. Simedn obis- l
po y mr.
Sol en Piscis.

@ llena ¢ las 6 de la farde en Virgo.—

Escarchas.

| 19 Vier. s. Alvaro de Cérdoba, 8. Gabino presbi-
tero y mr. y 8. Conrado cf.
90 S4b. stos. Leén y Eleuterio obs.
91 Dom. de Septuagésima. s. Felix ob. y 8. Maxi-
miano ob. y cf.
Anima.

| 99 T,un. La Catedra de San Pedro en Antioquiay
san Pascasio ob.
93 Mart. sta. Marta vg. y mr., sta. Margarita de
Cortona, s. Florencio ob. y sta. Isabela.

Vigilia.
94 Mier. s. Matias ap. y s. Modesto ob.
25 Juev. s. Cesareo cf.

D) menguante d las & y 57 minutos de la lar-
de en Sagilario.—\Yientos recios.

96 Vier. s. Alejandro ob.

27 Sab. s. Baldomero cf.

| 28 Dom. de Sewagésima. . Roman ab. fd. y s. Ma-
cario y cps. mrs.

FERTAS.

3 a1 17 Bembibre, 13 Ponferrada, 16 Medinﬁ, del Cam-
po y Camargo, 23 Zamora, 28 Armuro. J
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MARZO TIENE 31 DIAS.

—

1 Lun. El Santo Angel de la Guarda, s. Rosendo
obispo y cf., sta. Eudoxia mr. y sta, Antonina |
virgen y mr.

¢ Mart. s. Lucio ob. y mr.

3 Miér. s. Hemeferio y 8. Celedonio mrs,

4 Juev. s. Casimiro rey y cf. |

o Vier. Las Llagas del Divino Redentor, s. Euse-
bio y cps. mrs.

@ nueva d las 9 y B0 minulos de la noche
en Piscis.—Granizos. |

6 Sab. stos. Victor y Victoriano mr. y sta. Coleta |
virgen. .
1 Dom. de Quincuagésima,—CARNAVAL.—sto. To-
mas de Aquino dr.
8 Lun. s. Juan de Dios fr. 'y s. Julidn arzobispo
de Toledo.
9 Mart. sta. Francisca viuda romana y sta. Cata-
lina vg.
Ciérranse las velaciones.
10 Miér. de Ceniza. s. Melitén y cps. mrs.
No se puede comer carne. |
11 Juev. s. Eulogio presh. y mr. y sta. Aurea vg. |
12 Vier. s. Gregorio p. y dr.
No se puede comer carne.
13 Sab. s. Leandro arz.

€ creciente a la una y 2 minutos de la tarde
en Geéminis.—Hielos v escarchas.
14 Dom. 7 de Cuaresma. La Traslacién de sta. Flo- _'

renfina vg. y sta. Matilde reina.

»lo Lun. s. Longinos mr. y s, Raimundo ab. y fd.
16 Mart. s. Julidn mr.—Aznimg.

B e | @
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17 Miér. s. Patricio ob. y cf.— Témpora.

18 Juev. s. Gabriel Arcangel.

19 Vier. s. José Esposo de Nuestra Senora.

Témpora.—No se puede cOMer carie.
20 Sab. s. Niceto ob. y sta. BEufemia mr.
Témpora.—Ordenes.
Sol en Aries.—PRIMAVERA.
@ llena d las & y 22 minulos de la mafana
en Virgo.—\Vario.

21 Dom. Il de Cuaresma. s. Benito ab. y fr.

292 T,un. s. Deogracias ob.

23 Mart. s. Victoriano y cps. mrs.

24 Miée. s. Simén Nifio y . Agapito ob.

95 Juev "B La Anunciacion de Nuestra Senors Y
Encarnacion del Hijo de Dios y s. Dimas el
buen ladroén.

26 Vier. s. Braulio ob. y ef.

No se puede comer carne.
97 Sab. s. Ruperto ob. y cf.—Anwma.

B menquante ¢ las 10 y 29 minutos de la

madana en Capricornio.—Lluvioso.

98 Dom. II] de Cuaresma. stos. Castor y Doroteo
martires. —Anima.

29 Lun. s. Eustagio ab. y mr.

30 Mart. s. Juan Climaco ab. y s. Quirico mr

31 Miér. sta. Balbina vg. y mr. ¥ 8. Amnés profeta
y en Astorga sto. Toribio de Liébana, Palron de
s 0bispado.

FERIAS.

1 Vargas, Miranda de Ebro y Santibailez de Zarza- |
guda, 3 al 17 Bembibre, 7 Zamora, 13 Ponferrada,
19 Hontomin, y Melgar de Fernamental, 20 Fuente
ﬁ%Pelayu y santo Domingo de la Calzada, 23 Armuro.
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ABRIL TIENE 30 DIAS, i

1 Juev. s. Venancio ob. y mr. y la Impresién de

las Llagas de sta. Catalina de Sena.

¢ Vier. . Francisco de Paula fr. y sta. Maria
Egipciaca '

No se puede comer carne.

3 Sab. s. Ulpiano, s. Paneracio mrs. Y 8. Benito
de Palermo ecf.

4 Dow. IV de Cuaresma. s, Isidoro arz .de Sevi-
lla dr. —Anima.

@ nueva d las 2 y 16 minutos de la tarde
en Aries.—Mejora el ticmpo.
o Lun. s. Vicente Ferrer cf. y sta. Ewmilia vg.
6 Mart. s. Celestino p. y ef.
7 Miér. s. Ciriaco y s Epifanio ob. y mvr,

8 Juev. s. Dionisio ob. v el beato Julidn de san
Agustin,

9 Vier sfa. Casilda vg. y sta. Maria Cleofs.
No se puede comer carne.

10 Sab. s. Daniel y s. Bzequiel profotas,
11 Dom. de Pasiin. s. Leén I p. y dr.

€ creciente d las 8 y 29 minulos de la noche
en Cancer.—Nieblas.

12 Lun. 8. Vietor y s. Cen6n mrs.
13 Mart. s. Hermenegildo rey de Sevilla VLY.
14 Miér. s. Tibureio v §. Valeriano mrs.
1o Juev. stas. Basilisa Yy Anastasia mrs
16 Vier. Zos Dolores de” Nira. Sra. sto. Toribio de
Liébana ob. y sta. Lngracia ve. y mr. |
Anvina.—No se puede comer carie. |
. il &>
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%@ﬁ Q4h. Ntra. Sra. de la Piedad. s. Anlceio p. y

martir v la beata Maria An . de Jesas virgen.
— Animae.
Visita general de carceles.
Ciérranse los. Tribunales.
18 Do, de Ramos. s. Eleuterio ob. y mr. ¥y san
Perfecto mr. de Cordoba.
@ llena a las 2 y &4 minutos de la larde en
Libra.—Lluvias recias.
19 Lun. santo. s. Hermoégenes y 8. Vicento mrs.
90 Mart santo, sta. Inés vg. y mr.—Sol en Tuuio.
91 Miér. santo. s. Anselmo ob.y dr.
No se puede comer carne en eslos & deas.
29 Juev. saunto. 8. Sotero y 8. Cayo ps v mrs.
23 Vier. santo. 8. Jorge mr.
o4 S4b. santo. s. Gregorio ob. y of. y s. Fidel de
Sigmaringza mr.
95 Dom. ¥ Pascus de Reswrreccidn. $. MAarcos
Evangelista y s. Aniano ob.
26 Laun. s. Cleto.y s. Marcelino ps, y Imrs.
D menguante ¢ las B y un minulo de la ma-
dana en Acuario.—Vientos frios.
97 Mart. sto. Toribio de Mogrovejo arz. de Lima,
san Anastasio p. y s. Pedro Armengol.
98 Miér. s. Prudencio ob. Patrin de Algua’y san
Vidal mr —Anima.
Airense los Tribunales.
99 Juev. s. Pedro de Verona mr.
30 Vier. sfa. Catalina de Sena vg., s. Indalecio
obispo ¥y 1r. y s. Pelegrin cf.

FERIAS.

1 Sasamon, 3 al 17 Bembibre, 13 Ponferrada, 16 Ca-
bezon de la Sal y Cabezon de Liébana, 22 Real Valle
de Penagos, 25 Espinosa de los Monteros y Toranzo,
283 Armuro. :
e , i %)




MAYO TIENE 31 DIAS.

1 Sab. s. Felipe y Santiago aps.

2 Dom. de Cuasimodo. 8. Atanasio y s. Segundo
martir Patrin del Obispado de Avile. Fiesta en
todo él. Aniversarto por los difuntos primeros
martires de la lidertad Espanola en Madrid.
Fiesta Nacional.

3 Lun. La Invencién de la sta. Cruz.

Abrense las velaciones.

4 Mart. sta. Monica viuda.

@ nueva a 3 y 28 minutos de la manana en
Tauro.—Nubies con vieotos y lluvias.

o Miér. s. Pio V p. y la Conversioén de s, Agustin,

6 Juev. s. Juan Ante-portam Latinam, patrén de
los impresores.

1 Vier. s. Estanislao ob. y mr.

Abstinencia por voto en Valladolid.

8 Sab. La Aparicion de s. Miguel Arcangel.

9 Dom. El Patrocinio de S José y Gozos de la
Virgeo Santisima, Ntra. Sra. de los Desampa-
rados, s. Gregorio Nuciauceno ob. y dr. y la
Traslacion de s. Nicolas de Bari.

10 Lun. s. Antonino arz. de Florencia.
11 Mart. s. Mamerto ob. y el beato Francisco de
Jerénimo.
€ creciente d las 2 y 6 minutos de la madru-
gada en Leo.—VYario.
12 Mier. sto. Domingo de la Calzada cf., patron del
obispado de Calahorra.

13 Juev. s. Pedro Regalado cf. Patrdn de Valladolid
Gala con wwiforme por cumpleasios de S. M. el Rey
D. Francisco de Asis.

14 Vier. s. Bonifacio mr.

e ——— ——
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@15 q4b. s. Isidro Labrador. Patrén de Madrid Y
san Torcuato ob.
16 Dom s. Juan Nepomuceno mr. y 5. Ubaldo ob.
17 Lun. s. Pascual Bailon cf.
18 Mart. s. Félix de Cantalicio cf. y s. Venancio
martir. :
@ llena d la una y 32 minulos de la madru-

gada en Escorpio.—Vientos frescos con

(ronadas.

19 Miér s. Pedro Celestino p.y cf.

20 Juev. s. Bernardino de Sena cf.

21 Vier. sta. Maria de Socors vg.—Sol en Géminas.

99 Qab. sta. Rita de Casia viuda y stas. Quiteria
y Julita vgs. y mrs.

23 Dom. La Aparicion de Santiago Apostol.

o4 Lun. s Robustiano mr.y s. Francisco Regis
confesor.

95 Mart. s. Gregorio VII p. y cf,, 8. Urbano papa
y mr. y sta. Maria Magdalena de Pazzis vg.

D menquante ¢ las 11 y 21 minulos de la

4 noche en Piscis.—Nubes y frios. l
96 Miér. s. Felipe Neri cf. y la Inveucién de san
Ildefonso.

27 Juev. s. Juan p. y mr.

28 Vier. stos, Justo cf. y German ob.

29 S&b. s. Maximino ob Yy cf.

20 Dom. El Sagrado Corazén de Mariay s. Fer-
nando rey de HEspana.

l 31 Lan. sta. Petronila vg —Letanias.

. FERIAS,

1 Miranda de Ebro, Villadiego, Torquemada y Ca-
cabelos, 3 al 17 Bembibre y Losacio, 5 Barco de Avila,
l 13 Ponferrada. 18 Alba de Tormes, 19 Santo Domingo
ﬁde la Calzada, 23 Zamora, 28 Armuro, 30 Aranda.




e S ——— U
JUNIO, TIENE. 30, DIAS,

—

L Mart. s, Seguido mr. Latrdn de Avila.— Letanias.,
2 Mier. Ntra. 5w, dela Luz, 8. Marcelino .y san
Pedro mrs. y-8. Juan de Ortega cf.
Letaniis.— Vigilia.
) nueva @ la wna y A4 minulos de la tarde
en Gemonis.—Calor y truenos.
3 Juev. ™ La As:ension del Seor. s.Isaac Monge
martir y sta, Uletilde reina. ’
4 Vicr. s. Frauncisco Caraceiolo fr. yista. Satur-
Hina vg. y
| © Sab. 8. Bonifacio ob. y mr.
6 Dour. s. Nolberto oh. y fe.
1 Lun.s - -Pedro y cps.nrs,
S Mart. s. Salustiano cf.
9 Miér. stos. Primo y Feliciano mrs. _
€ crecienfe a lus Ty 12 minutos de la mana-
na en Virgo—Revuelto. i
10 Juev stos, Crispulo y Restituto mrs. y santa
Margarita reina de Escocia.
11 Vier. s. Bernabé Apostol.
| 12 Sab. 8. Juan de Sahagan y s. Onofre anacoreta.
No se pucilz comer carne.
Visita ges ol de cdreeles. ’
13 Dom. ¥ Pascua de Pentecostes. s. Antonio de
Padua cf. _
14 Lun. s. Basilio el Magno ob., dr. y fr. 3
1o Mart. stos. Vito, Modesto y sta. Crescencia mrs.
16 Mier. s Quirico, sta. Julita mrs. y s. Aure-
~A1ano ob. y ef.—~Témpora.—Ayuno.
® llena a la una y 24 minutos de la tarde
en Sagilario.—Vientos y nubes. |
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r@lﬁ’ Tuev. . Manuel y-cps. mrs. y el beato Pablo
de Arezo cf.— Anima |

18 Vier, stos. Matco, Marcelino, Ciriaco y Paula
martices — Tempora.—Ayuno.

19 Sab. stos. Gervasio y Protasio mrs.

Témpora —Ayuno.—0rdenes —Anima.

20 Dom. I La Santisima Trinidad. 8. Silverio papa
y mr. sta Florentina vg. :

91 Lun, s. Luis Gonzaga cf. y 8. Eusebio obispo.

Sol en Cancer.—ESTIO.

29 Mart. s. Paulino ob. y ¢f y s. Acacio y 10.000
companeros mrs. _ .

23 Miér. s. Juan Presb. y mr.— Vigelia.

24 Juev. W Santisimo Corpws Christi y La Nateve-
dad de S. Juan Bautista. _ ,

D menquante d lask y 20 minutos de (@ tar-
~de en Aries.—Calor.

95 Vier. s. Guillermo ef y s. Eloy ob.

26 Sab. stos. Juan, Pablo hermanos y Pelayo mrs.

27 Dom. 1I s. Zoilo y cps. mrs.

28 Lun. . Leén II p. y cf.

No se puede comer carne.

29 Mart. ¥ santos Pedro y Pablo Apdstoles.

30 Miér. La Conmemoracion de s. Pablo apostol y
san Marcial ob.

"FERIAS.

3 Salas de los Infantes, hasta el 17 Bembibre, ¥
hasta el 12 Ponferrada, 9 Cantalapiedra, 10 S0tos
Cueva, 12 Villanueva del Campo, 13 Granja de Mo-
reruela y Fermoselle, 17 Guarnizo'’y Riotuerto, 20 Ca- |
margo, 22 Moraleja del Vino y Avila hasta el 29,
24 RSegovia, Soria, Leon, Castrogeriz y Villalon,
95 Huerta del Rey, 27 Carrion de los Condes y Potes,
928 Armuro, 29 Sepulveda, Cagigal de la Magdalena
@.’f Burgos. %
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| 12 Lun. s. Juan Gualberto ab. y sta. Marciana

| 14 Miér. s. Buenaventura ob. y dr. ‘

17 S4b. s. Alejo cf.
¥

e A 4 s

JULIO TIENE 31 DfAS. L

1 Juev. stos. Casto y Secundino mrs.

@ nueva d las 9 y 52 minutos de la noche
en Cancer.—Revuelto.

2 Vier. La Visitacién de Nuestra Sefiora.

3 Sab. s. Trifén y ¢ps. mrs.

4¢ Dom. III s. Laureano arz. de Sevilla mr. v el
beato Gaspar Bono.

© Lun. sta. Zoa mr. y el beato Miguel de los San-
tos cf.

6 Mart. sta. Lucia vg. y mr.
7 Miér La Preciosa Sangre de Cristy, s. Fer-

min ob y mr., s. Claudio mr. s. Odén obispo
y el beato Lorenzo de Brindis.
8 Juev. sta. Isabel reina de Portugal.

& creciente d lo una y 3 minutos de la tar-
de en Libra.—Vientos cilidos.
9 Vier. s. Cirilo ob. y mr

10 Sab. stas. Amalia, Rufina y 7 hs. mrs.

11 Dom. IV s. Pio I papa y mr., s. Abundio mér-
tir de Cérdoba y sta. Versnica de Julianis

virgen y mr.
13 Mart s. Anacleto papa v mr.

15 Juev. s. Eurique emperador y s. Camilo de
Lelis fr,

16 Vier. El Triunfo de la Santa Cruz y Nuestra
Senora del Carmen.

@ llena a las 2 y 54 minutos de la madruga-
da en Capricornio.—Calor y vario.
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18 Dom. V. El Divino Redentor, sta. Sinforosa y

sus 7 hijos mrs., sta. Marina vg. y mr. y san
Federico ob. y mr.
19 Lun. stas. Justa y Rufina hs. vgs. y mrs y san
Vicente de Paul fr.
20 Mart. s. Elias prof. y fr., sta. Librada y santa
Margarita vgs. y mrs.
21 Miér. sta. Praxedes vg.
Gala con uniforme y vacaciones escolares.
99 Juev. sta. Maria Magdalena penitente.
Sol en Leo.—CANICULA.
93 Vier. stos. Apolinar ob. y mt. y s. Liborio ob.
| 94 SQ4b. sta. Cristina vg. y mr. y 8. Francisco So-
lano cf.—Vigilea.—Ayuno.
Gala con uniforme y vacaciones escolares por los dias
de S. M. la Reina Gobernadora.

) menguante d las T y T minulos de la ma-
fana en Tauro.—Truenos y lluvias.

95 Dom. VI ¥ Santiago Apostol, Patlrin de Espana y
san Cristobal mr.

26 Lun. Sania Ana, madre de Nuestra Senora.

297 Mart. s. Pantaledn mr.

98 Miér. s. Victor papa y cps. mrs. y s. Inocencio
papa y cf.

29 Juev. sta. Marta vg., s. Felix p y stos. Sim-
plicio, Faustino y Beatriz mrs.

30 Vier. s. Abd6n y s. Senén mrs.

31 Sab. s. Ignacio de Loyola fr.

| @ nueva d las 5 y 11 minutos de la mafiana
en Leo.— Aumenta el calor.

! FERIAS.

8 Almarza, 14 San Martin, 16 Yanguas, 18 Santi-
bafiez y Anguiano, 29 Navarredonda y Reinosa,
28 Cuzeurrita de Riotiron.
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AGOSTO TIENE 31 DIAS. %

1 Dom. VII s. Pedro ad-Vinecula .

2 Lun. Nuestra Senora de los Angeles, s. Pedro
obispo de Osma y s. Esteban p. y mr,

Jubileo de lo, Porcivnenla.

3 Mart La Invenci6n de s. Hstehan proto méartir.

4 Miéer sto Domingo de Guzman fr.

o Juev. Nuestra Senora de las Nieves.

6 Vier. La Transfiguracién del Sefior vilular de
la Santa Iglesia Catedral de Avila. Fiesty entera
en esla ciudad y stos Justo v Pastor mrs,

€ crecienle ¢ las 8 y 51 minutos de la noche
en Kscorpio.—Calor sofocante.

7 .8a4b 8. Cayetano. fr. Y s. Alberto de Sicilia
confesor y s Mamés mr.

8 Dom VIII s. Ciriaeo y eps. mrs.

9 Lun. s. Roman mr.— Vigilia.

10 Mart. s Lorenzo mr. espanol.
11 Miér. s. Tiburcio y sta. Susans Vg8, y mrs.
12 Juev. sta. Clara vg. v fundadora.
13 Vier.stos. Casiano é Hip6lito mrs.
14 Sab. s. Eusebio cf.
No se puede comer carne.
@ Uena a las 6 y 9 minutos de la tarde en
Acuario.—Calor; trienos y luvias.
1o Dom. IX ¥ La Asuncion de Nuestra Seiora.
16 Lun stos Roque patron ae Lllane y Jacinto cfs.
17 Mart s. Pablo y §ta. Juliana hs.” ms. y santa
Emilia.
18 Miér s Agapito mr., sta. Elena Emperatriz y
santa Clara de Falconeri vg.
19 Juev. s. Luis ob. y . Magin mr.

20 Vier. s. Bernardo ab. dr, y fr. y s. Samuel
profeta,

&
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21 S4b sta. Basa y sus tres hijos mrs. y sta. Jua-
na Francisca Fremiot viuda. (1)

92 Dom X s. Joaquin, Padre de Nuestra Senora,
santos Sinforiano, Fabriciano,  Hipolito y Ti-
moteo mrs, |

Sol en Virgo.
D menquante d los Ty 2T minilos de la tar-
" de en Tauro.—Nuhes y vientos.

93 Lun. s. Felipe Benicio ¢f.—Vegilia

94 Mart. s. Bartolomé apostol.

95 Miér, s Luis rey de Franeia, s. Gines de Aries
martir y s. Julian mr. de Siria.

23 Juev 8. Ceferino papa y mt.

o7 Vier. s, Rufo.ob. y mr. § Jogé deCalasanz fan-
dador v la Transverberacion del Corazon de
Santa Teresa de Jesas.

23 S4b. 8 Agustin ob., dr. y fdr.

29 Dom XI. La Degollacién de 8. Juin Bautista,

@ nucva d las 12 4 40 ainutos el dia en
Virgo. —Revuelto.

90' Lun. sta. Rosa de Lima vg.'y 1a Festividad de
los santos Hemeterio y Celedonio mis. Pairoe-
nas del Olispado de Sanlander. -

31 Mart. s. Ramén Nonnato cf. y la Trasldcion de

| san Hemeterio 3 Celedouio rars., Patronos del

Obispado de Calahorre, y 108 stos, Vicente Sa-

bina y Cristeta mrs. de Avila.

15 FERIAS.

10 Laredo, 13 al 92 Ansejo, 14 Cebreres, 15 Cerve-
ra de Sanfibaliez, San Andrés de Luena 'y Vitigu-
dino, 24 Astorga, Aldeadavila, Cacabelos, Toro, Pie-
drahita y San Felice de Vueln®, £8 10Oranzoy Iruz ¥y
@Vﬂll{: de Menas 29 Soneille, 31 Calahorra




g?ﬁM_MWSETIEMBRE TIENE 30 DIAS.

1 Mier. s. Gil ab. los stos. 12 hs. mrs. y santos
Vicente y Leto mrs.

2 Juev. s Antolin wr. Patrén de Palencia, Meds-
na del Campo y su Abadéa, y s. Esteban rey de
Ungria. ,

SALE LA CANICULA.

3 Vier. 8. Ladislao rey y s. Sandalio mr. de Cor-
doba.

4 Sab. stas. Candida viuda y Rosa de Viterbo y
Rosalia vgs.

9 Dom. XII s. Lorenzo Justiniano ob., sta. Obdu-
lia vg. y mr. y la Traslacion de s. Julian obis-
po de Cuenca.

€ crecienle a las T y &1 manutos de la ma-
nana en Sagitario.—Refresca el tiempo.

6 Lun. s. Eugenio y cps. mrs.

7 Mart sta. Regina vg. v wr.

Abstinencia por devocidn y ayuno por Simodul en
los Obispados de Santander y Avila y en el Arzodis-
pado de Burgus.

8 Mieér. ™ La Natividad de Nira. Seiora Y 8an

Adrian mr.
Y Juev.s Gorgonio mr, y sta. Marfa de la Cabeza.,
10 Vier. s. Nicolas de Tolentino ermitafo.
Gala con wniforme.

11 Sab. s Proto y s. Jacinto hms, mrs.

12 Dom. XIII El Duleisimo Nombre de Maria, y
san Leoncio y eps. mrs.

13 Lun. s. Felipe y cps. mrs.

@ llena a las 10 y 36 minulos de la mana-
e en Piscis.—Revuelto y tempestuoso.
14 Mart. La Exaltacion de la Santa Cruz.

lo Miér. s. Nicomedes mr.— Témpora. —Ayuno. -
& : £33 @




16 Juev. s. Rogelio mr. de Granada, s. Cornelio

papa y s Cipriano ob. y mr.
17 Vier. Las Llagas de s. Francisco de Asis y san
Pedro de Arbués.
- Témpora.— Ayuno.
Adstinencia por voto en Valladolid.
18 Sab. sto. Toméas de Villanueva arz. de Valencia
‘ confesor. :
Témpora.— Ayuno.— Ordenes.
19 Dom. X1IV. Ntra. Senora de los Dolores. san
(enaro y cps. mrs.
20 Lun s. Eustaquio y cps. mrs.— Vigilia.
21 Mart. s. Mateo apostol y Evangelista.
3 menguante a las b y 41 minulos de la ma-

Aane en Géminis.—Buen tiempo.
22 Mier. s. Mauricio y ¢ps. mrs.
23 Juev. s. Lino papa y mr. y sta. Tecla.

Sol en Libra.—OTONO.

24 Vier. Ntra. Senora de las Mercedes.
20 Nab. s. Lope ob. y cf.
26 Dom. XV s. Cipriano y sta. Justina mrs.
27 Lun. stos. Cosme y Damian mrs.

@ nueva alas 9 y 4 minutos de la noche en

Libra.—Lluvias y vientos recios.
28 Mart. s. Wenceslao mr., sta. Eustoquia vg y el
beato Simodn de Rojas cf.
29 Mier. La Dedicacién de s. Miguél Arcangel.
30 Juev. s. Jerénimo Jdr. y sta. Sofia.

FERIAS.

1 Penagos, Soria y Villarcayo, 2 Palencia, 6 Ampu-
dia, 8 Baltanas, Haro, Cervera de Santibanez, Sala-
manca, Aranda de Duero, Penafiel y Molledo, 11 Due-
nas, 12 Frechilla, 14 Astudillo, Losacio, Segovia y
ﬁ‘b‘ilianueva del Campo, 15 Casarrubias. /|
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OCTUBRE TIENE 31 DIAS.

1 Vier. 8. Remigiu obi .

2 Sab. s. Saturio, Patrdn de Soria, v '8. Olegario
0bispo.

3 Dom. XVI. Nira. Sefiora del Rmam{), s, Can-
dido mr. v 8. Gerardo.

Jubileo del Santo Rosario.
4 Lun. s. HFrancisco de Agis fr.
€ creciente @ las 10 y 19 minulos de la no-
che en Capricornio.—Buen tiempo.

5 Mart s. Froilan ob. Patrin del Obispado de Leon,
san Atilano ob. y cf. Patrin del Olispado de
Zamora, v 's. Placido y cps. mrs.

6 Miér. 5. Bruno ef. ffdr

7 Juev. s. Marcos p. y ef y 8..8ergio v *‘:pf; TS,

8 Vier. stu. Brigida viuda.

9 Sib. s. Dionisio Areopagita ob. y ¢ps. mrs.

10 Dom. XVII s. Francisco de Borja v s. Luis Bel-
tran cfs.

Gala con uniforme por cumpleaiios de S. M. la Reina.

11 Lun. 8. Fermin ob. y'ef. y s. Nicasio ob. y mr

12 Mart. Ntra, Sefiora del Pil‘lr de' Zaragoza, san-
tos Iélix y Cipriano mrs. y S Serafin ef.

13 Miér. s. Ed‘l*ﬂ 0 rey v.cl. v 8, f&nm,fta me.

@ Ulena d las 3 y & minulos de lo maiiana

en Aries.—Lluvias frias. | |

14 Juev. s. Calixte papa y mr. '

15 Vier. sta. Teresa de Jests vg. Compatrona de las®
Espaiias, natural y Patrone de Améaﬁ Fiesta en
ba coudad y lo villa de Alava por ser su Patrona.

16 Sab. s. Galo ab. y sta. Adelaida vg.

17 Dom. sta. Eduvigis viuda.

18 Lun. s. Lucas Evangelista.

19 Mazt S, Pudm Alc&ntdra efi yifr,
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90 Miér. s. Juan Cancio presb. yef y sta. Irene

- vyirgen y mr.
D menguante @ las % y 26 mmutos de lo lor-
de en Cancer.—Mejora el tiempo con es-
carchas, _

21 Juev. sta. Ursula y 11000 vgs. y mrs. y 8. Hi-
larién ab.

29 Vier. sta. Maria Salome viuda.

93 W4h. 8. Pedro Pascual ob..y mr ys.Juan Ca-
pistrano cf. Sol en Hscorpio. '

924 Dom. XIX s. Rafael Arcangel.

o5 T,un. . Crisanto, sta. Daria, stos. Crispin y
Crispiniano mrs. v s. Frutos cf. Patrin de Se- |
govia v la Dedicacion de la sta. Iglesia Cate-
dral de Toledo. '

26 Mart. s. Evaristo papa y mpr,

9% Mibr. stos. Vicente, Sabina y Cristeta mvs. de
Avila —Vigelia. |

; :
@ nueva ¢ las Ty un minufo de la mafana
en Escorpto.—Lrio. |

98 Juev, 8. Simén y s. Judas, Tadeo apéstoles.

29 Vier. s Narciso ob. y sta. Kusebla vg. y mr. y
en Ledn se celebra 4 s. Marcelo. '

30 Sab. s. Claudio y comps. Imrs.

Vagilia con ayuno.
31 Dom. XX 8. Quintin mr. y sta. Lucila vg.

FERIAS.

4 Barco de Avila y hasta el 12 Valle de Reocin,
9 Sasamén, 12 San Felice de Vuelna, 17 Guarnizo,
18 Cea, Santibafiez y Villadiego, 24 Melgar de Fer-
namental v Carrion de los Condes, 26 Salas de los
Infantes, 23 Sahagtin, Valle de Mena, Villa de Car-
tes v Castrillo de Villavega.
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NOVIEMBRE TIENE 30 DIAS.

1 10 Miér. s. Andrés Avelino cf.
| 11 Juev. s. Martin ob. y cf.

| 12 Vier. s. Diego de Alcald cf. s. Millan ab. y san

13 Sab. s. Eugenio III arz. de Toledo, s. Hstanis-

| 16 Lun. s. Eugeniol arz. mr. Patrén de Toledo.

1 Lun. La fiesta de todos los Santus.
2 Mart. La Conmemoracion de los Fieles difun-
tos, y sta. Eustoquia vg. y mr.
~ Jubileo en todas las parroguias. .
3 Mier s. Valentin presb. y los innumerables
martires de Zaragoza.

€ creciente a las & y 50 minutos de la larde
en Acuario.— Hielos y escarchas.

4 Juev. s. Carlos Borromeo ob. y cf. y sta. Mo-
desta vg.

o Vier. s. Zacarias profeta y sta. Isabel padres
del Bautista.

6 Sab. s. Severo ob. y mr. v s. Leonardo ab. y cf.

7 Dom. XXI s. Antonio y cps. mrs. v s. Floren-
cio ob. v cf.

1. P.oyendo la Misa Mayor.
8 Lun. s, Severiano v ¢ps. mrs.
9 Mart. s. Sotero y s. Teodoro mrs.

© llena a las 6 y 52 minufos de la noche en
Tauro.—Grandes frios.

Martin papa y mr.

lao de Koska y s. Homobono.
14 Dom. XXII El Patrocinio de Ntra. Sefiora, san
Serapio mr. y 8. Lorenzo ob.

Liesta en su arzobispado, v s. Leopoldo.
16 Mart. s. Rufino y cps. mrs. @
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?ﬁl"i’ Mier. sta. Gertrudis la Magna vg vy stos. Acis-

clo y Victoria hms. mrs.
18 Juev. s. Maximo ob. y s. Romau mr.

D menquante a las 10 y 26 minulos de la
noche en Leo.—Lluvias copiosas.
19 Vier. sta. Isabel reina de Hungria viuda.

Gala con uniforme por dias de S. M. la Reina Doiia
Isabel I1.

20 Sab. s. Félix de Valois ef. y fr.

21 Dom. XXIII La Presentacién de Ntra. Sefiora y
san Rufo y s. Esteban mr.

22 Lun. sta. Cecilia vg. v mr. p.* de los msicos.

Sol en Sagitario.

23 Mart. s. Clemente papa y mr.

24 Miér. s. Juan de la Cruz cf , s. Criségono mr. y
santa Flora vg. v mr.

20 Juev. sta. Catalina vg. y mr.

@ nueva a las Ty & minufos de la nocke en
Sagitario.—Nubes y frios.

26 Vier. Los Desposorios de Ntra. Sefiora y s. Pe-
dro Alejandrino ob. y mr.
27 Sab. s. Facundo y s. Primitivo mrs.
Ciérranse las velaciones.
28 Dom. 7 de Adviento. s Gregorio III papa y cf.
29 Lun. s. Saturnino ob. y mr.—Vigilia.
30 Mart. s. Andrés Apostol y sta, Justina vg. y mr.

FERIAS.

1 Potes, Pina de Campos, Leon, Miranda de Ebro
¥ Fuente del Sauco, 3 Bargas, 10 San Estéban, Mar-
cilla y Cervera de Santibanez, 19 Valdeporres, 22 Ca-
margo, 2o Ontoria del Pilar y Castrojeriz, 26 Maha-
mud, 30 Leon.
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DICIEMBRE TIENE 31 DIAS.

1 Mier. sta. Natalia viuda.

2 Juev. sta. Bibiana vg. y mr.,s. Pedro Crisélogo
obispo v dr. y sta. Elisa.

3 Vier. s. Francisco Javier cf., s. Claudio y santa
Hilaria mrs—Ayuno.

€ creciente a las 2 y 10 minuios de la tarde
en Piscis.—Nieyes.

4 Sab. sta. Barbara vg y mr.—Ayuno.

o Dom. 17 de Adviento. s. Sabas ab. y 8. Anasta-
sio mr, |

6 Lun. s. Nicolas de Bari arzobispo de Mira cf.

7 Mart. s. Ambrosio ob. 'y dr.—Vigilia.

8 Mier ¥ La Purisima Concepcion de Nira. Seiora,
Patrone de Espaiia y sus Indias. Jubileo en las
Lylesias de la Advocacion de Nira. Seiora.

9 Juev. sta. Leocadia vg. y mr.

10 Vier. Ntra. Senora de Loreto, s. Melquiades pa-
Da y sta. Eulalia de Mérida vg. y mr.—Ayuao.
11 Sab. s. Damaso papa'y ¢f.—Ayuno. :

llena a-las 9 y 15 minutos de la maiona
en (-éminvs.—Lluvias frias y hielos.

12 Dom. 771 de Adviento. Fiesta de Desagravios.
La Aparicién de Ntra. Sefiora de Guadalupe
de Méjico y 8. Donato y ¢ps. mrs.

13 Lun. sta. Lucia vg.y mr. y el beato Juan de
Barinonio cf.

14 Mart. . Nicasio ob. y mr. vy s. Argenio mr.
1o ‘Mier. 8. Eusebio ob. y mr.
Témpora.— Ayino.

16 Juev. 8. Valentin mr. | i




17 Vier. s, Lazaro ob. ymr. y 8. Franco de Sena cf.
Témpora.— Ayuno.
18 Sab. Nira, Senora de la O.
Témpora.— Ayuno.—Ordenes.

B menguanie a las 6 y 24 minulos de la ma-
nana en Virgo.—VYienlos frios.
19 Dom. IV de Adviento. 8. Nemesio mr.
20 Lun. sto. Domingo de Silos ab. y cf.
Gala con uniforme,—Vigilio.
21 Mart. sto” Tomas Apostol.
Sol en Capricornio.—INVIERNO.
22 Miér. s. Demetrio mr.
23 Juey. sta. Victoria vg. v mr.
24 Vier. s. Gregorio presb. y mr.
No se puede comer carne.— Visita general de
carceles.— Ciérranse los Tridunales.

20 Sab. W La Natividad de Niro. Senor Jesucristo
y sta. Anastasia mr.

@ nueve d las 9 y 40 minutos de la manana
en Capricornio.—Tempestades y granizo.

20 Dom. s. Esteban Proto-martir.

27 Lun. s. Juan Apostol y Evangelista.

28 Mart. Los stos. Inocentes mrs.—Vigilia.

29 Mieér. sto. Tomas Cantuariense ob. y mr.

30 Juev. La Traslacion de Santiago Apostol y san
Sabino ob. y mr.

31 Vier. s. Silvestre papa y cf.

FERIAS.

8 Berlanga de Duero y Villa de Cartes hasta el 13,

| 81 Santibanez hasta el 7 de Enero.
& %)




MANTUAL
AGRICOLA E HIGIENICO

APLICABLE

A CADA UNO DE LOS DOCE MESES DEL ARNO.

ENERO
TRABAJOS AGRICOLAS.

Primer mes del aflo y segundo del invierno; ordinaria-
mente es muy frio 6 muy lluvioso, el labrador laborioso
ocupa los dias malos en reparar los instrumentos agricolas
6 en algun oficio 4 que pueda dedicarse dentro de su casa,
L y cuando el temporal lo permita, se continuardn las labores
comenzadas en Diciembre. Las que se ddn en este mes y en
| el siguiente suelen ser mejores que las practicadas mids tem-
prano y mucho convendria que cayeran algunas heladas
despues de hechas.

Se llevardn los abonos 4 las tierras, y se extenderdn en-
volviéndolos al instante para evitar que las lluvias evaporen
sus principios fertilizantes. Se perseguirdn las orugas y se
quemarédn; se abrirdn hoyos para el plantio de 4rboles, se
descubrirdn las raices de los que se noten ldngunidos y de-
caidos para estercolarlos y removerles la tierra. Se puede
dar una cava 4 los arriantes y bancales de las huertas; tras-
plantardn los pies de col, brécol, nabos y puerros que se
dejen para semilla; abrirdn cavaduras hondas para cercenar
{ las raices someras y quitar los chupones. En los jardines
deben abrigarse los tulipanes, raninculos y demds plantas
de cebolla, se formardn cajoneras, entretejerdn cafiizos y
podardn los arbustos.

Las gallinas comienzan 4 poner y es titil alimencarlas con
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sustancias excitantes, esta ave come de todo, gusta mucho
de los granos, busca con ansia las hortalizas, los insectos
son para ella muy buen manjar. Debe alimentdrselas abun-
dantemente para que su producto sea mucho mayor; mejor
con sustancias cocidas y calientes aun para duplicar el nd-
mero de huevos, administrdndolas la primera comida muy
de mafiana y procurando sea siempre 4 una misma hora
porque la menor alteracién en esto las incomoda: antes de
ponerse el sol se las dard en el gallinero la segunda comida
pudiendo desde entonces encerrarlas. Contribuye notable-
mente 4 la conservacién, salud de las gallinas y aumento
de su postura de huevos la comida caliente; por esto se re-
comienda que el grano que se las dé se cueza con las yer-
bas, hortalizas, y desperdicios de las cocinas pues asi las
aprovecha mucho mds: también es til variar sus alimentos,
las patatas son excelentes, el maiz y el salvado tienen la
misma propiedad, la avena las enardece demasiado y las
puntas del grano dela cebada las incomoda por lo que con-
viene darsela cocida.

HIGIENE PARTICULAR O PRIVADA.

Este mes es funesto para las personas predispuestas 4 las
afecciones cerebrales, 4 las de los 6rganos de la respiracién y
de los nervios: para las criaturas, los viejos, los débiles y los
enfermizos. En este mes mueren mas pobres, y tambi€o mds
ricos; los primeros 4 cansa de la miseria y de la desnucez,
los segundos por su intemperancia y sus excesos. La ali-
mentacion debe ser en este mes mas abundante y sustan-
ciosa: los vestidos los mds apropésito para preservar del frio
y de la humedad, y lo mismo el calzado, aunque sin recargo
excesivo de ropa. Deben evitarse las transacciones repenti-
nas de habitaciones calientes 4 otras frias, y mds aun al aire
exterior, cuidar mucho de que el combustible de los brase-
ros, copas y estufas esté bien pasado, y las senoras, de no
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acercarse demasiado 4 ellos del modo que suelen hacerlo,
porque esto origina varices en las piernas, fiujos y otros pa-
decimientos de la maftriz. Se  cuidard igualmente de mno
tomar bebidas frias, ni menos heladas, estando acalorados 6
en habitaciones demasiado calientes. La .embriaguez es
fatal en este mes, Abundan en él las afecciones catarrales y
reumdticas, las anginas y los sabafiones, males que en gran
parte se precaven con la rigida observancia de los consejos
y reglas que anteceden. Es favorable este mes para los
‘ejercicios gimndsticos, y para la meditacién, y deméds ¢jer-
cicios mentales.

FEBRERO
TRABAJOS AGRICOLAS

Durante este mes, que es el segundo del afio y del in-
vierno, el sol empieza 4 elevarse scbre el horizonte y 4 ad-
quirir vigor, sin embargo, las heladas son aun fuertes en
nuestros paises del norte en que la nieve cubre con frecuen-
cia la tierra, y en los del mediodia las lluvias suelen abun-
dar. En estes mes el labrador continda los trabajos que no
pudo concluir en Enero por el mal tiempo; en la luna cre-
ciente se pueden trasplantar sarmientos hundidos para este
fin, y si hubiere algunos con poca ‘fuerza en las raices no se
les debe toear siné dejarlos para otro afio. Conviene cubrir
de estiércol los campos, prados, vifias y huertos. Se escardan
los drboles de las ramas superfluas; se pueden hacer hoyos
para plantar vifias nuevas: se siembran habas, avena, cebada,
mijo y otras semillas, y el cdfiamo tambien puede sem-
brarse donde el viento no dé recio. Debe visitarse el vino,
especialmente el mds delicado: se deben enderezar las pa-
rras, se pueden plantar drboles de rama gruesa como son
sduces, dlamos, olmos y otros. Deben limpiarse los palo-
mares y dormitorios de gallinas, pavos, gansos y otras aves
domésticas, porque al fin de este mes andan en el celo
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!ﬂy ponen sus huevos. Se previenen las colmenas 1impia,nd.ir.:nﬁF
sus casillas y matando los zdnganos, evitando salgan las
abejas 4 quienes se dd de comer.

Es excelente mes para la corta de drboles; para elegirlos
de buena madera se buscardn los criados en terrenos secos
y pedregosos, los que no hacen copa redonda siné que echan
ramas largas y sus hojas son verdesy tardias en caer, los
que dejan ver la corteza viva por entre sus grietas, los que
estdn en tierra laboreada y los que plantados entre otros es-
tin al saliente dél sol. Las maderas para ser buenas de-
ben de tener sus fibras fuertes, flexibles y muy juntas unas
a oftras.

Serfa muy util cultivar raices con destino al ganado lanar
para que coja muchas carnes y se venda bien en los tres
meses sigulentes; se dard vertiente 4 las aguas de los prados
para evitar que se estanquen, y por tltimo, se labrardn las

tierras que han de servir para la siguiente sementera.
HIGIENE PARTICULAR O PRIVADA.

La alimentacion y el abrigo deben ser los mismos, 4 corta
diferencia, que los del mes anterior, y son igualmente mds
6 menos aplicables los consejos y reglas dados en el mismo,
segun que la temperatura y demads vicisitudes atmosféricas
les sean mds 6 menos afines; debiendo ponerse un cuidado
especial en que el calzado sea lo mas r::umphdc:- é mmdmub
ble posible, y tomarse las demds precauciones para evitar
las impresiones de la humedad, que tan frecuente y couti-
nua suele ser en este mes; no permitiéndose el menor alivio
de ropa por mds que se presenten algunos dias de buen
temple, pero haciendo en este caso menos abundante y su-
culenta la alimentacién, y empezando 4 tomar algunos lige-
ros refrescos en la iltima década del mes si contindan estos
primeros anuncios de la primavera., Entre estos refrescos
merecen la preferencia las leches mezcladas con agua 6 ce-
ﬁhhdﬂ, y especialmente la de burra, con particularidzd para@
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las personas nerviosas y afectadas del pecho. A las de tem-
peramento linfatico suele ser perjudicial el uso de las le-
ches. Con estas precauciones se evitardn en gran parte las
irritaciones de estémago y de intestinos, los dolores de cos-
tado, las anginas y las afecciones catarrales y reumaticas,
que suelen ser las mds frecuentes en este mes.

MARZO
TRABAJOS AGRICOLAS.

Durante este mes, el 1iltimo del invierno, el sol v4 adqui-
riendo fuerza, los dias aumentando en duracién rdpidamente,
y los vientos, que son frecuentemente fuertes, secan la super-
ficie de la tierra; muchas plantas y flores empiezan 4 brorar,
la vegetacién por dltimo se reanima y el labrudor emprende
de lleno la série de sus penosos trabajos. Las tierras desti-
nadas 4 recibir las semillus de primavera que no han po-
dido ser laboreadas ni abonadas en los meses precedentes,
lo son durante este. Las patatas, los arbejos, los guisantes,
las habas, y otra multitud de semillas son puestas en la tierra
en los sitios abrigados 6 templados. Se riegan los prados vy
se les cierra; se ddn las primeras labores 4 las vifias, se po-
dan, se las amugrona € ingertan las vides. En las huertas se
stembran la mayor parte de las legumbres, sea sobre camas,
sea en abrigos. Se plantan tambien las fresas, las cebollas,
los puerros y demds plantas de este género. Se propagan
las raices de las plantas vivaces que se quieren multiplicar.

Se beaeficia segunda vezla tierra que se haya dejado para
el sementero préximo destruyendo las yerbas molas. Se lim-
pian los sembrados de la yerba que le pueda quitar la hu- |
medad: es el tiempo de cortar mimbres i otras varas seme-
Jantes para hacer cuébanos, cestones y banastas, porque en
este tiempo es cuando tienen mds humor y son mds flexibles.

En este mes es cuando deben de sembrarse las granas 6
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aﬁ1:1&11{:’&&5 de encina, de fresno, de haya, etc. para repoblar
los bosques que tengan claros y plantar las estacag de dla-
mos, etc.

Se visitardn las colmenas, se recogerdn sus productos y se
estard al culdado si salen enjambres nuevos.

HIGIENE PARTICULAR & PRIVADA.

En este mes todos los seres empiezan 4 esperimentar una
resolucién favorable, un aumento de energia en su organi-
zacibn; se Insinda en foda la economia un movimiento de
actividad y de espansi6n, y como dice el abate Castti, zole di
nuovo il sangue de insolito calor. Esta importante novedad
exije modificaciones no menos importantes en el ‘régimen
alimenticio; por eso es tan higiénica la institucién del ayuno
y de la abstinencia de carnes en este mes. Debe, pues, des-
terrarse por grados la alimentacién abundante y suculenta,
propia del invierno, y sustituirla con un régimen frugal; abs-
tenerse de toda clase de licores y bebidas estimulantes, sin
excluir el café, disminuir la cantidad del vino, y tomar con
frecuencia refrescos, especialmente de naranja. En cuanto 4
la ropa de abrigo, de ningun modo debe aligerarse en este
mes, ya por resentirse todavia de la temperatura invernal, ya |
por lo frecuentes y repentinas que son en €l las vicisitudes de |
la atmosfera y las transacciones de calor 4 frio y viceversa.
Las enfermedades dominantes en este mes son las afecciones |
reumaticas y catarrales, las toses convulsivas, algunas neu-
ralgias y las erupciones cutdneas, especialmente el saram-
pion. Pero con el régimen y las medicaciones convenientes,
todas ellas ceden, por lo general, con mds facilidad y pron-
titud que en las otras estaciones.




: ABRIL
TRABAJOS AGRICOLAS.

Este cuarto mes del afio y el primero de la primavera en
| que la naturaleza empieza 4 renovarse saliendo del entorpe-
| cimiento en que ha estado durante el invierno, exige del
1 cultivador grandes cuidados y actividad. Es en este mes en
que el propietario 6 colono hace cubrir las yeguas, ovejasy
| jumentas; en que termina de sembrar sus trigos de prima-
| vera, sus abenas, sus cebadas que no han podido ser sem-
bradas durante el mes anterior, en que empieza 4 sembrar
el maiz, el panizo y el lino, que completa la escarda de sus
campos, desagua sus praderas ya cerradas y que pone a las
gallinas y pavas cluecas 4 encumbrar sus pollos: extiende
yeso en polvo 6 en liquido sobre las hojas de los tréboles, la
mielga, la zulla y hollin sobre las viejas praderas naturales,
Las mielgas y los tréboles sembrados 4 buena exposicién se
pueden utilizar

Este mes por su temperatura y la mayor 6 menor abun-
| dancia de lluvias tiene una muy grande influencia sobre el
| éxito de la recoleccion; los trabajos de la gran cultura son
menos considerables que los de la huerta en cuyo mes
se acaban de poner las dultimas plantas que constituyen
su labor.

Se ingertan la mayor parte de los drboles, se podan las
vifias y parras nuevas cuya operacién en estas es mds ttil
en este mes que en el anterior: se plantan la mayor parte
de las flores y las granas de los drboles frutales. Es necesa-
rio cuidar, evitar los arroyamientos que las lluvias pueden
producir, debe darse de comer 4 las palomas que apenas
hallan qué en la campifia, y se limpia la habitacién de las
abejas que suelen enfermar cuando florecen las malvas.
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HIGIENE PARTICULAR 'O PRIVADA.

El régimen alimenticio en este mes debe continuar sien-
do frugal y poco abundante, con abstinencia de toda clase
de licores y bebidas estimulantes, y refrescando con los zu-
mos de las frutas que en él maduran. El uso de estas frutas,
con tal que estén naturalmente bien sazonadas, aun cuando
sea en abundancia, serd muy conveniente, siempre que no
haya algun motivo 6 razén particular que lo contraindique.
La naturaleza ha sido tan previsora que ha puesto en las
frutas de cada estacién los principios mds 4 propésito para
evitar y curar las enfermedades propias de la misma esta-
ci6n. No ha de permitirse todavia en este mes ningun alivio
en la ropa de abrigo. Las enfermedades que en este mes
suelen predominar vienen 4 ser las mismas que las del an-
terior, con mds algunas calenturas intermitentes de fndole
benigna, que, como todas las demds ceden con facilidad y
prontitud al régimen y 4 los tratamientos apropiados. Este
mes y el siguiente son los mds 4 propésito para poner 6
ingerir la vacuna. En ellos también, segin Celso, Fenus
tulissima est,

MAYO
TRABAJOS AGRICOLAS.

Este mes, el méds bello del afio que tanto influye sobre
el éxito de una gran parte del cultivo, exige trabajos asi-
duos y multiplicados; durante él florecen la mayor parte de
las plantas y se fundan esperanzas sobre la cosecha. En los
paises frios continda y termina la escarda, sigue la siembra
del cdfiamo y del maiz, se recojen guisantes verdes y debe
dejarse para simiente los de la segunda cuaja, se siembran
coles y trasplantan las sembradas en los meses anteriores.
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Es buen tiempo de sembrar lechugas y escarolas, diferentes
clases de judfas, la remolacha y el peregil. Se trasplantardn
los tomates y pimientos de las siembras anteriores y los
renuevos de la fresa. También se planta la patata. En este
mes se recoje y siembra la simiente del negrillo, se ingertan
de escudete y canutillo los frutales mds adelantados y se
les limpia de los brotes y ramas tiernas que pueda robarles
el jugo. En los jardines se acaba de sembrar todo lo que
| no se haya puesto en Abril 6 lo que las heladas tardias
hayan hecho perecer § para procurarse un disfrute mayor
de los mismos objetos.

[.a mayor parte de las plantas de adorno brotan en este
mes sus flores y es la temporada en que los jardines ofrecen
{ m4s recreo por lo que es necesario tener sus calles limpias,
{ las plantas muy cuidadas, porque el menor desorden se re-
para en esta ocasion.

Se cubre el ganado vacuno; es la mejor época de castrar,
comienza el esquileo del ganado trashumante y se quita 4
las aves la pluma que quiere destinarse 4 usos domésticos;
! se castran generalmente las colmenas, se formardn enjam-
bres artificiales y visitardn los nuevos para ver si necesitan
alimento.

HIGIENE PARTICULAR O PRIVADA.

Son enteramente aplicables 4 este mes las reglas y pre-
venciones que hemos anotado en el de Abril; solo anadi-
remos, que puede irse aligerando por grados la ropa de
abrigo, aunque con el encargo de volverla & poner tan luego
como se anuncie alguno de los cambios de temperatura que
suelen sobrevenir en este mes. Observaremos tambicn, que
es nocivo tener muchas flores en lo interior de las habita-
ciones, y mds aun el dejarlas por la noche en los aposentos
donde se duerme,




JUNIO
TRABAJOS AGRICOLAS.

Sexto mes del afio en que d4 término la Primavera y deja l
su entrada al Estfo y dltimo en que la naturaleza se des- |
arrolla; durante €1, el labrador d4 una labor 4 los barbe- |
chos, limpia la era de la paja, estiércol y poivo que pueda
tener, siega sus prados y en muchos puntos y segin la pri-
mavera que haya precedido, se siegan también las cebadas
y los centenos. Sigue cortando guisantes que si se cojen ca-
da dos dias sin dejar vaina alguna continuardn floreciendo y
dando fruto. Se siembra la escarola y pepinos, se trasplan-
taran cada 15 dias los apios, las berzas, los puerros, los
véstagos enraizados de la fresa y los pimientos; 4 la patata
se la quitardn los tubérculos mds gordos para que engruesen
los que queden; se continuard esterminando las malas yerbas
y se asegurardn las ramas de los frutales que se vayan car-
gando de fruta.

Deben de perseguirse los reboltones que tanto dafian 4 la
vid y se encuentran en estado de mariposa hasta mediados
de Agosto; se hard la misma guerra 4 la polilla de la uva.
Hasta bien entrado Julio se recojerdn y quemardn las hojas
de la vid que estén marchitas 6 secas para destruir el ata-
labo verde. Termina el esquileo de las ovejas.

HIGIENE PARTICULAR O PRIVADA. :

Son aplicables 4 este mes las mismas reglas y disposicio-
nes consignadas en los dos anteriores, Afiadiremos, sin em-
‘bargo, que en este mes la alimentaci6n debe irse haciendo |
algo menos relajante, aunque predominando en ella siempre
las sustancias vejetales. Convendrd ir suprimiendo el uso
de las leches y de los pescados de mar; y en cuanto 4 ves-
tidos completar la transicién del equipo del invierno al
de verano. '
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JULIO
TRABAJOS AGRICOLAS

En este mes, el primero del verano, el sol que ha llegado
al término de su curso, empieza 4 descender pero sin mino-
rar sus fuegos que produce en la tierra las securas que tanto
temen los labradores. Son necesarios riegos 4 los prados de
que se quiere obtener una segunda recoleccién y 4 los jardi-
nes para que produzcan todo lo de que son susceptibles: si
el tiempo anterior ha fayorecido y el labrador ha dirigido
sus faenas con inteligencia, ve colmados ya gran parte de
sus deseos; empieza la cosecha de los pimientos; se recojen
ya algunos melones maduros, el maiz florece 4 fines de él,
pero sus panojas de arriba no deben cortarse hasta conclii.
da la fecundidad; empieza la siega de los cereales; convie-
ne dar una labor 4 las tierras para destruir las malas yerbas,
en las vifias se puede dar una tercera labor; sigue trasplan-

tandose el apio y la colina, los fresales se limpiardn de sus
| vastagos indtiles; se arrancardn los tubéreulos m4s gordos
1 de la patata por la razén que dimos en el mes anterior; se

trasplantan pimientos y se siembran guisantes; escarola, na-
bos, peregil, zanahorias y otras hortalizas para el invierno.
Para que las frutas se desarrollen mas, se quitardn de los
arboles las malas 6 las excesivas, y se tendrd sumo! cuidado
con que las raices no queden al descubierto. Conviene per-

seguir los caracoles, topos y demds animales dafiinos. El
ganado lanar empieza 4 entrar en los rastrojos.

HIGIENE PARTICULAR & PRIVADA.

En este mes y los dem4s de la estacién se digiere menos
‘bien, especialmente la carne y la gordura, apetecen por un'
| feliz instinto las legumbres; las verduras y las frutas, y estas

son las que ' deben: preferirse. No debe abusarse de los' he-
lados y bebidas frias, ni menos tomarlos estando acalorados




6 sudando. Conviene abstenerse de las leches, y de toda
sustancia propensa 4 acedarse. La limpieza personal debe
ser mds esmerada que en las demds estaciones; el ejercicio
moderado; los vestidos holgados; el calzado fresco y per-
meable. Es dafioso dejar abiertas por la noche las ventanas
de los aposentos donde se duerme. La emigracién 4 paises
frescos es muy conveniente, y no lo es menos el uso fre-
cuente de bafios frescos, tomados con las debidas precau-
ciones, como la de no entrar en el agua estando el CUerpo
acalorado, no bafiarse en ‘parajes descubiertos durante las
horas de calor, no verificarlo tampoco los dias tempestuosos
6 de mucho viento, y sobre todo no entrar en el bafio con
el estémago ocupado, ni menos despues de haberse entre-
gado 4 excesos bdquicos 6 venéreos; Post Venerene quicun-

que audent, Bacchumve subire Flumina, precipite solvunt
tua crimint letho.

AGOSTO
TRABAJOS AGRICOLAS.

Este segundo mes del Estio es casi siempre el m4s calo-
roso, aunque el sol ha descendido ya mucho porque con-
tinda lanzando sus fuegos al través de un cielo sin nubes, y
la secura de la tierra favorece su acumulacién sobre ella. |
Debe apresurarse y terminarse la recoleccién de granos y
legumbres hasta empanerarlo para evitar que una nube des-
truya las esperanzas y recompensa de los penosos y conti-
nuos trabajos del labrador. Se recoje también el lino, el cd-
Hamo y la fruta madura que debe quitarse por la tarde para
que se conserve mejor y mds tiempo; se arranca 4 las vifias
las hojas tardias para que el calor entre mejor en ellas, y
se alzardn las varas para que la uva no se pudra; sigue la
recoleccién de los pimientos que se han de pulverizar; se
plantan sduces é higueras con m4s utilidad que en la Pri-
| mavera. Durante este mes la sdvia estd suspendida en los

- atala BERA e &




i R %

drboles; sus ramas se endurecen, se agostan, como dicen
los jardineros, y sus botones se perfeccionan, los drboles
que conserven un poco de sdvia pueden aun ser ingertados
de escudete. Este mes es el mds favorable de todos para
la trasplantacién de los 4rboles resinosos. Los huevos de
este mes son los mejores para conservarse. Se deben apro-
vechar los iltimos dias para la limpieza de pozos, para
abrirles nuevos 6 para encontrar fuentes,

HIGIENE PARTICULAR O PRIVADA.,

Contintan las mismas reglas y prohibiciones que en el
mes anterior, modificadas segin lo exija la menor intensi-
dad del calor que empieza ya 4 experimentarse, y las va-
riaciones atmosféricas que en este mes suelen tener lugar, 4
las cuales, asi como al mal régimen, especialmente en las
clases pobres, y el abuso de las frutas y de ciertas hortalizas,
es en gran parte debido el mal cardcter que frecuentemente
toman en este mes las enfermedades, entre las cuales se
observan por lo general muchas inflamaciones de la piel, y
principalmente las eripsipelas.

SETIEMBRE
TRABAJOS AGRICOLAS.

Durante €l, la tierra empieza 4 despojarse de su verdor
que parece quiere reanimar las lluvias frecuentes que caen.
La segunda sdvia que debe acumular en las raices los prin-
cipios de fecundidad acaba de desarrollarse; durante él, or-
dinariamente se cojen todos los frutos de otofio y aun cuasi
los del invierno: en unos puntos empieza la vendimia de la
uva y en otros se recojen las manzanas destinadas 4 extraer
la sidra. Comienza la sementera de granos con la tierra
himeda 6 en buen tempero se aran y caban las tierras que

han de sembrarse en la Primavera, se siegan los prados y se
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acarrea €l abono 4 los campos. Se siembra el peregil y la
escarola que ha de recojerse en el invierno, los hoyos para
la plantacién de drboles durante el invierno se hacen ordi-
nariamente en este mes, se acopia la lefia para el invierno,
se cosechan las patatas tempranas sacando los tubéreulos
mayores de las otras, se recolectan los tltimos melones.
También los huevos de este mes son muy buenos para Ser
conservados para lo que pueden usarse diferentes procedi-
mientos, entre ellos citamos como ttiles el tenerlos sumer-
gidos en un liquido compuesto de agua, cal viva y cremor
tdrtaro: 6 en otro liquido de vinagre y yema de huevo.

HIGIENE PARTICULAR O PRIVADA.

La misma observacién que en el mes anterior.

OCTUBRE
TRABAJOS AGRICOLAS.

En este primer mes del Otofio se acaba de recojer el
fruto de los 4rboles que hasta se despojan de su hoja, termi-
nan las vendimias y la recoleccién de la manzana para si-
dra despues de lo que parece que no queda al labrador otra
cosa que descansar de sus trabajos pero no ha hecho siné
concluir unos presentdndosele nuevas operaciones importan-
tes y urgentes. Necesitan plantar sus drboles frutales y otros
en las tierras secas reservando para el fin del invierno la
plantacién de los destinados 4 sitios himedos. Conviene abo-
nar las tierras con estiéreol repodrido, se sigue sembrando
el trigo, cebada y demds granos; la alfalfa que convendria
mezclarla con cebada; se acaba de recolectar las patatas.
Como en el momento que cae la hoja de los drboles se
puede podar el peral y el manzano, algunos jardineros acti-
vos aprovechan ordinariamente los buenos dias que hay al fin
de este mes para hacer esta operacion. Los trabajos del 1n-
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terior de una casa de labrador se multiplican y no deben ser
desatendidos con el prensado de la uva, extraccion del
mosto, extraccién de aceite de las granas, espadado vy pei-
nado de lino. Lla manteca y el queso de este mes son de bue-
na calidad y conservacién. Las merinas terminan su marcha 4
los invernaderos abandonando nuestras montanas.

HIGIENE PARTICULAR O PRIVADA.

En nuestra latitud el Otofio médico se anticipa bastante
al Otofio astronémico, asi es que los buenos observadores
empiezan 4 contar aquel desde el 15 de Agosto, y el del in-
| vierno desde el 15 de Noviembre. Fer autwmmumn, dice
Celso, propter celi vaiietatem, maxtinunt periculum est. Y
efectivamente, es la estacién mas enfermiza del aflo, no solo
por esta causa, que sin duda es la principal, sino tambien
por el abuso que suele hacerse de las frutas, y por el mal
estado y calidad en que se permite vender muchas de ellas.
Obsérvanse particularmente en esta época las enfermedades
géstricas, colicos, disenterfas, inflamaciones del higado, el
c6lera morbo europeo, las intermitentes rebeldes y las per-
niciosas, al principio, y mds adelante, y hdcia el fin, cuando
las madrugadas y las noches son hiimedasy frias, los reuma-
tismos, las hidropesias, las erupciones cutdneas, especial-
mente la viruela y la escarlatina, las afecciones de las vias
nimarias y las catarrales, cuya indole se manifiesta de prefe-
rencia en las personas de temperamento linfdtico, enlos ni-
fios y en los ancianos: muchas de estas enfermedades ad-
quieren entonces un mal caracter, 6 se hacen estacionarias,
y se aumenta la mortandad, particularmente entre los tisicos
y otros enfermos crénicos, los nifios y los achacosos. De lo
dicho se deduce claramente la necesidad de que en Otofio
se observen con rigor los preceptos de la higiene. Es preciso
evitar toda clase de excesos en el régimen alimenticio, no
exponerse al frio de las madrugadas ni delas noches, y so-
bre todo abrigarse bien y con anticipacién, de modo que
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los primeros frios nos encuentren dene munitos, COMO dice |
Vanswieten. En compensacidn, esta. epoca €s la de mayor

encrgfa intelectual y creadora, la mas 4 propésito para las

grandes elucubraciones cientificas y artisticas, y la de ma-

yor eficacia generativa concepcional también. Se recobra

el apetito, duérmese mejor, y se esperimenta, una sensacién
de indecible bienestar.

NOVIEMBRE
TRABAJOS AGRICOLAS.

T Ia.naturaleza acaba de despojarse de su verdor en este
mes. Concluye la sementera que no haya terminado en
los meses anteriores; se plantan drboles en los hoyos hechos

en el anterior para el objeto, se cortan maderas para cons-
#mio0iGy; en algunos puntos se acaban de podar losperales,
los manzanos, los groselleros y los frambuesos; se contindan
plantando los ajos; se reconocerdn las colmenas para pro-
veerlas sing tienen alimento, conviene llevarlos cerdos 4 las
vifias para destruir la mala yerba y con el doble objeto de que
_ | remuevan la tierra. Concluye el cebo de los cerdos criados

. matanza que empieza en este mes. s

Wiy pocos sefialados distingue
‘mes de la que hemos manifestado ser propias
; it de cansigxxientei?égﬁ"s limitaremos 4 propo-
ner las mismas reglas y precauciones, afiadiendo unica--

el importante consejo de que se completen los me-
1 equipo, propios del invierno.




DICIEMBRE ~ *
TRABAJOS AGRICOLAS.

Con este mes termina el afio, el Otofio y principia el In-
vierno: los dias son estremadamente cortos. Las fuertes he-
ladas y las nieves predominan durante €l y el gnltivador no
puede labrar sus tierras, debiendo ocupar esta época en la
recomposicion y construcciéon de ttiles de labranza' 6 en otro
arte en que pueda ocuparse 1itil y distraidamente. €uando el
tiempo favorezca deberd aprovecharse en la construccién vy
composicion de caminos vecinales, en limpiar los rggueros,
etc., alzara la tierra de los prados viejos para que las raices
de las malas yerbas sean destruidas por los frios, continuard |
plantando drboles en los hoyos abiertos y haciende btros
para ocuparlas en la primavera. Colocard las patatas para
conservarlas metidas entre paja en hoyos 6 sitios libres de |
toda humedad. En la época de la paridera del ganado Ianaj}'_'l\
se escojerdn los mejores corderos y doblardn las wrddTes
que deben ser bien cuidadas.

HIGIENE PARTICULAR O PRIVADA.

Mis regularidad en los padecimientos, mayor intensida

en los del pecho, exacerbacién de estos y demd4s males er6-;
nicos, son los caracteres que distinguen algo estmﬁ
los otros de la misma estacién, y en especial u i Ep B
viembre. Los afectados 6 propensos 4 estos méales
trasladarse con anticipaci6n 4 climas templadgse B
lo demds son completamente aplicables 4 esti m
glas y observaciones manifestadas al tratar del fa8fde”




