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A L L O M E *alcam;adb dc dlfcurfe
—f \con lacartade Vim.queoyhe rece-
¥ bido yen uemepidelediga ltwgo;}

&éﬂ&exarlopma to'correo; mi fentirycerca -
‘del vfodel nadar en' ﬂ‘mwraf; fi'conuendria "

-prohibitlocn partlcular tmalmt:te alosmu-
'acha?ms en cffe granriode Seuilla;, por los
muchios quelos Vieranos ferahoga énelipor
ue venitd ch.&weﬁadmaﬁda alaentra
jﬂ de Otubre;cola pf-lé ﬂﬁqu¢ padm‘ra»a lade
Iunio el mas zclofo Magiftrado saquien fele
Jnanteffeicometido el leammen, o reforniaclo
!deftamateria,da qaepenfar: biemquevitina
mente me he p@g'_ad’rd@ aiquicitodo clmiifte
‘rioes hallarfe V.m! {bbradb de'guftoytiem
po paracfpaciaife poriguales anchuras,quﬂe-
1i€do quefusam 1aos(podam05 ;O no)lccﬁce-
‘paiiemos.Y auiiqueen efta fee nome hiziera

efcrupulo el faltar‘(ﬁlmcne% 6:tay) a‘laiobe

(hcnem, he tc{'uelto cxecutar d I4lceralaor-
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~ den, fin dilacion,ni efcufa,por mas merecer:
D | porque lo ;{caggoqs){crrgs elrpoco tiempo
"+ que fe-metto paralimarlos.” -
. Noayduda,fenor,deque es muchala ju-
ucntudquepornof: abernadarpeligralos Ve
ranosén eflariosporfer tandéfigual, rinfta-
ble,y {usesllas tahédasscomelo infipu aiﬁ
losGricgosieniclnombreque: ¢ dieron’: Be-
Lib. 3.dc tisautem(dizefanliidoro)didusco.quod humi
f.::f"“"" dt folodecuriat Baosyentm Grece bumile uel
Lib.s.  merfumovocar.Y Panfaniasle dalamifmade-

sitacion: Prealris,dize,worticofum gurgitibus:
1Betimbiios #tatis homines nominant, ﬁ%uca-
Judeelllamarlosde Ponto,fegun Plinio;Ba-
theaalasaguasmuy fondables,y que no al-
.é:am;a:':ra;_;fqnda__ l1oo M o] rla o |

-
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15 Ytambien parece,queeiltedanoha ocafior
-nado,queperfonaszelofas,yatentasayandif
-¢urtido-no-pocas, vezes:fobre furcparo, y
,rqyial}( Jmaora(llegandoacreeres{ucormen
tetan fatdl,comolade el Matrona; de quien:
-dize TextorEoeffe faro,fenpericaloyor quoti
«dié prodam-.aliqunam f1bi corripiat,quod accidit
-exmorticofis foueis,C5viraginibus quibas vt~
gue fearet)intensado {u prohubicion: como

ynico:



E
ypico remedio,quericndo {e entiéda no-aucr}
orro;y.que lasconucnicnciasdel vio ylexers
cicio de nadar,no pidenstencionsni prépons
dcmn-gcmmlmnm;a lces_e: ﬂ;fgbﬁ;f; Yriseilsin
. Peroenmifentirlo vno yotro esengafioy
y.encftacome enorrasmuchas cofas care<:
vio,fino el abufo dellasnos lasbucluenocis
uas,y procede decortapromdenciaclquerer
lasprohibir.como tales, quando reduzidas
conbienpoco cuydado.a metodo.,,y forma,
{erianytiles sy dederuiciol Y yaparece htiuo

pringipios en. ¢ffa ciudad de buena-politica
en ¢fta parteypagando de fuspropiosvn hom
bre gentilinadador;que comozeladordel ria
I¢ haziarondadefdéda Torredel OroalaAld
mienilla y isleta,no confinriendo .que minga
muchacho demafiadamente pequeio entral
¢ a nadar,induftriandoalos yd mayores,y {q
eorriendo alosque lo necefsitauan; poralgiy
accidente.. Fr.Ceronimo Romanen fusxes
publicas,afirma aucr tenido muchas de las
-antiguascfcucla paracllo,con maeftros con
eftipendio publico,yque alafazonil¢ auiaen
Tol¢do,y lugarfenaladoicniel Tajo- pasa des

I3 Az prene



pncmlcﬂyl nadaryy ¢l quelo hazia fucra delyre v
maiprndtjd@sdbs‘av%-ﬁ:tdossquﬁcafil1cau:111tpa
racbilagitrorYique demasancigus los huso

uicfle en Caftilla;fe pucdecolegie del epita-b
fioquerefiere auer halladocn via fepuleara

MLy antigaaen el campode Gomara D.Fr./
Antonlode Gueuara @bd’po quefue de: Mo-*
dofwdo, quedeziaafsi: | on clude o onl,

IS ;Aqm sge luan Hﬂfﬂade. (28l
El qmu enfeiiaua anadar 4 lo.s m;o.t.
X abaylar alasmogasy oo noitio
0 =I’c.ro murioen flor(aun antes que & p
dieflenreconoccer fus frutos) efta loablein.
trmllhmogy extinguiofe COMmo otras michas
tocintes ala falud publica , continuaronfe
losnéﬁgos‘,y azaresyy qual {1 fueflerwirrepara.
bles;losdexoladefconfiancaal arbitrio de la
fuerte, & ya fea Gnucltro nataral colerico, y'
[mw deuotode cfpefarlosbchECLOS del 'tig
po,prefumarpoder anticiparaclos preceptos
elarte,o {feacomodemas con 1os. defmanes
queaborta latolcta,c]ue conlas feguridades
que dvaluz lareportacidsquiriendonos per-
fuadisvifimamence aoracon color delasin

- gonaenjentes, quedc‘la impéricia, y mal gol
= {1971 ' (s um-




3
uietnorefulean,aquefe deise paffarde exeiey.
40 alextremio,fin tocas,nt parar encl medio,
iendo ctetanpofsibley viskip 1y tdidorq 6a
- Porque como nofolo no (ca infrutuofa,.
ni defpreciable lapericiadel nadar; antes big
dignifsimade cltimacio,y cali precifa paradas
paz y guerracn jornadds,y faccio nes nauales;
yterreftres,y igualmente parala conferuacia!
delafalud,y en todoello parezea aun masin
tere(lada Seuilla, que clreftode Efpafa,por
nacer comodeftinados fus hiyjos(porfunatu-
ral briofo,y empéiiado,y porla mayor vezin
dad)alas naucgaciones arrefgadas del Occea;
no,y conquiftasde allende,y otras de la Mox
narquia,y fu templefea tan fogofo,y encens
dido,por los yeranos larguifsimos , y mal {0«
corridos de la nicue(reparo , ymayor delicra it
de la natutaleza deuidaa Neron)pot Japoca tib.g,
quefe alcanga,y {u bidoprecio que vale; le ‘
{cafuergaal pueblo,yaun: a'lo mas grande
citcunfpectoyy religiofode cffa nobilifsima . . 7
Ciudad, valerfe delbafio del rio dodc fe reco-
noce,quc los humores {cadelgaza; lafangre
{e' templd ylos miembroscobranvigornuce=

w

4o,elcuerpo felimpiayregala,y vinimaren
R\ N  {+
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teelefpiritulealivia, y defahoga alapacdel,.

cuerpo:conuiene;y aunes precifo, no folo:
no prohlblr,cl que la ]u.ucmudnadc (edaden;
que porfus mayores incentinos mas fe apete
ce,y aprende,y poriu defembaraco {¢ frequé.
tamasjpero aun fanorecerla, y ayndarlacon:
partcularafsiftencia, las republicas que oy,
florecen,aimitacionde lasqueya fueron,y§,
enclexemplo feala primera Seuilla, COmg.
lo esenlasconueniencias.

-/ Yaunqug el fertannotorias las que dcﬁa?
habibidad ;¥ exercicio tefirdca;nos. Efr.uf a de.
prucua,pucsaun ehhazer clogios aHercules,
parecio fuperfluo a Archidamo Lacedemo-;
nio;refpodicdoal Giede leia, £t gais witupe-
raizcon todoyaqueno engracia de danccel
ﬁdada@n ladela curloﬁdad,ahna;rp efte ddcur,
. fo.coal unasmoticias;que por aora fe ofre-,
c¢nd ¢loquelaantiguedad)ylasnaciones ta,
wicron vpbfmharo.cncﬂamamma,, acemoda
A&.5.in domeco cl sétirde Cicerd,qquiere{¢a ficpre
Verr.  losexeplos antiguos,neceflarios,y guftofos.

Exemplacx-veterimemoria, £9 mommentisy
acliteris, plemadignitatis plena antiquitatss,
M«rm»fd entanbiorstaiis habere Adpro.

AR ban.
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bandum, €5 incunditatis ad andiendnm. .
o+ No alcangamos: quien fucfle el primes
ro , que:dando atreurmicnto a los-demas,
osdfiar el cuerpo a lasiondas:, y {c foftuuo,y
Tas naucgdmediantc ckbué mouimicnto.de
bragos ;y picrnas, folo parccevenirde muy
antiguo,y cafialaparde loshombres; y que
cfto,y el{crcomunatodaslas gen tes(masy
menos conforme cltemplespolicia;y necef=
fidad de lasregiones)efconde fu origen: bien
nos atreucrenios a afirmar efto, por: fu anti=
guedad, y que lanccefsidad fue nueftro pri-
mero macitro,y lospezes y animales; exems-
plar ydechado coquenosalicionosy cixpar«
ticular pudicron ferlo- las Ranas, pues en cl
arrojarfe defde la orilla, mouimiento: de las
picrnasen elagua,y los demas miencos ,110:50
otracofaquebreues modclosde v muchas
cho;quamfoinadh-._ Al eastld gy
- Gon la experiencia delo que amportaua
efta habilidadicrecio cldefeosy conellaaph
cacion-de los medios para confeguirla.con
clexcrciciosvaliendof¢ losaprendizes(como
oy vemos)hafta folrarfe;de odres,bexigas;ca
fabacas, y cortezas de: a;hoies,dgdadqnacihi |



e
cl prouetbio: Narefine cortice,con qlaanus
guedad fignificaua,el g porfu picos, yfin ayu
dadc vezinosfabiavalerfc. 1os masfueltos,
y-audaces,y q por tener ¢ cierta aptitudlos
miem bws, ypoco bazo,parte eflencialifsima
para no refpirarmucho nadando,y confctual'
claliento,yauerfido por ventura fu nacimic
tocn Pifs c&ﬁgno ¢l mas fauorablc a'nadado-
res,ganaron grande opinions llegando aque
aquclrudod 1glo los veneraffeDiofcs del miats
p ues en mifentir,nootra cofa que eftosexce
lentes. nadadoresfueronlos Trivones,y! otroes
monflruos marinos, de que hazen Imemoria
‘Hlﬁ@madorcs,y Poeras, ambuvcndolcs déi-
dadfabulof'l L agl odial nérsibugaslyon
- Creciendo conlas ocafiones,y cxPcncn-
ctas elaprecio, yeftimacion detta gracia, cre
cio lacodiciade adquiritlaenias mas nobles
Republicas, quales fueron la Romana;ylla
Gwm% sy pataarmarfe dellaen da guerra, y
adomarfecen la‘paz, lacultiuaron con parti-
woularatencion, yicofta; afsignando paracfte
tacrclelo,hdcmas@c los rics,¢ ﬁanqucs pubht
cos:peronofe vayaefto afsz defnudo dc auto
udadqun imﬁmcﬂm» U EEAVIAUS Y (GBS
I# Adan




- Adan Conzeel hablando délos tx'-crcicio;* Lib. 103
5 o ke P! e _polits Cs

mijlitares en quc fe inftruialajuuctud Roma-i 34 ¢4,
naen fusalojamicntos, donde dize, quc nan- |
do [ fe etiam exercebant,Cicaa Vegecioenel
cap.4.del lib.3. que quicre fea tan forcofo el
padar,que deuenferapremiados a fu violos:
foldados enfus alojamicntos(bueno es cfto]
paraquien trata de prohibirlo a los mucha-
ehos,que crecen paraferlo) pondrea ladetra

las paldbras de¢ Vegecio:Sen mare, feu flanius
wrcinus eff fedibas(1plis cafltris explicaLapfia) pi, ¢.ae
adnatandium cogédosomnes. - Quc elTiberef milit.Re
fuiriefe deputado para cfte excrcicioslodize ity dit
el mifmoConztel encllugardichosyloafir- ybi fad
ima: Vegecio,aquien afsimifmo cita Lipho,

yy que por elta razon cligicron los Romanos
clcampo Marcio para Paleltra: Romani wete
vescampum M artivm victnum T iberi ideo de-
legerunt,in quoinraentas poft eXEYoItih aYMOriA
Judsyem pulueremque dilucret,ac carfus [afitue
dinemnarandilabore deponerct, Y concluye:
Pifrinz etiam publize bune in-'vﬁsm conflitate
‘erant,y deeftos cftaques publicos habla et
“to,ytrac{uspalabrasniuctiro Lipfio, Pyfeine Tidemy
publycs bodicque novic manetip(anéextat,ad
B quam



o O guam 389 natatam €9 exercitationis alidgni
.. .caunfavenichat populus,yjuntocon glloste-
niala Republica Macftrosafalariados,queali
cionaflenalpucblo.Y Auguftono fe dedignd
Cap. 64, € fcrlo.d?_ fus-nict0§ » Nepotes, (5 literas ;€9
| natare (dize Suctonio )T alia rudimétaper f¢
pleraque docuit, yenlavidade Caligulale no
tadeftafalta,itdomuyagil cnel fal ar,y gos
uernarloscarrosCircéles; Hic 1 docilis adce
teranatare nefcitycomo quien dize,oluidofe
.1 Yelomiejoric: ozitf, CEEEARME TR
Cap. 35+ Haziendomemorra Alex. ab ‘Alex. de las
i‘;’:é_‘_’ coftumibres,y exerciosde los Lacedemonios
piale - dize:Necminore fudioprime adolefecentic iu-
aenes imbuenat, vt prater literas,®S Gimnafli
cas difziplinas tuxta Ariffotelis preceprum; guo
adreliqgua munia firmrores effent etiamnatare
“difeerent-Yen el capizoudellib. 1 tratando de
+ Yos exercicios en quela yuuencud Romana
Aeinftruia,yagilitaua paralaguerra,dize: Nz
“di quoque poft foliras exercitationes suuentn-
“2is Romancfwmmam Badiam in milttariruds.
. métofaitycon'qui¢ conteftan Vegecio;y Fro
L tin0,y dan lasazé: N atandi vfum effinis mé-
\ fibus omnis: aqualiter debet T yro condifeere,
o non
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nonenimpl tibas femper fuminatranfeuntury

campo aliquando inundant,vt opus fit natats
fienadere velint. Y Carolo Scrib. enfuichnf- Cap. 24
tianapdlitica aconfejaefte excrcicio; en .
otrosvittuofos,y neceffarios;paraqueenlos
alojamientos no {c entorpezan los foldados
¢oel ocio eng nuncaquertia verlos.Cam e
ro otiumconcedi militi mﬂmﬁt-*l‘ﬂrﬁrj&ﬁignd
gia,mecicidat animis,t9 -eroﬁbmiﬂardm, = dif
ne adpericuloruin nomenexpalefeat,ne langugf”
cant membra folisl aboribusyoboranda,tam no

omnem woluntatem negari welim, fed conceds

ctiam aliquam magni ZEnes k9 Scipionis exe
plosillamguefudoribus confar, nec aliam 5

Gt premia comittantursquamqgue ¢ teloriiae

étu, laavionecurfiamica vt inimica velita-
tione,gladiatorio nifugencerofior quifque percs
pit fadiam aPompeio 65T rajano adde natatio
nem,quam nec Avguftus erubuit nepotes , nec

C ato filiumdocere,meque enimfemper pites.Fa

AiaCafarein Agyptoab Alexandro agno
Jfepé.Tallo hacxperimentadonueftra nacid
biengloriofamére enlas Prouincias del Nor

te(y en lasdemas conquiftas)donde ignalmé
te,que con ckhicrroyy fucgo ha pelcadocon

| | A2 los

f.r LT " ‘.h-
“ (] i* -

H. ] = i -
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Carms
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Ios c{guazos,y pantanos,dc que el Pais abdn
da pgrnaturalcza,y arte. . -

‘NiHoracio feoluido de poncr c&¢emrc
105 demas exerciciosde Marte , quado repre-
~ hendiendoa Lidiade queafsi e ayafciorea-
do del' manceba beans,quc noledexeaten-

dcr alosqucle eran propioscomo I'c>a11:;tj,c:llﬁztf:‘..r

Curneque Militares 9,07 AR08
o dmser &qualeiseqnitet: Gdlxu nee.:
Tanom RET 2 184 L“Pﬂ“h S RNEY RO ‘.“._f‘ B %N

!Z"mpcm ordﬁmu?‘ L 13301 et im e YRe)

» Cor timet flanum T iberim Mngerc ¥
quc merptCta Acronmatare,y anadc.qmd a-
dolefcentibu wn:erﬁmm erat exercitationis

Saudra, X Porphirioen elmifmolugar,Qusin

campo M arcio excrcebantur, €3 natabit poff
exercitium,quiastd boc widetur mece[[arium mi
ditigeffe.Y Siho Itahco enla mcfma conﬁn-
midadcnfu libro8.: 1 AN
R Kndqﬁcmﬁungerf m.mda R NS

Indm'm shoraca vadum, [peclacula Mm‘a t
;' Ante acies virtutiserant,

Igualmenteloable,y. neceffasio le )uzgéu f' n
dudaCaton,pucscomo refiere Plutarco, en
fu vida,fuc macftro.de fu hijo enefte exerci-

i

¢ 'i- - -*.. CIO’.,




7
ciojy en losdemas que conftituyenvn varon
muilicar: N on ﬁi lumtaca Mﬂ s AULATMIS 'd'gp;u 7o
wiave ; €F cquitare; [ed T pagiatan exercere)
€5 effum;acfrigus fe rre;ac flumen i vortico/is
€5 rapida matandofuperare , ac tranfmi ttere.
Herodoto enfulibi r:dalaprimaciadebellis -
cavirtud alos Perfasy y afiema {e exgreicanan
muchoennadar, }" L_&mnwummna Sﬂ‘ﬂb\’in’»‘, Lib.s2
y Buftatio ad: Pronifium. Iulio: Rerretoren
{u militar difciplina,dize,que los foldadosRe &:¥*- o
manosien fus alojamientosyfoexdrcitagden to.
hechosdearmas: E t..cﬁ.'i:in_ nmwa.wﬁrm ? ;(Ehii P.C"l
exXber! iinbello dq*a# 3 @‘Jﬁlﬁa{.t ) { Wﬁiﬂtﬁaﬁpaﬁﬂ i E’riié_[fé_ %

Q
te: \Etbonumefinvembitariyut ducess €3 mi 5

!

Jites ot em matando expertiyot deswtrquisdu-
cthusy(S bellatoribus legitur contraSiphacen,
[fernavit vitam Mafiniff.e Noamidarum Regi
peritia f[uanatandi. ¥ delos Achemenfcsdi-
ze Texrorcnfuofhequeralicrd efbe porpaf

ticularcuydado; juzgandaeralpreciforcl nac

dar para los trances de guerra;y afsi no perdia
tiempoeninftruirdefde muy pequeiiosalos
- muchachos:Pueros Ratimabinitioeradietat, C3v-5n
wt nandtvfum propter belbananaliay €5 lireras _
condfierens! ¥ Sucsonio énlaxidade: Golfag, 1.4
9 J cntre

iy -
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entre otras virtudesfuyas exagera 14 del naZ

dar: Armoram, €3 equitandi peritfsimus labos:
risvltrafidem patienseratin agmine, non v
quam eqre fepins pedibusantesbat capite detes
Closfen Solyfen imber e (fet 1ogifsimas wiasincres
dibiliceleritate confecitiexpeditus meritoria T e
dacerenapaffuvm militumfingulesdies fi i flumi
1 mamorarentur nandotyayciens, wel mnixi in
 fatis wmim.r ol pmjw}w nuiniios d: ﬁ prene.
“ il? ﬂfﬂf! 1042010 (] 110wl
" T o as e lo;s Sucuo;s aﬁmnat['cxtor,feta faz be-
17 2 licofos, y perttifsimosen ¢l nadar, ynolo ol
LRAT wido Roncano;refisiandofias coftumbses. .

!.:;9.: .}_'::::: % oy Fﬂj ”_-., TR LAt o Mt?ﬂ!fﬁfﬂ‘ﬂf“sy?ﬂl

; Q&g vnum pmdm ﬂu!mm, Mcﬁmm fu&

,f.“ﬁ Wﬁ‘*th , 1__1‘.1' -xi ¢ 11
. Corpora ﬂﬂmmém, fdoqm' a ﬁuﬁmf dm-_
;.Ehf..,{.’rﬂmpl *":. iJ 1 LRy RYILBE £4 1

Y detodos bsﬁ]cmm&cﬂ gc neral f‘zbbfcr..h
uolomifmosDionltn mifsit Germanos. quis

busmoseft etiam pey yapidifiimos flonios leui
Lib7:  de mufa tmnﬁmmre Y Herodiano: Sunt enim
3 A LR Germmpe:w{/:nm: namdt,wtqat tantummaoe
dofllumiinibuslave ntar. Repuradolos tal vez

Libai: porfuperiofesen eftaparrcalosRomanosTa

n_-e%;J c1t0|
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Aol Al Rowamii i i ad, oands
pauidas; Germanos flamipibus fuctos ylenitas
armaoram, 5 procerstascorporamfufollis. Pes
ro ¢n ¢l Albisnucftros Efpanoles quitarona
Alemamia eltelaurel;rompiendo fus-dificiles
ondas;fobreque granizana balas el Exeroito
enemigo en laopachtariberay tomandoafus
ojos;yafu pefarlasbarcas’, poricuyo! medioy
fe configuio el paflaje,yla vitoria. Execucio
grande,y dift cultofa,como ponderaConz rek
trayendo aconfequenciaeftafaccion, porcf
easspalabras: 7n fluminibas itague orauis et
moleftia,Vegeulib.3.c.7: Difictle ¢ff in'quam
cum boflis eff in propinguo,mam pontem facere
maioris e/t laborisinanesfacilerepelluntur tor
‘mentis fixis fadibussnandotranfire vixhodie li
-cet,quamuisC arolo V.. Albim quidamHifPaui
‘tranfnanerint: Veram occafsyonenn illis-dedit
pavorhaflilis, fienimvel quini equites advipa
fuiffent repellerevenientes poterants Perono
fe yo' con que:noticia, nifunddmento'dica
Conztel ( y perdoncfeme-efta digrefsionen
graciadelanacion;ydela verdad yque no fe
is hizo refiltécra a nueltrosnadaderes,pucs
quantosefcriuen lafacciondizenlocomtras
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Liv.p. Hi0:ydon fray Prudencioenfuthiktond, por,
p3.5.15. eftas palabras: En efle tiempo.ania legado la,
pucntedelos Imperiales alariberaimas laan-,
chura del rioera tan grande ,que [e viogae no:
baflandniasbarcasparacliasy afiicranecells
gioqueganaffenlasdelosenemigos: y comopas,
4 lavirtudsy fortaléziano ay cofa dificil; 2am-
poco-to fue aslos Efpaizales abrir caminoen el
granrio Albis. Yacnefletiempolos eriemigos
comenganan adefamparar laribera,no padiens
do mas fufririafacrgadelos Efpainilesymas na
tanto quenobuuse fJle muchostala defenfa s pues
wiendo el Emperador que erafuer gagadadios
{npnentesmiido que todadaarcal uz.eria paficf
fetodala dilygenciapofsihle:yafsifubitaments
e défaudaron diczsarcabuzseros Efpaisvles.yfe
echaron. al dgua,con las ¢fpadas iranefadas en
das bocas; ynadando Hegaron' a los dos L-ercies
de hasbarcas.que los enemigosllcdauan el xig
abaxo; porgacel otroT erciaguedanaen.cl rig
‘Eﬁb@may dg,ﬁzﬁpidrﬁﬁn,hllﬂ! ’ IEﬂN’ lfl{ﬁ ar
cabuzeres llegavon adlasbarcas,tirandoieslos
¢nemwqgosmichosarcabugiazosdefdela vibera,
ylas ganaronyyafsilastraxeran, T .ambit en-
traran tres foldados Efpaiioles acavallo arma
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dos de Jos quales clunof aboge enprefincia de
tados: Efta eslaverdad delo quepalso, ylo
que ‘Conztel dize, 0 nacede da pocarafi¢d
clonqueinfinua en todas fus'palabras ;o ‘de
mala,y finicftranoticia. Boluamos aoraa co
gerel hilo quedexamos, oo oo )
- A todas naciones juzgo-ha fido {a habilid
daddcl nadareftimable;abpefo que el ‘cono<
cimiento de fusigrandes dongrucncids,de dd
de nacio,qué para fignificarendosrazonesla
mayor inhabilidad,eraprouetbio: Nequz nd Eeaf:
re.meque literas. Con queen pocas letras civ Shyl.1.
fr0 la antignedad lamayor ponderaeion, c3- cap. ron
parando.el nadarcon .laslerris,ypenicndb {w fi{‘;ﬁ'ﬁf’
importanciaaparangon; deque hallandofe ;. de e
ignorante Alexandro Magno en vnaocafion 8- &A1
naual;y echandolanienos,dizePlutarchoen polt;.;":
{uvida,que exclamo:O deterrimns ego qui na’ }. 00"
ré non didici moxque vapto intumbens clipee
frﬁnﬂfr LOMOD O ENTERYE JILE. ' rid

ES

- Rorfelicidad laefimd Seneca,quando tra’. Hi,ani
yendo ajuizio las facultadesen que los ani- ™
males auentajan al hombre por naturaleza,
dixo,Et nandifelicitate. Y en otraparte, que Lib.s.dé
introduze al hombre,quexandofe por efta’ra’ ':‘9‘:'-‘5- ce
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zon dolapaturaleza,y de quie huuicle andas

docefgalaconel délos donesquecon losaniz

ma"lcsp;d 1ga,pone.clde lafacilidadienebna
éﬂfik@ﬂﬂt ciﬁer,éfcgunL@ﬁo,ﬁhmmn
tododeesynoparanuettrointenvo. i voslim
 Qucendurezcasagilite, y- haga fufridores
dél crabajo.alos miembrescftecxercicio;no
{c dudaluchandoamigdblemonce conclal
gua, Y porfifolaefta-tencyirtudesoy propie
dadg¢s quecomunicasqueaun chvocarlas:de

. paffo feria prolixo; quermucho fi el efpiritu
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' Mfﬂccﬁﬂ dﬁfl'._erigen: quc..fcrpfchmci traer:

1o del Senor en gllas;como en carro t‘mmfaL de:

Mageftad,y Tronode fwormmnipotencia pare
ceobrp, l&G‘r'F{i,:G tondelmundo,y viniédo en
clen catnd mortal , fus mayores milagros..
Declos Gitanos(eftos digo,que con cfte nom:
bre vagan,yfehan efparcido porEuropa ) fe:
afirma por conftanté,que luego quelashem
13535@ 3‘%#&@ ﬂfﬁﬂﬁ:@@:-}asnﬁimtaﬂ ¢nel riﬂ*,&r %
cltanquesde aguafria, o como quiera Jeftéy)
donde lalaba; yfe laba;:d pordezirlode vna
vez,{etemplana fuer deazero,pues con no
menordurezay brio § €, vemos: quedar{us:
miembrospara toda fatiga y-agilidad*Y no:
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delaGrecia,donde,c0md cm os tocado,tato

{e practicocl exercicio del nadargyelfortale

cer conclalos muchachosy jouc nes; yélno

poderfe lauar conagua caliente, loptohibio

J p@t‘lcyEfpﬁtta',catﬁpmgziqmgénd*clmieﬁ
nosfortalecomaseneftaopinids QY aAmos

aoraa Sencea,que no nosdexarameéntin;ljas Sualria
bm@dc*hahcﬂ@mé‘ﬁiaijusiambdm hant ™

ZE tvotas: amnisoirchfiuitquipneritinm " R

rat adfuture mihtie y;aibnﬁawﬂ;&mgm o A
Janota 1 9-anade:Spartampratrfiais; ingait
I:.':ziltib.aa-b.imq‘uqdaimmmimnahm%viuici
susiexcrochayar. Pavfaminl aconiv.inAlcefti
de,Euripides, 65 Mave T ublsrufevride Laso
nibus,quibus magisPal ¢/bra, L uroras,Sol,pal
gisdabor militia in [Fadio ¢} qaans fertiliras
barbara,vur{dib.s. Laborin rwenaty fudorcar

ﬂ" ub/fﬂ'btﬂbesﬁm‘l r Jabalslanp O3
'Y tambi€ pareccauer viado los:Alemanes
¢l lanaten los1ios las ctiaturasteciénacidas:
y aunque Galeno reprouandorcfta coftabre,
dizc:Potins afinis;quam bominibus wilé effe. Cap10:
Ariftotiles laalabayy Virgihio enoclo.de los s ”
Aneid: diziendofefortalecian afsi losmigs toend.
dhatliod oo 006 Lg (@963 20! 19, 26402 z'lff“"-"!
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. Durumairpegenus natos ad famina pris
o1 Defervimas, fouoque pelu duramas, ed s
:Q;',é:fltdi-.lﬁ'...';.hf’ IBAEH0E | L2418 00G
De 193 Ich thmphagcn,gﬁt ¢ vezinaalos Tro
gloditas;fe afirma fermoftruofos nadadores }

st yquelo feanporarte,ynaturalezalos de Go

Cap. 2 _ _
'g.s-_;' 26 rentesreglas,y modos. con quefe mftruyen

tia,y dendmaqia,lo,;aﬁrma;OIao Mafg-‘n-o en
{whiftoria Sepeentrional,donderefiere dife.

encknadar,y {e.guarccenenlasiocurrenciasi
yhechosdearmasinauales, y haze demdtras

clon.de varios inftrumentos, deque van pas

Cap. 27 1acfte efecto,ypormejor ;¥ masféguro ¢l de

coacomodado paraecharfele al cucllo.con

wnacollera,ydandale viento con vn cafus

toquefaledel,y remataen. piita, le hinchaa,
Y. teplan de manera ; que afuer de baxel los
conduze,nadando anchos. golfos muy fin a~
fan. Grande campion fuera por nofotros efte

or0e0 Autorsaauerquie dudafle,o contradix eflespe
© L. rocseopeleamos fin riual,. Podera,ynoaca-

.l_‘ |-T [E
e L .

g w1 balaim portanciadeftcexercicio,y en parti-
4, seular en Jos cap. 30.¥ 31. ¢n que habla de

el __ Como
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ccbos,lasc611-u¢nien¢ia.5._publ+it:as,-y; DALtLIC(ES
lares que refultan, exortandoa adquirirko cO
¢l citudio,y trabajo, yaquelanat uralezano y
quifo darnosle: grac 10fo. soa.Y
+Y no menos c'ipa-t&J:OS &;a,pi‘cﬁ: jung efta . x.5b0
habilidad importate paralosdea canallogafy o %
i lo fiente, y-afirma Hevm.Hugon;y qlastrg Demilic,
pasde laCaualleriaéuee los demas exdrcicios e
vfaua cl nadar:§Sed extra Gimmfa 118 CAPO €% NOW.C1:
plicaris T urmisoninerfusfimnl cques ad reli
qué equeftré difoiplinai nftitucbaturyad incomo
da nempe loca equitatione fuperanda,ad ordi-
nes feruandossad obeun damvité pugnam,deniqs
ad natandnm.X 1o comprueua otravez Vege Libicig
cio en {us preceptos militares, dando larazo,
porque fc afsigndcl campo Marcto paralos
excrcicios belicos:IN atationts difcends eAufd .0
Romani campum. M arcsam vicinum 1 ivers |
delegerunt,quarenon folum pedites,fed equites
ipfosque equos.ml lixas ad matandam excrces
repercomodum ¢/} se quidimperitiscum necefs
fitas incumbit eueniat. A la qual coftumbre
porloquetocaa la caualleria,miroHoracio
encllugar citado.donde defpues de auer (1g~
' ‘ ifle
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cfcaﬁdmnm:xdotavcmmho;mmedlamn:wmcp
yeomo cofaiquefe feguia,dizes! o1  ezsl

Curtimet fRanumT :hmmmq.mt ’- {2
Y por la mefma orden, quandmpcnihadc 2

Oda.;. Afteria alacattidad, )vﬁdmdaé demidaa fu
W aride atufemcspe# mas que{qwmﬂﬂrm
7o phico la cnamose conlas graciasde mancjar
s cl cauallofcnd-eaﬁipeJMartln(, naﬂwdﬁf
PucsayrafamenmehwlT wbets1shsn [0 Lusly
3 i ,...MM:"hwg A iktent
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Cap:5. Tifiio ehi&ahﬁtbmlmtaummlaba ﬁ’v("aué.c
Heria | pdi* excelente ﬂ*b&afw’l}lmd ¥ entre

oteas muchas autoridadesicrae la. de Tacieo

enla md& de Tulio Agticola: Batanorum anxi
ﬁafn tﬁdiﬂ‘ﬁ ola:temtat am avite, fed
i#fdléf?:r Motiam Britanie infulamin dedi.
tionem' acoipit - quando nom clafe s aut nanibas
Jkﬁddhwngﬂﬁbﬁﬂﬂlﬂg nandi vfam quo fe
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fmmg@@g mﬁmlmmmwaﬁ -
ta'nacioh’ en otrapartes Bratidomideleddus! cap. 10
eques prccipho-nandl Mmmkglgﬁwﬂ -
retinens: integris T ormis ‘Rhewans preram-
pere. LopropiodizeDionNiceo, y quoa i De i
excnplo o Emperadot-Aldriano cuydd que worame.
(1 Qanalletiafacfitbien infruydarenbelinay uivaca,
dat: I14 vt equites Bataui Bframsfeu Danubite

ar matitranfaarent. Y Vegecioreficreola tra-

ga con quie TaCanalleria“feconducia anado;

y paffaua fiis armvasyy menclteccs: Expeditive

ro eqhitesfafies de cannis avidis,wel ouluafas

cere comfueticviit fuper quos loricas;Ca: ayma we
prodentur.impondint ipfi guogat narando tran-

[eunt colliganyfgie fEcum fafces pevorabunt far-
cinis. Y no ayudapoco en eftasfacciones¢l!
cauallocon fivnaruraljbtio,y arrojaiisients,
antes biépor fir paree las perficionayy patece’
las ama syrapepece para moltrarfeideqtie feas
cordd Virgiliojguandodiko piitandolé.” > 7!
oL e O Bt fluudos tentare mimaces,
5100 Audet; €T ignoto e[ commitere Pontol |
Yafsi fevalieron defte furdrdimifentorlos Tt
taros: en' el paffaje delDanubio'el ‘a6 de”
0. Y & - 1 1 564-:-
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Coez fib, 1594 afsidosconvnamano delacoladel cas
1oy, uallo,yenlaotrala efpada..©laoMagno eny
oe ..o fuhiftoria Septentrional seficre grades execs;
Iccias defu Cavalleria en el nadassiy ponderas
do le qumporte en laguctra;traca’l acito -
100 0 afirma,que los Alemanes exercitauan, y ali-
L cionauan {s cauallos en efteexcrcicioy em
.00 penandelosienlosmasrapides; y hodosiios;:
¢n q los haziacanimofos yfuertes ;. y dicftros;,
'Y no parezca pafsion, ni-digrefsion cal-.
pableseltracrotra vezalamemorialafaccio
referidadel Albis;y lo gloriofamente que le
penetto BucfraCaualleria, a iniitagidde los:
h:fmm ﬂﬂ;%‘]ﬁﬁtﬂ.oqi a laag’l‘gs.iﬁ:ipl()ﬁ Vi
inuitifsima,y maximo,quenodudo entrars,
fo.por, fus-dificultofas ondasy y semeolinos|
{obrevn- excelente canallo ; caftaiio obi-,
curg,condillay guarnicionesdé earmefi, .
oro,armado de todas piegas,y, ¢onvnamedia:
langa cnlamane. Lalkima fucquene tocaf:
{e eitedinalaplumaideLucano;conip clen.
que el otro Ceflar pafso ¢l Rubiconypero las
quelohangfcrito,feguramentequene quic
rancederle ¢ vn ingemior de nueftro tienipo’
e v fongto jocofo le pinto con don e re.Si;
- a Y.l
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2 V.m.plaze,aquifin g nadicnos veahemas

de tomar vnsetrefco, y fentarnosa defcanfar

afufombra,que dunbienque vamosfolos, ¥
nosguardaremosfecretoioc 1 Lo sob

. Eftauaclfeiior Albis mas binchado.. - -
. QuePortuguesconluasebacta .

o . M as tumtdo que comicopocta < it

. Del dedo de on Albeytar Jeiisladoy -

¥ Uﬁgé.C”lﬂ,ﬁnﬁMﬁ,’- gm’ado DR ip'. 3
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i Tehacftrelladoy aorayemayclara .
... Tebia paffado por sguascnon momento,

Siyoapaffarel Albismearrcjara,
- Sindudacomocentodo quantointento

o Aquellaveziin Albis megaedaras <«
¥ pucsya eftoeshcchoyboluamos al.camis
no. il 1IN
. Por lomilitar yaparece vamosdeacucr+

do,cnque vniformes lasnacionesle viaron,
y eftimaron,aligual deloque le reconocics
gonvtil,yprecifo. v lilon ot TR
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deenpeligros,yaccidentesa quefomos fuge
:tos mientrasperegrinamosenefte mundo,la.
‘experiencia esfrequente, impofsible referir
Jos {uceflos, faperfluo.tambien;eftandoIle-
‘nosdelloslashiftorias;y memorias de las g¢-.
tes.. Paflemos; pues aloque importa parala
falud,porloquetecaabaiioyy conuiene pa-
-ratomatle bigabernadarpueses parte prin
cipal denueftrorintento el calificarpara cfte
cfcctorelvio. de Guadalquini. Y paeslo to-
mamospor ekladoque miraalosrios,y noa
Josbanosartificiales (que diftinguiendo los:
-ticmposfoncafide vnamifmacalidad,y bo-
dad)nomeembaracarc-enponderar o g fue:
~ .deprolija;y custofadaantigucdad enfus Bal-
neos,y Thermas,y quantaatencion, y'gafto.
empleaenfuconftruccion,efplédor,y affeo:
porquecomo:digo; conlos 'tidé ;y'con Gua--
dalquiutemparticularesfolamente la peffas
dumbre.. ‘on
Conftante esenbuenaPhilofophia, qué:
Yos bafiosdeaguadulze fon excelentes: para
lafalnd,y innumerables: los. prouechosque
dello® e refultaytomadosenfazon, y conla
®oderacionqueconuiene: ¥ pucsies precifo
%4 & que:

m_ i
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quelos fenores Medicosnoshiganla colta,:
{caGaleno ¢l primero;quehablando deAn<
t10co Medico, ydeTeliphoGramaticojatsi-
buye¢ claverviuidoraquelochentaaios; y.ef
tecaficiento, alvfode banarfc de Telepho:: Lib.s.de
dize:ls werohieme bis menfe lababatur efiate .:f,ﬁif(;‘:;
quatersmedijs horimtemporamzer. Y masaba &a3,
x0,ysacl cap:s.del mifmollibrojfietnprc va o 4
afirmandofe,en queiel bafjofucilc:la puncis
pal caufa defufalud yduracion, ylo propio |
delade Antioco: Reromoaflsifindimitacion
nidiferenciahosarrcucremosadezir, que 2
todos,yatodasedades conuicneigualmente

¢l bahar{c,pucsla razon natural 4¢ opone;y- ;gtml
Galenodizicdo: Q&magu de medicisiommis
busmirari-copidylicet gaiciguenullo naturas
ramfacto difcrimine,defanitatetuenda feribes
re funt aprefsis ficati-enim fieri non potef?, we
vnamCalopodium ad omneshomines futor-acs
commodet,itanec medicus vnam Ommuibus Uy
1« fpeciemquie conducat, ¢9.famtguibus laba.
r1 maximefalutarevideatur,89 alys minime,
¥.§,Clemente.Alexandrinohablandoprime .
ro.de los fines del bano,quefon;opor limpie ﬂ;g.?;:si '
2a,0 por templar cl calor,d'porlafalud;opor ‘
sl D2 1cgas



regalo,dize:Nomfemper eff lavandum, fed frue
paulofoeris inanicr svel vurfos panlo veples
tior,[ed eo certe viendum off babita ratrone
&2ar1s, cor poris ;€5 temporis annt,non enim g«

‘mes fempersnec femper subatyvr qui baram ve
L. vum funtperitsfatentar. Y coneftaslimicact
21 nescorrctabien lageneralidad. v oo
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Vbi feps v Hablando:Galeno de lasveilidattes del'ba

.‘ t"

fio;dize de. Primigines Philofopho Peripas

tetico: Nam de Premigine cum andirem , niff

labarect ommino febricitare, porque engendra

do el Philofophaexcreméros huniedos,que
pedian fer cxpelidos por tranfpiracion ,‘para

~ cuyocfecto erancceflario que ¢l cutiseftu-
 uieffe razo,y nadenfo;porquedetenidos. au<

mentan ol calor;y caufan calentura,era envel
neceffarioel bafio,para que raré faita cute e
crementaenaguarentur febrifgue non canfares
sur,y cltofucedera enqualquicraque tuuie -
recktemperamentoy di{poficion d¢-Primigt

Bidemm nessyy afsrlofientc e ‘mifme: Autor:'/ uqm‘

étiam Babseun eiufmodi wataris wtilifsimum

. effeymomab id modo, quod fumidum euocet , fed
. etiam quod bume&etsidque dnlci bumore;id-¢ff,
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Y ¢ratando de limpiar el cuerpode 1as. fus

Ei‘ﬁhidad‘eé delaterceraregion,y cuacuars |

d nbi d

A

as en filud fuauecmentce,dize: [dem expargan Lib.1.de
dimodus, etiam tertio excremétoramgenere re fant .
$ent0,65 quod per fingulas animalis partes godst 1% 1 3
lipt diximusyconuenics has molli, G pingaifris
élionecuna cam dulcis aque balneo reparandos o
Y aun de los mas centrales y profundos, fien-
te pueden fer cxpelidosmediante el bafiarfe:
Non folum que smcute funt folum enaquat bal ; getins
neum verametiam aliguo modosqus in profun wed.c14
‘0 uttl e R LY e o S1E P '
~“Hablando de [os Griegos Trogo,Laerti0,
y Lactancio, dizen, que eftwuicron mucho
tiempo fin medicos,ni auerlos menefter,con
quatro reglas que obferuauan,es afaber,co-
ger plantas olorofas por Mayo, (angrarfc al
afio vna vez,bafarfe otra todos los mefes, y
comerfola vna cadadia; Lehrbiol2ci 1
- No parece f¢ harta de aprouar ¢l vfo del ba
fio Galeno para reparo;aliuio,’y Prcfcmacia ¢
dcinfinitosmmales,efto es,tomado con las ca
lidades,y modcracionquefe deue. Dize que
| fOCF’TfC a 1915 dCﬁcmPlanqagr-calicntcs natura é6.de fa3
Jes,yle encomicnda macho alog flacos. ¥ era ¢
ol ' i tando




tando dclasdeftemplancas calientesdelaca
beca:Expeditigitar bus frequents balneo pota-
. bilisaguafoucresquotd calidosvaporesquiin
o capite fnnt anacemus, LT totum sapitistcmpes,
Lib.ade Yamentum meliusreddamus,en clcap.4.y 7.
Maoie.  Josicalifica parapreferuarde enfermedadesin
tuead,

minentes; y enlos libros2. 3.3 4. defanica.
te:tuend. noiceflade alabar, y mcmncndar
eftereparodelafalud. - - 03

Folaag, Conarruusasenel Theforo de la lc::nguz!r
b2, B3, Caﬁtllana;cnia palabra, Baito,dize que fclla.
mo afs1,porque defahoga el coragon,exalana
do,yexpeliendoloes humaores crafos, abricn-

do losporos,y.quecs vtil yrecrea,vfado con
templanga,y buenaenden. Y Ambrofio Ca-.
lep.enfudiceionariole haze ala par,que pa-

Lib.a:  ra lalimpicza neceflacio paraila-falud. Pa.
g .4 terciloalabado cleuydadode Augufto para
i conlosfoldados,dize kg tenia;de quc enlaca
panatuupéfien comodidad de banarfe los g

o necefsitauan: M aximambabait curam in,

ter alia ergaimbecillosmilitesivt mon deficeres

| optuﬁ:bu,ﬁ' mdrymﬁm balnei mﬂmmm-

a:E Iﬂm- Wl

Ei Pnng;pg df: 1@;3.,Afﬂbcﬂ Mcdu:o& Ahlcc;-

na,

ﬂaﬂcm li
br,c.g.

p""l*' J
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#ra, hablando de las vahdadesdel bafio to. Lib.1.de
‘mado con'templanca;, yde los.refgos-que L:gxnf
vene inclla,dizes Efetus guidem 1ubamenta <>
Jant::fomniifacere, 9 aperire,£9 abradere,(5
vefoluere.S digerere, 9 nutrimétis ad catis fu
perficicattrabere. Et ipfius jubamétam,noneft
mifi invefolutionceiusquodrefolurvolit, € in
‘expalfionecius,qguodwultpelliinparte waturs
V6,89 imretétionevetris, S in remotivne fatigs
gronis. Eins autem impediméta funt,debilitare
cor, [i multum mor ati fuerinty£9c, Coqviado
como ¢ deue,viencaferpor{u parecer vei-
lifsimo.. And'rc's:\ﬁactiblbspond*cra‘;y alaba . .. a2
-en efta conformidad,por eftas palabras: ER v e
enim (quis mefeir? ymodus in rebas , que guimon 16.
feruar abutitor,abufu autem quidefftabonum,
quodaliquandononfiat pefsimum: dimtie,ves
yes, fecundia [epe in-malum abutendi veduns
dantyitagquerceileidverbum apud medicos isla
tur ad Balneas, quod ex veteri T hermarum
macerie,$5 Erato marmore legitur,
- Balnea,Vina,Venus corrispitcorpora fana..
o= ‘Cbrﬁor'ztﬁmf&iéilf Bdhé‘,Vf#ﬁWﬂa;;. Lib.4.de
Y emclmifmofentirdize: Galeno' coelgran b
puzio quelucle: poculum, S balmeumyenn weeets-
sl M bus,c.z



vt 0 yemperatafuntcalidas nobis, dici nd numguam
. appellationis abofn; quando quidem Eucrata
" finetemperatadicidebebant, ac fimmetrapoting
gaemalida,ergoquefic calidafn nt grata ams
caq; fant;funditar enim quod in corporibus nos
frrisconfliterat atque concretum fucratquoma

ximé affelnvoluptas animantibus confbatsat-
fimorain ctiamtrabant finfim quoque € ipfa
molefi acuadunt adtantam enimfufionis in mo
derationem fic vecidunt ot fubfiantiam ctiam
wofiramdigcrant, d{ﬁ:ludur,atque difpergant,

" Bienantiguo,y aprouado parcce aucrfido

Lib.y c. fuvio.Polidore dize: Prifeos quotidic lanari
13- . folitossqued eaves putaretar ad profpcram vas
Li.sqe lere com eruandam valetudinem. Y- Profpero
Med, & Alpino Quod A& gyptys no folis ad morbos pro.
8YP0:hy .0 amdos, fed ctiam adfanitatem tuce dam wite.
i bantar balncissY que en todo tiempo €onues
gan,babita ratione «tatis tempera menti ; €9 ¢,
(Annque masque enotropareceque cn clEL

tio) lo afsienta Galeno en diferentcs partes

delos: 6.libros de fan.tuend.con muchas ra-

ot 4. di zonesiyexemplos: ¥ aun ofaremos alargar-
“ 7 nosadezir,que {indiftincion eften bienato-
ot dascdades,viados empero con Jamoderacid
) i que

L 4 .
llt.. )i i-l'-l- P AN i 5
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que cada yna pide,particanlarmenteda primes,
ra,ylavluma porf{udelicadeza.Delaedadme
- diayaquedamosde acuerdo ,delos’ jouenes
nuca pudo dudarfesdc los nifios de pecho vea.

moslo quedize Galeno devn muchacho;a;
quicn la madre no podiaacallar.con ningun.

remedio, por lo terrible y embrauecido geft
taua,dize pucs qel leaplico el del bafio: Pucl

lum ipfam immundam,atque illotum labare de.

tergereque iufi. Conquefe reporto, foflego;.
y durmio {offegadoy largo. filicogue dormis

wit.1on [uanifsimum modosverumetiam longsf-
fimum. Queeltofehaga defpues deauerto-
mado cl pecho aconfeja por mejors y quefea
frequen te,y templado para que-engorden 5 ¥

no ¢ fequen,y Hipocrates Principe delames:

dicinalo confirma por eftas palabras: Puers
infantes divfuntcalida vigand;. 3D
. Auncn los viejos parece esfaludableel ba
narle,particularmente losrobuftos,, Galeno
tratando de repararlos,dize: Semium frigidum
focumaque off corrigitar per ea que calefacint,
(T bumeclant,talia funt balneym-daleis 65 ¢
lide aque,¢3 vinipotte. Y etrotra patte: Bal-
newm omnes ficittates acaloreyvelfrigore deps.
L dentes,

Lib.s.de
farit, tu-

end. ¢.§.

Capys &

r.ewuf.li,
Lib.3.de
t“e“d- ‘-‘
nite

Lib.defa

< 'lubri die

Qa.

Lib.s.de
fan tuéd,

Cap-3e

De Ma:
rafmo ¢.?



dentes, tamimmiveies tumiamfaiias corat. T
Fen.y. AuicSummaregiminisfentieftyoperari circa
‘::“;’:l: eaquecalefacine, €3 bumellar qualta [untbal
! nea,fomnus,(S fimilia:cientmnofirit viuere [it
[ficcefcere €T ficcitatis progre/Jus omni arte hu
me(lations coercenduseff.Y aung enlavltuma
fenectud,parece fe debria huir ¢l bafio total
méte porfu flaqueza,y como no' neceffario,
. porque bi fenes mordacia excrementanonpas
riunt ratione calefallionis sorporis, y prouc.
«chosqueemos apiitado;he oydo difcurrira
grandes Medicos,que no fc les'dcue quitar
del todo:yafsilofintio Galeno en¢llugarci
~ tado:Propter enim vivium infirmitatem afsi-
duoam bi balnei wfum non [uffinent. Con que
- aprucuackmodcrado,y no frequente. Y enef
~ ta,yenlasdemas edades,fin ecepcioPaulo A-
gincta por cftas palabras: Balneum calidum
optimum tutifssmum eff,laxitudinem [oluit,ba-
morik repletionem probalitum digerit, stem ex
calefacitymitigat,emolit flatus , vl icamque des
 cubuerint dg{fndir, fomnum conciliat, carne re
* pletief} antem aprifsimusomnibng's € viro, &
8.digna- multeri,C5 fmi. <2 pr]mt‘o.Y Athenco:Nalln
8 ' Genushominiia publico balnco arcebatar,pue~
7
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vifenesviri,decrepitiynobilesytS ignobiles,| d«
babantur. Hidod |
i1 Parareparar,y aclararlavoz,le viauamuy
de ordinario los Oradorcs, Relatores, repre-
{entantes,y los demas que para {us mnifte-
rioslanecefsitananalta y fonora,ylafentian
faugaday afpera: Ex eo(dize Galeno) guod wo 7.3 8-
cem ablefam .9 4fs1duss woctbus cmfwmum }';’f;:;'ff
‘aquarum duleiumbumellatione cura '

antintes :_len?:ﬁ
Zramqueferuabant, écidtm

n Fre_cirinent 60105 Totaseg
. Yaunalaspafsionesdel animo fe eftien.”
den {us proucchos,curandolas, y ajuftando-
Jasala par,que lasdel cuerpo. < Paulus Agi-
nctalocofupracitato: Confulust amantes (3
obcupidinis affelum menteferé folutos,t9 [7ua.
didos y meroreque tabefcentes duci in balneum
Ldebere.nam facit adbumelandn, €5 moleflias
-animi aleuat, Conque pacecefeledala ma-
-yorcalificacion. V{aronle paraefte achaque
. Chriftophorusa Vega Complutenfe, y Phi- Lib.3 de
loteo Montalto.en{u Archipatologia. Yre- dendi ¢
copilando fusvtilidades y prouechos Gale- 72
no encl libro de dignotione,& medicatione 1,5 4
- affe@tuum renuum, junto conlascondicio. de anaa
- Besyy tiempos enque fe deue wlarynosleacd na,

Ea {c)a,

¥ 3
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S. Ambrofiey’ S 0ineile s 1A ahdiiied Wh dians S\t
8.G:ronimo, $.1G ora, A- fﬂ]‘l vV aprucaacomo e na2dio

rift. Aad-oma:o, Acheneo, ﬁwula“,y grande, para prefer-

Alex ab Alex. ﬂpﬂgmn' Av.
fonio, Andc Vaccio, Anto. uariros de cnfcrmcdadcs , Y lia

nio Vafa; Agatino+, Aetio, brarmos de las qie tuuicremos.

Blondo , F&blo,,Bartolomc
MoncaisiCardanyCafsiodo El luﬂrar,aunqm, cclcbrc,cfcu-

ro,los Conaimbricenfes,Ca '{0pot larvo 11 V.m.fe hallapi

itulino Charmis Medico
afilienfe, Demophilo, De- cado,podra vcrlc,y losAutores

mocr to , Donato, Antonio quc vana lamar& cn dondc‘ ha

baltoma;
Ao kmsiodends arimacauitascn alabiiga del

" cifco Lombardo, Geronimo bano,tomado con moderacio.
"Mecurial Iﬂlm [alolino, o 1 b s -
hmblno.La mprldla. Maio De dOI‘ldC cn COnCluﬁon fa.C'c_l-

10,Marcodgripa,Macrobie, 'mos,que fu vfo conferualavi.
Nicolas Peroto, Tholomeo,

Paufao.Paol.Agineta,Ouid, da,el calornacural,lashumeda

Plurart, Pontaud, Porta; Teo: desnatinas, y euita no fe difsi-
dor.Guain, Statio Papinio,

Sabonarola, Val.Max. Sen. ' pcn los fugctos , porque ¢ como

Varron iHcrc.dc Saxonia, 2

de Forhbm,y QLross blcs,como VCU etatitos y viuen
HIERLER SN e CalD s natural yque tienen
enccn'ado en {i;los bafios conferuando eflc

0 calor ferancaufa de mas vida: Y como ¢6 el
ek como inftrumento prmcrpal del alma,fe ha-
zentodas lasacciones, quien mas confcrua

“'el calorymas perfeccion lesdara. Fuera deg
“el-calornatural,#litur, 5 ¢/} virtusin bumoré

pmgui,a' «rco,cl qual cfta complantado, y
vhle



_ 19
-ynido ¢n lafubfanciadelas partes del cuer-
‘po. Elbaio esfemejantea cite humor pin. /
gucyacreo, luego fiendo caufa de fu con-
{eruacion; tambien lo fera de que los fu. 24,2
‘getos cften mas fanos, y{c difsipen me-
nos, y que ¢l humedo radical ; teniendo
“quien le fomente , no {e confuma por el
‘calor natural ; pues auiendo defer caufade
{u confcruacion,loesde fu dano,de fufin,y
de lamuerte,y paraque eftanofeatan azele.~ '/
rada,proueyo Diosel vfodela comida, yde’ '
 losbafios,de cuyaagradable humedadayuda « -
do el humeédo radical puede refittirala vora-. . s
cidad del calor,y refrenar fufuerga, para que
‘no nosdesfeque y confuma. - _ ;
Eftas,y otras excelencias ticn€ los bafios,
¢ que pienfo hemosajuftado rambié la can ..
{adelafalud, y prouado que entodasregio-
- nes,edades,y tiemposfon {aludables, mas , &
“menos viados con modo,y templanga. |
Y ﬁipuc{’co_quc Cl baﬁo ha , dc. fcr dc agua
dulze templadamente caliente, comoenel
cftiolo eftan los rios conlafacrcadel Sol , y
“los mas caudalofos,y que ha corrido mucha
- ticrramas, qual en cfte tiempo fe podra buf-
Cat



-carmasapropofito ,que ¢l famofo Guadal-
-‘quini? que es lo mifmo en ‘Arabigo, que rio
-grande,y bien pueslo es tanto,y el mayor de

Caps. -Elpafia,fegun Paufanias:Ommum wero Hif-
- panie fluminik maximi, cuyaaguaes tan dul
‘ze,pura,abundante,manfa,dilatada, yde tan
'excclentes calidades, quelosquedellahabla
escon hiperbolesque tocan enmilagros,haf
~taquercrqdorelos vellones de los ganados
:!.‘:‘:i: que labeuen, y quealsife tiempla conlafuer
lib.ra. < ¢adel Sol,porellargo trecho que viene goza
f;i ;2-{: ~dodefusrayos,qual pudicraeftarlo enlos ba
Etlib.1a 010, 0 thermas artificialmente: lleuandoles
Dic am. -de ventajalonatural,lo puro,y frefco del ay-
brof.  rcambiente, paraqueentalfazonnofereci-

i‘;,ﬁ,;{ ¢ -babochorno,fino humedad,y frefcura,y lim

13 pie;regale,y corrigalos humores;agilitando
fos miecmbros con el blando excrcicio junta
mentesen que no tiene lugarel de Pedro Gre
b Pt g oriosquedize, ay ricfgo en losbafios deque
¢.9 §.aut: Jo quecn cllos fe deue bufcar paralafalud del
il cucrpo,fe conuierta en enfermedad para el
alma: Eademwngilantiacara , €9 folicitudine,
ntendumeff erga balnea,ne quod adfalutem cor
-por_fnmim_rodqﬂam'; advoluptatis, O ir;px{a_

30 iCis
-
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- dicitie accafionem connertatny &5 quod procon,
(eruatione T falubriremedioinuentom,ad in-
terstum animarum,C9 corraptionem proborum
morum proueniat, Porqueclto miraa fos pur
. blicosaartificiales, por {u demafiada delicia,
que afsimifmo fueron los que poreftapropia-
razon,y entendiendo que tornan muelleslos
cucrpos para lafatiga,y pefo-dela guerra,pro
hibio, y reformo entre otras: cofas ¢l {ehor
Rey don Alfonfo Sexto de Caftilla, y Leon, B
reconociendo enla batalla de Vcles ,donde
fuc vencido de los inficles, queel valoranti-
guo Efpafiol yazia defpojado de {urobuftici
dad ,y brios. Afst lorefrerenlas hiftorias de
Efpaiia, y Valerio enla fuya por eftas pala- |
bras: Y'comofus Caualleros,y gente de armas [ g ;’_:_i:
diz[Jen atoda alegriayy plaz.sr,y vfaffen los ba fol. mili
#10s demaftadamente,y aflos vemercos (como fo- i
lian hazer los moros) y comofus gentesfueffem
wencidas delos Alarabes acerca de Peles, don-
~ de fue muertofa bijo el Infante don Sacho,y vief
Jequelos Canalleros, y fijofdalgo no podian fo-
Srirlas armas, delo qualveniagran dasio acl,
Y afufeiioriopor [u flaquez.asy mengna:y como
preguntaffe alosfificos,como nopodii (ofrar las



drmas fuele dicho,que porque entranan amend
do enlos baitos,y fe danan a muchos wicios. 1 ¢l
Reymandd luegoderribar todos los baizos de (u.
tierrayy fiz.o trabajar los Caunallerosen fechos
de armas,y gucrrasyde ally adelante fizicron .
nobles fechos. Donde claramente {e ve,quelos.
que fe tuuicron por de inconuenicnte, fuerd:
los artificiales: y efto por yfarlos con dema-.
fia;deftruyendo la templanga,y vigordel ani.
mo,y del cuerpo: y por efcufarcfte riefgo , fe
cerio totalmente la puerta,que pudicra eftar:
abierta,fila guardarala moderacronsyaefta
caufadeu1o de prohibir Spartacl baio calic-
te artificial: yfeguntray Geronimo Roman
-, enfus Republicas,los antiguos Lufitanos: de.
v.o.1. . dondeinficre ,que fe bafiauan ; y nadavanen
i es riossy yode pafo,que fies que como e a-
~ firmaaporto,y poblo enla Lufitania Vlixes,.
introduxo en cllalaley,y coftumbre de Spar
tasy generalmente pareceanerlo fido de Ef«
pana,yque {us naturales poco delictofos,; no.
dieron en ¢l regalodel bano caliente , hafta
quelosRomanosfe ledicrona conocerdef-
puesde la fegunda guerra Punica:afsi 1o afir-.
Liv.ge maluftinocnfa hiltoria:Hj/ pani autz 4254 _k
N calis



at
ealidalanarips# fecundumbellum Punicam a
Romaints drdgcere. Y yodelo dicho faconue-
uas ramms,pah afirmarme en que ¢l basio
del rio en tiépoacomodado esel mejor ; mas
naturalalos Efpanolcs,ﬁn Inconueniente al..
guno,,y denfinitdsconueniencias, 101
‘De pmpoﬁto he¢ dexado iy aun dc—:fmcm.
brado dz {u lugar paraefte;loquela upcr‘f’t;,s
ciofa gentlidad fintio de los que iorian 2+
hogados por rcmamr cldifcurfo conalgo a-
fcado,y comaquien ha gua:dadé vna azey-
tuna parafoflegarel h'a{ho, ué tanta mcdt-
unﬁpucde auer .dado DA i
Horrible,y efpantofa fue lamuerte ‘en ¢l
aguaalos Herocs antlcm@s,crcycndo quc el
alma no {¢ trasladaua entondes amejor mo-
rada,fino que{c apagaua,y totalimiente extin
guia,y afsilatemian,y efcufauan, dando pot
cftarazon mayor aprecioy eftudio al exerci
ciode nadar,corno prcfm uatmo del’ mayor
tiefoo. SEAN - | Lt o
Acucrdomc auer vifto cnPedro Nanio Al¢
meriano,{cccion debaxo del “ticulo, Herois
mOTIC PrLcipuc in aguis exhorrere, y que Ser

mo enel lu gardeVirg.en q refiere deEncas,q

F In-



Epift.4.

« Ingemit €9 duplices tende ns adfiderapalmas,
T aliavoce refertd terque.quatergue beatt,

 Qutis ante orapatris roie fub memibus altis

. Gontigit opesere. . . _
Aize,que el fortifsimo Heroe no témio la

muerte,(ina ¢l gensro. della,porquefegii Ho
mexo,graueeff pevire manfragio. quia Anima
sgnea el (9 extingainidetur Afsi 10 fintid Si-

deépet. DCli0,pondré fus palabrasa lalecra (aunqpe-

queen prolixo)porlo.que hazen debicalint
tento:Media tandem nocle fuapté [ponté ad
.&‘!5;4 rnacula [¢ admouet s nunc enim aitlex fa-
cereiftud permittit,quontam plané de vitaperi
¢lazamar.Ad hocfublato denno tumultus virori
planus,mylierizvilullatus, queritari omnes,
dearum fidem implorare,carifsimos quogae re-
cordari,onus hilaris erat Amarandns , quafi
mox creditores fraudaturns, me vero in tantis
malis pronumenillud iuro, quod Philofophia
wvenerataryHomericam slludterrebat, ne forté
wviramiffudeffe;mortem ine aguis pre focatorum
Animorumuna interitum &ﬂg. ait enim in qoa.
damoperispartes ool

ateryjt falfisepotis flatibus Aiax..
Lctham in marifammum omnii exitium effe

..‘ fg-
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fignificans [an¢ nemineminterij e ait, [¢d
vnufquifque moviensdelapfus ad Orci ¢/?,
Acproptereaindnobus inferijs minor Aiax nuf
quain toto dramate inducitar quafi cius anims
apud inferosmoneffet. e L A
... Y pareceaucrlofentido,y imitado afsi Vir
gilio,quandodixor e g
Vitaque cuin gemitafugit indignata fub vm
oo bras, - ' |
Tomadolo exIllyad.lib.z 1. 77bi Achiles,tal?
mortem appellat indignam €3 pernitiofam,yde
-manera (¢ creyo clto,ve milites apud Sinefrum
fibi necem faa manu concifcere vt heroicam, €9
animé nequaquam exttialem,como lonotaen
el lugar citado Alemeriano: y en el mefmo
fentir Ouidio, atribulado envna tormenta,
{e quexa,no de la muerte,fino del genero.
- Demute nanfragiam, mors mibt munys -« Liba-tric
ervit. o0 Bl i o 1 { SRR 5. §
Infinuado,que fueradela del agta; qua “
raotramueste tendriaa méreed,. . en
Y nitapoco Veegecio nos defamparara en
cfta ocafion,antes bien hara efcolta con los
demas. Al dize,firro inteyimumtur,alij arde-
recoguntur,vt fuctibns inter titatamem mor-
k2 tam

- Sl

Lib.ge
44
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pium generd qul derrimins safus off abfumen:
-da pifitbus.fi mfepulta fintcorpara, "

' Lavana, y{uperfticiofa Religiode fos E-
gypeios,Perfas,y Indios,otro {i quicre entrar
a la parte con f{us {uefios, obferuaualos, co-
mo Vaticinios,y los tocantcs a nadar,los in-

terpretaua conforme al bueno,dmal fuceflo
q clfueiio exponiaen fu corteza. Apomiafar
<n {us Apotclefmas pone muchasreglas, ¢6
< haziaaquellos fabios efte juizio:y yofolo
paracxemplo, y mayor explicacion efta: Sin
vifus fibifueritin fumine fafocatus,honinis cu
iufdam flominis magnitudinem refponcétisma
wu conficietur.Yo dixe,y V.m.tomarade lodi

choloque Je pareciere a propofito para fit in

tento,fies que ha tenido otro, que ¢l meter-

me¢en ruydo con efte rebato : guarde nuell

tro'Sefora V.m. muchos afios.: Madrid 8.

de Otubrede 1643. | |
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